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1. OBJECTE DE CONTRACTE

L’objecte d’aquest plec és regular el servei de les activitats de gent gran, que consisteix
en la gestid i realitzacié de les accions programades dins I'Envelliment Actiu, que inclou

els tallers de memoria “Activa la ment”, la gimnastica +60 i 'homenatge a la gent gran.

L’adjudicatari podra ser una empresa i s’haura de fer carrec tant de la gestié, com de

I'execucio del servei en el municipi de Santa Perpétua de Mogoda.
2. DESCRIPCIO DEL SERVEI

L’Ajuntament de Santa Perpétua de Mogoda, dins la programacié sociocultural, proposa
un seguit d’accions dedicades exclusivament a la gent gran. L’Envelliment actiu fa
referéncia a aquestes activitats per potenciar I'autonomia i la salut de les persones
grans. Oferint una varietat de propostes i espais, adaptant-se continuament a la realitat

de la gent gran de Santa Perpétua de Mogoda.

En aquest sentit la regidoria de gent gran, té com a missié garantir i fomentar I'accés

de la ciutadania a espais i propostes d’aquest envelliment actiu, per posar a I'abast de
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la ciutadania eines per potenciar les habilitats de cada individu, el seu desenvolupament
personal, cultural, que fomenti 'aspecte relacional amb el seu entorn sociocultural i

generi oportunitats de transformacié social vinculada al context i la comunitat.

El servei contractat a més de cobrir aquesta funcidé basica, també realitza un servei de
caracter mes ampli, ja que es busca potenciar I'autonomia i salut de les persones grans,
adaptant-se continuament a la realitat de la gent gran de Santa Perpétua. Fomentant la
participacié d’aquest col-lectiu al municipi, promocionant un envelliment saludable, la
socialitzacio, la inclusi6 social i els llagos amb la comunitat, cobrint les necessitats que
presenta un col-lectiu cada vegada més divers. Per portar a terme aquest objectius es
necessita d’'una empresa que porti professionals en consonancia amb aquest ideari, tot
fomentant el treball en projectes, la projeccié d’activitats a I'exterior per poder-ho
compartir amb la ciutadania, poder sumar disciplines, etc. Per tal es necessita una

empresa amb capacitat organitzativa, amb ganes de construir comunitat.

Atés que 'empresa contractada ha de tenir una experiéncia demostrada en les diferents

docéncies i matéries que es descriuen, aportant un equip especialitzat en aquest perfil.

La Regidoria de gent gran ofereix una programacio d’activitats organitzada d’octubre a
juny. Aixi com una setmana plena d’activitats culturals variades per als majors de 65

anys que culmina amb un berenar-sopar multitudinari.

SPM Sociocultural s’encarregara de tot el procés d’inscripcid de les persones
interessades i sera responsabilitat de I'empresa adjudicataria sota les directrius del
personal tecnic, la preparacio i larealitzacio de les activitats que es detallen en el present

plec de condicions.

L’ajuntament de Santa Perpétua de Mogoda es reserva el dret d’iniciar o no el curs o

I’activitat en funcié del nombre d’inscrits.

El nombre maxim d’assistents per activitat el decidira el personal tecnic de la Regidoria
de Gent Gran atenent I'especificitat de la matéria de cada activitat i 'aforament dels

espais on s’ha de realitzar.

La Regidoria de Gent gran es reserva la facultat de modificar i/o anul-lar alguna activitat

segons la demanda d’inscripcions i preinscripcions.
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3. ORGANITZACIO DEL SERVEI

3.1. Arees

La contractacio d’aquest servei es dura a terme per lots i el marc general de la
contractacio sera del 1 de gener de 2025 al 31 desembre de 2025 per a tots els lots.

La descripcio de les especialitats objecte d’aquest servei son:

LOT 1: TALLERS DE MEMORIA

Els Tallers de memoria no son han de ser activitats unidimensionals i han de contemplar
la interdisciplinarietat, I'organitzacio per projectes a més dels continguts i necessitats

intrinseques a cadascun dels grups.

L’objectiu principal dels tallers és el de treballar per a millorar la memoria i la qualitat de
vida de la gent gran. Es molt important mantenir als usuaris motivats fent Us de diferents
metodologies i eines, un treball monoton pot jugar en contra dels interessos d’aquesta

activitat.

El perfil del professorat que I'empresa adscrigui a I'execucié del contracte ha de

respondre als seguents trets:

e Posar al centre ala persona, tenint present totes les seves potencialitats. (donar
confiancga, risc)

e Que lamirada vers les persones sigui inclusiva

¢ Que sapiga crear contextos, situacions, moments d’aprenentatge que s’ajustin
a les necessitats i potencialitats de les persones

e Climes d’aula positius

¢ Contemporaneitat, originalitat, actualitat i qualitat en les produccions dels
projectes

o Ser flexibles en I'adaptacié al canvi

e Ser polivalents pel que fa a destreses docents

e Estar disposats a la descoberta i experimentacié

¢ Que tinguin una concepcié ampla i oberta.
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Hores (incloent hores de preparacio):

Activitat Hores 2025
TALLERS DE MEMORIA 381
Personal:
Disciplina Titulacio requerida
TALLERS DE MEMORIA Psicologia, educacié social, CFGM Serveis

Socioculturals i a la comunitat / Atencio a les
persones en situacié de dependéncia o titulacions

similars

LOT 2: GIMNASTICA PER A LA GENT GRAN

La gimnastica per a la gent gran ha de focalitzar-se especialment per satisfer les
necessitats i capacitats Uniques de les persones grans. Aquest programa té com a
objectiu millorar el benestar general d’aquest col-lectiu, promoure la salut fisica, I'agilitat
mental i la participacié social. El professional que imparteixi aquestes sessions ha de

vetllar en crear un entorn segur, agradable i inclusiu per als participants.

Components clau:

- Escalfament i Exercicis de Mobilitat: Exercicis suaus d'escalfament per
augmentar la circulacié sanguinia, seguits d'exercicis de mobilitat que es centren
en millorar la flexibilitat articular i reduir la rigidesa.

- Entrenament de la For¢a: Exercicis de forca especifics utilitzant bandes de
resisténcia, peses lleugeres o el pes corporal, amb l'objectiu de mantenir i
desenvolupar la massa muscular per donar suport a les activitats diaries.

- Condicionament Cardiovascular: Activitats cardiovasculars de baix impacte per
millorar la salut cardiovascular i la resistencia sense exercir massa pressio sobre

les articulacions.
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Entrenament de I'equilibri i I'estabilitat: Incorporacié d'exercicis que milloren
I'equilibri i la estabilitat, reduint el risc de caigudes. Aix0 pot incloure estar dret
sobre una cama, caminar de talé a punta i exercicis especifics d'equilibri.
Flexibilitat i Estiraments: Rutines suaus d'estiraments per mantenir o millorar la
flexibilitat, centrant-se en els principals grups musculars i promovent un rang
complet de moviment.

Interacci6é Social: Activitats de grup i exercicis que fomenten la socialitzacio i la
camaraderia entre els participants, fomentant un sentit de comunitat i suport.
Adaptacions i Personalitzacio: Introduir modificacions segons el grup d’usuaris
assistents, basades en el nivell de forma fisica, condicions de salut dels
participants.

Components Educatius: Sessions informatives que cobreixen temes com
nutricid, hidratacié i la importancia de I'activitat fisica regular per mantenir un estil

de vida saludable durant el procés d'envelliment.

La gimnastica per a la gent gran no es limita només a l'exercici fisic, siné6 que busca

millorar la qualitat de vida dels de la gent gran.

Hores (incloent hores de preparacio):

Activitat Hores 2025
GIMNASTICA GG
429
Personal:
Disciplina Titulacio requerida
GIMNASTICA GG Cursos especifics de la disciplina, nutricionistes,

monitors esportius.

LOT 3: HOMENATGE A LA GENT GRAN

La regidoria de gent gran, fruit de la celebracié del dia internacional de la gent gran

(voltants del 1 d’octubre), prepara una setmana plena d’activitats culturals variades per
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a la ciutadania major de 65 anys, La setmana culmina amb I'objecte del LOT 3,

’homenatge a la gent gran que consta de:

- Un berenar-sopar multitudinari (amb I'assisténcia d’entre 900 a 1000 persones)
- Actuacié musical per amenitzar I'acte

- Obsequi a tots els assistents.

L’homenatge es realitza a la Porxada dels Drets Humans de Santa Perpetua de Mogoda,
al'aire lliure sota coberta i es disposa d’un escenari fixe. Cal tenir en compte condicions

climatologiques com ara el vent.

Berenar-sopar multitudinari i del servei d’aquest que ha de constar:

1. Catering:

- Primer plat (cal que a les 18h estigui servit a la taula)

- Segon Plat (calent)

- Postres

- Aigua, vi i refrescos (refrigerats)

- Cavali copes per brindar

- Servei de cambrers

- Estovalles i coberteria eco
L’adjudicatari ha de proposar tres tipus de catering, per tal que I'’Ajuntament
pugui escollir.
El servei de cambrers ha de ser agil i continuat, garantint que els plats es
serveixen de manera consecutiva a les taules
Es important evitar el menjar per compartir, cada assistent ha de disposar de

plats individuals.

2. Infraestructures:
- Lloguer, col-locacio i retirada de taules i cadires per entre 900-1000

comensals.

Actuacié Musical
1. Actuacio musical en directe, que consti d’'un minim de tres musics i un cantant,

amb una actuacio d’'una durada d’entre 1.30h i 2 hores.
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2. Lloguer d’'un equip de so, per tal de sonoritzar I'actuacié musical i els parlaments
que se'm derivin. Cal dimensionar I'espai per tal que el so arribi a tots/es
participants.

3. Lloguer de llum unicament per I'escenari, per tal que llueixi I'espectacle.
Timmings:

- 18h: Obertura d’accés als assistents i inici del berenar. Inici del servei.

- Aproximadament a les 19h es faran els parlaments de les autoritats locals, cal
tenir preparada la microfonia necessaria a I'escenari.

- 19:30h aproximadament: Inici del ball per a la gent gran. Cal portar un grup de
musica en directe que pugui animar a la gent gran a ballar després del berenar.

- 21h: finalitzacié de I'acte i recollida.

Obsequi a tots els assistents:

1. Cal fer entrega a tots als assistents d’'un obsequi. Aquest cal que sigui
consensuat amb laregidoria, de manera que cal que I'adjudicatari presenti minim
tres opcions.

2. El obsequi escallit, cal que estigui embolicat i apunt a les 16h a la porxada dels

drets humans.

Amb la maxima antelacié possible, I'Ajuntament informara de la quantitat d’assistents a
I'acte, per a poder col-locar i preveure la infraestructura necessaria per a la realitzacio
de I'acte (taules, cadires, quantitat de menjar...).

Informar que la data del homenatge de la gent gran de I'any 2024 sera el 4 d’octubre.
4. FUNCIONS QUE ES DESPRENEN DEL CONTRACTE
Empresa licitadora ha de executar:

-El desenvolupament de I'oferta formativa/educativa definides en el projecte educatiu o
projecte formatiu.

- Contractar els docents o monitors/es per portar a terme l'oferta formativa
/educativa

- La compra de materials necessaris per portar a terme les diferents activitats.
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- Gestionar i executar els esdeveniments culturals programats, tal com es detalla.

5. ESTRUCTURA ORGANITZATIVA

La regidoria de gent gran depén del servei sociocultural de I'Ajuntament de Sta.

Perpétua de Mogoda.

La gestid del projecte i dels equipaments es realitza a partir d’'un equip de persones
professionals que garanteixen el desenvolupament del projecte a partir de la planificacié

anual i dels espais de presa de decisions.

Per part de I'Ajuntament:

Regidoria de Gent Gran
e Cap del servei sociocultural

e Tecnic municipal de gent gran

XARXA Centre Civics
e Direccio de la Xarxa de Centre Civics
e 2 Responsables dels sis centre civics

e Consergeries

Per part de I'empresa adjudicataria:

e Geréncia o Coordinador/a, essent I'interlocutor amb la regidoria de gent granii la
xarxa de centres civics.
o Funcions:
= Direccid, gesti6 i organitzacié dels recursos humans (inclou
contractacio, gestié baixes i substitucions, gesti6 de permisos,
seguiment hores programables)
= Direccid, gestid i organitzacio dels recursos humans i materials de

'homenatge a la gent gran.

Les direccions d’ambdues unitats, Regidoria de gent gran i Xarxa de Centre Civics, son

les encarregades de definir:
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e El contacte amb altres serveis de I'Ajuntament
e Totala Comunicacio de la Regidoria i de la XARXA de Centre Civics

e Els preus publics i cobraments

L’empresa adjudicataria conjuntament amb I’Ajuntament acordaran:
e Horari i Calendari Anual
e Elmenu, obsequi i oferta musical de ’lhomenatge a la gent gran.

e Calendari de reunions de coordinacio.
6. EXECUCIO DE LES ACTIVITATS

L’empresa adjudicataria proposara les activitats previstes seguint les indicacions del
personal tecnic de la Regidoria de Gent Gran.

¢ Persones destinataries: gent gran

e Horaris segons el calendari de cada activitat establerta als anexos

e Dates: De gener a juny i d’octubre a desembre, segons calendari, per als lots 1 i
2. Dia 3 d’octubre de 2025 per al lot 3.

e Espais: les activitats es realitzaran en els diferents centres civics municipals de
la Xarxa de Centres civics de Santa Perpétua de Mogoda per als lots 1 i 2. El lot

3 es fara a la Porxada dels Drets Humans.
L’empresa adjudicataria es responsabilitzara de la correcta realitzacié de les mateixes.

6.1 Suspensio del curs o activitat oberta dins el programa

En cas que un cop iniciada I'activitat el nombre d’'usuaris passi a ser inferior al minim
establert per la Regidoria de Gent Gran, I’Ajuntament estara facultat per suspendre

I'activitat.

A Tl'adjudicatari se li comunicara la possible anul-laci6 de [lactivitat per manca
d’'assisténcia, transcorreguts com a maxim 15 dies des que es detecta aquesta situacio,

atés el control d’assisténcia i/o baixes comunicades a I'Ajuntament.

En cas que s’anulli 'activitat, I'adjudicatari rebra I'import corresponent en funcié de les

hores realitzades fins a la data de I’extincio de I'activitat.
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L’Ajuntament, en aquest cas, s’encarregara d’'informar als usuaris de I'activitat afectada

de la finalitzacié de la mateixa.

7. AMPLIACIO O MODIFICACIONS DE LA PROGRAMACIO

En cas sigui necessari modificar la programacié d’algun taller/curs o activitat oberta
I’Ajuntament comunicara qualsevol canvi a 'empresa amb un minim de 15 dies previs a
la realitzacioé de la modificacié i valorara conjuntament amb I'empresa I'adequacio dels

canvis a realitzar.

8. DOCENTS | PROFESSIONALS

Les obligacions dels professionals estaran establertes en el plec de clausules

administratives. Malgrat aixo en relacié als professionals docents i professionals;

a) Disposar de professionals qualificats. Abans que comencin els tallers s’haura
d’enviar a la Regidoria de Gent Gran una copia dels curriculums dels professionals
seleccionats per a poder garantir que disposen de la qualificaci6é idonia per realitzar
I'activitat.

b) Garantir la competéncia linglistica adequada en llengua catalana dels
professionals que desenvolupin les activitats.

c) Garantir les substitucions en cas de malaltia, permisos o absencies diverses per
professionals de la mateix solvéncia professional. En cas d’'incompliment d’aquesta
obligacioé I'Ajuntament de forma automatica aplicara a l'adjudicatari la corresponent
penalitzacio, ja sigui per manca de substitucié com per manca de cobertura del lloc per
professional amb perfil equivalent al monitor titular.

d) Garantir que els professionals contractats participin en activitats per a la
dinamitzaci6 del centre en les que es requereixi la seva col-laboracid, que s’adaptin a

les necessitats del grup i fomentin un bon ambient de treball.

9. MATERIAL NECESSARI PER A LES ACTIVITATS

Es obligacié de I'adjudicatari assumir les despeses de material que el docent necessiti
per desenvolupar la seva activitat docent segons la matéria a desenvolupar en cada
activitat. Aquest cost estara inclos en els preus unitaris per sessié. Tot i que pot fer Us

dels materials a disposicio en els diferents Centres Civics on es realitzi activitat.

10. AVALUACIO.
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L’empresa adjudicataria una vegada finalitzada I'activitat presentara un informe

referent a cada activitat realitzada d’acord amb el model que sera facilitat pels serveis

técnics de la Regidoria de Gent Gran

11. ANEXOS.

ANNEX 1.

Horaris i espais:

LOT 1 TALLER DE MEMORIA

- Dimarts de 9:30 a11h al
CC Can Folguera

- Dimarts de 15:15 a 16:45h
al CC Can Folguera

- Dimarts de 17 a 18:30h al
CC la Florida

- Dimarts 11 a 12:30h CC la
Rambla

- Dimecres 17:15 a 18:45h al
CC la Rambla

-Dijous 15:15 a 16:45h al CC
la Creueta

LOT 2 GIMNASTICA

- Dilluns i Dimecres de 15:10
a16:10h al CC Can Tai6

- Dimarts i Dijous de 17 a
18h al CC La Creueta

- Dilluns i Dimecres de 16:20
a17:20h al CC la Florida

- Dimarts i Dijous de 15:15 a
16:15h al CC la Florida

- Dimarts i Dijous de 11 a
12h al CC La Rambla
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LOT 3 HOMENATGE A LA GENT GRAN

3 d'octubre de 2025 a la
Porxada dels Drets Humans

Els horaris i espais poden variar quan es faci canvi de curs.

Disciplines

Disciplina

Titulacio requerida

TALLERS DE MEMORIA

Psicologia, educacié social, CFGM Serveis
Socioculturals i a la comunitat / Atencio a les
persones en situacié de dependencia o titulacions
similars

Disciplina

Titulaci6 requerida

GIMNASTICA GG

Cursos especifics de la disciplina, nutricionistes,
monitors esportius.
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