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1. MEMORIA INFORMATIVA.

1. OBJECTE DE L’ESTUDI.

Aquest Estudi de Seguretat i Salut estableix les previsions a establir durant 'execucio de les obres de
REFORMA, ADEQUACIO i MILLORA DE L'EFICIENCIA DEL PAVELLO POLIESPORTIU MUNICIPAL DE SANT
HILARI SACALM en relacié a la prevencio del risc d'accidents i malalties professionals, aixi com els
derivats dels freballs de reparacid, conservacio, entreteniment i manteniment, i les instal-lacions
preceptives d’higiene i de benestar dels treballadors.

Serveix, per tant, per donar les directrius basiques a 'empresa constructora per poder redlitzar el Pla
de Seguretat i Salut en el treball especific per I'obra i aixi poder portar a bon terme les seves
obligacions en el camp de la prevencio dels riscs professionals, facilitant-li el seu desenvolupament
sota el control de la Direccié Facultativa d'acord amb el Reial Decret 1627/1997, pel que s'implanta
I'obligatorietat de la inclusid d'un Estudi de Seguretat i Salut en el Treball en tots els projectes
d'edificacio.

2. CARACTERISTIQUES DE L'OBRA.
2.01. EL PROMOTOR DE L’OBRA.

El promotor de les obres a les quals afecta el present Estudi de Seguretat i Salut es correspon amb el
propietari de Iimmoble del pavelld poliesportiu i del conjunt del Complex esportiu municipal (CEM),
gue no és altre que I'Ajuntament de Sant Hilari Sacalm.

Les dades de I'Ajuntament de Sant Hilari Sacalm en la seva qualitat d'ens promotor de les obres son
les segUents:

AJUNTAMENT DE SANT HILARI SACALM
Carrer Rectoria, 17
17403 Sant Hilari Sacalm (Girona)

C.L.F.: P1717400D

www.santhilari.cat

2.02. US DE L’EDIFICACIO AFECTADA.

L'edifici afectat pel projecte vinculat al present Estudi de Seguretat i Salut es correspon amb el
pavelld poliesportiu municipal, un equipament esportiu que data origindriament de finals dels anys
80 i que forma part del Complex esportiu municipal (CEM) conjuntament amb els edificis de la
piscina coberta i de la pista blava amb els quals estd internament connectat.

En aquest sentit, si bé el gruix principal de les obres afecten a I'edifici del pavelld cal tenir en
compte que el projecte inclou també afectacions puntuals en l'edifici de la piscina coberta,
sobretot en relacié als seus accessos i la seva recepcid. No s'afecten en cap moment ni a la zona
d'aigues i vestuaris de la piscina ni tampoc al conjunt de la pista blava.

Ajuntament de Sant Hilari Sacalm — David Calvo i Coromina, arquitecte
ESS — pag. 1



Memoria informativa. ) . )
ESTUDI DE SEGURETAT i SALUT DE L'OBRA DE REFORMA, ADEQUACIO i MILLORA DE L'EFICIENCIA DEL PAVELLO DE SANT HILARI

novembre de 2024

En tot cas, atesa la seva condicié d’equipaments publics en servei, resultara basic en I'execucié
del projecte i especialment en relacié a la previsio i adopcié de mesures de seguretat i salut en
obra la obligatorietat de realitzar les obres en qliesti6 simultaniament amb el normal
funcionament de I'equipament i amb la minima afectacié possible al dia a dia dels seus
usuaris, reduint tant com sigui possible les jornades en qué calgui restringir o directament
prohibir I'activitat esportiva a la pista del pavellé.

2.03. DESCRIPCIO DE L’OBRA.

D'acord amb la descripcid més detallada que recull la memoria descriptiva del PROJECTE DE
REFORMA, ADEQUACIO i MILLORA DE L'EFICIENCIA DEL PAVELLO POLIESPORTIU MUNICIPAL DE SANT
HILARI SACALM, 'actuacié que es vol executar inclou actuacions relacionades amb la rehabilitacio i
millora d'espais existents perd també inclou actuacions propies i caracteristiques d'una obra nova
en relacié als espais ampliats.

En aquesta linia el projecte preten incidir en els aspectes seglents;

= Adequacié i millora d'espais i instal-lacions esportives.

£l projecte proposa una completa reorganitzacio dels accessos, establint la recepcio de la
piscina (parcialment reformaada) com a recepcio i punt d'acollida ae fot el complex i ubicant
la nova cafetferia en una posicio estrategica que Ii permet fer de xamera del conjunt
(especialment en relacio a les sinergies existents entre piscina coberta | pavello poliesportiu
en fant que edificacions de major activitat i afiuencia del complex).

D'alfra banda la construccio de la cafeteria en aquest punt permet convertir (i ampliar) I'anfic
vestibul del pavello en local social f espai de reunio alhora que allibera espai per crear una
nova bateria de serveis higienics per al public general, completa i degudarment adaprars
dacord amb el nou Coadi dAccessibilitar de Caralunya.

Aixi doncs, s‘aconsegueix disposar d'un nou local social amb cafeteria, de nous serveis
higienics adaptats i sobrefot d'una entrada i recepcio unificades que permetran un molt
miflor conirol dels accessos | dels usuaris del complex.

=  Adequacié i millora dels accessos.

El projecte proposa una millora general de 'accessibilifat del conjunt de les instal-lacions
(essencialment piscina coberifa i pavello poliesportiu) fant en I'accés des de la via publica
com, principalment, en relacio a la connexio entre els dos ediificis que ara nomes és possible
mifiancant escales o bé sorfint a I'exterior per després fornar a enirar per un alfre acces.

Per fant. amb la present actuacio sera possible disposar d'un accés adaptat a fots els espais
accessibles al public ael CEM, tfant des de I'exterior (accessibilifat horitzontal) com des de
linterior (accessibilifat vertical).

=  Adequacié de vestidors i altres espais complementaris de suport a I'activitat esportiva.

La insuficiencia i obsolescencia dels actuals vestidors porta a proposar la reforma parcial dels

vestidors existents i la creacio de fins a 3 nous vestidors completarment adapiats els quals es
poden completar en un fufur amb un 4 vestidor que, de moment nomes sera habilitat com a
espai de magatzem pero amb les adimensions i les preinstal.lacions necessaries per a dia
adequacio.

Ao permetra disposar de & vestidors en condiicions els quals s‘afegeixen als 6 vestidors
existents que es manitenen | que resulfen perfectament apfes com a vesfidors individuals o
per arbitres.
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= Milores en l'eficiencia energetica.
La rofadlifat dels espais reformars (/o amplials disposaran dinstal-lacions sobradament
eficients, havent oprat per connecrtar a la xarxa ae biomassa existent els vesfidors existents
reformats | per crear aues noves xarxes independents a base d‘aerofermia fan per la
cafeteria com pels nous vestidors ates que connectar-los igualment a la xarxa de biormassa
implicava recorreguis massa llargs i, consequientment, unes elevaaes peraues de rendiment i
una baixa eficiencia dels sistemes.

Dalfra banda, fambeé es milloren les caracteristiques de l'envolvent alla on resulfa possible
[coberfa de la pista, fusteries de la facana est, efc.) i sqposta fambé per complermentar la
requccio de consums del complex amb la instal-lacio d'un sistema fotovoltaic amb 170
panells (144+26) que suposen una potencia pic fofal instal-lada lleugerament inferior als
S0kWp.

= Adequacié, adaptacié i millora de les instal-lacions enfocada a una millora en la consecucioé
dels objectius de fransicié ecologica, digitalitzacio, igualtat i inclusio, accessibilitat i seguretat
en les instal-lacions.

Si bé son actuacions molt menors en relacio a la resta del projecte, aquest manté la previsio
d’installacio d'un sistema fancat de cameres de video - vigilancia que han de suposar una
miillora en la seguretat i facilitat d'accés a les instal-lacions.

»  Actuacions que desenvolupin i/o millorin la digitalitzacid de 'activitat turistico-esportiva en tots
els seus dmbits de desenvolupament,

En la linia del punt anterior el projecte manté la previsio dinstallar diferents sistermes ae
conirols d'accés en deferminades portes de manera que s'esaevingui un confrol quasi
absolut de la installacio, facilitant l'accés als usuaris mifiancant codlis o fargefes d'acces
personaliizades.

Més enlld d'aguesta relacid que t& a veure amb l'objectiu especific de cadascuna de les
actuacions proposades, el projecte acaba intervenint en els ambits seglents:

UNIFICACIO DELS ACCESSOS i CREACIO D'UN BAR — LOCAL SOCIAL DEL COMPLEX.

El projecte planteja una nova entrada i soloretot la millora de la connexié entre els dos edificis
(pavelld i piscina), no només a nivell d'accessibilifat (mitiancant la installlaciéd del
corresponent ascensor adaptat) sind molt especialment a nivell de visibilitat i funcionalitat.

En aquest punt hi t& una vital importancia la voluntat assenyalada pels responsables
municipals d'afeqgir al CEM un espai que pugui fer les funcions de bar i de local social,
millorant qixi la interaccio entre persones, ja siguin usuaries del CEM o simples espectadors i/o
acompanyants.

Es qixi com, descartant alternatives anteriors gue ubicaven aguest espai en una posicid mes
“enfonsada” i més amagada, s'ha optat per situar aquest bar directament en el primer pla
de fagcana tot actuant com a xarnera entre els dos edificis: piscina i pavello.

Aix0 ens permet deixar ben clar quin és 'accés principal al complex tot i que no podem
obviar de preveure un accés independent i autonom al pavelld perque també cal garantir-
ne el seu funcionament encara que el bar i/o la piscina poguessin romandre tancats.

En qualsevol cas s‘aposta per ubicar aguest nou espai en una posicio privilegiada que
reforcem mitjangcant grans obertures i una amplia terrassa que permet gaudir del bonic
enforn i que facilita encara més el paper de punt de reunid, abans o després de la practica
esportiva.
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El conjunt d'aquesta actuacio comporta I'afectacio d'un total de 310 m? dels quals 93 m? es
corresponen amb espais interiors i existents que es reformen parciaiment, 152 m? amb
superficie construida interior de nova construccid i els 65 m? restants amb espais exteriors
complementaris (Qccessos i terrasses).
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CONSTRUCCIO DE NOUS MODULS DE VESTIDORS.

El projecte opta per la construccid d'uns vestidors de nova planta en uns moduls exempts
gque quedaran ubicats a la facana est perd separats de I'actual tancament del pavelld a fi
de disposar d'un passadis que unifiqui recorreguts i permetre afegir a 'actual pavelld diferents
portes i sortides d'emergencia que ara mateix li manguen.

Aqguest mateix passadis es fard extensiu fins i tot mes enlla dels vestidors de manera que es
formalitzard també com un porxo que protegeix 'entrada al pavelld alhora que la fa més
visible i agradable.

Més enlld d'aixd cal destacar la solucid arquitectonica dissenyada atés que aquests 4 moduls
exempts queden unificats i units amb I'actual pavelld mitjancant una marguesina metal-lica
que els recull i protegeix, tant a ells com a les noves sortides d'emergencia afegides en el
marc d’‘aquest projecte.

Pel que fa ala distribucié interior d'aguests nous vestidors cal indicar que s'han previst tots ells
completament adaptats, a més a més d'acord amb el nou Codi d’Accessibilitat de
Catalunya el qual resulta sensiblement meés exigent.

El conjunt d'aquesta actuacié comporta 'afectacio d'un total de 373 m? dels quals 333 m?
es corresponen amb superficie construida interior de nova construccio i els 40 m? restants
amb espais exteriors complementaris (accessos i terrasses).
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Imartge aels 4 moalls per a vestidors projectas.

REFORMA DE VESTIDORS i ALTRS ESPAIS.

Ateses les caracteristiques del pavelld i les sinérgies amb la resta d'equipaments i usos
esportius del CEM s'ha considerat convenient disposar tamibé de 2 vestidors suficientment
aptes a la part posterior del pavelld (sota les grades) perquée pot facilitar I'ls de vestidors a
banda i banda de la pista (amb les possibilitats de sectoritzacid d'espais que aixo pot
suposar) i sobretot pot permetre que siguin utilitzats com a vestidors de les pistes exteriors tot
reduint els creuaments entfre “peus nets” i “peus bruts” en la zona de piscines que no estd
gaire ben valorat per les autoritats sanitaries competents.

En aquest sentit el projecte preveu en aguest ambit les actuacions segients:

Es modifica el recorregut de I'Uitim tram de 'escala d'accés a grades pergue aixi arribi
directament a la zona de local social, millorant la connectivitat entre grades i bar i
facilitant la sectoritzacié entre 'accés a les grades i 'accés a la zona de vestidors.

Es crea una nova bateria de serveis higienics en 'espai aloans ocupat pel magatzem de
material esportiu, bateria que inclou una cabina de tipus “familiar’ en compliment de
l'actual Codi d’Accessibilitat,

Es tanca I'ull d'escala per tal d'aprofitar la zona alliberada pel canvi de direccid de
lescala com a nou magatzem de material esportiu.

Es reformen 4 vestidors existents per convertir-los en 2 nous vestidors que, a diferencia
dels de nova construccid i atenent a les preexistencies que no podem obviar, son
accessibles perd no completament adaptats.

S'‘adequen els actuals WC's de public com a WC's per a Us exclusiu de les piscines
exteriors evitant qixi els problemes d’higiene que comporta fer-los utilitzar els banys situats
a l'interior de I'edifici de la piscina coberta.

S'enretira I'actual porta que comunica pavelld i piscines exteriors per tal de permetre una
maijor sectoritzacio entre amlbdds als efectes de poder utilitzar per a la piscina no només
els nous WC's sind també els dos vestidors reformats.

S'‘aconsegueix dlliberar un espai per ubicar-hi una petita sala de reunions, accessible des
de linterior perd amb il-luminacid i ventilacié exteriors.
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El conjunt d'aquesta actuacio comporta I'afectacio d'un total de 295 m?, tots ells superficies
interiors existents total o parcialment reformades.

MILLORA DE LUACCESSIBILITAT VERTICAL.

La solucid adoptada es limita a preveure la instal-lacié d'un ascensor adaptat tot aprofitant la
reserva d'espai gue en el seu dia es va deixar ambo motiu de la construccié de la piscina per
a connectar el nivell inferior del pavelld amb el nivell superior de la piscina.

El nostre cas, ates que aguesta comunicacid accessible també la volem portar fins a les
grades, ens caldra crear un nou volum al nivell de planta primera que permeti la connexié
entre el nou ascensor i la zona de grades del pavelld, fisicament separats per la franja que
ara fa de vestibul del pavelld | que després del projecte serd part del local social del CEM.

El conjunt d‘aquesta actuacié comporta I'afectacid d'un total de 30 m?, 15 dels quals
enfesos com a superficie existent de piscina i pavelld i els 15 restant com a superficie de
nova construccié necessaria a nivell de planta primera per a la connexid real dels dos
edificis.

MILLORES VARIES DE LA PISTA POLIESPORTIVA,

En relacid a les millores previstes en 'dmbit de la pista, entenent que la dotacid de més
sortides d'emergencia ja s’ha descrit en una actuacio anterior (construccié de nous vestidors)
cal destacar-hi les obres seguents:

= Substitucié de I'actual barana de les grades, metal-lica, faciiment escalable i molt
guestionable a nivell de proteccié real contra caigudes ates que I'espai entre barrots €s
extraordinariament gran, per una nova barana de vidre laminat suportat amio muntants
metal-lics fixats a I'estructura de les grades.

] Substitucio de les fusteries de la facana est per nous tancaments d’alumini amio ruptura
de pont termic i vidre doble baix emissiu, amib un comportament termic molt superior a
les finestres actuals.

=  Ameésamess’ha previst mantenir 4 batents de 1,50 x 1,50 com fulles practicables per a
la qual cosa ha calgut preveure-hi també un dispositiu mecanic que permeti obrir-les i
tancar-les a distancia.

] Substitucio integre de I'actual fals sostre de lames per un nou fals sostre de plagues de
filores minerals, amb un molt bon comportament acustic, una bona resistencia als cops i
una millor presencia estetica.

En aquest sentit s'ha pogut olbservar que I'actual fals sostre esta instal-lat per sota de les
jasseres metadl-liques que fan de suport de la coberta, el que implica tenir una estructura
de suport molt “llarga” i poc resistent. Amb la voluntat de compensar-ho el present
projecte preveu la col-locacié del fals sostre just per sota de I'estructura de coberta, el
que implicara deixar les encavallades vistes i incrementar 'alcada Util de la pista. Ames
ames, i No és poc, aixo tamibé permetrd corregir una de les mancances del pavelld a
nivell de seguretat com és lignifugat de I'estructura principal de suport del sostre de la
pista.

També s'aprofitard per incrementar I'ailloment termic d'aguesta coberta i, per tant,
I'eficiencia energéetica del conjunt.

Podem considerar que aguesta actuacié afecta a la superficie total de la pista esportiva,
grades incloses, o sigui poc menys de 1.200 m?2,
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2.04. DESCRIPCIO DELS SERVEIS i/o SERVITUDS EXISTENTS.

L'edifici del pavelld i piscina coberta afectats, en tant que equipaments publics en Us, ja disposen
de llum, aiguai sanejament, essent innecessari de sol-licitar escomeses provisionals per a l'execucioé
de les obres.

Més enlla d'aixo la principal servitud que caldra tenir en compte serd precisament la obligatorietat
de compadtibilitzar les obres amb el normal funcionament del complex esportiu.

2.05. PRESSUPOST i TERMINI D’EXECUCIO PREVISTOS.

El pressupost d'execucié material del PROJECTE DE REFORMA, ADEQUACIO i MILLORA DEL PAVELLO
POLIESPORTIU MUNICIPAL DE SANT HILARI SACALM s'ha estimat en un total de UN MILIO DOS-CENTS
NORANTA-SET MIL TRES-CENTS NORANTA-DOS EUROS i DOTZE CENTIMS (1.297.392,12€), el que suposa
un pressupost total i final d'execucio per contracta, un cop incloses les despeses generdls, el
benefici industrial i els impostos vigents, de UN MILIO VUIT-CENTS SEIXANTA-VUIT MIL CENT CATORZE
EUROS i NORANTA-DOS CENTIMS (1.848.114'92€).

Aquest pressupost ja incorpora com a part de l'obra el cost de les mesures de seguretat
determinades en el present estudi, havent establert per a 'execucio de I'obra en questio un termini
mMaxim d'execucio de 9 mesos.

3. CARACTERISTIQUES DE L'EMPLAGAMENT i ACCES
3.01. 'EMPLACAMENT DE L'OBRA.

El Complex Esportiu Municipal de Sant Hilari Sacalm (CEM) es froba situat en I'extrern nord del nucli
urbd de Sant Hilari, just a la sortida d'agquest en direccié cap a Osor.

Complex esportiu municioal
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A nivell de comunicacions €s un lloc facilment accessible tant per a les persones del municipi com
per les persones foranes ates que es frolba annex a la Carretera de la Font Picant, la qual creua el
nucli pel mig i de Sud a Nord.

3.02. EL CONJUNT DEL COMPLEX ESPORTIU MUNICIPAL (CEM).

el Complex esportiu municipal de Sant Hilari Sacalm esta format per un conjunt de 3 edificis de
caire esportiu (la piscina coberta, el pavelld poliesportiu i la pista blava) que es complementen amib
un seguit dinstallacions auxiliars, evidentment de caracter esportiu totes elles: les piscines
descobertes, les pistes de tennis, les pistes de padel, un skateparc i diferents espais per
'aparcament de vehicles amib una capacitat total de més de 150 places destacant en agquest
sentit 'aparcament que trobem davant la piscina i que resulta ser de recent urbanitzacio.

Piscina coberta

Pavello poliesportiu

Pista blava

El primer edifici que ens trobem en arribar-hi és la piscina coberta municipal que fou la Ultima en ser
construida, just a principis d'aquest segle XXl (entre els anys 2003 i 2006 aproximadament), essent
un edifici d'arquitectura i acabats modermns que estd compost per una planta soterrani i una planta
baixa al qual s'accedeix mitiangcant una amplia escala i d'una llarga rampa lateral,

Ja sigui per ser I'Ultim edifici construit, per ser el primer que ens trobem en arribar o pel fet de ser el
que té una major i més regular afluencia durant tot el dia, aguest és I'nic que disposa d'una
recepcio estable i en que sempre hi ha presencia d'algun dels responsables de la piscina.

Seguidament ens frobem el pavelld poliesportiu, ubicat en una posicid central dins del CEM, és
I'edifici més antic de tots ates que data de finals dels anys 80 sense que hagi deixat mai de prestar
la seva funcid com a pavelld poliesportiu des d'aquell dia.

Evidentment I'edifici ha estat objecte de diferents reformes al llarg del temps, havent de destacar la
doble coberta que s’hi va instal-lar amb posterioritat per evitar les goteres i filtfracions per humitats
que es produien a causa de la solucid constructiva prevista en origen: una coberta plana
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suportada per una estructura metal-lica a base de grans encavallades i perfils secundaris també
metal-lics. Aquesta solucié no va funcionar prou bée (segurament a causa de I'especial climatologia
de Sant Hilari, amb una pluviositat elevades i diferents nevades al llarg de I'hivern, especiament
abans) de manera que es va decidir d'afegir-li un “barret” que és en realitat un segona coberta
lleugera de planxa metadl-lica, en aquest cas inclinada.

| finalment, en Ultim lloc hi trobem la “pista blava” que és el tercer dels edificis que configuren el
complex i que té el seu origen en una simple pista coberta que es va acabar tancant
perimetralment. Aixo fa que els seus acabats i equipament siguin notablement mes senzills |
escadussers que en els altres dos edificis, essent tambeé I'equipament menys usat per ala practica
esportiva didria.

3.03. ZONA D’EMMAGATZEMATGE i ABASSEGAMENT DE MATERIAL.

Més enlld de les edificacions descrites en el punt anterior la totalitat del recinte adscrit al CEM inclou
altres equipaments esportius a I'aire lliure (tennis, padel, piscines exteriors, etc.) aixi com diverses
arees d'aparcament i espais lliures complementaris.

Aixo facilitara les operacions demmagatzematge i abassegament de material si bé sera important
de plantejar-les de manera que no afectin al normal funcionament del complex.

3.04. DESCRIPCIO DE LA CLIMATOLOGIA.

Sant Hilari Sacalm es troba enclavat al nord-oest de la comarca de la Selva, en plenes Guilleries,
essent un dels nuclis urbans de la comarca situats a una algada maijor (propera als 800 msm) i un
dels pocs municipis de la Selva que te la consideracio legal de “municipi de muntanya”

Aixo fa que sigui una zona una mica mes temperada a l'estiu que la resta de la comarca pero
també afavoreix episodis de fred més intens a I'hivemn, essent habitual que durant I'any hi puguin
caure un parell de nevades amb gruixos al voltant dels 3 a 5 cms.

Es, de manera genérica un ambit que presenta una climatologia tipica mediterrdinia sense
fendmens meteorologics extrems més enlia d'una pluviositat lleugerament més elevada fruit de la
seva alcada i de la proximitat del massis del Montseny.

3.05. DESCRIPCIO DELS CENTRES D’ASSISTENCIA SANITARIA MES PROPERS.

Els centres d'assistencia sanitaria situats a menor distancia de 'obra i als qual caldria acudir en cas
d'emergencia son els seglents:

= CAP (Centre d'assistencia primaria) de SANT HILARI.
C. Girona, s/n

17403 Sant Hilari Sacalm
Telf. 972.872.277

*  PARC HOSPITALARI MART( JULIA.
C. Dr. Castany, s/n — Edifici Santa Caterina
17190 Salt
Telf. 972.182.500
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= HOSPITAL UNIVERSITARI DE GIRONA — JOSEP TRUETA.
Ctra. de Franca, s/n
17007 Girona
Telf. 972.940.200

= HOSPITAL UNIVERSITARI DE VIC.
C. Francesc Pla “el Vigatd”, 1
08500 Vic (BCN)
Telf. 938.891.111

= Farmacia BROTO.
C. Dr. Raventds, 1
17403 Sant Hilari Sacalm
Telf. 972.868.098

=  Farmacia MUNTALT.
C. Busquets i Punset, 43
17403 Sant Hilari Sacalm
Telf. 972.869.049

= Alfres telefons d'emergencia que poden ser d'interes...
AMDBUIANCIES = UIFGENCIES ....vvvvveiiiiiiiiicsi e telf. 061
EMEIGENCIES ©.vivviiiiiiiiis s telf. 112
BOMIDETS ... felf. 085
Centre de seguretat i condicions de salut en el treball ........... telf. 972.208.216
Guardia municipal de Sant Hilar............cvvveineine telf. 972.868.123
MOSSOS A'ESAUAAIT ... telf. 088

4. DESCRIPCIO DEL PROCES CONSTRUCTIU.
4.01. PLA DE CONTINGENCIA.

Davant la necessitat de simultaniejar el normal desenvolupament de les obres amb el normal
funcionament dels equipaments esportius existents (bdsicament piscina coberta i pavelld central) es
considera molt convenient d'implicar 'empresa adjudicataria pergue sigui ella qui, en funcié dels
seus recursos tecnics i humans, estableixi quina pot ser la millor organitzacié de 'obra, sempre amb
I'aprovacié de la Direccié Facultativa i sobretot del Coordinador de Seguretat i Salut.

En aqguest sentit entenem que l'aportacié per part de lI'empresa del seu propi PLA DE
CONTINGENCIA pot suposar fins i tot un fet diferencial a 'hora de valorar les ofertes t&cniques |
economiques de les empreses que es presentin ala licitacid, recomanant en agquest sentit que sigui
un dels ftems puntuables. Aquest document, adaptat a les caracteristiques de 'empresai ala seva
propia oferta econdmica, haurd de determinar de quina manera es preveu abordar 'obra per tal
de fer-la compatible amb el dia a dia de la zona esportiva afectant en la menor mesura possible el
seu normal funcionament i minimitzant els periodes en quée l'activitat esportiva del pavelld
poliesportiu hagi de cessar completament.
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Aixo pot fins i tot comportar un ordre diferent al que aparegui fixat en el Pla d'execucio inclos a
continuacio i també, justificadament, canvis en el metode constructiu si es demostra que mantenint
qualitat i cost s'aconsegueix un menor grau de molestia.

En qualsevol cas aquest Pla de contingencia haurda de ser especificament aprovat per la Direccio
Facultativa abans de l'inici real i efectiu de les obres, amb el vist-i-plau dels responsables municipals
i sobretot dels responsables de la gestio | funcionament de la Residencia.

4.02. ALTRES MESURES A TENIR EN COMPTE.
NETEJA.

En totes aquelles actuacions que afectin espais interiors caldrd adoptar especials precaucions de
neteja, sobretot en relacid a les actuacions que afecten a la zona de la pista esportiva atés que
aquesta disposa d'un paviment de parquet natural envernissat que resulta especialment delicat i
que, per tant, caldra protegir convenientment.

SUPERVISIO D'EINES i MATERIALS.

Aixi mateix caldrd instar als freballadors de 'obra a tenir especial cura amb la petita maquindria i
eines que s'utilitzin a lI'obra per tal d'evitar riscos innecessaris envers els usuaris del complex
especialment perque una part considerable d'aquests son infants i menors d'edat.

El mateix amb els diferents materials necessaris, especialment tots aguells que puguin suposar un
risc evident per les persones.

EXECUCIO DE TREBALLS NOCTURNS.

Tot i que a priori resultarien possibles pergue no hi ha activitat més enlld de les 10 del vespre i per
la poca o nulla presencia d'habitatges propers, no es considera necessari preveure I'execucio
de treballs nocturns.

5. PRESSUPOST DE L’ESTUDI DE SEGURETAT i SALUT.
5.01. PRESSUPOST D’EXECUCIO MATERIAL.

Atesa la present memoria i el contingut del conjunt de la documentacié inclosa en el present ESTUDI
DE SEGURETAT i SALUT, el pressupost d'execucid material previst per a 'adopcid de les mesures de
seguretat i salut necessaries en el decurs de 'obra de “REFORMA, ADEQUACIO i MILLORA DE
L'EFICIENCIA DEL PAVELLO POLIESPORTIU MUNICIPAL DE SANT HILARI SACALM” és de ONZE MIL DOS-
CENTS SETANTA-TRES EUROS i DINOU CENTIMS (11.273,19€) tal i com es justifica de manera
detallada en I'apartat de AMIDAMENTS i PRESSUPOST.

5.02. PRESSUPOST D’EXECUCIO TOTAL i FINAL.

Consequentment, el cost final i total de les mesures de seguretat detallades en el present ESTUDI DE
SEGURETAT i SALUT DEL PROJECTE DE REHABILITACIO, REFORMA i MILLORA DE LA RESIDENCIA DE GENT
GRAN DE SANT HILARI SACALM, un cop incloses les despeses generdls (+ 13%), el benefici industrial
(+ 6%) i el tipus d'IVA vigent (+ 21%), passa a ser de SETZE MIL DOS-CENTS UN EUROS i VINT-i-SET
CENTIMS (16.201,27€) segons es detalla en la relacié adjunta segiient:
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Pressupost d'execucié material = 11.273,19 €
+ 13% Despeses Generals = + 1.465,51 €
+ 6% Benefici Industrial = + 676,39 €
Subtotal abans d’IVA | 13.415,09 €
+21%IVA = | +2.817,17 €
TOTAL PRESSUPOST PER CONTRACTE | 16.232,26 €

Sant Hilari Sacalm
Novembre de 2024
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2. MEMORIA DESCRIPTIVA DE LA ORGANTIZACIO i
DESENVOLUPAMENT DE L’OBRA.

1. INTRODUCCIO.

El present annex pretén establir una proposta per a I'organitzacio i desenvolupament de 'obra
projectada atenent a les caracteristiques del seu emplacament, a les especificitats del seu Us
i a les circumstancies seguents:

= Obligacié de simultaniejar les obres projectades amb el normal funcionament del
complex esportiu municipal, especialment pel que fa a la piscina coberta.

= Obligacié de reduir, tant com sigui possible, el periode o periodes en que la pista
esportiva no pugui ser utilitzada.

= Obligacié de programar amb suficient antelacié qualsevol incidencia previsible
vers la normal activitat esportiva a fi de permetre, si s'escau, I'ajornament i/o
frasliat a un alire recinte d'aquelles competicions esportives que se’n vegin
afectades.

2. OBJECTIUS.

La correcta organitzacié d'una obra, sigui quin sigui el seu emplacament, i sobretot quan
aofecta a edificis publics existents dels quals cal mantenir el seu normal funcionament,
persegueix els objectius seguents:

= Permetre un normal i eficient desenvolupament de les obres en base a la
utilitzacié dels mitjians més adequats en cada moment.

= Garantir en tot moment la seguretat de béns i persones, tant propis com aliens,
especialment atesa la necessitat de simultaniejar les obres amb el dia a dia de
equipament.

=  Minimitzar el grau de molestia en relacié a I'entorn més immediat de I'obra,
especiaiment en relacidé a les necessitats d'aparcament i la utilitzaciéd de la resta
d'equipaments a l'aire lliure com poden ser les pistes de tennis i de padel i les
piscines exterior (d'Us focalitzat en els mesos d'estiu).

3. ORGANITZACIO i DESENVOLUPAMENT.

3.01. LATIPOLOGIA DE L’OBRA.

Les obres de reforma, adequacioé i millora e I'eficiencia del pavelld poliesportiu municipal de
Sant Hilari Sacalm, afecten a obres de reforma d'espais existents i d'olbra nova en relacié als
espais ampliafs, de manera que el propi projecte els ubica de la seguent manera:

= Reforma parcial dels actuals vestidors i espais annexes.
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= Construccié d'un nou bar i local social que implica també la reforma parcial de
'accés i la recepcid de la piscina coberta.

= Construccidé de nous vestidors i espais auxiliars.
= Milora de lI'accessibilitat vertical (ascensor).
= Reforma i millora de la pista poliesportiva.

= Installacio solar fotovoltaica en regim d'autoconsum.

Diverses d'aquestes actuacions resulten inconnexes i fins i tot autobnomes i independents de la
resta d'obres de manera que fa possible diferents metodes d'organitzacio de la mateixa,
prioritzant o posposant agquestes actuacions en funcid dels mitjians tecnics de I'empresa
adjudicataria o del regim de funcionament del complex esportiu.

3.02. L’EMPLACAMENT.

La zona esportiva municipal es froba a I'extrem nord del nucli urod, en un dmbit propi en que
no ha de comparir I'espai ni amb habitatges ni amb dalires fipologies d'equipament,
circumstancia gue minimitza de manera molt notable les molésties a I'entorn.,

De manera similar, la zona esportiva disposa diversos espais “ouits” majoritdriament utilitzats
com a zones d'aparcament que poden aloergar faciiment el parc de maguindria de l'obres
i/o les zones d'emmagatzematge i abassegament de materials.

No obstant qixd es recomana de no utilitzar per aguesta funcid l'aparcament urbanitzat
recentment que frobem davant per davant de la piscina ('espai més concorregut) de
manera gque caldrd prioritzar I'Us de la resta de zones d'aparcament,

3.03. L'ACCES.

El fet d'estar situats a les afores del nucli fa que els accessos a la obra siguin també
substancialment facils i senzills ates que no cal compartir el pas amb ningd més. Simplement
caldra garantir la lliure utilitzacié de l'espai d'aparcament que no s'utilitzi per a parc de
maquindria o abassegament de materials aixi com l'entrada i sortida de vehicles
d'emergencia en tot moment.

L'amplada dels vials que hi donen accés s'entén sobradament suficient per la tipologia i
volum de les obres projectades.

3.04. ZONES D’EMMAGATZEMATGE i ABASSEGAMENT DE MATERIAL.

Com ja s'’ha dit abans a I'entorn del pavelld | ha diversos espais lliures que poden ser utilitzats
com a zones demmagatzematge i abassegament de materials, essent Unicament
recomanable de no emprar per aquesta funcid 'aparcament principal que frobem situat just
davant I'entrada de la piscina.

En qualsevol cas, en tant que espais pavimentats, caldrd protegir-los convenientment a fi de
garantir gue no s’hi generen desperfectes de cap mena.
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3.05. DESENVOLUPAMENT DE L’OBRA i PLA DE CONTINGENCIA.

Davant la necessitat de simultaniejar el normal desenvolupament de les obres amb el normal
funcionament dels equipaments esportius existents (bdasicament piscina coberta i pavelld
central) es considera molt convenient d'implicar 'empresa adjudicataria perque sigui ella qui,
en funcié dels seus recursos tecnics i humans, estableixi quina pot ser la millor organitzacié de
I'obra, sempre amb l'aprovacié de la Direccid Facultativa i sobretot del Coordinador de
Seguretat i Salut.

En aguest sentit entenem que l'aportacid per part de I'empresa del seu propi PLA DE
CONTINGENCIA pot suposar fins i tot un fet diferencial a I'hora de valorar les ofertes técniques i
econdmigques de les empreses que es presentin a la licitacid, recomanant en aquest sentit
gue sigui un dels ftems puntuables.

Aqguest document, adaptat a les caracteristiques de I'empresa i a la seva propia oferta
econdmica, haurd de determinar de quina manera es preveu abordar 'obra per tal de fer-la
compatible amb el dia a dia de la zona esportiva afectant en la menor mesura possible el
seu normal funcionament i minimitzant els periodes en que I'activitat esportiva del pavelld
poliesportiu hagi de cessar completament.

AixO pot fins i tot comportar un ordre diferent al que aparegui fixat en el Pla d'execucid inclos
a contfinuacié i fambé, justificadament, canvis en el metode constructiu si es demostra que
mantenint qualitat i cost s‘aconsegueix un menor grau de molestia.

En qualsevol cas aguest Pla de contfingencia haurd de ser especificament aprovat per la
Direccié Facultativa abans de linici real i efectiu de les obres, amb el vist-i-plau dels
responsables municipals i sobretot dels responsables de la gestid i funcionament de la
Residencia.

3.06. ALTRES MESURES A TENIR EN COMPTE.

NETEJA.

Tenint en compte la tipologia dels espais i sobretot la preséncia annexa de les piscines, serd
també un fet diferencial i exigible 'adopcié de mesures adients per reduir el nivell de pols
especiament a linterior de l'edifici (per preservar el parquet de la pista) perd també a
I'exterior sobretot en els mesos d'estiu en que les piscines exteriors romanen obertes.

SUPERVISIO DEINES | MATERIALS.

Aixi mateix caldra instar als treballadors de I'obra a tenir especial cura amb la petita
maguindria i eines que s'utilitzin a I'obra per tal d'evitar riscos innecessaris envers els usuaris del
complex esportiu atesa la normal afluencia de menors d'edat. El mateix amb els diferents
materials necessaris, especialment tots aquells que puguin suposar un risc evident per les
persones.

4. EXECUCIO DE TREBALLS NOCTURNS.

Tot i que a priori resultarien possibles perqué no hi ha activitat més enlia de les 10 del vespre i
per la poca o nulla presencia d’'habitatges propers, Nno es considera necessari preveure
I'execucié de treballs nocturns.
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5. PLA D’EXECUCIO DE L’OBRA.

S'adjunta a continuacié un pla d’execucié de I'obra confinguda en aquest projecte, el qual
s'ha confeccionat en base als rendiments habituals en obres de tipologia i dimensid similar fot
afegint-hi les consideracions necessaries i derivades de les dificultats d’execucié descrites en
els apartats anteriors.

Aixi doncs, en aplicacid d'aquests criteris i havent previst per a aquesta obra un termini Optim
de 9 mesos per a la seva execucio, sha establert la planificacid mensual indicada en el
quadre adjunt a la pdagina seguent.

No obstant qixd, cal recordar que aqguest programa podrd ser revisat i modificat,
justificadament, per I'empresa adjudicataria de I'obra tot gjustant-lo als seus mitjans fisics | de
personal o a gualsevol altra circumstancia derivada de la seva oferta per bé que, sempre i
en fot cas, es requerird de la comresponent aprovacié de I'ens promotor de 'obra i el pertinent
vist-i-plau de la Direccié Facultativa.

Sant Hilari Sacalm
Novembre de 2024
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Capitol Partida ml | m2|m3|m4d | mb | mé | m7 | m8 | m9

1.  REFORMA DE VESTIDORS EXISTENTS

01. Enderrocs

02. Tancaments interiors

03. Fusteries

04. Revestiments
interiors

05. Paviments

06. Installacions

2.  VESTIDORS NOUS.

01. Teres i enderrocs

02. Fonaments,
estructura i
tancaments

03. Cobertes

04. Revestiments
exteriors

05. Revestiments
interiors

06. Paviments

07. Fusteria interior

08. Fusteria exterior

09. Installacions

3. LOCAL SOCIAL

01. Terres i endernocs

02. Fonaments,
estructura i
tancaments

03. Cobertes

04. Revestiments
exteriors

05. Revestiments
interiors

06. Paviments

07. Fusteria interior

08. Fusteria exterior

09. Installacions

4.  ACCESSIBILITAT

01.  Accessibilitat vertical

5.  MILLORES A LA PISTA ESPORTIVA
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01. Celras

02. Altres

6.  URBANITZACIO

01. Teres i enderrocs

02. Paviments

03. Estructures

7. INSTAL-LACIO SOLAR FOTOVOLTAICA

01. Solar fotovoltaica

8. VARIS

01. Gestié de residus

02. Control de qualitat

03. Seguretat i salut
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3. ANALISI DE RISCS i MESURES PREVENTIVES.

1. FASES D’EXECUCIO D’OBRA.

1.01. DEMOLICIONS

1.-Infroduccié.

1.1 Definicio:
La demolicié consisteix en aconseguir la total desaparicié de I'edifici a enderrocar,

1.2 Diferents métodes de demolicié:

e Demolicid manual (metode cldssic).
e Demolicid per metodes mecanics:
o0 demolicié per armossegament.
o demolicid per empenta.
o demolicié per entibament,
o demolicié per bola.
e Demolicid per explosius (voladura controlada).
e Alfres sistemes: perforacio termica, perforacié hidraulica, tascd hidraulic, tall, efc.

1.3 Observacions generals:

Atenent a criteris de seguretat la demolicié d'un edifici és una operacié extremadament
delicada, per aguest motiu necessita sempre un projecte de demolicid, redlitzat per un técnic
competent,

A la memoria d'agquest projecte, shaurd de reflectir:

e Un examen previ del lloc, observacid de I'entorn, fent referencia a las vies de circulacio,
instal-lacions © conduccions alienes a la demolicid (serveis afectats), també s'haurd de fer
referencia a les preses de gas, electricitat i aigua que hi hagi en I'edifici a demolir i incidint
de manera especial en els diposits de combustible, si els hagués.

e La descripcié de las operacions preliminars a la demolicid, com per exemple, desinfectar i
desinsectar I'edifici abans de demolir-lo, anul-lar totes les instal-lacions per evitar explosions
de gas, inundacions per trencament de canonades d'aigug, electrocucions degudes a
instal-lacions electriques i inclos contaminacié per aigles residuals.

e La descripcid minuciosa del metode operatiu de la demolicio.

e | un cdlcul o andlisi de la resistencia i de la estabilitat dels diferents elements a demolir, qixi
com, en el cas d'una obra entre mitianeres la influencia que aguesta pot tenir en
l'estabilitat dels edificis collindants.

Com a conseguéncia de tot plegat el cap d'obra o el director técnic de la demolicié haura
de tenir:

e Una programacio exhaustiva de I'avancament de 'obra a demolir, atenent als parametres
de seguretat, temps i cost.

e una organitzacid optima de I'obra: accessos, camins d'evacuacié cap a I'exterior sense
cap dificultat, arees d”aplec de material reciclables | de material purament de runes, per
poder realitzar de forma adequada i segura els treballs de demolicio.

e Finalment una previsi® d'elements auxiliars com puntals, bastides, marquesines, tubs
d'evacuacioé de runes, cabrestant, minipales mecaniques, traginadora de trabuc “dumper”
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etfc; previsid dels Sistemes de Proteccié col-lectiva, dels equips de Proteccié Individual i de
les instal-lacions d'higiene i benestar: tanmateix una previsid d'espais per poder moure
adeguadament la maqguindria de transport de runes i la previsid de vies d'evacuacio.

1.02. DEMOLICIO MANUAL.
1.- Definicié i descripcio.
1.1 Definicio:

La demolici6 manual consisteix a realitzar treballs corresponents al desmuntatge de I'edffici
auxiliat per eines manipulades manualment (pico, pala, martell pneumatic, etc.).

L'evacuacid d'aquestes runes es redlitza mitjancant I'ajuda de maquindria de moviment de
terres (pala carregadora, traginadora de frabuc “dumper”, etc.).

1.2 Descripcié:

La demolicié s'ha de redlitzar de manera inversa al procés de construccio, és a dir:

e Comencant per la retirada dinstal-lacions: subministrament d'aigua, evacuacié d'aigles
fecals,

e Subministrament de gas, ventilacid | aqire condicionat, calefaccid, dipodsits de

combustibles, etc.

Retirada de sanitaris, fusteria, lluernaris, manyeria, etc.

Enderrocament de la coberta.

Enderrocament pis a pis, de dalt a baix, dels envans interiors i dels tfancaments exteriors.

Enderrocament pis a pis, de dalt a baix, de pilars i forjats.

S'ha de realitzar I'evacuacié immediata de  les runes, per evitar 'acumulacié d'aquestes en el
forjat inferior.

Per realitzar 'evacuacié de la manera més rapida possible s'auxiliard aguesta amb elements
de fransport horitzontal, que portard les runes fins al punt d'evacuacio vertical.

L'evacuacio vertical es realitzard mitjancant conductes instal-lats per a aquesta finalitat, des de
les diferents plantes fins a la cota rasant del carrer, per facilitar, alhora, I'evacuacioé exterior.

Posat 'enderroc sota rasant, es fard planta a planta, de dalt a baix, procurant evacuar les runes
amb I'djuda del muntacarregues o amb la grua mobil que transportard les runes en un
contfenidor.

El transport horitzontal dintre de les plantes es realitzard, si les caracteristiques del forjat ho fan
possible, mitiancant maquines de moviment de termres de petites dimensid (minipales
nmecanigues).

Per realitzar la demolicid sera imprescindible considerar el seglent equip huma, per a
desenvolupar les subactivitats seguents:

e operaris especialitzats en la realitzacié d'enderrocs.
e conductors de maquindria per al transport horitzontal.
e Operadors de grua per a I'hissat de runes.

També serd necessari tenir presents els mitjians auxiliars necessaris per a dur a terme  la

demolicié:

e Maquindria: compressor, fraginadora de trabuc “dumper”’, minipala, camié bolquet, camio
portacontenidors, grua mobil, efc.
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e una organitzacié optima de l'obra: accessos, camins d'evacuacio fins a I'exterior sense
cap dificultat, arees d' aplec de materials reciclables i de material purament de runes; per
poder realitzar de forma acurada i segura els treballs de demolicié., etc.

e Eines manuals.

e Installacié electrica provisional d'obra per I' il-luminacid i I'alimentacid de les maquines
electriques.

e Installacié de boques d'aigua provisionals, distriouides estrategicament, pel rec de les
runes.

2.- Relacié de Riscos i la seva avaluacié.

Pel que fa a les causes dels accidents sha tingut present la guia d'avaluacié de Riscos editada
pel Departament de Treball de la Generalitat, considerant a cada activitat només els Riscos
més importants. | en la seva avaluacié s' han tingut en compte les consideracions constructives
del Projecte d’Execucié Material de I' obra, considerant: la probabilitat és la possibilitat que es
materialitzi el Risc, i la Gravetat (severitat) és la consequéncia normalment esperada de la
materialitzacié del Risc.

En la confeccié del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aquesta avaluacié podra ser
modificada en funcié de la tecnologia que aporti I' empresa constructora o empreses que
intervinguin en el procés constructiu, segons disposa I' Article 7 del R. D. 1627/1997, del 24 d'
octubre.

L'objectiu principal daguesta avaluacio sera el d'establir un esglaonament de prioritats per
anul-lar, o en el seu cas, confrolar i reduir els citats Riscos, tenint en compte les mesures
preventives que es desenvolupen a continuacio.

Avaluacié
Riscos Probabilitat Gravetat del Risc
01.-Caigudes de persones a diferent nivell. ALTA MOLT GREU CRIMIC
02.-Caigudes de persones al mateix nivell. ALTA GREU ELEVAT
03.-Caiguda d'objectes per desplom. MEDIA MOLT GREU ELEVAT
05.-Caiguda d'objectes. ALTA GREU ELEVAT
06.-Trepitjades sobre objectes. ALTA GREU ELEVAT
07.-Cops contra objectes immobils. ALTA LLEU MEDI
08.-Cops amb elements mobils de maquines. BAIXA GREU BAIX
09.-Cops amb objectes o eines. MEDIA LLEU BAIX
10.-Projeccié de fragments o particules. MEDIA LLEU BAIX
13.-Sobreesforcos. BAIXA LLEU iNFIM
15.-Contfactes termics. BAIXA GREU BAIX
16.-Contfactes electrics. MEDIA MOLT GREU ELEVAT
17.-Inhalacié o ingestid de substancies nocives. MEDIA LLEU BAIX
19.-Exposicié a radiacions. MEDIA GREU MEDI
20.-Explosions. BAIXA MOLT GREU MEDI
21.-Incendis. BAIXA GREU BAIX
22.-Causats per éssers vius. BAIXA LLEU iINFIM
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23.-Atropellaoments, cops i topades contra vehicles. BAIXA GREU BAIX
26.-O.R.: manipulacid de materials tallants. ALTA LLEU MEDI
27 .-Malalties causades per agents quimics. MEDIA GREU MEDI
28.-Malalties causades per agents fisics. MEDIA GREU MEDI

Observacions.

(8) Risc causat pel moviment d'elements mobils de maquinaria de moviment de ferres.

(167 19) Risc especific del freball de tfall de metalls mitiancant bufador.

[16) Risc degut al confacre directe amb cables aeris | confacte indirecte causart per
erades d‘aillament a les maquines.

(17127) Risc causat perla presencia de pols pneumoambiofic.

28) Risc causat per vibracions de la fraginadora de frabuc “ddmper” i del martell

rompedor I risc causar pel nivell de soroll,

3.- Norma de Seguretat

El personal encarregat de la redlitzacié d'aquesta activitat caldrd que conegui els riscos
especifics, aixi com I'Us dels mitjans auxiliars necessaris pel desenvolupament d'aquestes
tasques amb la major seguretat possible.

Abans de la demolicio:

e L'edifici s'envoltard amb una tanca segons les ordenances municipals; en el cas que
envaeixi la calcada shaurd de demanar permis a l'Ajuntament, i sera senydlitzat
convenientment amb els senyals de seguretat vial corresponents.

e Sempre que sigui necessari, es complementard la mesura anterior amb la col-locacié de
marqguesines, xarxes O qualsevol altre dispositiu equivalent per evitar el risc de caiguda
d'objectes cap a fora del solar.

e Sestabliran accessos obligatoris a la zona de tfreball, convenientment protegits amb
marguesines, efc.

e S'anul-laran totes les preses de les instal-lacions existents en I'edifici a demoalir.

o S'instal-laran preses d'aigua provisionals per al reg de les runes evitant d'‘aquesta manera la
formacid de pols durant la realitzacié dels treballs.

e Sinstalllard 'embrancament electric provisional, que disposard de diferencials d'alta
sensibilitat (30 m A) per a l'alimentacid de sortida de llum i dels diferencials de mitja
sensibilitat (300 mm A) per a la maguindria electrica (muntacarregues).

e §i cal, sinstalllara en tota la facana una bastida tubular coberta mitiancant una vela, per
evitar la projeccid d'enderrocs. En la part inferior de la bastida es col-locard la marguesina.
en cas que la bastida envaeixi la vorera s'haurd de construir un portic per facilitar el pas als
vianants.

e Es ligaran als diferents forjats els conductes d'evacuacio de runes, que evacuaran sobre
dels respectius contenidors, que es retiraran periodicament mitjancant camions.

e S a ledifici confrontant, abans diniciar-se l'obra, hi hagués esquerdes, es posaran
testimonis, per observar si aquestes progressen.

e Es dotara l'obra dinstalllacions d'higiene i benestar pel personal de demolicio, i de la
senyalitzacié de seguretat en el freball necessaria.
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Durant la demolicio:

e L'ordre de la demolicié es redlitzard, en general, de dalt a baix i de tal forma que la
demolicid es redlitzi al mateix nivell, sense que hi hagi persones situades a la mateixa
vertical ni a la proximitat d’elements que s'abatin o es tombin.

e Siapareixen esquerdes en |'edifici contigu s'‘apuntalara i es consolidara si calgués.

e En el cas que una edificacié es trobés adossada a d'altres, en el procés de demoalicio,
s’hauran de deixar alguns murs perpendiculars en les edificacions confrontants a mena de
contrafort, fins a comprovar que no ha estat afectada la seva estabilitat o fins que es
restitueixi 'edificacio.

e En qualsevol treball que presenti un risc de caiguda a diferent nivell, de més de 2,5 metres,
I'operari haura d'utilitzar cinturons anticaiguda ancorats a punts fixes 0 a punts mobils, guiats
per sirgues o cables en posicid horitzontal, adequadament ancorats en tots dos extrems.

e Quan es freballi sobre un mur, que nomeés tingui un pis a un costat i a l'altre costat 'alcada
sigui superior a 6 metres, sinstallard en aguesta cara, una bastida o altre dispositiu
equivalent per evitar la caiguda dels freballadors.

e Si el mur es froba dillat, sense sostre a cap de les dues cares, i 'alcada és supetrior als 6
metres, s'establird la bastida per ambdues cares, encara que l'enderroc shaurd de fer
generalment llencant les runes cap a linterior de I'edifici que s'estigui demolint.

e Cap operari es col-locard damunt d'un mur a enderrocar que tingui menys de 35 cm. de
gruix.

e En el cas, de les zones de pas, fora de I'drea de demolicid es procurara instal-lar les
corresponents baranes de seguretat als perimetres de buits tant a nivell horitzontal com a
nivell vertical.

e Els productes de la demolicié es conduiran, per a la seva evacuacio, a lloc de carega
mitjancant rampes, tfremuges, transport mecanic o a ma o altres mitjans que evitin llencar
les runes des de dalt.

e En demolir els murs exteriors d'una alcada considerable, s’hauran de fenir instal-lades
nmarguesines de gran resistencia, amb la finalitat de protegir a totes les persones que es
frobin a nivells inferiors.

e L'abatiment d'un element es realitzard tot i permetent el gir, perd no aixi el desplagament
dels seus punts de recolzament. Ajudat per mecanismes que freballen per sobre de la linia
de recolzament de l'element que permeten el descens d'una manera lenta.

e Encas de tall d'elements en tensid s'ha de vigilar I'efecte fuetada.

e Les zones de treball hauran d'estar suficientment il-luminades.

e Sevacuaran totes les runes generades en la mateixa jornada a través dels conductes
d'evacuacié o dlfres sistemes instal-lats amb agquesta finalitat, procurant, en acabar la
jornada, deixar I'obra neta i endrecada.

e No es podran acumular runes ni tampoc es podran recolzar elements confra tfangues, murs
i suports, propis © mitgers, mentre aguests hagin d'estar dempeus, tampoc es dipositaran
runes sobre de les bastides.

e En finalitzar la jornada no podran quedar elements de I'edifici en un estat inestable que el
vent, les condicions atmosferiques o altres causes puguin provocar el seu esfondrament.

e Es protegiran de la pluja mitjancant lones o pldastics, les zones o elements de I'edifici que
puguin ser afectades per aquestes.

e Per a la limitaci® de les zones d'aplec de runes s‘empraran tanques per a vianants
col-locades brag a brag, tancant la totalitat d'aquesta zona.

e Tota la maquindria d'evacuacid, en readlitzar marxa enrere, haurd d'activar un senyal
acustic.

e A causa de les caracteristiques de freball a que s'exposen els operaris, aguests empraran
en tot moment casc, botes de seguretat i granota de freball.

e En el cas de la manipulacié de materials que presentin risc de tall o que puguin erosionar
al treballador, aguest emprard guants de cuir.
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e Encas que es generi pols es regaran les runes.

e En cas que no sigui possible la reduccié de la pols i fibres generat en el procés de
demolicio, els treballadors hauran d'emprar mascaretes antipols adequades, per evitar que
hi hagi problemes a les vies respiratories.

e En el caos dltilitzacio d'eines manuals que generin projeccid de particules, s'hauran
d'utilitzar ulleres de proteccid contraimpactes mecanics.

e El grup compressor haura d'estar insonoritzat, a ligual que el martell pneumatic. Si no fos
possible, I'operari haurd d'utilitzar equip de proteccié individual (auriculars o tampons).

e En cas de tal de bigues metdlliques mitiancant bufador, l'operari emprard les
corresponents proteccions oculars, guants de cuir amb maniga alta, botes de seguretat,
polaines i davantal.

Després de la demolicié:

e Un cop redlitzada la demolicid s’haura de fer una revisid general de I'edificacié adjacent
per observar les possibles lesions que s'hagin pogut produir durant I'enderrocament.

e S'ha de deixar el solar net, sense cap runa, podent aixi iniciar els treballs de construccio del
nou edifici.

ELEMENTS AUXILIARS

En aquest apartat considerarem els elements auxiliars que s'utilitzaran per realitzar els treballs
d'aquesta activitat,

Oxitallada
Escales de ma

Sempre que les condicions de freball exigeixin d'alfres elemenis de profeccid, es
collocaran en I'obra seguint els criteris establerts per la legislacio vigent. reflectint-los al Pla
de Segurerat | condlicions de Salut que ha de redlitzar 'empresa constructora. (Arf. 7
1627/1997)

4.- Sistemes de Proteccié Col-lectiva i Senyalitzacio.

Les proteccions col-lectives esmentades en les normes de seguretat es troben constituides per:

e Baranes de seguretat formades per sistemes de subjeccid, passamans, barra intermedia i
entornpeu. L'alcada de la barana serd de 90 cm., i el passama haura de tenir com a
minim 2,5 cm de gruix i 10 cm d'alcada. Els guardacossos hauran d'estar situats a 2,5
metres entre ells com a maxim.

e Xarxes de seguretat, horitzontal o verticals segons cada cas, gue seran de poliamida amb
un didmetre minim de la corda de mm. i un llum de xarxa maxima de 100x100 mm. La
xarxa anird proveida de corda perimetral de poliomida de 12 mm. de didmetre com a
minim, ancorada. L'ancoratge Optim de les xarxes, sén els pilars, ja que aixi la xarxa pot
romandre convenientment tensa de manera que pot suportar al seu centre un esforc de
fins a 150 Kp..

e Marguesines o viseres de proteccid que volin entre 1,5 i 2 metres quallades amb taulons de
2,5 cm. de gruix i 20 cm. d'ample.

e Tanques tubulars de peus drets de limitacio i proteccio, de 90 cm. d'alcada; o "palenques”
de peus inclinats units a la part superior per un tauld de fusta.

Senydlitzacid de seguretat vial, segons el codi de circulacid, conforme a la normativa
ressenyada en aguesta activitat:

e Senyal de perill indefinit,
e Cartell indicatiu d'entrada i sortida de camions.
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Senyalitzacio de seguretat en el Treball, segons el RD 485/1997, del 14 d'abril, conforme a la
normativa ressenyada en aqguesta activitat:

Senyal d'advertencia de caiguda a diferent nivell.
Senyal d'advertencia de risc d'ensopegar.

Senyal d'adverténcia de risc electric.

Senyal d'advertencia de perill en general.

Senyal d'advertencia de materies explosives.

Senyal de prohibit el pas als vianants.

Senyal de no fumeu.

Senyal de proteccié obligatoria del cap.

Senyal de proteccid obligatoria de la cara.

Senyal de proteccid obligatdria de la vista

Senyal de proteccid obligatoria de l'oida.

Senyal de proteccid obligatoria de les vies respiratories.
Senyal de protecciod obligatoria dels peus.

Senyal de proteccid obligatdria de les mans.

Senyal de proteccid obligatoria del cos.

Senyal de proteccid individual obligatoria contra caigudes.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d'alires elements de proteccid, es
col-locaran en I'obra seguint els criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los al Pla
de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar 'empresa constructora. (Art. 7 RD

06000006
AAAAAAAD

5.- Relacié d’Equips de proteccié individual.

@

Els Equips de Proteccid Individual seran, segons els treballs a desenvolupar, els segUents:

e Treball manual de demoalicié pels operaris especialitzats:
Cascos.

Guants de cuir.

Botes de seguretat.

Cinturé de seguretat.

Ulleres panordmiques (contra la pols).

Granota de treballl.

O o0oo0oo0OO0O0

e Pels treballs de demolicié auxiliats amb el bufador:

Cascos.

Ulleres de vidre fumat per a la proteccié de radiacions emeses per raigs d'infrarojos.
Guants de cuir.

Davantal de cuir.

Maniguets de cuir.

Granota de treball.

Botes de cuir amb polaines.

Cinturé de seguretat anticaiguda.

O O0OO0OO0OO0OO0OO0Oo
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e Treball manual de demolicid auxiliat amib el martell pneumatic:
Cascos.

Guants de cuir.

Botes de seguretat.

Granota de treball.

Cinturé de seguretat anticaiguda.

Proteccié auditiva (auriculars o tampons).

Canelleres.

O O0OO0OO0OO0OO0O0

e Treballs de fransport horitzontal (conductors):

o Cascos.

o Guants de cuir.

0 Botes de seguretat,
o Granota de treball.
o Cinturd antivibratori,

o Treballs de transport vertical (operadors de gruq):
Cascos.

o Guants de cuir.

0 Botes de seguretat.

o Granota de tfreball.

o

Sempre que les condicions de freball exigeixin d‘alfres elements de profeccio, seran
proporcionafs als freballadors dels mateixos, reflectint-los en el Pla de Segurerat i
condicions de Salur que ha de redlitzar I'empresa consfructora (Art. 7 RD 1627/1997).

Els Equips de Profeccio individual hauran de complir en fof moment els requisits establerfs al
RD 773/1997, del 30 de maig; RD 1407/1192, del 20 de novemnbre, i les corresponents
Normes UNE,

1.03. MOVIMENTS DE TERRES.
1.- Introduccié.

1.1 Definicio:

Es el conjunt d'activitats que tenen com a objectiu preparar el solar per a la construccié del
futur edifici.

1.2 Diferents tipus de moviment de terres:

e Esplanacions:
0 desmunts.
o terraplens.
e Buidats.
e Excavacions de rases i pous.

1.3 Observacions generals:

L'activitat de moviment de terres comporta, bdsicament, 'excavacio, el transport i 'abocada
de ferres, per aquest motiu s'ha de:
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e Planificar el moviment de terres considerant totes les activitats que s’han de desenvolupar
amb fots els recursos humans i t&cnics.

o Coordinar les diferents activitats amb la finalitat d’optimitzar aquests recursos.

e Organitzar, per posar a la practica la planificacio i la seva coordinacié, amb aguesta
finalitat s'establiran els diferents camins de circulacid de la maqguindria de moviment de
terres, aixi com les zones d'estacionament d’agquesta maqguindria, sempre i quan el solar ho
permeti.

e Finalment, una previsié d'elements auxiliars com ara: bastides amb escales adossades,
magquindaria per al moviment de terres, maguindria per al transport horitzontal i vertical, etc.;
previsid dels Sistemes de Proteccid Col-lectiva, dels Equips de Proteccid Individual i de les
Instal-lacions d'Higiene i Benestar; qixi com una previsio d'espais per poder moure
adeguadament la maqguindria.

Tot aixd amb 'objectiu de que es redlitzi al temps prefixat en el Projecte d'Execucid Material de
I'obra amb els minims riscos d'accidents possibles.

1.04. BUIDATS.
1.- Definicié i descripcid.
1.1 Definicio:

Excavacié de terres que, en tot el seu perimetre, es froben per sota del nivell d”esplanacié o de la
rasant del terra.

1.2 Descripcio:

Un cop s hagi redlitzat |'enderrocament  de |"edificaciod existent o |"esbrossada del solar, es pot
comencar amb les tasques del buidat. Aquestes es redlizen en alguns casos després d' haver
estat redlitzats els murs pantalles i si no és aixi, el tecnic competent calculara el talls precis pel
sosteniment de les terres, segons la seva naturalesa ; i inclos suposant que, a causa de les
dimensions del solar no es pugués fer aquest talis en fot el seu desenvolupament, el tecnic
competent calculard el mur de sosteniment necessari.

Per a redlitzar |'excavacié esdevindrd imprescindible considerar |”equip humda necessari:

e conductors de maquinaria per realitzar o dur a terme |”excavacio.

e oOperaris especialitzats per desenvolupar els treballs auxiliars d”excavacié i sanejament,
e conductors de camions o traginadores de trabuc “dumpers” pel fransport de terres.

e senyalistes.

Els recursos tecnics per redlitzar el buidat consistiran, bdasicament en maguindria de moviment
de terres, és a dir :

e excavadores.
e camions o fraginadores de frabuc “*dumpers”.

El freball a desenvolupar per aquesta maquinaria s iniciard una vegada replantejat el solar
(cas que no hi hagués tancaments pantalla):

e Creant les vies d' acceés al solar, en cas necessari.

e Creant les vies i rampes de circulacio dins del solar, per la magquindria, des de la rasant de
laccés dels carrers,

e Excavantisanejant fins a la cota d enrasament de la cimentacio.
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e Evacuant les terres obtingudes en | excavacio.

2.- Relacié de Riscos i la seva avaluacié.

Pel que fa a les causes dels accidents s'ha tingut present la guia d'avaluacié de Riscos editada
pel Departament de Treball de la Generalitat, considerant a cada activitat només els Riscos
més importants. | en la seva avaluacié s'han tingut en compte les consideracions constructives
del Projecte d'Execucié Material de l'obra, considerant : la probabilitat és la possibilitat que es
materialitzi el Risc, i la Gravetat (severitat) és la consequéncia normalment esperada de la
materialitzacié del Risc.

En la confeccio del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aguesta avaluacié podra ser
modificada en funcid de la tecnologia que aporti 'empresa constructora o empreses que
intervinguin en el procés constructiu, segons disposa I'Article 7 del R. D. 1627/1997, del 24
d'octubre.

L'objectiu principal d'aguesta avaluacié sera el d'establir un esglaonament de pricritats per
anullar o en el seu cas controlar i reduir els citafs Riscos, tenint en compte les mesures
preventives que es desenvolupen a continuacio.

Avaluacié

Riscos Probabilitat Gravetat del Risc
1.-Caigudes de persones a diferent nivell. BAIXA MOLT GREU MEDI
2.-Caigudes de persones al mateix nivell. BAIXA LLEU INFIM
3.-Caiguda d'objectes per desplom. ALTA MOLT GREU CRIMIC
5.-Caiguda d'objectes. BAIXA GREU BAIX
8.-Cops amb elements mobils de maqguines. BAIXA GREU BAIX
9.-Cops amb objectes o eines. BAIXA LLEU INFIM
12.-Atrapaments per bolcada de maquines. BAIXA MOLT GREU MEDI
16.-Contfactes electrics. BAIXA MOLT GREU MEDI
20.-Explosions. BAIXA MOLT GREU MEDI
21.-Incendis. BAIXA MOLT GREU MEDI
22.-Causats per essers vius. BAIXA LLEU iINFIM
23.-Afropellaments, cops i topades amb )
vehicles. ALTA MOLT GREU CRITIC
28.-Malalties causades per agents fisics. MEDIA GREU MEDI

Observacions:

(3) Risc especific degut al liscament de ferres no coherent i sense contencio.

(8) Risc degut al moviment d'elements mobils de maquinaria de moviment de ferres,

(16, 201 21) Risc especific degut a serveis afectars

(28) Risc causat per vibracions del fraginadora ae frabuc “dumper” | del marfell

rompedor | risc degut al nivell de soroll.,
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3.- Norma de Seguretat

POSADA A PUNT DE L’'OBRA PER REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT

e Sinstalllard la tanca de limitacid del solar i, si ja s'hi trobés, es revisaran els seus possibles
desperfectes.

e Shaurd de procurar independitzar I'entrada de vehicles pesants a I'obra de I'entrada de
personal d'obra i de les oficines.

e Shade procurar establir zones d'aparcament de vehicles tant del personal d'obra com de
maguindria de moviment de terres.

e Sha de senyalitzar I'obra amb els senyals d'advertencia, prohibicié i obligacié en els seus
accessos i, complementariament, en els talls d'olbra on calgui.

e Afesos els treballs que es desenvolupen en aquesta activitat sha d'assegurar que ja es
trobin construides les instal-lacions d’Higiene i Benestar definitives per a I'execucié de l'obra
restant, i si encara no fos aixi, es construirien tenint presents aguestes especificacions.

PROCES

e El personal encarregat de la realitzacio de buidats haurd de coneixer els riscos especifics,
aixi com I'Us dels mitjians auxiliars necessaris pel desenvolupament d'aquestes tasques amib
la major seguretat possible.

e Sien l'edifici af, abans d'iniciar I'obra, hi hagués esquerdes, es posaran testimonis per observar
Si aquestes progressen.

e En el procés de redlitzacié del buidat, en el cas d'un solar entre mitjianeres, es vetllard pel
comportament de les edificacions afins (aparicid d'esquerdes, descalcament de les sabates,
etc.).

e Enla redlitzacié de I'excavacioé del talls sha de realitzar un sanejoment de pedres separades
gue puguin provocar una certa inestabilitat.

e Si aguest sanejament es realitza manualment es col-locard en la part superior del talls, en la
seva corond, una sirga, convenientment ancorada, a la qual anird subjectada el treballador
mitjancant el seu cinturd de seguretat, aquest també, convenientment ancorat.

e Saconsella, malgrat aixo, realitzar aguest sanejament mitiancant 'excavadora.

e En la redlitzacié de la rampa d'accés a la zona de buidat sha de construir amb pendents,
corbes i amplada gue permetin la circulacié de la maguindria de moviment de terres en les
millors condiicions de rendiment i seguretat.

e Shaura destablir la senyalitzacid de seguretat vial a la sortida de camions mitiancant el
senyal de perill indefinit amb el rétol indicatiu de sortida de camions.

e En linferior de l'obra, sha de collocar senyals de limitacid de velocitat, aixi com senyals
indicatius de la pendent de la rampa.

e En lenfrada a I'obra s'establird un torn d'un operari (senyalitzador) per guiar I'entrada i la
sortida de camions a l'obora i especialment en els casos necessaris de parada del fransit vial.

e Aqguest operari haurd d'anar amb els senyals manuals de “stop” i “direccié obligatdria”.

e El senyalitzador haurd d'‘anar dotat d'una amilla de malla lleugera i reflectora.

e En la redlitzacié de I'excavacid del solar, sha de preveure la possibilitat de la presencia
d'alguns dels serveis afectats (linia eléctrica subterrania, conduccions de gas o d'aigua,
telefonia, clavegueram).

e En presencia de linies d'electricitat aeries dintre del solar, tot esperant que aquestes siguin
desviades, i davant la possibilitat d'un contacte electric directe, es mantindrd una distancia
de seguretat, entre I'estructura metdl-lica de la maguindria que circula a prop dels cables
(la distncia recomanada esdevé de 5 metres).

e l'accés de vianants a les cotes inferiors es realitzard mitjangant escales incorporades a una
bastida metal-lica tubular modular.

e El fransit de camions en el solar, per a l'evacuacié de terres, estara dirigit per un cap
(encaregat, capatds).
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e En cas que hi hagués una inundacio, a causa de nivell freatic o a la pluja, es realitzara
immediatament, I'eixugada corresponent per evitar aixi el reblaniment de les bases dels
talls o de socabament de les fonamentacions veines.

e Es prohibit el fransit de vehicles a una distancia menor de 2 metres de la vorera del talds.

e En el cas de transit de vianants, shaura de col-locar a 1 metre del coronament del talls,
una barana de seguretat de 90 cm.

e Es prohibit 'aplec de materials a distaincies inferiors a 2 metres de la vorera del talls.

e S’haurd de procurar la minima presencia de treballadors al voltant de les maqguines.

e Es prohibida la presencia de treballadors en el radi de gir de les maquines, prohibicié que
haurd de quedar senyalitzada a la part exterior de la cabina del conductor.

e Entot moment els treballadors empraran casc, granota de treball i botes de seguretat i en
els casos que els calgui, guants, cinturd de seguretat, canelleres i protectors auditius.

e Un cop realitzat el buidat, sha de fer una revisié general de I'edificacié contigua amb la
finalitat d’observar les lesions que puguin haver sorgit a causa del buidat.

e Elsolar haurd de quedar, a la rasant de la futura fonamentacio, net i endrecat.

e De cara als futurs freballs es mantindra accés a la cota de fonamentacid mitjangant
lescala, esmentada amb anterioritat, incorporada a una bastida.

ELEMENTS AUXILIARS

En aquest apartat considerarem els elements auxiliars que s'empraran per  redlitzar els treballs
d'aquesta activitat,

Oxitallada

Escales de ma

Grup compressor i martell pneumatic
Camions i dumpers de gran tonatge
DUmpers de petita cilindrada
Refroexcavadora

Sempre que les condicions de freball exigeixin d‘alfres elemenis de profeccid, es
collocaran a I'obra atenent ais criferis establerts per la legislacio vigent, reflectint-los ol Pla
de Seguretat i condlicions de Salut que ha de redlitzar I'empresa constructora. (Art. 7 RD
1627/1997)

4.- Sistemes de Proteccié Col-lectiva i Senyalitzacio.

Les proteccions col-lectives esmentades en les normes de seguretat es troben constituides per:

e Baranes de seguretat formades per muntants, passamans, barra intermedia i entormnpeu.
L'alcada de la barana serd de 90 cm., i el passama haurd de tenir com a minim 2,5 cm
de gruixaria i 10 cm d'alcada. Els muntants hauran d'estar situats a 2,5 metres entre ells
coma maxim.

e Tanqgues tubulars de peus drets de limitacio i proteccio, de 90 cm. d'alcada; o palenques
de peus inclinats units a la part superior per un tauld de fusta.

Senyalitzacid de seguretat vial, segons el codi de circulacid, conforme a la normativa
assenyalada en aguesta activitat :

e Senyal de perill indefinit,

e Senyal del pendent de la rampa.

e Senyal de limitacid de velocitat,

e Senyal de prohibit avancar.

e Senyal de pas preferent.

e Senyal manual de "stop" i " direccié obligatoria”.
e Cartell indicatiu d'enfrada i sortida de camions.
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Senyalitzacio de seguretat en el Treball, segons el RD 485/1997, del 14 d'abril, conforme a la
normativa assenyalada en aquesta activitat :

Senyal d'advertencia de caiguda a diferent nivell.
Senyal d'advertencia de risc d'ensopegar.

Senyal d'adverténcia de risc electric.

Senyal d'advertencia de perill en general.

Senyal de prohibit el pas als vianants.

Senyal de proteccié obligatoria del cap.

Senyal de proteccié obligatoria de la cara.
Senyal de proteccié obligatoria de l'oida.

Senyal de proteccid obligatoria dels peus.

Senyal de proteccié obligatoria de les mans.
Senyal de proteccié obligatoria del cos.

Senyal de proteccié individual obligatoria contra caigudes.

Sempre que les condicions de freball exigeixin d'alfres elemenis de profeccid, es
collocaran a l'obra seguint els criteris estableris per la legislacio vigent, reflectint-los al Pla
de Segurefat | condlicions de Salut que ha de redlitzar I'empresa consfructora. (Arf. 7 RD

@0000 000
AAAANAAAADO

5.- Relacié d’Equips de proteccié individual.

Els Equips de Proteccio Individual seran, segons els treballs a desenvolupar, els seguents:

e Treballs d'excavacio i ransports mecdanics (conductors):
o Cascos.
0 Botes de seguretat.
0 Granota de treball.
o Cinturd antivibratori (de manera especial en les traginadores de trabuc “*dumpers” de
petita cilindrada).

e Treballs auxiliars (operaris):

Cascos.

Botes de seguretat de cuir per als llocs secs.

Botes de seguretat de goma per als llocs humits.
Guants de lona i cuir (fipus america).

Granota de freball.

Cinturé de seguretat anticaiguda, ancoratge mobil.
Proteccio audifiva (auriculars o tampons).
Canelleres.

Armilla d'alta visibilitat,

O O0OO0OO0OO0OO0OO0OO0OOo

Sempre que les condlicions de freball exigelxin d’alfres elements de profeccid, es dofara
als freballadors dels marteixos, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha
de redllfzar

l'empresa consfructora (Art. 7 RD 1627/1997).

Ajuntament de Sant Hilari Sacalm — David Calvo i Coromina, arquitecte
ESS - pag. 31



Analisi del risc i mesures preventives. ) . )
ESTUDI DE SEGURETAT i SALUT DE L'OBRA DE REFORMA, ADEQUACIO i MILLORA DE L'EFICIENCIA DEL PAVELLO DE SANT HILARI

novembre de 2024

Els Equips de Protfeccio individual hauran de complir en fot moment els requisits establerts en el
RD 773/1997, del 30 de maig; RD 1407/1192, del 20 de novembre, i/ les corresponents
Normes UNE.

1.05. RASES i POUS.

1.- Definicié i descripcio.

1.1 Definicio:

Rasa: Excavacioé llarga i estreta que es realitza per sota del nivell de la rasant a cel obert.

Pou: Excavacid a cel obert, de poca superficie i gran profunditat, de seccid poligonal o
circular.

1.2 Descripcio:

La seccid transversal de la rasa tindrad com a maxim 2 metres d'amplada i 7 de profunditat.

La seccid fransversal dels pous no superard els 5 m? de seccid i els 15 m. de profunditat.
L'excavacio es podrd readlitzar tant amibb mitjans manuals com amibb mitjons mecanics.

El nivell fredtic es trobard a una cota inferior, a la cota més baixa de I'excavacio. Es pot
considerar el cas que aquest hagi estat rebaixat artificialment.

En aquest tipus d'excavacio s'inclou el replé parcial o total de la mateixa.

En la realitzacié de la excavacié el tecnic competent haurd de definir el tipus d'estrebacié a
emprar segons les caracteristiques del terreny.

Per realitzar 'excavacié serd imprescindible i necessari considerar I'equip huma seguent:

e conductors de maquinaria per realitzar 'excavacio.

e oOperaris per redlitzar I'excavacié manual.

e Operaris pels freballs d'estretament.

e conductors de camions o traginadora de trabuc “dumper” pel transbordament de terres.

Els recursos tecnics per readlitzar les excavacions de les rases i els pous consistiran, bdsicament,
en maqguindria de moviment de terres, és a dir:

e Mmaqguines excavadores.
e camions o tfraginadora de trabuc “dumper”.

El treball a desenvolupar per aguestes maguindries s'iniciard un cop replantejades les rases o
pous:

e Excavant en profunditat fins a cota i en el cas de les rases avancant en longitud alhora.

e Evacuant les terres obtingudes en I'excavacio.

e Estrebant el terreny a mesura que es vagi avancant.

e En el cas dels pous shaurd dilluminar el tall d'obra, en els casos gque també sigui
necessari, ventilacio.

El procés d'estretament es realitzard des de la part superior de I'excavacio (la rasant) fins a la
part inferior.
El destrebament es realitzard en el sentit invers,
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2.- Relacié de Riscos i la seva avaluacié.

Pel que fa a les causes dels accidents s'ha tingut present la guia d'avaluacié de Riscos editada
pel Departament de Treball de la Generalitat, considerant a cada activitat només els Riscos
més importants. | en la seva avaluacié s'han tingut en compte les consideracions constructives
del Projecte d’Execucié Material de l'obra, considerant : la probabilitat és la possibilitat que es
materialitzi el Risc, i la Gravetat (severitat) és la conseguéncia normalment esperada de la
materialitzacio del Risc.

En la confeccio del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aguesta avaluacié podra ser
modificada en funcié de la tecnologia que aporti 'empresa constructora o empreses que
intervinguin en el proceés constructiu, segons disposa I'Article 7 del R. D. 1627/1997, del 24
d'octubre.

L'objectiu principal d'aquesta avaluacié sera el d'establir un esglaonament de prioritats per
anullar o en el seu cas controlar i reduir els citats Riscos, tenint en compte les mesures
preventives que es desenvolupen a continuacio.

Avaluacié
Riscos Probabilitat Gravetat del Risc
1.-Caigudes de persones a diferent nivell. MEDIA GREU MEDI
2.-Caigudes de persones al mateix nivell. BAIXA LLEU iINFIM
3.-Caiguda d'objectes per desplom. ALTA MOLT GREU CRIMIC
4.-Caiguda d'objectes per manipulacio. MEDIA LLEU BAIX
5.-Caiguda d'objectes. ALTA GREU ELEVAT
6.-Trepitjades sobre objectes. MEDIA LLEU BAIX
7.-Cops contra objectes immobils. MEDIA LLEU BAIX
8.-Cops amb elements mobils de maqguines. BAIXA GREU BAIX
9.-Cops amb objectes o eines. MEDIA LLEU BAIX
12.-Atrapaments per bolcada de maquines. BAIXA MOLT GREU MEDI
16.-Contactes electrics. MEDIA MOLT GREU ELEVAT
20.-Explosions. BAIXA MOLT GREU MEDI
21.-Incendis. BAIXA GREU BAIX
23.-Atropellaments, cops i topades contra )
vehicles. ALTA MOLT GREU CRITIC
28.-Malalties causades per agents fisics MEDIA GREU MEDI
29.-Malalties causades per agents bioldgics MEDIA GREU MEDI
OBSERVACIONS:
(3) Risc especific causat per lliscades de ferres no coherents | sense contencio.
(8) Risc a causa del moviment d'elements mobils de maaquinaria de moviment de
(16, 20i21) ggfis,oeaﬁc causat per serveis afecrars
28) Risc causat per vibracions de la fraginadora de frabuc “‘dumper” i del martel/
rompedqor i risc causat pel nivell de soroll,
29) Risc causat per l'exfraccio de terres confaminaages.

Ajuntament de Sant Hilari Sacalm — David Calvo i Coromina, arquitecte
ESS — pag. 33



Analisi del risc i mesures preventives. ) . )
ESTUDI DE SEGURETAT i SALUT DE L'OBRA DE REFORMA, ADEQUACIO i MILLORA DE L'EFICIENCIA DEL PAVELLO DE SANT HILARI

novembre de 2024

3.- Norma de Seguretat.

POSADA A PUNT DE L'OBRA PER REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT

e Atfesos els freballs que es desenvolupen en aguesta activitat de la construccid, s’haurd
d'assegurar que ja es frobin construides les instal-lacions d'Higiene i Benestar definitives per
a I'execucio de I' obra restant. Si encara no fos aixi, es construirien .

PROCES

Rases

e El personal encarregat de la realitzacié de les rases haurd de coneixer els riscos especifics,
aixi com ['Us dels mitjans auxiliars necessaris per al desenvolupament d'agquestes tasques
amb la major seguretat.

e Qualsevol estrebament, per senzill que sembli, haura de ser realitzat i dirigit per personal
competenti amb la corresponent experiencia.

e No shan denretirar les mesures de proteccid d'una rasa mentre els operaris estiguin
freballant a una profunditat igual o superior a 1,30 m. sota la rasant.

e En rases de profunditat major de 1,30 m., sempre que hi hagi operaris treballant al seu
interior, es mantindra un alfre de guardia en I'exterior que pugui actuar com al seu ajudant
en el treball i cridar I'alarma, posat que es produeixi qualsevol situacié d'emergencia.

e Sacotaran les distdncies minimes de separacié entre els operaris en funcid de les eines
que emprin.

e Abans de comencar la jornada de treball es revisaran diariament els estrebaments tensant
els estampidors quan estiguin afluixats. Tanmateix es comprovaran que estiguin expedits els
lits d'aigues superficials.

e Es reforcaran agquestes mesures preventives, després dinterrupcions de treball de més d'un
dia i/o d'alteracions atmosferiques com pluja o gelades.

e S'evitara colpejar I'estrebament durant operacions d'excavacié. Els estampidors, o d'altres
elements de la mateixa, no s'utilitzaran per al descens o ascensos, Ni s'empraran per a la
suspensid de conduccions ni carregues, havent de suspendre’s d’elements expressament
calculats i situats a la superficie.

e En general, els estrebaments o parts d'aguests, es trauran només quan ja no els utilitzin i
deixin de tenir utilitat, En  aquesta operacié es comencard per les franges horitzontals, i
comencant per la part inferior del tall.

e La profunditat maxima permesa sense que calgui estrebar des de la part superior de la
rasa, suposant que el terreny sigui suficientment estable, no serd superior a 1,30 m. Malgrat
aix0, s'ha de protegir la rasa amb un capcer.

e L'alcada maxima sense estrebar, en el fons de la rasa (a partir de 1,40 m.) no superard els
0,70m. encara que el terreny sigui d'una qualitat molt bona. En cas contrari, cal baixar 1a
taula fins que estigui clavetejada en el fons de la rasa, emprant a la vegada petites
corretges auxiliars amb els seus corresponents estampidors amb la finalitat de crear els
espais necessaris lliures provisionals on podent anar redlitzant els treballs d'estesa de
canalitzacions, formigonada, etc., o les operacions precises a que van donar lloc a
I'excavacié d'aquesta rasa.

e Encara que els paraments d'una excavacié siguin aparentment estables, s'estrebaran
sempre que es prevegi el deteriorament del terreny, com a conseqlencia d'una llarga
durada de 'obertura.

e Esdevé necessari estrebar a temps, i el material previst amib aquesta finalitat haurd d'estar
a peu d'obra i en quantitat suficient, amibb temps, havent estaf revisat i amb la garantia de
que es troba en perfecte estat.
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e Tota excavacio que superi els 1,60 de profunditat haura de tenir, a intervals regulars, de les
escales necessaries per facilitar 'accés dels mateixos operaris o la seva evacuacio rapida
en el cas de perill. Aquestes escales han de tenir un desembarcament facil, ultrapassant el
nivell del terra en 1 m., com a minim,

e L' aplec de materials i de les terres extretes en talls de profunditat més gran de 1,30m, es
disposaran a distancia no menor de 2 m. de la vorera del tall.

e Quan les terres extretes es trobin contaminades es desinfectaran, aixi com les parets de les
excavacions corresponents.

e No es tolerard sota cap concepte el soscavat del talds o parament,

e Sempre que sigui previsible el pas de vianants 0 vehicles a prop de la vorera del tall es
col-locaran tanques mobils que s'il-luminaran, durant la nit, cada deu metres amib punts de
llum portatil i grau de proteccio no menor d'IP. 44 segons UNE 20.324.

e En generdl les tanques acotaran no menys d’'un metre el pas de vianants i dos metres el de
vehicles.

e En talls de profunditat major de 1,30 m.; els estrebaments hauran de sobrepassar, com a
minim, 20 cm. el nivell superficial del terreny.

e Es disposard a 'obra, per a proporcionar en cada cas l'equip indispensable a l'operari,
d'una provisid de palangues, tascons, barres, puntals, taulons, que no s'utilitzaran per a
I'estrebament i es reservaran per l'equip de salvament, aixi com d‘altres medis que puguin
servir per eventualitats o puguin socorer als operaris que puguin accidentar-se.

e El senyalitzador ha d'anar dotat d'una armilla de malla lleugera i reflectant.

e En la redlitzacié de I'excavacié, sha de considerar la possibilitat de la presencia d'alguns
dels serveis afectat (linies electiques subterranies, conduccions de gas, conduccions
d’'aigua, telefonia, clavegueram).

e Sien el solar es t& constancia de la presencia d'alguna linia d'electricitat subterrania, que
creui o estigui installada a escassa distancia del tracament de la rasa a excavar, es
redlitzaran prospeccions per coneixer la seva corecta ubicacio, i es redlitzaran els tramits
oportuns amb I'empresa subministradora de l'electricitat perque talli el subministrament
electric d'aquestes linies abans d'iniciar els treballs, per evitar el risc de contacte eléctric.

e Si a causa de necessitats de programacio de l'obra, quan iniciem els treballs d’excavacio
no s'’ha tallat el subministrament eléectric d'‘aquesta linia, amb evident risc de contacte
directe durant I'obertura de la rasa, haurd d'estar prohibida la realitzacié de la mateixa
mitiancant mitjans mecanics, només es permetrd I'excavacié manual prenent totes les
precaucions necessaries.

e En cas dinundacid, degut al nivell fredtic o a la pluja, es realitzard, immediatament,
I'eixugada corresponent per evitar aixi, el reblaniment de les bases al talus.

e Posat que, s’hagués de treballar a la mateixa vorera de la rasa els operaris hauran
d'emprar el cinturd de seguretat convenientment lligat.

e L'operari emprard a cada moment casc, guants, granota de treball, botes de seguretat de
cuir en terreny sec, o botes de goma en presencia de fangs.

e En cos dusar el martell pneumadtic, a més, emprard canelleres, protectors auditius,
davantal.

e S’ha de procurar la presencia minima dels treballadors al voltant de les maqguines.

e Es prohibeix la preséencia dels treballadors en el radi de gir de la retroexcavadora, prohibicid
que s'ha de senydlitzar a la part exterior de la cabina del conductor.

e Cal deixar el tall, en acabar els treballs, net i endrecat.

e Per als futurs freballs, es mantindra I'acces a la cota de fonamentacié mitjangcant I'escala,
referida amb anterioritat, incorporada a una bastida.

e Es senyalitzard 'obra amb els cartells d'advertencia, prohibicid i obligacié en el seu accés |,
complementariament, en els talls que sigui precis.
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Pous

El personal encarregat de la redlitzaciéd dels pous haurd de coneixer els riscos especifics,
aixi com I'Us dels mitjans auxiliars necessaris pel desenvolupament d'aquestes tasques amb
la major seguretat en la mesura del possible.

e Shauran d'estrebar les parets dels pous a mesura que es vagi aprofundint, sense que la
distancia entre el fons del pou i la vorera inferior de I'estrelbament superi mai els 1,5 metres.

e A mesura que s'‘aprofundeixi el pou, s’haurd d'instal-lar en aguest, una escala que compleixi
amb les disposicions exigides a la nostra legislacio. Qualsevol estrebament, per senzill que
sembli, haurd de ser redlitzat i dirigit per personal competent i amb la deguda
experiencia.

e Als terrenys que siguin susceptibles d'inundacio, els pous hauran de tenir de mesures que
facilitin la rapida evacuacio dels treballadors.

e Posat que fos necessari bombejar constantment un pou, s’haurd de disposar d'un equip
auxiliar de bombeig.

e Entota excavacié de pous semprard un mesurador d'oxigen.

e S'establird una comunicacié entre els treballadors de l'interior del pou i els de I'exterior.

e Els freballadors que desenvolupin les seves tasques en I'excavacio del pou hauran d'estar
protegits, en Ia mesura que es pugui, contra la caiguda d'objectes.

e S'ha de protegir la part superior del pou amb tangues o bé amb baranes, arquits, etc.

e Si l'excavacid de pou es redlitzés durant la nit shaurd d'il-luminar convenientment la part
superior i els entorns del pou.

e Sempre que hi hagi persones dins dun pou, el fons del mateix haura destar
convenientment il-luminat i alhora, disposard d'una il-luminacié d'emergencia.

e Els aparells elevadors instal-lats a sobre del pou hauran de:

o Tenir una resistencia i una estabilitat suficients pel treball que aniran a exercir.

o No ha de suposar cap perill pels treballadors que es trobin al fons del pou.

o L'aparell elevador haurd de disposar d'un limitador de final de carrera, del ganxo, qixi
com d'una balda de seguretat instal-lada al seu mateix ganxo.

o L'operador de grua que manipuli 'aparell elevador haurd de tenir la suficient visibilitat,
perque des de la part superior pugui observar la correcta elevacié de la carrega sense
cap risc per la seva part de caiguda al buit tot i utilitzant el cinturd de seguretat
convenientment lligat.

o Shaurd de preveure el suficient espai lliure vertical entre la politja elevadora i el cubell
quan aquest es frobi al capdamunt del pou.

0 El cubell haura d'estar ligat al ganxo, el qual haurd de disposar d'una balda de
seguretat de manera que no es pugui desfermar .

0 Elstorns que es trobin col-locats a la part superior del pou, hauran de ser instal-lats de
manera que es pugui enganxar i desenganxar el cubell sense cap perill .

0 Quan s'utilitzi un tomn accionat manualment s’haurd de col-locar al voltant de la boca
del pou un plint de proteccio.

o Eltro d'hissar ha de tenir un fre, que s’haurd de comprovar abans de comencgar cada
jornada.

o No shan d'omplir les galledes o baldes fins a la seva vora, si no fins només els dos
tercos de la seva capacitat.

o S'hauran de guiar durant el seu hissat els cubells plens de terra.

e Posat que sigui necessari, shaurd dinstallar un sistema de ventilacio forcat introduint aire
fresc canalitzat cap al lloc de treball.

e En findlitzar la jornada o en interrupcions, llargues, es protegiran les boques dels pous de
profunditat major de 1,30 m. amb un tauld resistent, xarxes o qualsevol alfre element
equivalent,
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e En cas de redlitzar I'excavacid del pou en una zona pels vianants i amib transit de vehicles
es realitzard un tancant de manera gue els vehicles romanguin a una distancia minima de
2 metres i en cas de transit de vianants a 1 metre,

e En tots dos casos, es senydlitzard amb les respectives senyales vidries de “perill obres"
s'ilfluminarag, per la nit, mitiancant punts de llum destellants.

e L'operari emprard a cada moment casc, guants, granota de treball, botes de seguretat de
cuir en terreny sec, o botes de goma en presencia de fangs.

e Posat que sempri el martell pneumatic, a més, emprard canelleres, protectors auditius,
davantal.

e Qualsevol mena de consum eléctric haurd d'estar protegida mitiangcant un interruptor
diferencial, per evitar el risc de contacte electric no desitiat degut a un defecte
d'aillament.

e Cal vetllar per a que els cables conductors i la infraestructura "aparellage" de connexio
estiguin en bon estat, substituint-les posat que s'observi qualsevol mena de deteriorament.

e S'ha de procurar la presencia minima dels freballadors al voltant de les maqguines.

o Es prohibida la preséncia dels treballadors en el radi de gir de la retroexcavadorq,
prohibicid que s’ha de senyalitzar a la part exterior de la cabina del conductor,

e Cal deixar el tall d'obra, en acabar els treballs, net i endrecat.

e Pels futurs freballs es mantindra 'accés a la cota de fonamentacié mitjancant I'escala,
esmentada amb anterioritat, incorporada a una bastida.

e Es senyalitzard 'obra amb els cartells d'advertencia, prohibicid i obligacié en el seu accés |,
complementariament, als talls on sigui precis.

Elements Auxiliars

En aquest apartat considerarem els elements auxiliars que s'empraran pel desenvolupament
d'aquesta activitat, que complird amib la normativa seguent:

Oxitallada

Escales de ma

Grup compressor i martell pneumatic
Camions i dumpers de gran tonatge
DUmpers de petita cilindrada
Retroexcavadora

Sempre que les condicions de freball exigeixin d'alfres elemenis de profeccid, es
collocaran a I'obra atenent als criferis establerts per la legislacié vigent, reflectint-los al Pla
de Segurefat | condlicions de Salut que ha de redlitzar I'empresa consfructora. (Arf. 7 RD
1627/1997)

4.- Sistemes de Proteccié Col-lectiva i Senyalitzacio.

Les proteccions col-lectives esmentades a les normes de seguretat es froben constituides per:

e Tangues tubulars de peus drefs de limitacié i proteccié, de 90 cm. d'alcada; o palangues
de peus inclinats units a la part superior per un tauld de fusta.

Senyadlitzacid de seguretat vial, segons el codi de circulacid, conforme a la normativa
ressenyada en aguesta activitat :

e Senyal de perill indefinit,

e Cartell indicatiu d'enfrada i sortida de camions.
e Senyal de limitacié de velocitat,

e Senyal de prohibit avancar.
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e Senyal manual de "stop" i "direccié obligatoria”.
e Balisament destellant per a la seguretat de la conduccié nocturna.

Senyalitzacio de seguretat en el Treball, segons el RD 485/1997, de 14 d'abril, conforme a la
normativa ressenyada en aquesta activitat:

Senyal d'advertencia de caiguda a diferent nivell.
Senyal d'adverténcia de risc electric.

Senyal de proteccié obligatoria del cap.

Senyal de proteccié obligatoria de la vista

Senyal de proteccid obligatoria de l'oida.

Senyal de proteccid obligatoria dels peus.

Senyal de proteccié obligatoria de les mans.
Senyal de proteccié obligatoria del cos.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d'altres elements de proteccié es
col-locaran a I'obra seguint els criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los al Pla
de Seguretat i condicions de Salut que ha de readlitzar 'empresa constructora. (Art. 7 RD
1627/1997).

5> @
> @

5.- Relacié d’Equips de proteccié individual.
Els Equips de Proteccid Individual seran, segons els treballs a desenvolupar, els segUents:

e Treballs d'excavacio i fransports mecanics (conductors):
o Cascos.
Guants de cuir.
Botes de seguretat.
Granota de freball.
Cinturé antivibratori (de manera especial a les traginaries de trabuc “dumpers” de
petita cilindrada).

O O0O0OOo

e Treball en rases i pous (operaris) :

Cascos.

Botes de seguretat de cuir pels llocs secs.
Botes de seguretat de goma pels llocs humits.
Guants de lona i cuir (tipus america).

Granota de freball.

Proteccié auditiva (auriculars o tampons).
Canelleres.

Armilla de malla lleugera i reflectant.

O O0OO0OO0OO0OO0OO0OOo

Sempre que les condicions de frebail exigeixin d‘alfres elements de profeccid, es dofara
als freballadors dels mareixos, reflectint-los al Pla de Seguretat | condicions de Saluf que ha
de redlifzar 'empresa consfructora (Art. 7 RD 1627/1997).

Ajuntament de Sant Hilari Sacalm — David Calvo i Coromina, arquitecte
ESS — pag. 38



Analisi del risc i mesures preventives. ) . )
ESTUDI DE SEGURETAT i SALUT DE L'OBRA DE REFORMA, ADEQUACIO i MILLORA DE L'EFICIENCIA DEL PAVELLO DE SANT HILARI

novembre de 2024

Els Equips de Profeccio individual hauran de complir en fof moment els requisifs establerts al
RD 773/1997, del 30 de maig; RD 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents
Normes UNE.

1.06. CONTENCIONS.

1.-Introduccidé

1.1 Definicié:

Obra de fdbrica o de moviment de ferres disposats per contenir el terraplé o desmunt,
suportant o anul-lant les empentes horitzontals.

1.2 Tipus de cimentacio:

Es distingeixen els diferents tipus de contencio:

Naturals:

o Talus.

Artificials:

0 murs de sosteniment.
0 murs pantalla.

1.3 Observacions generals:

L'activitat de contencid, en el cas de talis comporta I'excavacié del terreny, de tal

manera gue en la seva part alta estigui més ficat al massis que a la base, obtenint-se

linclinacié del terreny segons els pardmetres geotécnics d’‘aquest per anul-lar els esforcos
horitzontals de les terres.

El mur de sosteniment es construeix des de la rasant inferior fins a la rasant superior per a la

contencic del tall del terreny creant en el desmuntatge previ o en un procés de

terraplenada. El mur de sosteniment esta constitit, bdasicament, per dos elements:

o Lafonamentacio superficial.

o El mur, la construccio del qual consisteix en la collocacié d'armadures, encofrat,
'abocada del formigd, vibrat i desencofrat, de manera que les seves dimensions
permetin contenir les terres en el seu extradds, anul-lant les empentes horitzontals.

El tancament pantalla es construeix des de la rasant superior per a la contencié del tall de

les terres, necessdria per a la redlitzacidé del buidat posterior. Per a I'execucié del

tancament pantalla s’hauran de seguir els passos seguents:

o construccié del muret guia.

perforacié de rases, amb I'Us de liots tixotropics si sorgeix el nivell freatic.

col-locacié d'encofrat de juntes entre plafons.

collocacio d'armadures.

Abocada del formigd als plafons.

extraccio d'encofrats de juntes.

demolicié de caps de plafons.

execucio de la biga de ligat de plafons.

Per reallitzar totes aquestes activitat per als diferents tipus de contencié, sha de programar i

organitzar el tall d'obra, adequadament.

S'ha de considerar, abans diniciar aguesta activitat, que ja s'hagin instal-lat les tanques

perimetrals de limitacié del solar per evitar I'entrada de personal alieé a l'obra; les

instal-lacions d'higiene i benestar, qixi com, tambeé, les preses provisionals d'obra (aigua i

electricitat).

O O0OO0OO0OO0OO0O0o
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1.07. MURS DE SOSTENIMENT i CONTENCIO.

1.- Definicié i descripcié.

1.1 Definicio:

Mur de formigd armat amb fonamentacié superficial, de directriu recta i seccid constant, per
sostenir relleus drenats entre explanades horitzontals, amib desnivells menors de 6 metres.

1.2 Descripcio:

Construcci¢ de capcal:

e Esfard un replanteig de les fonamentacions del mur.

S'excavard fins a la cota definida en el projecte anivellant la rasant i compactant el terreny.
Es col-locaran les armadures.

Formigonat de la rasa, deixant els ferros d'espera.

Construccié del mur:

Es col'locaran les armadures del mur, previ cosit amb els ferros d'espera de la superficial.
Es colllocaran els motlles de I'encofrat ancorats per a evitar el seu bolc.

Es col-locaran els passadors de subjeccid dels plafons de I'encofrat,

Abocada del formigd per capes i, simultaniament, es fard un correcte vibrat,

Es desencofrard, quan el formigd armat tingui la consistencia establerta en el projecte
d'execucio.

Es continuaran regant les superficies del mur.

Per redllitzar els murs de sosteniment serd imprescindible considerar I'equip huma seglent;

e encofradors.

o ferallistes.

e operaris d'abocada i vibrat del formigo.
e conductors de formigonera.

e operaries per al bombeig del formig?d.
e conductors de grues.

També s'’haurd de tenir en compte els mitjans auxiliars necessaris per dur a terme els murs de
sosteniment;

¢ Magqguindria: camid formigonera, grua, traginadora de trabuc “dumper” de petita cilindrada
per al transport auxiliar, maqguinaria taller ferralla, bomba de formigd, serra circular, etc.

e Eines manuals.

e Preses provisionals d'aigua i electricitat,

e |nstal-lacions d’'higiene i benestar.

2.- Relacié de Riscos i la seva avaluacié.

Pel que fa a les causes dels accidents s'ha tingut present la guia d'avaluacié de Riscos editada
pel Departament de Treball de la Generalitat, considerant en cada activitat només els riscos
més importants. | en la seva avaluacio shan tingut en compte les consideracions constructives
del Projecte d’Execucio Material de I'obra, considerant que la probabilitat és la possibilitat que
es materialitzi el Risc, i la Gravetat (severitat) és la conseguencia normalment esperada de la
materialitzacié del Risc.

En la confeccid del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aquesta avaluacié podra ser
modificada en funcié de la tecnologia que aporti 'empresa constructora o empreses que

Ajuntament de Sant Hilari Sacalm — David Calvo i Coromina, arquitecte
ESS - pag. 40



Analisi del risc i mesures preventives. ) . )
ESTUDI DE SEGURETAT i SALUT DE L'OBRA DE REFORMA, ADEQUACIO i MILLORA DE L'EFICIENCIA DEL PAVELLO DE SANT HILARI

novembre de 2024

intervinguin en el procés consfructiu, segons disposa I'Article 7 del R. D. 1627/1997, del 24
d'octubre. L'objectiu principal d'aguesta avaluacid serd el d'establir un esglaonament de
prioritats per anul-lar o en el seu cas contfrolar i reduir els citats Riscos, tenint en compte les
mesures preventives que es desenvolupen a continuacio.

Avaluacié
Riscos Probabilitat Gravetat del Risc
) MOLT
1.-Caigudes de persones a diferent nivell. CRITIC ALTA GREU
2.-Caigudes de persones al mateix nivell. MEDIA LLEU BAIX
3.-Caiguda d'objectes per desplom. MEDIA MOLT GREU ELEVAT
4.-Caiguda d'objectes per manipulacio. BAIXA LLEU INFIM
5.-Caiguda d'objectes. BAIXA GREU BAIX
6.-Trepitjades sobre objectes. BAIXA LLEU INFIM
7.-Cops contra objectes immobils. BAIXA LLEU iINFIM
8.-Cops amb elements mobils de maquines. MEDIA GREU MEDI
9.-Cops amb objectes o eines. MEDIA LLEU BAIX
16.-Contactes electrics. MEDIA MOLT GREU ELEVAT
18.-Contactes amb substancies caustiques o .
corrosives MEDIA LLEU BAIX
23.-Atropellaments, cops i topades contra
vehicles. BAIXA MOLT GREU BAIX
26.-O. R.: manipulacié de materials abrasius. ALTA LLEU MEDI
28.-Malalties causades per agents fisics. MEDIA GREU MEDI

Observacions:

(8)  Risc especific causat per liscades de terres no coherents i sense contencio.
(6)  Risc especific amb encofrats de fusta.

(8) Risc degut al bombament de formigd “cop d'ariet” i a I'ls de la serra circular.
(16) Risc especific causat per serveis afectats

(28) Risc causat per vibracions de la traginadora de trabuc “dumper”.

3.- Norma de Seguretat

POSADA A PUNT DE L’'OBRA PER REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT

e Lapendent de les rampes d'‘accés a les cotes inferiors a la rasant del carrer no superaran el
10%.

e FEl cami d'accés de la maqguindria pesada a la cota de base dels murs s'‘assenyalard
adequadament,

e L'accés del personal de l'obra a la rasant de fonamentacié es redlitzard per camins
independents als camins de circulacié de la maquindria.
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e L'acceés a cotes inferiors a la rasant del carrer es realitzard mitiangcant escales incorporades
a moduls de la bastida tubular,

e En cas gue aguests camins d'accés presentin qualsevol risc de caiguda a diferent nivell es
col-locaran baranes de seguretat.

e Com que els treballs que es desenvolupen en aguesta activitat dels murs de sosteniment
shaura d'assegurar que ja es trobin construides les instal-lacions d'Higiene i Benestar
definitives per a I'execucié de l'obra restant.

PROCES

e El personal encarregat en la realitzacié dels murs de sosteniment haurd de coneixer els
riscos especifics, aixi com I'Us dels mitjans auxiliars necessaris per al desenvolupament
d’'aquestes tasques amb la major seguretat possible.

e Llexcavacid de la rasa per dlbergar la fonamentacié es redlitzard mitjancant
refroexcavadoraq, i en les seves maniobres shaurd d'evitar la circulacio del personal pel radi
d'accio de la mateixa.

e L|'‘abocada de les terres sobre la tfraginadora de trabuc “dumper” o camid es redlitzara
guiat per un capatdas o per un encarregat.

e Quan es finalitzi 'operaci® de carega de terres al camié o traginadora de trabuc
“dumper", i dbans d'iniciar-se el fransport, s’haurd de cobrir aquestes amib una lona.

e El fransport d'armadures des de la zona de replega a la rasa es realitzard mitjancant la
grua mobil, convenientment eslingada i guiada.

e Els operaris que redlitzin la collocacié de les armadures en la rases hauran d'emprar casc
de seguretat, guants de cuiro, granota de freball i botes de cuiro de seguretat,

e L'operari que realitzi 'abocament del formigd i el posterior vibrat haurd d'usar casc de
seguretat, guants de neopre, granota de treball | botes de goma de seguretat de canya
alta.

e Un cop es produeixi 'enduriment de la fonamentacio, es collocara el motlle de I'encofrat
corresponent a I'extradds del mur, ancorat evitant aixi la seva bolcada.

e El fransport dels motlles de I'encofrat es redlitzard amb una grua mobil, convenientment
eslingada.

e Ellligat de l'eslinga al motlle es realitzard a través d'un element resistent de I'encofrat.

e Per evitar moviments pendulars, el motlle anira conduit, mitiangant una corda ligada per
un operari al mateix motlle.

e En primer lloc, es collocard el motlle corresponent a l'extradds del mur degudament
esbiaixat evitant cixi la bolcada.

e Abans de la collocacid del motlle, aguest serd untat amib un liquid desencofrant, per a
aquesta tasca l'operari utilitzard guants de goma de neopre per evitar el contacte directe
amib aqguest liquid (desencofrant).

e 'operari que col-loqui les armadures haura d'utilitzar casc de seguretat, guants de cuir,
granota de treball i botes de seguretat de cuir.

e En la confeccid de les tapes laterals, si es freballa amb la serra circular, el treballador
caldra que tingui la precaucid demprar els acompanyadors per tallar les peces petites.

e Esconstruird a la part superior de l'encofrat del mur una plataforma de treball que anird de
cap a cap del mur, aguesta plataforma haurd de tenir com a minim 60 cm. d'ampldria i
en el seu perimetre shaura dinstal-lar la corresponent barana de seguretat,

e |'accés a aquesta plataforma es realitzard mitjangant escala manual.

¢ O mifjancant una passarel-la des de la rasant superior de les terres, sempre que aquesta es
mantingui aproximadament horitzontal.

e Enlacollocacié de passadors, entre els encofrats, és prohibit denfilar-se per I'encofrat, per
redlitzar aquesta col-locacio, s'utilitzaran escales o bastides.

e L'operar que guii 'abocada del formigd haurd d' emprar casc de seguretat, guants de
neopre, granota de treball i botes de goma de seguretat de canya alta.
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e |'abocada es redlitzard per capes evitant lacumulaciéd excessiva dintre del motlle.

e L'encarregat vetllard en tot moment que no es produeixin moviments de l'encofrat deguts a
la pressid hidrostatica del formigd fresc.

e El vibrador, i també I'aparell convertidor de freqlencia, es trobaran protegits per un doble
aillament.

e Durant els processos de vibrat el freballador haura d'usar casc de seguretat, guants de
neopre, granota de treball i botes de goma de seguretat de canya alta.

e El subministrament eléctric al convertidor del vibrador, amlbdds es frobaran convenientment
aillats dacord amb les instruccions del Reglament de Baixa Tensio.

e Seslingaran els motlles a desencofrar per evitar, simplement, la seva caiguda, mentre que
l'operari els desenganxa mitjangcant tascons o altres eines.

e Es prohibit de desencofrar amb la grua.

e Els motlles es retiraran i es netejaran per mantenir 'obra endrecada i neta.

ELEMENTS AUXILIARS

En aquest apartat considerarem els elements auxiliars que s'utilitzaran per realitzar els treballs
d'aquesta activitat,

Oxitallada

Escales de ma

DUmpers de petita cilindrada
Retroexcavadora

Planta de formigd

Bombatge de formigd

Serra circular

Sempre que les condicions de freball exigeixin d'alfres elemenis de profeccld, es
collocaran en l'obra atenent als criferis establerts per la legislacio vigent, reflectint-los af
Pla de Segurefar | condicions de Saluf que ha de redlitzar I'empresa constructora. (Art. 7 RD
1627/1997)

4.- Sistemes de Proteccié Col-lectivai Senyalitzacié.

Les proteccions col-lectives citades a les normes de seguretat es froben constituides per:

e Baranes de seguretat formades per muntants, passamans, barra intermedia i socol.
L'alcada de la barana sera de 90 cam., i el passama haura de tenir com a minim 2,5
cam de gruix i 10 cam d'alcada. Els muntants hauran d' estar situats a 2,5 metres entre ells
coma maxim.

e Tangues tubulars de peus drets de limitacié i proteccio, de 90 cm. d' alcaria.

Senyalitzacid de seguretat vidria, segons el codi de circulacié, en conformitat a la normativa
assenyalada en aguesta activitat :

e Senyal de perill indefinit,

e Senyal de la pendent de la rampa.

e Senyal de limitacié de velocitat.

e Senyal de prohibit avancar.

e Senyal de pas preferent.

e Senyal manual de “stop” i “direccié obligatdria”,
e Cartell indicatiu d'entrada i sortida de camions.
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Senyalitzacio de seguretat en el Treball, segons el RD 485/1997, del 14 d'aboril, com es disposa a
la normativa assenyalada en aquesta activitat :

Senyal d'advertencia de carmega sospesa .
Senyal d'advertencia de caiguda a diferent nivell.
Senyal d'adverténcia de risc d' ensopegada.
Senyal d'advertencia de risc electric,

Senyal de prohibit el pas als vianants.

Senyal de proteccid obligatoria dels peus.

Senyal de proteccié obligatoria de les mans.
Senyal de proteccié obligatoria del cos.

Sermpre que les condlcions de freball exigelxin o' alfres elements de profeccilo es col-locara
en l'obra fot seguint els criteris establerts per la legislacio vigent, i reflectint-los en el Pla de
Segurerat / condicions de Salut que ha de readlitzar I' empresa consfructora. (Arf. 7 RD
1627/1997).

5.- Relacié d’Equips de proteccié individual.
Els Equips de Proteccio Individual seran, segons els treballs a desenvolupar els seguents:

e Treballs d'excavacio i fransport (conductors i gruistes):
o Cascos de seguretat.
Guants de cuir.
Botes de seguretat.
Granota de treball.
Cinturd antivibratori (molt especialment per la traginadora de trabuc “dumpers” de
petita cilindrada).

©O 00O

e Treball amb encofrats (encofradors):
o Cascos de seguretat,
0 Boftes de seguretat.
o0 Guants de lona i cuir (tipus america).
o Granota de treball.

e Treball amb armadures (armadors):
o0 Cascos de seguretat.
0 Boftes de seguretat.
0 Guants de lona i cuiro (fipus america).
o Granota de tfreball.

e Treballs de formigonada i vibrat:

Cascos de seguretat,

0 Botes de seguretat de goma de canya alta.
o Guants de neopre.

0 Granota de treball.

o
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Sermpre que les condicions de freball exigelxin d‘alfres elements de profeccld, es dotara als
freballadors dels mateixos, reflectini-los en el Pla de Segurefart i condlicions de Saluf que ha
de redlitzar I'empresa consfructora (Art. 7 RD 1627/1997).

Els Equips de Profeccio individual deuran complir a cada moment els requisits establerfs en
el RD 773/1997, del 30 de maig,; RD 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents
Normes UNE.

1.08. MURS PANTALLA.
1.- Definicié i descripcié

1.1 Definicié:
Mur de sosteniment de terres que fonamenta el seu equilibri aprofitant la reaccié del terra, ja
sigui mobilitzant la reaccié passiva, ja sigui mitiancant ancoratges, per estintolament interior de

'excavacio, per bancades (bastiments) al peu del mur o per la construcciéd definitiva que
omple l'espai excavat,

1.2 Descripcio:

Els murs pantalla es realitzaran atenent;

e Que el solar estigui fancat i els accessos definits.

e qgue el solar estigui preparat per la construccio del futur edifici,

e esreplantejard i, posteriorment, es construird el muret guia.

e es redlitzard I'excavacidé de la rasa del mur pantalla, per pous de recalgar, utilitzant
'excavadora bivalva.

e sisorgeix el nivell fredtic, a I'excavacié del pou, s'utilitzaran llots tixotropics (bentonites).

e col-locacié d'encofrat de juntes entre plafons.

e es collocaren les respectives armadures.

e s abocara el formigd en els plafons.

e extraccio de I'encofrat entre juntes.

e repicat del cap dels plafons, per deixar a cota els ferros d'espera.

e execucit¢ de la biga de lligat de plafons.

e collocacio de ancoratges, quan es calgui.

Per realitzar el mur pantalla serd imprescindible considerar el seglent equip huma:

e conductors de la maguindria de moviment de terres (excavacio).

e conductors de grua mobil.

o ferrallistes.

e operaris per a la manipulacié del formigd i llots tixotrdpics (bentonites).
e conductors del camio formigonera.

e operari per a la planta de formigo, si n'hi hagues.

e quan es calgui, operari per a la planta de llots fixotropics.

e oOperadors de grues.

Tambeé s'’haurd de considerar els mitjans auxiliars necessaris per realitzar el mur pantalla:

e Magquindria: excavadora (bivalva), camié formigonera, grua mobil, fraginadora de trabuc
"dumper” de petita cilindrada per al fransport auxiliar, i si calgués, maquinaria taller ferralla,
planta de formigd, planta de llots tixotropics i maqguindria de bombament de formigo, etc.

e Eines manuals.
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e Instal-lacio electrica provisional.
¢ Instal-lacions d’higiene i benestar.

2.- Relacié de Riscos i la seva avaluacio.

Pel que fa a les causes dels accidents s'ha tingut present la guia d'avaluacié de Riscos editada
pel Departament de Treball de la Generalitat, considerant a cada activitat només els Riscos
meés importants. | en la seva avaluacié s'han tingut en compte les consideracions constructives
del Projecte d’Execucié Material de 'obra, considerant: la probabilitat és la possibilitat que es
materialitzi el Risc, i la Gravetat (severitat) és la consequéencia normalment esperada de la
materialitzacié del Risc.

En la confeccio del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aguesta avaluacié podra ser
modificada en funcié de la tecnologia que aporti 'empresa constructora o empreses que
intervinguin en el procés consfructiu, segons disposa I'Article 7 del R. D. 1627/1997, del 24
d'octubre.

L'objectiu principal d'aguesta avaluacié sera el d'establir un esglaonament de prioritats per
anullar o en el seu cas controlar i reduir els citats Riscos, tenint en compte les mesures
preventives que es desenvolupen a continuacio.

Avaluacié
Riscos Probabilitat Gravetat del Risc
2.-Caigudes de persones al mateix nivell. ALTA GREU ELEVAT
5.-Caiguda d'objectes. BAIXA GREU BAIX
6.-Trepitjaodes sobre objectes. MEDIA LLEU BAIX
7.-Cops contra objectes immobils. BAIXA LLEU iINFIM
8.-Cops amb elements mobils de maquines. BAIXA GREU BAIX
9.-Cops amb objectes o eines. MEDIA LLEU BAIX
10.-Projeccié de fragments o particules. BAIX LLEU iINFIM
15.-Contactes termics. BAIXA GREU BAIX
16.-Contactes electrics. ALTA MOLT GREU CRITIC
18.-Contactes amb substancies caustiques o }
corrosives MEDIA LLEU BAIX
19.-Exposicié a radiacions. MEDIA GREU MEDI
20.-Explosions. BAIXA MOLT GREU MEDI
21 .-Incendis. BAIXA GREU BAIXA
23.-Atropellaments, cops i topades contra .
vehicles. MEDIA GREU MEDI
26.-O. R.: manipulacié de materials abrasius. ALTA LLEU MEDI
28.-Malalties causades per agents fisics. MEDIA GREU MEDI
Observacions:
2) Risc causat pel vessarment de liofs.
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(8) Risc causat pel bormbament de formigo ‘cop d‘ariet”,
(16) Risc causat pels cables d'alimentacio en BT coberts pel vessament de flofs.
(15 119)  Risc especific de la soldadura electrica i del fall oxiacetienic de metalls.
(28) Risc causat per vibracions de la fraginadora de frabuc “‘dumper” | radiacions

ulfraviolades i d’infraroigs.

3.- Norma de Seguretat

POSADA A PUNT DE L’'OBRA PER REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT:

e El cami d'accés de la maguindria pesada als corresponents murs pantalla s’haurd de
senyalitzar adequadament.

e La platoforma de treball serd horitzontal i es trobard lliure d'obstacles, suficientment
compactada i drenada, per permetre el correcte funcionament de la maquindria.

e Sestintolaran els edificis mitgers quan s'observi que la perforacid pugui malmetre’ls.

e Tofs els serveis afectats de la zona hauran de ser desviats abans de realitzar la perforacié.

e Ates els freballs que es desenvolupen en aquesta activitat, shaurd d'assegurar que ja es
frobin construides les instal-lacions d'Higiene i Benestar definitives per a I'execucioé de l'obra
restant.

PROCES

e El personal encarregat en la realitzacid d'aquesta activitat haurd de conéixer els riscos
especifics, aixi com de I'Us dels mitjans auxiliars necessaris per al desenvolupament
d’'aquestes tasques amb la major seguretat en la mesura del possible.

e En el procés de perforaciéd de la rasa s’haurd de procurar la minima presencia del personall
entorn de la maquindria.

e S'acotard, amb tangues de vianants, la zona de treball de la maguindria,

e En el procés de collocacié de les armadures a la rasa s'‘ajudard d’'una grua de gelosia,
procurant que el brag d'aquesta sigui  suficientment llarg per facilitar la infroduccié de la
graella, convenientment eslingada, d’'una forma vertical dintre de la propia rasa, sense que
es frenqui.

e L'abocada del formigd al pou es redlitzara ajudat per una conduccié que porti el formigd
directament al fons de la rasa. La part superior d'aguest conducte tindrd forma d'embut
per evitar vessaments de formigo fresc.

e Quan sufilitzin llots tixotropics s’hauran d'emprar sistemes de recuperacié dels llots
mitiancant bombes d'extraccid; per facilitar lextraccid poden construir-se petites rases que
facilitin el vessament fins a 'arqueta on es trobi situada la bomba extractora. Per evitar el
vessament dels llots per la superficie de la rasant, un cop escapcat el cap del mur
pantalla es senyalitzaran o protegiran els capgals de les esperes.

e Les zones d'excavacié es mantindran netes i endrecades.

e La il luminacid en tota la jornada laboral, en qualsevol lloc de la zona de treball, haurd
d'estar garantida, amb una intensitat luminica homogeéenia.

e Les installlacions electriques per als elements auxiliars, com formigoneres i vioradors, hauran
de disposar d'un interruptor diferencial segons el Reglament Electrotecnic per a baixa
Tensio, i de presa de terra.

e Els cables de subministrament d'electricitat hauran de garantir en tot moment que siguin de
tipus antihumitat i vagin protegits per coberta dillant de suficient resistencia mecanica.

e Els operaris que manipulin maquindria, en sorfir de la cabina, empraran el casc de
seguretat, botes de goma i granota de treball.

e Els conductors de traginadora de trabuc “dumper” de petita cilindrada, empraran el casc
de seguretat i cinturd antivibratori.
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e Els operaris encarregats del muntatge o de la manipulacié de les armadures hauran
d'emprar casc, guants de cuiro, botes de seguretat de cuiro i puntera reforcada, granota
de treball, davantal i cinturd portaeines.

e En el cas d'utilitzar soldadura electrica el soldador emprard pantalla de soldadura amb
vidre inactinic cadlibrat segons la intensitat nominal de I'electrode, també emprard casc de
seguretat, guants de cuiro, davantal de cuiro, botes de seguretat amb polaines i granota
de treball.

e L'operari que tilitzi el bufador emprara casc de seguretat, ulleres per a bufador amb vidre
fumejat, guants de cuiro, davantal de cuiro i botes de seguretat amb polaines i granota de
freball.

e Els operaris gque manipulin formigd empraran casc, guants de neopre, botes de goma de
canya alta que protegeixen la seva pell del contacte amb el formigd i granota de trebaill.

e Els operaris que manipulin llots tixotropics empraran casc, guants de neopré, botes de
goma de canya alta, granota de treball i ulleres de proteccid contra esquitxades.

ELEMENTS AUXILIARS

En aquest apartat considerarem els elements auxiliars que s'ufilitzaran per realitzar els freballs
d'aquesta activitat,

Escales de ma

Grup compressor i martell pneumatic
Camions i dumpers de gran tonatge
DUmpers de petita cilindrada

Planta de formigd

Bombatge de formigd

Serra circular

Grua mobil

Armadura

Excavadora amibo cullera bivalva
Plantes llotos tixotropics

Sempre que les condicions de freball exigeixin d‘alfres elements de profeccid, es
collocaran en l'obra atenent als criferis establerts per la legislacio vigent, reflectint-los af
Pla de Segurefat i condicions de Salut que ha de redlitzar 'empresa consfructora. (Art. 7 RD
1627/1997).

4.- Sistemes de Proteccié Col-lectiva i Senyalitzacio

Les proteccions col-lectives citades en les normes de seguretat es froben constituides per :
e Tangues tubulars de peus drets de limitacié i proteccio, de 90 cm. d'alcada.

Senyalitzacio de seguretat en el Treball, segons el RD 485/1997, del 14 d'abril, en conformitat a
la normativa assenyalades en aquesta activitat:

Senyal d'advertéencia de perill en general.

Senyal d'advertencia de cdarrega sospesal.

Senyal d'advertencia de caiguda a diferent nivell.
Senyal d'advertencia de risc d'ensopegar.

Senyal d'adverténcia de risc electric.

Senyal d'advertencia de materies infamables.
Senyal de prohibit el pas als vianants.

Senyal de no fumeu.
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Senyal de proteccié obligatoria del cap.
Senyal de proteccid obligatoria dels peus.
Senyal de proteccié obligatoria de les mans.
Senyal de proteccié obligatoria del cos.
Senyal de proteccié obligatoria de la vista.

Sempre que les condicions de freball exigeixin d‘alfres elemenis de profeccio, es
collocaran en l'obra atenent als criferis establerts per la legislacio vigent, reflectint-los af
Pla de Segurefat i condicions de Salut que ha de redlitzar 'empresa constructora. (Art. 7 RD
1627/1997)

5.- Relacié d’Equips de proteccié individual.
Els Equips de Proteccio Individual seran, segons els treballs a desenvolupar els seguents:

e Treball d'excavacié i fransport mecanic (conductors i gruistes):
o Cascos de seguretat.
0 Botes de seguretat i de goma.
0 Granota de treball.
o Cinturd antivioratori (especialment en traginadora de trabuc “dumper” de petita
cilindrada).

e Treballamb armadures (operaris):

Cascos de seguretat,

Botes de seguretat i de goma.

Guants de lona i cuir.

Granota de treball.

Davantal de cuir.

Maniguets, en el cas de treballar al taller ferralla.

O O0OO0OO0OO0OOo

e Treball de formigonat:
o Cascos de seguretat.
o Guants de neopre.
0 Botes de seguretat de goma de canya alta.
0 Granota de treball.

e Treball amb llots tixotropics:

o Cascos de seguretat,

0 Botes de seguretat de goma de canya alta.
o Guants de neopre.

o0 Granota de treball.

o Ulleres de proteccio.

e Per als treballs amb bufador:
o Cascos de seguretat,
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Ulleres de vidre fumat per a la proteccid de les radiacions dinfrarojos.
Guants de cuiro.

Davantal de cuiro.

Granota de treball.

Botes de cuiro amb polaines.

O 0O O0OO0Oo

e Per als treballs de soldadura electrica:
o Cascos de seguretat,
o Pantalla amb vidre inactinic.
o Guants de cuir.
0 Botes de seguretat.
o Davantal de cuir.
o Granota de treball.
0 Botes de cuiro amb polaines.

Sempre que les condlcions de freball exigelxin d’alfres elements de profeccid, es dofara
als freballadors dels marteixos, reflectint-los en el Pla de Seguretar i condicions de Salut que
ha de redlitzar I'empresa consfructora (Art. 7 RD 1627/1997).

Els Equips de Profeccio individual deuran complir a cada moment els requisits establerfs en
el RD 773/1997, del 30 de maig,; RD 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponentis
Normes UNE.

1.09. FONAMENTS.
1.- Introduccié.

1.1 Definicio :

Base natural o artificial, sota terra, sobre la qual descansa un edifici. La seva dimensid i tipus es
froba en funcid del pes de l'edifici i de I'aptitud portant del terreny sobre el qual descansa
aqguest.

1.2 Tipus de fonamentacioé:

Es clossifiguen en dues families:

o fonaments superficials.
¢ fonaments profunds.

Dintre dels fonaments superficials es distingeixen:

corregudes.
lloses.

bigues flotants.
sabates

En els fonaments profunds considerem:;

e els pilots realitzats in situ.
e els pilots prefabricats.
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1.3 Observacions generals:

L'activitat constructiva de fonamentacié comporta basicament; I'excavacio, la seva fabricacid
in situ (ferrallat, formigonat) o la clavada del pilot prefabricat. Per aixd, s'haurd de considerar el
fransport vertical i horitzontal de tots els elements que componen la fonamentacio.

Per redlitzar aquesta activitat d'una manera eficient i eficag, caldra:

e Una programacié (planificacié i coordinacié) de les diferents sulbactivitats que componen
la construccié de la fonamentacio.

e Una organitzacié del tall d'obra per posar a la practica la programacio; per aixd
s'establiran els camins de circulocid de maguindria, zones d'estacionament, zones de
replega de material, etc.

e Finalment, una previsid d'elements auxiliars, com bastides amb escales adossades,
maguindria per al moviment de terres, maqguindria per al tfransport horitzontal i vertical, etc.;
previsié dels Sistemes de Proteccid Col-lectiva, dels Equips de Proteccid Individual i de les
instal-lacions d'higiene i benestar; aixi com una previsid d'espais per poder moure
adeguadament la maquinadria.

Tot aixo, té l'objectiu que es redlitzi en el temps prefixat en el projecte d'execucié material de
I'obra amb els minims riscos d'accidents possibles.

S'ha de considerar, abans diniciar aquesta activitat, que ja hi hagi instal-lades les tanques
perimetrals de limitacid del solar per evitar I'entrada de personal alie a l'obra; les instal-lacions
d'higiene i benestar, aixi com, tambeé, les preses d'obra (aigua i electricitat).

En aquesta activitat s’haurd de considerar la construccio de la bancada de la futura grua
torre.

1.10. SABATES.

1.- Definicié i descripcio.

1.1 Definicio:

Eixamplament de la base dels suports verticals pertanyent a estructures d'edificacid, sobre

ferres homogenies d'estratigrafia sensiblement horitzontal, encarregat de repartir les carregues
sobre el terreny.

1.2 Descripcio:

Les sabates poden ser de formigd en massa o armat, de planta gquadrada o rectangular,
alhora també, poden ser dillades o esbiaixades.

Les sabates es construeixen, bdsicament, readlitzant una petita excavacié de seccié quadrada
o rectangular, i un cop anivellada la rasant a cota, es colloca I'armadura i posteriorment el
formigd, segons les caracteristiques que sdn descrites en el projecte d'execucié material.
L'excavacid es pot redlitzar manualment o amb maqguindria de moviment de terres
(refroexcavadora).

Per redlitzar les sabates serd imprescindible considerar 'equip huma seguent :

operaris per redlitzar I'excavacié manual.
conductors de la maquindria d'excavacio.
ferrallistes.

encofradors.

conductors de formigonera.
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e operaris per al bombeig del formigo.
e Quistes.

També, caldrd considerar els mitjans auxiliars necessaris per realitzar la fonamentacio:

e Maquindria: retroexcavadora, camié formigonera, grua mobil, traginadora de trabuc
"dimper” de petita cilindrada per al fransport auxiliar, maguindria taller ferralla, bomba de
formigd, tixotropics i maqguindria, etc.

e Eines manuals.

e Preses provisionals d'aigua i electrica.

¢ Instal-lacions d'higiene i benestar.

2.- Relacié de Riscos i la seva avaluacié.

Pel que fa a les causes dels accidents s'ha tingut present la guia d'avaluacié de Riscos editada
pel Departament de Treball de la Generalitat, considerant a cada activitat només els Riscos
meés importants. | en la seva avaluacié s'han tingut en compte les consideracions constructives
del Projecte d'Execucié Material de 'obra, considerant : la probabilitat és la possibilitat que es
materialitzi el Risc, i la Gravetat (severitat) és la conseguéncia normalment esperada de la
materialitzacio del Risc.

En la confeccid del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aquesta avaluacié podra ser
modificada en funcid de la tecnologia que aporti 'empresa constructora o empreses que
intervinguin en el procés constructiu, segons disposa l'Arficle 7 del R. D. 1627/1997, del 24
d'octubre.

L'objectiu principal d'aguesta avaluacié sera el d'establir un esglaonament de prioritats per
anullar o en el seu cas controlar i reduir els citats Riscos, tenint en compte les mesures
preventives que es desenvolupen a continuacio.

Avaluacié
Riscos Probabilitat Gravetat del Risc
1.- Caigudes de persones a diferent nivell. BAIXA GREU BAIX
2.- Caigudes de persones al mateix nivell. BAIXA LLEU iINFIM
4.-Caiguda d'objectes per manipulacio. BAIXA LLEU iINFIM
6.-Trepitjades sobre objectes. BAIXA LLEU iINFIM
8.-Cops amb elements mobils de maqguines. BAIXA GREU BAIX
9.-Cops amb objectes o eines. BAIXA GREU BAIX
11.-Atrapaments per o entre objectes. ALTA GREU ELEVAT
16.-Contactes electrics. BAIXA MOLT GREU MEDI
18.-Contactes amb substancies caustiques o }
corrosives MEDIA LLEU BAIX
26.-O. R.: manipulacié de materials abrasius. ALTA LLEU MEDI
28.-Malalties causades per agents fisics. MEDIA GREU MEDI
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Observacions:

(8) Risc causat pel moviment d'elerments mobils de maquindria de moviment de ferres,
bombeig de formigd "cop dariet” i I'Us de la serra circular,
(28) Risc causat per vibracions de la fraginadora de frabuc “dumper”.

3.- Norma de Seguretat

POSADA A PUNT DE L’'OBRA PER REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT

e Fls camins d' accés des de l'exterior del solar cap al tall shauran d'establir i senyalitzar
adequadament,
e Posat que els fonaments es frobin a una cota diferent de la rasant del carrer:
o Lesrampes d'accés al tall d'obra superaran el 10% la pendent.
o Sinstallard un accés de vianants independent al de la rampa, per a l'accés del
personal a les cotes de cimentacio.
o Enelcas derisc de caiguda a diferent nivell, posard tanques de seguretat.
o Ates els treballs que es desenvolupen a agquesta activitat shaurd d'assegurar que ja es
frobin construides les instal-lacions d’'Higiene i Benestar definitives per a I'execucié de I
obra restant

PROCES

e El personal encarregat en la realitzacid de la fonamentacio haura de coneixer els riscos
especifics, aixi com de I'Gs dels mitjans auxiliars necessaris per al desenvolupament
d’'aquestes tasques amb la major seguretat a la mesura del possible.

¢ S’hauran de mantenir a cada moment els talls d’obra nets i endrecats.

e Shauran d'emmagatzemar tots els combustibles, olis i gasos a pressi® de manera que
estiguin protegits de les inclemencies atmosferiques : calor, pluja, etc.

e Les passarel-les i plataformes de treball tindran, com a minim, una amplada de 60 cm.

e Shaurd devitar la permanencia o pas de les persones sota carregues sospeses, tot i
acotant les arees de treball.

e Es suspendran els treballs quan plogui, nevi o bufi el vent amb una velocitat superior a
50 Km/h, en aquest darrer cas es retfiraran els materials i eines que puguin desprendre’s.

e En les installacions d'energia electrica per als elements auxiliars d'accionament electric,
com formigoneres i vioradors, es disposard a I'aribada dels conductors de preses d'un
interruptor diferencial, amb la seva corresponent presa de terra, segons el Reglament
Electrotecnic per a Baixa Tensio.

e Quan l'abocada del formigd es redlitzi pel sistema de bombeig pneumadtic o hidraulic, els
tubs de conduccid es trobaran convenientment ancorats i es parard esment en netejar la
canonada després del formigonat, donat que la pressid de sortida dels drids poden ser
causa d'accident.

e Quan s'utilitzin vibradors electrics, aquests seran de la Classe lll, segons el Reglament de
Baixa Tensio.

e En les zones de pas amb risc de caiguda a diferent nivell, es col-locaran tanques tubulars
de peus drets, convenientment ancorades.

e Es senyalitzard 'obra amb els senyals d'advertencia, prohibicié i obligacid en tots els seus
accessos i, de manera complementaria, als talls d'obra que hi calgui. (Vegeu capitol 4.-
Sistemes de Proteccid Col-lectiva i Senyalitzacio, d'aquesta fitxa).

e Shaurd de construir les zones d'estacionament amb una certa pendent per facilitar el
vessament de les aigues.

e Posat que es produis gqualsevol vessament d'oli en les zones d'estacionament, s’haurd de
neutralitzar amb sorra, o mitiangcant qualsevol altre sistema que sigui també adequat.
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e Els operaris encarregats del muntatge o de la manipulacio de les armadures aniran
provistos de casc, guants de cuir, botes de seguretat de cuiro i puntera reforcada, granota
de treballl, davantals i cinturd portaeines.

e Els operaris que manipulin el formigd empraran de casc, guants de neopre, botes de
goma de canya alta L'operari conductor del traginadora de trabuc “dumper” empraran
casc, guants de cuiro, botes de seguretat, granota de treball, i cinturd antivibratori.

ELEMENTS AUXILIARS

En aquest apartat considerarem els elements auxiliars que s'ufilitzaran per realitzar els treballs
d'aquesta activitat,

Escales de ma

Grup compressor i martell pneumatic
Camions i dumpers de gran tonatge
DUmpers de petita cilindrada
Retroexcavadora

Planta de formigd

Bombatge de formigd

Serra circular

Armadura

Grlies i aparells elevadors

Sempre que las condicions de freball exigeixin d'alfres elements de protfeccio, es
collocaran en l'obra atenent als criferis establerts per la legislacio vigent, reflectint-los af
Pla de Segurefat i condicions de Salut que ha de redlitzar 'empresa consfructora. (Art. 7 RD
1627/1997)

4.- Sistemes de Proteccié Col-lectiva i Senyalitzacio.

Les proteccions col-lectives citades en les normes de seguretat es froben constituides per :
e Tangues tubulars de peus drets de limitacié i proteccid, de 90 cm. d'algdria;

Senyalitzacio de seguretat en el Treball, segons el RD 485/1997, del 14 d'abril, en conformitat a
la normativa assenyalada en aquesta activitat:

Senyal d'adverténcia de carrega sospesa.

Senyal d'advertencia de caiguda a diferent nivell.
Senyal d'advertencia de risc d'ensopegar.

Senyal d'adverténcia de risc electric.

Senyal de proteccié obligatoria del cap.

Senyal de proteccié obligatoria dels peus.

Senyal de proteccioé obligatoria de las mans.
Senyal de proteccioé obligatoria del cos.

Sempre que les condiclons de freball exigelxin d‘alfres elemenis de proteccio es
collocaran en I'obra fot seguint els criferis establerfs per la legislacio vigent, reflectint-los af
Pla de Segurefat i condicions de Salut que ha de redlitzar 'empresa consfructora. (Arf. 7 RD
1627/1997).
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5.- Relacié d’Equips de proteccié individual.
Els Equips de Proteccio Individual seran, segons els treballs a desenvolupar els seguents:

e Treballs d'excavacio i ransports mecdanics (conductors):
o Cascos.
0 Boftes de seguretat.
o0 Granota de treball.
o Cinturd antivioratori (de manera especial en la tfraginadora de trabuc “dumper” de
petita cilindrada).

e Treball amb armadures (operaris)
o Cascos.
Botes de seguretat.
Guants de lona i cuiro (fipus america).
Granota de treballl.
Davantal, en cas de treballs en taller ferralla.

O O 0O

o Treball de formigonat :
o Cascos.
0 Botes de seguretat de canya alta.
o Guants de neopre.
o Granota de treball.

Sempre que les condiclons de freball exigeixin d‘alfres elements de profeccio, seran
proporcionats als freballadors, reflectint-los al Pla de Segurefar i condicions de Saluf que ha
de redlitzar I'empresa consfructora (Art. 7 RD 1627/1997).

Els Equips de Profeccio individual deuran complir a cada moment els requisits establerfs en
el RD 773/1997, del 30 de maig,; RD 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents
Normes UNE.

1.11. ESTRUCTURES.
1.- Introduccié.

1.1 Definicié:

Element o conjunt d’elements que formen la part resistent i sustentant d'una construccid.

1.2 Tipus d’estructura:

Es distingeixen els diferents tipus d'estructures:

e Estructures de formigd armat in situ
o0 de forjats reticulars.
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0 de forjats unidireccionals in situ © amb biga prefabricada.
0 de lloses.
e Estructures metdl-liques:
0 amb xarxes espaials.
o amb forjats (unidireccionals o lloses de formigd armat).
e Estructures de fusta
e Estructures de fabrica

1.3 Observacions generals:

La realitzacié de les estructures comporta basicament la construccid dels tres tipus d'elements
que la componen, tenint en compte els materials que s'utilitzen:

e \Verticals; pilars o murs de carrega.
e Horitzontals: forjats.
¢ Inclinats; muntants d'escales i rampes.

La construccid d'estructures metdl-liques de gran alcada es realitza muntant els pilars i les
jasseres corresponents a tres nivells, executant-se posteriorment al corresponent forjat.

Ales estructures de formigd armat, donades les caracteristiques del formigo, es realitza planta
per planta.

Alla construccié d'estructures s’ha de preveure el transport horitzontal | el vertical:
e Al transport horitzontal s’han de considerar els camins d'acceés a I'obra, atenent a la seva
accessibilitat i seguretat.

e Respecte al transport vertical, ha d'estar ja instal-lada a l'obra la grua torre de capacitat
d'elevacié apropiada (foneldmetres, alcada sota ganxo i abast maxim).

Per a redlitzar totes aquestes activitats pels diferents tipus d'estructures sha de programar
lavenc de l'obra considerant les necessitats en el moment (just on time) i organitzar el tall
d'obra, especiaiment les zones d'aplec del material a utilitzar per a la realitzacié de l'estructura.

Shaurd de considerar una previsid d'elements auxiliars com ara: bastides amb escales
adossades, estintolaments, cindris, encofrafs, etc. ; previsi® dels Sistemes de Proteccid
Col-lectiva i dels Equips de Proteccid Individual; aixi com una previsid d'espais per poder
moure adeguadament la maguindria.

S'ha de considerar, abans diniciar agquesta activitat, que ja hi hagi instal-lades les tanques

perimetrals de limitacid del solar per evitar 'entrada de personal alie a l'obra; les instal-lacions
d'higiene i benestar, aixi com, tambe, les preses provisionals de 'obra (aigua i electricitat).

1.12. ESTRUCTURES DE FORMIGO ARMAT “IN SITU".
1.- Definicié i descripcié.
1.1 Definicio:

Conjunt d'elements, verticals i horitzontals, de formigd i rodons d'acer corrugat que
constitueixen la part resistent i de suport de I'edifici.

1.2 Descripcio:

Construccio de pilars:
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e Confeccit de les armadures in situ, una vegada realitzades, es transportaran al tall d'obra i
es lligaran a les esperes convenientment.

e Per evitar deformacions en les armadures és convenient col-locar prévioment, l'encofrat de
nomeés dos costats del pilar.

e Un cop muntades les armadures es tancard hermeticament I'encofrat.

e S adbocara el formigd, des de la part superior, mitjancant cubilot, auxiliat per un operari que
s’ha de recolzar sobre una plataforma de formigonat.

e A mesura gue s'aboqui el formigd, se I'ha de fer vibrar per tal de compactar-lo.

e Un cop shagi adormit el formigd, shaurd de desencofrar, mitiancant elements auxiliars
manuals.

Construccio del forjat:

e Collocacit de jasseres prefabricades, si s'escau.

e Collocacié de puntals, sotaponts.

Col-locacié de I'encofrat : taulons o cubetes recuperables.

Col'locacié biguetes, revoltons , armadures, malla electrosoldada i altres components.

e Abocada del formigd i el seu preceptiu vibrat,

e Per a un adormiment adequat del formigd, aquest s’haurd d’humitejar convenientment.

e Una vegada el formigd armat tingui la consistencia establerta en el projecte d'execucio,
s‘aniran palatinant.

Per realitzar estructures de formigd serd imprescindible considerar I'equip huma seguent:

e encofradors.

ferrallistes.

operaris d'abocament i vibrat del formigo.
conductors de formigonera.

operaris per al bombeig del formigod.
operadors de grua.

També serd necessari tenir present els mitians auxiliars necessaris per dur a terme la realitzacié
de l'estructura:

e Maogqguindria:  camié formigonera, grua, traginadora de frabuc “dumper” de petita
cilindrada pel transport auxiliar, si calgués, maquindria taller ferralla, bomba de formigo,
serra circular, etc. i altres elements auxiliars com ara: puntals, sotaponts, taulers, etc.

e Eines manuals.

e Instal-laci¢ electrica provisional,

¢ Installacié d'higiene i benestar.

2.- Relacié de Riscos i la seva avaluacié.

Pel que fa a les causes dels accidents s’ha tingut present la guia d'avaluacié de Riscos editada
pel Departament de Treball de la Generalitat, considerant a cada activitat nomeés els Riscos
més importants. | en la seva avaluacio shan tingut en compte les consideracions constructives
del Projecte d’Execucié Material de I'obra, considerant : la probabilitat és la possibilitat que es
materialitzi el Risc, i la Gravetat (severitat) és la conseqlencia normalment esperada de la
materialitzacié del Risc.

En la confeccid del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aquesta avaluacié podra ser
modificada en funcié de la tecnologia que aporti 'empresa constructora o empreses que
intervinguin en el procés constructiu, segons disposa l'‘Article 7 del R. D. 1627/1997, del 24
d'octubre.
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d'establir un esglaonament de prioritats per
i reduir els citats Riscos, tenint en compte les mesures

preventives que es desenvolupen a continuacio.

Avaluacié

Riscos Probabilitat Gravetat del Risc
1.- Caigudes de persones a diferent nivell. ALTA MOLT GREU CRITIC
2.- Caigudes de persones al mateix nivell. ALTA GREU ELEVAT
3.- Caiguda d'objectes per desplom. MEDIA MOLT GREU ELEVAT
4.- Caiguda d'objectes per manipulacio. MEDIA LLEU BAIX
5.- Caiguda d’'objectes. MEDIA MOLT GREU ELEVAT
6.- Trepitjades sobre objectes. ALTA LLEU MEDI
7.- Cops contra objectes immobils. ALTA LLEU MEDI
8.- Cops amb elements mobils de maquines. BAIXA GREU BAIX
9.- Cops amb objectes o eines. MEDIA LLEU BAIX
10.- Projeccié de fragments o particules. BAIXA LLEU iINFIM
11.- Atrapaments per o0 entre objectes. MEDIA GREU MEDI
13.- Sobreesforcos. BAIXA GREU BAIX
16.-Contactes electrics. MEDIA MOLT GREU ELEVAT
18.-Contactes amb substancies caustiques o i

corrosives MEDIA LLEU BAIX
26.-O. R.: manipulacid de materials abrasius. ALTA LLEU MEDI
28.-Malalties causades per agents fisics. MEDIA GREU MEDI

Observacions:
(6)  Risc especific amb encofrafs ae fusta.

(8)  Risc causat pel bormbament de formigo "cop d'ariet” i a l'Us ae la serra circular.
(28) Risc causat per vibracions de la fraginadora de frabuc “‘dumper”.

3.- Norma de Seguretat

POSADA A PUNT DE L'OBRA PER REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT

e L'accés a cotes inferiors a la rasant del carrer es realitzard mitiancant escales incorporades

a Mmoduls de bastida fubular.

e Atesos els treballs que es desenvolupen a aguesta activitat de pilotatge s'haurd d'assegurar
que ja es froben construides les instal-lacions d'Higiene i Benestar definitives per a I'execucio

de I'obra restant.

PROCES

e El personal encarregat de la redlitzacid de l'estructura haurd de conéixer els riscos
especffics, aixi com I'Us dels mitjians auxiliars necessaris pel desenvolupament d'agquestes

tasques amb la major seguretat possible.
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S'hauran de tenir presents les proteccions per evitar riscos de caigudes a diferent nivell en el
procés de construccio de l'estructura :

Planta en construccié del forjat.

Si la construccié del forjat es fa seguint I'encofrat tradicional, es protegira tot el seu
perimetre amb  xarxes subjectes a mastils tipus forca. L'ancoratge de lasta es fard
mitjancant caixeti o mitiancant anella segons les caracteristiques del forjat. En cas que hi
hagués el caixeti, shaurd de procurar redlitzar la seva execucié prenent com a distancia
minima la vorera del forjat, de 15 cm. Posat que se subjectés lasta amb anella, la mateixa
tindrd preceptivament una longitud d'ancoratge no inferior al cantell del forjat quedant la
pota, dixi mateixa situada, a una distancia minima de 15 cm. de la vorera del forjat. La
separacid maxima dels mdastils entre ells serd de cinc metres. La xarxa es col-locard de
forma que cobreixi el perimetre del forjat que s'estd construint i la planta immediata inferior,
ancorant-la en ella. Per aquest motiu, en la fase de formigonada d'aquesta planta, es
preveuran els elements d'ancoratge com a mdaxim a cada metre. Es prendran les
precaucions adegquades en totes les cantonades sorfints del perimetre del forjat, de
col-locar dos mastils en esquadra perpendiculars a la facana, amb 'objectiu de qué la
xarxa tingui la separacié necessdria per adaptar-se al perimetre adequadament. Posat que
es donés la impossibilitat tecnica de collocar xarxes verticals sustentades per forques,
s'instal-laran xarxes horitzontals sustentades per mensules, tenint present que s'instal-len al
forjat immediat inferior al qual s'estd construint,

En el formigonat de pilars, shaura d'emprar la torreta de formigonat amib baranes laterals a
la plataforma.

A les plantes on es realitzi el desencofrat, neteja i evacuacié de material de la planta.

El personal haura de portar el cinturd de seguretat, ancorant-lo, posat que s'exposi a qualsevol
risc de caiguda al buit.

Alires plantes fins al tancament.

En el cas que a les plantes no es prevegi la redlitzacié de cap treball en un periode de
temps, es procedird a la seva clausura (impediment fisic de I'accés).

A la resta de les plantes, qualsevol que sigui I'Us que es faci d'elles, es col-locaran baranes
en tot el seu perimetre a 90 cm. d' alcada, amb barra infermedia i entompeu, es preveurd
alhora que els muntants de subjeccié de la barana, estiguin a una distancia entre ells
com a maxim de 2,5 mts. Per a aguests muntants es recomana emprar els guardacossos.
També es recomana per poder operativizar al maxim I'anterior proteccid que en el
franscurs de l'aplec a les respectives plantes, es redlitzi I'elevacié de materials d'una forma
centralitzada. També es recomana al cap d'obra, amb la finalitat de disminuir el nombre
de plantes a cobrir, que procedeixi de la manera més rapida possible a executar els
tancaments definitius.

Posat que s'installin xarxes tipus tennis plastificades com a baranes es procurard donar la
rigidesa que demani la legislacié laboral vigent, mitiancant un tub quadrat que s'instal-lard
a la part superior de dita xarxa, tenint present de clavar-la al tfub anteriorment citat.. Per a
subjectar aquest tub s’hauran d'instal-lar muntants fipus guardacossos.

També poden instal-lar baranes modulars formades per una armadura perimetrica de tub
buit de 30x30x1 i reforg central amb tub buit i a la part centfral d'‘agquest modul es collocara
un tramat de protecci¢ format per malla electrosoldada de 15x15 i gruix de ferro de 6 mm.
Aguesta barana modular estard sustentada per un guardacos en forma de muntant.

NOTA: Una altfra mesura de proteccid perimetrica esdevé la collocacid de bastides
metal-ligues modulars situades en el perimetre de I'edifici protegint del risc de caiguda alhora
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que facilita 'accés a les diferents plantes a través de la bastida. Aquestes bastides, per a ser
eficaces per a aguesta funcid, hauran de reunir les seglients condicions basiques:

e hauran de cobrir, totalment, el perimetre de la planta que s'esta construint.

e el muntatge de la bastida s'ha de fer previament als freballs d'encofrat, de manera que
l'estructura de la bastida superi, com a minim, el nivell de la planta de treball amb una
alcada equivalent a la distancia entre forjats.

e la separacié respecte a l'estructura de l'edifici ha de ser la minima possible per evitar
I'existencia de buits entre la bastida i el perimetre del forjat.

Proteccié de buits horitzontals.

e Shaurda de protegir a la seva totalitat mitjancant la col-locacio d'un dels seglents elements
esmentats en ordre de preferencia:

e Mdalla electrosoldada : La xarxa electrosoldada de repartiment es perllongard través dels
buits en l'execucid del mateix forjat. Si el projecte no preveu I'Gs de la malla
electrosoldada, els buits anteriors es protegiran cobrint-los amb la malla electrosoldada
embeguda al formigo.

e Baranes: Baranes a 90 cm. dalcada, amb barra infermedia i enformpeu sustentat per
muntants. Es convenient emprar el guardacods com a muntant de la barana.

e Barana modular : També es recomana posat que se substituls I'anterior barana, s'haurd de
collocar la barana modular assenyala en l'apartat c4) que estard sustentada per
guardacossos en forma de muntant.,

e Xarxes tipus tennis plastificades: S'instal-laran de manera que la seva part supetrior disposi
d'un tub quadrat al qual es clavara per donar-li la consistencia reglamentaria, aguest tub
a la vegada serd subjectat per guardacossos a cada 2,5 m.

Murs de formigé armat

e Enlaredlitzacié de murs, mitjancant encofrats lliscants o frepants, Sha de considerar .

0 es construird a la part superior de I'encofrat del mur una plataforma de treball que anira
de punta a punta del mur, aguesta plataforma ha de fenir com a minim 60 cm.
d’ample i s’haurd dinstallar en el seu perimetre la corresponent barana de seguretat.

0 esrecomana instal-lar una xarxa que cobreixi I'espai entre les plataformes.

o posat que la climatologia fos adversa s'haura de tenir present la instal-lacic de veles
qgue cobreixin les zones de treball.

o shaura de garantir a cada moment un acceés segur a I'encofrat, mitiancant escales
adossades a bastides tubulars o sistemes d'elevacid mecdnica adaptat per a
persones.

o0 donat el procés continu de construccié de lencofrat liscant sha de garantir a cada
moment la il-luminacié de la zona de treball i el seu accés.

e Abans de la collocacié del motlle, aguest s'untard amb liquid desencofrant, per a aquest
treball I'operari utilitzard guants de goma de neopre per evitar el contacte directe amb
aqguest liquid. En la col-locacié de I'encofrat d'elements verticals en procés de construccio,
no només s'haurd d‘anivellar i aplomar sind que s'haurd d'estinfolar per  evitar la bolcada
deguda al vent,

e Per a la redlitzacié de murs de carega de formigd armat, es collocard el motlle de
l'encofrat corresponent a I'extradds del mur, ancorat evitant aixi la seva bolcada.

e Ellligat de l'eslinga al motlle es redlitzard a fraves d’'un element resistent de lencofrat.

e Per evitar moviments pendulars, el motlle anird conduit, mitiancant una corda ligada al
motlle, per un operari.

¢ Enla confeccid de les tapes laterdls, si es treballa amb la serra circular, el treballador haurd
de tenir present emprar els acompanyadors per tallar les peces petites.

e En la collocacid de passadors, entre els encofrats, és prohibit d'enfilar-se per lencofrat,
aqguesta tasca s'’haurd de realitzar auxiliats per escales o bastides.
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e L'‘abocada s’haurd de redlitzar per fongades tot evitant l'acumulacié excessiva dintre del
motlle.

e L'encaregat vetllard a cada moment que no hi hagi cap moviment de I'encofrat a causa
de la pressio hidrostatica del formigo fresc.

Altres consideracions

e En les lloses de formigd, en el proces de ferallat per evitar 'aixafament de les armadures
s’hauran de col-locar unes plataformes de circulacié de 60 cm. d” ample, com a minim.

e Encas que siguin encofrats unidireccionals amb biguetes prefabricades, s'haurd de circular
de manera exclusiva a sobre de les bigues i biguetes, o sobre plataformes situades amb
aquesta finalitat.

e El fransport d'armadures, encofrats, puntals, bigueria, sotaponts, i d'alires elements auxiliars
per a la redlitzacié de l'estructura es redlitzard convenientment eslingat, recomanant que
I'eslinga sigui de dos bragos.

e FEls operaris que redlitzin la collocacidé de les armadures hauran d'emprar casc de
seguretat, guants de cuir, granota de treball, botes de cuir de seguretat, cinturd portaeines
i cinturd de seguretat si en aquests treballs a desenvolupar s'hi presenta qualsevol risc de
caiguda a diferent nivell.

e No s’haura d'utilitzar 'acer corrugat per fer-ne Utils de treball o altres elements auxiliars.

e L'operari que redlitzi 'abocada del formigd i el seu posterior vibrat haurd d’emprar casc de
seguretat, guants de neopre, granota de treball i botes de goma de seguretat de canya
alta.

e El freballador que condueixi 'abocada del formigd, a través de cubilot 0 bomba, haura
d'estar situat sobre una plataforma de treball, col'locada a la part alta de I'encofrat, de 60
cm d'amplada i barana de seguretat.

e Aquesta plataforma de treball pot estar sustentada per mensules ancorades a I'encofrat o
per una bastida tubular.

e Elvibrador estara protegit de doble aillament, qixi com I'aparell convertidor de freqlencia.

e Durant els processos de vibratge el treballador haurd d'emprar casc de seguretat, guants
de neopre, granota de treball i botes de goma de seguretat de canya alta.

e El subministrament electric al convertidor del vibrador estard convenientment aillat, seguint
les instruccions del Reglament de Baixa Tensio.

e El desencofrat el readlitzard un operari que emprard guants de cuir, casc de seguretat,
granota de freball i botes de cuir.

e Es prohibit de desencofrar amb la grua.

e Els motlles es retiraran i es netejaran, d'aquesta manera es mantindrd I'obra endrecada i
neta.

e El quadre electric de zona haura destar protegit per evitar contactes electrics,
sobreintensitats i curtcircuits, en conseqlencia s’haurd de disposar del corresponent
interruptor diferencial i dels respectius magnetotermics.

ELEMENTS AUXILIARS

En aquest apartat considerarem els elements auxiliars que s'utilitzaran per realitzar els treballs
d'aguesta activitat,

Escales de ma

Grup compressor i martell pneumatic
Dumpers de petita cilindrada

Planta de formigd

Bombatge de formigd

Serra circular

Armadura

Grles i aparells elevadors
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Passarel-les

Sempre que les condicions de freball exigeixin d‘alfres elemenis de profeccio, es
collocaran a l'obra seguint els criteris establerfs per la legislacio vigent, reflectint-los al Pla
de Segurefat | condlicions de Salut que ha de realitzar l'empresa consfructora. (Arf. 7 RD
1627/1997)

4.- Sistemes de Proteccié Col-lectiva i Senyalitzacio.

Les proteccions collectives a que es refereixen les normes de seguretat es troben constituides

per .

e Baranes de seguretat formades per muntants, passamans, barra intermedia i entornpeu
L'alcada de la barana serd de 90 cm., i el passama haurd de tenir com a minim 2,5 cm
de gruix i 10 cm d'alcada. Els muntants hauran d'estar situats a 2,5 metres entre ells com a
nMaxim.

e Baranes modulars constituides per una carcassa perimeétrica de tub buit de 30x30xT mm. i
reforc central i a la part central d'aguest modul es col-locard un entramat de protecciod
constituit per una xarxa electrosoldada de 150x150mm. i un gruix de ferro de 6 mm.
Aguesta barana modular estarda sustentada per un guardacos en forma de muntant.

e Barana formada per xarxes tipus tennis plastificades. A la part superior disposa d'un tub
quadrat que es clavetejard a la xarxa, aquest tub a la vegada estard subjectat per
guardacossos cada 2,5m.

e Xarxa electrosoldada de 150x150 mm. i gruix de 6 mm.

e Xarxes subjectes a mastils tipus forca : L'ancoratge del mastil es fard mitjiancant caixeti o
anella segons les caracteristiques del forjat. En el cas de caixeti es procurara realitzar la
seva execucio prenent com a distancia minima a la vorera del forjat, de 15 cm. Posat que
es faci la subjeccid amb anella, la mateixa findra preceptivament una longitud
d'‘ancoratge mai inferior a la vora del forjat quedant la pota, aixi mateixa situada, a una
distdncia minima de 15 cm. de la vorera del forjat. La separacid maxima entre mastils sera
de cinc metres. La xarxa estard formada per panys de 5x10 metres, de xarxa de 100x100
mm. com a maxim i corda de 4 mm. com a minim. La corda perimetral ha de ser de
poliamida de 12 mm. com a minim.

e Xarxes horitzontals subjectes per mensules : formades per un cargol de pressid i un
tfornapunta. La xarxa estard formada per panys de 3x3 metres, de xarxa de poliomida de
100x100 mm., com a maxim, i corda de 4 mm. com a minim. La corda perimetral ha de
ser de poliamida de 12mm. com a minim. La xarxa serd subjectada al forjat mitjancant
anelles embegudes en el procés de formigonat, separades 20 cm i empoltrant-se en el
foriat 5 cm. com a minim. L'altre extrem de la xarxa anird agafada a la barra metal-lica
que es recolza en I'extrem de les ménsules contigles. Formant tot plegat un conjunt, de
manera que quedi garantit el fre de la caiguda d'un treballador des d'una algada de 6
metres com a maxim.

e Bastides.

e Marguesines o viseres de proteccid que volin enfre 1,51 2 metres quallodes amb taulons
de 2,5 cm. de gruix i 20 cm. d'ample.

e Xarxa electrosoldada de 150x150 mm. i gruix de 6 mm.

e Marqguesines o viseres de proteccié que volin entre 1,5 i 2 metres quallades amb taulons de
2,5 cm. de gruix i 20 cm. d'‘ample.

Senyalitzacié de seguretat al Treball, segons el RD 485/1997, del 14 d'abril, conforme a la
normativa assenyalaoda en aquesta activitat:

e Senyal dadvertéencia de carega suspesa.
¢ Senyal dadvertencia de caiguda d'objectes.
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Senyal d'advertencia de caiguda a diferent nivell.
Senyal d'advertencia de risc d'ensopegar.

Senyal d'adverténcia de risc electric.

Senyal de prohibit el pas als vianants.

Senyal de proteccié obligatoria del cap.

Senyal de proteccid obligatoria dels peus.

Senyal de proteccié obligatoria de les mans.
Senyal de proteccié obligatoria del cos.

Senyal d'Us obligatori del cinturd de seguretat.

Sempre que les condicions de freball exigeixin d‘alfres elements de profeccid, es
collocaran a l'obra seguint els criteris establerfs per la legislacio vigent, reflectint-los al Pla
de Seguretat i condlicions de Salut que ha de redlitzar I'empresa constructora. (Art. 7 RD
1627/1997)

5.- Relacié d’Equips de proteccié individual.
Els Equips de Proteccid Individual seran, segons els treballs a desenvolupar, els seglents:

e Treballs de tfransport (conductors i operadors de gruaq):
o Cascos de seguretat,
0 Boftes de seguretat.
0 Granota de treball.
o Cinturd antivibratori (molt especialment per les traginadores de trabuc “dumpers” de
petita cilindradaq).

e Trebadlls amb encofrats(encofradors):
o Cascos de seguretat.
0 Botes de seguretat.
0 Guants de lona i cuir(fipus america).
o Granota de treball.

e Treballs amb armadures(@armadors):
o Cascos de seguretat,
0 Boftes de seguretat.
o0 Guants de lona i cuir(tipus america).
o Granota de treball.

e Treballs de formigonat i vibrat:
o Cascos de seguretat.
0 Boftes de seguretat de goma de canya alta.
o0 Guants de neopre.
o Granota de treball.

Ajuntament de Sant Hilari Sacalm — David Calvo i Coromina, arquitecte
ESS — pag. 63



Analisi del risc i mesures preventives. ) . )
ESTUDI DE SEGURETAT i SALUT DE L'OBRA DE REFORMA, ADEQUACIO i MILLORA DE L'EFICIENCIA DEL PAVELLO DE SANT HILARI

novembre de 2024

Sempre que les condlicions de frebail exigelxin d'alfres elements de profeccid, es dofara
als freballadors dels marteixos, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha
de redlitzar I'empresa consfructora (Art. 7 RD 1627/1997).

Els Equips de Profeccio individual hauran de complir en fol moment els requisits establerts
en el RD 773/1997, del 30 de maig,; RD 1407/1192, del 20 de novermbre, i les corresponents
Normes NE,

1.13. COBERTES.
1. Introduccié

1.1 Definicio:

Conjunt constructiu format per tota una serie d'elements que, col-locats en la part exterior d'un
edifici el cobreixen i el protegeixen de les inclemencies del temps.

1.2 Tipus de cobertes:

e Cobertes planes:
= frepitjables.
=  no frepitjables.

e Cobertes inclinades:
= de fibrociment.
= galvanitzades.
= dliatges lleugers.

= pissaraq.
= ginfétics.
= feula.
= Xapa.

e Llantemnes.

1.3 Observacions generails:

Una vegada shagi finalitzat I'estructura es construird la coberta, amb 'objectiu d'evitar les
humitats per filtracio o per condensacio, a part de proporcionar un cert grau d'aillament.
S'haurd de considerar una previsido d'accés a la coberta.

S'haurd de preveure I'aplec de materials necessaris per a la redlitzacié de la coberta, amb
aquesta finalitat es farQ Us dels sistemes d'elevacié tenint en compte que es recomana, un cop
realitzat aquest aplec, cal iniciar el desmuntatge de la grua i enllestir el muntatge del
muntacarregues. El muntacarregues pot arribar fins al forjat de la coberta.

Si atenent a les caracteristiques de l'obra no sha previst I'Us del muntacdarregues es pot
instal-lar en el forjat de la coberta una Grueta (maquinillo) que ajudard a enllestir les elevacions
del material necessari. La instal-lacié de la grueta s'haurd de realitzar de manera que quedi
garantitzada la seva estabilitat, respectant en cada moment la capacitat maxima d‘elevacio,
estipulada en la seva placa de caracteristiques.
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En la construccid de la coberta només sha de desmuntar les proteccions col-lectives en el lloc
on s'estigui realitzant aquesta.

S'ha de considerar, abans diniciar aguesta activitat, que ja hi hagi installades les cerques
perimetrals de limitacid del solar per evitar 'entrada de personal alie a 'obra; les instal-lacions
d'higiene i benestar, tfanmateix, les preses provisionals d'obra (aigua i electricitat).

1.14. COBERTES PLANES.
1.- Definicié i descripcié

1.1 Definicio:
Conjunt constructiu amib petits pendents (aproximadament inferiors al 5%), que inclouen una

ldmina totalment impermeable i flexible, amb juntes també impermeables, per facilitar el
vessament de 'aigua.

1.2 Descripcio:

La coberta plana es construeix sobre I'Ultim forjat, que i serveix de suport, Generaiment, aquest
forjat ha estat construit igual que la resta. Hauran de ser accessibles pel manteniment.

Les cobertes planes poden tenir cambra de ventilacio.

Les fases principals de la construccid d'una coberta plana sén:

e la formacié dels pendents.
e dilloment i impermeabilitzacio.
e ['acabat.

El sistema utilitzat per a la formacid dels pendents dependrd del tipus de coberta, es poden
realitzar amb envanet de sostremort i solera, o bé mitjancant altres procediments meés actuals,
com per exemple I'ls de formigd cel-lular, argiles expandides, periita, arlita,etc.

La impermeabilitzacié es pot aconseguir mitiangant :

e Teles asfaltiques, aguestes lamines es solapen soldant-se en calent.

e Lamines butiliques, la unid es realitza amb coles que actuen com adhesiu.

e Orecs asfdltics, formant una pel-licula impermeable aplicada "in situ",

L'acabat & la funcié de protegir la impermedabilitzacid. Es pot realitzar amb rajoles comunes o
rajoles, etc., si ha de ser fransitable 0 amb grava, i teles autoprotegides si no ho ha de ser.

Segons els parametres constructius anteriorment esmentats podem distingir diferents tipus de
cobertes planes :

e Terat a la catalana: consisteix a fer una solera, tan deslligada com sigui possible de les
parets |laterals, sustentada sobre envanets fransversals a I'embigat, formant una cambra
d'aire.

e Coberta convencional:

e Coberta invertida: coberta no trepitjable que té I'dilllament termic col-locat a 'exterior de la
cara superior de la Idmina impermeable, per protegir-la dels canvis termics.

Per a redlifzar estructures de formigd armat serd imprescindible considerar 'equip humad
seguent:
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Operaris d'abocada del formigd cel-lular.
Operaris per al bombeig del formigo.
Operadors de grua.

Paletes.

També serd necessari tenir present els mitians auxiliars necessaris per dur a terme la realitzacié
de l'estructura:

e Maquinaria:  camid formigonera, grua, traginadora de frabuc “dumper” de petita
cilindrada pel tfransport auxiliar, bomba de formigo, etc.

Estris: bastides de cavallets, bastida de fagana, proteccions col-lectives i persondls, etc.
Eines manuails.

Preses provisionals d'aigua i electricitat.

Instal-lacions d’higiene i benestar.

2.- Relacié de Riscos i la seva avaluacié.

Pel que fa a les causes dels accidents s'ha tingut present la guia d'avaluacié de Riscos editada
pel Departament de Treball de la Generalitat, considerant a cada activitat només els Riscos
més importants. | en la seva avaluacié s'han tingut en compte les consideracions constructives
del Projecte d'Execucié Material de 'obra, considerant : la probabilitat és la possibilitat que es
materialitzi el Risc, i la Gravetat (severitat) és la conseguéncia normalment esperada de la
materialitzacié del Risc.

En la confeccid del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aguesta avaluacié podra ser
modificada en funcié de la tecnologia que aporti 'empresa constructora o empreses que
intervinguin en el procés constructiu, segons disposa I'Arficle 7 del R. D. 1627/1997, del 24
d'octubre.

L'objectiu principal d'aguesta avaluacié sera el d'establir un esglaonament de prioritats per
anullar, o en el seu cas, controlar i reduir els citats Riscos, tenint en compte les mesures
preventives que es desenvolupen a continuacio.

Avaluacié

Riscos Probabilitat Gravetat del Risc
1.- Caigudes de persones a diferent nivell. ALTA MOLT GREU CRITIC
2.- Caigudes de persones al mateix nivell, ALTA GREU ELEVAT
4.-Caiguda d'objectes per manipulacio. MEDIA LLEU BAIX
5.-Caiguda d'objectes. ALTA GREU ELEVAT
9.-Cops amb objectes o eines. BAIXA LLEU iINFIM
11.-Atrapaments per 0 entre objectes. BAIXA GREU BAIX
15.-Contactes termics. BAIXA GREU BAIX
16.-Contactes electrics MEDIA GREU BAIX
18.-Contactes amb substancies caustiques o i

corrosives MEDIA LLEU BAIX
19.-Exposicié a radiacions. BAIXA LLEU iINFIM
20.-Explosions. BAIXA MOLT GREU MEDI
21 .-Incendis. BAIXA GREU BAIX
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26.-O. R.: manipulacid de materials abrasius. BAIXA LLEU INFIMI
27 .-Malalties causades per agents quimics BAIXA LLEU INFIM
28.-Malalties causades per agents fisics. BAIXA GREU BAIX
Observacions:
(8) Risc a causa del bombarment de formigo ‘cop d‘aret”,

(167179) Risc especific a causa de la manjpulacio del calefactor per unir lamines

(28)

asfalfiques.
Risc causar per radiacions d’infraroigs.

3.- Norma de Seguretat

POSADA A PUNT DE L’'OBRA PER REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT

El muntacarregues de I'obra es perllongard per donar servei a la planta coberta, 0 quan no
se’'n tingui, s'emprara la grua torre tenint en compte que la ploma passi 3 metres, com a
minim, per sobre de la cota més alta de la coberta.

Donats els freballs que es desenvolupen en l'activitat de la construccid de la coberta
s'haurd d'assegurar que ja es troben construides les instal-lacions d'Higiene i Benestar
definitives per a I'execucid de I'obra restant,

PROCES

El personal encaregat de la consfruccid de la coberta haurd de coneixer els riscos
especifics de I'ls dels mitjans auxiliars necessaris per realitzar la construccid de la coberta
amb la major seguretat que sigui possible.

Shauran de tenir presents les proteccions necessdries per evitar riscos de caigudes a
diferent nivell durant la construccié de la coberta.

Proteccié dels buits perimetrals.

En primer lloc s’haurd de procurar construir, quan abans millor, si es troba  definit en el
projecte, 'ampit perimetral.

Posat que aquesta coberta no tingués ampit, s’hauran d'installar en tot el perimetre del
forjat de la coberta les corresponents baranes de seguretat.

Posat que fos totalment impossible anullar el risc de caiguda amb els elements
constructius o mitjancant baranes de seguretat, es recorrerd a cables fiadors lligafs a punts
forts de la llimatesa, per a 'ancoratge del mosquetd del cinturd de seguretat.

Marguesines o viseres de proteccio que volin entre 1,5 i 2 metres agafades amib taulons de
2,5 cm. de gruix i 20 cm. d'ample.

Bastida de facana: posat que la construccid de l'edifici shagi realitzat mitjancant la
collocacio d'una bastida de facana es procurard augmentar en un modul el mateix amb
la finalitat d’anullar el risc de caiguda a diferents nivells i per facilitar l'accés a aquesta
planta des de la mateixa bastida. En la coronacié d'aguestes bastides s'establird una
plataforma quallada de taulons en tota la seva amplada complementant-se alhora amb
una barana de seguretat que sobrepassi 90 cm. la cota del perimetre de la coberta.

Proteccié dels buits del forjat horitzontal.

Sha

urd de protegir la seva totalitat mitiancant la col-locacié d'un dels seglents elements

esmentats a continuacio:
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e Mdalla electrosoldada:; la xarxa de repartiment es perllongard a través dels forats a
l'execuci®d del mateix forjat. Posat que el projecte no comtepli I'Us de la malla
electrosoldada, aquests buits es protegiran cobrint-los amb una  malla electrosoldada
embeguda al formigod.

e Tapes de fusta: els forats es taparan amb fusta i al posat que hi hagi llosa de formigd és
clavetejara a la mateixa.

e Baranes: Baranes a 90 cm. d'alcada, amb barra intermedia i entornpeu sustentat per
muntants. Es convenient emprar el guardacos (cargols) com muntant de la barana.

e Per evitar el risc de caiguda d'objectes a les elevacions de material al terrat es realitzard
mitiancant bateas (plataformes d'hissat). Aixi com el material cerdmic que s'empri s’hissard
convenientment lligat o encintat al corresponent palet.

e Es suspendran els treballs al terrat quan la velocitat del vent sigui superior a 60 Km/h, per
prevenir del risc de caiguda d'objectes i persones.

e Enelcas que es treballi a la coberta, i hi hagi la presencia d'una linia electrica d'alta tensid
no es freballard a la coberta sense respectar la distdncia de seguretat; davant de la
impossibilitat de respectar aguesta distancia, serd necessari demanar a la companyia el
tall del corrent electric per aquesta linia mentre es realitzen aguests treballs.

e Els rotllos de tela asfaltica es repartiran uniformement per evitar sobrecarregues, calcats per
evitar que rodin per l'efecte del vent, aniran ordenats per zones de treball per facilitar la
seva manipulacio.

e Els recipients que transportin liquids de segellaments (betums, asfalts, morters, silicones)
s‘'ompliran de tal manera que no es produeixin vessaments innecessaris.

e Les bombones de gas butd es mantindran en posicié vertical, ligades al carret
portabombolles i a 'ombra, evitant la seva exposicid al sol.

e L'accés a la coberta amb l'escala de ma no es practicard en buits inferiors a 50x70 cm.
Sobrepassant I'escala en 1 metre I'alcada a guardar.

e El formigd de formacié de pendents (o formigd cel-lular, o alleugerit, etc.) es semvird a
coberta amb el cubilet de la grua torre o, si no N'hi ha mitjancant bombeig.

e Sestabliran "camins de circulacid" sobre les zones de proceés de fraguat o enduriment
d'una amplada de 60cms .

e Les planxes de polistire es tallaran sobre banc i només seran admesos talls sobre el terra per
redlitzar els petits qjusts.

e Hi haurd una zona demmagatzematge habilitada per a productes bituminosos i
inflamables, i en aguesta zona hi haurd un extintor de pols quimica seca.

e S laplec de les bombones es redlitza dinfre d'un espai tancat cal garantir la seva
ventilacio.

e S'installaran senyals de perills d'incendis.

e L'hissat de la grava de remat de la coberta es realitzard sobre plataformes emplintades. Es
prohibit d'omplir les plataformes per a evitar d'aquesta manera vessaments innecessaris.

e Les plataformes d’hissat de grava es governaran mitiangant cordes i mai directament amb
les mans o el cos.

e La grava es dipositard sobre la coberta per al seu batec i anivellacid, tot i evitant
sobrecdarregues puntuals sobre el forjat.

e El material de coberta (teules, pissarres, etc.) s'hissard sobre plataformes emplintades,
segons son enviades pels fabricants, perfectament apilonats i anivellats els paquets i lligats
tot el conjunt a la plataforma d'hissat. Es repartiran per la coberta evitant sobrecarregues
puntuals sobre el forjat.

e A cada moment la coberta es mantindrd neta i ordenada, amb aquesta finalitat, els
plastics, cartrons, papers i fleixos procedents dels diversos empaqguetats es recolliran
immediatament després d'obrir els paguets per a la seva posterior evacuacio.

e Els operaris que redlitzin la construccié de la coberta hauran d'emprar casc de seguretat,
guants de cuir, granota de treball, botes de cuir de seguretat i cinturd de seguretat.
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e El gquadre electic de zona haurd destar protegit per evitar contactes electrics,
sobreintensitats i curtcircuits, aixi mateix, shaurd de disposar del corresponent interruptor
diferencial i els respectius magnetotermics.

NOUS ELEMENTS AUXILIARS

En aquest apartat considerarem els elements auxiliars que s'utilitzaran per realitzar els treballs
d'aquesta activitat,

Escales de ma

DUmpers de petita cilindrada

Bombatge de formigd

Grles i aparells elevadors

Grueta o Cabrestant mecanic "maguinillo”

Carretd elevador

Transpalet manual: carretdé manual

Sempre que les condicions de freball exigeixin d‘alfres elemenis de profeccid, es
collocaran a l'obra seguint els criteris establerfs per la legislacio vigent, reflectint-los al Pla
de Segurefat | condlicions de Salut que ha de realitzar l'empresa constructora. (Arf. 7 RD
1627/1997)

4.- Sistemes de Proteccié Col-lectiva i Senyalitzacio.

Les proteccions col-lectives esmentades a les normes de seguretat es froben constituides per:

e Baranes de seguretat formades per muntants, passamans, barra intermédia i entornpeu de
fusta, subjectats a un muntant que podra estar format per un cargol de pressid o un tub
embegut al forjat o una fusta convenientment clavetejada a la cantonada del forjat.
L'alcada de la barana serd de 90 cm., i el passama haurd de tenir com a minim 2,5 cm
de gruix i 10 cm d'algada. Els muntants hauran d'estar situats a 2,5 metres entre ells com a
nMaxim.

e Barana formada per xarxes tipus tennis plastificades. La part superior disposa d'un tub
quadrat que es clavetejara a la xarxa, aguest tub alhora estard subjectat per guardacossos
cada 2,5m.

e Tapes de fusta; es taparan els forats amib fusta i posat que hi hagi llosa de formigd es
clavetejard a la mateixa.

e Malla electrosoldada de 150x150 mm. i gruix de 6 mm.

e Bastides.

e Marguesines o viseres de proteccid gue volin entre 1,5 i 2 metres quallades amb taulons de
2,5 cm. de gruix i 20 cm. d'ample.

Senyalitzacid de seguretat al Treball, segons el RD 485/1997, del 14 d'abril, conforme a la
normativa assenyalada en aquesta activitat:

Senyal d'advertencia de carrega suspesa.

Senyal d'advertencia de caiguda d'objectes.
Senyal d'advertencia de caiguda a diferent nivell.
Senyal d'advertencia de risc d'ensopegar.

Senyal d'advertencia de risc electric.

Senyal d'adverténcia de risc d'incendi.

Senyal de prohibit el pas als vianants.

Senyal de proteccié obligatoria del cap.

Senyal de proteccié obligatoria dels peus.

Senyal de proteccié obligatoria de les mans.
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e Senyal de proteccid obligatoria del cos.
e Senyal d'Us obligatori del cinturd de seguretat.

Sempre que les condicions de freball exigeixin d‘alfres elemenis de profeccld, es
collocaran en I'obra seguint els criteris establerts per la legislacio vigent. reflectint-los al Pla
de Seguretat i condlicions de Salut que ha de redlitzar I'empresa constructora. (Art. 7 RD
1627/1997).

ON -
A A A L AN /N

5.- Relacié d’Equips de proteccié individual.

Els Equips de Proteccio Individual seran, segons els treballs a desenvolupar, els segUents:

e Treballs de transport (conductors i operadors de gruq):
o Cascos de seguretat.
0 Botes de seguretat.
0 Granota de treball.
o Cinturd antivibratori (molt especialment per a la fraginadora de trabuc “dumper” de
petita cilindrada).

e Treballs amb formigonat:
o Cascos de seguretat de goma de canya lata.
0 Boftes de seguretat.
o Guants de neopre.
o Granota de treball.

e Peratreballs amb I'encenedor de segellament:
o Cascos de seguretat.
0 Guants de cuir.
0 Granota de treball.
0 Botes de cuir de seguretat.

e Pelram de paleta;

o Cascos de seguretat,

0 Guants de cuir.

o0 Granota de treball.

0 Botes de seguretat de goma de canya alta.
o Cinfurd de seguretat, si calgues.

Sempre que les condiclons de freball exigeixin d‘alfres elements de profeccld, seran
proporcionafs als freballadors dels mareixos, reflectint-los al Pla de Segurefat i condicions
de Salut que ha de realifzar 'empresa constructora (Art. 7 RD 1627/1997).

Els Equips de Proteccid individual s’hauran de complir a cada moment els requisits
establerts al RD 773/1997, del 30 de maig; RD 1407/1192, del 20 de novembre, i les
corresponents Normes UNE.
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1.15. TANCAMENTS EXTERIORS.

1. Introduccié
1.1 Definicio:
Element constructiu que tanca i limita lateralment I'edifici.

1.2 Tipus de tancaments exteriors:

Facanes de fabrica:

e Dblocs.

e  MAONS:

- Obravista.

- revestit,

- acabats penjats.
e vidre.

Facanes prefabricades:

e tancament cortina.
plafons pesats de formigo.
plafons lleugers.

1.3 Observacions generails:

La construccié dels tancaments exteriors s' haurd de realitzar un cop s hagi finalitzat el forjat
corresponent, per aixd0 haurd de considerar-se, en primer lloc, 'oplec del material a les
respectives plantes per a la confeccié d'aquest fancament.

Segons criteris d'eficacia i seguretat, I'empresa constructora haurd de considerar una previsid
d'elements auxiliars, com bastides penjades i/o bastides de facana, plataformes elevadores,
etc.

En la construccid del corresponent tancament només shauran de desmuntar les proteccions
col-lectives al lloc on s'estigui construint.

En aquesta activitat, per facilitar el transport vertical dels materials es preveurd que estigui
instal-lat el muntacdarregues, les guies del qual estaran perfectament ancorades a l'estructura
de l'edifici, segons criteris d'eficacia i eficiencia respecte a d'altres aparells elevadors. També
es pot considerar el desmuntatge de la grua torre si no s’ha previst cap elevacié de pes
superiors a la capacitat dels corresponents muntacarregues, i tenint present que en casos
puntuals es pot recorrer a la grua mobil.

A causa de la construccio dels tancaments, cal garantir la il-luminacié a les zones de pas i de
freball mitjancant punts de llum, la potencia dels quals sera d'una intensitat luminica mitjiana
de 100 lux.

Cal assegurar-se, abans diniciar aquesta activitat, que ja shagin instal-lat les tanques
perimetrals de limitacid del solar per evitar I'entrada de personal alie a I' obra; les instal-lacions
d' higiene i benestar, tanmateix, les preses provisionals de obra (aigua i electricitat).
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1.16. TANCAMENTS EXTERIORS DE FABRICA DE MAO.
1.- Definicié i descripcio.
1.1 Definicio:

Tancament construit amb maons cerdmics per garantir [aillament térmic i acustic.

1.2 Descripcio:

L'activitat de construccid dels tancaments cal planificar-la de manera que un cop
desencofrada i neta la planta, es puguin iniciar aquestes tasques, ja que aixi es minimitza el
risc de caiguda a diferent nivell.

El procés constructiu és repetitiu per a cada planta, i normalment s' inicia a la planta baixa.

La construccio del tancament base de maons es redlitza en les seglents fases:

e collocacié daplomades, per a cercar la verticalitat i la col-locacié de regles.

e senydlitzacié a planta, mitiancant blavet, de la primera filada.

e colllocacié de la primera filada i successives, fins a l'alcada de les espatiles.

e installacid d' una bastida de cavallets si es realitza des de linterior, i si el tancament es
redlitza des de l'exterior s'adaptard la plataforma de treball perque estigui recolzada sobre
la bastida, essent aguesta bastida tubular modular o bastida penjada; perque la realitzacié
del freball es faci de manera ergonOmica i amb seguretat shaura de garantir el
subministrament dels elements necessaris per a la seva construccid. Per aguest motiu s'ha
de considerar un aplec previ de material a les respectives plantes. Aquest aplec del
material gue normalment es realitza amb els palets corresponents, s'elevard a fravés de la
grua; si encara s'esta construint l'estructura, i si no N'hi hagués, a través del muntacarregues
auxiliat  pels toros a la corresponent planta. Pel transport del material paletizat des del
camid fins al muntacarregues s'emprarda el caretd elevador. Posat que s'dtilitzi la grua torre,
el transport des del camid fins a les plantes es realitzard amb la forquilla portapalet que es
trobara eslingada a la balda de la grua.

Per a redlitzar els fancaments de fabrica de mad serd imprescindible considerar I'equip humad
seguent:

e operadors de grua.
e manobres.
e operadors de carretd elevador,

També esdevindrd necessari tenir present els mitjians auxiliars que facin falta per dur a terme la
realitzacié de la facana.

e Maquindria: formigonera pastera, grua, traginadora de trabuc “dUmper” de petita
cilindrada pel transport auxiliar, serra de trepar, carretd elevador, toro, etc.

e Estris: bastides de cavallets, bastides penjades, bastides de facana, forquilla portapalets,
eslingues, proteccions col-lectives , individuals, etc.

e Eines manuals.

e Presa provisional d'aigua: s'instal-lard un muntant a la fagcana pel subministrament d'aigua
a cadascuna de les plantes.

e Esrealitzard una instal-lacié electrica provisional a linterior de I'edifici connectada a la presa
provisional general.
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2.- Relacié de Riscos i la seva avaluacié.

Pel que fa a les causes dels accidents s’ha tingut present la guia d'avaluacié de Riscos editada
pel Departament de Treball de la Generalitat, considerant en cada activitat només els Riscos
meés importants. | en la seva avaluacioé s'ha tingut en compte les consideracions constructives
del Projecte d'Execucid Material de I'obra, considerant que la probabilitat és la possibilitat que
es materialitzi el Risc, i la Gravetat (severitat) és la consequéncia normalment esperada de la
materialitzacié del Risc.

En la confeccid del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aguesta avaluacié podra ser
modificada en funcié de la tecnologia que aporti 'empresa constructora o empreses que
intervinguin en el procés constructiu, segons disposa l'‘Article 7 del R. D. 1627/1997, del 24
d'octubre.

L'objectiu principal d‘agquesta avaluacié serd el d'establir un esglaonament de prioritats per
anul-lar, o en el seu cas, controlar i reduir els citats Riscos, tenint en compte les mesures
preventives que es desenvolupen a continuacio.

Avaluacié
Riscos Probabilitat Gravetat del Risc
1- Caigudes de persones a diferent nivell ALTA MOLT GREU CRITIC
2- Caigudes de persones al mateix nivell ALTA GREU ELEVAT
3-Caiguda d'objectes per desplom MEDIA MOLT GREU ELEVAT
4-Caiguda d'objectes per manipulacio BAIXA LLEU iINFIM
5-Caiguda d'objectes ALTA GREU ELEVAT
6-Trepitjades sobre objectes ALTA GREU ELEVAT
7-Cops contra objectes immobils ALTA LLEU MEDI
8-Cops amb elements mobils de maquines MEDIA GREU MEDI
9-Cops amb objectes o eines MEDIA LLEU BAIX
10-Projeccié de fragments o particules MEDIA LLEU BAIX
13-Sobreesforcos BAIXA LLEU iNFIM
16-Contactes eléctrics MEDIA GREU MEDI
17-Inhalacié o ingestio de substancies nocives MEDIA LLEU BAIX
18-Contactes amb substancies cAustiques o .
corosives MEDIA LLEU BAIX
26-O R: manipulacidé de materials abrasius ALTA LLEU MEDI
27-Malalties causades per agents quimics MEDIA LLEU BAIX
28-Malalties causades per agents fisics MEDIA LLEU BAIX

Observacions:

(8)  Risc causat pel fall de material ceramic amb la serra de frepar.
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(17) Risc causat perla inhalacio ae pols generat en el fall de material ceramic amb la serra
de frepar.

(27) Risc causartpel contacte de la pell amb el morter.

(28) Risc causat pel soroll generat en el fall de material ceramic amb la serra de frepar.

3.- Norma de Seguretat

POSADA A PUNT DE L’ OBRA PER REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT

e Es garantird el subministrament de material als diferents talls d'obra mitiancant el
muntacarregues de I'obra, o si no es disposa d'aquest, s'emprara la grua torre.

e Afesos els treballs que es desenvolupen en aquesta activitat de tancaments cal
assegurar-se gue ja es troben construides les instal-lacions d'Higiene i Benestar definitives
per a I'execucio de 'obra restant.

PROCES

e El personal encarregat de la construccid de la facana haurd de coneixer els riscos
especifics i I'Us dels mitjans auxiliars necessaris per realitzar la seva construccid amb la
major seguretat possible.

e Per evitar el risc de caiguda al mateix nivell s'haura de mantenir el tall d'obra net, endrecat
i il-luminat adequadament,

e Per evitar el risc de caiguda a diferent nivell es collocard la corresponent barana de
seguretat en els perimetres i es taparan els buits horitzontals.

e En cas que, per necessitats de construccio, no es pugui instal-lar la barana de seguretat,
l'operari exposat al risc de caiguda a diferent nivell haura d'emprar el cinturd de seguretat
convenientment ancorat.

e El tall de I'obra s'ha de mantenir net de fangs o d'altres substancies pastoses per evitar aixi
relliscades.

e Shaurd d'evitar la presencia de material a la vora dels perimetres i es vetllard  per la
correcta installacié dels entornpeus a les baranes de seguretat, per evitar la caiguda
d'objectes.

e Enla manipulacio dels materials, s'hauran de considerar posicions ergonomiques per evitar
cops, ferides i erosions.

e En la manipulacié del toro es procurard no introduir les mans ni els peus dintre dels
elements mobils, i en especial es vetllard per no posar el peu sota del palet.

e Amb la finalitat d'evitar lumbdlgies es procurard que el transport manual de material no
sobrepassi el pes de 30 Kg.

e Es vetlara en tot moment per la qualitat Optima dels dillaments, aixi com per la correcta
disposicid dels interruptors diferencials i magnetotermics al quadre de zona.

e Els operaris que redlitzin la manipulacié del material paletitzat hauran d'emprar casc de
seguretat, guants de cuir i lona (fipus americd), granota de treball, botes de cuir de
seguretat i cinturd de seguretat, si aquests treballs a desenvolupar presenten qualsevol risc
de caiguda a diferent nivell.

ELEMENTS AUXILIARS

En aquest apartat considerarem els elements auxiliars que s'empraran pel desenvolupament
d'aguesta activitat, tot complint amb la normativa de seguretat especificada en:

Escales de ma

DUmpers de petita cilindrada

Grles i aparells elevadors

Grueta o Cabrestant mecanic "'maguinillo”
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Carretd elevador

Transpalet manual: carretd manual

Formigonera pastera

Bastida amb elements prefabricats sisterna modular
Bastida penjada

Bastida de borriquetes

Sempre que les condicions de freball aixi ho exigeixin s‘empraran d‘alfres elements de
profeccid, que es col-locaran en l'obra afenent els criferis establerts per la legislacio vigent.
reflectint-los en el Pla de Segurefar | condicions de Salut que ha de redlifzar I'empresa
constructora, (Art. 7 RD 1627/1997)

4. - Sistemes de Proteccié Col-lectiva i Senyalitzacio.

Les proteccions col-lectives citades en les normes de seguretat es trobben constituides per:

Baranes de seguretat formades per muntants, passamans, barra infermitja i sdcol. L'algada
de la barana serd de 90 cm, i el passamda haurd de tenir com a minim 2,5 cm de
gruixaria i 10 cm d'alcada. Els muntants (guardacossos) hauran d'estar situats a 2,5 metres
entre ells com a maxim.

Baranes modulars constituides per una carcassa perimetral de tub buit de 30x30xT mm. i
reforc central amb tub buit, i en la part central d'aguest modul es col-locard un entramat
de proteccid constituit per una malla electrosoldada de 150x150mm. i un gruix de ferro de
6mm. Aquesta barana modular estara sustentada per un guardacos en forma de muntant.
Barana formada per xarxes tipus tennis plastificada. En la part superior disposa d'un tub
quadrat que es clavatejard a la xarxa; aquest tub al mateix temps estard subjectat per
guardacossos cada 2,5m.

Malla electrosoldada de 150x150 mm. i gruix de 6 mm.

Bastides de facanes.

Marguesines o viseres de proteccid que volin entre 1,5 i 2 metres quallades amb taulons de
2,5 cm. de gruixaria i 20 cm. d'amplaria.

Senyalitzacié de seguretat en el Treball, segons el RD 485/1997, del 14 d'abril, en conformitat
amb la normativa assenyalada en aquesta activitat:

Senyal d'advertencia de caiguda d'objectes.
Senyal d'advertencia de caiguda a diferent nivell.
Senyal d'advertencia de risc d'ensopegar.
Senyal d'advertencia de risc electric.

Senyal d'advertencia de risc d'incendis.
Senyal de prohibit el pas als vianants,

Senyal de proteccié obligatoria del cap.
Senyal de proteccié obligatoria dels peus.
Senyal de proteccié obligatoria de les mans.
Senyal de proteccié obligatoria del cos.
Senyal d'Us obligatori del cinturd de seguretat.

Sempre que les condicions de freball exigeixin d‘alfres elemenis de proteccio es
collocaran en l'obra fot seguint els criferis establerfs per la legisiacié vigent, reflectint-los
en el Pla de Segurefat | condicions de Saluf que ha de redlifzar I'empresa consfruciora.
(Art.7 RD 1627/1997).
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5.- Relacié d'Equips de proteccié individual.
Els Equips de Proteccio Individual seran, segons els treballs a desenvolupar, els segUents:

e Treballs de transport (conductors):
o Cascos de seguretat.
0 Botes de seguretat.
0 Granota de treball.
o Cinturd antivibratori (especialment per a les traginadora de trabuc “dumper” de petita
cilindrada).

e Per als freballs del ram de paleta:

o Cascos de seguretat,

0 Guants de cuir i lona.

o Guants de goma (neopre) si es manipula els morters,

0 Granota de treball.

0 Boftes de cuiro de seguretat,

o Cinturd de seguretat, si cal.

o Mascareta amb filtre antipols, si es manipula la maguina de trepar.

o Ulleres antimpacte, si es manipula la maqguina de trepar.
Sempre que les condiclons de freball exigeixin d‘alfres elements de profeccld, seran
proporcionata als freballadors , reflectint-los en el Pla de Segurefat i condicions de Salut
que ha de realifzar 'empresa constructora (Art. 7 RD 1627/1997).

Els Equips de Profeccio individual hauran de complir en fot moment els requisifs establerfs
en el RD 773/1997, del 30 de maig,; RD 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponentis
Normes UNE.

1.17. TANCAMENTS INTERIORS.

1.- Infroduccié.

1.1 Definicié:

Element constructiu, sense missid portant, que tanca i limita I'espai interior d'un edifici.

1.2 Tipus de tancaments interiors:

e De totxo

e Prefabricats:
o plafons de guix-cartro.
o plafons de guix o escaiola.
0 plagues de guix o escaiola.
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o plagues de formigd massisses o buides.

1.3 Observacions generals:

Un cop redlitzat el forjat, es senyalitzard la distribucio dels envans a la planta corresponent.

Es realitzard 'aplec de material a les plantes respectives, tenint en compte les zones on es
necessitaran per a la confeccié d'aquests tancaments.

S'haurd de considerar una previsid d'elements auxiliars com bastides de cavallets, escales de
ma., efc.

Si no s'’han enllestit els tancaments exteriors, s’hauran de respectar les proteccions col-lectives ja
instal-lades.

En aquesta activitat, per tal de facilitar el transport vertical dels materials, s’haurd de tenir la
precaucié que estigui instal-lat el muntacaregues, que les guies del qual estiguin perfectament
ancorades a l'estructura de I'edifici. L'Us de la grua torre s’ha de restringir nomeés a l'elevacié de
peces dels fancaments que, per la seva mida, és impossible de realitzar I'elevacié amb el
muntacadrregues, si a causa de les necessitats reflectides en el projecte no shan de realitzar
més elevacions especials a les futures activitats, es recomana el desparament de la grua torre;
donat que a partir d'aquesta activitat, no és operativa amb un rendiment eficac.

S'ha de garantir la il-luminacié a les zones de pas i de treball mitiancant punts de llum, que han
de tenir una mitjana d'intensitat luminica de 100 lux.

S'han dinstal-lar tubs d'evacuacié de runes per evitar 'acumulacid impropia d'agquestes sobre
el forjat.

S'ha de considerar, abans de linici d'aquesta activitat, que ja hi ha instal-lades les tanques
perimeétriques de limitacid del solar, per tal d'evitar I'entrada de personal alie a l'obra; les
instal-lacions d'higiene i benestar aixi com també, les preses provisionals d'obra (aigua i
electricitat).

1.18. TANCAMENTS INTERIORS DE TOTXO.

1.- Definicioé i descripcid.

1.1 Definicié:

Divisions fixes sense funcid estructural, formades amib totxos col-locats de cantell, per a
separacions interiors.

1.2 Descripcio:

La construccio dels envans mitjangant fotxos, encadellats, efc. Es realitza en les seglents fases:

e Senyalitzacio a planta, mitiancant blavet, de la primera filada.,
e Collocacié de la primera filada i successives, fins a I'alcada de I'espatila.
e Instal-lacié d'una bastida de cavallets.

En la readlitzacid d'aquesta activitat constructiva, abans del seu inici, s’ha de garantir el
subministrament dels elements necessaris per a la seva construccid. Per fer-ho, s’haurd de
considerar un previ aplec de material a les respectives plantes.
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Aquest aplec de material, que normalment es realitza paletitzat, s'elevara mitiancant la grua, si
encara s'esta construint 'estructura, i en cas que no nhi hagi, mitjancant el muntacarregues,
auxiliat pels toros a la planta corresponent.

El fransport del material paletitzat des del camid fins el muntacarregues, es realitzard mitiangant
el carretd elevador.

Per redlitzar els envans serd imprescindible considerar I'equip huma seguent:

e oOperadors de grua.
e paletes.
e operaris de carretd elevador,

També serd necessari tenir en compte els mitjans auxiliars necessaris per dur a terme la

realifzacié dels envans:

L[]

e Magquinaria: formigonera, grua, tfraginadora de frabuc “dumper” de petita cilindrada per a
fransport auxiliar, serra de trepar, carretd elevador, toro, etc.

e Estris: bastides de cavallets, proteccions col-lectives i personals, etc.

e Eines manuals.

e Presa provisional d'aigua; sinstallard un muntant al llarg de la facana per tal de
subministrar aigua a cada planta.

e Es redlitzard una installacié electrica provisional a linterior de I'edifici, connectada a la
presa provisional general: de la presa general sortird un cable que alimentard cada bloc
i, d'agquest Ultim quadre, partird el muntant, que alhora alimentard cada un dels quadres
de les respectives plantes. Els quadres d'aquestes plantes disposaran de disjuntors
diferencials i magnetotermics per tal de protegir de contactes indirectes i de curtcircuits-
sobreintensitats. Independentment, s'instal-lard un altre muntant, el qual alimentard un punt
de llum a cada planta, per tal de facilitar la il-luminacid a les respectives escales.

¢ Instal-lacions d'higiene i benestar.

2.- Relacié de riscos i la seva avaluacio.

En la relacio de les causes dels accidents, sha tingut en compte la guia d'avaluacié de riscos
editada pel Departament de Treball de la Generalitat, considerant en cada activitat només els
riscos mes importants. | en la seva avaluacid shan tingut en compte les consideracions
constructives del Projecte d'Execucié Material de I'obra, considerant que la probabilitat és la
possibilitat que es materialitzi el risc, i la gravetat (severitat) és la consequencia esperada
normalment de la materialitzacié del risc.

En la confeccié del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aguesta avaluacié podrd modificar-
se en funcié de la tecnologia que aporti 'empresa constructora o empreses que intervinguin al
procés constructiu, segons disposa I'Article 7 del RD 1627/1997, de 24 d'octubre.

L'objectiu principal d'aguesta avaluacié és el d'establir un esglaonament de prioritats per tal
danul-lar, 0 en el seu cas, contfrolar i reduir aquestos riscos, tenint en compte les mesures
preventives que es desenvolupen a continuacio.

Avaluacié
Riscos Probabilitat Gravetat del risc
1.-Caigudes de persones a diferent nivell MEDIA MOLT GREU ELEVAT
2.-Caigudes de persones al mateix nivell MEDIA GREU MEDI
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3.-Caiguda d'objectes per desplom BAIXA GREU BAIX
4.-Caiguda d'objectes per manipulacio BAIXA LLEU INFIM
5.-Caiguda d'objectes BAIXA GREU BAIX
6.-Trepitjada sobre objectes MEDIA LLEU BAIX
7.-Cops contra objectes immaobils. ALTA LLEU MEDI
8.-Cops amb elements mobils de maquines. MEDIA GREU MEDI
9.-Cops amb objectes o eines. MEDIA LLEU BAIX
10.-Projeccié de fragments o particules. MEDIA LLEU BAIX
13.-Sobreesforgos. BAIXA GREU BAIX
16.-Contactes electrics. MEDIA GREU MEDI
18.-Contactes amb substancies caustiques o .
corrosives MEDIA LLEU BAIX
26.-O. R.: manipulacié de materials abrasius. ALTA LLEU MEDI
27 .-Malaties causades per agents quimics. MEDIA GREU MEDI
28.-Malalties causades per agents fisics. MEDIA GREU MEDI

Observacions:

(8) Risc causat pel tall de material ceramic amb la serra de frepar.

(17) Risc causat per la inhalacio de pols generada pel fall de marterial ceramic amb la serra
ade frepar.

(27) Risc causar pel confacte ae la pell amb el morter.

(28) Risc causat pel soroll generat pel tall de material ceramic amb la sera de frepar.

3.- Norma de Seguretat

POSADA A PUNT DE L’'OBRA PER REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT

Es garantird el subministrament de material als diferents talls mitjancant el muntacarregues
d'obra o, si manca, es fara servir la grua torre.

Donats els treballs que es desenvolupen a lactivitat d'envans, sha d'assegurar que ja
estiguin construides les instal-lacions d'higiene i benestar definitives per a I'execucié de la
resta de l'obra.

PROCES

El personal encarregat de la construccié dels envans ha de coneixer els riscos especifics |
I'Us dels mitjans auxiliars necessaris per redlitzar la construccié d'aquesta amb la major
seguretat possible.

Per evitar el risc de caiguda al mateix nivell shaurd de mantenir el tall net, endregat i
convenientment il-luminat.

Per evitar el risc de caiguda a diferent nivell, es respectaran les baranes de seguretat ja
instal-lades en les activitats anteriors.
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e En cas que per necessitats de construccid no es pogués installar la barana de seguretat,
l'operari exposat a risc de caiguda a diferent nivell haurd d'emprar el cinturd
convenientment ancorat.

e Quan per necessitats d'obra, shagin de treure proteccions collectives provinents del tall
d'estructures o anteriors, aguestes hauran de ser reposades a tots aquells espais que les
necessitin, i fins i tot, mentre aquell espai de temps en el qual, per una rad o altra, no
s'estigui freballant en aquell punt.

¢ S’ha de mantenir el tall net de substancies pastoses per evitar relliscades.

e Sil'entrada de material cerdmic paletitzat a planta es realitza amb la grua torre, ha de ser
auxiliat per plataformes especifiques. En cas de no ser aixi, els palets es col-locaran sempre
més endins del cantell del forjat, per a que, d'aguesta manera, les baranes de perimetre
puguin continuar realitzant la seva funcio.

e S'ha de controlar el bon estat de fleixat dels materials paletitzats.

e FlIs fleixos sshan de tallar, donat que, en cas de no fer-ho, poden convertir-se en un llag
amb el qual, en ensopegar, es produeixin caigudes al mateix nivell, o fins i tof, des
d'alcada.

e En la manipulacié de materials, shauran de considerar posicions ergondmiques per evitar
cops, ferides i erosions.

e En la manipulacié del toro, es procurard no infroduir les mans ni els peus als elements
mobils, i en especial es tindrd la precaucié de no posar el peu sota el palet.

e Per tal d'evitar lumbadigies, es procurard que el material per transportar manualment no
superi els 30 kg.

e Es vigilard en tot moment la bona qualitat dels aillaments, aixi com la correcta disposicid
dinterruptors diferencials i magnetotermics al quadre de zona.

e En aquells freballs en els quals sigui necessari escarpa i punxd, els operaris es protegiran els
ulls amb ulleres antiparticules.

e Els operaris que redlitzin la manipulacié del material paletitzat hauran d’emprar casc de
seguretat, guants de cuir i lona, granota de treball, botes de cuir i cinturd de seguretat, si
en aquests treballs a desenvolupar hi hagués risc de caiguda a diferent nivell,

e Els operaris que redlitzin la manipulacié de morters, hauran d'emprar casc de seguretat,
guants de goma, granota de treball, botes de cuir de seguretat i cinturd de seguretat si en
aquests tfreballs a desenvolupar hi hagués risc de caiguda a diferent nivell.

¢ S’han de disposar les bastides de manera que I'operari mai treballi per sobre de l'algcada
de I'espatlla.

e Posat que es treballés a bastida de cavallets amb risc de caiguda al buit, es posard una
proteccid a base de barana perimétrica.

e Les reixes de totxos i els munts de runa es disposaran de manera gue no fransmetin als
forjats, esforcos superiors als d'Us.

e Didriament s'evacuaran les runes mitjangant conductes d’evacuacio situats a la fagana, els
quals disposaran a cada planta de la seva corresponent obertura per una correcta
evacuacio de les runes a sobre del contenidor situat a I'extrem inferior del conducte.,

ELEMENTS AUXILIARS

En aguest apartat considerarem els elements auxiliars que s'empraran per al desenvolupament
d'aquesta activitat

Escales de ma

Camions i dumpers de gran tonatge
DUmpers de petita cilindrada

Grueta o Cabrestant mecanic "maquinillo”
Carreté elevador

Transpalet manual: carretdé manual
Formigonera pastera
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Bastida de borriquetes
Serra

Sempre que les condicions de freball exigeixin d‘alfres elemenis de profeccio, es
collocaran a l'obra seguint els criteris establerfs per la legislacio vigent, reflectint-los al Pla
de Segurerat | condicions de Saluf que ha de redlifzar 'empresa consfructora. (Arf. 7 R.D.
1627/1997)

4.- Sistemes de Proteccié Col-lectiva i Senyalitzacioé.

Les proteccions col-lectives a que sha fet referéencia en les normes de seguretat, estaran
constituides per:

e Baranes de seguretat formades per muntants, passama, barra infermedia i socol. L'alcada
de la barana ha de ser de 90 cm., i el passamd ha de tenir, com a minim, 2,5 cm. de
gruix i 10 cm. d'algcada. Els muntants (Quardacossos) hauran d'estar situats a 2.5 metres
entre ells com a maxim.

e Baranes modulars formades per una carcassa perimetrica de tub buit de 30x30x1T mm., i
reforc central amb tub buit, i a la part central d'aquest modul es collocara un tram de
proteccié format per malla electrosoldada de 150x150 mm. i gruix de ferro de 6 mm.
Aguesta barana modular estara sustentada per un guardacos amibb forma de muntant.

e Barana formada per xarxes fipus tennis plastificades: en la seva part superior disposa d'un
fuo quadrat, al qual es clavard la xarxa. Aquest tub, alhora, serd subjectat per
guardacossos cada 2,5 m.,

e Malla electrosoldada de 150x150 mm. i gruix de 6 mm.

e Marguesines o viseres de proteccid que volin entre 1,5 i 2 metres, quallades amib taulons
de 2,5 cm. de gruix i 20 cm. d'ample.

Senyadlifzacid de seguretat al Treball, segons el R.D. 485/1997, de 14 d'abril, conforme a la
normativa ressenyada a aguesta activitar:

Senyal d'‘adverténcia de caiguda d'objectes.

Senyal d'advertencia de caiguda d'objectes a diferent nivell.
Senyal d'advertencia de risc d'ensopegar.

Senyal d'adverténcia de risc electric.

Senyal de prohibit el pas als vianants.

Senyal de proteccié obligatoria del cap.

Senyal de proteccid obligatoria dels peus.

Senyal de proteccié obligatoria de les mans.

Senyal de proteccié obligatoria del cos.

Senyal de proteccié obligatoria de la vista.

Senyal de proteccid obligatoria de les vies respiratories.
Senyal d'Us obligatori del cinturd de seguretat.

Sempre que les condicions de freball exigeixin d'alfres elemenis de profeccld, es
collocaran en I'obra seguint els criteris establerts per la legislacio vigent. reflectint-los al Pla
de Segurefat I condlicions de Salut que ha de redliizar I'empresa consfructora. (Arf. 7 RD
1627/1997).
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5.- Relacié d’Equips de proteccié individual.
Els Equips de Proteccio Individual seran, segons els treballs a desenvolupar, els segUents:

e Treballs de transport (conductors i operadors de gruaq):
o Cascos de seguretat,
0 Boftes de seguretat.
o0 Granota de treball.
o Cinturd anftivibratori (especialment a traginadores de trabuc “dumpers” de petita
cilindrada).

e Pels treballs de magoneria :

Cascos de seguretat.

Guants de cuir i lona (tipus america).

Guants de goma (neopre), en cas de manipulacié de morters.
Granota de treball.

Botes de cuir de seguretat.

Cinturé de seguretat, si calgués.

Mascara amb filtre antipols, en la manipulacié de la serra frepadora.
Ulleres antiimpactes, en la manipulacié de la serra frepadora.

O O0OO0OO0OO0OO0OO0OOo

Sermpre que les condicions de freball exigeixin d'alfres elements de profeccio, es dotara als
freballadors amb ells, reflectinf-los ol Pla de Segurefat / condlicions de Salut que ha de
realifzar 'empresa constructora (Art. 7 RD 1627/1997).

Els equips de Proteccio individual hauran de complir en fof moment els requisits establerts
pel RD 773/1997, del 30 ade maig; R.D. 140771192, del 20 de novemnbre, i les corresponents
Normes UNE.

1.19. TANCAMENTS INTERIORS DE PLAFONS PREFABRICATS.

1.- Definicioé i descripcid.

1.1 Definicio:

Divisions fixes sense funcid estructural, realitzades amb plagues i plafons, per a separacions
d'espais interiors d'un edifici.

1.2 Descripcio:

La construccié de tancaments interiors a base de plafons es redlitza en les seglents fases:

senydlitzacié a planta, mitjancant blavet.
col-locacié de guies.

col-locacié de plafons.

segellat de juntes entre plafons.
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En la readlitzacid d'aquesta activitat constructiva, abans del seu inici, sha de garantir el
subministrament dels elements necessaris per la seva construccid. Per fer-ho, shaurd de
considerar un previ aplec de material a les respectives plantes. Aquest aplec de material
s'elevard mitjancant la grua, préviament empaqguetat.

Per redlitzar els tancaments interiors amb plagques de guix-cartrd, serd imprescindible considerar
I'equip huma seguent:

e Operadors de grua.
¢ Muntadors de plaques prefabricades.

També serd necessari tenir en compte els mitians auxiliars necessaris per tal de dur a terme la
realitzacié d'aquests:

e Maquindria: grua, muntacarregues, mola “radial”, pistola fixa-claus, trepant portdtil.

e Estris: escales de ma, de tisores, proteccions col-lectives i personals, etc.

e Eines manuals.

e Presa provisional d'aigua.

e Es redlitzard una installacié electrica provisional a linterior de I'edifici, connectada a la
presa provisional general: de la presa general sortird un cable que alimentard cada bloc,
d'aquest Ultim quadre partird el muntant; que alhora alimentard cada quadre de les
plantes respectives. Els quadres d'aquestes plantes disposaran de disjuntors diferencials i
nmagnetotermics per protegir de contactes indirectes i de curtcircuits-sobreintensitats.
Independentment s'instal-lard un muntant, el qual alimentard un punt de llum a cada
planta, per tal de facilitar la il-luminacid a les respectives escales.

¢ Instal-lacions d'higiene i benestar.

2.- Relacié de riscos i la seva avaluacié.

En la relacié de les causes dels accidents s'ha tingut en compte la guia d'avaluacié de riscos
editada pel Departament de Treball de la Generalitat, considerant en cada activitat només els
riscos més importants. | en la seva avaluacié, s'’han tingut en compte les consideracions
constructives del Projecte d'Execucié Material de I'obra, considerant que la probabilitat és Ia
possibilitat que es materialitzi el risc, i la gravetat (severitat) és la consegléncia normalment
esperada de la materialitzacid del risc.

En la confeccié del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aguesta avaluacié podrd modificar-
se en funcié de la tecnologia que aporti 'empresa constructora o empreses que intervinguin en
el procés constructiu, segons disposa I'Article 7 del RD 1627/1997, de 24 d'octubre.

L'objectiu principal d'aguesta avaluacié és el d'establir un esglaonament de prioritats per tal
danulllar o en el seu cas, controlar i reduir aquests riscos, tenint en compte les mesures
preventives que es desenvolupen a continuacio.

Avaluacié
Riscos Probabilitat Gravetat del risc
1.-Caigudes de persones a diferent nivell. ALTA MOLT GREU CRITIC
2.-Caigudes de persones al mateix nivell, ALTA GREU ELEVAT
3.-Caiguda d'objectes per desplom. MEDIA MOLT GREU ELEVAT
5.-Caiguda d'objectes. ALTA GREU ELEVAT
6.-Trepitjades sobre objectes. ALTA GREU ELEVAT
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7.-Cops contra objectes immobils. ALTA LLEU MEDI
8.-Cops amb elements mobils de maquines. BAIXA GREU BAIX
9.-Cops amb objectes o eines. MEDIA LLEU BAIX
10.-Projeccié de fragments o particules. MEDIA LLEU BAIX
13.-Sobreesforcos. BAIXA LLEU iNFIM
15.-Contfactes termics BAIXA GREU BAIX
16.-Contactes electrics. MEDIA MOLT GREU ELEVAT
17.-Inhalacio o ingestid de substancies nocives MEDIA LLEU BAIX
19.-Exposicio a radiacions MEDIA GREU MEDIA
20.-Explosions BAIXA MOLT GREU BAIX
21 .-Incendis BAIXA GREU BAIX
22.-Causats per essers vius BAIXA LLEU iINFIM
23.-Atropellaments, cops i xocs contra vehicles BAIXA GREU BAIX
26.-O. R.: manipulacid de materials tallants. ALTA LLEU MEDI
27.-Malalties causades per agents quimics MEDIA GREU MEDI
28.-Malalties causades per agents fisics. MEDIA GREU MEDI

Observacions:

(8) Risc causat pel moviment d ‘elements mobils de maquinaria de moviment de ferres.
(157 19) Risc especific del freball de tall de metall mitiancant bufador.

(16) Risc causat pel contacte directe amb cables aeris [ confacte indirecte causar per

les errades d'aillament en maquines.

(17i27)  Risc causat per la presencia ade pols neumoconiofic.

3.- Norma de Seguretat

POSADA A PUNT DE L’'OBRA PER REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT

e Es garantird el subministrament de material als diferents talls amib la grua torre.
e Donats els treballs que es desenvolupen a I'activitat de tancaments interiors de plafons,
shan d'assegurar de que ja estiguin construides les instal-lacions d'Higiene i benestar

definitives, per a I'execucioé de la resta de 'obra.

PROCES

e El personal encarregat de la colllocacié dels plafons, ha de coneéixer els riscos especifics |
I'Us dels mitjans auxiliars necessaris per realitzar la construccié dels tancaments interiors amib

la maijor seguretat possible.

e Per evifar el risc de caiguda al mateix nivell, shaurad de mantenir el tall net, endrecat i

convenientment il-luminat,

e Per evitar el risc de caiguda a diferent nivell es respectaran les baranes de seguretat ja

instal-lades a les activitats anteriors, als llocs on hi hagi risc.
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e Quan per necessitats d'obra, sigui necessari treure proteccions col-lectives provinents de
talls anteriors, aquestes hauran de ser reposades en tots aquells espais que les requereixin, i
fins i tot durant aquell espai de temps en el que, per una o altra rad, no s'estigui treballant
en aquell lloc.

e En cas gque per necessitats de construccié no pogués instal-lar-se la barana de seguretat,
I'operari exposat a risc de caiguda haura d'emprar el cinturd convenientment ancorat,

¢ S’ha de mantenir el tall net de substancies pastoses per evitar relliscades.

e Si l'entrada de material a planta es realitza amb la grua torre, ha de ser auxiliada per
plataformes especifiques.

e S'ha de controlar el bon estat de 'empaquetat dels materials.

e Es vigilara en tot moment la bona qualitat dels aillaments, aixi com la correcta disposicio
dels interruptors diferencials i magnetotérmics al quadre de zona.

e FEls operaris que manipulin el material empaquetat hauran d'emprar cas de seguretat,
guants de cuir i lona (tipus americd), granota de treball, botes de cuir de seguretat i cinturd
de seguretat, si en aquests treballs a desenvolupar hi ha risc de caiguda a diferent nivell.

e Els operaris que redlitzin el segellat hauran d'emprar casc de seguretat, guants de goma
(neopre), granota de treball, botes de cuir i cinturd de seguretat si en aquestos treballs a
desenvolupar hi ha risc de caiguda a diferent nivell.

e FEls operaris que redlitzin el muntatge dels plafons hauran d'emprar casc de seguretat,
guants de cuir i lona (tipus americd), granota de treball, botes de cuir de seguretat i cinturd
de seguretat si els calgués.

e En la manipulacié de la mola “radial”, pel tall dels plafons, els operaris hauran d'emprar, a
més, ulleres antiimpactes i mascara d'un sol Us antipols.

e En la manipulacié de la pistola fixa-claus, els operaris hauran d'emprar, a més, protectors
auditius (auriculars o taps) i ulleres antiimpactes.

e En la manipulacio de la pistola fixa-claus, els usuaris hauran d'emprar, a meés, protectors
auditius (auriculars o taps) i ulleres antimpactes.

e Didriament s'evacuaran les runes mitiancant els conductes d'evacuacio, situats a la
facana, els quals disposaran, a cada planta, de la seva corresponent obertura per una
correcta evacuacié de les runes a sobre del contenidor situat a l'extrem inferior del
conducte.

ELEMENTS AUXILIARS

En aquest apartat considerarem els elements auxiliars per realitzar les feines d‘aquesta activitat.

Escales de ma

Grues i aparells elevadors
Pistola fixa-claus
Taladradora portatil

Sempre que les condicions de freball exigeixin d'alfres elemenis de profecclo, es
collocaran en I'obra seguint els criteris establerts per la legislacio vigent. reflectint-los al Pla
de Seguretat i condlicions de Salut que ha de redlitzar I'empresa constructora. (Art. 7 RD
1627/1997)

4.- Sistemes de Proteccié Col-lectiva i Senyalitzacio.
Les proteccions collectives a que es fa referencia en les normes de seguretat estaran
constituides per:

e Baranes de seguretat formades per muntants, passama, barra intermedia i socol. L'alcada
de la barana ha de ser de 90 cm., i el passamd ha de tenir, com a minim, 2,5 cm. de
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gruix i 10 cm. d'algada. Els muntants (Quardacossos) hauran d'estar situats a 2,5 metres
entre ells com a maxim.

e Baranes modulars formades per una carcassa perimétrica de tub buit de 30x30x1T mm. i
reforc central amb tub buit i, en la part central d'aguest modul, es col-locard un framat de
proteccié format per malla electrosoldada de 150x150 mm. i gruix de ferro de 6 mm.
Aguesta barana modular estard sustentada per un guardacos en forma de muntant.

e Barana formada per xarxes tipus tenis plastificades: en la seva part superior disposa d'un tub
quadrat on shi clavard la xarxa; aquest tub, alhora, sera subjectat per guardacossos
cada 2,5 m.

e Malla electrosoldada de 150x150 mm. i gruix de 6 mm.

e Marguesines o viseres de proteccid gque volin entre 1,5 i 2 metres quallades amb taulons de
2,5 cm. de gruix i 20 cm. d'ample.

Senyalitzacid de seguretat al Treball, segons el RD 485/1997, de 14 d'abril, conforme a la
normativa ressenyada a aquesta activitat:

Senyal d'advertencia de caiguda d'objectes.
Senyal d'advertencia de caiguda a diferent nivell.
Senyal d'advertencia de risc d'ensopegar.

Senyal d'advertencia de risc electric.

Senyal de prohibit el pas als vianants,

Senyal de proteccié obligatoria del cap.

Senyal de proteccié obligatoria dels peus.

Senyal de proteccié obligatoria de les mans.
Senyal de proteccié obligatoria del cos.

Senyal de proteccié obligatoria de la vista.

Senyal de proteccid obligatoria de l'oida.

Senyal de proteccidé obligatoria de les vies respiratories.
Senyal d'Us obligatori del cinturd de seguretat.

Sempre que les condicions de freball exigeixin d'alfres elemenis de profeccld, es
collocaran en I'obra seguint els criteris establerts per la legislacio vigent. reflectint-los al Pla
de Segurefat | condlicions de Salut que ha de redlitzar I'empresa consfructora. (Arf. 7 RD
1627/1997).

® O
A A

5.- Relacié d’Equips de proteccié individual.

Els Equips de Proteccid Individual seran, segons els treballs a desenvolupar, els seguents:

e Treballs de fransport (operaris de gruq):
o Cascos de seguretat,
0 Boftes de seguretat.
o Granota de treball.

e Pels freballs de muntatge:
o Casc de seguretat.
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Guants de cuir i lona (fipus americq).

Guants de goma (neopre), en cas de manipulacié de pastes de segellat.
Granota de treball.

Botes de cuir de seguretat.

Cinturé de seguretat, si els calgués.

Mascara d'un sol Us antipols, en la manipulacié de la mola “radial”.
Ulleres antiimpactes, en la manipulacié de la mola “radial”.

O O0OO0OO0OO0OO0OOo

e Treballs amb pistola fixa-claus:

Cascos de seguretat.

Botes de seqguretat.

Guants de cuir i lona (fipus america).
Granota de treball.

Botes de cuir.

Ulleres antiimpactes.

O O0OO0OO0OO0Oo

Sempre que les condiclons de freball exigeixin d‘alfres elements de profeccio, seran
proporcionats als freballadors , reflectint-los al Pla de Segurefat i condlicions de Salut que
ha de redlitzar I'empresa consfructora (Art. 7 RD 1627/1997).

Els Equips de Proteccio individual hauran de complir en tot moment els requisifs establerts
pel RD 773/1997, del 30 de maig; R.D. 140771192, del 20 de novembre, i les corresponents
Normes UNE,

1.20. REVESTIMENTS DE PARETS.
1.- Introduccié

1.1 Definicio:

Element superficial que, aplicat a un parament, estd destinat a millorar les seves propietats i/o
aspectes.

1.2 Tipus de revestiments:

e Exteriors:

0 aplacats o xapats: revestiment exterior de paraments amb plaques de fusta, taulons de
fusta, perfils d'alumini, perfils metdllics amib acabat decoratiu i plagues rigides d'acer,
O alfres.

0 arrebossats: revestiment continu de morter de ciment, calc o mixte, que s'aplica per
eliminar les irregularitats d'un parament i pot servir de base per I'estucat o un alfre
acabat posterior.

0 pintures: revestiment continu de paraments i elements d'estructura, ram de fuster,
manyeria i elements d'instal-lacions, situats a I'exterior amib pintures i vernissos.

o Estucat: revestiment contfinu exterior de morter de ciment, de calg i ciment o de resines
sintetiques, que s'aplica en una 0 meés capes a un parament previament arebossat
amb la finalitat de millorar la superficie d'acabat del mateix.

e Interiors:

o aplacats o xapats: revestiment interior de paraments amib planxes rigides de suro,
taules i taulons de fusta, perfils d'alumini o de pldastic, perfils metdl-lics amb acabat
decoratiu i plagues rigides d'acer inoxidable o PVC, o dltres.

o enrgjolat de parets: revestiment de paraments interiors amib rajoles de Valéncia
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0 arrebossats: revestiment continu de morter de ciment, calc o mixte, que s'aplica per
eliminar les iregularitats d'un parament i pot servir de base per l'estucat o un altre
acabat posterior.

o flexibles: revestiment continu de paraments interiors amib papers, pldstics, microfusta i
microsuro, per a acabat decoratiu de paraments, presentats en rotlles flexibles.

o refererit: revestiment confinu inferor de guix negre, que s'aplica a les parets per
preparar-les, abans de 'operacid més fina del lliscat.

o lliscat: revestiments contnus interiors de guix blanc, que constitueix la terminacié o
acabament que es fa a sobre de la superficie del referit.

0 pintures: revestiment continu de paraments i elements d'estructura, ram de fuster,
manyeria i elements d'instal-lacions, situats a l'interior amio pintures i vernissos.

o teixits: revestiment continu de paraments interiors amb materials textils 0 moqguetes a
base de fibra natural o artificial.

1.3 Observacions generals:

S'haurd de considerar una previsio d'elements auxiliars com:

e per arevestiments exteriors: bastides de facana o bastides penjades, etfc.
e per arevestiments interiors: bastides de cavallets, escales de ma, etc.

En aguesta activitat, per facilitar el transport vertical, s'utilitzaran gruetes de petita capacitat.

Als treballs interiors s’ha de garantir la il-luminacié a les zones de pas i de treball mitjancant
punts de llum la potencia dels quals ha de ser d'una intensitat luminica de 100 lux.

S'ha de considerar, abans de linici d'aquesta activitat, que ja hi ha instal-lades les tanques
perimétriques de limitaci® del solar per evitar l'entrada de personal alie a l'obra; les
instal-lacions d'higiene i benestar, qixi com també les preses provisionals d'obra (aigua i
electricitat).

1.21. REVESTIMENT DE TANCAMENTS EXTERIORS.
1.- Definicié i descripcié

1.1 Definicio:

Element superficial que, aplicat a un parament exterior, estd destinat a millorar les seves
propietats i/o aspecte.

1.2 Descripcio:

Els revestiments es realitzen en les segUents fases:

e Revestits o xapats:
o collocacié d'ancoratge.
o0 muntatge de plaques.
e Arebossats:
o topar desperfectes del suport amib el mateix tipus de morter que s'emprard.
o Humectar el suport previament net, i arrebossar,
0 essuspendrd el freball amb temperatures extremes i es protegird si plou.
o0 passades 24 hores de la seva execucio, shumectard la superficie fins que s‘adormi.
e Pintures:
o la superficie del suport estard seca i neta, eliminant-se eflorescencies, etc.
o s’ha d'evitar la generacié de pols a les proximitats de les zones per pintar.
0 es suspendrd el pintat amb temperatures extremes i es protegird si plou.
e Adrecat:
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s’ha de comprovar que el morter de 'arrebossat sobre el qual s'‘acabard s’ha adormit,
es suspendra 'adrecat amib temperatures extremes i es protegira si plou.

s'evitaran els cops o vibracions mentre duri 'adormiment del morter.

passades 24 hores de la seva execucio, shumectard la superficie fins que s‘adormi.

O 00O

En la redlitzacid d'aguesta activitat constructiva, abans del seu inici, s’ha de garantir el
subministrament dels elements necessaris per a la seva construccid. Per fer-ho, s’haurd de
considerar un previ aplec de material a les respectives plantes. Agquest aplec de material
s'elevard a través de maqguindria installada per a aguest fi: muntacaregues, gruetes, etfc. El
fransport s‘auxiliard mitiangcant toros a la corresponent planta. Pel tfransport del material
paletitzat des del camié o magatzem fins als aparells elevadors, es realitzard mitiancant carretd
elevador.

Per a redlitzar els revestiments sera imprescindible considerar el seglent equip huma:

e Operadors de grua.
e Operaris de muntatge de plagues, pintors © manipuladors de morter, segons el cas.
e operadors de carretd elevador.

També serd necessari tenir en compte els mitjans auxiliars necessaris per dur a terme la
realitzacio dels revestiments:

e maaquinaria: formigonera pastera, bomiba de morter, canetd elevador, toro, etc.

e estris; bastides tubulars modulars, bastides penjades, bastides de cavallets, escales de ma,
proteccions col-lectives i personals, etc.

e eines manuals: pistola fixa-claus, perforadora portdtil, etc.

e presa provisional d'aigua.

e installlaciod electrica provisional.

e instal-lacions d’higiene i benestar.

2.- Relacié de riscos i la seva avaluacié.

A la relaciéd de les causes dels accidents s'ha tingut en compte la guia d'‘avaluacié de riscos
editada pel Departament de Treball de la Generalitat, considerant a cada activitat només els
riscos més importants. | a la seva avaluacié shan tingut en compte les consideracions
constructives del Projecte d'Execucid Material de l'obra, considerant que: la probabilitat és Ia
possibilitat que es materialitzi el risc, i la gravetat (severitat) és la consegléncia normalment
esperada de la materialitzacié del risc.

A la confecci¢ del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aquesta avaluacié podrd modificar-
se en funcio de la tecnologia que aporti 'empresa constructora o empreses que intervinguin al
procés constructiu, segons disposa I'Article 7 del R. D. 1627/1997, de 24 d'octubre.

L'objectiu principal d'aquesta avaluacié és el d'establir un esglaonament de prioritats per
anullar o en el seu cas controlar i reduir aquests riscos, tenint en compte les mesures
preventives que es desenvolupen a continuacio.

Avaluacié
Riscos Probabilitat Gravetat del risc
1.-Caigudes de persones a diferent nivell. ALTA MOLT GREU CRITIC
2.-Caigudes de persones al mateix nivell, ALTA GREU ELEVAT
3.-Caiguda d'objectes per desplom. MEDIA MOLT GREU ELEVAT
4.-Caiguda d'objectes per manipulacio. BAIXA LLEU iINFIM
5.-Caiguda d'objectes. ALTA GREU ELEVAT
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6.-Trepitjades sobre objectes. ALTA GREU ELEVAT
7.-Cops contra objectes immobils. ALTA LLEU MEDI
8.-Cops amb elements mobils de maquines. BAIXA GREU BAIX
9.-Cops amb objectes o eines. MEDIA LLEU BAIX
10.-Projeccié de fragments o particules. MEDIA LLEU BAIX
16.-Contactes electrics. MEDIA GREU MEDI
18.-Contactes amb substancies caustiques o .
corrosives MEDIA GREU MEDI
20.-Explosions. BAIXA MOLT GREU MEDI
21.-Incendis. BAIXA GREU BAIX
27 .-Malalties causades per agents quimics. MEDIA GREU MEDI

Observacions:

(8)

Risc causat pel moviment d'elements mobils de maquinaria de bombaments de
marterial ae revesfiment,

(18127) Risc causat pel confacte ade la pell amb el morter o a I'us de dissolvents o pigments

foxics.

(20i21) Risc causat perI'us de dissolvents.

3.- Norma de Seguretat

POSADA A PUNT DE L’'OBRA PER REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT

Es garantira el subministrament de material als diferents talls mitioncant la grua, el
muntacarregues d'obra, per a elements de poc pes, la grueta, i bombes per a les
elevacions de morters, formigons, guixos i materials a granel.

Donats els treballs que es desenvolupen a 'activitat de revestiments, s'ha d'assegurar que ja
estan construides les instal-lacions d'Higiene i Benestar definitives per a l'execucié de I'obra.

PROCES

El personal encarregat de la redlitzacio dels revestiments ha de coneixer els riscos
especifics i I'Us dels mitjans auxiliars necessaris per realitzar-los amb la major seguretat
possible.

Per evitar el risc de caiguda al mateix nivell shaurd de mantenir la bastida neta i
endrecada.

Per evitar el risc de caiguda a diferent nivell es respectaran les baranes de seguretat ja
instal-lades a les activitats anteriors /balconeres, comises, etc.).

En iniciar-se la jornada, es revisard tota la bastimentada i mitjans auxiliars, comprovant-se
les seves proteccions i estabilitat,

Posat que per necessitats de construccid no es pogués instal-lar la barana de seguretat,
l'operari exposat a risc de caiguda a diferent nivell haurd d'emprar el cinturd
convenientment ancorat.

S'ha de mantenir la bastimentada neta de substancies pastoses per evitar liscaments.

Si l'entrada de material paletitzat a planta es redlitza amb la grua torre, ha de ser auxiliada
per plataformes especifiques.

Ajuntament de Sant Hilari Sacalm — David Calvo i Coromina, arquitecte
ESS — pag. 90



Analisi del risc i mesures preventives. ) . )
ESTUDI DE SEGURETAT i SALUT DE L'OBRA DE REFORMA, ADEQUACIO i MILLORA DE L'EFICIENCIA DEL PAVELLO DE SANT HILARI

novembre de 2024

¢ S'ha de controlar el bon estat de fleixat dels materials paletitzats.

e Els fleixos s’han de tallar, doncs, posat que no es tallessin, podrien convertir-se en “llag” amb
el qual, en ensopegar, es produissin caigudes al mateix nivell i fins i tot des d'alcada.

e En la manipulacié de materials, shauran de considerar posicions ergonomiques per evitar
cops, ferides i erosions.

e En la manipulacié del toro, es procurard no infroduir les mans ni els peus als elements
mMobils, i es tindrd especial cura de no posar el peu sota del palet,

e Per evitar lumbadilgies es procurard, en el transport manual de material, que aguest no
superi els 30 Kg.

e Es vigilara en tot moment la bona qualitat dels aillaments, aixi com la correcta disposicio
d'interruptors diferencials i magnetotermics al quadre de zona.

e Els operaris que redlitzin la manipulacid del material paletitzat hauran d’emprar casc de
seguretat, guants de cuir i lona (fipus americd), granota de treball, botes de cuir de
seguretat i cinturd de seguretat si en aquests treballs hi ha risc de caiguda a diferent nivell.

e Posat que es treballi a una bastida de cavallets amb risc de caiguda al buit, es posard una
proteccié a base de barana perimetrica.

e Es prohibit I'is de cavallets en balcons sense haver instal-lat un sistema de proteccié contra
les caigudes des d'alcada. Si no existeix aguesta protecciod, es penjaran d'elements ferms
de l'estructura cables amb els que amairrar el fiador del cinturd de seguretat.

Aplacat o xapat

e Enelcas daplacats o xapats, la bastida ha de ser fixa, quedant completament prohibit I'Us
de bastida penjada.

e Essuspendrd la col-locacié de I'aplacat o xapat quan la femperatura descendeixi per sota
de +5°C.

¢ No s'ha de recolzar cap element auxiliar a I'aplacat.

e El transport de les plagues es fard en gdbies, safates o dispositius semblants dotats de
laterals fixos o abatibles.

e Shaura d'acotar la part inferior on es realitza 'aplacat i a la part superior No es realitzard un
altre freball simultaniament, qualsevol que sigui aquest.

e Els operaris que redlitzin la col-locacié de plagues hauran d'emprar casc de seguretat,
guants de cuir i lona (tipus americd), granota de treball, botes de cuir de seguretat i cinturd
de seguretat si en aquests treballs a desenvolupar hi ha risc de caiguda a diferent nivell.

Arrebossats i estucats en fred

e FEls sacs d'aglomerats s‘aplegaran ordenadament repartits al costat dels talls on s’hagin
d'emprar, el més separats possible dels trams per evitar sobrecdarregues innecessaries.

e Els sacs d'aglomerant es disposaran de manera que no obstaculitzin les zones de pas.

e Quan les plataformes de tfreball siguin Mobils (bastida penjada, plataforma de treball
sustentada mitjancant elements pneumatics o per cabrestants moguts per accionament
eléctric, etc.) s'empraran dispositius de seguretat que evitin el seu liscament involuntari.

e S'acotard la part inferior on es realitza I'arebossat o estucat en fred senydlitzant el risc de
caiguda d'objectes.

e Es prohibida la simultaneitat de treballs a la mateixa vertical

e Els operaris que redlitzin la manipulacié de morters hauran d’emprar casc de seguretat,
guants de goma, granota de treball, botes de cuir de seguretat i cinturd de seguretat si en
aquests treballs a desenvolupar hi ha risc de caiguda a diferent nivell.

e En cas gque sempressin procediments pneumdtics per a la realitzacié d'arrebossats, es
vigilard que la instal-lacid eléctrica compleixi amb el Reglament Electrotecnic de Baixa
Tensio.
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Pintures

e Sevitard el contacte directe de pintures amb la pell, per la qual cosa es dotard als
freballadors que redlitzin 'emprimacio, de peces de treball adequades, que els protegeixin
d'esquitxades i permetin la seva mobilitat (casc de seguretat, pantalla facial
antiesquitxades, granota de treball, guants de neopre, botes de seguretat i, quan es
necessiti, cinfurd de seguretat).

e El vessament de pintures i materies primeres solides com pigments, ciments o d'altres, es
portard a terme des de poca algcada per evitar esquitxades i nlvols de pols.

e Quan es treballl amb pintures que continguin dissolvents orgdanics o pigments toxics, Nno es
fumard, menjard ni es beurd,

e Quan s'apliquin emprimacions que desprenguin vapors organics, €ls freballadors hauran
d'estar dotats d'adaptador facial que ha de complir amb les exigencies legals vigents; a
aqguest adaptador facial anird acoblat el seu corresponent filtre quimic o filtre mecanic
quan les pintures continguin una alta carrega pigmentdria i sense dissolvents orgdnics que
evitin la ingestié de particules solides.

e Quan sapliquin pintures amb riscos dinflamacid, s'allunyaran del treball les fonts
iradiadores de calor, com treballs de soldadura o d'alfres, tenint previst a les proximitats del
tall un extintor.

e L'emmagatzematge de pintures susceptibles d'emanar vapors inflamalbles s’haurd de fer a
recipients tancats, allunyant-los de fonts de calor i, en particular, quan s'emmagatzemin
recipients gque continguin nitrocellulosa s’haurd de redlitzar una volta periodica dels
mateixos per evitar el risc d'inflamacio. S'instal-laran extintors de pols quimica seca al costat
de la porta d'accés al magatzem de pintures.

e FEls pofts industrials de pintures i dissolvents s'aplegaran a sobre de taulons de repartiment de
carregues per evitar sobrecarregues innecessaries.

e Elmagatzem de pintures haurd de disposar de ventilacio.

e A sobre de la porta del magatzem de pintures s'hauran dinstal-lar els seguents senyals:
advertencia material inflamable, advertencia material toxic, no fumeu.

ELEMENTS AUXILIARS

En aquest apartat considerarem els elements auxiliars que s'empraran pel desenvolupament
d'aquesta activitat

Escales de ma

DUmpers de petita cilindrada

Grles i aparells elevadors

Grueta o Cabrestant mecadnic "maquinillo”
Carretd elevador

Transpalet manual: carretdé manual
Formigonera pastera

Bombatge de morter

Bastida amb elements prefabricats sisterna modular
Bastida penjada

Bastida de borriquetes

Pistola fixa-claus

Taladradora portartil

Sempre que les condicions de freball exigeixin d'alfres elemenis de profecclo, es
collocaran a l'obra seguint els criteris establerfs per la legislacio vigent, reflectint-los al Pla
de Segurerat i condicions de Salut que ha de redlifzar 'empresa constructora. (Arf. 7 R.D.
1627/1997)
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4.- Sistemes de Proteccié Col-lectiva i Senyalitzacié

Les proteccions col-lectives a quée es refereixen les normes de seguretat estaran constituides
per.

e Baranes de seguretat formades per muntants, passama, barra infermedia i socol. L'alcada
de la barana ha de ser de 90 cm., i el passama ha de tenir com a minim 2,5 cm. de gruix
i 10 cm. d'alcada. Els muntants (Quardacossos) hauran d'estar situats a 2,5 metres entre ells
com a maxim.

e Baranes modulars formades per una carcassa perimétrica de tub buit de 30x30xT mm. i
reforc central amb tub buit i a la part central d'aquest modul es collocara un tramat de
proteccié format per malla electrosoldada de 150x150 mm. i gruix de ferro de 6 mm.
Aguesta barana modular estarda sustentada per un guardacos en forma de muntant.

e Marguesines o viseres de proteccid que volin entre 1,5 i 2 metres, quallades amib taulons
de 2,5 cm. de gruix i 20 cm. d'ample.

e Extintor de pols quimica seca.

Senyalitzacid de seguretat al Treball, segons el R.D. 485/1997, de 14 d'abril, conforme a la
normativa ressenyada en aquesta activitat:

Senyal d'advertencia de risc de caiguda d'objectes.
Senyal d'advertencia de caiguda a diferent nivell.
Senyal d'advertencia de risc d'ensopegar.

Senyal d'advertencia de risc electric.

Senyal de prohibit el pas als vianants,

Senyal de proteccié obligatoria del cap.

Senyal de proteccié obligatoria dels peus.

Senyal de proteccié obligatoria de les mans.

Senyal de proteccié obligatoria del cos.

Senyal de proteccid obligatoria de la vista.

Senyal de proteccid obligatoria de les vies respiratories.
Senyal de proteccid obligatdria de la cara.

Senyal d'Us obligatori del cinturd de seguretat.

Sempre que les condicions de freball exigeixin d'alfres elemenis de profeccld, es
collocaran a l'obra seguint els criteris establerfs per la legislacio vigent, reflectint-los al Pla
de Seguretat i condlicions de Salut que ha de redlitzar I'empresa constructora. (Art. 7 RD
1627/1997).

5.- Relacié d’Equips de proteccié individual
Els Equips de Proteccio Individual seran, segons els treballs a desenvolupar, els seguents:

e Treballs de transport (conductors i operadors de grua):
o Cascos de seguretat,
0 Boftes de seguretat.
o Granota de treball.
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o Cinturd anftivibratori (especialment a traginadores de trabuc “dumpers” de petita
cilindrada).

o Pels freballs de pinfura:

Cascos de seguretat.

Guants de goma (neopre).

Granota de treball.

Botes de cuir de seguretat.

Cinturé de seguretat, si els calgués.

Mascara amb filfre quimic o mecanic segons el tipus de producte.
Pantalla facial, si correspon.

OO0OO0OO0OO0OO0OOo

e Pels freballs amb morters:

o Cascos de seguretat,

o0 Guants de goma (neopre).

o Granota de treball.

0 Botes de cuir de seguretat.

o Cinturd de seguretat, si els calgués.

e Pels treballs d'aplacat o xapat;

o Cascos de seguretat.

0 Guants de cuir i lona (fipus americq).
o Granota de treball.

0 Botes de cuir de seguretat.

o Cinturd de seguretat, si els calgués.

Sermpre que les condicions de freball exigelxin d‘alfres elements de profeccld, es dotara als
freballadors dels marteixos, reflectint-los al Pla de Segurefat i condlicions de Saluf que ha de
realifzar I'empresa constructora. (Arf. 7 R.D. 1627/1997).

Els Equips de Proteccio individual hauran de complir en tot moment els requisifs esfablerts
pel R.D. 773/1997, del 30 de maig; R.D. 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponentis
Normes UNE.

1.22. REVESTIMENTS INTERIORS.
1.- Definicié i descripcié.
1.1 Definicio:

Element superficial que, aplicat a un parament interior, estd destinat a millorar les seves
propietats i/o aspecte.

1.2 Descripcio:

Tipus de revestiments interiors:

aplacats o xapats.
arrebossats.

pintures.

Enrgjolats de parets:

0 amb morter de ciment
o amb adhesiu.

o referits i lliscats.
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o feéxfils.
o flexibles.

En la readlitzacid d'aguesta activitat constructiva, abans del seu inici, s’ha de garantir el
subministrament dels elements necessaris per a la seva construccid. Per fer-ho, shaurd de
considerar un previ aplec de material a les respectives plantes. Aquest aplec de material
s'‘elevara mitiancant maquindria instal-lada per a aquesta finalitat; muntacaregues, gruetes,
etfc. El transport s'‘auxiliard mitiancant toros a la respectiva planta. El transport de material
paletitzat des del camié o magatzem fins els aparells elevadors es realitzard mitiancant el
carretd elevador.

Per tal de realitzar els revestiments, serd imprescindible considerar el seglient equip huma:

e Operadors de grua.
e Operaris de muntatge, pintors © manipuladors de morter i Quixos, segons el cas.
e operadors de carretd elevador,

També serd necessari tenir en compte els mitjans auxiliars necessaris per dur a terme la
realifzacié dels revestiments:

e Maquindria: formigonera pastera, bomba de morter, carretd elevador, toro, etc.

e Estris: bastides tubulars modulars, bastides de cavallets, escales de mad, proteccions
col-lectives i personals, efc.

e Eines manuals: pistola fixa-claus, perforadora portatil, etc.

e Presa provisional d'aigua.

e Instal-lacié eléctrica provisional.

¢ Instal-lacions d'higiene i benestar

2.- Relacié de riscos i la seva avaluacio.

A la relacio de les causes dels accidents s'ha tingut en compte la guia d'avaluaciéd de riscos
editada pel Departament de Treball de la Generalitat, considerant a cada activitat només els
riscos més importants. | a la seva avaluacid shan tingut en compte les consideracions
constructives del Projecte d'Execucid Material de l'obra, considerant que: la probabilitat és la
possibilifat que es materialitzi el risc, i la gravetat (severitat) s la conseqiencia normalment
esperada de la materialitzacié del risc.

A la confeccid del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aguesta avaluacid podrd modificar-
se en funcié de la tecnologia que aporti 'empresa constructora o empreses gque intervinguin al
procés constructiu, segons disposa I'Article 7 del R. D. 1627/1997, de 24 d'octubre.

L'objectiu principal d'aquesta avaluacié és el d'establir un esglaonament de prioritats per
anullar o en el seu cas controlar i reduir aquests riscos, tenint en compte les mesures
preventives que es desenvolupen a continuacio.

Avaluacié
Riscos Probabilitat Gravetat del risc
1.-Caigudes de persones a diferent nivell. MEDIA MOLT GREU ELEVAT
2.-Caigudes de persones al mateix nivell. MEDIA GREU MEDI
3.-Caiguda d'objectes per desplom. BAIXA GREU BAIX
4.-Caiguda d'objectes per manipulacio. MEDIA LLEU BAIX
5.-Caiguda d'objectes. BAIXA GREU BAIX
6.-Trepitjades sobre objectes. MEDIA LLEU BAIX
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7.-Cops contra objectes immobils. ALTA LLEU MEDI
8.-Cops amb elements mobils de maquines. MEDIA GREU MEDI
9.-Cops amb objectes o eines. MEDIA LLEU BAIX
10.-Projeccié de fragments o particules. MEDIA LLEU BAIX
13.-Sobreesforgos. BAIXA GREU BAIX
16.-Contactes electrics. MEDIA GREU MEDI
17.-Inhalacié o ingestio de substancies nocives. BAIXA GREU BAIX
18.-Contactes amb substancies caustiques o .
corrosives MEDIA GREU MEDI
20.-Explosions. BAIXA MOLT GREU MEDI
21.-Incendis. BAIXA GREU BAIX
26.-O. R.: manipulacid de materials abrasius. ALTA LLEU MEDI
27 .-Malalties causades per agents quimics. MEDIA GREU MEDI

Observacions:
(8) Risc causat pel moviment d'elements mobils de maquinaria de bombament de

material de revestiment o degut a la manipulacio de I'esmoladora angular.

(18127) Risc causat pel contacte de la pell amb el morter o a I'Us de dissolvents o

pigments foxics.

(17,20i21) Risc causat per/Us de dissolvents.
(26) Risc causat per la manijpulacio de materials per xapafts, enrgjolats de parefs,

qolacars, efc.

3.- Norma de Seguretat

POSADA A PUNT DE L’'OBRA PER REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT

Es garantira el subministrament de material als diferents talls mitioncant la grua, el
muntacarregues d'obra; per a elements de poc pes, la grueta, i bombes per elevacions
de morters, formigons, guixos i materials a granel.

Donats els freballs que es desenvolupen a I'activitat de revestiments, s'’han d’'assegurar que
ja estan construides les instal-lacions d'Higiene i Benestar definitives per a I'execucié de la
resta de l'obra.

PROCES

El personal encarregat de la redlitzacio dels revestiments ha de coneixer els riscos
especffics i I'Us dels mitjans auxiliars necessaris per tal de realitzar-los amb la major seguretat
possible.

Per evitar el risc de caiguda al mateix nivell, shaurd de mantenir el tall net, endrecat i ben
il-luminat.

Per evitar el risc de caiguda a diferent nivell, es respectaran les baranes de seguretat ja
instal-lades a les activitats anteriors (balconeres, cornises, etc.).
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e Es prohibida la formacid de bastides a base d'un tauld recolzat als escalons de dues
escales de ma, tant les de recolzament lliure, com les de tisores, per evitar el risc de
caiguda a diferent nivell.

e Es prohibida la formacié de bastides a base de bidons, piles de materials i assimilables per
evitar la realitzacio de treballs sobore supetficies insegures,

e Fins a 3 metres d'algcada, es podran utilitzar bastides de cavallets fixes.

e Persobre de 3 metres, s’han d'emprar cavallets fornits de bastidors mobils travats.

e Laillluminacié minima a les zones de treball ha de ser de 100 lux, mesurats a una alcada
sobre el paviment de dos metres.

e En cas que shagi de freballar en bastides de cavallets amb risc de caiguda al buit, es
posard una proteccid a base de barana perimetrica.

e les plataformes de freball sobre bastides tubulars mobils, No es posaran en servei sense
abans haver gjustat els frens de transit per evitar moviments indesitjiables.

e La illuminacid mitjiancant portdtils es realitzard emprant “portalbombetes estancs amb
manec dillant” i reixeta de proteccid de la bombeta; alimentats a 24 Volts.

¢ S'ha de mantenir el tall net de substancies pastoses per evitar relliscades.

o Sil'entrada de material paletitzat a planta es readlitza amb la grua torre, ha de ser auxiliada
per plataformes especifiques de carrega i descarrega.

e S’ha de controlar el bon estat de fleixat dels materials paletitzats.

e Els fleixos shan de tallar, doncs, posat que no es fes, aquests es podrien convertir en un
“lac” amb el qual, en ensopegar, es podrien produir caigudes al mateix nivell o fins i tot
des d'alcada.

e En la manipulacid de materials s’hauran de considerar posicions ergondmigques per tal
d'evitar cops, ferides i erosions.

e En lo manipulacié del toro, es procurard no infroduir les mans ni els peus als elements
mobils, | en especial, es tindrd la precaucié de no posar el peu sota el palet,

e Per evitar lumbaigies, es procurard que el material de transport manual no superi 30 Kg.

e Es prohibida la connexié de cables als quadres de subministrament d'energia sense les
clavilles mascle-femella.

e Es vigilard en tot moment la bona qualitat dels aillaments, aixi com la correcta disposicid
dinterruptors diferencials i magnetotermics al quadre de zona.

e Els operaris que redlitzin la manipulacié del material paletitzat hauran d'emprar casc de
seguretat, guants de cuir i lona (fipus americd), granota de treball, botes de cuir de
seguretat i cinturd de seguretat si en aquests treballs a desenvolupar hi ha risc de caiguda
a diferent nivell.

Aplacat o xapat

e En el cos daoplacats o xapats, la bastida haurd de ser fixa, essent totalment prohibit
d'emprar el bastiment penjat.

¢ No s’ha de recolzar cap element auxiliar al xapat.

e El fransport de les plagues es fard en gdbies, plateres o dispositius similars dotats de Iaterals
fixos o abatibles.

e Els operaris que redlitzin la col-locacié de plagues hauran d'emprar casc de seguretat,
guants de cuir i lona, granota de treball, botes de cuir de seguretat i cinturd de seguretat si
en aquests tfreballs a desenvolupar hi ha risc de caiguda a diferent nivell.

Entaulellot

e El tall, mitjancant la serra de tfrepar, de les plaquetes i demés peces cerdmiques es
realifzara a locals oberts per evitar la respiracié d'aire amb gran quantitat de pols.

e FEls talls es netejaran de “retalls” i “"deixalles de pasta”.

e Les runes s'‘apilaran ordenadament per a la seva evacuacio mitjancant trompes.

e Es prohibit de llengar les runes directament pels forats de facana o dels patis.
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e Les caixes de plaguetes o rajoles de valencia s'‘aplegaran a les plantes repartides al costat
dels talls, on les necessitin, situades el més allunyades possible dels trams, per evitar
sobrecdrregues innecessaries.

e Les caixes de plagquetes aplegades, mai es disposaran de manera que obstaculitzin les
zones de pas.

e Els operaris hauran d'emprar casc de seguretat, guants de Iatex, granota de freball i botes
de cuir de seguretat.

Arrebossats, referits i lliscats.

e Fls sacs de conglomerats s‘aplegaran ordenadament, repartits al costat dels talls on siguin
necessaris, el mes separat possible dels frams, per evitar sobrecarmegues innecessaries.

e FEls sacs d'aglomerant es disposaran de manera que no obstaculitzin les zones de pas.

e Quan les plataformes de treball siguin mobils (plataformes de treball sustentades mitiancant
elements pneumatics o per cabrestants moguts per accionament electric, etc.) s'empraran
dispositius de seguretat que evitin el seu lliscament voluntari.

e Els operaris que redlitzin la manipulacié de morters i guixos hauran d'emprar casc de
seguretat, guants de goma, granota de treball, botes de cuir de seguretat i cinturd de
seguretat, si en aquests tfreballs a desenvolupar hi ha risc de caiguda a diferent nivell.

e Enels freballs d'arrebossat amb maqguina s'haura de vigilar en tot moment que es compleixi
el Reglament de Baixa Tensio.

Textils i flexibles.

e El fransport de paquets de llates d'empostissar (rotlles de tela, moqueta, goma espuma,
etc.) es redlitzard mitjancant dos operaris per tal d'evitar els accidents per interferencies,
ensopegades o sobreesforgos.

e Durant I'ls de coles i dissolvents, es mantindrd constantment un corrent d'aire suficient tant
com per la renovacié constant com per evitar les possibles intoxicacions.

e Sestablird un lloc per 'emmagatzematge de les coles i dissolvents; i aguest magatzem
haura de mantenir una ventilacié constant.

e Es prohibit de mantenir en el magatzem pots de dissolvents i coles sense estar
perfectament tancats, per tal d'evitar la formacid d'atmosferes nocives.

e Els recipients d'adhesius inflamables i dissolvents estaran allunyats de qualsevol focus de
calor, foc o espurna.

e Els revestiments textils s'emmagatzemaran totalment separats dels dissolvents i coles per
evitar possibles incendis.

e S’installlaran cartells de perill dincendis i de no fumeu a sobre de la porta del magatzem
de coles i dissolvents, i del magatzem de productes téxtils.

e En cada magatzem s'instal-lard un extintor de pols guimica seca.

e Enlaccés a cada planta, on s'estiguin fent servir coles i dissolvents, s'instal-lard un cartell de
no fumeu.

e Es prohibit d‘abandonar directament a terra, tisores, ganivets, grapadores, efc.

e Els operaris hauran d'emprar casc de seguretat, guants de neopré, granota de treball,
botes de cuir de seguretat i mdascara de filtre quimic si 'adhesiu conté productes voldtils
guimics toxics.

Pintures

e Es fard el maxim per evitar el contacte directe de pintures amb la pell, per la qual cosa es
dotard els treballadors que realitzin 'emprimacio, de peces de treball adeguades, que els
protegeixin d'esquitxades i permetin la seva mobilitat (casc de seguretat, pantalla facial
antiesquitxades, granota de treball, guants de neopre, botes de seguretat i en els casos
gque es necessiti, cinturd de seguretat

e Elvessament de pintures i materies primes solides com pigments, ciments, i d'altres, es durd
a terme des de poca alcada per evitar esquitxades i nlvols de pols.
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e Quan es treballi amb pintures que continguin dissolvents organics o pigments toxics, No es
fumard, ni es menjard ni es beurd,

e Quan s'apliquin emprimacions que desprenguin vapors organics, els treballadors hauran de
ser dotats d'adaptador facial que ha de complir amb les exigencies legals vigents, a
aqguest adaptador facial hi anird acoblat el seu corresponent filtre quimic, o filtre mecanic
quan les pintures continguin una alta carrega de pigment i sense dissolvents organics que
evitin la ingestid de particules solides.

e Quan s‘apliquin pintures amb risc d'inflamacié, s'allunyaran del freball les fonts irradiadores
de calor, com tfreballs de soldadura i d'altres, tenint previst pels voltants del tall un extintor,

e |'emmagatzematge de pintures susceptibles d'emanar vapors inflamables s’hauran de fer
en recipients tancats, allunyant-los de fonts de calor i, en particular, quan s'emmagatzemin
recipients gue continguin nitrocel-lulosa s’haurd de redlitzar una volta periodica dels
mateixos per tal d'evitar el risc d'inflamacié. Sinstal-laran extintors de pols quimica seca al
costat de la porta d'accés al magatzem de pintures

e FEls pofts industrials de pintures i dissolvents s'aplegaran a sobre de taulons de repartiment de
carregues per evitar sobrecarregues innecessaries.

e Elmagatzem de pintures disposara de ventilacio.

e SoObre de la porta del magatzem de pintures s'hauran dinstal-lar les seguents senydls:
advertencia de material inflamable, adverténcia material toxic, no fumeu.

ELEMENTS AUXILIARS

En aquest apartat considerarem els elements auxiliars que sempraran pel desenvolupament
d'aquesta activitat

Escales de ma

DUmpers de petita cilindrada

Grlies i aparells elevadors

Grueta o Cabrestant mecadnic "maquinillo”

Carretd elevador

Transpalet manual: carretdé manual

Formigonera pastera

Bombatge de morter

Bastida amb elements prefabricats sisterna modular

Bastida de borriquetes

Serra

Pistola fixa-claus

Taladradora portdtil

Sempre que les condicions de freball exigeixin d'alfres elemenis de profeccld, es
collocaran a l'obra seguint els criteris estableris per la legislacio vigent, reflectint-los al Pla
de Segurerat i condicions de Salut que ha de redlifzar 'empresa constructora. (Arf. 7 R.D.
1627/1997)

4.- Sistemes de Proteccié Col-lectiva i Senyalitzacio.

Les proteccions col-lectives a que es refereix la normativa de seguretat seran constituides per:

e Baranes de seguretat formades per muntants, passamans, barra intermedia i socol.
L'alcada de la barana ha de ser de 90 cm., i el passama ha de tenir com a minim 2,5 cm
de gruix i 10 cm d'algada. Els muntants (Quardacossos) hauran d'estar situats a 2,5 metres
entre ells com a maxim.

e Baranes modulars formades per una carcassa perimetrica de tub buit de 30x30xT mm |
reforc central amb tub buit i, a la part central d'aguest modul es collocard un tramat de
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proteccié format per malla electrosoldada de 150x150 mm. i gruix de ferro de 6 mm.
Aguesta barana modular estarda sustentada per un guardacos en forma de muntant,

e Marguesines o viseres de proteccid que volin entre 1,5 i 2 metres quallades amb taulons de
2,5 cm. de gruix i 20 cm. d'ample.

e Extintor de pols quimica seca.

Senyalitzacid de seguretat en el Treball, segons el R.D. 485/1997, de 14 d'abril, conforme a la
normativa ressenyada en aquesta activitat:

Senyal d'adverténcia de caiguda d'objectes.
Senyal d'advertencia de caiguda a diferent nivell.
Senyal d'advertencia de risc d'ensopegar.

Senyal d'adverténcia de risc electric.

Senyal d'adverténcia de risc d'incendi.

Senyal de prohibit el pas als vianants.

Senyal de no fumeu.

Senyal de proteccié obligatoria del cap.

Senyal de proteccid obligatoria dels peus.

Senyal de proteccié obligatoria de les mans.
Senyal de proteccié obligatoria del cos.

Senyal de proteccié obligatoria de la vista.

Senyal de protecciod obligatoria de les vies respiratories.
Senyal de proteccid obligatoria de la cara.
Senyal d'Us obligatori del cinturd de seguretat.

Sempre que les condicions de freball exigeixin d‘alfres elements de profeccld, es
collocaran a l'obra seguint els criteris establerfs per la legislacio vigent, reflectint-los al Pla
de Segurerat i condicions de Salut que ha de redlifzar 'empresa constructora. (Art. 7 R.D.
1627/1997).

O
7.\

O 6
A /N

5.- Relacié d’Equips de proteccié individual.

Els equips de proteccio individual seran, segons els treballs a desenvolupar, els seguents:

e Treballs de transport (conductors i operadors de grua):
o Cascos de seguretat,
0 Boftes de seguretat.
0 Granota de treball.
o Cinturd anftivibratori (especiaiment a traginadores de frabuc “dumpers” de petita
cilindrada).

e Pels freballs amb pintura i coles:
o Cascos de seguretat,
o0 Guants de goma (neopre).
o Granota de treball.
0 Boftes de cuir de seguretat.
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o Mascara amb filtre quimic o mecanic segons el tipus de producte.
o Pantalla facial, si s'escau..

e Pels freballs amb morters i Quixos:
o Cascos de seguretat,

Guants de goma (neopre).

Granota de freball.

Botes de cuir de seguretat.

[e N eolNe]

e Pels treballs de revestit o xapat:
o Cascos de seguretat
0 Guants de cuir i lona (fipus americq).
0 Granota de treball.
0 Boftes de cuir de seguretat,

Sermpre que les condiicions de freball exigeixin d'alfres elements de protfeccid, es dofara els
freballadors dels marteixos, reflectint-los al Pla de Segurefat i condicions de Saluf que ha de
realifzar I'empresa constructora (Art. 7 RD 1627/1997).

Els Equips de Profeccio individual hauran de complir en fot moment els requisifs establerfs
pel R.D. 773/1997, del 30 de maig; RD 140771192, del 20 de novernbre, i les corresponents
Normes UNE.

1.23. REVESTIMENT DE TERRES.

1.- Introduccié.

1.1 Definicio:

Element superficial que, aplicat a un sol, esta destinat a millorar les seves propietats i/o
aspecte.

1.2 Tipus de revestiments:

e peces rigides: revestiment de sols i escales interiors i exteriors amib peces dels seglents
materials: pedra natural o artificial, ceramica, ciment, terratzo, formigd, fusta i xapa d'acer.

o flexibles: revestiment de sols i escales a interiors, amb llosetes, rajoles i rotllos dels seglents
materials: moqgueta de fibres naturals o sintetiques, lindleum, PVC i a interiors i exteriors amib
rotllos i rajoles de goma i policloropre.

e soleres: revestiment de sols naturals a linferior d'edificis amb capa resistent de formigd en
massa, la superficie superior de la qual guedard vista o rebrd un revestiment.

1.3 Observacions generails:

En aquesta activitat, per facilitar el transport vertical, s'empraran gruetes de petita capacitat,
sistemes de bombatge pneumdtic de morters o assimilables.

Aplec de material paletitzat, les elevacions del qual shaurien d'’haver readlitzat abans del
desmuntatge de la grua.

Als treballs interiors, sha de garantir la il-luminacio a les zones de pas i de treball mitiangcant
punts de llum, la potencia dels quals ha de ser d'una intensitat luminica media de 100 lux.

S'ha de considerar, abans de linici d'agquesta activitat, que ja hi ha installades les tanques
perimetriques de limitacid del solar per evitar I'entrada de personal alie a l'obra; les
instal-lacions d’higiene i benestar aixi com també, les preses provisionals d'obra (aigua i
electricitat).
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1.24. PAVIMENTS.
1.- Definicié i descripcio.
1.1 Definicio:

Element superficial que, aplicat a un sol, esta destinat a millorar les seves propietats i/o
aspecte.

1.2 Descripcio:

e tipus de revestiments amb peces rigides:

0 amb rajoles de pedra, ceramiques rebbudes amio morter, ceramiques enganxades, de
ciment, de ciment permeable, de ternatzo, de formigd, de parquet hidraulic, de fosa,
de xapa d'acer i d'asfalt,
amb llistons d'empaostissar (Mmosaic).
amb posts (fusta).
amb lloses de pedra.
amb plagues de formigd armat.
amb llambordins de pedra i formigo.

O O0OO0OO0Oo

e tipus de revestiments flexibles:

o Llosetes de moqueta autoadhesives, de lindleum adherides, de PVC homogeni o
heterogeni adherides a tocar o soldades.

o0 Rotlles de moqgueta adherits, tesats per adhesid o tesats per llates d'empostissar; de
linoleum adherits, de goma adherits o rebuts amb ciment, de PVC homogeni o
heterogeni adherits amb juntes a tocar o soldades.

0 Rajoles de policloropre adherides o rebudes amb ciment, de goma adherides o
rebudes amb ciment.

e fipus de soleres: per a instal-lacions, lleugeres, semipesants i pesants.

En la readlitzacid d'aguesta activitat constructiva, abans del seu inici, s’ha de garantir el
subministrament dels elements necessaris per la seva construccid., Per aixd shaurd de
considerar un previ aplec de material a les respectives plantes. Aquest aplec de material
s'elevara mitjancant la maquindria instal-lada per a aquella fi: grues, muntacaregues, gruetes,
etc. El fransport s'auxiliard mitiancant toros a la corresponent planta. El fransport del material
paletitzat des del camié o magatzem fins els aparells elevadors es realitzard mitjancant el
carretd elevador.

Per redlitzar els paviments serd imprescindible considerar el segient equip huma:

e Operadors de grua.
e enrgjoladors i d'alfres.
e operadors de carretd elevador.

També serd necessari tenir en compte els mitjans auxiliars necessaris per dur a terme la
realitzacié dels paviments:

e Maquindria: formigonera pastera, bomba de morter, traginadora de trabuc “*dumper” de
petita cilindrada per transport auxiliar, carretd elevador, toro, etc.

o  Estris.

e Eines manuals.

e Presa provisional d'aigua.

e Instal-lacié eléctrica provisional.
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e Instal-lacions d’higiene i benestar.

2.- Relacié de riscos i la seva avaluacié.

A la relacié de les causes dels accidents sha tingut en compte la guia d’‘avaluacié de riscos
editada pel Departament de Treball de la Generalitat, considerant a cada activitat només els
riscos més importants. | a la seva avaluacié shan tingut en compte les consideracions
constructives del Projecte d'Execucié Material de I'obra, considerant que: la probabilitat €s la
possibilitat que es materialitzi el risc, i la gravetat (severitat) és la conseqguéncia normalment
esperada de la materialitzacié del risc.

A la confeccié del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aguesta avaluacié podra ésser
modificada en funcié de la tecnologia que aporti 'empresa constructora o empreses que
intervinguin al procés constructiu, segons disposa l'Aricle 7 del R. D. 1627/1997, de 24
d’'octubre.

L'objectiu  principal d'aquesta avaluacio és el d'establir un esglaonament de prioritats per
anul-lar, o al seu cas, controlar i reduir aguests riscos, tenint en compte les mesures preventives
gque es desenvolupen a continuacio.

Avaluacié

Riscos Probabilitat Gravetat del risc
1.-Caigudes de persones a diferent nivell. BAIXA MOLT GREU MEDI
2.-Caigudes de persones al mateix nivell MEDIA GREU MEDI
4.-Caiguda d'objectes per manipulacio. BAIXA LLEU iINFIM
5.-Caiguda d'objectes. BAIXA GREU BAIX
8.-Cops amb elements mobils de maqguines. MEDIA GREU MEDI
10.-Projeccié de fragments o particules MEDIA LLEU BAIX
11.-Atrapaments per o entre objectes. BAIXA GREU BAIX
13.-Sobreesforcos. BAIXA GREU BAIX
16.-Contactes electrics. MEDIA GREU MEDI
17.-Inhalacié o ingestid de substancies nocives. MEDIA GREU MEDI
18.-Contactes amb substancies caustiques o .

corrosives MEDIA GREU MEDI
20.-Explosions. BAIXA MOLT GREU MEDI
21 .-Incendis. BAIXA GREU BAIX
26.-O. R.: manipulacid de materials abrasius. ALTA LLEU MEDI
27.-Malalties causades per agents quimics. MEDIA GREU MEDI
Observacions:

(8) Risc causat pel moviment d'elements mobils de maquinaria de bombartge de

material o degut a la manipulacio de I'esmoladora angular.
[17) En freballs de manutencio de carregques paletitzades.
(16) Risc especific en freballs de poliment
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(18127) Risc causat pel confacle de la pell amb el morfer o a I'us de dissolvents o
plgments foxics.
(17,20i21) Risc causat per/Us de dissolvents.
(26) Risc causat per la manipulacio de peces per pavimentar.

3.- Norma de Seguretat

POSADA A PUNT DE L’'OBRA PER REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT

e Es garantird el subministrament de material als diferents talls mitiancant la grua, el
muntacarregues d'obra; per elements de poc pes, la grueta, i bombes per les elevacions
de moirters, formigons i materials a granel.

e Donats els treballs que es desenvolupen a I'activitat de revestiments s’ha d’assegurar que ja
estan construides les instal-lacions d’Higiene i Benestar definitives per I'execucidé de la resta
de l'obra.

PROCES

e El personal encarregat de la realitzacio dels paviments ha de coneixer €ls riscos especifics i
I'ls dels mitjans auxiliars necessaris per redlitzar-los amib la major seguretat possible.

e Per evitar el risc de caiguda al mateix nivell shaura de mantenir el tall net, endrecat i ben
il-luminat.

e Per evitar el risc de caiguda a diferent nivell es respectaran les baranes de seguretat ja
instal-lades a les activitats anteriors (balconeres, cornises, etc.)

e Si hi ha substancies pastoses (pel poliment del paviment) s'haura de limitar amb garlandes
senyalitzar el risc de pis lliscos.

e La illuminacid minima a les zones de treball ha de ser de 100 lux, mesurats a una alcada
sobre el paviment de dos metres.

e La illuminacid mitiancant portdtils es realitzard emprant “portalbombetes estancs amb
manec dillant” i reixeta de proteccid de la bombeta; alimentats a 24 Volts.

e El material paletitzat sera  tfransportat  mitjancant  ungles portadores de  palets
convenienfment bragat a la grua.

e Silentrada de material paletitzat a planta es realitza amb la grua torre, ha de ser auxiliat
per plataformes especifiques.

e S'ha de controlar el bon estat de fleixat dels materials paletitzats.

e Els fleixos s’han de tallar, doncs, posat que no es faci, aquests podrien convertir-se en un
“llac”, amb el qual, en ensopegar, es produissin caigudes a diferent nivell, i fins i tot des
d'alcada.

e En la manipulacié de materials shauran de considerar posicions ergonomiques per evitar
cops, ferides i erosions.

e En lo manipulocid del toro es procurard no introduir les mans ni els peus als elements
mMobils, i en especial, es tindrd la precaucié de no posar el peu sota el palet.

e Per evitar lumbdlgies es procurard que el material a transportar manualment no superi els
30 Kg.

e Es vigilara en tot moment la bona qualitat dels aillaments aixi com la correcta disposicid
dinterruptors diferencials i magnetotermics al quadre de zona.

e Es prohibit de connectar cables als quadres de subministrament d'energia sense les
clavilles mascle-femella.

e Els operaris que redlitzin la manipulacié del material paletitzat hauran d'emprar casc de
seguretat, guants de cuir i lona (fipus americd), granota de treball, botes de cuir de
seguretat i cinturd de seguretat si en aquests treballs a desenvolupar hi ha risc de caiguda
a diferent nivell,
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Peces rigides

e El tall de peces de paviment s'executard a una via humida per evitar lesions als pulmons
per freballar en ambients amib pols neumoconiotiques.

e Eltall de peces de paviment en via seca amb serra de trepar es readlitzara situant el tallador
a sotavent, per evitar en la forma del possible, de respirar els productes del tall en
suspensio.

e Posat que es redlitzessin els talls amb serra circular o rotaflex (radial) es tindrd molt de
compte amb la projeccié de particules, per la qual cosa s'ha de fer a un lloc on el fransit
de personal sigui minim, i cas de no ser aixi, s’haurd d’‘apantallar la zona de tall.

e Les peces de paviment s'‘aixecaran sobre palets convenientment fetes les vorades.

e Les peces del paviment s'cixecaran a les plantes a sobre de plataformes emplintades, cas
de no estar paletitzats i totalment fetes les vorades.

e Les peces s’hauran d'apilar correctament dins de la plataforma emplintada, apilades dins
de les caixes de subministrament i no es trencaran fins a I'hora d'utilitzar el seu contingut.

e El conjunt apilat es fleixard o ligard a la plataforma d'hissat per evitar vessaments de la
carrega.

e Les peces de paviment soltes s'hauran d'hissar perfectament apilades a linterior de gdbies
de transport per evitar accidents per vessament de la carrega.

e Els sacs d'aglomerant s’hissaran perfectament apilats i fleixats o ligafs a sobre de
plataformes emplintades, fermament amarrades per evitar vessaments.

e Els llocs de transit de persones s'hauran d'acotar mitjancant cordes amb banderoles a les
superficies recentment solades.

e les caixes 0 paquets de paviment s‘aplegaran a les plantes lineaiment i repartides al costat
dels talls, a on es vagi a col-locar.

e |es caixes 0 paguets de paviment mai shan de disposar de mode que obstaculitzin les
zones de pas.

e Quan estigui en fase de pavimentacié un lloc de pas i comunicacio interna de 'obra, es
tancara 'accés, indicant-se itineraris alternatius mitiancant senyals de direccio obligatoria.

e Elsllocs en fase de poliment seran senyalitzats mitiancant un senyal d’advertencia de “perill”
amb rétol de “paviment lliscant”

e |es polidores i abrillantadores a emprar estaran dotades de doble aillament, per evitar els
accidents per risc electric.

e Les polidores i abrillantadores estaran dotades de cercol de proteccié antiatrapaments, per
contacte amb els raspalls i papers de vidre.

e Les operacions de manteniment i substitucié o canvi d‘aquells raspalls o papers de vidre es
realitzaran amb la maguina “desendollada de la xarxa electrica”.

o Els llofs, producte dels poliments, han de ser retirats sempre cap a les zones que No siguin
de pas, i han de ser eliminats immediatament de la planta un cop finalitzat el treball.

e Els operaris que redlitzin el transport de material hauran d'emprar el casc de seguretat,
guants de cuir i lona (tipus america), granota de treball i botes de cuir de seguretat.

e Els operaris gue manipulin llots, morters, etc. hauran d'emprar casc de seguretat, guants de
neopré o Iatex, granota de treball, botes de goma de seguretat amb sola antilliscant.

e Els operaris que redlitzin el tall de les peces hauran d'emprar casc de seguretat, guants de
cuir i lona (tipus americd), granota de treball, botes de cuir de seguretat, ulleres
antiimpactes i als casos en que es necessitin, mascara antipols.

e Els paguets de lamel-les de fusta seran transportats per un minim de dos homes, per evitar
accidents per descontrol de la carrega i lumbalgies.

e Els accessos a zones en fase d'arrebossats, sassenyalaran amb “prohibit el pas” i amb un
retol de “superficie iregular’, per prevenir de caigudes al mateix nivell.,

e Els llocs en fase de fregat amb paper de vidre, romandran constantment ventilats per tal
d'evitar la formacio d'atmosferes nocives (0 explosives) per pols de fusta.
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e Les magqguines de fregar a emprar, estaran dotades de doble dillament, per evitar
accidents per contacte amb energia electrica.

e Les polidores a emprar tindran el manillar de maneig i control revestit de material aillant de
I'electricitat.

e Les operacions de manteniment i substitucid dels papers de vidre es realitzaran sempre
amb la maguina "desendollada de la xarxa electrica”.

e les sermadures produides seran escombrades mitiancant raspalls i eliminades
immediatament de les plantes.

e Es disposaran a cada planta petits contenidors per emmagatzemar les deixalles
generades; que shauran d'evacuar als muntacaregues.

Flexibles

e Les caixes de llosetes o rotlles s‘aplegaran a les plantes linealment i repartides al costat dels
talls on shagin d'emprar, situades el més allunyats possible dels trams, per evitar
sobrecdrregues innecessaries.

e Els aplecs de material mai es disposaran de manera que obstaculitzin els llocs de pas.

e Es prohibit d’abandonar i deixar encesos els encenedors i bufadors; un cop utilitzats
s‘apagaran immediatament, per tal d'evitar incendis.

e Durant I'lis de coles i dissolvents, es mantindrd constantment un corrent d‘aire suficient per a
la renovacié constant, evitant atmosferes toxiques.

e Sestablird un lloc per 'lemmagatzematge de coles i dissolvents; aguest magatzem haurd
de mantenir una ventilacié constant,

e Es prohibit de mantenir i emmagaizemar coles i dissolvents a recipients sense estar
perfectament tancats, per evitar la formacié d'atmosferes nocives.

e Els paviments plastics s'emmagatzemaran separadament dels dissolvents i coles, per evitar
incendis.

e Sinstalllaran dos extintors de pols quimica seca ubicats cada un dells al costat de cada
porta del magatzem (al de dissolvents i al de productes plastics)

e Sinstallaran retols de perill d'incendis i de no fumeu a sobre de la porta del magatzem de
coles i dissolvents i del magatzem de productes plastics.

e Enlaccés a cada planta on s'estiguin utilitzant coles i dissolvents, s'instal-lard un retol de no
fumeu..

e Els recipients d'adhesius inflamables i dissolvents estaran, allunyats de qualsevol focus de
calor, foc o espurna.

e Es prohibit d‘abandonar directament a terra, tisores, ganivets, grapadores, etc.

e Els operaris hauran d'emprar casc de seguretat, guants de neopre, granota de treball,
botes de cuir de seguretat i mascara de filtre quimic si 'adhesiu conté productes voldatils
quimics toxics.

ELEMENTS AUXILIARS

En aquest apartat considerarem els elements auxiliars que s'empraran pel desenvolupament
d'aguesta activitat:

DUmpers de petita cilindrada

Grles i aparells elevadors

Grueta o Cabrestant mecanic "maguinillo”
Carretd elevador

Transpalet manual: carretd manual
Formigonera pastera

Bombatge de morter

Sempre que les condicions de freball exigeixin d‘alfres elemenis de profeccld, es
collocaran a l'obra seguint els criteris estableris per la legislacio vigent, reflectint-los al Pla
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de Segurerat | condicions de Saluf que ha de redlifzar 'empresa consfructora. (Arf. 7 R.D.
1627/1997)

4.- Sistemes de Proteccié Col-lectiva i Senyalitzacioé.

Les proteccions col-lectives a que es refereixen les normes de seguretat estaran constituides
per.

e Baranes de seguretat formades per muntants, barra intermedia i sdcol. La barana ha de ser
de 90 cm., i el passamda ha de tenir com a minim 2,5 cm de gruix i 10 cm d'alcada. Els
muntants (guardacossos) hauran d'estar situats a 2,5 metres entre ells com a maxim.

e Baranes modulars formades per una carcassa perimetrica de tub buit de 30x30x1 mm. i
reforc central amb tub buit, i a la part central d'aquest modul es col-locara un framat de
proteccié format per malla electrosoldada de 150x150 mm. i gruix de ferro de 6 mm.
Aguesta barana modular estara sustentada per un guardacos en forma de muntant,

e Extintor de pols quimica seca.

Senyalitzacid de seguretat al Treball, segons el R.D. 485/1997, de 14 d'abril, conforme a la
normativa ressenyada en aquesta activitat:

Senyal de perill.

Senyal d'advertencia de risc d'ensopegar.
Senyal d'adverténcia de risc electric.

Senyal d'advertencia de risc d'incendi.
Senyal de prohibit el pas als vianants,

Senyal de no fumeu.

Senyal de proteccié obligatoria del cap.
Senyal de proteccié obligatoria dels peus.
Senyal de proteccié obligatoria de les mans.
Senyal de proteccié obligatoria del cos.
Senyal de proteccid obligatoria de la vista.
Senyal de proteccid obligatdria de les vies respiratories.
Senyal de proteccid obligatdria de la cara.

Sempre que les condicions de freball exigeixin d'alfres elemenis de profeccld, es
collocaran a l'obra seguint els criteris establerfs per la legislacio vigent, reflectint-los al Pla
de Segurerat | condicions de Saluf que ha de redlifzar 'empresa consfructora. (Arf. 7 R.D.
1627/1997).

5.- Relacié d’Equips de proteccié individual.
Els Equips de Proteccid Individual seran, segons els treballs a desenvolupar, els segUents:

e Treballs de fransport (conductors i operadors de gruaqy:
o Cascos de seguretat.
0 Botes de seguretat.
0 Granota de treball.
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o Cinturd anftivibratori (especialment a traginadores de trabuc “dumpers” de petita
cilindrada).

e Pels freballs amb coles i dissolvents:

Cascos de seguretat.

Guants de goma (neopre).

Granota de treball.

Botes de cuir de seguretat.

Mascara amb filfre quimic o mecanic segons el tipus de producte.
Pantalla facial, si s'escau.

O O0OO0OO0OO0OO0

e Pels treballs amb morters, formigons i llofs:
o Cascos de seguretat.
0 Guants de goma (neopre).
o Granota de treball.
0 Botes de goma de seguretat.

e Pels treballs de col-locacid de paviment:

Cascos de seguretat.

Guants de cuir i lona (fipus america).

Granota de treball.

Botes de cuir de seguretat.

Genolleres.

Ulleres antiimpactes als casos de paviments rigids.
Mascara antipols, als casos de tall de paviments rigids.

OO0OO0OO0OO0OO0O0

Sermpre que les condicions de freball exigelxin d‘alfres elemenis de profeccid, es dotara als
freballadors dels marteixos, reflectint-los al Pla de Segurefat i condlicions de Saluf que ha de
realifzar I'empresa constructora (Arf. 7 R.D. 1627/1997).

Els Equips de Proteccio individual hauran de complir en tot moment els requisits establerts
pel R.D. 773/1997, del 30 de maig; R.D. 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents
Normes UNE.

1.25. REVESTIMENT DE SOSTRES.
1.- Introduccié.

1.1 Definicio:

Cara inferior del forjat que cobreix una construccio, edifici i els espais interiors que el
composen.

1.2 Tipus de sostres:

e Revestiments de sostres:
o referit: revestiment continu interior de guix negre, que s'aplica per preparar els sostres,
abans de l'operacié més fina del liscat,
o lliscat: revestiment continu interior de guix blanc, que constitueix la terminacié o
acabament que es fa sobre la superficie del referit,
0 pintures: revestiment continu de sostres i elements d'estructura, fusteria, manyeria i
elements d'instal-lacions, situats a l'interior amb pintures i vernissos.
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e Celsrasos:
o continus: formacid de sostres suspesos sense juntes aparents, a interiors d'edificis.
o de plagues (discontinus): formacid de sostres amib juntes aparents, suspesos mitjangant
entramats metdl-lics, a interiors d'edificis.

1.3 Observacions generails:

Shaurd de considerar una previsié d'elements auxiliars com bastides de cavallets, bastides
fubulars  modulars, bastides tubulars modulars  sobre rodes, plataformes  elevades
hidraulicament, escales de ma, etc.

En aquesta activitat, per facilitar el fransport vertical, s'empraran muntacdarregues i gruetes de
petita capacitat,

Sha de garantir la il-luminacié a les zones de pas i de treball mitiangcant punts de llum, la
potencia dels quals ha de ser d'una intensitat luminica media de 100 lux.

S'ha de considerar, abans de linici d'aquesta activitat, que ja hi ha instal-lades les tanques
perimeétriques de limitacid del solar, per evitar I'entrada de personal alie a l'obra; les
instal-lacions d'higiene i benestar, aixi com, també, les preses provisionals d'obra (cigua i
electricitat).

1.26. SOSTRES.
1.- Definicié i descripcio.
1.1 Definicio:

Cara inferior del forjat que cobreix una construccid, edifici i els espais interiors que el
composen.

Cel ras constituit per canyis, escaiola o peces especials d'un material qualsevol, que es penja
del forjat, donat que no té funcid resistent.

1.2 Descripcio:

Un cop redlitzats els tancaments tant exteriors com interiors, iniciarem el recobriment dels
sostres, distingint els diferents tipus:

e Revestiment de sostres:

Per a la realitzacio de revestiment, es muntard una tarima sustentada sobre cavallets, aquesta
plataforma haurd de colorir, en una o varies fases, segons la dimensio de la superficie, tota la
superficie a recobrir. Aquesta es realitza per donar facilitat al treballador que ha d'atendre al
sostre i no per on circula, als diferents treballs de col-locacié de guixos i pintures.

e Celsrasos:

Per a la redlitzacidé de cels rasos s'‘auxilioran els freballs amb escales de tisora per a la
collocacid de les guies o penjadors fins a 3 metres i per alcades supetriors es redlitzard la
col'locacié amb petites torres de bastida tubular modular ambo rodes.

Els cels rasos es poden realitzar:

0 sense guies: formacid de sostres mitjiancant plagues suspeses mitiancant penjadors, a
interiors d'edifici.

0 amb guies (discontinus) : formacid de sostres amib juntes aparents, suspesos mitjancant
entramats metal-lics, a interiors d'edificis.

En la redlitzacié d'aquesta activitat constructiva, abans del seu inici, s’ha de garantir el
subministrament dels elements necessaris per a la seva construccid. Per fer-ho, s’haurd de

Ajuntament de Sant Hilari Sacalm — David Calvo i Coromina, arquitecte
ESS — pag. 109



Analisi del risc i mesures preventives. ) . )
ESTUDI DE SEGURETAT i SALUT DE L'OBRA DE REFORMA, ADEQUACIO i MILLORA DE L'EFICIENCIA DEL PAVELLO DE SANT HILARI

novembre de 2024

considerar un previ aplec de material a les respectives plantes. Aquest aplec de material
s'elevara mitiancant maquindria instal-lada per a aquesta fi; muntacarregues, gruetes, etc. El
fransport s‘auxiliard mitiangcant toros a la corresponent planta. Pel transport del material
paletitzat, des del camid o magatzem fins els aparells elevadors es realitzard mitiangant carretd
elevador.

Per a redlitzar els revestiments serd imprescindible considerar el seglent equip huma:

e operadors de grua.
e Operaris de muntatge, pintors © manipuladors de morter i guix, segons el cas.
e operadors de carretd elevador,

També serd necessari tenir en compte els mitjans necessaris per dur a terme la realitzacié dels
revestiments:

e Maquindria: formigonera pastera, bombatge de morter, carretd elevador, toro, etc.

e Estris; bastides tubulars modulars, bastides de cavallet, escales de ma, proteccions
col-lectives i personals, etc.

e Eines manuals: pistola fixa-claus, perforadora portatil, etc.

e Presa provisional d'aigua.

e Instal-lacié eléctrica provisional.

e Instal-lacions d’higiene i benestar.

2.- Relacié de riscos i la seva avaluacié.

A la relacio de les causes dels accidents s'ha tingut en compte la guia d‘avaluacid de riscos
editada pel Departament de Treball de la Generalitat, considerant a cada activitat només els
fiscos més importants. | a la seva avaluacié shan tingut en compte les consideracions
constructives del Projecte d'Execucid Material de l'obra, considerant que: la probabilitat és la
possibilitat que es materialitzi el risc, i la gravetat (severitat) és la consegléncia normalment
esperada de la materialitzacié del risc.

A la confeccié del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aguesta avaluacié podrd ésser
modificada en funcié de la tecnologia que aporti 'empresa constructora o empreses que
intervinguin al procés constructiu, segons disposa l'Article 7 del R. D. 1627/1997, de 24
d'octubre.

L'objectiu  principal d'aguesta avaluacid és el d'establir un esglaonament de prioritats per
anul-lar, o al seu cas, controlar i reduir aquests riscos, tenint en compte les mesures preventives
gue es desenvolupen a continuacio.

Avaluacié
Riscos Probabilitat Gravetat del risc
1.-Caigudes de persones a diferent nivell. MEDIA MOLT GREU ELEVAT
2.-Caigudes de persones al mateix nivell, MEDIA GREU MEDI
3.-Caiguda d'objectes per desplom. BAIXA LLEU iINFIM
4.-Caiguda d'objectes per manipulacio. MEDIA LLEU BAIX
5.-Caiguda d'objectes. BAIXA GREU MEDI
6.-Trepitjades sobre objectes. MEDIA GREU MEDI
7.-Cops contra objectes immobils. MEDIA LLEU BAIX
8.-Cops amb elements mobils de maqguines. MEDIA GREU MEDI
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9.-Cops amb objectes o eines. MEDIA LLEU BAIX
10.-Projeccié de fragments o particules. MEDIA LLEU BAIX
11.-Afrapaments per o entre objectes. BAIXA GREU BAIX
13.-Sobreesforcos. MEDIA GREU MEDI
16.-Contactes eléctrics. MEDIA GREU MEDI
17.-Inhalacio o ingestio de substancies nocives. MEDIA GREU MEDI
18.-Contactes amb substancies caustiques o .

COorosives MEDIA GREU MEDI
20.-Explosions. BAIXA MOLT GREU MEDI
21.-Incendis. BAIXA GREU BAIX
26.-O. R.: manipulacid de materials abrasius. MEDIA LLEU BAIX
27 .-Malalties causades per agents quimics. MEDIA GREU MEDI
Observacions:
(8) Risc causat pel moviment delements mobils de maquinaria de bombelg ae
material o degut a la manipulacio de I'esmoladora angular.
(17) En freballs de manutencio de carregques paletitzades.
(18727) Risc causat pel confacte de la pell amb el morter o a I'us de dissolvents.
(17,20i21) Risc causat per [Us de dissolvents.

(26)

Risc casuat per la manipulacio de peces per recobrir SOstres.

3.- Norma de Seguretat

POSADA A PUNT DE L’OBRA PER REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT

Es garantira el subministrament de material als diferents talls mitiancant el muntacarregues
d'obra i la grueta per a elements de poc pes.

Donats els treballs que es desenvolupen a 'activitat de revestiments, s'ha d'assegurar que ja
estan construides les instal-lacions d'Higiene i Benestar definitives per a I'execucié de la resta
de l'obra.

PROCES

El personal encarregat de la redlifzacio dels cels rasos ha de coneixer els riscos especifics i
I'is dels mitjans auxiliars necessaris per redlitzar-los amib la major seguretat possible.

Per evitar el risc de caiguda al mateix nivell, shaurd de mantenir el tall (bastida) net,
endrecat i ben il-luminat.

Per evitar el risc de caiguda a diferent nivell, es respectaran les baranes de seguretat ja
instal-lades a les activitats anteriors (balconeres, cornises, etc.).

Es prohibida la formacié de bastides mitiancant un tauld recolzat als graons de dos escales
de mq, tant les de recolzament lliure com les de tisores, per evitar el risc de caiguda a
diferent nivell.

Es prohibida la formacié de bastides mitjiancant bidons, piles de materials i assimilables, per
evitar la redlitzacié de treballs sobre superficies insegures.

Les bastides per a la instal-lacid de cels rasos sobre rampes tindran la superficie horitzontal i
vorejats de baranes reglamentdries en el cas de risc de caigudes a diferent nivell. Es
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permes el recolzament a un grad definitiu i cavallet sempre que aquesta simmobilitzi i els
taulons s‘ancorin i falquin.

e Eniniciar-se la jornada, es revisaran les bastides i mitjans auxiliars, comprovant-se les seves
proteccions i estabilitat.

e S’ha de mantenir la bastida neta de substancies pastoses per tal d'evitar relliscades.

e Lailluminacio minima a les zones de treball ha de ser de 100 lux, mesurats a una alcada
sobre el paviment de dos metres.

e La illuminacié mitjancant portatils es redlitzarad emprant “portabombetes estancs amb
manec dillant” i reixeta de proteccid de la bombeta; alimentats a 24 Volts.

e S'ha de controlar el bon estat de fleixat dels materials paletitzats.

e Els fleixos s’han de tallar, doncs, cas de no fer-ho es podrien convertir en un “llag” amb el
que, en ensopegar, es produissin caigudes al mateix nivell i fins i fot, des d'algcada.

e En la manipulacié de materials shauran de considerar posicions ergonomiques per evitar
cops, ferides i erosions.

e En lao manipulocid del toro es procurard no introduir les mans ni els peus als elements
mMobils, i en especial es tindrd la precaucid de no posar el peu sota el palet.

e Per evitar lumbdlgies es procurard que el material a fransportar manualment no superi els
30 Kg.

e Es prohibit de connectar cables als quadres de subministrament d'energia sense les
clavilles mascle-femella.

e Es vigilard en tot moment la bona qualitat dels aillaments, dixi com la correcta disposicid
dinterruptors diferencials i magnetotermics al quadre de zona.

e Els operaris gue readlitzin la manipulacié del material paletitzat hauran d'emprar casc de
seguretat, guants de cuir i lona (fipus americd), granota de treball, botes de cuir de
seguretat i cinturd de seguretat si en aquests treballs a desenvolupar hi ha riscos de
caiguda a diferent nivell.

e les runes s‘aplegaran en contenidors amb rodes pel seu posterior frasliat fins el
muntacarregues.

e Es prohibit de llencar les runes directament pels forats de la fagcana o dels patis.

e FEls sacs i planxes s‘aplegaran ordenadament repartits, al costat dels talls on es vagin a
utilitzar, el més separats possible dels frams on s'han d'evitar sobrecaregues innecessaries.

e Els aplecs de sacs o planxes es collocaran de manera que no obstaculitzin les zones de
pas.

Revestiments de sostres (referits, lliscats i pintures)

e En tot moment es mantindran netes i endrecades les superficies de fransit intern de 'obra.
Quan un pas quedi tallat temporalment per les bastides s'haurd de senyalitzar un pas
alternatiu amb senyals de direccié obligatoria.

e Posat que la plataforma de treball estigui situada a una algcada inferior a 2 metres, es
recolzard sobre cavallets.

e Les plataformes sobre cavallets per a la installlacid de cels rasos findrd la superficie
horitzontal i quallada de taulons, que cobreixin tota Ia zona a freballar, evitant graons i buits
que puguin originar ensopegades i caigudes.

e Les bastides per a la instal-lacié de cels rasos s'executard sobre cavallets metal-lics o de
fusta. Es prohibida expressament la utilitzacié de bidons, piles de materials i escales
recolzades contra el parament.

e En cas gque la plataforma estigui per sobre dels dos metres, es col-locaran bastides tubulars
modulars.

e Els sacs de guix s'‘aplegaran ordenadament, repartits al costat dels talls en que shagin
d'emprar, el més separats possible dels trams, per evitar sobrecarregues innecessaries.

e Els sacs de guix es disposaran de manera que no obstaculitzin les zones de pas.
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e Els operaris que redlitzin la manipulacié de guixos, hauran d'emprar casc de seguretat,
guants de goma, granota de treball, botes de cuir de seguretat i cinturd de seguretat si a
aquests treballs a desenvolupar hi ha risc de caiguda a diferent nivell.

NOTA: Pel que fa a pintures, veure pintures

Cels rasos

Sense guies

e En fof moment es mantindran netes i endrecades les superficies de transit intermn de l'obora.
Quan un pas quedi tallat temporalment per les bastides s’haurd de senyalitzar el pas
alternatiu amib senyals de direccio obligatoria.

e Posat que la plataforma de treball estigui situada a una alcada inferior a 2 metres es
recolzard sobre cavallets.

e Les plataformes sobre cavallets per a la installacid de cels rasos findra la superficie
horitzontal i quallada de taulons, que cobreixin tota la zona a treballar, evitant graons i buits
que puguin originar ensopegades i caigudes.

e Les bastides per a la instal-lacid de cels rasos s'executard a sobre de cavallets metal-lics o
de fusta. Es prohibida expressament la utilitzacié de bidons, piles de materials i escales
recolzades contra el parament.

e Posaf que la plataforma estigui per sobre dels dos metres, es col-locaran bastides tubulars
modulars.

e Per apuntalar les plaques fins 'enduriment del penjat (estopa, canya, etc.) s'utilitzaran
suports de taulonet a sobre de puntals metal-lics telescopics, per evitar els accidents per
desplom.

e El fransport de sacs i planxes es realitzard interiorment, preferentment dalt d'un carreté de
ma, per evitar sobreesforcos.

Amb guies

e les escales de ma per emprar han de ser del fipus de tisora, dotades de sabates
antilliscants i cadeneta de control d'obertura maxima, per evitar accidents per inestabilitat,

e Les plataformes de treball dalt de cavallets tindrd un ample minim de 60 cm.

e La installacié de cels rasos es realitzard des de plataformes ubicades dalt d'una bastida
tubular (a0 més de dos metres d'alcada) que estaran  closes per una barana de seguretat
amb passama a 90 cm d'alcada, barra intermedia i socol.

e Les plataformes instal-lades a bastides tubulars sobre rodes no s'utilitzaran sense haver
ajustat els frens de transit, abans de pujar a elles.

e Les bastides que s’han de construir per a la instal-lacié de cels rasos (metdl-lics, cartrd
premsat, etc.) es muntaran dalt de cavallets sempre que l'algada sigui inferior a dos
metres.

ELEMENTS AUXILIARS

En aquest apartat considerarem els elements auxiliars, s'empraran pel desenvolupament
d'aquesta activitat:

Escales de ma

Dumpers de petita cilindrada

Grues i aparells elevadors

Esmoladora angular

Grueta o Cabrestant mecanic "maqguinillo”

Carretd elevador

Transpalet manual: carretd manual

Bastida amib elements prefabricats sisterna modular
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Bastida de borriquetes
Serra
Talodradora portdtil

Sempre que les condicions de freball exigeixin d‘dlfres elemenis de profeccio, es
collocaran a l'obra seguint els criteris establerfs per la legislacio vigent, reflectint-los al Pla
de Seguretat i condlicions de Salut que ha de redlitzar I'empresa constructora. (Art. 7 RD
1627/1997)

4.- Sistemes de Proteccié Col-lectiva i Senyalitzacio.

Les proteccions col-lectives a quée es refereixen les normes de seguretat estaran constituides
per.

e Baranes de seguretat formades per muntants, passama, barra infermedia i socol. L'alcada
de la barana ha de ser de 90 cm., i el passama ha de tenir com a minim 2,5 cm de gruix |
10 cm d'algada. Els muntants (Quardacossos) hauran d'estar situats a 2,5 metres entre ells
com a maxim.

e Baranes modulars formades per una carcassa perimétrica de tub buit de 30x30x1 mm. i
reforc central amib tub buit i, a la part central d’aquest modul, es collocara un framat de
proteccié format per malla electrosoldada de 150x150 mm. i gruix de ferro de 6 mm.
Aguesta barana modular estarda sustentada per un guardacos en forma de muntant.

e Extintor de pols quimica seca.

Senyalitzacid de seguretat al Treball, segons el R.D. 485/1997, de 14 d'abril, conforme a la
normativa ressenyada a aguesta activitat;

Senyal d'advertencia de caiguda d'objectes.
Senyal d'advertencia de caiguda a diferent nivell.
Senyal d'advertencia de risc d'ensopegar.

Senyal d'advertencia de risc electric.

Senyal d'advertencia de risc d'incendi.

Senyal de no fumeu.

Senyal de proteccié obligatoria del cap.

Senyal de proteccié obligatoria dels peus.

Senyal de proteccid obligatoria de les mans.
Senyal de proteccié obligatoria del cos.

Senyal de proteccié obligatoria de la vista.
Senyal de proteccié obligatoria de les vies respiratories.
Senyal de proteccié obligatoria de la cara.
Senyal d'Us obligatori del cinturd de seguretat.

Sempre que les condicions de freball exigeixin d‘dlfres elemenis de profeccld, es
collocaran a l'obra seguint els criteris estableris per la legislacio vigent, reflectint-los al Pla
de Segurerat i condicions de Salut que ha de redlifzar 'empresa constructora. (Art. 7 R.D.
1627/1997)
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5.- Relacié d’Equips de proteccié individual.
Els equips de proteccid individual seran, segons els treballs a desenvolupar, els seguents:

e Treballs de fransport (conductors i operadors de gruaqy:
o Cascos de seguretat,
Botes de seguretat.
Granota de treball.
Cinturé antivibratori (especialment a traginadores de trabuc “dumpers” de petita
cilindrada).

[eXNelNe]

e Pels freballs amb pintura:

Cascos de seguretat.

Guants de goma (neopre).

Granota de treball.

Botes de cuir de seguretat.

Mascara amb filtre quimic o mecanic segons el tipus de producte.
Pantalla facial, si convingués.

O O0OO0OO0O0Oo

e Pels treballs amb guixos:
o Cascos de seguretat.
0 Guants de goma (neopre).
o Granota de treball.
0 Botes de cuir de seguretat.

e Pels freballs de col-locacio de guies, plaques i lamel-les:
Cascos de seguretat,

o0 Guants de cuir i lona (tipus america).

o0 Granota de treball.

0 Bofes de cuir de seguretat,

o

Sermpre que les condicions de freball exigeixin d'alfres elements de profeccid, es dotara als
freballadors dels marteixos, reflectint-los al Pla de Segurefat | condicions de Saluf que ha de
realifzar I'empresa constructora (Art. 7 RD 1627/1997).

Els Equips de Profeccio individual hauran de complir en fot moment els requisifs establerfs
pel R.D. 773/1997, del 30 de maig; RD 1407/1192, del 20 de novernbre, i les corresponents
Normes UNE.

1.27. RAM DE FUSTER(GENERIC).
1.- Infroduccié.

1.1 Definicio:

S'entén per fusteria d'un edifici el conjunt de finestres, portes i armaris encastats, de funcié no
estructural.

1.2 Tipus de fusteria:

De fagcana: tancaments de buits de fagcanes, amb portes i finestres realitzades amb fusteria de
perfils, fusta, rebudes als anversos interiors del buit, dels seguents materials:
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e Qcer.
e Qcerinoxidable.

alumini (aliatges lleugeres).
o fusta.

PVC (plastics).

Per a interiors: tancaments de buits de passos interiors i armaris encastats amb portes de:

e Qcer.
o fusta.
e vidre,

1.3 Observacions generals:

S'haurd de considerar una previsid d'elements auxiliars, com bastides de cavallets, etc.

En aquesta activitat, per facilitar el fransport vertical, s'emprard el muntacaregues.

En els treballs interiors s'ha de garantir la il-luminacio a les zones de pas i de treball mitjiancant
punts de llum, la poténcia dels quals ha de ser d'una intensitat luminica media de 100 lux.

S'ha de considerar, abans de linici d'aquesta activitat, que ja hi hagi instal-lades les tanques
perimeétriques de limitaci®d del solar per evitar l'enfrada de personal alie a l'obra; les
instal-lacions d'higiene i benestar, qixi com també les preses provisionals d'obra (aigua i
electricitat).

1.28. FUSTERIA.
1.- Definicié i descripcio.
1.1 Definicio:

S'entén per fusteria d'un edifici el conjunt de bastiments de base, marcs, batents i vidres de
finestres, portes i armaris encastats, de funcié no estructural.

1.2 Descripcio:

Abans de linici de la col-locacid dels bastiments de base i marcs, s’ha de comprovar I'aplom
dels paraments i I'escairat de brancals i llindes.

Un cop redlitzada agquesta operacié prévia, es col-locaran els bastiments de base encastats o
ancorats,

Posteriorment es col-locaran els marcs de la porta o finestra subjectats al bastiment de base o
directament a I'obra. Sobre aguests marcs shi fixaran els batents corresponents a les finestres o
portes.

En la readlitzacid d'aquesta activitat constructiva, abans del seu inici, s’ha de garantir el
subministrament d'elements necessaris per a la seva construccié. Per fer-ho, s’haurd de
considerar un previ aplec de material a la planta baixa. Aquest aplec de material s'elevara
mitjancant la maguinadria instal-lada per a aquest fi; grues o muntacdregues, a mesura que es
necessitin per a la seva col-locacioé a les diferents plantes.

Per redllitzar la fusteria sera imprescindible considerar el seglent equip huma:

e Operadors de grua.
e fusters.
e vidriers.
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També serd necessari tenir en compte els mitjons necessaris per dur a terme la realitzacio de la
fusteria:

e Magqguindaria: grues, muntacarregues, efc.

e Estris: bastides de cavallets, escales de ma, proteccions col-lectives i personals, etc.

e Eines manuals: pistola fixa-claus, perforadora portati, mMaqguina de fregar portati,
esmoladoraq, serra circular manual, etc.

e Instal-lacié electrica provisional.

e Instal-lacions d’higiene i benestar.

2.- Relacié de riscos i la seva avaluacié.

En la relacié de les causes dels accidents s'ha tingut en compte la guia d'avaluacié de riscos
editada pel Departament de Treball de la Generalitat, considerant en cada activitat només els
fiscos més importants. | en la seva avaluacid s’ha tingut en compte les consideracions
constructives del Projecte d'Execucid Material de l'obra, considerant que: la probabilitat és la
possibilitat que es materialitzi el risc, i la gravetat (severitat) és la conseqgliéncia normalment
esperada de la materialitzacié del risc.

En la confeccié del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aguesta avaluacié podra ésser
modificada en funcié de la tecnologia que aporti 'empresa constructora o empreses que
intervinguin al procés constructiu, segons disposa l'Article 7 del R. D. 1627/1997, de 24
d'octubre.

L'objectiu  principal d'aguesta avaluacid és el d'establir un esglaonament de prioritats per
anul-lar, 0 al seu cas, controlar i reduir aguests riscos, tenint en compte les mesures preventives
gue es desenvolupen a continuacio.

Avaluacié
Riscos Probabilitat Gravetat del risc
1.-Caigudes de persones a diferent nivell. ALTA MOLT GREU CRITIC
2.-Caigudes de persones al mateix nivell, MEDIA GREU MEDI
3.-Caiguda d'objectes per desplom. BAIXA GREU BAIX
4.-Caiguda d'objectes per manipulacio. BAIXA LLEU iINFIM
5.-Caiguda d'objectes. ALTA GREU ELEVAT
6.-Trepitjades sobre objectes. MEDIA GREU MEDI
7.-Cops contra objectes immobils. BAIXA LLEU iINFIM
8.-Cops amb elements mobils de maquines. MEDIA GREU MEDI
9.-Cops amb objectes o eines. BAIXA GREU BAIX
10.-Projeccié de fragments o particules. BAIXA GREU BAIX
11.-Afrapaments per o entre objectes. BAIXA LLEU iNFIM
13.-Sobreesforcos. MEDIA GREU MEDI
16.-Contactes electrics. MEDIA GREU MEDI
17.-Inhalacio o ingestio de substancies nocives. MEDIA GREU MEDI
21.-Incendis. BAIXA GREU BAIX
26.-O. R.: manipulacié de materials tallants. ALTA LLEU MEDI
27 .-Malalties causades per agents quimics. MEDIA GREU MEDI
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Observacions:
(8) Risc especific causat per 1'Us de la maquina d'escartar i serra circular manual per a
fusra.
(17i21) Risc causat perUs de dissolvents i vernissos.
(26) Risc causat per la manijpulacio de viares.
(27) Risc causat per I'us de dissolvents i vernissos.

3.- Norma de Seguretat

POSADA A PUNT DE L’'OBRA PER REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT

e Es garantirad el subministrament de material als diferents talls mitiancant la grua o el
muntacdarregues d'obra.

e A causa dels freballs que es desenvolupen a l'activitat, s'ha d'assegurar que ja estiguin
construides les instal-lacions d'Higiene i Benestar definitives per a I'execucié de la resta de
l'obra.

PROCES

e El personal encarregat de la colllocacié de la fusteria ha de coneixer els riscos especifics |
I'ls dels mitjans auxiliars necessaris per redlitzar-los amib la major seguretat possible.

e Perevitar el risc de caiguda al mateix nivell s'ha de mantenir el tall net i endrecat.

e Per evitar el risc de caiguda a diferent nivell es respectaran les baranes de seguretat ja
instal-lades a les activitats anteriors (balconeres, cormises, etc.)

e Silentrada de material paletitzat a planta es realitza amb la grua torre, ha de ser auxiliat
per plataformes especifiques.

e S'ha de controlar el bon estat de fleixat dels materials paletitzats.

e Els fleixos s'’han de tallar, doncs posat que no es faci, agquests es podrien convertir en un
“lac” amb el qual, en ensopegar, es produirien caigudes al mateix nivell o fins i tot des
d'alcada.

e En la manipulacié de materials shauran de considerar posicions ergonomiques per evitar
cops, ferides i erosions.

e Es vigilard en tot moment la bona qualitat dels dillaments aixi com la correcta disposicid
dinterruptors diferencials i magnetotermics al quadre de zona.

e Els operaris que redlitzin la manipulacié del material paletitzat hauran d’emprar casc de
seguretat, guants de cuir i lona (fipus americd), granota de treball, botes de cuir de
seguretat i cinturd de seguretat si en aquests treballs a desenvolupar hi ha risc de caiguda
a diferent nivell.

e En cas que shagués de treballar a una bastida de cavallets amb risc de caiguda al buit,
es posard una proteccid a base de barana perimeétrica.

e Es prohibit I'lUs de cavallets a balcons sense haver constituit una proteccid contra les
caigudes des d'alcada. Si no existis aquesta proteccid, es penjaran d’elements ferms de
l'estructura, cables a on amarrar el fermall del cinturd de seguretat.

e Es prohibida la formacié de bastides a base de bidons, piles de materials i assimilables per
evitar la redlitzacié de treballs dalt de supetficies insegures.

e Lailluminacié minima a les zones de treball ha de ser de 100 lux, mesurats a una algada
sobre el paviment de dos metres.

e La iFluminaci®é mitjancant portatils es realitzard emprant “portalbombetes estancs amb
manec dillant” i reixeta de proteccid de la bombeta; alimentats a 24 Volts.
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Ram de fuster

e Els aplecs de fusteria s'ubicaran en zones prévioment delimitades i senyalitzades.

e Entot moment es mantindran lliures els camins de pas interior a l'obra.

e FEls bastiments de base (marcs, portes de pas, tapajunts, etc.) es descarregaran en blocs
perfectament fleixats, penjats mitiangcant eslingues de la grua torre.

e Posat que es faci servir el muntacarregues, els bastiments de base (o marcs, etc.) s'hissaran
a les respectives plantes convenientment fleixats i subjectats al muntacdarregues. En arribar
a la planta d'ubicacid, es deixaran anar els fleixos i es descarregard a ma.

e En cas que I'hissat es realitzi mitjancant la grua, una vegada a la planta d'ubicacio, es
deixaran anar els fleixos i es descarregaran a ma.

e FEls bastiments de base o els marcs es repartiran immediatament per la planta per a la seva
ubicacié definitiva segons el replanteig efectuat, vigilant que el seu apuntalament, falcat,
estampit sigui segur; és a dir, gue impedeixi que es desplomin en rebre un cop lleu.

e Per facilitar 'ancoratge dels marcs, es construird una bastida de cavallets, que haurd de
tenir barana de seguretat si hi ha risc de caiguda a diferent nivell de més de 2,5 metres.

e Es desmuntaran aquelles proteccions que obstaculitzin el pas dels marcs, i un cop passats,
es reposard immediatament la proteccid. Posat que en aquest interval hi hagi risc de
caiguda a diferent nivel, el treballador haurd d'emprar el cinfurd de seguretat
convenientment ancorat.

e FEls retalls i serradures produits durant els ajustaments, es recolliran i s'eliminaran mitjancant
frompes d'abocament o mitjangant petits contenidors previstos per a aquest fi.

e Els treballs de col-locacié dels bastiments de base i marcs es realitzaran com a minim entre
dos operaris.

e Els llistons inferiors contra deformacions es desmuntaran immediatament després d’haver
acabat el procés d'enduriment de la part de rebut del bastiment de base, per a que acabi
el risc d'ensopegades i caigudes.

e Les operacions de fregat mitjancant maquina de fregar manual es realitzard sempre sota
ventilacié per “corrent d'aire”.

e El magatzem de coles i vernissos s'ubicard a un lloc definit i ha de tenir ventilacié directa i
constant, aixi com un extintor de pols quimica seca al costat de la porta d'accés i sobre
d'aquesta, un senyal de perill d'incendi, i un alfre de no fumeu.

e Els operaris que redlitzin la col-locacié de marcs, bastiments de base, batents, etc. hauran
d'emprar casc de seguretat, guants de cuir i lona (tipus americd), granota de treball, botes
de cuir de seguretat i cinturd de seguretat si en aguests treballs per desenvolupar hi hagués
risc de caiguda a diferent nivell.

Muntatge de vidre

e Els aplecs de vidre s'ubicaran a llocs indicats per a aquest fi.

e A nivell de carrer s'acotard amib baranes per als vianants la vertical dels paraments que
s'estan envidrant,

e Es prohibit de romandre o treballar a la vertical d'un tall d'instal-lacié de vidres.

e Es mantindran lliures de fragments de vidres els talls per tal d'evitar el risc de talls.

e Els vidres es tallaran a la mida adient per a cada forat del local assenyalat amb agquesta
finalitart,

e La manipulacié de les planxes de vidre es realitzard mitjangant ventoses.

e FEl vidre “presentat” a la fusteria coresponent, es rebrd | sacabard dinstal-lar
immediatament.

e FEls vidres transparents ja instal-lats s'‘assenyalaran adequadament.

e FEls vidres s'emmagatzemaran, a les plantes, als llocs destinats amb aquest fi dalt d’'un jag
de taulons de fusta; el vidre es collocard quasi verticalment, lleugerament decantat contra
un parament determinat.

e Les planxes de vidre fransportades a ma es mouran sempre en posicio vertical.
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e Les bastides que s’hagin d'emprar per a la installacié dels vidres a les finestres, estaran
protegides a la part de davant (la que déna a la finestra) per una barana solida de 90 cm.
d'alcada, mesurada des de la plataforma de treball, formada per passamans, llistd
intermedi i socol, per evitar el risc de caiguda al buit durant els treballs.

e Els operaris que redlitzin la col-locacié del vidre hauran d'emprar casc de seguretat, guants
de cuir i lona (fipus america), granota de treball, botes de cuir de seguretat i cinturd de
seguretat si en aquests freballs a desenvolupar hi ha risc de caiguda a diferent nivell.

ELEMENTS AUXILIARS

En aquest apartat considerarem els elements auxiliars que s'empraran pel desenvolupament
d'aquesta activitat,

Escales de ma

Grles i aparells elevadors
Esmoladora angular
Bastida de borriquetes
Pistola fixa-claus
Taladradora portartil

Sempre que les condicions de freball exigeixin d‘alfres elemenis de profeccio, es
collocaran en I'obra seguint els criteris establerts per la legislacio vigent. reflectint-los al Pla
de Seguretat | condlicions de Salut que ha de redlitzar I'empresa consfructora. (Arf. 7 RD
1627/1997)

4.- Sistemes de Proteccié Col-lectiva i Senyalitzacio.

Les proteccions col-lectives a quée fan referencia les normes de seguretat estaran constituides

per.

e Baranes de seguretat formades per muntants, passama, barra infermedia i socol. L'alcada
de la barana ha de ser de 90 cm., i el passama ha de tenir com a minim 2,5 cm de gruix |
10 cm d'algada. Els muntants (Quardacossos) hauran d'estar situats a 2,5 metres entre ells
com a maxim.

e Baranes modulars formades per una carcassa periméetrica de tub buit de 30x30x1 mm. i
reforc central amb tub buit i, a la part central d‘aquest modul es col-locara un framat de
proteccié format per malla electrosoldada de 150x150 mm. i gruix de ferro de 6 mm.
Aguesta barana modular estarda sustentada per un guardacos en forma de muntant.

e Marguesines o viseres de proteccid que volin entre 1,5 i 2 metres quallades amb taulons de
2,5 cm. de gruix i 20 cm. d'ample.

e Extintor de pols quimica seca.

Senyalitzacid de seguretat al Treball, segons el R.D. 485/1997, de 14 dabril, conforme a la
normativa ressenyada en aquesta activitat:

Senyal d'adverténcia de caiguda d'objectes.
Senyal d'advertencia de caiguda a diferent nivell.
Senyal d'advertencia de risc d'ensopegar.

Senyal d'advertencia de risc electric.

Senyal d'adverténcia de risc d'incendi.

Senyal de prohibit el pas als vianants.

Senyal de no fumeu.

Senyal de proteccié obligatoria del cap.

Senyal de proteccié obligatoria dels peus.

Senyal de proteccié obligatoria de les mans.
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e Senyal de proteccid obligatoria del cos.

e Senyal de proteccid obligatdria de la vista.

e Senyal de proteccid obligatoria de les vies respiratories.
e Senyal de proteccié obligatoria de la cara.

e Senyal d'Us obligatori del cinturd de seguretat.

Sempre que les condicions de freball exigeixin d‘alfres elemenis de profeccio, es
col-locaran en I'obra seguint els criteris establerts per la legislacio vigent. reflectint-los al Pla
de Seguretat i condlicions de Salut que ha de redlitzar I'empresa constructora. (Art. 7 RD

06000006
AANANADS

5.- Relacié d’Equips de proteccié individual.

Els Equips de Proteccid Individual seran, segons els treballs a desenvolupar, els segUents:

e Treballs de fransport (conductors i operadors de gruaqy:
o Cascos de seguretat.
0 Botes de seguretat.
0 Granota de treball.
e Pels freballs de fusteria de fusta:
Cascos de seguretat,
Guants de cuir i lona (tipus america).
Granota de treball.
Botes de cuir de seguretat.
Cinturd de seguretat, si els calgués.
Mascara antipols pels fregadors amb paper de vidre.
Mascara amb filtre quimic posat que manipulessin coles, vermnissos, etfc.
e Pels treballs de tancaments metal-lics:
Cascos de seguretat.
Guants de cuir i lona (fipus america).
Granota de treball.
Botes de cuir de seguretat.
Cinturd de seguretat, si els calgués.
Ulleres antiimpactes per a manipulacié de 'esmoladora.
e Pels treballs de cristalleria:

OO0OO0OO0OO0OO0OOo

O O0OO0OO0O0Oo

o Cascos de seguretat.

0 Guants de cuir i lona (fipus america).
o Granota de treball.

0 Bofes de cuir de seguretat.

o Cinfurd de seguretat, si els calgués.
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Sempre que les condicions de freball exigelxin d‘alfres elerments de profeccié es dotara als
freballadors dels marteixos, reflectint-los al Pla de Segurefat i condlicions de Saluf que ha de
realifzar I'empresa constructora (Art. 7 RD 1627/1997).

Els Equips de Proteccio individual hauran de complir en tot moment els requisifs establerts
pel RD 773/1997, del 30 de maig; RD 1407/1192, del 20 de novernbre, i les corresponents
Normes UNE.

1.29. INSTAL.LACIONS.

1.- Introduccié.

1.1 Definicio:

Colllocacié i muntatge d'un conjunt d'aparells, conduccions, accessoris, etc., destinats a
proporcionar un servei,

1.2 Tipus d’instal-lacions:

e Electricitat i audiovisuals: (ref. Inskl1,2,3,4,5,6,7,8) consisteix, amb les corresponents ajudes
de maconeria, en l'obertura de regates, allotiament al seu interior de les conduccions de
repartiment i el posterior tancament de les regates, en el cas d'instal-lacions encastades. A
meés, s'inclou la instal-lacié de caixes de distribucio, els mecanismes de comandament, els
elements de seguretat, etc. que sdn necessaris pel correcte funcionament del sistema
dil-luminacié, telefonia, video, TV, megafonia, l'accionament de la magqguindria, etc.
instal-lats a un edifici.

e Installacié de conductes fluids (subministrament, evacuacid i contra incendis) : (ref.
InsFI1,2,3,4,5,6,7,8)

o Fontaneria.

0 Sanejament.
o Calefaccio.
o Gas

e Instal-lacié d'aire condicionat: (ref. InsAi1,2,3,4,5,6,7.8)

e Antenes i parallamps: (ref. InsAn1,2,3,4,5) s'inclou des de la collocacié del pal de les
antenes receptores i de les linies de repartiment, fins I'aribada del subministrament dels
diferents punts de connexié dels aparells interiors.

e Ascensors i muntacarregues: (ref. InsAs1,2,3,4,5,6,7) partint del buit previst ja de les fases
d'estructura i tancaments, es procedird, d'una banda, a la collocacié de les portes
exteriors d'accés a la cabina, i d'altra banda, a la installacié de guies, maquindria,
contrapesos i cabina exterior del buit.

1.3 Observacions generals:

S'haurd de considerar una previsié d'elements auxiliors com bastides de cavallets, escales de
ma i tisora, eines manuals, etc.

Als treballs interiors, sha de garantir la il-luminacié a les zones de pas i de treball mitjancant
punts de llum, la potencia dels quals ha de ser d'una intensitat luminica media de 100 lux.

S'ha de considerar, abans de linici d'aquesta activitat, que ja hi ha instal-lades les tanques
perimétriques de limitacié del solar per evitar I'entrada de personal alie a l'obra; les
instal-lacions d'higiene i benestar, qixi com també, les preses provisionals d'obra (cigua i
electricitat).
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1.30. INSTAL.LACIO ELECTRICA i D’AUDIOVISUALS.
1.- Definicié i descripcié.
1.1 Definicio:

Instal-lacio electrica: Conjunt de mecanismes i ufillatges destinats a la distriobucié i consum
d'energia electrica a 220/380 volts, des del final de la presa de la companyia subministradora
fins a cada punt d'utilitzacié de I'edifici.

Instal-lacié d'audio-visuals: Conjunt de sistemes electronics destinats a la fransmissid per cable
de senyals electriques d'alta freqiéncia per a les funcions de telefonia, telex, video,
megafonia, TV, etfc.

1.2 Descripcio:

Les instal-lacions per cable per a la fransmissid dels impulsos electrics de freqUencia industrial
(instal-lacié electrica de 220/380 volts) i d'alta frequencia (instal-lacid d'audio-visuals de molt
baixa tensid) es realitzaran mitiancant cables entubats, i a cada punt de distribucio hi haurd la
Seva corresponent caixa de connexions.

Shan dindividualitzar les canalitzacions segons les diferents funcions a exercir: electricitat,
telefonia, video, megafonia, TV per cable, etc.

Els tubs o candlitzacions que porten cables poden anar encastats o vistos, aixi com les seves
caixes de distrioucid, que hauran de tenir accés per redlitzar les operacions de connexid |
reparacio.

En la redlitzacié d'aquestes activitats, abans del seu inici, sha de garantir el subministrament
dels materials necessaris per dur a terme la instal-lacié. Per fer-ho, shaurd de considerar un
previ aplec de material a un espai predeterminat tancat(cables, tubs, etc.).

Per redlitzar la instal-lacié electrica i d'audio-visuals serd imprescindible considerar el seglent
equip huma:

e clectricistes.

e Qjudes de magoneria.

També serd necessari tenir en compte els mitjans auxiliars necessaris per dur a terme la
realitzacio de la instal-lacio:

e Estris: escala de fisora, escala de ma, proteccions col-lectives i personals, efc.

e Eines manuals: comprovants de tensid (voltimetre), pistola fixa-claus, perforadora portdtil,
nmaquina per fer regates, etc.

¢ Instal-lacié electrica provisional.

e |nstal-lacions d'higiene i benestar.

2.- Relacié de riscos i la seva avaluacié.

En la relacié de les causes dels accidents s'ha tingut en compte la guia d'avaluacié de riscos
editada pel Departament de Treball de la Generalitat, considerant a cada activitat nomeés els
riscos més importants. | a la seva avaluacid shan tingut en compte les consideracions
constructives del Projecte d'Execucid Material de l'obra, considerant que: la probabilitat és Ia
possibilifat que es materialitzi el risc, i la gravetat (severitat) s la conseqgiencia normalment
esperada de la materialitzacid del risc.

En la confeccié del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aguesta avaluacié podra ésser
modificada en funcié de la tecnologia que aporti 'empresa constructora o empreses que
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intervinguin al procés constructiu, segons disposa l'Aricle 7 del R. D. 1627/1997, de 24
d'octubre.

L'objectiu  principal d'aguesta avaluacid és el d'establir un esglaonament de prioritats per
anul-lar, o al seu cas, controlar i reduir aquests riscos, tfenint en compte les mesures preventives
gue es desenvolupen a contfinuacio.

Avaluacié
Riscos Probabilitat Gravetat del risc
1.-Caigudes de persones a diferent nivell. ALTA MOLT GREU CRITIC
4.-Caiguda d'objectes per manipulacio. BAIXA LLEU INFIM
5.-Caiguda d'objectes. MEDIA GREU MEDI
9.-Cops amb objectes o eines. MEDIA LLEU BAIX
10.-Projeccié de fragments o particules. ALTA LLEU BAIX
13.-Sobreesforcos. MEDIA GREU MEDI
15.-Contfactes termics. BAIXA GREU BAIX
16.-Contactes electrics. ALTA MOLT GREU ELEVAT
26.-O. R.: manipulacid de materials abrasius. ALTA LLEU MEDI
28.-Malalties causades per agents fisics. MEDIA GREU MEDI

Observacions .

(10) Risc especific de l'operari que manipula la maquina de fer regaftes.

3.- Norma de Seguretat

POSADA A PUNT DE L'OBRA PER REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT

Donatfs els treballs que es desenvolupen a l'activitat, s'ha d'assegurar que ja estan
construides les instal-lacions d'Higiene i Benestar definitives per a I'execucié de la resta de
l'obra.

PROCES

Xarxa interior electrica i audio-visual

El personal encarregat del muntatge de la instal-lacié ha de coneixer els riscos especifics i
I'ls dels mitjans auxiliars necessaris per redlitzar-los amib la major seguretat possible.

Per evitar el risc de caiguda al mateix nivell, shaura de mantenir el tall net i endrecat.

Per evitar el risc de caiguda a diferent nivell, es respectaran les baranes de seguretat ja
instal-lades a les activitats anteriors (balconeres, cornises, etfc.).

En la manipulacié de materials shauran de considerar posicions ergonomiques per evitar
cops, ferides i erosions.

Els operaris que realitzin el transport del material hauran d’emprar casc de seguretat, guants
de cuir i lona (tipus america), granota de treball i botes de cuir de seguretat.

Es vigilard en tot moment la bona qualitat dels dillaments aixi com la correcta disposicid
d'interruptors diferencials i magnetotérmics al quadre de zona.

En la fase d'obra d'obertura i tancament de regates, es tindra cura de l'ordre i la neteja del
tall per evitar el risc d'ensopegades.
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e Lailluminacio minima a les zones de treball ha de ser de 100 lux, mesurafs a una alcada
sobre el paviment de dos metres.

e La illuminacid mitiancant portdtils es realitzard emprant “portalbombetes estancs amb
manec aillant” i reixeta de proteccid de la bombeta; alimentats a 24 Volts.

e Es prohibida la connexid de cables als quadres de subministrament eléctric d'obra, sense
la utilitzacié de les clavilles mascle-femella.

e les escales de ma a ufilitzar, seran ftipus tisora, dotades amb sabates antilliscants i
cadeneta limitadora d'obertura, per evitar els riscos de caiguda a diferent nivell degut a
treballs realitzats sobre superficies insegures.

e Enla realitzacié del cablejat, penjat i connexié de la instal-lacié a zones de risc de caiguda
al buit (escales, balconeres, etc.) es protegira el buit mitiancant una xarxa de seguretat.

e les eines a emprar pels electricistes instal-ladors, estaran protegides per doble dillament
(categoria ll).

e les eines dels instal-ladors, els dllaments de les quals estiguin deteriorats, seran retirades i
substituides per altres en bon estat de manera immediata.

e Per evitar la connexi® accidental a la xarxa de la instal-lacié electrica de I'edifici, I'UHm
cablejat que s'executara serd el que vagi del quadre general al de la companyia
subministradora, guardant a un lloc segur els mecanismes necessaris per a la connexio,
que seran els ultims a instal-lar-se.

e Les proves de funcionament de la instal-lacié electrica seran anunciades a tot el personal
abans d'iniciar-se, per evitar accidents.

e Abans de fer entrar a carrega la instal-lacié eléctrica, s’haurd de fer una revisié a fons de les
connexions de mecanismes, proteccions i empalmaments dels quadres electrics, d'acord
amb el Reglament Electroteécnic de Baixa Tensio.

e Els operaris que redlitzin la installacid de la xarxa interior hauran d'emprar casc de
seguretat, guants de cuir i lona (fipus americd) o guants dillants si els calgués, granota de
freball i botes de cuir de seguretat.

Xarxa exterior electrica

e El personal encarregat del muntatge de la instal-lacié ha de conéixer els riscos especifics i
I'ls dels mitjans auxiliars necessaris per redlitzar-los amib la major seguretat possible.

e Lainstal-lacid dels cables d'alimentacié des de la presa fins els punts, es realitzard entubats
i enferrats a rases.

e A la redlitzacid de les rases es tindrd en compte la normativa d'excavacié de rases i pous
(MovEZ).

e Les connexions es realitzaran sempre sense tensid a les linies.

e Durant I'hissat dels pals o baculs a zones de transit, s'acotard una zona amb un radi igual a
l'alcada d'aquests elements més cinc metres.

e Es delimitard la zona de treball amb tanques indicadores de la presencia de treballadors
amb senyals previstes per al codi de circulacid, i per la nit, aquestes es senyalitzaran amib
llums vermells.

e Durant I'hissat d‘aquests bdculs o pals, es vigilard en tot moment que es respectin les
distoncies de seguretat respecte a d'altres linies d'Alta Tensid aeries que hi hagi pels
voltants, &s a dir: per a tensions no superiors a 66 Kv, a una distancia de 3 metres, i superiors
a 66 Kv, a una distancia de seguretat de 5 metres.

e Els operaris que redlitzin la installlacié de la xarxa exterior hauran d'emprar casc de
seguretat, guants de cuir i lona (fipus americd), granota de treball i botes de cuir de
seguretat,

Estacid fransformadora d'Alta a Baixa Tensid

e El personal encaregat del muntatge de la instal-lacié ha de coneixer els riscos especifics i
I'ls dels mitjans auxiliars necessaris per redlitzar-los amib la major seguretat possible.
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e Durant el procés dinstalllacid es deixaran les linies sense tensid, tenint en compte les cinc
regles d'or de seguretat als treballs a linies i aparells d'Alta Tensio:

e Obrir amb tall visible totes les fonts de tensid mitjancant interruptors i seccionadors que
assegurin la impossibilitat de tancament intempestiu.

e Enclavament o blogueig, si és possible, dels aparells de talll.

e Reconeixement de I'absencia de tensio.

e Posar a terra i en curtcircuit totes les possibles fonts de tensid.

e Collocar els senyals de seguretat adequades, delimitant la zona de treball.

e Shaura de garantir 'absencia de tensid mitiancant un comprovant adequat abans de
gualsevol manipulacio.

e En el lloc de treball es trobaran presents com a minim dos treballadors, que hauran
d'emprar casc de seguretat, proteccid facial, guants dillants, catifa dillant, bangueta i
perxa.

e L'entrada en servei de les estacions de transformacid, tant d'Alta com de Baixa Tensid es
redlitzard amb I'edifici desallotjat de personal, en presencia del comandament d'obra i de
la direccié facultativa.

e Abans de fer entrar en servei les estacions de fransformacié es procedird a comprovar
I'existencia real a la sala de la bangueta de maniobres, perxes de maniobres, extintors de
pols quimica seca i farmaciola, i que els operaris es trobin vestits amb les peces de
proteccid personal.

e Pels treballs de revisid i manteniment del Centre de Transformacié estaran dotats dels
elements seguents:

e placa didentificacié de cel'la.

e Instruccions pel que fa a perills que presenten els corrents electrics i els socors a impartir a
les victimes.

e Esguema del centre de transformacio.

e Perxa de maniobra.

e Banqueta aillant.

e Insuflador per a la respiracié boca a boca.

e En l'entrada del centre es col-locaran plagues per a la identificacié del centre i triangle
d'advertencia de perill.

e En els treballs dinstallacié del grup fransformador i annexos s'hauran de considerar els
freballs auxiliars de maconeria, que es regiran segons la norma Cinla i treballs de
soldadura per a la collocacié de ferramentes que es regiran segons la norma de
soldadura electrica EstAch.

e La collocacid del grup transformador s'auxiliard mitjancant una grua mobil que haurd de
complir amb la normativa de grues mobils de ConMu4.

e Sha de tenir en compte que pels treballs a realitzar a les estacions d'Alta Tensié s'ha de
considerar el “Reglament sobre Centrals Electriques, Subestacions i Centres de
Transformacidé” (RD 3275/1982 de 12 de novembre, BOE 288 d'1 de desembre de 1982.
Ordre de 23 de juny de 1988, BOE de 5 de juliol de 1988).

e Pels treballs a redlitzar a les estacions de Baixa Tensid s'ha de considerar el “Reglament
Electrotecnic de Baixa Tensid i la Instruccid Tecnica Complementaria del 9 d'octubre de
1973"

ELEMENTS AUXILIARS

En aguest apartat considerarem els elements auxiliars que s'empraran per redlitzar els treballs
d'aquesta activitat,

Escales de ma
Pistola fixa-claus
Talodradora portartil
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Sempre que les condicions de freball exigeixin d‘alfres elements de profeccld, es
collocaran a l'obra seguint els criteris establerfs per la legislacio vigent, reflectint-los al Pla
de Segurefat | condlicions de Salut que ha de redlizar I'empresa constfructora. (Arf. 7 RD
1627/1997)

4.- Sistemes de Proteccié Col-lectiva i Senyalitzacio.

Les proteccions col-lectives a que es refereixen les normes de seguretat estaran constituides
per.

e Xarxes de seguretat horitzontals o verticals segons el cas, seran de poliamida, amb un
didmetre minim de la corda de 4 mm. i una llum de malla maxima de 100x100 mm. La
xarxa anird proveida de corda perimetrica de poliamida de 12 mm. de didmetre com a
minim, convenientment ancorada. L'ancoratge Optim de les xarxes son els elements
estructurals, donat que aixi la xarxa pot quedar convenientment tensa de manera que
pugui suportar al centre un esforc de fins a 150 Kp.

e Baranes de seguretat formades per muntants, passama, barra infermedia i socol. L'alcada
de la barana ha de ser de 90 cm., i el passama ha de tenir com a minim 2,5 cm de gruix |
10 cm d'algada. Els muntants (Quardacossos) hauran d'estar situats a 2,5 metres entre ells
com a maxim.

e Baranes modulars formades per una carcassa perimetrica de tub buit de 30x30x1 mm. i
reforc central amb tub buit i a la part central d'aquest modul es collocara un tramat de
proteccié format per malla electrosoldada de 150x150 mm. i gruix de ferro de 6 mm.
Aguesta barana modular estard sustentada per un guardacos en forma de muntant.

e Extintor de pols quimica seca.

Senyalitzacié de seguretat al Treball, segons el RD 485/1997, de 14 d'abril, conforme a la
normativa ressenyada en aquesta activitat:

e Senyal d'adverténcia de risc d'ensopegar.
Senyal d'adverténcia de risc electric.

Senyal de prohibit el pas als vianants.

Senyal de proteccié obligatoria del cap.
Senyal de proteccid obligatoria dels peus.
Senyal de proteccié obligatoria de les mans.
Senyal de proteccié obligatoria del cos.
Senyal de proteccié obligatoria de la vista.
Senyal de proteccid obligatdria de la cara.
Senyal d'Us obligatori del cinturd de seguretat.

Sempre que les condicions de freball exigeixin d‘alfres elemenis de profeccld, es
collocaran a l'obra seguint els criteris estableris per la legislacio vigent, reflectint-los al Pla
de Seguretat i condlicions de Salut que ha de redlitzar I'empresa constructora. (Art. 7 RD

00000 00O
AAAAAAADO
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5.- Relacié d’Equips de proteccié individual.
Els Equips de Proteccid Individual seran, segons els treballs a desenvolupar, els segUents:

o Trebdalls de transport:
o Cascos de seguretat,
o0 Guants de cuir i lona (tipus america).
0 Boftes de seguretat.
o Granota de freball.

e Pels treballs d'instal-lacié (baixa tensié | AUDIO-VISUALS) :
Cascos de seguretat.

Guants de cuir i lona (fipus america).

Guants dillants, si els calgues.

Granota de treball.

Botes de cuir de seguretat.

Cinturé de seguretat, si els calgués.

O O0OO0OO0OO0Oo

e Pels freballs d'instal-lacio (alta tensio) :
Cascos de seguretat,

Guants aillants.

Granota de treball.

Botes aillants.

Proteccid d'ulls i cara.

Banqueta aillant i/o catifa dillant.
Perxa aillant.

OO0OO0OO0OO0OO0OOo

e Pels treballs de maconeria (ajudes) :

Cascos de seguretat.

Guants de cuir i lona (ftipus america).

Granota de treball.

Botes de cuir de seguretat.

Ulleres antimpactes (en redlitzar regates).

Proteccié de les oides (en realitzar regates).

Mascara amb filtre mecanic antipols (en realitzar regates).

O O0OO0O0O0OO0Oo

e Pels treballs de soldadura electrica:
Cascos de seguretat.

Pantalla amb vidre inactinic.
Guants de cuir.

Mandil de cuir.

Granota de treball.

Botes de cuir amb polaines.

O O0OO0OO0OO0Oo

Sempre que les condicions de freball exigeixin d'alfres elemenis de profeccio, es dotara als
freballadors amb els mateixos, reflectint-los al Pla de Segurerfat i condicions de Salut que ha
de redlitzar 'empresa consfructora (Art. 7 RAD 1627/1997).

Els Equips de Proteccio Individual hauran de complir en tot moment els requisits establerts
pel RD 773/1997, del 30 de maig; RD 1407/1192, del 20 de novernbre, i les corresponents
Normes UNE,
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1.31. INSTAL.LACIO D’AIRE CONDICIONAT.

1.- Definicié i descripcié.

1.1 Definicio:

Conjunt d'aparells i conductes que agafen I'aire, i fisicament el fracten per aconseguir unes

condicions d'higroscopicitat, temperatura i depuracié determinades, per a subministrar-lo
immediatament.

1.2 Descripcio:

Es distingeixen els diferents sistemes de condicionament de l'aire:

e sistemes de tof aire.
e sistemes d'aigua-aire.
e sistemes d'aigua i expansio directa.

Cada un d'aquests sistemes estd composat per un equip de fractament d'aire (ventiladors,
aparells de condicionament, etc.), d'un equip de refrigeracio i/o calefaccio i un equip auxiliar
(bombes, motors, etc)

En la redlitzacié d'aquestes activitats, abans del seu inici, sha de garantir el subministrament
dels materials necessaris per dur a terme la instal-lacié. Per fer-ho, shaurd de considerar un
previ aplec de material a un espai predeterminat tancat (cables, tubs, maguindria, etc.).

Per realitzar la installlacié de l'aire condicionat serd imprescindible considerar I'equip huma
seguent:

e instal-ladors d'aire condicionat
e paletes.

També serd necessari tenir en compte els mitjans auxiliars necessaris per dur a terme la
realitzacio de la instal-lacio:

e Estris: bastida modular tubular, escala de tisora, escala de ma, proteccions col-lectives i
personals, etc.

e Eines manuals: comprovant de tensié (voltimetre), pistola fixa-claus, perforadora portatil,
esmoladora angular, etc.

e Instal-lacio electrica provisional.

e Instal-lacié provisional d'aigua.

¢ Instal-lacions d'higiene i benestar.

2.- Relacié de riscos i la seva avaluacié.

A la relacio de les causes dels accidents s'ha tingut en compte la guia d'avaluacio de riscos
editada pel Departament de Treball de la Generalitat, considerant a cada activitat només els
riscos més importants. | a la seva avaluacid shan tingut en compte les consideracions
constructives del Projecte d'Execucid Material de l'obra, considerant que: la probabilitat és la
possibilitat que es materialitzi el risc, i la gravetat (severitat) és la consegléncia normalment
esperada de la materialitzacié del risc.

A la confeccié del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aguesta avaluacié podra ésser
modificada en funcié de la tecnologia que aporti 'empresa constructora o empreses que
intervinguin al procés constructiu, segons disposa l'Article 7 del R. D. 1627/1997, de 24
d'octubre.
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L'objectiu  principal d'aquesta avaluacio és el d'establir un esglaonament de prioritats per
anul-lar, o al seu cas, controlar i reduir aguests riscos, tenint en compte les mesures preventives
gue es desenvolupen a contfinuacio.

Avaluacié
Riscos Probabilitat Gravetat del risc
1.-Caigudes de persones a diferent nivell. ALTA MOLT GREU CRITIC
3.-Caiguda d'objectes per desplom. BAIXA GREU BAIX
4.-Caiguda d'objectes per manipulacio. BAIXA LLEU iINFIM
5.-Caiguda d'objectes. MEDIA GREU MEDI
8.-Cops amb elements mobils de maquines. MEDIA GREU MEDI
9.-Cops amb objectes o eines. MEDIA LLEU BAIX
10.-Projeccié de fragments o particules. MEDIA LLEU BAIX
13.-Sobreesforcos. MEDIA GREU MEDI
15.-Contactes termics. BAIXA GREU BAIX
16.-Contactes electrics. MEDIA GREU MEDI
19.-Exposicié a radiacions. MEDIA GREU MEDI
28.-Malalties causades per agents fisics. MEDIA GREU MEDI

Observacions:

(8) Risc especific en I'us de la maquina d'escatar i serra circular manuadl per a fusta.

(10) Risc especific de l'operari que manijpula la maquina de fer regates i la pistola fixa-claus.

(19)  Risc causat per les radiacions ulfraviolades i dinfraroigs generades per la soldadura
electrica.

(28)  Risc causat per les radiacions generades per la soldadura electrica i a la manijpulacio
de maquinaria de fer regates.

3.- Norma de Seguretat

POSADA A PUNT DE L'OBRA PER REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT

e Donats els freballs que es desenvolupen a lactivitat, sha d'assegurar que ja estan
construides les instal-lacions d'Higiene i Benestar definitives per a I'execucié de la resta de
l'obra.

PROCES

e El personal encarregat del muntatge de la installacié ha de coneixer els riscos especifics |
I's dels mitjans auxiliars per redlitzar-la amb la major seguretat possible.

e Per evitar el risc de caiguda al mateix nivell shaurd de mantenir el tall net i endrecat.

e Per evitar el risc de caiguda a diferent nivell shauran de respectar les baranes de seguretat.

e A la manipulacié de materials shauran de considerar posicions ergonomiques per evitar
Cops, caigudes i erosions.

e Es vigilard en tot moment la bona qualitat dels aillaments, aixi com la correcta disposicid
dinterruptors diferencials i magnetotermics al quadre de zona.
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e Lailluminacié minima a les zones de treball ha de 100 lux, mesurats a una alcada sobre el
paviment de dos metres.

e La illuminacid mitiancant portdtils es realitzard emprant “portalbombetes estancs amb
manec aillant” i reixeta de proteccid de la bombeta, alimentats a 24 Volts.

e Es prohibit de connectar cables als quadres de subministrament eléctric de I'obra, sense
emprar clavilles mascle-femella.

e les eines a emprar pels electricistes instal-ladors estaran protegides per doble aillament
(categoria ll).

e Les eines dels installadors, I'dillament de les quals estigui deteriorat, seran retirades i
substituides per d'alfres en bon estat.

e Els operaris que redlitzin la installacidé de l'aire condicionat hauran d'emprar casc de
seguretat, guants de cuir i lona (fipus americd), granota de treball, botes de cuir de
seguretat i cinturd de seguretat si els calgués.

e Els operaris que redlitzin treballs amb el bufador hauran d'emprar casc de seguretat, guants
i maneguins de cuir, espiell amb vidre fumat, granota de treball, mandil de cuir, botes de
cuir de seguretat, polaines de cuir i mascara antifums toxics si calgués.

e Els operaris que redlitzin treballs amb soldadura eléctrica hauran d'emprar casc de
seguretat, guants i maneguins de cuir, pantalla amb vidre inactinic, granota de treball,
mandil de cuir, botes de cuir de seguretat, polaines de cuir i mascara antifums toxics si
calgués.

e Els operaris que redlitzin treballs de magoneria hauran d'emprar casc de seguretat, guants
de cuir i lona (tipus americd) o de neopre segons els casos, granota de treball, botes de
cuir de seguretat i cinturd de seguretat si els calgués.

Per fer més operativa aguesta norma, considerarem els seglents apartats:

Recepcié i aplec de material i maquinaria.

e Es preparard la zona del solar per estacionar els camions de subministrament de material,
de manera que el paviment tingui la resistencia adequada per evitar capgirells i
atrapaments.

e Les maquines de gran dimensié s'hissaran amb la grua mobil amb I'ajuda de balancins
que subjectaran la carrega mitjiancant les bragues, hissant la carrega del transport i posant-
la a ferra a una zona preparada a priori amb taulons de repartiment, des d'aquest punt, es
fransportard posteriorment al lloc d‘aplec definitiu.

e Les cdrregues suspeses es governaran mitiancant caps subjectats a la carrega i guiats per
dos operaris, per poder guiar comodament la carrega.

e Es prohibit expressament de guiar les caregues pesades directament amb les mans.

e El transport o canvi dubicacié horitzontal mitjancant corrons, es redlitzard emprant
exclusivament el personal necessari, per evitar aixi 'acumulacid d'operaris i evitar
confusions.

e Sempenyard la carrega des dels laterals per evitar el risc de caigudes i cops pels corrons ja
emprats.

e El tfransport ascendent o descendent per mitid de corrons lliscant per rampes o llocs
inclinats es dominard mitjancant aparells designats per a aquest fi, el ganxo de maniobra
es subjectard a un lloc sdlid, capag de suportar la carrega amb seguretat.

e Es prohibit el pas o acompanyament lateral del fransport a solre de corrd de fusta quan la
distancia lliure de pas entre aquesta i els paraments verticals sigui igual o inferior a 60 cm.,
per evitar aixi el risc d'atrapament per descontrol de la direccié de la carrega.

e Els aparells anteriorment esmentats, de suport del pes de I'element ascendit o descendit
per la rampa, s‘ancorard a llocs que garanteixin la seva resistencia.
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e |'ascens 0 descens a una banqueta de posicid d'una determinada maguina, s'executard
mitiancant un pla inclinat construit en funcié de la carega que ha de suportar i la inclinacié
adequada.

e L'aplec de fan-coils s'ubicard a un lloc preestablert a I'obra per evitar interferencies amb
altres tasques.

e les caixes contenidores dels fan-coils es descarregaran fleixades o ligades a sobre de
batees o plataformes emplintades, per evitar vessaments de la carrega.

e Es prohibit d'emprar els fleixos com anses de carrega

e Els blocs de caixes contenidors de fan-coils, etc. ,un cop situats a planta, es descarregaran
a ma i s'aniran repartint pels llocs d'ubicacio per evitar interferencies als llocs de pas.

e El muntatge de la maqguindria a les cobertes (torres de refrigeracio, climatitzadors, etc.), no
s'iniciara fins que no s’hagi acabat el tancament perimetric de la coberta, per evitar el risc
de caiguda.

e Els blocs de xapa (metal-lica, fibra de vidre, etc.) seran descarregats fleixats mitiancant el
ganxo de la grua.

e les batees seran transportades fins el magatzem d'aplec, governades mitiangant caps
guiats per dos operaris. Es prohibit de dirigir-los directament amb les mans.

e Els sacs de guix es descarregaran aplegats i lligats a batees o plataformes emplintades.

¢ L'emmagatzematge de xapes s'ubicara a llocs senyalitzats a I'obra, per evitar interferencies
als llocs de pas.

Muntatge de canonades.

e El faller i emmagatzematge de canonades s'ubicara a un lloc preestablert, dotat de porta,
ventilacié i il-luminacio artificial al seu cas.

e El transport de trams de canonada de diagmetre reduit a espatlles d'un sol home, es
redlitzard inclinant la carrega cap a darrera, de manera que, I'extrem que va per davant
superi 'alcada d'un home, per evitar cops 0 ensopegades amb d'alfres operaris.

e Les canonades pesants seran transportades per un minim de dos homes, guiats per un
tercer a les maniolbres de canvi de direccio i ubicacio.

e Els bancs de treball es mantindran en un bon estat d'Us, evitant la formacié d'estelles
mentre dura la tasca (les estelles poden ocasionar punxades i talls a les mans).

e Un cop aplomades les columnes, es reposaran les proteccions de manera que deixin
passar els fils de les plomades. Les proteccions s'‘aniran treient a mesura que ascendeixi la
columna muntada. Si queda buit amb risc d'ensopegada o caiguda per ell, es reposard la
proteccid.

e Els retalls sobrers s‘aniran treient a mesura que es produeixin a un lloc determinat, per a la
seva posterior recollida i vessat pels conductes d'evacuacio instal-lats per a aquest fi, i aixi
evitar el risc de trepitjades sobre objectes.

e Es prohibit de soldar amb plom a llocs tancats per evitar respirar atmosferes toxiques. Els
talls amb soldadura de plom es readlitzaran a I'exterior o sota corrent d'aire.

e Ellocal destinat per emmagatzemar les bombones 0 ampolles de gasos liquats, s'ubicaran
a un lloc ressenyat a l'obra, que estard dotat de ventilacid d'aire corrent, portes amib pany
de seguretat i il-luminacié artificial si calgués.

¢ Lailluminaci¢ del local on s'emmagatzemin les bombones o ampolles de gasos liquats es
realitzard mitjangant mecanismes estancs antideflagrants de seguretat.

e A sobre de la porta del magatzem de gasos liquats s'establird un senyal normalitzat de
“perill explosid” i un altre de “no fumeu”.

e Al costat de la porta del magatzem de gasos liquats s'instal-lard un extintor de pols quimica
seca.

e Lailluminacio al tall de muntatge de canonades serd d'un minim de 100 lux, mesurafs a
una algada sobre el nivell del paviment pels voltants de dos metres.

o Lesampolles de gasos liguats es fransportaran i romandran als carros porfampolles.
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e Sevitara soldar o tilitzar I'oxitallada amb les bombones o ampolles de gasos liquats
exposades al sol.

e Sinstalllaran uns rétols de precauciod al magatzem de gasos liquats, al taller de muntatge |
a sobre de I'aplec de canonades recomanant no emprar acetile per soldar coure.

Muntatge de conductes i reixetes.

e FEls conductes de xapa es tallaran i muntaran a llocs senyalitzats a l'obra per evitar riscos per
inferferencies.

e Les xapes metalligues semmagatzemaran en paguets a sobre de soles de repartiment als
llocs senyalitzats a I'obra. Els aplecs no superaran 1,6 metres d'alcada.

e les xapes metadl-liques seran retirades del seu aplec pel seu tfall i formacid del conducte
per un minim de dos homes, per evitar el risc de talls o cops per desequilibris.

e Durant el tall amb cisalla, les xapes romandran recolzades a sobre dels bancs i
subjectades, per evitar els accidents per moviments indesitjats.

e Els frams de conducte s'evacuaran del taller de muntatge I'abans possible per a la seva
conformacié a la seva ubicacié definitiva i evitar accidents al taller per saturacid
d'objectes.

e Fls frams de de conducte es transportaran mitjancant bragues que l'abracin de boca a
boca mitjancant el ganxo de la grua, per evitar el risc de vessament de la carmega a sobre
de les persones. Seran guiades per dos operaris que els governaran mitjancant caps
disposats per a aquest fi.

e Es prohibit expressament de guiar-los directament amib la ma, per evitar el risc de caiguda
per balanceig de la carrega, etc.

e Les planxes de fibra de vidre seran tallades a sobre del banc mitjancant ganivetes.

e Es prohibit d'abandonar a terra ganivetes, tallants, grapadores i maguines de reblar per
evitar els accidents per trepitjiades a sobre d’‘aquestos objectes.

e Els muntatges dels conductes a les cobertes es suspendran amb vents forts per evitar el
descontrol de les peces.

e Les reixetes es muntaran des de escales de fisora dotades de sabates antilliscants i
cadeneta limitadora d’obertura, per evitar el risc de caiguda.

e Els conductes per collocar a alcades considerables s'instal-laran des de bastides tubulars
amb plataformes de treball amb un minim de 60 cm. d'‘ample, rodejades de baranes de
seguretat,

Posada a punt i proves.

e Abans de linici de la posada en marxa, s'instal-laran les proteccions de les parts mobils per
evitar risc d'atrapaments.

e No es connectaran ni posaran en funcionament les parts mobils de la magquina sense
haver apartat d'elles, eines que s'estiguin emprant, per evitar el risc d'objectes o fragments.

e Es notificard al personal la data de les proves de carrega per evitar els accidents.

e Mentre durin les proves, quan s'hagi de tallar 'energia electrica d'alimentacid, s'instal-lard al
quadre electric un retol de precaucié amb la llegenda “No connecteu, homes treballant a
la xarxa”.

e Es prohibida expressament la manipulacié de parts modbils de qualsevol maquina sense
abans haver procedit a la desconnexid de la xarxa electrica d'alimentacio, per evitar
atrapaments.

ELEMENTS AUXILIARS

En aquest apartat considerarem els elements auxiliars que, s'empraran pel desenvolupament
d'aquesta activitat:

Oxitallada
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Escales de ma

Grua mobil

Soldadura eléctrica

Esmoladora angular

Bastida amb elements prefabricats sisterna modular
Pistola fixa-claus

Talodradora portatil

Maquina portdtil de roscar

Sempre que les condicions de freball exigeixin d‘dlfres elemenis de profeccio, es
collocaran a l'obra seguint els criteris establerfs per la legislacio vigent, reflectint-los al Pla
de Segurerat i condicions de Salut que ha de redlitzar 'empresa constfructora. (Arf. 7 R.D.
1627/1997)

4.- Sistemes de Proteccié Col-lectiva i Senyalitzacioé.

Les proteccions col-lectives a que es refereixen les normes de seguretat estaran constituides
per:

e Baranes de seguretat formades per muntants, passama, barra intermédia i socol. L'alcada
de la barana ha de ser de 90 cm. i el passama ha de tenir com a minim 2,5 cm. de gruix i
10 cm. d'alcada. Els muntants (Quardacossos) hauran d'estar situats a 2,5 metres entre ells
com a maxim.

e Extintor de pols guimica seca.

Senyalitzacid de seguretat al Treball, segons el R.D. 485/1997, de 14 d'abril, conforme a la
normativa ressenyada en aquesta activitat:

Senyal d'advertencia de risc d'ensopegar.
Senyal d'advertencia de risc de caiguda a diferent nivell.
Senyal d'adverténcia de risc material inflamable.
Senyal d'advertencia de risc electric.

Senyal d'advertencia de perill en general.

Senyal d'adverténcia de carregues suspeses.
Senyal de prohibit el pas als vianants,

Senyal de no fumeu.

Senyal de proteccid obligatoria del cap.

Senyal de proteccid obligatdria dels peus.
Senyal de proteccid obligatdria de les mans.
Senyal de proteccid obligatoria del cos.

Senyal de proteccié obligatoria de la vista.
Senyal de proteccid obligatdria de la cara.
Senyal d'Us obligatori del cinturd de seguretat.

Sempre que les condicions de segurefat exigeixin d‘alfres elemenfs de profeccid, es
collocaran a l'obra seguint els criteris estableris per la legislacio vigent, reflectint-los al Pla
de Segurerat [ condicions de Salut que ha de realifzar I'empresa consfructora. (Arf. 7 R.D.
1627/1997).
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O

5.- Relacié d’Equips de proteccié individual.

00000060
AMAAAANADSO

Els Equips de Proteccid Individual seran, segons els treballs a desenvolupar, els segUents:
Treballs de transport | fontaneria:

o

O O0OO0Oo

Cascos de seguretat.

Guants de cuir i lona (fipus americq).
Botes de seguretat.

Granota de freball.

Cinturé de seguretat, si calgués

Pels treballs amb bufador:

OO0Oo0OO0OO0OO0O0

Cascos.

Ulleres de vidre fumat per a la proteccié de radiacions d'infraroigs.

Guants de cuir.

Mandil de cuir.

Maneguins de cuir.
Granota de tfreball.

Botes de cuir amb polaines.

Pels treballs de maconeria (ajudes):

O O0OO0O0OO0OO0OO0Oo

Cascos de seguretat,

Guants de cuir i lona (fipus americd) o de neopre.
Granota de treball.

Botes de cuir de seguretat.

Ulleres antimpactes (en redlitzar regates).
Proteccié de les oides (en realitzar regates).
Mascara amb filire antipols (en realitzar regates).
Cinturé de seguretat, si calgués

Pels treballs de soldadura electrica ;

O O0OO0OO0O0Oo

Cascos de seguretat,
Pantalla amb vidre inactinic.
Guants de cuir.

Mandil de cuir.

Granota de freball.

Botes de cuir amb polaines.

Sermpre que les condicions de freball exigeixin d'alfres elements de profeccid, es dotara als
freballadors dels mareixos, reflectint-los al Pla de Segurefat | condicions de Saluf que ha de
realifzar 'empresa constructora (Art. 7 R.D. 1627/1997).

Els Equips de Profeccio individual hauran de complir en fot moment els requisifs establerfs

Normes UNE.

pel R.D. 773/1997, del 30 de maig; R.D. 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents
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1.32. INSTAL.LACIO D’ANTENES i PARALLAMPS.

1.- Definicié i descripcio.

1.1 Definicio:

Instal-lacié d'antenes: Conjunt de sistemes col-lectius de captacid, distribucio i presa de senyals
de Televisié i Radio.

Instal-laci® de parallamps: Instal-lacid de proteccid contra el llamp des del cap o xarxa de
captacidé fins a la seva connexid a la presa de terra de I'edifici.

1.2 Descripcio:

Instal-lacié d'antenes: s'instal-lard 'antena en la part alta de I'edifici, procurant la connexio fins
els diferents centres d'amplificacio, tenint en compte la impeddancia que ofereix el cable a la
conduccid del senyal des de I'antena fins als sistemes d’amplificacio.

La instal'lacio de parallamps sera obligatoria en edificis 'alcada de la qual sigui superior a 43
metres, i a agquells edificis que manipulin © emmagatzemin substancies explosives o faciiment
inflamables i a tots aquells edificis que, a causa de la seva situacié (per exemple a l'alta
muntanya), tinguin un alt risc de descarrega electrica.

Els parallamps poden ser de dos tipus:

e Sistema de puntes ; cada parallamps cobreix un con d'eix vertical amb vertex al cap de
captacié , la base de la qual té un radi igual a I'alcada de la installacid. Quan diversos
parallamps estiguin units a distancies inferiors a 20 metres, el cable d'unid actua com a
parallamps continu. Es adequat per a edificis amb predomini de 'alcada respecte de la
superficie a planta.

e Sistema reticular: estd format per una xarxa constructora en forma de malla, dissenyada de
mode gue cap punt de la coberta quedi a més de 9 metres d'un cable conductor.
Protegeix el volum cobert per la malla. El perimetre de la malla es collocard a les arestes
més elevades de I'edifici. Cada punt del conductor engendra, a més, un con de proteccié
igual al dels parallamps de puntes. Es adequat per a edificis amb predomini de la
superficie a planta respecte de la seva alcada.

A la realitzacié d'aquestes activitats, abans del seu inici, sha de garantir el subministrament dels
materials necessaris per dur a terme la instal-lacio. Per fer-ho, shaurd de considerar un previ
aplec de material a un espai predeterminat tancat.

Per realitzar la instal-lacié d'antenes i parallaomps serd imprescindible considerar I'equip humad
seguent:

e instal-ladors.

També serd necessari tenir en compte els mitjans auxiliars necessaris per dur a terme la
redlitzacié de la instal-lacio:

e Estris: bastiment penjat o bastida tubular modular, escala de ma, passarel-les, proteccions
col-lectives i personals, efc.

e Eines manuals : pistola fixa-claus, perforadora portdtil, esmoladora angular, etc.

¢ Instal-lacié electrica provisional.

e |nstal-lacions d'higiene i benestar.
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2.- Relacié de riscos i la seva avaluacié.

A la relacié de les causes dels accidents sha tingut en compte la guia d’‘avaluacié de riscos
editada pel Departament de Treball de la Generalitat, considerant a cada activitat només els
fiscos més importants. | a la seva avaluacié shan tingut en compte les consideracions
constructives del Projecte d'Execucié Material de I'obra, considerant que: la probabilitat és la
possibilitat que es materialitzi el risc, i la gravetat (severitat) és la conseqgliéncia normalment
esperada de la materialitzacié del risc.

A la confeccié del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aguesta avaluacié podra ésser
modificada en funcid de la tecnologia que aporti 'empresa constructora o empreses que
intervinguin al procés constructiu, segons disposa l'Article 7 del R. D. 1627/1997, de 24
d'octubre.

L'objectiu  principal d'aquesta avaluacio és el d'establir un esglaonament de prioritats per
anul-lar, o al seu cas, controlar i reduir aguests riscos, tenint en compte les mesures preventives
que es desenvolupen a continuacio.

Avaluacié
Riscos Probabilitat Gravetat del risc
1.-Caigudes de persones a diferent nivell. ALTA MOLT GREU CRITIC
2.-Caigudes de persones al mateix nivell, ALTA GREU ELEVAT
3.-Caiguda d'objectes per desplom. BAIXA MOLT GREU MEDI
4.-Caiguda d'objectes per manipulacio. BAIXA LLEU iINFIM
5.-Caiguda d'objectes. ALTA GREU ELEVAT
9.-Cops amb objectes o eines. MEDIA LLEU BAIX
13.-Sobreesforcos. MEDIA GREU MEDI
16.-Contactes electrics. MEDIA GREU MEDI

3.- Norma de Seguretat

POSADA A PUNT DE L’'OBRA PER REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT

e Donats els freballs a desenvolupar, sha dassegurar que ja estiguin construides les
instal-lacions d'Higiene i Benestar definitives per a I'execucioé de la resta de I'obra.

PROCES

e El personal encarregat del muntatge d'antenes i parallamps ha de coneixer els riscos
especifics i I'Us dels mitjans auxiliars necessaris per realitzar-los amb la major seguretat
possible.

¢ No siniciaran els treballs sobre les cobertes fins a haver acabat les baranes de seguretat.

e Sestabliran punts d'ancoratge per amarrar els cables als quals s'enganxard el cable de
seguretat, per evitar el risc de caiguda des d'alcada.

e Elfall es mantindrd net d'obstacles i objectes.

e Es prohibit de vessar runes i retalls directament des de la facana. Les runes s‘aplegaran i
recolliran a un cubell o petit contenidor disposat per a aquest fi.

e No s'iniciaran els treballs fins a haver-se acabat el “cami segur” per transitar o romandre a
sobre de cobertes inclinades, i evitar el risc de caiguda al buit.

e Lainstalllacié del cable que baixa es realitzard quan es faci efectiu el revestiment de les
facanes, amb la findlitat d'aprofitar la seguretat ja ideada per als mitjans auxiliars que
s'emprin.
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e Les operacions de muntatge de components es realitzard a cota zero. No s’han de muntar
a adlcada si no és estrictament imprescindible, amb el fi de no potenciar els riscos ja
existents.

e Sota condicions meteoroldgigues extremes: pluja, neu, gel o vent superior a 50 Km/h es
suspendran els freballs.

e Les antenes i parallamps s'instal-laran amb I'ajuda de plataformes horitzontals, recolzades a
sobre d'elements que rectifiquin el pendent, donant aixi a la platoforma la seva
horitzontalitat. Aquesta plataforma de treball haura d'estar protegida en tot el seu perimetre
mitjancant una barana de seguretat.

e Lles escales de md, tfot i emprar-se “momentanioment’, s‘ancoraran fermament al
recolzament superior i estaran dotades de sabates antilliscants i passaran en 1 metre,
lalcada a superar.

e Les linies electriques properes al tall es deixaran sense servei durant la realitzacid dels
freballs.

e FEls operaris hauran d'emprar casc de seguretat amb barbuqueig, guants de cuir i lona
(tibus americd), granota de treball, botes de seguretat amb sola antilliscant i, si calgués,
amb ancoratge mobil del tipus “Keep-block” o Us d'una politia de seguretat.

ELEMENTS AUXILIARS

En aquest apartat considerarem els elements auxiliars que s'empraran pel desenvolupament
d'aquesta activitat

Escales de ma
Passarel-les
Esmoladora anguilar
Bastida penjada
Pistola fixa-claus
Talodradora portartil

Sempre que les condicions de freball exigeixin d‘dlfres elemenis de profeccio, es
col-locaran a l'obra seguint els criferls establerts per la legislacio vigent, reflectint-los al Pla
de Seguretat i condlicions de Salut que ha de redlitzar I'empresa constructora. (Art. 7 RD
1627/1997)

4.- Sistemes de Proteccié Col-lectiva i Senyalitzacio.

Les proteccions col-lectives a que es refereixen les normes de seguretat estaran constituides
per:

e Amarradors per al cinturd de seguretat,

e Baranes de seguretat formades per muntants, passama, barra infermedia i socol. L'alcada
de la barana ha de ser de 90 cm. , i el passama ha de tenir com a minim 2,5 cm de gruix
i 10 cm d'algada. Els muntants (Quardacossos) hauran d'estar situats a 2,5 metres entre ells
com a maxim.

e Baranes modulars formades per una carcassa perimétrica de tub buit de 30x30x1 mm. i
reforc central amb tub buit, i a la part central d'agquest modul es collocard un tframat de
proteccié format per malla electrosoldada de 150x150 mm. i gruix de ferro de 6 mm.
Aguesta barana modular estard sustentada per un guardacos en forma de muntant.

Senyadlifzacid de seguretat al Treball, segons el R.D. 485/1997, de 14 d'abril, conforme a la
normativa ressenyada en aquesta activitat:

e Senyal d'advertencia de risc d'ensopegar.
e Senyal de prohibit el pas als vianants.
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Senyal de proteccié obligatoria del cap.

Senyal de proteccié obligatoria dels peus.

Senyal de proteccié obligatoria de les mans.

Senyal de proteccié obligatoria del cos.

Senyal de proteccié obligatoria de la vista.

Senyal d'Us obligatori del cinturd de seguretat, posat que calgui.

Sempre que les condicions de freball exigeixin d‘alfres elements de profeccld, es
collocaran a l'obra seguint els criferis establerfs per la legislacio vigent, reflectint-los al Pla
de Segurerat i condicions de Salut que ha de redlifzar 'empresa constructora. (Art. 7 R.D.

' ©0 0060
AAAADO

5.- Relacié d’Equips de proteccié individual.

Els Equips de Proteccid Individual seran els seglients segons els treballs a desenvolupar:

e Pels treballs d'instal-lacié d'antenes i parallomps:
o Cascos de seguretat.
Guants de cuir i lona (fipus americq).
Granota de freball.
Botes de cuir de seguretat amib sola anfilliscant.
Cinturé de seguretat, si els calgués, amb ancoratge mobil del tipus Keep-block o Us
d’'una politjia de seguretat.
o Proteccio dels ulls, si els calgués.

[elNelNelNe]

Sempre que les condicions de freball exigeixin d'alfres elements de profeccio, es dotara als
freballadors dels marteixos, reflectint-los al Pla de Segurefat | condicions de Saluf que ha de
realifzar 'empresa constructora (Art. 7 RD 1627/1997).

Els Equips de Profeccio individual hauran de complir en fot moment els requisifs establerfs
pel RD 773/1997, del 30 de maig; RD 1407/1192, del 20 de novernbre, i les corresponenis
Normes UNE.

1.33. ASCENSORS i MUNTACARREGUES

1.- Definicioé i descripcid.

1.1 Definicié:

Aparell per al fransport de persones (ascensor) i carregues (muntacarregues) en sentit vertical.
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1.2 Descripcié:

L'ascensor o muntacarregues s'instal-lard un cop realitzada la cambra de maquines i el recinte
vertical per al desplacament de la cabina i del seu corresponent contrapes, el recinte es
perllongard com a minim fins a la solera de la planta més baixa a la seva projeccié vertical.

La instal-lacié de l'ascensor o muntacdrregues consisteix en un motor electric amib la seva
corresponent politjia tractorq, limitador de velocitat i quadre de maniobra ubicats a la cambra
de maquines, situada normalment a la part superior de I'edifici, la instal-lacié de guies i cables
al recinte vertical pel desplacament sincronic de la cabina i del contfrapes, i un fossat amb els
esmorteidors de la cabina i contrapesos.

En el cas d'ascensors hidraulics es disposard de motor eléctric d'accionament dels embols
hidraulics que actuen sobre la cabina, la qual es desplaca per sobre de guies.

Abans de la installlacid del corresponent aparell elevador shan d’haver realitzat tots els
elements de tancament (cambra de maqguines amb la seva corresponent bancada, recinte
vertical i fossat).

Shauran de disposar punts de llum i reixeta de ventilacid a l'exterior de la cambra de
magqguines, aixi com una trapa d'acceés directe al recinte per on es desplaca I'aparell elevador.
Per al futur manteniment s’han d'instal-lar també, punts de llum a linterior del recinte del buit de
aparell elevador.

Serd necessari tfenir en compte els mitjans auxiliars necessaris per dur a terme la realitzacié de
la instal-lacio:

e Estris: bastida penjada, escala de ma, proteccions col-lectives i personals, etc.

e FEines manuals: pistola fixa-claus, perforadora portdtil, bufadors, soldadura electrica,
esmoladora angular, etc.

e Instal-lacié eléctrica provisional.

¢ Instal-lacions d’'higiene i benestar.

2.- Relacié de riscos i la seva avaluacié.

A la relacio de les causes dels accidents sha tingut en compte la guia d’‘avaluacié de riscos
editada pel Departament de Treball de la Generalitat, considerant a cada activitat només els
riscos més importants. | a la seva avaluacié shan tingut en compte les consideracions
constructives del Projecte d'Execucié Material de I'obra, considerant que: la probabilitat €s la
possibilitat que es materialitzi el risc, i la gravetat (severitat) és la conseqgliéncia normalment
esperada de la materialitzacié del risc.

A la confeccié del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aguesta avaluacié podrd ésser
modificada en funcié de la tecnologia que aporti 'empresa constructora o empreses que
intervinguin al procés constructiu, segons disposa l'Article 7 del R. D. 1627/1997, de 24
d’'octubre.

L'objectiu  principal d'aguesta avaluacid és el d'establir un esglaonament de prioritats per
anul-lar, o al seu cas, controlar i reduir aquests riscos, tenint en compte les mesures preventives
gue es desenvolupen a continuacio.

Avaluacié del

Riscos Probabilitat Gravetat risc
1.-Caigudes de persones a diferent nivell. ALTA MOLT GREU CRITIC
2.-Caigudes de persones al mateix nivell, MEDIA GREU MEDI
3.-Caiguda d'objectes per desplom. MEDIA MOLT GREU ELEVAT
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4.-Caiguda d'objectes per manipulacio. BAIXA LLEU iINFIM
5.-Caiguda d'objectes. ALTA GREU ELEVAT
7.-Cops contra objectes immobils. MEDIA LLEU BAIX
8.-Cops amb elements mobils de maquines. MEDIA GREU MEDI
9.-Cops amb objectes o eines. MEDIA GREU MEDI
10.-Projeccié de fragments o particules. MEDIA GREU MEDI
11.-Afrapaments per o entre objectes. MEDIA GREU MEDI
13.-Sobreesforcos. MEDIA GREU MEDI
15.-Contfactes termics. BAIXA GREU BAIX
16.-Contactes electrics. MEDIA GREU MEDI
17.-Inhalacio o ingestio de substancies nocives. MEDIA LLEU BAIX
18.-Contactes amb substancies caustiques o )
corosives MEDIA LLEU BAIX
19.-Exposicio a radiacions. MEDIA GREU MEDI
20.-Explosions. BAIXA MOLT GREU MEDI
21.-Incendis. BAIXA GREU BAIX
26.-O. R.: manipulacid de materials abrasius. ALTA LLEU MEDI
27.-Malalties causades per agents quimics. MEDIA GREU MEDI
28.-Malalties causades per agents fisics. MEDIA GREU MEDI

Observacions :

(8) Risc especific en I'Us de I'esmoladora anguilar.

(79) Risc causar per les radiacions ulfraviolades i dinfraroigs generades per la solaadura

electrica i oxitallaaa.

(28) Risc causat per les radiacions generades per la soldadura electrica i l'oxitallada i degut

a Maquinaria percussora

3.- Norma de Seguretat

POSADA A PUNT DE L’'OBRA PER REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT

e Donats els treballs que es desenvolupen a l'activitat, sha d'assegurar que ja estan
construides les instal-lacions d'Higiene i Benestar definitives per a I'execucio de la resta de

'obra.

PROCES

e El personal encarregat del muntatge d'aparells elevadors ha de coneixer els riscos
especifics i I'Us dels mitjians auxiliars necessaris per redlitzar la installacid amb la major

seguretat possible.

e Per evitar el risc de caiguda al mateix nivell shaura de mantenir el tall net i endregat.
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e Per evitar el risc de caiguda a diferent nivell es respectaran les baranes de seguretat ja
instal-lades a les activitats anteriors (buits d'aparells elevadors).

e La illuminacié del buit de l'ascensor s'instal-lard en tot el seu desenvolupament. El nivell
d'il-luminacio al tall sera de 200 lux.

e La illuminacié mitjiancant portatils es redlitzard emprant “portabombetes estancs amb
manec aillant” i reixeta de proteccid de la bombeta; alimentats a 24 Volts.

e Shabilitard un quadre electric portdtfil per a Us exclusiu dels instal-ladors dels aparells
elevadors, per tal d'evitar superposicions i interferencies dels altres oficis al seu freball.

e Es vigilard en tot moment la bona qualitat dels aillaments, aixi com la correcta disposicid
d'interruptors diferencials i magnetotermics al quadre de zona.

e Es prohibit de connectar cables als quadres de subministrament eléctric d'obra, sense la
utilitzacio de clavilles mascle-femella.

e les eines a emprar pels instal-ladors estaran protegides per doble dilllament (categoria ll).

e Les eines dels installadors, I'dillament de les quals estigui deteriorat, seran retirades i
substituides per d'alfres en bon estat de forma immediata.

e Quan no es freballi amb corrent, la instal-lacid electrica de I'aparell elevador ha d'estar
desconnectada.

e Es prohibida la installacié provisional de presa d‘aiglies al costat dels nuclis d'aparells
elevadors, per evitar els escoriments amb interferencia al treball dels instal-ladors i
conseqglent potenciacié de riscos.

e Ala porta o a sobre del buit que doni accés, tant a la plataforma de freball com a la
cabina de l'aparell elevador s'installard un retol de prevencié amb la seglent llegenda
“perill, és prohibida I'entrada a tota persona aliena a la instal-lacié”.

e Les baranes de seguretat només es retiraran del buit coresponent pel personal de
muntatge de l'ascensor, que els torara a collocar al buit quan hagi acabat el treball al
corresponent tall.

e Només serd retfirada la proteccid col-lectiva (barana de seguretat) quan s'hagin col-locat
les portes amb els seus corresponents mecanismes de tfancament i enclavaments

e Lainstallacié de les portes de pas de les plantes, s'executard subjectats amb cinturd de
seguretat a punts forts segurs, disposats per a aquesta tasca.

e les portes es collocaran immediatament quan l'estrep estigui rebut i llest per fer-ho,
procedint a tancar una balda de seguretat o a instal-lar un falcat que impedeixi la seva
obertura fortuita.

o Es prohibit durant el desenvolupament de tota I'obra de llencar runes pels forats destinats a
la instal-lacié dels aparells elevadors.

e No es procedird a readlifzar el penjat del cable de l'aparell elevador portant de la
plataforma de la bastida provisional de muntatge fins a haver-se esgotat el temps
necessari per I'enduriment de la subjeccio de I'anella.

e Abans diniciar els treballs es carregard la plataforma de la bastida penjada amb el pes
maxim que hagi de suportar, incrementat en un 40%. Aquesta “prova de cdrrega”
s'executard a una alcada de 30 cm sobre el fons del buit de 'aparell elevador; acabada
satisfactoriament, es comencaran els freballs a sobre de la plataforma.

e Abans de procedir a “estendre els ploms” per al replanteig de guies i cables de la cabina,
es verificard que tots els accessos al recinte estiguin tancats amb baranes de seguretat de
90 cm. d'algada, formades per passamans, llistd intermedi i socal.

e La plataforma de la bastida de treball mobil ha d'estar rodejada perimetricament per
barana de seguretat.

e La plataforma de treball es mantindrd sempre lliure de retalls i material sobrer que s'anird
aplegant al costat de I'accés exterior de les plantes, tenint la precaucié de que un cop
acabada la jornada, s'evacul el material sobrer per evitar la seva acumulacio.

o Es prohibit de llengar gualseval tipus de cargols i fragments des de la plataforma al buit de
laparell elevador, per evitar el risc de cops a d'altres treballadors.
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e les plataformes de la bastida penjada han d'estar dotades de proteccid a la part superior,
per evitar impactes deguts a la caiguda d'objectes.

e Durant els treballs de muntatge a la cambra de maquines, es tindrd una cura especial
perque no caiguin eines o d'alfres objectes al recinte de I'ascensor a través dels buits de la
llosa.

e El buit de la trapa es protegird amb barana de seguretat, que no es retirara fins que es fixi
definitvament la trapa. Un cop collocada, aguesta es mantindra tancada, i s'obrird
nomes per operacions de muntatge o revisions a la cambra de maquines.

e Inicicda la installoci® de l'equip elevador no es permetrd I'accés a la cambra de
maaguines a personal dlie a la instal-lacid, per a agquest fi, es col-locard a I'entrada el senyal

pertinent.
e La biga per al penjat de caregues de la sala de maqguines portard inscrita amb pintura de
color blanc la seguient llegenda “pes maxim de cdrrega...”, per infentar evitar

sobrecarregues inadequades en operacions puntuals.

e A cada operacio d'elevacio o descens de carrega s’haurd de revisar 'estat de la balda de
seguretat del ganxo.

e Es prohibit terminantment I'aplec de substancies combustibles a sota d'un tall de soldadura.

e L'aplec de guies, portes, motors elevadors i cabines s'ubicard a un lloc previst de I'obra per
evitar interferencies als llocs de pas.

o Els elements components dels aparells elevadors es descarregaran fleixats i pendents del
ganxo de la grua torre o mobil. Les cdrregues es governaran mitiancant caps subjectats
per dos operaris.

e Lainstallacié de I'aparell elevador no s'ha d'emprar com a mitia de transport de material
de l'obra.

e En els treballs a sobre de les plataformes de la bastida penjada, el freballador anird amb
casc de seguretat, guants de cuir i lona, granota de treball, botes de seguretat i cinturd de
seguretat convenientment subjectat a un ancoratge mobil, el qual, alhora, estara guiat per
una corda o cable fiador, I'extrem superior del qual estard subjectat a un punt fort.

e Posat que el treballador empri 'esmoladora angular, haurd d'emprar casc de seguretat,
guants de cuir i lona, ulleres antimpactes, granota de treball, botes de seguretat i cinturd
de seguretat si li calgués.

e Posat que 'operari redlitzi treballs de soldadura eléctrica haurd d'emprar casc de seguretat,
guants de cuir, pantalla per a la soldadura amb vidre inactinic, granota de treball, mandil
de cuir, maneguins de cuir, botes de seguretat, polaines de cuir i cinturd de seguretat si i
calgués.

e Posat que l'operari redlitzi tfreballs amb el bufador, haurd d'emprar casc de seguretat,
guants de cuir, ulleres o espiell de vidre fumat, granota de freball, mandil de cuir,
nmaneguins de cuir, botes de seguretat, polaines de cuir i cinturd de seguretat si li calgués.

e Feta la instal-laoci® completa de I'aparell elevador, es deixard fora de servei per tall de
corrent fins que sigui revisada i aprovada per la corresponent Delegacié del Minister
d'Industria.

ELEMENTS AUXILIARS

En aquest apartat considerarem els elements auxiliars que sempraran pel desenvolupament
d'aquesta activitat:

Oxitallada

Escales de ma

Grua mobil

Grues i aparells elevadors
Soldadura eléctrica
Esmoladora angular
Bastida penjada
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Pistola fixa-claus
Taladradora portartil

Sempre que les condicions de freball exigeixin d‘dlfres elemenis de profeccio, es
collocaran a l'obra seguint els criteris estableris per la legislacio vigent, reflectint-los al Pla
de Segurefat | condlicions de Salut que ha de redlizar I'empresa constfructora. (Arf. 7 RD
1627/1997)

4.- Sistemes de Proteccié Col-lectiva i Senyalitzacio.

Les proteccions col-lectives a que es refereixen les normes de seguretat estaran constituides
per.

e Baranes de seguretat formades per muntants, passama, barra infermedia i socol. L'alcada
de la barana ha de ser de 90 cm., i el passama ha de tenir com a minim 2,5 cm de gruix |
10 cm d'algada. Els muntants (Quardacossos) hauran d'estar situats a 2,5 metres entre ells
com a maxim.

e Extintor de pols quimica seca.

Senyadlifzacid de seguretat al Treball, segons el RD 485/1997, de 14 d'abril, conforme a la
normativa ressenyada en aquesta activitat:

Senyal d'adverténcia de risc de caiguda a diferent nivell.
Senyal d'advertencia de risc de materies inflamalbles.
Senyal d'advertencia de risc de carregues suspeses.
Senyal d'adverténcia de risc electric.

Senyal de prohibida I'entrada a persones no autoritzades.
Senyal de proteccié obligatoria del cap.

Senyal de proteccié obligatoria dels peus.

Senyal de proteccié obligatoria de les mans.

Senyal de proteccié obligatoria del cos.

Senyal de proteccid obligatoria de la vista.

Senyal de proteccid obligatdria de la cara.

Senyal d'Us obligatori del cinturd de seguretat.

Sempre que les condicions de freball exigeixin d‘alfres elemenis de profeccio, es
collocaran a l'obra seguint els criteris establerfs per la legislacio vigent, reflectint-los al Pla
de Segurefat | condlicions de Salut que ha de redlizar I'empresa constfructora. (Arf. 7 RD

000006000
ANMALNANDO

5.- Relacié d’Equips de proteccié individual.

Els Equips de Proteccid Individual seran, segons els treballs a desenvolupar, els seguents:

e Pels treballs de muntatge dels aparells elevadors:
o Cascos de seguretat.
o Guants de cuirilona.
o Granota de treball.
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0 Botes de seguretat.
o Ulleres antimpactes, posat que s'empri I'esmoladora.
o Cinturd de seguretat, si els calgués.

e Pels treballs de maconeria (ajudes):
o Cascos de seguretat,
o Guants de cuir i lona (tipus americd) i/o de neopre.
o Granota de treball.
0 Botes de cuir de seguretat.

e Pels treballs amb el bufador:

Cascos de seguretat.

Ulleres de vidre fumat per a la proteccié de radiacions d'infrarojos.
Guants de cuir.

Maneguins de cuir.

Mandil de cuir.

Granota de treball.

Botes de cuir amb polaines.

Cinturé de seguretat contra les caigudes.

O O0OO0OO0OO0OO0OO0OOo

e Pels treballs de soldadura electrica:
Cascos de seguretat.

Pantalla amb vidre inactinic.
Guants de cuir.

Mandil de cuir.

Granota de treball.

Botes de cuir amb polaines.

O O0OO0OO0OO0Oo

Sermpre que les condicions de freball exigeixin d'alfres elements de profeccio, es dotara als
freballadors dels marteixos, reflectint-los al Pla de Segurefat i condlicions de Saluf que ha de
realifzar I'empresa constructora (Arf. 7 RAD 1627/1997).

Els Equips de Proteccio individual hauran de complir en tot moment els requisifs esfablerts
pel RD 773/1997, del 30 de maig; RD 1407/1192, del 20 de novernbre, i les corresponents
Normes UNE,
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2. ELEMENTS AUXILIARS.
2.01. OXITALLADA

e El subministrament i fransport intern en I'obra de les ampolles de gas liquats es fara tenint
present les seguents condicions:

o0 Hauran d'estar protegides, les valvules de tall, amb la coresponent caperutxa
protectora.

0 No es mesclaran les bombones de gasos diferents.

o Les bombones s’hauran de fransportar en batees engabiades en posicid vertical i
ligades.

e Sha de prohibir que les bombones de gasos liquats romanguin exposades al sol de
manera perllongada.

e S’han d'emprar les bomlbones de gasos liquats en posicié vertical.

e S’ha de prohibir 'abandonament de les bomlbones després de la seva utilitzacio.

e Les bombones de gasos s aplegaran a llocs demmagatzematge tot destriant les buides
de les que estiguin plenes.

e El magatzem de gasos liquats s'ubicara a I'exterior de I'obra, amb una ventilacid constant
directa.

e Es senydlitzaran les entrades al magatzem amb el senyal de perill d'explosio i no fumeu.

e Es controlara que el bufador romangui completament apagat un cop finalitzada la tasca.

e S’haurd de comprovar que estiguin instal-lades les valvules antirretroces de la flama.

e Sha de vetllar perque no hagi cap fuita de gas a les manegues d'alimentacio.

e Tots els operaris de I'oxitallada hauran de coneixer la seglent normativa:

o Sha dtilitzar a cada moment els carros portabombones per a redlitzar el treball amb
major seguretat i comoditat,

o Sha d'evitar que es colpegin les ampolles o que puguin caure des d'una algcada per
eliminar la possibilitat d'accidents.

o L'operari haura d'emprar casc de polietie (pels desplacaments per I'obra), elm de
soldador (casc + careta de proteccid) o pantalla de proteccié de sustentacio manual,
guants de cuir, maneguins de cuir, polaines de cuir, davantal de cuir i botes de
seguretat.

o No s’han dinclinar les bombones de acetile fins a esgotar-les.

o No s’han d'utilitzar les bombones d'oxigen tombades.

0 Abans dencendre lencenedor, sha de comprovar que estiguin ben fetes les
connexions de les manegues i que aguestes es trobin en perfecte estat .

o0 Abans dencendre I'encenedor, shaurd de comprovar que estiguin instal-lades les
valvules antirretroces, per evitar aixi possibles retrocessos de la flama.

o Per comprovar que a les manegues no hi ha cap fuita ,s’han de submergir, aquestes,

sota pressid a un recipient amb aigua.

No s’ha d'abandonar el carro portabombones en cap absencia perllongada, sha de
tancar sempre el pas del gas i portar el carro a un lloc segur.

S'ha d’'obrir sempre el pas de gas amb la clau apropiada.

S'han d' evitar focs a I'entorn de les bombones de gasos liquats.

No s’ha de dipositar lencenedor a terra.

S'assegurard que la frajectoria de la manega sigui el més curta possible.

Les manegues d'ambdds gasos han de romandre unides entre si, mitjancant cinta
adhesiva.

S’han d'utilitzar manegues de colors diferents per a cada gas (oxigen color blau, acetile
color vermell)

O O O0OO0Oo o

(e}
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o No sha dutilitzar 'acetile per soldar o tallar materials que contfinguin coure ; encara
que ho finguin en poca quantitat, donat que per petita que aquesta sigui sera suficient
perque es produeixi una reaccid quimica i doni lloc a un compost explosiu.

o Posat que s'utilitzi 'encenedor per desprendre pintures, l'operari haurd d'emprar
nmascareta protectora amb filtres quimics especifics pels productes que vagi a cremar.

o Posat que es soldi o es tallin elements pintats s’haura de fer a I'aire lliure o en un local
ben ventilat.

o Un cop utilitzades les manegues s’hauran de recollir al carretd, aixi es realitzard el treball
d'una forma més comoda, ordenada i alhora més segura.

o0 Es prohibit de fumar alhora que hom es froba soldant, tallont, o  manipulant
encenedors 0 bombones. Tampoc es pot fumar al magatzem de les bombones.

2.02. ESCALES DE MA.

e A les escales de fusta, el muntant ha de ser d'una sola peca i els graons han d'anar
engalzats.

e Posat que es pintés les escales de fusta, shaurd de fer mitjangcant vernis fransparent.

e No han de superar alcades superiors a 5 metres.

e Peraalgades entre 5i 7 metres s’hauran d'utilitzar muntants reforgats en el seu centre.,

e Per aalcades superiors a 7 metres s’hauran d'utilitzar escales especials.

e Han de disposar de dispositius antilliscants a la base o ganxos de subjeccié a la seva part
superior .

e |'escala haurd de sobrepassar, en qualsevol cas, la distancia d'1 metre el punt de
desembarcada.

e L'ascens o el descens per I'escala s'ha de realitzar de front a aquesta.

2.03. GRUP COMPRESSOR | MARTELL PNEUMATIC

e El grup compressor s'instal-lard a I'obra a la zona assignada per a la direccid de I'obra.

e L'arrossegament directe per a la ubicacié del compressor, pels operaris, es realitzard a una
distancia mai inferior als dos metres de talls i talls, en prevencid de riscos i de esllavissades.

e El transport en suspensi® amb una grua es realitzard eslingat per quatre punts de manera
que quedi garantida la seva estabilitat. | el fransport dintre de la caixa de camié es
redlitzara completament immobilitzant la carega, calcant-la, per evitar moviments.

e El grup compressor haura d'estar insonoritzat, aixi com també ho estara el martell
pneumatic. En cas que aixd, no sigui possible l'operari haurd d'utilitzar un equip de
proteccié individual (auriculars o tampons).

e Les carcasses protectores del compressor estaran sempre instal-lades i en posicid de
tancat en prevencié de possibles atrapaments o per evitar 'emissid de soroll. En el cas de
I'exposicid del compressor a elevades temperatures ambientals, s'haurd de col-locar sota
un ombracul.

e Sinstalllaran senyals de seguretat que indiquin : el risc de soroll, Us de protectors auditius, Us
dels resguards de seguretat de la maqguina a cada moment, Us de mascaretes i ulleres.

e Els compressors a utilitzar en I'obra, s'ubicaran a una distdncia minima no inferior a 15
metres dels martells (o vibradors).

e Les manegues a utilitzar en I'obra hauran d'estar en perfectes condicions, aixi com també
els mecanismes de connexid hauran de tenir la seva corresponent estanquitat,

e Es prohibit d'emprar la manega de pressié per netejar la roba de treball.

e Abans d'accionar el martell pneumatic s’ha d'assegurar que estigui lligat el punter.

e S'ha de substituir el punter en el posat que s'observi deterioracié o desgast del mateix.
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e No es pot abandonar mai, sota cap circumstancia, el martell mentre estigui connectat al
circuit de pressio.

e No es pot deixar, sota cap concepte, el martell pneumdtic clavat al terra.

e L'operari que manipuli el martell pneumatic haurd d'emprar casc de seguretat, davantal,
granota de ftfreball, botes de seguretat, guants de cuir i si sescau, ulleres antimpacte,
mascareta antipols i protectors auditius.

2.04. CAMIONS | TRAGINADORES DE TRABUC “DUMPERS” DE GRAN TONATGE

e S'ha de vetllar perqué els camions hagin superat la ITV reglamentaria.

e Els conductors de camions i traginadores de trabuc “dumpers” hauran d'estar en possessio
del corresponent permis de conduccid per al vehicle que condueixen.

e Quan s'’hagi finalitzat 'operacié de carrega de terres en el camié o traginadora de frabuc
“dumper”, i abans d'iniciar-se el transport, s'haurd de cobrir aguests amb una lona.

e En bascular en abocadors i en proximitats de rases o si s’ha de parar en rampes d'acceés,
s’hauran d'utilitzar topalls o tascons que impedeixin  fer el recorregut marxa enrere a més a
més de tenir accionat el fre d'estacionament.

e Entfot moment s’ha de respectar la senyalitzacid de I'obra, el codi de circulacié i les ordres
dels senyalitzadores autoritzats. Sempre shaurd de donar preferencia de pas a les unitats
carregades.

e S'ha de triar el dumper o camié més adequat segons la carrega per transportar.

e S'ha de parar esment especial al tipus, utilitzacid i manteniment dels pneumdatics.

e Sha de respectar, en tot moment, les indicacions del conductor de la maquina de
carrega.

e Abans d'aixecar la caixa basculadora, s'ha d'assegurar I'absencia d'obstacles aeris | de
que la plataforma estigui plana i sensiblement horitzontal.

e Totes aguestes maguines hauran de tenir cldxon i llum de marxa enrere efectuant les
maniobres sense cap brusquedat fot i anunciant-les préevioment.

e En fofs els treballs el conductor haura d'estar qualificat i haurd d'emprar casc de seguretat
quan surti de la cabina.

e Durant els treballs de carrega i descarrega no pot romandre cap persona a prop de la
mMaaguindria, evitant la permanéncia d'operaris sobre el basculador.

e Durant les operacions de cdrrega i descarrega de la caixa basculadora :

o0 el conductor shaurd de quedar a la cabina, sempre que aguesta disposi d'una visera
protectora.

o sha d'assegurar gue la caixa basculadora pugi dreta durant la descarrega i la carrega
estard equiliorada quan es carregui.

o s'han de respectar les instruccions del guia en la descarrega.

0 sempre gue la maquindria es trobi a la cresta de un talls es respectard la distancia de
seguretat.

o siel bolguet és arficulat, aguest s’ha de mantenir en linia.

o sila caixa basculadora té portes posteriors, s’han de respectar les consignes propies en
cada fipus d'obertura, tancament i bloqueig de les portes.

e Després de la descarega de la caixa basculadora :
o0 no sha de posar en marxa la maquina fins que shagi assegurat que la caixa
basculadora estd totalment abaixada.
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2.05. TRAGINADORA DE TRABUC “DUMPER” DE PETITA CILINDRADA

e Quan es deixi estacionat el vehicle s’haurd de parar el motor, emprar el fre de mad i, si es
froben en un pendent, s'hauran de calgar les rodes.

e A la descarega de la traginadora de trabuc “dumper” a prop de terraplens, rases, talus,
pous, shaurd de collocar un tauld que impedeixi l'avenc de la traginadora de trabuc
“*dumper” més enlld d'una distancia prudencial a la vorera del desnivell.

e A la carrega del material a la caixa s’haurd de tenir present la capacitat maxima de la
mateixa i és prohibit el fransport d'objectes que surtin de la vorera de la caixa.

e Dintre de la traginadora de trabuc “dumper” només pot anar el conductor, i és prohibit el
seu Us com a transport pel personal.

e Lo carrega situada al bolguet mai podra dificultar la visid del conductor.

2.06. RETROEXCAVADORA.

e S'ha de procurar la minima presencia de treballadors al voltant de les maqguines.

o Es prohibida la presencia de treballadors en el radi de gir de les maquines, prohibicié que
s’haurd de senydlitzar a la part exterior de la cabina del conductor,

e En marxa enrera, el conductor haurd d'accionar el claxon i les llums blanques.

e Abans diniciar els freballs d'excavacié mitiancant retfroexcavadora s'haurd:
o0 Revisar els frens, d'ajustar els miralls retrovisors, comprovar la visibilitat
o Comprovar el claxon de marxa enrera.

e Enfinalitzar la jornada, shaurd de deixar la maquina a la zona d'estacionament prefixada,

e baixar el catufol i recolzar-lo a terra.

e Abans de sortir del lloc de conduccié s'ha de tenir present :

Posar el fre d'estacionament.

Posar en punt mort els diferents comandaments.

Si 'estacionament és perllongat (més d’'una jornada), es desconnectard la bateria.

Treure la clau de contacte.
o Tancar la cabina i tots els punts d'accés a la maquina.

e Sha de tenir la precaucié de no deixar mai en el cas d'estacionament, ni en cas de curts
periodes, el motor en marxa ni la cullera cixecada.

O O 0O

2.07. PLANTA DE FORMIGO.

e La planta de formigd s'ha d'instal-lar molt a prop de 'accés a I'obra, per poder evitar, qixi,
el fransit de camions cap a l'interior de 'obra.

e Abans de la installacio de la planta de formigd cal preparar el terreny, donant-li un cert
vessament,

e Enla planta de formigd es procurard gque totes les escales i plataformes d'accés tinguin les
corresponents baranes de seguretat.

e L'accés ala part superior, als sitges, per a la revisio de les valvules, haura d'estar

e Es garantitzard, mitjancant punts de llum exterior, la il-luminacié de la planta.

e Si el subministrament de formigd fresc al tall es fa mitjancant camions formigonera s’haura
de senyalitzar els camins de accés i és prohibit la neteja de la cisterna a l'interior de I'obra.,

e Si el subministrament del formigd fresc es fa mitiancant bombeig s’haura d'ancorar els
conductes per evitar moviments que pugin deteriorar les conduccions, aixi shaurd de
netejar els conductes un cop acabat el procés de formigonat de cada jomada.
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e El subministrament electric es redlitzard mitjancant un quadre de zona, on hi figurara
obligatoriament, els interruptors diferencials i magnetotermic per garantir la proteccié
contra contactes.

2.08. BOMBEIG DE FORMIGO.

e L'equip encaregat de la manipulacio de la bomba de formigd haura d'estar especialitzat
en aqguest fipus de treball.

e Lo canonada de la bomba de formigd shaurd de recolzar sobre cavallets, esbiaixant-se
les parts susceptibles de moviment.

e Lo manega terminal d'abocada romandrd governada per un minim de dos operaris
alhora, evitant, qixi les caigudes per possibles moviments incontrolats de la mateixa.

e Abans diniciar el formigonat d'una determinada superficie, s’haura d'establir un cami de
taulons segur, sobre el qual es recolzin els operaris que redlitzen l'abocada dirigint la
manega des de castellet de formigd (torreta de formigonat).

e La manipulacid, el muntatge i desmuntatge de la canonada de la bomiba de formigonat,
serd dirigit per un operari especialitzat, evitant aixi, accidents per tampons o sobretensions
interns.

e Abans diniciar el bombament de formigd s’haura de preparar el conducte (ficar greix a la
canonada) enviant masses de morter de dosificacio, per evitar obturacié del conducte.

e Es prohibit dintroduir o accionar la pilota de neteja, si no s'ha instal-lat abans els dispositius
de recollida a la sortida de la manega després del recorregut total del circuit,

e En cas de detencid de la bola s'haurd de pardlitzar la mdqguina, reduint la pressid a zero i
desmuntant tot seguit la canonada.

e Els operaris lligaran la manega terminal abans d'iniciar el pas de la pilota de neteja a
elements solids, allunyant-se del lloc abans de qué comenci el procés.

e S'ha de revisar de manera periodica els circuits d'oli de la bomba de formigd i s'haura de
tenir present que qualsevol altra reparacié de la mdaqguina es realitzard amb els circuits
electrics apagats.

e Posat que s'‘apliqués el bombeig de formigd mitjiancant el camié amb brag desplacable.

e Caldra estendre les potes estabilitzadores del camid abans de maniobrar per evitar la
bolcada.

2.09. SERRA CIRCULAR

e Shaurd de disposar d'un gabinet divisor separat- tres mil-limetres del disc de la serra.

e Sha dinstallar un caperutxd a la part superior de manera que no dificulti la visibilitat per
realitzar el tall.

e S'ha de tancar completament el disc de la serra que es troba per sota de la taula del tall,
mitiancant un resguard, es deixard només una sortida per les limadures.

e S’ha de situar un interruptor de parada i marxa, a la mateixa serra circular.

e Es velllard en tot moment que les dents de la serra circular es trobin convenientment
entrescades.

e En el cas que s'observi que les dents de la serra circular s'hagin esmussats en aquests
moment no presentin la forma de entrescat corresponent shaurd de canviar el disc, sha
de rebutjar-lo, el disc.

e Shaurd de complir a cada moment el RD 1435/1992, del 27 de novembre, pel qual es
dictaminen les disposicions d'aplicacid en seguretat i condicions de salut sobre
maqgquindria.
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2.10. GRUA MOBIL

e Caldrd tenir present :
o0 Abans de redlitzar qualsevol maniobra es col-locaran les potes estabilitzadores. *
o No es treballard amb el cable inclinat .

e Shaurd de complir en tot moment el RD 2370/1996, del 18 de novembre, pel qual §
aproven l"instruccié  tecnica complementdaria MIE-AEM 4 del Reglament d'Aparells
dElevacioé i la Manutencié referent a grues mobils autopropulsades.

2.11. ARMADURES

e Sha d'establir una zona d aplec d'armadures ja treballades.

e L'eslingat de les armadures per a l'elevacio i el transport es realitzard amb eslinges que
garantissin I'estabilitat de la peca en la seva manipulacio.

e S'han d'acotar i senyalitzar els camins de transport de les armadures fins al tall d'obra.

e En el cas de la fabricacié d'armadures en la mateixa obra, shaurd de preveure una zona
d'ubicacié propera als accessos de |'obra.

e L'organitzacio del taller ferralla es realitzard tenint en compte que la manipulacié dels ferros
s'haurda de fer seguint la maxima directriu, és a dir, es col-locard primerament el magatzem
de ferros no treballats, a continuacié la cisalla, la plegadora i finaiment el taller de
muntatge de cércols i graelles.

e En acabar la jornada es realitzard una neteja de retalls de ferro, deixant el tall d'obra net i
endrecat.

e Qualsevol maquina electrica, del taller ferralla, portard la seva presa de terra.

e Tota la installacié electrica del taller es trobard centralitzada en un quadre de zona on es
trobaran els corresponents diferencials i magnetotermics.

e Quan s'utilitzi la soldadura electrica es procurard que la massa estigui a prop del lloc on
s'estigui realitzant la soldadura.

e El grup convertidor de I'equip de linstal-lacié de la soldadura haurd d'estar convenientment
ailllat de les seves parts actives.

e En cas que s'utilitzés el bufador per als talls de metalls, s’haurd de tenir present la normativa
d'oxitallada.

2.12. EXCAVADORA AMB CULLERA BIVALVA

e No es redlitzard cap moviments sobtat, ni alhora de deixar-la anar (la cullera) ni- en hissar-
la, per no disminuir la capacitat dels cables.

e Els productes de la excavacié es descarregaran a llocs concrets o directament al camioé o
fraginadora de frabuc "dumper”.

e No es pot treballar en terrenys d'una pendent pronunciada, llevat que sigui absolutament
necessari.

e Els cables es mantindran nets, engreixats i lubricats adequadament .S'haurd de canviar el
cable quan:
0 aquest presenti punts de picadura amb oxidacié avancada.

presentin deformacions permanents per aixafament, doblecs , allargaments, etc.

s'observin fissures.

hi hagi lliscament del cable respecte als terminails.

guan el nombre dels seus filferros estiguin tfrencats en una proporcié superior al 20% del

total.

O O 0O
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2.13. PLANTA DE LLOTS TIXOTROPICS:

e La planta de llots tixotropics es situard el més proper possible de 'accés a l'obra.

e Esvetllara per 'acces a la part superior del diposit de llotfs tingui les proteccions necessaries
per evitar que es produeixi cap caiguda a diferent nivell. Per aquest motiu es col-locara
baranes a les escales i a les plataformes.

e Es garantitzard, a cada moment, la il-luminacié de la planta.

e El subministrament electric es redlitzard mitjancant un quadre de zona, on hi figurard,
obligatoriament, els interruptors diferencials i magnetotermics que garantissin la proteccio
contra contactes.

2.14. GRUES | APARELLS ELEVADORS

e Enel cas de l'elevacio i transport dels ferros corrugats, mitiancant grua, shaurd de vetliar
per O que es faci un correcte eslingat.

e L'eslinga ha de tenir un coeficient de seguretat, com a minim, de 4.

e Shaura d'eslingar la carrega amb una eslinga, com a minim, de dos bracos.

e Mai sha de forcar, les eslinges per sobre de la seva capacitat d’elevacié i si es detectés
deformacions o trencaments de qualsevol dels seus fils cal desfer-se d'aquesta.

e Els ganxos de l'eslinga hauran de disposar de la seva corresponent balda de seguretat,

e Enelcasde les eslinges metalliques, shaurd de considerar la correcta situacio i dimensio
dels seus corresponents dispositius.

e El ganxo de la grua haurd de disposar de la seva corresponent balda de seguretat.

e Lo cdrrega sospesa s'haurd de guiar amib sirgues per evitar moviments perillosos.

e Alhora s’ha de tenir present respecte als aparells elevadors, que compleixin tot el que
gqueda contemplat a la nostra legislacio vigent :

o RD 2291/1985 del 8 de novembre, per el qual s‘aprova el Reglament d'Aparells
delevacié i la seva Manutencio.

o Ordre del 28 de juny de 1988 per la qual s‘aprova I'Instruccid Tecnica complementaria
MIE-AEM2 del Reglament d'Aparells d’Elevacié i Manutencid en referéncia a grues
desmuntables per a l'obra.

o RD 2370/1996, del 18 de novembre, per el qual saprova llnstrucciéd tecnica
complementdria MIE-AEM 4 del Reglament d'Aparells d’Elevacié i Manutencié en
referencia a grues mobils autopropulsades emprades.

2.15. MAQUINARIA ( PILOTADORA DE TREPAN, GRUA MOBIL DE GELOSIA)

Les maqguines d'excavacio de pous s'’han de revisar-se didrioment, especiaiment:
e Comandaments, nivells i cables.

| s'inspeccionaran la qualitat de les connexions dels cables, per a que ofereixin la seguretat
respectiva (revisid del nimero de "aprietahilos” i dimensié adequada d'aguests en funcid del
cable).

Les operacions de carega i descarega de la maqguina pilotadora sobore el camid s'executaran en
els llocs determinats amb aquesta finalitat,

Les operacions de carrega i descarrega de la maguina pilotadora sobre el camid estaran dirigides
per un operari de provada experiencia.
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Les operacions de manteniment es redlitzaran amb el trepan recolzat al terra en els
desplacaments es procurara mantenir el frepan el mes aixecat possible.

2.16. PASSAREL-LES

e L'amplada de la passarel-la no ha de ser mai inferior a 60 cm.

e Quan lalcada d'ubicacié de la passarel.la estigui a 2 0 més metres d'alcada, s’haurd de
disposar de barana de seguretat (passamans, llistd intermedi | entornpeu).

e El terra de recolzament de la passarel.la ha de tfenir la resistencia adequada i mai sera
relliscos.

e Les passarelles es mantindran sempre lliures d'obstacles.

e les passarelles hauran de disposar d'un pis perfectament lligat.

e S'ha de disposar d'accessos facils i segurs.

e Shan dinstal-lar de forma que es pugui evitar la caiguda per basculament o lliscada.

2.17. SOLDADURA ELECTRICA

e Els soldadors hauran d’'emprar a cada moment casc de seguretat, pantalla de soldador,
guants de cuir, granota de freball, maniguets de cuir, davantal de cuir, polaines de cuir i
botes de seguretat de cuir, als casos gue sigui necessari també hauran d’emprar el cinturd
de seguretat anticaiguda.

e La pantalla de soldadura haurd de disposar del vidre inactinic adequat a la intensitat de
freball de I'electrode.

e No es pot picar el cordd de la soldadura sense proteccid ocular, els resquills de cascareta
despreses poden produir greus lesions als ulls.

e No es pot mirar directament a I'arc voltaic sense la corresponent proteccid ocular,

e No es poden tocar les peces acabades de soldar donat que poden estar a tfemperatura
elevada.

e S'ha de soldar en un lloc ben ventilat, evitant aixi, intoxicacions i asfixies.

e Abans de comencar la soldadura sha de comprovar que no hi hagi cap persona a la
vertical del seu treball.

e Sha d'emprar la guindola de soldador adaptada, amb barana de seguretat a tot el seu
perimetre, i pis format per taulons lisos de 2,5 cm de gruix que formin una plataforma de
freball de com a minim 60x60

¢ No s’ha de deixar la pinca damunt del sobre ni sobre el perfil a soldar, shaura de dipositar
sobre un portapinces.

¢ $Sha dinstal-lar el cableqgjat del grup de manera que s'evitin ensopegades i caigudes.

e No es pot utilitzar el grup sense que porti instal-lat el protector de clemes.

e Shaurd de comprovar que el grup estigui connectat correctament a terra abans de
comengar els freballs.

e Posat que hi hagi pauses perllongades s’haurd de desconnectar el grup de soldadura.

e Sha de comprovar gue les connexions de les mdnegues siguin totalment estancs a la
infemperie.

e Abans de comencar els freballs caldra comprovar gue es trobin ben instal-lades les pinces
portaelectrodes i els borns de connexio.

e Posat que hi hagi incleméncia del temps s’han de suspendre els treballs de soldadura.

e S hade collocar al lloc de la soldadura un extintor contraincendis.
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2.18. ESMOLADORES ANGULARS

e S'ha dinformar al treballador dels riscos que té aquesta maqguina i la forma de prevenir-los.

e S’ha de comprovar gue el disc a utilitzar estigui en perfectes condicions, emmagatzemant-
lo en llocs secs lliures de cops i atenent a les indicacions del fabricant,

e Utilitzar sempre la coberta protectora de la maguina.

e No es pot sobrepassar la velocitat de rotacié prevista i indicada a la mola.

e Shaura dutilitzar un didmetre de mola compadtible amb la potencia i les caracteristiques
de la maquina.

e No s’haura de sotmetre el disc a sobreesforcos, laterals o de torsid, o per aplicacié de una
pressié excessiva. Els resultats poden ser nefastos: frencament del disc, sobrescalfament,
pérdua de velocitat i de rendiment, rebuig de la peca o reaccié de la maquina, perdua
d'equilibri, etc.

e Posat que es treballi sobre peces de petita mida o en equilibri inestable, s'haurd
d'assegurar la peca, de manera que no sofreixi moviments imprevistos durant I'operacio.

e Sha de parar la maguina totalment abans de posar-la, en prevencid dels possibles
desperfectes al disc o moviments incontrolats de la mateixa. La situacié ideal és disposar
de suports especials propers al lloc de treball.

e En desenvolupar treballs amb risc de caiguda des d'alcada, cal assegurar sempre la
postura de treball, ja que, en cas gque es perdés I'equilibri per reaccié incontrolada de la
mMaaqguina, els efectes es poden arribar a multiplicar.

e No s’ha dutilitzar la maguina en postures que obliguin a mantenir-la per sobre del nivell de
les espatlles, ja que, en cas gque es perdés el control, les lesions poden afectar a la cara,
pit © extremitats superiors.

e En funcid del treball a redlitzar, s’haurd d'utilitzar una empunyadura adaptables laterals o
de pont.

e En casos d'ufilitzacid de plats de lijar, shaurd dinstallar en la empunyadura lateral la
proteccié corresponent per a la ma.

e Per a freballs de precisid, ufilitzar suports de taula adequats per a la maguina, que
permeten, a mes de fixar convenientment la peca, graduar la profunditat o inclinacié del
fall.

e Shi froben també guies acoblables a la maquina que permeten, de manera portatil,
executar treballs d'aquest tipus, obtenint resultats precisos i evitant perillosos esforcos laterals
del disc; en molts d'‘aguests casos serd necessari ajudar-se amb un regle que ens defineixi
netament la trajectoria.

e Si s'executen freballs repetitius i en sec, esdevé convenient utilitzar un protector amb una
connexid per a la captacié de la pols. Aguesta solucid no podrd ser factible si els freballs
impliquen confinus i importants desplagcaments o el medi de freball és complex.

e En llocs de freball contigus, es convenient disposar de pantalles absorbents com a
proteccid abans de la projeccid de particules i com a dillants de les tasques en relacié al
soroll.

e L'operari que realitzi aquest treball haurd d'emprar casc de seguretat, guants de cuir i lona
(tibus americd), granota de treball, botes de seguretat de cuir, mascareta antipols si n'hi
ha, un sistema eficac d'aspiracié de la pols, ulleres antimpactes i protector auditiu si el
nivell del soroll qixi ho requereix .

2.19. GRUETA O CABRESTANT MECANIC “MAQUINILLO”

e Enla collocacio de la Grueta *maquinillo” a la coberta caldra garantir la seva estabilitat,
per aquest motiu, en la realitzacié del forjat es collocaran uns ferros d'espera per amarrar
les potes estabilitzades de la Grueta “maquinillo”.
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e |'alimentacié electrica del *"maquinillo” es realitza a través del quadre de zona, que ha de
tenir la seva proteccié diferencial i magnetotérmica.

e El "maqguinillo” que cal installar a l'obra haurd d'anar dotat de dispositiu limitador de
recorregut de la carmrega en marxa ascendent, comprovant-se la seva efectivitat despres
del muntatge.

e El"'magquinillo” a instal-lar a I'obra haura d'estar dotat de ganxo amb balda de seguretat.

e El "magquinillo” a installlar a I'obra haurd d'estar dotat de carcassa protectora de la
maguindria amib tanca efectiva per a 'accés a les parts mobils internes.

e S’ha de collocar a una zona ben visible, sobre de la carcassa, la placa de caracteristiques
de la Grueta tot ressaltant la carmega maxima que es pot elevar.

e S’ha de comprovar, abans diniciar els treballs, que el ganxo d'elevacié arribi a la cota de
la rasant de subministrament de material i en aguesta posicid encara hi quedin tres espires,
com a minim, enrotllades en el cabrestant.

e S'ha de garantir el correcte ancoratge de I'extrem del cable al cabrestant perque quedii
subjecte en cas de falsa maniobra.

e S'ha de considerar que la seccié del cable d'elevacidé sigui d'unes condicions que suport
la carrega de frencament : carrega d'elevacio x coeficient de seguretat (4).

e L'alfre extrem del cable anird subjecte a la bola del ganxo, es redlitzard de manera que el
llac estigui format pels corresponents sistemes de subjeccid que calguin i es trobin
convenientment instal-lats, que garanteixin la subjeccid del cable a la bola del ganxo.

e L'operari haurd d'emprar casc de seguretat, granota de treball, guants de cuir i lona (tipus
america), botes de cuir de seguretat i cinturd de seguretat que en tot moment es trobard
subjecte, convenientment, a un ancoratge independent del “maquinillo”.

e La zona on es subministri el mMaterial per ésser hissat serd senydlitzada amb la placa
d'advertencia de carrega suspesa.

e En loperaci® de manteniment de “maquinillo”, s’haurd de desconnectar aquest de
I'alimentacié electrica.

2.20. CARRETO ELEVADOR

¢ Abans diniciar la jornada el conductor ha de realitzar una inspeccid del carretd.
e Posat que es detectés qualsevol deficiencia s’haurd de comunicar al servei de
manteniment i deixar el caretd fora de servei.
e Abans del fransport de la carega s'ha de revisar que la cdarrega estigui convenientment
paletitzada, fleixada i ubicada correctament,
e Al procés de conduccié del carretd s'hauran de considerar els seglents punts :
0 no shade permetre que pugi cap persona al carreto.
o s’ha de mirar en la direccié d'avancament i mantenir la vista en el cami que s'ha de
recorner.
o0 s’ha de disminuir la velocitat a encreuaments i llocs amib poca visibilitat,
o s'ha de cerciorar amb I'encarregat de 'obra dels camins aptes pel transit del carreto.
o sha de transportar Unicament carregues preparades correctament (carregues
paletitzades).
o no shan de transportar carregues que superin la capacitat nominal.
0 no es pot circular per sobre dels 20 Km/h en espais exteriors i 10 Km/h en  interiors.
o sha de circular pels camins dissenyats amb aguesta finalitat, mantenint una distancia
prudencial amb altres vehicles que el precedeixin tot evitant avancaments.
o s’han d'evitar parades i arrencades brusques i viratges rapids.
o0 sha d'assegurar de no topar amib sostres, conductes, efc. a causa de les dimensions
del carreté amb la carrega que es transporta.
0 quan es circuli en buit, s’ha de situar la forquilla baixada.
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o sempre sha de traslladar la carega horitzontalment amb la forquilla situada a 15 cm
de tferraq.

0 en moviment, s’ha d'emprar el llum llampegant i en cas de marxa enrera el senyal
sonor infermitent.

e En cas de transport fora de I'obra, el carretd ha d'estar convenientment matriculat i amb les
assegurances reglamentaries.

e Quan el conductor abandoni el seu carretd s’ha d'assegurar que les palangues estiguin en
punt mort, el motor estigui parat, els frens posats i la clau de contacte treta. Si el carretd es
froba en un pendent, es calcaran les rodes; tanmateix la forquilla s’ha de deixar en la
posicid més baixa.

e Esdeve obligatoria la instal-lacié al carretd d'un portic antiimpactes i antibolcades.

e La part superior del caretd ha de disposar d'un sostre protector contraimpactes i contra les
inclemeéncies del temps.

2.21. TORO, “TRANSPALET* MANUAL : CARRETO MANUAL

e Abans d'aixecar una carrega s’hauran de redlitzar les seglents comprovacions :

o Comprovar gue el pes de la carrega que s'ha d'aixecar és I'adient per a la capacitat
de carrega del toro.

o0 Assegurar-se de gque el palet o plataforma és I'adient per a la carega que ha de
suportar i gue aquesta estigui en bon estat.

o0 Assegurar-se de que les carregues estiguin perfectament fleixades i equiliorades.

o Comprovar que la longitud del palet o plataforma és major que la longitud de les
forquilles.

o Introduir les forquilles per la part més estreta del palet fins al fons per sota de les
carregues, tot assegurant-se de que les dues forquilles estan convenientment tancades
sota el palet.

e Al procés de la conduccié i circulacio del toro s’haurd de considerar els seglents punts :

o Conduir el toro firant de I'empunyadura, havent situat el governadll la palanca de
comandament en posicid neutra.

o Mirar en la direccidé de la marxa i conservar sempre una bona visibilitat del recorregut.

o Sis’ha de retrocedir inevitablement, s’ha de comprovar gue no hi hagi cap obstacle al

seu cami que pugui provocar gqualsevol incident,

Supervisar la carrega, sobretot als girs i particularment si aquesta és molt voluminosa,

controlant la seva estabilitat,

No utilitzar el toro en superficies humides, lliscants o desiguals.

No manipular el toro amb les mans o el calcat humits o amb greix.

S'han de respectar els itineraris preestablerts.

Posat que s’hagi de baixar un petit pendent, només es fara si es disposa de frens

situant-se l'operari al darrera de la carrega, la pendent maxima recomanada serd del

5%.

e Quan shagi de realitzar treballs de carrega i descarrega sobre una plataforma o sobre el
muntacarregues s’hauran de prendre les seglents precaucions :

o Sha de comprovar que la capacitat de la plataforma o muntacdrregues pugui
suportar el pes del palet i del toro.

0 $S’ha de maniobrar el palet de manera que I'operari mai trepitgi la plataforma.

e No s’haurd de parar el toro, shauran de prendre les precaucions necessaries perque no es
dificulti la circulacio.

e En findlitzar la jornada laboral o la utilitzacid del toro, shaurd de deixar el mateix a un lloc
previst d'estacionament i amb el fre posat.

o

O O 0O
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e Abans d'efectuar la maniobra de descens de la carrega s’ha de posar atencid al voltant
per tal que no hi hagi res que pugui fer mallbé o desestabilitzar la carrega en ser aquesta
dipositada al terra.

e També sha de comprovar gque no hi hagi ningd a les proximitats que pugui quedar
atrapat pel palet a les operacions de descens de la mateixa.

e Sil'operar en la manipulacié del toro observés qualsevol anomalia ho haurd de comunicar
al servei de manteniment i deixar-lo fora de servei.

2.22. FORMIGONERES PASTERES

e Es disposaran en llocs assenyalats amb aquesta finalitat, parant esment en ubicar-les a una
distancia superior als 3 metres de la vorera de qualsevol excavacid per evitar aixi el risc de
caiguda a diferents nivells. Si es colloca dintre de I'area d'influencia de gir de la grua torre
es disposara d’ un cobert per protegir la caiguda d'objectes.

e Abans de la installacio de la formigonera pastera es procurara preparar el terreny donant-|i
un cert vessament,

e La zona d'ubicacié anird senyalitzada mitjancant cordes amib banderetes, un senyal de
perill i un rétol amb la llegenda ™ ES PROHIBIT D'UTILITZAR LA MAQUINA A LES PERSONES NO
AUTORITZADES".

e Hi haurd un cami d'accés fix a la formigonera pastera per a la fraginadora de frabuc o
“*dumper”, separat del cami dels carretons manudals, en prevencid dels riscos de cops o
atropellaments.

e Sestablird un empostissat d'un minim de dos metres de llargaria per a superficie d'estada
de l'operador de la formigonera pastera, en prevencié dels riscos de caiguda al mateix
nivell per liscament,

e Les formigoneres pasteres autoritzades en aquesta obra hauran de tenir protegits els drgans
de fransmissio (corretges, corones, engranatges, etc.) per evitar el risc d'atrapament.

e Haurd de tenir fre de basculament al bombo per evitar els sobreesforcos i els riscos per
moviments descontrolats.

e L'alimentacio electrica es realitzard de forma aéria mitjancant el quadre de zona.

e La carcassa i la resta de parts metdlliques de la formigonera pastera hauran d'estar
connectades a terra.

e La botonera de la cabina haurd de ser estanca i tenir accés directe.

e El quadre de zona haurd de disposar de proteccid diferencial i magnetotermica.

e Les operacions de conservacié i neteja es realitzaran previa desconnexiéd de la xarxa
electrica.

e Posat que la formigonera pastera es canvii, a fravés de la balda de la grua s’haurd de
redlitzar mitiancant la utilitzacié d'un balanci que la sospesi per quatre punts.

e Si el subministrament del morter es realitza mitiangcant el bombeig s’hauran d'ancorar els
conductes per evitar moviments que puguin malmetre les conduccions, aixi com per
netejar els conductes una cop finalitzat el procés de bombeig, de cada jornada.

2.23. BOMBAMENT DEL MORTER

e L'equip encarregat de la manipulacié de la bomba del morter haura d'estar especialitzat
en aqguest fipus de treball.

e Lo canonada de la bomba del morter, s'haurd de recolzar sobre cavallets, travant amb un
tornapunta, baixant-se les parts que siguin susceptibles de moviment.
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e La manipulacié, muntatge i desmuntatge de la canonada de la bomba del morter, estara
dirigit per un operari especidlitzat, per evitar accidents per obturaments o sobretensions
internes.

e Abans de linici del bombament del morter shaurd de preparar el conducte (greixar
canonades) tot enviant masses de morter de dosificacid, per evitar l'obturacié del
conducte.

e Es prohibit d'introduir o accionar la pilota de neteja sense installar abans els mecanismes
de recollida a la sortida de la manega després del recorregut total del circuit.

e En cas que es detingués la bola es paralitzard la maguina, es reduird la pressid a zero |
desmuntard a continuacié la canonada.

e Els operaris ligaran la manega terminal abans de comencar el pas de la pilota de neteja,
a elements solids, allunyant-se del lloc abans d'iniciar-se el procés.

e Es revisaran de manera periddica els circuits d'oli de la bomlba del morter i qualsevol altra
reparacié de la maquina es redlitzara amib els circuits electrics apagats.

2.24. BASTIDES AMB ELEMENTS PREFABRICATS SISTEMA MODULAR.

Muntatge:

e Les bastides hauran de ser muntades sota la supervisid d'una persona competent, si és
possible un aparellador o arquitecte tecnic.

e Les bastides sshauran de muntar sempre sobre una fundacié preparada adequadament.

e Posat que la bastida s'hagi de recolzar sobre el terreny; agquest sera pla i compacte, i si
aquest no ho fos, es recolzard la bastida sobre taula o jac de taulons i es frobara clavetejat
en la base de recolzament de la bastida, és prohibit de recolzar-se solbre materials fragils
com ara maons, revoltons, etc.

e Si la bastida sha de recolzar sobre marquesines, balcons, voladissos, patis interiors,
teulades, etc. s’haurd de consultar al Director Tecnic de 'Obra amb la finalitat que aquest
verifiqui la necessitat de reforcar o no aquestes zones de recolzament.

e Les estructures metdl-liques en general requereixen cailculs exactes i precises regles de
muntatge. Aquest aspecte també s'haurd de tenir present en el cas de les bastides
tubulars.

e En consequéencia, shaurd de disposar en l'obra dels planols de muntatge dels diferents
elements mentre es munta la bastida amb indicacié dels amarratges corresponents.

e Posat que, una linia electrica de Alta Tensid es trobés prop de la bastida i hi hagi la
possibilitat de contacte directe en la manipulacié dels elements prefabricats quan es
redlitzen el muntatge o es pugui enfrar en la zona de influencia de la linia electrica, es
pendran les seglents mesures:

o0 Es sollicitard per escrit a la Companyia subministradora  que es procedeixi a la
descarrega de la linia, el seu desviament o en cas necessari a la seva elevacio.

o Posat que no es pugui realitzar 'aspecte anterior, s'establiran unes distancies minimes
de seguretat, mesurades des del punt més proper amb tensid a la bastida.

e Les distancies anteriorment citades segons informacio de AMYS de UNESA seran:

o0 3 metres per atensid < 66.000 Volts
o 5 metres per atensid > 66.000 Volts

e Posat que hi hagi una linia electrica de Baixa Tensio:

o Es sollicitard mitjancant escrit a la companyia subministradora el desviament de la
linia electrica.

0 posat que no se pugui redlitzar I'apartat anterior, es col-locaran unes beines aillants
sobre els conductors i caperutxes aillants sobre els ailladors.
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Les bastides s’hauran de revisar en iniciar la jornada laboral, aixi com després de qualsevol

inclemencia del femps especialment de fortes rafegues de vent.

Els principals punts que s’han d'inspeccionar sén:

L'alineacioé i verticalitat dels muntants.,

L'horitzontalitat dels travessers.

L'adequacio dels elements de fravada horitzontal i vertical.,

L'estat dels ancoratges de la facana.

El correcte acoblament dels marcs amb els seus passadors.

La correcta disposicid i adequacié de la plataforma de treball a l'estructura de la

bastida.

o La corecta disposicid i adequacié de la barana de seguretat, passamans, barra
infermitja i socol.

0 La correcta disposicid dels accessos.

Shauran de collocar cartells d'advertencia en qualsevol lloc on la bastida estigui

inacabada o sigui necessari 'advertencia de qualsevol altre risc.

En I'Us de la bastida s’ha de tenir present que no es pot fer cap modificaciéd sense

I'autoritzacié del técnic autor del projecte de muntatge.

En la utilitzacid de petits aparells electrics es procurard que estiguin equipats amibb doble

aillament i els portatils de llum estiguin alimentats a 24 Voliis.

En fot moment shaurd de procurar que les plataformes de treball estiguin netes i

endrecades. Es convenient disposar d'un calaix on es posin les eines necessdries durant la

jomada evitant aixi que es deixin en la plataforma amib el conseguent risc que aquest fet

comporta.

O O0OO0OO0OO0O0

Desmuntatge:

El desmuntatge d'una bastida s’ha de redlitzar en I'ordre invers al muntatge i en presencia
d'un tecnic competent.

Es prohibit totalment que es llancin des de dalt els elements de la bastida els quals s'hauran
de baixar mitjancant els mecanismes de elevacid o descens previstos i alhora
convenientment subjectes. Les peces petites es baixaran amb una galleda o pastera
convenientment ligades.

Els elements que composen l'estructura de la bastida s’hauran de recollir i enretirar quan
abans millor i collocar-los en el magatzem tan rapid com sigui possible.

Es prohibit, en el muntatge, Us i desmuntatge, que els operaris passin de d'un lloc a un alire
de la bastida saltant, gronxant-se, frepant o lliscant per 'estructura.

Posat que hi hagués a la proximitat una linia eléctrica d’Alta Tensié o de Baixa Tensid, es
procedird de la mateixa manera que es va realitzar el muntatge.

Emmagatzemant :

Els elements de la bastida cal emmagatzemar-los en lloc protegit de les inclemencies del
temps. Abans de la seva classificacio i emmagatzemant shaurd de revisar-los, netejar-los
fins i tot pintar-los si calgués.

S'ha de tenir present que una empresa ben organitzada es aguella que té un magatzem i
un taller mecanic que subministren sense retards a les obres la maquindria, els estris | eines
que es necessiten en condicions Optimes per a la seva immediata utilitzacio.

2.25. BASTIDES PENJADES.

S'ha d'efectuar, abans de la seva utiliizacio, el reconeixement i proves, amb la bastida
propera a terra i amb la corresponent carrega humana i de materials al quals ha de
sotmetre’s.
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e Es donaran instruccions especials als obrers per a que no passin ni surtin de la baostida,
mentre no quedi assegurada la immobilitat d'aquesta respecte del mur en sentit horitzontal.

e Es vetllara freqUentment pels ancoratges o contrapesos dels pescants, i de la resta de
components de la bastida.

e Els pescants hauran de ser metdl-lics; és prohibit la redlitzacié del mateix mitjancant taulons
enbridats.

e Les bastides penjades aniran provistes de barana resistent junt al mur, de 0,70 metres i en

els altres tres costats seran de 0,9 metres. Els fronts i els extrems aniran provistos de socols.

La plataforma de la bastida haurd de tenir com a minim 60 cm. d’ampldria.

La distancia entre el parament i la bastida serd inferior a 45 cm.

S’haurd de mantenir I'noritzontalitat de la bastida.

Qualsevol bastida penjada junt a laparell d'hissat haurd de disposar d'un mecanisme

anticaiguda.

2.26. BASTIDES DE CAVALLETS.

e No es podran emprar en algades superiors als 6 metres.

e Peraalgades superiors a 3 metres aniran fravats amb un fornapunta.

e La separacid entre punts de recolzament no haurd de ser superior en cap cas als 3,5
metres.

e En cas que algcada de caiguda sigui superior als 2 metres s’haura de disposar de la barana
perimetral.

e L'amplada minima de la plataforma de treball esdevé de 60 cm.

e El conjunt haurd de ser estable i resistent.

2.27. MAQUINA DE TREPAR.

e En lo manipulacié de la mdaquina de trepar, per tal d'evitar lesions als ulls els operaris
deuran emprar ulleres antimpactes

e En les operacions de tall de material ceramic amib la mdaquina de trepar, es deurd mullar
les peces abans de tallar-les, i si no es pot mullar, donada la generacié de pols 'operari
deurd emprar mascareta amb filtre mecadnic contra la pols.

e FEl radi del disc de la maquina de trepar ha d'estar d'acord amb les revolucions del motor
electric.

2.28. PISTOLA FIXA-CLAUS

e El personal dedicat a I'ts de la pistola fixa-claus, sera coneixedor del maneig correcte de
I'eina, per tal d'evitar accidents per inexpetiencia.

e En cap cas sha de disparar sobre superficies irregulars, donat que es pot perdre el control
de la pistola i patir accidents.

e En cap cas s’ha dintentar realitzar trets inclinats, donat que es pot perdre el control de la
pistola i patir accidents.

e Abans de disparar, asseguri's de que no hi ha ningu a l'altra banda de I'objecte on dispara.

e Abans de disparar s’ha de comprovar que el protector és a la posicid correcta.

¢ No s'ha d'intentar realitzar trets prop de les arestes.

¢ No s'ha de disparar recolzat sobre objectes inestables.
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e L'operari que empri la pistola fixa-claus ha d'emprar casc de seguretat, guants de cuir i
lona (fipus americd), granota de treball, botes de cuir de seguretat, auriculars, ulleres
antimpactes i cinturd de seguretat si els calgués.

2.29. PERFORADORA PORTATIL

e El personal dedicat a I'ls de la perforadora portdtil, serd coneixedor del maneig correcte
de l'eina, per tal d'evitar els accidents per inexperiencia.

e S'ha de comprovar gue a laparell no li manqui cap de les peces de la seva carcassa de
proteccié; en cas de deficiencia no sha d'utilitzar fins que estigui completament restituida.

e Abans de la seva utilitzacid, sha de comprovar el bon estat del cable i de la clavilla de
connexio, posat que s'observes alguna mena de deficiencia, sha de tornar la maquina
perque sigui reparada.

o S'han d'evitar els rescalfaments del motor i les broques.

¢ No s'’ha d'intentar realitzar forats inclinats, pot trencar la broca i produir lesions.

¢ No intenti engrandir el forat oscil-lant al voltant de la broca, pot trencar-se la broca i produir
serioses lesions.

e No intenti redlitzar un forat d'una sola maniobra: primer marqui el punt a foradar amb un
punxo, després apliqui la broca i embroqui-a.

e La connexid i el subministrament electric a les perforadores portatils es realitzard mitjancant
una manega contra la humitat a partir del quadre de planta, dotat de les corresponents
proteccions.

e FEs prohibit expressament de dipositar al sol o deixar abandonada la perforadora portdtil
mentre estd connectada a la xarxa electrica.

2.30. MAQUINA PORTATIL DE FORJAR

Es fracta d'una madqguina que serveix per tallar, desbarbar i gravar rosques als tubs per
conduccions metdl-liques d'aigua, gas i fontaneria en general.

Els operaris de manejar les maquines de forjar han de ser experts en el seu Us, i coneixedors

dels riscos d'accident i de la seva prevencio.

S'ubicara al lloc destinat per fer-ho, evitant riscos a la resta de personal de I'obra.

e Les maquines de forjar, per instal-lar a 'obra, compliran els seglents requisits:

o0 Les transmissions per politges estaran protegides mitjancant una carcassa que
impedeixi 'acces directe als organs mobils.

o Els punts de greixatge estaran situats a llocs que no impliquin riscos addicionals per
I'operari encarregat de mantenir la maquina.

o Els comandaments de control estaran al costat del lloc de I'operari, amb accés directe
sense riscos addicionals. Aquest dispositiu ha d'estar protegit contra 'accionament
involuntari.

o Estaran dotades de retorn automatic de la clau d'estrényer quan s'acabi la pressid de
'operari sobre ella.

o Els tubs en rotacié quedaran protegits mitjancant carcassa anticops o enganxades.

e Les maquines de forjar seran alimentades eléctricament mitiancant un cable antihumitat i
dotada de conductor de presa de terra. La presa de terra es realitzara mitjiancant el
guadre de distribucid en combinacidé amb els quadres disjuntors diferencials del quadre
general de l'obra.

e En aqguestes maquines sinstal-lard un senyal de perill i un cartell amb el seglent retol ™
prohibit d'utilitzar al personal no autoritzat”,
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2.31. INSTAL-LACIONS D’HIGIENE | BENESTAR:

Sha de preveure a l'obra una zona per a la ubicacié de les Instal-lacions d'Higiene i Benestar,
preveient la presa provisional d'aigua i electricitat i 'evacuaciéd d'aigles fecals. Aquestes
instal-lacions es construiran en funcié del nombre de treballadors de 'obra, considerant
I'evolucid d'aguests en el temps, i tenint en compte que s'han de cobrir les seglients necessitats
: canvi de roba, higiene personal i necessitats fisiologiques.

Les Instal-lacions d'Higiene i Benestar poden ser en moduls prefabricats, o construides a l'obra.

Als dos casos, s'han de tenir en compte els seglients parametres .

e vestuaris amb una superficie de 2 m2 per treballador, alcada minima de 2,30 m. | estaran
equipats amb seients i casellers individuals.

e lavabos que poden estar situats als vestuaris, essent la dotacié minima d'un lavabo per
cada 10 freballadors.

e dutxes, igual que els lavabos, es poden ubicar als vestuaris amb una dotacié minima
d'una dutxa per cada 10 treballadors.

e inodors gue no shan de comunicar directament amb els vestuaris i la seva dotacié minima
serd de ;. un inodor per cada 25 treballadors i un inodor per cada 15 treballadores. Les
dimensions minimes dels mateixos seran de 1 x 1,20 m. i de 2,30 m. d'algada.

e menjador que haurd de disposar d'un escalfaplats, pica, galleda de la brossa, ventilacio,
calefaccié i il-luminacio.

Els moduls prefabricats s‘acostumen a agrupar en: moduls sanitaris (dutxa, lavabo i inodor), i
mModuls de vestuari, acoblant-se els moduls de manera que pugui haver accés directe d'un
modul a l'altre.

Les Instal-lacions d’'Higiene i Benestar construides a I'obra, si el solar ho permet s’han de construir
a prop de I'acces, perque el treballador es pugui canviar abans d'incorporar-se al frebaill,

En obres entre mitjaneres, a zona urbana, atesa l'escassetat d'espai sha de preveure en
principi una zona per a la ubicacié de les instal-lacions i una vegada, degut a la dinamica de
l'obra, es disposa d'espai en linterior de I'edifici que s'estd construint, s’hauran de construir les
Instal-lacions d'Higiene i Benestar seguint els parametres anteriorment assenyalats. S‘'aconsella
gue aguestes instal-lacions es trobin, també, a prop de les vies d'accés.

Independentment d'‘aguestes instal-lacions, també shan de construir les oficines de la obra
gue han de complir a cada moment la idoneitat en relacid a la il-luminacid, la climatitzacié
segons la temporada, havent de considerar també, pel personal d'oficing, la instal-lacié de
lavabos i inodors.

Sha de preveure un magatzem d'eines, estris, petita magquindria i equips de proteccid
personal i col-lectiva.

S'ha de preveure una zona d'aparcament per als cotxes del personal d'oficina i d'obra, si 'obra
ho permet, i shan de preveure zones d'estacionament de vehicles que subministren material i
maquinaria a l'obra, i en el posat que estiguin estacionats limitant la circulacié viaria, shaura
de demanar permis municipal. Es senyalitzard la prohibicié d'estacionament de vehicles aliens
a l'obra, i si calgués, sha de limitar la zona amb tanques per vianants, convenientment
senyalitzades mitiancant balises destellants durant la nit.

Sant Hilari Sacalm
Novembre de 2024
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Metal-liques sobre rodes
Perspectiva

1. Suplement telescopic opcional
L =1/5 H quan H sigui menor de 7,5 mts.
L =1/4 H quan H sigui superior de 7,5 mts.

OBSERVACIONS: En els castellets de bastides mobils les rodes disposaran d enclavaments( mordasses o
passadors de fixacio ).
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A. MUNTATGE DE XARXA EN ANGLE.
B. GRAFICA SUPERFICIE DE RECEPCIO.
C. DESMUNTATGE | ELEVACIO DEL SALVACAIGUDES.
1. Doblegar per la diagonal de la xarxa. Corda de poliamida d = 12 mm. (Reforg).
2. Pis de treball.
3. Velocitat caiguda 12 m/s.
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A. ESQUEMA

1 Marc metal.lic

2 Corda perimetral poliamida de d = 12 mm. minim

3. Xarxa de poliamida de malla 100 mm. maxim i corda d = 4 mm minim.
B. ESPECEJAMENT

3 Xarxa

4 Tirant xarxa

5 Suport

6 Brag abatible

C. MODUL ANTICAIGUDES

7 Element de fixacio

8. Tornapunta telescopic
9. Ménsula

1 Xarxa

1 Marc
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Xarxes Horitzontals
Subjectada mitjangcant ganxos al forjat

FORAT 5,00 x 5,00 m. XARXA NY/4 L75

A
B

mmooO

Ganxo de subjeccio col-locat cada 0,50 m. per a subjeccio de xarxa.

Ganxo de subjeccio col-locat a 2 m. per a amarratge de cinturons de seguretat,
durant muntatge i retirada de la xarxa.

Corda 10 mm. per a amarratge de xarxa als ganxos de subjeccié de xarxes.
Pany de xarxa NY/4 L75 dimensionat en funcio6 del forat (5 x 5 m.).

Llas amb proteccio.

Ancoratges principals de la xarxa.




Xarxes verticals subjectades mitjancant pals tipus forca
Col-locacié amb caixeti passant




Xarxes verticals subjectades mitjancant pals tipus forca
Detalls suspensio i cosit

A 1

A. SUSPENSIO DE XARXES DESDE LES FORQUES

1. Corda poliamida de d = 10 mm. penjant de xarxa desde forca.

2 Corda poliamida de d = 10 mm. perimetral a la xarxa per a penjar.
3 Amarratge amb nus mariner.

B. COSIT DE PANYS DE XARXA SOBRE FORCA

4. Malla de 10 x 10 cm: lligada amb corda de poliamida 4 mm.
5 Corda de poliamida 10 mm. perimetral a la red.

6 Corda de poliamida 6 mm./Cosit de pany de xarxa.




Xarxes verticals subjectades mitjancant pals tipus forca
Col-locacié amb anella en cantell al forjat

. FORCA SIMPLE.
Corda perimetral trenada a la malla
Malla lligada en poliamida trenada en rombe. NY/4 L100
Lla¢ de mariner
Corda de poliamida d = 10 mm.
Seccié 80 x 40 x 1,5 mm.
Ancoratge
Falca d'immobilitzacio
Enlla¢ encadellat.
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Xarxes verticals subjectades mitjancant pals tipus forca
Detall d'anella de subjecio

A. PER ANCLATGE DE LES FORQUES DE SUSTENTACIO DE XARXES
1. d 16 mm. unit a la armadura del cércol
2 Encofrat de bora

3 Doblegat posterior per a enfilar la forca

. PER ANCORATGE DE LES FORQUES DE SUSTENTACIO DE XARXES
Sostre o llosa

Encofrat de bora.

d 16 mm unit a I'armat del cércol.
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Marquesines
De fusta amb sergent

1. La longitud del voladis sera de 2.50 m.
2. Es recomana una separacié entre mordassa de 2 m. maxim.

Els panys de taules es muntaran saltejats solapant unes amb altres.
3. Vista lateral




Marquesines
De fusta amb perfils metal-lics

A. PLANTA

1. Bigues de fusta 20 x 9 cm.
2. Entaulonat clavat

3. Tram inclinat 30

4, Tram horitzontal

5. Sostre o llosa

6. Tirant d"ancoratge al forjat
B. SECCIO

7. Entaulonat per clavat

8. Angulars soldats per a immobilitzacié dels taulons biga.
9. Sostre o llosa

10. Tirant d"ancoratge al forjat




Torretes de formigonat
Perspectiva

| PERSPECTIVA




Torretes de formigonat
Detalls

A.ALCAT
B. PERFIL
C. CONJUNTO

1. Barana

2. Entornapeu

3. Escala

4. Executat amb perfils metal.lics
5. Suplement opcional (telescopic)




Escales de ma

Detalls
i il
18
Av|
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A. ESCALES DE MA

1. Punt de recolzament

2. Esglaons engalavernats

3 Travesser d'una sola peca

4 Base

5 Fins a 5 m. maxim per escales simples

Fins a 7 m. per escales reforcades
6. Minim 1 m.

B. MECANISMES ANTILLISCANTS
C. SUBJECCIO A LA PART SUPERIOR




Tanques
Tanca peatonal

1,62

Planta
Alcat
Perfil

ow>




Baixants d'enderrocs
Esquema 1

A. PERSPECTIVA
1. FALCA

2. PUNTAL

E. RUNA

B. PERFIL

E. RUNA




Baixants d'enderrocs
Esquema 2

SECCIO
DETALL
Puntals

Variable
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Tapes en forats de forjats
Tapes de fusta

A. PLANTA
1 Forat horitzontal de 50 cm. x 50 cm.

B. CARA EXTERNA
2. Tapa de fusta armada clavada

C.CARA INTERNA




Tapes en forats de forjats

Malla electrosoldada en capa superior

Malla electrosoldada en capa superior.

1.




Rases
Perspectiva i detall

A. PROTECCIO EN RASES
B. EN FORATS | OBERTURES
C. DETALL DE PASAREL.LA VIANANTS




Entibacions
Criteris de disseny

TAULA 1
Tipo deterreno] Solicitacion | Tipo de corte | Profundidad P del corte en m
<130 1,30-2,00 2,00-2,50 >2,50
Coherente Sin Zanja * Ligera Semicuajada Cuajada
solicitacion Pozo * Semicuajada Cuajada *
Solicitacion Zanja Ligera Semicuajada Cuajada *
de vial Pozo Semicuajada Cuajada * *
Solicitacion de] Cualquiera Cuajada * * *
cimentacién
Suelto Cualquiera Cualquiera Cuajada * * *
Tipo de entibacion

*Entibacion no necesaria en general

FUENTE N.T.E.




Entibacions
Tipus d'entibacio

Estrabament Lleuger.
Estrabament semilleuger.
Estrabament Complert.
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Entibacions
Detalls entibacié moduls metal-lics

PERSPECTIVA

PROCES

Col.locacié del modul

Col.locacid del tub en zona protegida.

Rebliment parcial de la rasa i recuperacié del modul corresponent.
EXCAVACIO

Col.locacid de la capgalera.

Simultaniament a I'excavacio es van clavant els panells.
Excavaci6 acabada. Si és necessari es col.loca algun recolcament
per a evitar el vinclament dels panells.

Realitzada la operacio de la rasa es reomple de material i alhora
s’extreuen els panells.

WNRPOWNE D>

E




Instal-lacions electriques
Esquema tipus

Zona A. Risc principal contacte indirecte.
Zona B. Risc principal contacte directe.

Armari de distribucié general, fabricat en material aillant.
Linia subterrania

Muntants

Presa de terra

Aillament reforcat

Aillament reforcat

Comandament de tall general, exterior

Armari interior a |"edifici ( petita poténcia )

Armari exterior a |"edifici ( gran poténcia)

10. Connexio terres de proteccié en espera per a | edifici definitiu.
11. Anell en el fons de I"excavacio

12. Conductor de protecci6 incorporat a les canalitzacions i cables.
13. Circuit de posada a terra
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Armari de distribucié protegit en I'entrada per un dispositiu diferencial de mitja

sensibilitat retadardat per a alimentar les diferents maquines de poténcia exteriors a I edifici.
Armari de distribucié protegit en I'entrada per un dispositiu diferencial de mitja sensibilitat
retardat per a alimentar els diferents muntants.




Instal-lacions electriques
Instal-lacio electrica

300mA, 50ms

Connexié a I"armari de distribucié general.

Pis.

Pis.

Planta baixa.

Anell protector soterrani.
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Connexio a terra o conjunt de connexions de terra interconnectades.
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MA D'OBRA
com UA DESCRIPCIO PREU
A01-FEPM h Ajudant per a seguretat i salut 28,55000 €
AO0D-0009 h Manobre per a seguretat i salut 26,84000 €

AOF-0015 h Oficial 1a per a seguretat i salut 32,16000 €
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MAQUINARIA
cool LA DESCRIPCIO PREU
C152-003D h Camid grua per a seguretat i salut 65,03000 €
C154-003P h Cami6 per a transport de 7 t, per a seguretat i salut 48,16000 €
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MATERIALS
com UA DESCRIPCIO PREU
BOAL-07AQ cu Claus d'impacte d'acer, per a seguretat i salut 27,45000 €
BOAP-07J1 u Tac d'acer de d 10 mm, amb cargol, volandera i femella, per a seguretat i salut 1,35000 €
B0OD41-07PB m2 Post de fusta de pi per a 3 usos, per a seguretat i salut 8,28000 €
BODZ3-0F6H m Fleix, per a seguretat i salut 0,26000 €
BODZ8-0F7S Tub metal-lic de 2,3" de diametre, per a 150 usos, per a seguretat i salut 0,13000 €
BOY1-12V7 m2 Amortitzacié diaria de bastida tubular metal-lica fixa, formada per bastiments de 70 cm d'amplaria i 0,10000 €
algaria <= 200 cm, amb bases regulables, tubs travessers, tubs de travament, plataformes de
treball d'amplaria com a minim de 60 cm, escales d'accés, baranes laterals, socols i xarxa de
proteccié de poliamida, col-locada a tota la cara exterior i amarradors cada 20 m2 de fagana,
inclosos tots els elements de senyalitzacié normalitzats, per a seguretat i salut
B1471-19P9 u Aparell d'ancoratge per a equip de protecci6 individual contra caiguda d'algada, homologat segons 22,35000 €
UNE-EN 795
B1473-0XJI u Protector auditiu d'auricular, acoblat al cap amb arnés i orelleres antisoroll, homologat segons 16,49000 €
UNE-EN 352-1i UNE-EN 458
B1474-0XKW  u Parella de botes d'aigua de PVC de mitja canya, amb sola antilliscant i folrades de nilé rentable 9,69000
B1474-0XLO u Parella de botes baixes de seguretat industrial per a treballs de construccio en general, resistents a 20,63000
la humitat, de pell rectificada, amb turmellera encoixinada, amb puntera metal-lica, sola antilliscant,
falca amortidora d'impactes al tald i sense plantilla metal-lica, homologades segons UNE-EN ISO
20344, UNE-EN ISO 20345, UNE-EN SO 20346 i UNE-EN ISO 20347
B1477-07TR u Casc de seguretat per a Us normal, contra cops, de polietile amb un pes maxim de 400 g, 6,98000 €
homologat segons UNE-EN 812
B1479-10MPL  u Cinturé de seguretat, ajustable, de poliéster i ferramenta estampada, amb corda de seguretat amb 75,56000 €
absorbidor de caiguda i dos mosquetons d'acer amb virolla de seguretat, segons UNE-EN 361
B147A-0XL9 m Corda de poliamida d'alta tenacitat de diametre 16 mm 4,27000
B147H-19PA  u Faixa de proteccié dorslumbar 26,04000
B1471-0XJT u Filtre contra particules, identificat amb banda de color blanc, homologat segons UNE-EN 143 i 2,36000
UNE-EN 12083/AC
B147J-0XKD u Parella de guants d'alta resisténcia al tall i a I'abrassio per a ferrallista, amb dits i palmell de cautxu 3,03000 €
rugés sobre suport de cotd i subjeccié elastica al canell, homologats segons UNE-EN 388 i
UNE-EN 420
B147J-0XKN u Parella de guants de proteccié contra riscs mecanics comuns de construccio nivell 3, homologats 9,03000 €
segons UNE-EN 388 i UNE-EN 420
B147K-1KSL u Parella de guants aluminitzats per a proteccio del calor radiant i el contacte amb elements calents o 29,20000 €
freds, de kevlar, homologats segons UNE-EN 388, UNE-EN 407 i UNE-EN 420
B147L-190M  u Parella de guants de material aillant per a treballs eléctrics, classe 0, logotip color vermell, tensi6 32,85000 €
maxima 1000 V, homologats segons UNE-EN 420
B1470-10MPA u Mascareta autofiltrant contra particules solides tipus FFP classe 3 no reutilitzable (NR), 2,15000 €
homologada segons UNE-EN 149
B147R-0XL7 u Parella de plantilles anticlaus de fleix d'acer de 0,4 mm de gruix, de 120 kg de resisténcia a la 2,98000 €
perforacié, pintades amb pintures epoxi i folrades, homologades segons UNE-EN ISO 20344 i
UNE-EN 12568
B147X-19P7 u Sistema de subjeccié en posicié de treball i prevencié de pérdua d'equilibri, compost d'una banda 39,24000 €
de cintura, sivella, recolzament dorsal, elements d'enganxament, connector, element d'amarrament
del sistema d'ajust de longitud, homologat segons UNE-EN 358, UNE-EN 362, UNE-EN 354 i
UNE-EN 364/AC
B147Z-0X16 u Ulleres de seguretat antiimpactes estandard, amb muntura universal, amb visor transparent i 7,97000 €
tractament contra I'entelament, homologades segons UNE-EN 167 i UNE-EN 168
B1480-0XLP u Armilla reflectant amb tires reflectants a la cintura, al pit i a I'esquena, homologada segons 17,71000 €
UNE-EN 471
B1488-0XLI u Impermeable amb jaqueta, caputxa i pantalons, per a edificacié, de PVC soldat de 0,3 mm de gruix, 5,80000 €
homologat segons UNE-EN 340
B1488-0XLJ u Impermeable tipus enginyer, per a treballs de construccié en general, amb jaqueta, caputxa i 7,98000 €

pantalons, de nilé soldat, homologat segons UNE-EN 340
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com UA DESCRIPCIO PREU
B1512-19LR u Barra porta xarxes horitzontal, per a 15 usos, per a seguretat i salut 3,71000 €
B1518-0M3Y  m2 Lona de polietile, amb malla de reforg i traus perimetrals, per a seguretat i salut 3,71000 €
B151A-19LN m2 Malla de polipropilé tupida tipus mosquitera i traus perimetrals, per a seguretat i salut 0,83000 €
B151D-OMCA u Muntant metal-lic per a barana de seguretat, d'1 m d'algaria, amb mordassa per al sostre, per a 15 1,64000 €
usos
B151J-19LQ u Suport metal-lic tipus ménsula de 2,5 m de llargaria, amb mordassa per al sostre per a 15 usos, per 22,03000 €
a seguretat i salut
B151L-OM3G  m2 Xarxa de fil trenat de poliamida no regenerada, de tenacitat alta, de 4 mm de D i 80x80 mm de pas 0,21000 €
de malla, amb corda perimetral de poliamida de 12 mm nuada a la xarxa, per a 10 usos, per a
seguretat i salut
B1520-0MDS Corda de poliamida de 6 mm de diametre, per a seguretat i salut 0,17000
B1520-0MDU Corda de poliamida de 12 mm, per a seguretat i salut 0,63000
BG4L-09YO u Interruptor diferencial de la classe AC, gamma terciari, de 40 A d'intensitat nominal, bipolar (2P), de 97,29000
0,3 A de sensibilitat, de desconnexid fix instantani, amb botd de test incorporat i indicador mecanic
de defecte, construit segons les especificacions de la norma UNE-EN 61008-1, de 2 moduls DIN
de 18 mm d'amplaria, per a muntar en perfil DIN, per a seguretat i salut
BG4L-09YP u Interruptor diferencial de la classe AC, gamma terciari, de 25 A d'intensitat nominal, tetrapolar (4P), 180,83000 €
de 0,03 A de sensibilitat, de desconnexié fix instantani, amb boté de test incorporat i indicador
mecanic de defecte, construit segons les especificacions de la norma UNE-EN 61008-1, de 4
moduls DIN de 18 mm d'amplaria, per a muntar en perfil DIN, per a seguretat i salut
BGWD-0AS9 u Part proporcional d'accessoris per a interruptors diferencials, per a seguretat i salut 0,46000 €
BM33-0T4T u Extintor de pols seca, de carrega 6 kg, amb pressié incorporada, pintat, per a seguretat i salut 47,12000 €
BMY3-0TC8 u Part proporcional d'elements especials per a extintors, per a seguretat i salut 0,39000 €
BQU3-0TIB u Farmaciola tipus armari, amb el contingut establert a I'ordenanca general de seguretat i salut en el 111,18000 €
treball
BQUS-0TIC u Farmaciola portatil d'urgéncia, amb el contingut establert a I'ordenanca general de seguretat i salut 102,96000 €
en el treball
BQU7-0TJC u Material sanitari per a assortir una farmaciola, amb el contingut establert a I'ordenanca general de 65,29000 €
seguretat i salut en el treball
BQU8-2RBJ mes  Lloguer de modul prefabricat de cabina amb inodor quimic d'1,05x1,05 m i 2,35 m d'algaria, amb 164,44000 €
tancaments de polietile i sostre traslicid, equipat amb 1 inodor amb dipdsit quimic de 2501. i un
lavabo amb diposit d'aigua de 45I1., amb manteniment inclos
BQUA-2RAZ mes  Lloguer de modul prefabricat per a equipament de menjador a obra de 6x2,4 m amb tancaments 71,66000 €
formats per placa de dues planxes d'acer prelacat i aillament interior de 40mm de gruix i paviment
format per tauler aglomarat hidrofug amb acabat de PVC sobre xapa galvanitzada i llana mineral de
vidre, instalacio eléctrica amb 1 punt de llum, interruptor, endolls i proteccié diferencial, i equipat
amb aigtiera d'1 pica amb aixeta i taulell
BQUA-2RB3 u Transport per entrega i retirada de modul prefabricat per a equipament de menjador a obra de 204,86000 €

6x2,4 m amb tancaments formats per placa de dues planxes d'acer prelacat i aillament interior de
40mm de gruix i paviment format per tauler aglomarat hidrofug amb acabat de PVC sobre xapa
galvanitzada i llana mineral de vidre, instalaci6 eléctrica amb 1 punt de llum, interruptor, endolls i
proteccid diferencial, i equipat amb aigiiera d'1 pica amb aixeta i taulell
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PARTIDES D'OBRA
NOM  cOoDI UA  DESCRIPCIO PREU
P-1 P121-EKK0 m2 Amortitzacié diaria de bastida tubular metal-lica fixa, Rend.: 1,000 0,10 €
formada per bastiments de 70 cm d'amplaria i algaria
<= 200 cm, amb bases regulables, tubs travessers,
tubs de travament, plataformes de treball d'amplaria
com a minim de 60 cm, escales d'accés, baranes
laterals, socols i xarxa de proteccid de poliamida
col-locada a tota la cara exterior i amarradors cada 20
m2 de fagana, inclosos tots els elements de
senyalitzacié normalitzats, seguretat i salut
Unitats Preu Parcial Import
Materials
BOY1-12V7 m2 Amortitzacié diaria de bastida tubular metal-lica fixa, 1,000 X 0,10000 = 0,10000
formada per bastiments de 70 cm d'amplaria i algaria
<= 200 cm, amb bases regulables, tubs travessers,
tubs de travament, plataformes de treball d'amplaria
com a minim de 60 c¢m, escales d'accés, baranes
laterals, socols i xarxa de proteccié de poliamida,
col-locada a tota la cara exterior i amarradors cada 20
m2 de fagana, inclosos tots els elements de
senyalitzacié normalitzats, per a seguretat i salut
Subtotal: 0,10000 0,10000
COST DIRECTE 0,10000
DESPESES INDIRECTES 0,00 % 0,00000
COST EXECUCIO MATERIAL 0,10000
P-2 P127-EKJL m2 Muntatge i desmuntatge de bastida tubular metal-lica Rend.: 1,000 9,17 €
fixa, formada per bastiments de 70 cm i algaria <=
200 cm, amb bases regulables, tubs travessers, tubs
de travament, plataformes de treball d'amplaria com a
minim de 60 c¢m, escales d'accés, baranes laterals,
socols i xarxa de proteccio de poliamida, col-locada a
tota la cara exterior i amarradors cada 20 m2 de
fagana, inclosos tots els elements de senyalitzacio
normalitzats i el transport amb un recorregut total
maxim de 20 km
Unitats Preu Parcial Import
Ma d'obra
A01-FEPM h Ajudant per a seguretat i salut 0,160 /R x 28,55000 = 4,56800
AOF-0015 h Oficial 1a per a seguretat i salut 0,080 /Rx 32,16000 = 2,57280
Subtotal: 7,14080 7,14080
Maquinaria
C154-003P h Camid per a transport de 7 t, per a seguretat i salut 0,040 /Rx 48,16000 = 1,92640
Subtotal: 1,92640 1,92640
DESPESES AUXILIARS 150 % 0,10711
COST DIRECTE 9,17431
DESPESES INDIRECTES 0,00 % 0,00000
COST EXECUCIO MATERIAL 9,17431
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NUM  CODI UA  DESCRIPCIO PREU
P-3 P1471-65NK u Aparell d'ancoratge per a equip de protecci6 individual Rend.: €
contra caiguda d'algada, homologat segons UNE-EN
795, amb fixacié amb tac mecanic
Unitats Parcial Import
Ma d'obra
AOF-0015  h Oficial 1a per a seguretat i salut 0,100 = 3,21600
3,21600 3,21600
Materials
B1471-19P9 u Aparell d'ancoratge per a equip de proteccié individual 1,000 = 22,35000
contra caiguda d'algada, homologat segons UNE-EN
795
BOAP-07J1 u Tac d'acer de d 10 mm, amb cargol, volandera i 1,000 = 1,35000
femella, per a seguretat i salut
23,70000 23,70000
DESPESES AUXILIARS 0,04824
COST DIRECTE 26,96424
DESPESES INDIRECTES 0,00000
COST EXECUCIO MATERIAL 26,96424
P-4 P1473-EPWW u Protector auditiu d'auricular, acoblat al cap amb arnés Rend.: €
i orelleres antisoroll, homologat segons UNE-EN
352-1i UNE-EN 458
Unitats Parcial Import
Materials
B1473-0XJl u Protector auditiu d'auricular, acoblat al cap amb arnes 1,000 16,49000
i orelleres antisoroll, homologat segons UNE-EN
352-1i UNE-EN 458
16,49000 16,49000
COST DIRECTE 16,49000
DESPESES INDIRECTES 0,00000
COST EXECUCIO MATERIAL 16,49000
P-5 P1474-65MU  u Parella de botes d'aigua de PVC de mitja canya, amb Rend.: €
sola antilliscant i folrades de nilé rentable
Unitats Parcial Import
Materials
B1474-0XK u Parella de botes d'aigua de PVC de mitja canya, amb 1,000 9,69000
sola antilliscant i folrades de nilé rentable
9,69000 9,69000
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COST DIRECTE 9,69000
DESPESES INDIRECTES 0,00 % 0,00000
COST EXECUCIO MATERIAL 9,69000
P-6 P1474-65MY u Parella de botes baixes de seguretat industrial per a Rend.: 1,000 20,63 €
treballs de construccid en general, resistents a la
humitat, de pell rectificada, amb turmellera
encoixinada, amb puntera metal-lica, sola antilliscant,
falca amortidora d'impactes al talé i sense plantilla
metal-lica, homologades segons UNE-EN ISO 20344,
UNE-EN ISO 20345, UNE-EN ISO 20346 i UNE-EN
ISO 20347
Unitats Preu Parcial Import
Materials
B1474-0XLO u Parella de botes baixes de seguretat industrial per a 1,000 X 20,63000 = 20,63000
treballs de construccié en general, resistents a la
humitat, de pell rectificada, amb turmellera
encoixinada, amb puntera metal-lica, sola antilliscant,
falca amortidora d'impactes al talé i sense plantilla
metal-lica, homologades segons UNE-EN ISO 20344,
UNE-EN 1SO 20345, UNE-EN ISO 20346 i UNE-EN
ISO 20347
Subtotal: 20,63000 20,63000
COST DIRECTE 20,63000
DESPESES INDIRECTES 0,00 % 0,00000
COST EXECUCIO MATERIAL 20,63000
P-7 P1477-65LG u Casc de seguretat per a Us normal, contra cops, de Rend.: 1,000 6,98 €
polietilé amb un pes maxim de 400 g, homologat
segons UNE-EN 812
Unitats Preu Parcial Import
Materials
B1477-07TR u Casc de seguretat per a Us normal, contra cops, de 1,000 X 6,98000 = 6,98000
polietilé amb un pes maxim de 400 g, homologat
segons UNE-EN 812
Subtotal: 6,98000 6,98000
COST DIRECTE 6,98000
DESPESES INDIRECTES 0,00 % 0,00000
COST EXECUCIO MATERIAL 6,98000
P-8 P1479-10MPK u Cintur6 de seguretat, ajustable, de poliester i Rend.: 1,000 75,56 €
ferramenta estampada, amb corda de seguretat amb
absorbidor de caiguda i dos mosquetons d'acer amb
virolla de seguretat, segons UNE-EN 361
Unitats Preu Parcial Import

Materials
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B1479-10MP u Cinturé de seguretat, ajustable, de poliéster i 1,000 X 75,56000 = 75,56000
ferramenta estampada, amb corda de seguretat amb
absorbidor de caiguda i dos mosquetons d'acer amb
virolla de seguretat, segons UNE-EN 361
Subtotal: 75,56000 75,56000
COST DIRECTE 75,56000
DESPESES INDIRECTES 0,00 % 0,00000
COST EXECUCIO MATERIAL 75,56000
P-9 P147A-65NA m Corda de poliamida d'alta tenacitat de diametre 16 mm Rend.: 1,000 4,27 €
Unitats Preu Parcial Import
Materials
B147A-0XL9 m Corda de poliamida d'alta tenacitat de diametre 16 mm 1,000 X 427000 = 4,27000
Subtotal: 4,27000 4,27000
COST DIRECTE 4,27000
DESPESES INDIRECTES 0,00 % 0,00000
COST EXECUCIO MATERIAL 4,27000
P-10 P147H-65NO u Faixa de protecci6 dorslumbar Rend.: 1,000 26,04 €
Unitats Preu Parcial Import
Materials
B147H-19PA u Faixa de proteccié dorslumbar 1,000 X 26,04000 = 26,04000
Subtotal: 26,04000 26,04000
COST DIRECTE 26,04000
DESPESES INDIRECTES 0,00 % 0,00000
COST EXECUCIO MATERIAL 26,04000
P-11  P147I-FIGE u Filtre contra particules, identificat amb banda de color Rend.: 1,000 2,36 €
blanc, homologat segons UNE-EN 143 i UNE-EN
12083/AC
Unitats Preu Parcial Import
Materials
B1471-0XJT u Filtre contra particules, identificat amb banda de color 1,000 X 2,36000 = 2,36000
blanc, homologat segons UNE-EN 143 i UNE-EN
12083/AC
Subtotal: 2,36000 2,36000
COST DIRECTE 2,36000
DESPESES INDIRECTES 0,00 % 0,00000
COST EXECUCIO MATERIAL 2,36000




ESTUDI DE SEGURETAT i SALUT DE L'OBRA DE REFORMA, ADEQUACIO
i MILLORA DE L'EFICIENCIA DEL PAVELLO POLIESPORTIU DE SANT HILARI

JUSTIFICACIO DE PREUS

Pag.: 205
PARTIDES D'OBRA
NOM  cOoDI UA  DESCRIPCIO PREU
P-12  P147J-6RJ4 u Parella de guants aluminitzats per a proteccio del Rend.: 1,000 29,20 €
calor radiant i el contacte amb elements calents o
freds, de kevlar, homologats segons UNE-EN 388,
UNE-EN 407 i UNE-EN 420
Unitats Preu Parcial Import
Materials
B147K-1KSL u Parella de guants aluminitzats per a proteccié del 1,000 X 29,20000 = 29,20000
calor radiant i el contacte amb elements calents o
freds, de kevlar, homologats segons UNE-EN 388,
UNE-EN 407 i UNE-EN 420
Subtotal: 29,20000 29,20000
COST DIRECTE 29,20000
DESPESES INDIRECTES 0,00 % 0,00000
COST EXECUCIO MATERIAL 29,20000
P-13 P147K-EQDM u Parella de guants de material aillant per a treballs Rend.: 1,000 32,85 €
eléctrics, classe 0, logotip color vermell, tensio
maxima 1000 V, homologats segons UNE-EN 420
Unitats Preu Parcial Import
Materials
B147L-190 u Parella de guants de material aillant per a treballs 1,000 X 32,85000 = 32,85000
eléctrics, classe 0, logotip color vermell, tensié
maxima 1000 V, homologats segons UNE-EN 420
Subtotal: 32,85000 32,85000
COST DIRECTE 32,85000
DESPESES INDIRECTES 0,00 % 0,00000
COST EXECUCIO MATERIAL 32,85000
P-14 P147L-EQD8 u Parella de guants d'alta resisténcia al tall i a l'abrassié Rend.: 1,000 3,03 €
per a ferrallista, amb dits i palmell de cautxu rugés
sobre suport de cotd, i subjecci6 elastica al canell,
homologats segons UNE-EN 388 i UNE-EN 420
Unitats Preu Parcial Import
Materials
B147J-0XKD u Parella de guants d'alta resisténcia al tall i a 'abrassi6 1,000 X 3,03000 = 3,03000
per a ferrallista, amb dits i palmell de cautxd rugés
sobre suport de cot6 i subjeccié elastica al canell,
homologats segons UNE-EN 388 i UNE-EN 420
Subtotal: 3,03000 3,03000
COST DIRECTE 3,03000
DESPESES INDIRECTES 0,00 % 0,00000
COST EXECUCIO MATERIAL 3,03000
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P-15 P147L-EQDI u Parella de guants de protecci6 contra riscs mecanics Rend.: 1,000 9,03 €
comuns de construccid nivell 3, homologats segons
UNE-EN 388 i UNE-EN 420
Unitats Preu Parcial Import
Materials
B147J-0XKN u Parella de guants de protecci6 contra riscs mecanics 1,000 X 9,03000 = 9,03000
comuns de construccio nivell 3, homologats segons
UNE-EN 388 i UNE-EN 420
Subtotal: 9,03000 9,03000
COST DIRECTE 9,03000
DESPESES INDIRECTES 0,00 % 0,00000
COST EXECUCIO MATERIAL 9,03000
P-16  P1470-10MP9 u Mascareta autofiltrant contra particules solides tipus Rend.: 1,000 2,15 €
FFP classe 3 no reutilitzable (NR), homologada
segons UNE-EN 149
Unitats Preu Parcial Import
Materials
B1470-10M u Mascareta autofiltrant contra particules solides tipus 1,000 X 2,15000 = 2,15000
FFP classe 3 no reutilitzable (NR), homologada
segons UNE-EN 149
Subtotal: 2,15000 2,15000
COST DIRECTE 2,15000
DESPESES INDIRECTES 0,00 % 0,00000
COST EXECUCIO MATERIAL 2,15000
P-17 P147R-65N4 u Parella de plantilles anticlaus de fleix d'acer de 0,4 Rend.: 1,000 2,98 €
mm de gruix, de 120 kg de resistencia a la perforacio,
pintades amb pintures epoxi i folrades, homologades
segons UNE-EN ISO 20344 i UNE-EN 12568
Unitats Preu Parcial Import
Materials
B147R-0XL7 u Parella de plantilles anticlaus de fleix d'acer de 0,4 1,000 X 2,98000 = 2,98000
mm de gruix, de 120 kg de resisténcia a la perforacio,
pintades amb pintures epoxi i folrades, homologades
segons UNE-EN ISO 20344 i UNE-EN 12568
Subtotal: 2,98000 2,98000
COST DIRECTE 2,98000
DESPESES INDIRECTES 0,00 % 0,00000
COST EXECUCIO MATERIAL 2,98000
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P-18  P147X-65NJ u Sistema de subjeccid en posicié de treball i prevencid Rend.: 1,000 39,24 €
de pérdua d'equilibri, compost d'una banda de cintura,
sivella, recolzament dorsal, elements d'enganxament,
connector, element d'amarrament del sistema d'ajust
de longitud, homologat segons UNE-EN 358,
UNE-EN 362, UNE-EN 354 i UNE-EN 364/AC
Unitats Preu Parcial Import
Materials
B147X-19P7 u Sistema de subjeccio en posicié de treball i prevencié 1,000 X 39,24000 = 39,24000
de pérdua d'equilibri, compost d'una banda de cintura,
sivella, recolzament dorsal, elements d'enganxament,
connector, element d'amarrament del sistema d'ajust
de longitud, homologat segons UNE-EN 358,
UNE-EN 362, UNE-EN 354 i UNE-EN 364/AC
Subtotal: 39,24000 39,24000
COST DIRECTE 39,24000
DESPESES INDIRECTES 0,00 % 0,00000
COST EXECUCIO MATERIAL 39,24000
P-19  P147Z-FITH u Ulleres de seguretat antiimpactes estandard, amb Rend.: 1,000 797 €
muntura universal, amb visor transparent i tractament
contra I'entelament, homologades segons UNE-EN
167 i UNE-EN 168
Unitats Preu Parcial Import
Materials
B147Z-0X16 u Ulleres de seguretat antimpactes estandard, amb 1,000 X 797000 = 7,97000
muntura universal, amb visor transparent i tractament
contra I'entelament, homologades segons UNE-EN
167 i UNE-EN 168
Subtotal: 7,97000 7,97000
COST DIRECTE 7,97000
DESPESES INDIRECTES 0,00 % 0,00000
COST EXECUCIO MATERIAL 7,97000
P-20 P1480-FK75 u Armilla reflectant amb tires reflectants a la cintura, al Rend.: 1,000 17,71 €
piti a I'esquena, homologada segons UNE-EN 471
Unitats Preu Parcial Import
Materials
B1480-0XLP u Armilla reflectant amb tires reflectants a la cintura, al 1,000 X 17,71000 = 17,71000
piti a I'esquena, homologada segons UNE-EN 471
Subtotal: 17,71000 17,71000
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COST DIRECTE 17,71000
DESPESES INDIRECTES 0,00 % 0,00000
COST EXECUCIO MATERIAL 17,71000
P-21  P1488-EQEZ u Impermeable amb jaqueta, caputxa i pantalons, per a Rend.: 1,000 5,80 €
edificaci6, de PVC soldat de 0,3 mm de gruix,
homologat segons UNE-EN 340
Unitats Preu Parcial Import
Materials
B1488-0XLI u Impermeable amb jaqueta, caputxa i pantalons, per a 1,000 X 580000 = 5,80000
edificacié, de PVC soldat de 0,3 mm de gruix,
homologat segons UNE-EN 340
Subtotal: 5,80000 5,80000
COST DIRECTE 5,80000
DESPESES INDIRECTES 0,00 % 0,00000
COST EXECUCIO MATERIAL 5,80000
P-22 P1488-EQF0 u Impermeable tipus enginyer, per a treballs de Rend.: 1,000 7,98 €
construccid en general, amb jaqueta, caputxa i
pantalons, de nil6 soldat, homologat segons UNE-EN
340
Unitats Preu Parcial Import
Materials
B1488-0XLJ u Impermeable tipus enginyer, per a treballs de 1,000 X 7,98000 = 7,98000
construccié en general, amb jaqueta, caputxa i
pantalons, de nil6 soldat, homologat segons UNE-EN
340
Subtotal: 7,98000 7,98000
COST DIRECTE 7,98000
DESPESES INDIRECTES 0,00 % 0,00000
COST EXECUCIO MATERIAL 7,98000
P1516-EQFA m2 Proteccio col-lectiva vertical de bastides tubulars ilo Rend.: 1,000 7,09 €
muntacarregues amb malla de polipropilé tupida tipus
mosquitera, traus perimetrals amb reforg i corda de
diametre 6 mm i amb el desmuntatge inclos
Unitats Preu Parcial Import
Ma d'obra
AOD-0009 h Manobre per a seguretat i salut 0,100 /Rx 26,84000 = 2,68400
AOF-0015 h Oficial 1a per a seguretat i salut 0,100 /Rx 32,16000 = 3,21600
Subtotal: 5,90000 5,90000
Materials
B151A-19LN m2 Malla de polipropilé tupida tipus mosquitera i traus 1,200 X 0,83000 = 0,99600

perimetrals, per a seguretat i salut
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B15Z0-OMD m Corda de poliamida de 6 mm de diametre, per a 0,800 X 0,17000 = 0,13600
seguretat i salut
Subtotal: 1,13200 1,13200
DESPESES AUKXILIARS 1,00 % 0,05900
COST DIRECTE 7,09100
DESPESES INDIRECTES 0,00 % 0,00000
COST EXECUCIO MATERIAL 7,09100
P-23 P1517-EQFB  m Proteccio collectiva vertical del perimetre de les Rend.: 1,000 18,98 €
faganes contra caigudes de persones u objectes, amb
suport metallic tipus ménsula, de llargaria 2,5 m,
barra porta xarxes horitzontal, serjant d'ancoratge al
sostre, xarxa de seguretat horitzontal i amb el
desmuntatge inclos
Unitats Preu Parcial Import
Ma d'obra
AOD-0009 h Manobre per a seguretat i salut 0,200 /Rx 26,84000 = 5,36800
AOF-0015 h Oficial 1a per a seguretat i salut 0,200 /R x 32,16000 = 6,43200
Subtotal: 11,80000 11,80000
Materials
B151J-19LQ u Suport metal-lic tipus ménsula de 2,5 m de llargaria, 0,250 X 22,03000 = 5,50750
amb mordassa per al sostre per a 15 usos, per a
seguretat i salut
B1512-19LR u Barra porta xarxes horitzontal, per a 15 usos, per a 0,250 X 3,71000 = 0,92750
seguretat i salut
B151L-OM3 m2 Xarxa de fil trenat de poliamida no regenerada, de 3,000 X 0,21000 = 0,63000
tenacitat alta, de 4 mm de D i 80x80 mm de pas de
malla, amb corda perimetral de poliamida de 12 mm
nuada a la xarxa, per a 10 usos, per a seguretat i salut
Subtotal: 7,06500 7,06500
DESPESES AUKXILIARS 1,00 % 0,11800
COST DIRECTE 18,98300
DESPESES INDIRECTES 0,00 % 0,00000
COST EXECUCIO MATERIAL 18,98300
P-24 P151A-45RC m Barana de proteccio en el perimetre del sostre, Rend.: 1,000 10,16 €
d'alcaria 1 m amb travesser superior i intermedi de
tub metal‘lic de 2,3, socol de post de fusta, fixada
amb suports de muntant metallic amb mordassa per
al sostre i amb el desmuntatge inclos
Unitats Preu Parcial Import
Ma d'obra
AOD-0009 h Manobre per a seguretat i salut 0,125 /Rx 26,84000 = 3,35500
AOF-0015 h Oficial 1a per a seguretat i salut 0,125 /Rx 32,16000 = 4,02000
Subtotal: 7,37500 7,37500

Materials
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BODZ8-0F7S u Tub metal-lic de 2,3"" de diametre, per a 150 usos, 2,400 X 0,13000 = 0,31200
per a seguretat i salut
B151D-OMC u Muntant metal-lic per a barana de seguretat, d'1 m 0,400 X 1,64000 = 0,65600
d'algaria, amb mordassa per al sostre, per a 15 usos
B0OD41-07PB m2 Post de fusta de pi per a 3 usos, per a seguretat i salut 0,220 X 8,28000 = 1,82160
Subtotal: 2,78960 2,78960
COST DIRECTE 10,16460
DESPESES INDIRECTES 0,00 % 0,00000
COST EXECUCIO MATERIAL 10,16460
P-25 P151A-45RI m Barana de proteccié en el perimetre de la coronacio Rend.: 1,000 17,03 €
d'excavacions, d'al¢aria 1 m, amb travesser superior,
travesser intermedi i muntants de tub metal-lic de
2,37, socol de post de fusta, ancorada al terreny
clavant els muntants i amb el desmuntatge inclos
Unitats Preu Parcial Import
Ma d'obra
AOF-0015 h Oficial 1a per a seguretat i salut 0,250 /R x 32,16000 = 8,04000
AOD-0009 h Manobre per a seguretat i salut 0,250 /R x 26,84000 = 6,71000
Subtotal: 14,75000 14,75000
Materials
BODZ8-0F7S u Tub metal-lic de 2,3"" de diametre, per a 150 usos, 3,500 X 0,13000 = 0,45500
per a seguretat i salut
B0OD41-07PB m2 Post de fusta de pi per a 3 usos, per a seguretat i salut 0,220 X 8,28000 = 1,82160
Subtotal: 2,27660 2,27660
COST DIRECTE 17,02660
DESPESES INDIRECTES 0,00 % 0,00000
COST EXECUCIO MATERIAL 17,02660
P-26  P151H-45IB m2 Protecci6 amb vela de lona de polietié per a Rend.: 1,000 10,51 €
proteccions superficials contra caigudes, amb malla
de reforg i traus perimetrals, corda de subjeccio, de
diametre 12 mm, amb el desmuntatge inclos
Unitats Preu Parcial Import
Ma d'obra
AOF-0015 h Oficial 1a per a seguretat i salut 0,100 /Rx 32,16000 = 3,21600
AOD-0009 h Manobre per a seguretat i salut 0,100 /Rx 26,84000 = 2,68400
Subtotal: 5,90000 5,90000
Materials
B15Z0-OMD m Corda de poliamida de 12 mm, per a seguretat i salut 0,250 X 0,63000 = 0,15750
B1518-0M3Y m2 Lona de polietile, amb malla de reforg i traus 1,200 X 3,71000 = 4,45200
perimetrals, per a seguretat i salut
Subtotal: 4,60950 4,60950
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COST DIRECTE 10,50950
DESPESES INDIRECTES 0,00 % 0,00000
COST EXECUCIO MATERIAL 10,50950
P-27 P151Q-EQFD m2 Proteccio collectiva vertical dels laterals dels forats Rend.: 1,000 21,77 €
de les escales en tota l'alcada amb xarxa-teld
normalitzada (UNE-EN 1263-1) de poliamida no
regenerada, de tenacitat alta nuada amb corda
perimetral de poliamida, ancoratge de fleix perforat i
clau d'impacte d'acer i corda de cosit de 6 mm de
diametre i amb el desmuntatge inclos
Unitats Preu Parcial Import
Ma d'obra
AOF-0015 h Oficial 1a per a seguretat i salut 0,350 /Rx 32,16000 = 11,25600
AOD-0009 h Manobre per a seguretat i salut 0,350 /R x 26,84000 = 9,39400
Subtotal: 20,65000 20,65000
Materials
BODZ3-0F6 m Fleix, per a seguretat i salut 0,100 X 0,26000 = 0,02600
BOAL-07AQ cu Claus d'impacte d'acer, per a seguretat i salut 0,020 X 2745000 = 0,54900
B151L-OM3 m2 Xarxa de fil trenat de poliamida no regenerada, de 1,200 X 0,21000 = 0,25200
tenacitat alta, de 4 mm de D i 80x80 mm de pas de
malla, amb corda perimetral de poliamida de 12 mm
nuada a la xarxa, per a 10 usos, per a seguretat i salut
B15Z0-OMD m Corda de poliamida de 6 mm de diametre, per a 0,500 X 0,17000 = 0,08500
seguretat i salut
Subtotal: 0,91200 0,91200
DESPESES AUKXILIARS 1,00 % 0,20650
COST DIRECTE 21,76850
DESPESES INDIRECTES 0,00 % 0,00000
COST EXECUCIO MATERIAL 21,76850
P-28 P169-67C9 h Informacio en Seguretat i Salut per als riscos Rend.: 1,000 26,84 €
especifics de I'obra
Unitats Preu Parcial Import
Ma d'obra
AOD-0009 h Manobre per a seguretat i salut 1,000 /Rx 26,84000 = 26,84000
Subtotal: 26,84000 26,84000
COST DIRECTE 26,84000
DESPESES INDIRECTES 0,00 % 0,00000

COST EXECUCIO MATERIAL

26,84000
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P-29 P16C-67C8 u Reuni6 del comité de Seguretat i Salut constituit per 6 Rend.: 1,000 192,96 €
persones
Unitats Preu Parcial Import
Ma d'obra
AOF-0015 h Oficial 1a per a seguretat i salut 6,000 /Rx 32,16000 = 192,96000
Subtotal: 192,96000 192,96000
COST DIRECTE 192,96000
DESPESES INDIRECTES 0,00 % 0,00000
COST EXECUCIO MATERIAL 192,96000
P-30 PG4B-DX53 u Interruptor  diferencial de la classe AC, gamma Rend.: 1,000 205,62 €
terciari, de 25 A d'intensitat nominal, tetrapolar (4P),
de sensibilitat 0,03 A, de desconnexié fix instantani,
amb botd de test incorporat i indicador mecanic de
defecte, construit segons les especificacions de la
norma UNE-EN 61008-1, de 4 moduls DIN de 18 mm
d'amplaria, muntat en perfil DIN, desmuntatge inclos
Unitats Preu Parcial Import
Ma d'obra
A01-FEPM h Ajudant per a seguretat i salut 0,220 /R x 28,55000 = 6,28100
AOF-0015 h Oficial 1a per a seguretat i salut 0,550 /R x 32,16000 = 17,68800
Subtotal: 23,96900 23,96900
Materials
BGWD-0AS u Part proporcional d'accessoris per a interruptors 1,000 X 0,46000 = 0,46000
diferencials, per a seguretat i salut
BGA4L-09YP u Interruptor diferencial de la classe AC, gamma 1,000 x  180,83000 = 180,83000
terciari, de 25 A d'intensitat nominal, tetrapolar (4P),
de 0,03 A de sensibilitat, de desconnexi6 fix
instantani, amb boto de test incorporat i indicador
mecanic de defecte, construit segons les
especificacions de la norma UNE-EN 61008-1, de 4
moduls DIN de 18 mm d'amplaria, per a muntar en
perfil DIN, per a seguretat i salut
Subtotal: 181,29000 181,29000
DESPESES AUXILIARS 1,50 % 0,35954
COST DIRECTE 205,61854
DESPESES INDIRECTES 0,00 % 0,00000
COST EXECUCIO MATERIAL 205,61854
P-31 PG4B-DX56 u Interruptor  diferencial de la classe AC, gamma Rend.: 1,000 116,86 €

terciari, de 40 A d'intensitat nominal, bipolar (2P), de
sensibilitat 0,3 A, de desconnexio fix instantani, amb
boté de test incorporat i indicador mecanic de defecte,
construit segons les especificacions de la norma
UNE-EN 61008-1, de 2 moduls DIN de 18 mm
d'amplaria, muntat en perfil DIN, desmuntatge inclos
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Unitats Preu Parcial Import
Ma d'obra
A01-FEPM h Ajudant per a seguretat i salut 0,220 /R x 28,55000 6,28100
AOF-0015  h Oficial 1a per a seguretat i salut 0,390 /Rx 32,16000 12,54240
Subtotal: 18,82340 18,82340
Materials
BG4L-09YO u Interruptor diferencial de la classe AC, gamma 1,000 X 97,29000 97,29000
terciari, de 40 A d'intensitat nominal, bipolar (2P), de
0,3 A de sensibilitat, de desconnexi¢ fix instantani,
amb boté de test incorporat i indicador mecanic de
defecte, construit segons les especificacions de la
norma UNE-EN 61008-1, de 2 moduls DIN de 18 mm
d'amplaria, per a muntar en perfil DIN, per a seguretat
i salut
BGWD-0AS u Part proporcional d'accessoris per a interruptors 1,000 X 0,46000 0,46000
diferencials, per a seguretat i salut
Subtotal: 97,75000 97,75000
DESPESES AUKXILIARS 1,50 % 0,28235
COST DIRECTE 116,85575
DESPESES INDIRECTES 0,00 % 0,00000
COST EXECUCIO MATERIAL 116,85575
P-32 PM33-5T8R u Extintor de pols seca, de 6 kg de carrega, amb Rend.: 1,000 59,83 €
pressié incorporada, pintat, amb suport a la paret i
amb el desmuntatge inclos
Unitats Preu Parcial Import
Ma d'obra
A01-FEPM h Ajudant per a seguretat i salut 0,200 /Rx 28,55000 5,71000
AOF-0015 h Oficial 1a per a seguretat i salut 0,200 /Rx 32,16000 6,43200
Subtotal: 12,14200 12,14200
Materials
BMY3-0TC8 u Part proporcional d'elements especials per a extintors, 1,000 X 0,39000 0,39000
per a seguretat i salut
BM33-0T4T u Extintor de pols seca, de carrega 6 kg, amb pressio 1,000 X 47,12000 47,12000
incorporada, pintat, per a seguretat i salut
Subtotal: 47,51000 47,51000
DESPESES AUKXILIARS 1,50 % 0,18213
COST DIRECTE 59,83413
DESPESES INDIRECTES 0,00 % 0,00000
COST EXECUCIO MATERIAL 59,83413
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P-33  PQU3-0234 u Farmaciola d'armari, amb el contingut establert a Rend.: 1,000 111,18 €
I'ordenanga general de seguretat i salut en el treball
Unitats Preu Parcial Import
Materials
BQU3-0TIB u Farmaciola tipus armari, amb el contingut establert a 1,000 X 111,18000 = 111,18000
I'ordenanca general de seguretat i salut en el treball
Subtotal: 111,18000 111,18000
COST DIRECTE 111,18000
DESPESES INDIRECTES 0,00 % 0,00000
COST EXECUCIO MATERIAL 111,18000
P-34 PQU3-0235 u Farmaciola portatil d'urgencia, amb el contingut Rend.: 1,000 102,96 €
establert a l'ordenancga general de seguretat i salut en
el treball
Unitats Preu Parcial Import
Materials
BQU3-0TIC u Farmaciola portatil d'urgéncia, amb el contingut 1,000 x  102,96000 = 102,96000
establert a I'ordenanga general de seguretat i salut en
el treball
Subtotal: 102,96000 102,96000
COST DIRECTE 102,96000
DESPESES INDIRECTES 0,00 % 0,00000
COST EXECUCIO MATERIAL 102,96000
P-35 PQU7-0238 u Material sanitari per a assortir una farmaciola amb el Rend.: 1,000 65,29 €
contingut establert a 'ordenanca general de seguretat
i salut en el treball
Unitats Preu Parcial Import
Materials
BQU7-0TJC u Material sanitari per a assortir una farmaciola, amb el 1,000 X 65,29000 = 65,29000
contingut establert a I'ordenanga general de seguretat
i salut en el treball
Subtotal: 65,29000 65,29000
COST DIRECTE 65,29000
DESPESES INDIRECTES 0,00 % 0,00000
COST EXECUCIO MATERIAL 65,29000
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PQUB-BIR3 mes Lloguer de modul prefabricat de cabina amb inodor Rend.: 1,000 164,44 €
quimic d1,05x1,05 m i 2,35 m d'algaria, amb
tancaments de polietilé i sostre traslicid, equipat amb
1 inodor amb diposit quimic de 2501. i un lavabo amb
diposit d'aigua de 451., amb manteniment inclos
Unitats Preu Parcial Import
Materials
BQU8-2RBJ mes  Lloguer de modul prefabricat de cabina amb inodor 1,000 X 164,44000 = 164,44000
quimic d'1,05x1,05 m i 2,35 m d'algaria, amb
tancaments de polietilé i sostre traslucid, equipat amb
1 inodor amb diposit quimic de 2501. i un lavabo amb
diposit d'aigua de 45l., amb manteniment inclos
Subtotal: 164,44000 164,44000
COST DIRECTE 164,44000
DESPESES INDIRECTES 0,00 % 0,00000
COST EXECUCIO MATERIAL 164,44000
P-36 PQUC-BIQI u Transport, entrega, retirada, muntatge i desmuntatge Rend.: 1,000 232,62 €
de modul prefabricat per a equipament de menjador a
obra de 6x2,4 m amb tancaments formats per placa
de dues planxes d'acer prelacat i aillament interior de
40mm de gruix i paviment format per tauler aglomarat
hidrofug amb acabat de PVC sobre xapa galvanitzada
i llana mineral de vidre, instal-laci¢ eléctrica 1 punt de
llum, interruptor, endolls i protecci6 diferencial, i
equipat amb aigliera d'1 pica amb aixeta i taulell
Unitats Preu Parcial Import
Ma d'obra
AOD-0009 h Manobre per a seguretat i salut 0,300 /R x 26,84000 = 8,05200
Subtotal: 8,05200 8,05200
Maquinaria
C152-003D h Camid grua per a seguretat i salut 0,300 /R x 65,03000 = 19,50900
Subtotal: 19,50900 19,50900
Materials
BQUA-2RB3 u Transport per entrega i retirada de modul prefabricat 1,000 X 20486000 = 204,86000
per a equipament de menjador a obra de 6x2,4 m
amb tancaments formats per placa de dues planxes
d'acer prelacat i aillament interior de 40mm de gruix i
paviment format per tauler aglomarat hidrofug amb
acabat de PVC sobre xapa galvanitzada i llana
mineral de vidre, instalacié eléctrica amb 1 punt de
llum, interruptor, endolls i proteccid diferencial, i
equipat amb aigliera d'1 pica amb aixeta i taulell
Subtotal: 204,86000 204,86000
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DESPESES AUKXILIARS 250 % 0,20130
COST DIRECTE 232,62230
DESPESES INDIRECTES 0,00 % 0,00000
COST EXECUCIO MATERIAL 232,62230
P-37 PQUC-BIQL mes Lloguer de modul prefabricat per a oficina i caseta Rend.: 1,000 71,66 €
d'eines a obra de 6x2,4 m amb tancaments formats
per placa de dues planxes d'acer prelacat i aillament
interior de 40mm de gruix i paviment format per tauler
aglomarat hidrofug amb acabat de PVC sobre xapa
galvanitzada i llana mineral de vidre, instal-lacid
eléctrica 1 punt de llum, interruptor, endolls i proteccié
diferencial.
Unitats Preu Parcial Import
Materials
BQUA-2RAZ mes  Lloguer de modul prefabricat per a equipament de 1,000 X 71,66000 = 71,66000
menjador a obra de 6x2,4 m amb tancaments formats
per placa de dues planxes d'acer prelacat i aillament
interior de 40mm de gruix i paviment format per tauler
aglomarat hidrofug amb acabat de PVC sobre xapa
galvanitzada i llana mineral de vidre, instalacié
eléctrica amb 1 punt de llum, interruptor, endolls i
proteccié diferencial, i equipat amb aigiiera d'1 pica
amb aixeta i taulell
Subtotal: 71,66000 71,66000
COST DIRECTE 71,66000
DESPESES INDIRECTES 0,00 % 0,00000
COST EXECUCIO MATERIAL 71,66000
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Obra PRESSUPOST 1724.ESS

Capitol PROTECCIONS INDIVIDUALS

NUM. CODI Ua DESCRIPCIO

1 P1471-65NK u

Aparell d'ancoratge per a equip de protecci6 individual contra caiguda d'algada, homologat segons UNE-EN 795,
amb fixacié amb tac mecanic

Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL Férmula
1 3,000 3,000 CH#D#'E#F#
TOTAL AMIDAMENT 3,000
2 P1477-65L.G u Casc de seguretat per a Us normal, contra cops, de polietilé amb un pes maxim de 400 g, homologat segons
UNE-EN 812
Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL Férmula
1 15,000 15,000 C#'D#E#F#
TOTAL AMIDAMENT 15,000
3 P147Z-FITH u Ulleres de seguretat antiimpactes estandard, amb muntura universal, amb visor transparent i tractament contra
I'entelament, homologades segons UNE-EN 167 i UNE-EN 168
Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL Foérmula
1 5,000 5000 CH#'D#E#F#
TOTAL AMIDAMENT 5,000

4 P1473-EPWW u

Protector auditiu d'auricular, acoblat al cap amb arnés i orelleres antisoroll, homologat segons UNE-EN 352-1 i
UNE-EN 458

Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL Foérmula
1 5,000 5000 C#D#E#F#
TOTAL AMIDAMENT 5,000

5  P1474-65MU u

Parella de botes d'aigua de PVC de mitja canya, amb sola antilliscant i folrades de nilé rentable

Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL Férmula
1 5,000 5,000 C#'D#E#F#
TOTAL AMIDAMENT 5,000

6 P1474-65MY u

Parella de botes baixes de seguretat industrial per a treballs de construccié en general, resistents a la humitat,
de pell rectificada, amb turmellera encoixinada, amb puntera metal-lica, sola antilliscant, falca amortidora
d'impactes al talé i sense plantilla metal-lica, homologades segons UNE-EN ISO 20344, UNE-EN 1SO 20345,
UNE-EN ISO 20346 i UNE-EN ISO 20347

Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL Férmula
1 15,000 15,000 CH#'D#E#'F#
TOTAL AMIDAMENT 15,000

7 P1479-10MPK u

Cinturé de seguretat, ajustable, de poliester i ferramenta estampada, amb corda de seguretat amb absorbidor de
caiguda i dos mosquetons d'acer amb virolla de seguretat, segons UNE-EN 361

Num. Text

Tipus i D] [E] IFl TOTAL Férmula

EUR
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1 3,000 3,000 CH#H'D#E#F#
TOTAL AMIDAMENT 3,000
8 P147A-65NA Corda de poliamida d'alta tenacitat de diametre 16 mm
Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL Férmula
1 100,000 100,000 C#H*D#*E#*F#
TOTAL AMIDAMENT 100,000
9 P147H-65NO Faixa de protecci¢ dorslumbar
Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL Férmula
1 3,000 3,000 CH#HD#'E#F#
TOTAL AMIDAMENT 3,000
10  P147I-FIGE Filtre contra particules, identificat amb banda de color blanc, homologat segons UNE-EN 143 i UNE-EN
12083/AC
Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL Férmula
1 50,000 50,000 C#*D#E#F#
TOTAL AMIDAMENT 50,000

11 P147J-6RJ4

Parella de guants aluminitzats per a proteccio del calor radiant i el contacte amb elements calents o freds, de

kevlar, homologats segons UNE-EN 388, UNE-EN 407 i UNE-EN 420

Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL Férmula
1 3,000 3,000 CH#D#E#F#
TOTAL AMIDAMENT 3,000

12 P147K-EQDM

Parella de guants de material aillant per a treballs eléctrics, classe 0, logotip color vermell, tensié6 maxima 1000

V, homologats segons UNE-EN 420

Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL Foérmula
1 3,000 3,000 CH#DH#E#F#
TOTAL AMIDAMENT 3,000

13 P147L-EQD8

Parella de guants d'alta resistencia al tall i a I'abrassi6 per a ferrallista, amb dits i palmell de cautxd rugés sobre

suport de cotd, i subjeccié elastica al canell, homologats segons UNE-EN 388 i UNE-EN 420

Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL Foérmula
1 2,000 2,000 C#D#E#F#
TOTAL AMIDAMENT 2,000

14 P147L-EQDI

Parella de guants de proteccié contra riscs mecanics comuns de construccié nivell 3, homologats segons

UNE-EN 388 i UNE-EN 420

Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL Foérmula
1 15,000 15,000 CH#*D#*E#*F#
TOTAL AMIDAMENT 15,000

EUR
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15 P1470-10MP9 u Mascareta autofiltrant contra particules solides tipus FFP classe 3 no reutilitzable (NR), homologada segons
UNE-EN 149
‘ Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL Férmula
1 60,000 60,000 CH#HD#E#F#
TOTAL AMIDAMENT 60,000
16 P147R-65N4 u Parella de plantilles anticlaus de fleix d'acer de 0,4 mm de gruix, de 120 kg de resisténcia a la perforacio,
pintades amb pintures epoxi i folrades, homologades segons UNE-EN ISO 20344 i UNE-EN 12568
Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL Férmula
1 5,000 5000 C#D#'E#F#
TOTAL AMIDAMENT 5,000
17 P147X-65NJ u Sistema de subjecci6 en posicio de treball i prevencié de pérdua d'equilibri, compost d'una banda de cintura,
sivella, recolzament dorsal, elements d'enganxament, connector, element d'amarrament del sistema d'ajust de
longitud, homologat segons UNE-EN 358, UNE-EN 362, UNE-EN 354 i UNE-EN 364/AC
Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL Foérmula
1 3,000 3,000 CH#D#'E#F#
TOTAL AMIDAMENT 3,000
18 P1488-EQEZ u Impermeable amb jaqueta, caputxa i pantalons, per a edificacio, de PVC soldat de 0,3 mm de gruix, homologat
segons UNE-EN 340
Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL Férmula
1 5,000 5000 C#D#'E#F#
TOTAL AMIDAMENT 5,000
19  P1488-EQF0 u Impermeable tipus enginyer, per a treballs de construccié en general, amb jaqueta, caputxa i pantalons, de nil6
soldat, homologat segons UNE-EN 340
Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL Férmula
1 5,000 5000 C#D#'E#F#
TOTAL AMIDAMENT 5,000
20  P1480-FK75 u Armilla reflectant amb tires reflectants a la cintura, al pit i a I'esquena, homologada segons UNE-EN 471
Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL Férmula
1 10,000 10,000 C#'D#E#'F#
TOTAL AMIDAMENT 10,000
Obra 01 PRESSUPOST 1724 ESS
Capitol 02 PROTECCIONS COL.LECTIVES
NUM. 0Dl LA DESCRIPCIO
1 P1517-EQFB m Proteccid col-lectiva vertical del perimetre de les faganes contra caigudes de persones u objectes, amb suport
metal-lic tipus ménsula, de llargaria 2,5 m, barra porta xarxes horitzontal, serjant d'ancoratge al sostre, xarxa de
seguretat horitzontal i amb el desmuntatge inclos
Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL Férmula

EUR
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1 Previsio 25,000 25,000 C#H*‘D#E#*F#
TOTAL AMIDAMENT 25,000
2 P151A-45RI m Barana de protecci6 en el perimetre de la coronacid d'excavacions, d'algaria 1 m, amb travesser superior,
travesser intermedi i muntants de tub metal-lic de 2,3, socol de post de fusta, ancorada al terreny clavant els
muntants i amb el desmuntatge inclos
Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL Férmula
1 Excavacions zona accés 20,000 20,000 C#'D#E#F#
2 6,000 6,000 C#D#E#F#
TOTAL AMIDAMENT 26,000
3 P151A-45RC m Barana de proteccio en el perimetre del sostre, d'alcaria 1 m amb travesser superior i intermedi de tub metal-lic
de 2,3", socol de post de fusta, fixada amb suports de muntant metal-lic amb mordassa per al sostre i amb el
desmuntatge inclos
Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL Foérmula
1 Perimetre vestidors nous 10,500 2,000 21,000 C#H'D#E#*F#
2 8,000 2,000 16,000 CH*'D#*E#*F#
3 3,000 8,000 24,000 C#*‘D#E#*F#
4 Perimetre local social 14,000 1,000 14,000 CH#H*DH#E#F#
5 7,000 1,000 7,000 C#D#'E#F#
6 6,000 2,000 12,000 C#‘D#'E#*F#
7 2,500 1,000 2,500 CH#H'D#HE#F#
8 4,200 1,000 4200 C#HD#E#F#
9 Varis 10,000 10,000 C#H*'D#*E#*F#
TOTAL AMIDAMENT 110,700
4 P151H-45I1B m2 Proteccio amb vela de lona de polietilé per a proteccions superficials contra caigudes, amb malla de reforg i
traus perimetrals, corda de subjeccid, de diametre 12 mm, amb el desmuntatge inclos
Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL Férmula
1 Previsio 60,000 60,000 CH#H'D#E#F#
TOTAL AMIDAMENT 60,000
5 P151Q-EQFD  m2 Proteccié col-lectiva vertical dels laterals dels forats de les escales en tota I'algada amb xarxa-telé normalitzada
(UNE-EN 1263-1) de poliamida no regenerada, de tenacitat alta nuada amb corda perimetral de poliamida,
ancoratge de fleix perforat i clau d'impacte d'acer i corda de cosit de 6 mm de diametre i amb el desmuntatge
inclos
Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL Férmula
1 Previsio 15,000 15,000 C#*‘D#E#*F#
TOTAL AMIDAMENT 15,000
Obra 01 PRESSUPOST 1724.ESS
Capitol 03 EXTINCIO D'INCENDIS
NUM. 0Dl LA DESCRIPCIO
1 PM33-5T8R u Extintor de pols seca, de 6 kg de carrega, amb pressié incorporada, pintat, amb suport a la paret i amb el
desmuntatge inclos
Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL Férmula

EUR
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1 Zonad'obra 2,000 2,000 CH#D#EH#F#
2 Zona d'acopi i magatzem 1,000 1,000 CH#'D#E#'F#

TOTAL AMIDAMENT 3,000

Obra 01 PRESSUPOST 1724.ESS
Capitol 04 PROTECCIONS DE LA INSTAL.LACIO ELECTRICA
NUM. CODI A& DESCRIPCIO
1 PG4B-DX53 u Interruptor diferencial de la classe AC, gamma terciari, de 25 A d'intensitat nominal, tetrapolar (4P), de
sensibilitat 0,03 A, de desconnexi6 fix instantani, amb bot6 de test incorporat i indicador mecanic de defecte,
construit segons les especificacions de la norma UNE-EN 61008-1, de 4 moduls DIN de 18 mm d'amplaria,
muntat en perfil DIN, desmuntatge inclos
Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL Foérmula
1 3,000 3,000 CH#D#E#F#
TOTAL AMIDAMENT 3,000
2 PG4B-DX56 u Interruptor diferencial de la classe AC, gamma terciari, de 40 A d'intensitat nominal, bipolar (2P), de sensibilitat
0,3 A, de desconnexid fix instantani, amb botd de test incorporat i indicador mecanic de defecte, construit
segons les especificacions de la norma UNE-EN 61008-1, de 2 moduls DIN de 18 mm d'amplaria, muntat en
perfil DIN, desmuntatge inclos
Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL Foérmula
1 3,000 3,000 CH#D#E#F#
TOTAL AMIDAMENT 3,000
Obra 01 PRESSUPOST 1724.ESS
Capitol 05 FORMACIO | REUNIO OBLIGATORIA
NUM. CODI A& DESCRIPCIO
1 P16C-67C8 u Reuni¢ del comité de Seguretat i Salut constituit per 6 persones
Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL Férmula
1 Bimensual 4,000 4,000 CH#DHE#F#
TOTAL AMIDAMENT 4,000
2 P169-67C9 h Informacié en Seguretat i Salut per als riscos especifics de I'obra
Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL Férmula
1 30,000 30,000 C#D#E#'F#
TOTAL AMIDAMENT 30,000
Obra 01 PRESSUPOST 1724.ESS
Capitol 06 MEDICINA PREVENTIVA
NUM. CODI A DESCRIPCIO
1 PQU3-0234 u Farmaciola d'armari, amb el contingut establert a I'ordenanca general de seguretat i salut en el treball
Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL Foérmula

EUR
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1 1,000 1,000 C#‘D#E#F#
TOTAL AMIDAMENT 1,000
2 PQU3-0235 u Farmaciola portatil d'urgéncia, amb el contingut establert a l'ordenanga general de seguretat i salut en el treball
Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL Férmula
1 1,000 1,000 CH'D#E#'F#
TOTAL AMIDAMENT 1,000
3 PQU7-0238 u Material sanitari per a assortir una farmaciola amb el contingut establert a I'ordenanga general de seguretat i
salut en el treball
Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL Férmula
1 2,000 2,000 CH#HD#E#F#
TOTAL AMIDAMENT 2,000
Obra PRESSUPOST 1724.ESS
Capitol EQUIPS | MITJANS AUXILIARS
NUM. 0Dl LA DESCRIPCIO

1 PQUC-BIQL mes

Lloguer de modul prefabricat per a oficina i caseta d'eines a obra de 6x2,4 m amb tancaments formats per placa
de dues planxes d'acer prelacat i aillament interior de 40mm de gruix i paviment format per tauler aglomarat
hidréfug amb acabat de PVC sobre xapa galvanitzada i llana mineral de vidre, installaci6 eléctrica 1 punt de
llum, interruptor, endolls i proteccié diferencial.

Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL Férmula
1 Durada obra 9,000 9,000 C#D#E#F#
TOTAL AMIDAMENT 9,000

2 PQUC-BIQI u Transport, entrega, retirada, muntatge i desmuntatge de modul prefabricat per a equipament de menjador a obra
de 6x2,4 m amb tancaments formats per placa de dues planxes d'acer prelacat i aillament interior de 40mm de
gruix i paviment format per tauler aglomarat hidrofug amb acabat de PVC sobre xapa galvanitzada i llana mineral
de vidre, instal-laci6 eléctrica 1 punt de llum, interruptor, endolls i protecci¢ diferencial, i equipat amb aigiiera d'1
pica amb aixeta i taulell

Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL Foérmula
1 2,000 2,000 CH#HD#E#F#
TOTAL AMIDAMENT 2,000

3 P127-EKJL m2

Muntatge i desmuntatge de bastida tubular metal-lica fixa, formada per bastiments de 70 cm i algaria <= 200 cm,
amb bases regulables, tubs travessers, tubs de travament, plataformes de treball d'amplaria com a minim de 60
cm, escales d'accés, baranes laterals, socols i xarxa de proteccié de poliamida, col-locada a tota la cara exterior
i amarradors cada 20 m2 de fagana, inclosos tots els elements de senyalitzacié normalitzats i el transport amb
un recorregut total maxim de 20 km

Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL Férmula
1 Perimetre local social 14,000 4,000 56,000 CH#'D#*E#'F#
2 7,000 4,000 28,000 CH#'D#E#F#
3 3,000 4,000 12,000 CH#D#E#F#
TOTAL AMIDAMENT 96,000

4 P121-EKKO m2

Amortitzacié diaria de bastida tubular metal-lica fixa, formada per bastiments de 70 cm d'amplaria i algaria <=
200 cm, amb bases regulables, tubs travessers, tubs de travament, plataformes de treball d'amplaria com a
EUR
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minim de 60 cm, escales d'accés, baranes laterals, socols i xarxa de proteccié de poliamida col-locada a tota la
cara exterior i amarradors cada 20 m2 de fagana, inclosos tots els elements de senyalitzacié normalitzats,

seguretat i salut

‘ Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL Foérmula
1 96,000 90,000 8.640,000 C#'D#E#'F#
TOTAL AMIDAMENT 8.640,000

EUR
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NUMERO  CODI UA  DESCRIPCIO PREU
P-1 P121-EKKO m2 Amortitzacio diaria de bastida tubular metal-lica fixa, formada per bastiments de 70 cm 0,10 €
d'amplaria i algaria <= 200 cm, amb bases regulables, tubs travessers, tubs de travament,
plataformes de treball d'amplaria com a minim de 60 cm, escales d'accés, baranes laterals,
socols i xarxa de proteccié de poliamida col-locada a tota la cara exterior i amarradors cada
20 m2 de fagana, inclosos tots els elements de senyalitzacié normalitzats, seguretat i salut
(ZERO EUROS AMB DEU CENTIMS)
P-2  P127-EKJL m2 Muntatge i desmuntatge de bastida tubular metal-lica fixa, formada per bastiments de 70 cm i 917 €
algaria <= 200 cm, amb bases regulables, tubs travessers, tubs de travament, plataformes de
treball d'amplaria com a minim de 60 cm, escales d'accés, baranes laterals, socols i xarxa de
proteccié de poliamida, col-locada a tota la cara exterior i amarradors cada 20 m2 de fagana,
inclosos tots els elements de senyalitzacié normalitzats i el transport amb un recorregut total
maxim de 20 km
(NOU EUROS AMB DISSET CENTIMS)
P-3  P1471-65NK u Aparell d'ancoratge per a equip de proteccié individual contra caiguda d'algada, homologat 2696 €
segons UNE-EN 795, amb fixacié amb tac mecanic
(VINT-1-SIS EUROS AMB NORANTA-SIS CENTIMS)
P-4  P1473-EPWW u Protector auditiu d'auricular, acoblat al cap amb arnés i orelleres antisoroll, homologat segons 1649 €
UNE-EN 352-1i UNE-EN 458
(SETZE EUROS AMB QUARANTA-NOU CENTIMS)
P-5 P1474-65MU u Parella de botes d'aigua de PVC de mitja canya, amb sola antilliscant i folrades de nilé 969 €
rentable
(NOU EUROS AMB SEIXANTA-NOU CENTIMS)
P-6  P1474-65MY u Parella de botes baixes de seguretat industrial per a treballs de construccio en general, 2063 €
resistents a la humitat, de pell rectificada, amb turmellera encoixinada, amb puntera
metal-lica, sola antilliscant, falca amortidora d'impactes al talé i sense plantilla metal-lica,
homologades segons UNE-EN ISO 20344, UNE-EN ISO 20345, UNE-EN ISO 20346 i
UNE-EN ISO 20347
(VINT EUROS AMB SEIXANTA-TRES CENTIMS)
P-7  P1477-65LG u Casc de seguretat per a Us normal, contra cops, de polietilé amb un pes maxim de 400 g, 6,98 €
homologat segons UNE-EN 812
(SIS EUROS AMB NORANTA-VUIT CENTIMS)
P-8 P1479-10MPK u Cinturé de seguretat, ajustable, de poliéster i ferramenta estampada, amb corda de seguretat 755 €
amb absorbidor de caiguda i dos mosquetons d'acer amb virolla de seguretat, segons
UNE-EN 361
(SETANTA-CINC EUROS AMB CINQUANTA-SIS CENTIMS)
P-9  P147A-65NA m Corda de poliamida d'alta tenacitat de diametre 16 mm 4,27 €
(QUATRE EUROS AMB VINT-I-SET CENTIMS)
P-10 P147H-65NO u Faixa de proteccié dorslumbar 26,04 €
(VINT-I-SIS EUROS AMB QUATRE CENTIMS)
P-11  P147I-FIGE u Filtre contra particules, identificat amb banda de color blanc, homologat segons UNE-EN 143 2,36 €
i UNE-EN 12083/AC
(DOS EUROS AMB TRENTA-SIS CENTIMS)
P-12  P147J-6RJ4 u Parella de guants aluminitzats per a proteccio del calor radiant i el contacte amb elements 29,20 €

calents o freds, de kevlar, homologats segons UNE-EN 388, UNE-EN 407 i UNE-EN 420
(VINT-I-NOU EUROS AMB VINT CENTIMS)
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NUMERO

coot

UA

DESGRIPGIO

PREL

P-13

P-14

P-15

P-16

p-17

P-18

P-19

P-20

P-21

p-22

P-23

P-24

P-25

P147K-EQDM

P147L-EQD8

P147L-EQDI

P1470-10MP9

P147R-65N4

P147X-65NJ

P147Z-FITH

P1480-FK75

P1488-EQEZ

P1488-EQF0

P1517-EQFB

P151A-45RC

P151A-45RI

Parella de guants de material aillant per a treballs eléctrics, classe 0, logotip color vermell,
tensié maxima 1000 V, homologats segons UNE-EN 420

(TRENTA-DOS EUROS AMB VUITANTA-CINC CENTIMS)

Parella de guants d'alta resisténcia al tall i a I'abrassio per a ferrallista, amb dits i palmell de
cautxu rugds sobre suport de cotd, i subjeccié elastica al canell, homologats segons UNE-EN
388 i UNE-EN 420

(TRES EUROS AMB TRES CENTIMS)

Parella de guants de proteccié contra riscs mecanics comuns de construccid nivell 3,
homologats segons UNE-EN 388 i UNE-EN 420

(NOU EUROS AMB TRES CENTIMS)

Mascareta autofiltrant contra particules solides tipus FFP classe 3 no reutilitzable (NR),
homologada segons UNE-EN 149

(DOS EUROS AMB QUINZE CENTIMS)

Parella de plantilles anticlaus de fleix d'acer de 0,4 mm de gruix, de 120 kg de resisténcia a la
perforacid, pintades amb pintures epoxi i folrades, homologades segons UNE-EN ISO 20344 i
UNE-EN 12568

(DOS EUROS AMB NORANTA-VUIT CENTIMS)

Sistema de subjeccié en posicio de treball i prevencié de perdua d'equilibri, compost d'una
banda de cintura, sivella, recolzament dorsal, elements d'enganxament, connector, element
d'amarrament del sistema d'ajust de longitud, homologat segons UNE-EN 358, UNE-EN 362,
UNE-EN 354 i UNE-EN 364/AC

(TRENTA-NOU EUROS AMB VINT-I-QUATRE CENTIMS)

Ulleres de seguretat antiimpactes estandard, amb muntura universal, amb visor transparent i
tractament contra I'entelament, homologades segons UNE-EN 167 i UNE-EN 168

(SET EUROS AMB NORANTA-SET CENTIMS)

Armilla reflectant amb tires reflectants a la cintura, al pit i a I'esquena, homologada segons
UNE-EN 471

(DISSET EUROS AMB SETANTA-UN CENTIMS)

Impermeable amb jaqueta, caputxa i pantalons, per a edificacio, de PVC soldat de 0,3 mm de
gruix, homologat segons UNE-EN 340

(CINC EUROS AMB VUITANTA CENTIMS)

Impermeable tipus enginyer, per a treballs de construccié en general, amb jaqueta, caputxa i
pantalons, de nilé soldat, homologat segons UNE-EN 340

(SET EUROS AMB NORANTA-VUIT CENTIMS)

Proteccié col-lectiva vertical del perimetre de les faganes contra caigudes de persones u
objectes, amb suport metal-lic tipus ménsula, de llargaria 2,5 m, barra porta xarxes
horitzontal, serjant d'ancoratge al sostre, xarxa de seguretat horitzontal i amb el desmuntatge
inclos

(DIVUIT EUROS AMB NORANTA-VUIT CENTIMS)

Barana de protecci6 en el perimetre del sostre, d'alcaria 1 m amb travesser superior i
intermedi de tub metal-lic de 2,3, socol de post de fusta, fixada amb suports de muntant
metal-lic amb mordassa per al sostre i amb el desmuntatge inclos

(DEU EUROS AMB SETZE CENTIMS)

Barana de proteccio en el perimetre de la coronacié d'excavacions, d'algaria 1 m, amb
travesser superior, travesser intermedi i muntants de tub metal-lic de 2,3, socol de post de
fusta, ancorada al terreny clavant els muntants i amb el desmuntatge inclos

(DISSET EUROS AMB TRES CENTIMS)

328 €

903 €

215 €

298 €

3924 €

797 €

17 €

580 €

798 €

1898 €

10,16 €

17,03 €
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NUMERO  CODI UA  DESGRIPCIO PREU
P-26 P151H-45IB m2 Proteccio amb vela de lona de polietilé per a proteccions superficials contra caigudes, amb 10,51 €
malla de reforg i traus perimetrals, corda de subjeccio, de diametre 12 mm, amb el
desmuntatge inclos
(DEU EUROS AMB CINQUANTA-UN CENTIMS)
P-27 P151Q-EQFD  m2 Proteccié col-lectiva vertical dels laterals dels forats de les escales en tota l'algada amb 2177 €
xarxa-telé normalitzada (UNE-EN 1263-1) de poliamida no regenerada, de tenacitat alta
nuada amb corda perimetral de poliamida, ancoratge de fleix perforat i clau d'impacte d'acer i
corda de cosit de 6 mm de diametre i amb el desmuntatge inclos
(VINT-I-UN EUROS AMB SETANTA-SET CENTIMS)
P-28 P169-67C9 h Informacié en Seguretat i Salut per als riscos especifics de I'obra 2684 €
(VINT-I-SIS EUROS AMB VUITANTA-QUATRE CENTIMS)
P-29 P16C-67C8 u Reuni¢ del comité de Seguretat i Salut constituit per 6 persones 19296 €
(CENT NORANTA-DOS EUROS AMB NORANTA-SIS CENTIMS)
P-30 PG4B-DX53 u Interruptor diferencial de la classe AC, gamma terciari, de 25 A d'intensitat nominal, tetrapolar 20562 €
(4P), de sensibilitat 0,03 A, de desconnexi¢ fix instantani, amb bot6d de test incorporat i
indicador mecanic de defecte, construit segons les especificacions de la norma UNE-EN
61008-1, de 4 moduls DIN de 18 mm d'amplaria, muntat en perfil DIN, desmuntatge inclos
(DOS-CENTS CINC EUROS AMB SEIXANTA-DOS CENTIMS)
P-31 PG4B-DX56 u Interruptor diferencial de la classe AC, gamma terciari, de 40 A d'intensitat nominal, bipolar 116,86 €
(2P), de sensibilitat 0,3 A, de desconnexi6 fix instantani, amb botd de test incorporat i
indicador mecanic de defecte, construit segons les especificacions de la norma UNE-EN
61008-1, de 2 moduls DIN de 18 mm d'amplaria, muntat en perfil DIN, desmuntatge inclos
(CENT SETZE EUROS AMB VUITANTA-SIS CENTIMS)
P-32 PM33-5T8R u Extintor de pols seca, de 6 kg de carrega, amb pressio6 incorporada, pintat, amb suport a la 59,83 €
paret i amb el desmuntatge inclos
(CINQUANTA-NOU EUROS AMB VUITANTA-TRES CENTIMS)
P-33 PQU3-0234 u Farmaciola d'armari, amb el contingut establert a I'ordenanca general de seguretat i salut en 11,18 €
el treball
(CENT ONZE EUROS AMB DIVUIT CENTIMS)
P-34 PQU3-0235 u Farmaciola portatil d'urgéncia, amb el contingut establert a I'ordenanca general de seguretat i 10296 €
salut en el treball
(CENT DOS EUROS AMB NORANTA-SIS CENTIMS)
P-35 PQU7-0238 u Material sanitari per a assortir una farmaciola amb el contingut establert a I'ordenanga general 6529 €
de seguretat i salut en el treball
(SEIXANTA-CINC EUROS AMB VINT-I-NOU CENTIMS)
P-36 PQUC-BIQI u Transport, entrega, retirada, muntatge i desmuntatge de modul prefabricat per a equipament 23262 €
de menjador a obra de 6x2,4 m amb tancaments formats per placa de dues planxes d'acer
prelacat i aillament interior de 40mm de gruix i paviment format per tauler aglomarat hidrofug
amb acabat de PVC sobre xapa galvanitzada i llana mineral de vidre, instal-lacié eléectrica 1
punt de llum, interruptor, endolls i proteccié diferencial, i equipat amb aigliera d'1 pica amb
aixeta i taulell
(DOS-CENTS TRENTA-DOS EUROS AMB SEIXANTA-DOS CENTIMS)
P-37 PQUC-BIQL mes Lloguer de modul prefabricat per a oficina i caseta d'eines a obra de 6x2,4 m amb tancaments 7166 €

formats per placa de dues planxes d'acer prelacat i aillament interior de 40mm de gruix i
paviment format per tauler aglomarat hidrofug amb acabat de PVC sobre xapa galvanitzada i
llana mineral de vidre, instal-lacid eléctrica 1 punt de llum, interruptor, endolls i proteccio
diferencial.

(SETANTA-UN EUROS AMB SEIXANTA-SIS CENTIMS)
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NUMERD CODI UA  DESCRIPCIO PREU
P-1 P121-EKKO m2 Amortitzaci¢ diaria de bastida tubular metal-lica fixa, formada per bastiments de 70 cm 0,10 €
d'amplaria i algaria <= 200 cm, amb bases regulables, tubs travessers, tubs de travament,
plataformes de treball d'amplaria com a minim de 60 cm, escales d'accés, baranes laterals,
socols i xarxa de proteccié de poliamida col-locada a tota la cara exterior i amarradors cada
20 m2 de fagana, inclosos tots els elements de senyalitzacié normalitzats, seguretat i salut
BOY1-12V7 m2  Amortitzaci6 diaria de bastida tubular metal-lica fixa, formada per bastiments de 70 cm 0,10000 €
d'ampléaria i algaria <= 200 cm, amb bases regulables, tubs travessers, tubs de travament,
plataformes de treball d'amplaria com a minim de 60 cm, escales d'accés, baranes laterals,
socols i xarxa de proteccio de poliamida, col-locada a tota la cara exterior i amarradors cada
20 m2 de fagana, inclosos tots els elements de senyalitzacié normalitzats, per a seguretat i
salut
Altres conceptes 0,00000 €
P-2 P127-EKIL  m2 Muntatge i desmuntatge de bastida tubular metal-lica fixa, formada per bastiments de 70 cm i 9,17 €
algaria <= 200 cm, amb bases regulables, tubs travessers, tubs de travament, plataformes de
treball d'amplaria com a minim de 60 cm, escales d'accés, baranes laterals, socols i xarxa de
protecci6 de poliamida, collocada a tota la cara exterior i amarradors cada 20 m2 de fagana,
inclosos tots els elements de senyalitzacié normalitzats i el transport amb un recorregut total
maxim de 20 km
Altres conceptes 9,17000 €
P-3 P1471-65NK u Aparell d'ancoratge per a equip de proteccié individual contra caiguda d'alcada, homologat 26,96 €
segons UNE-EN 795, amb fixacié amb tac mecanic
B1471-19P9 u Aparell d'ancoratge per a equip de proteccié individual contra caiguda d'algada, homologat 22,35000 €
segons UNE-EN 795
BOAP-07J1 u Tac d'acer de d 10 mm, amb cargol, volandera i femella, per a seguretat i salut 1,35000 €
Altres conceptes 3,26000 €
P-4 P1473-EPW u Protector auditiu d'auricular, acoblat al cap amb arnés i orelleres antisoroll, homologat segons 16,49 €
UNE-EN 352-1i UNE-EN 458
B1473-0XJI u Protector auditiu d'auricular, acoblat al cap amb arnés i orelleres antisoroll, homologat segons 16,49000 €
UNE-EN 352-1 i UNE-EN 458
Altres conceptes 0,00000 €
P-5 P1474-65M u Parella de botes d'aigua de PVC de mitja canya, amb sola antilliscant i folrades de nilo 9,69 €
rentable
B1474-0XKW u Parella de botes d'aigua de PVC de mitja canya, amb sola antilliscant i folrades de nilé 9,69000 €
rentable
Altres conceptes 0,00000 €
P-6 P1474-65MY u Parella de botes baixes de seguretat industrial per a treballs de construccié en general, 20,63 €
resistents a la humitat, de pell rectificada, amb turmellera encoixinada, amb puntera
metal-lica, sola antilliscant, falca amortidora d'impactes al talé i sense plantilla metal-lica,
homologades segons UNE-EN ISO 20344, UNE-EN ISO 20345, UNE-EN ISO 20346 i
UNE-EN ISO 20347
B1474-0XLO u Parella de botes baixes de seguretat industrial per a treballs de construccid en general, 20,63000 €
resistents a la humitat, de pell rectificada, amb turmellera encoixinada, amb puntera
metal-lica, sola antilliscant, falca amortidora d'impactes al talé i sense plantilla metal-lica,
homologades segons UNE-EN ISO 20344, UNE-EN ISO 20345, UNE-EN ISO 20346 i
UNE-EN ISO 20347
Altres conceptes 0,00000 €
p-7 P1477-65LG u Casc de seguretat per a us normal, contra cops, de polietilé amb un pes maxim de 400 g, 6,98 €
homologat segons UNE-EN 812
B1477-07TR u Casc de seguretat per a Us normal, contra cops, de polietilé amb un pes maxim de 400 g, 6,98000 €
homologat segons UNE-EN 812
Altres conceptes 0,00000 €
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P-8 P1479-10MP u Cinturé de seguretat, ajustable, de poliéster i ferramenta estampada, amb corda de seguretat 75,56 €
amb absorbidor de caiguda i dos mosquetons d'acer amb virolla de seguretat, segons
UNE-EN 361
B1479-10MPL u Cinturé de seguretat, ajustable, de poliéster i ferramenta estampada, amb corda de seguretat 7556000 €
amb absorbidor de caiguda i dos mosquetons d'acer amb virolla de seguretat, segons
UNE-EN 361
Altres conceptes 0,00000 €
P-9 P147A-65NA m Corda de poliamida d'alta tenacitat de diametre 16 mm 4,27 €
B147A-0XL9 m Corda de poliamida d'alta tenacitat de diametre 16 mm 4,27000 €
Altres conceptes 0,00000 €
P-10 P147H-65N u Faixa de proteccié dorslumbar 26,04 €
B147H-19PA u Faixa de proteccié dorslumbar 26,04000 €
Altres conceptes 0,00000 €
P-11 P1471-FIGE u Filtre contra particules, identificat amb banda de color blanc, homologat segons UNE-EN 143 2,36 €
i UNE-EN 12083/AC
B1471-0XJT u Filtre contra particules, identificat amb banda de color blanc, homologat segons UNE-EN 143 2,36000 €
i UNE-EN 12083/AC
Altres conceptes 0,00000 €
P-12 P147J-6RJ4 u Parella de guants aluminitzats per a proteccio del calor radiant i el contacte amb elements 29,20 €
calents o freds, de kevlar, homologats segons UNE-EN 388, UNE-EN 407 i UNE-EN 420
B147K-1KSL u Parella de guants aluminitzats per a proteccio del calor radiant i el contacte amb elements 29,20000 €
calents o freds, de kevlar, homologats segons UNE-EN 388, UNE-EN 407 i UNE-EN 420
Altres conceptes 0,00000 €
P-13 P147K-EQD u Parella de guants de material aillant per a treballs eléctrics, classe 0, logotip color vermell, 32,85 €
tensié maxima 1000 V, homologats segons UNE-EN 420
B147L-190M u Parella de guants de material aillant per a treballs eléctrics, classe 0, logotip color vermell, 32,85000 €
tensio maxima 1000 V, homologats segons UNE-EN 420
Altres conceptes 0,00000 €
P-14 P147L-EQD u Parella de guants d'alta resisténcia al tall i a I'abrassi6 per a ferrallista, amb dits i palmell de 3,03 €
cautxu rugds sobre suport de cotd, i subjeccié elastica al canell, homologats segons UNE-EN
388 i UNE-EN 420
B147J-0XKD u Parella de guants d'alta resistencia al tall i a I'abrassié per a ferrallista, amb dits i palmell de 3,03000 €
cautxd rugds sobre suport de cotd i subjeccié elastica al canell, homologats segons UNE-EN
388 i UNE-EN 420
Altres conceptes 0,00000 €
P-15 P147L-EQDI u Parella de guants de proteccié contra riscs mecanics comuns de construccio nivell 3, 9,03 €
homologats segons UNE-EN 388 i UNE-EN 420
B147J-0XKN u Parella de guants de proteccié contra riscs mecanics comuns de construccio nivell 3, 9,03000 €
homologats segons UNE-EN 388 i UNE-EN 420
Altres conceptes 0,00000 €
P-16 P1470-10M u Mascareta autofiltrant contra particules solides tipus FFP classe 3 no reutilitzable (NR), 215 €
homologada segons UNE-EN 149
B1470-10MP u Mascareta autofiltrant contra particules solides tipus FFP classe 3 no reutilitzable (NR), 215000 €
homologada segons UNE-EN 149
Altres conceptes 0,00000 €
P-17 P147R-65N4 u Parella de plantilles anticlaus de fleix d'acer de 0,4 mm de gruix, de 120 kg de resisténcia a la 2,98 €

perforacié, pintades amb pintures epoxi i folrades, homologades segons UNE-EN SO 20344 i
UNE-EN 12568
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B147R-0XL7 u Parella de plantilles anticlaus de fleix d'acer de 0,4 mm de gruix, de 120 kg de resisténcia a la 298000 €
perforacid, pintades amb pintures epoxi i folrades, homologades segons UNE-EN SO 20344 i
UNE-EN 12568
Altres conceptes 0,00000 €
P-18 P147X-65NJ u Sistema de subjeccié en posicio de treball i prevencié de perdua d'equilibri, compost d'una 39,24 €
banda de cintura, sivella, recolzament dorsal, elements d'enganxament, connector, element
d'amarrament del sistema d'ajust de longitud, homologat segons UNE-EN 358, UNE-EN 362,
UNE-EN 354 i UNE-EN 364/AC
B147X-19P7 u Sistema de subjecci6 en posicio de treball i prevencié de perdua d'equilibri, compost d'una 39,24000 €
banda de cintura, sivella, recolzament dorsal, elements d'enganxament, connector, element
d'amarrament del sistema d'ajust de longitud, homologat segons UNE-EN 358, UNE-EN 362,
UNE-EN 354 i UNE-EN 364/AC
Altres conceptes 0,00000 €
P-19 P147Z-FITH u Ulleres de seguretat antiimpactes estandard, amb muntura universal, amb visor transparent i 7,97 €
tractament contra I'entelament, homologades segons UNE-EN 167 i UNE-EN 168
B147Z-0X16 u Ulleres de seguretat antimpactes estandard, amb muntura universal, amb visor transparent i 7,97000 €
tractament contra I'entelament, homologades segons UNE-EN 167 i UNE-EN 168
Altres conceptes 0,00000 €
P-20 P1480-FK75 u Armilla reflectant amb tires reflectants a la cintura, al pit i a I'esquena, homologada segons 17,71 €
UNE-EN 471
B1480-0XLP  u Armilla reflectant amb tires reflectants a la cintura, al pit i a I'esquena, homologada segons 17,71000 €
UNE-EN 471
Altres conceptes 0,00000 €
P-21 P1488-EQE u Impermeable amb jaqueta, caputxa i pantalons, per a edificacié, de PVC soldat de 0,3 mm de 5,80 €
gruix, homologat segons UNE-EN 340
B1488-0XLI u Impermeable amb jaqueta, caputxa i pantalons, per a edificacio, de PVC soldat de 0,3 mm de 580000 €
gruix, homologat segons UNE-EN 340
Altres conceptes 0,00000 €
P-22 P1488-EQF0 u Impermeable tipus enginyer, per a treballs de construccié en general, amb jaqueta, caputxa i 7,98 €
pantalons, de nilé soldat, homologat segons UNE-EN 340
B1488-0XLJ u Impermeable tipus enginyer, per a treballs de construccié en general, amb jaqueta, caputxa i 798000 €
pantalons, de nilé soldat, homologat segons UNE-EN 340
Altres conceptes 0,00000 €
P-23 P1517-EQF m Protecci6 col-lectiva vertical del perimetre de les faganes contra caigudes de persones u 18,98 €
objectes, amb suport metal-lic tipus ménsula, de llargaria 2,5 m, barra porta xarxes
horitzontal, serjant d'ancoratge al sostre, xarxa de seguretat horitzontal i amb el desmuntatge
inclos
B151J-19LQ u Suport metal-lic tipus ménsula de 2,5 m de llargaria, amb mordassa per al sostre per a 15 550750 €
usos, per a seguretat i salut
B1512-19LR u Barra porta xarxes horitzontal, per a 15 usos, per a seguretat i salut 0,92750 €
B151L-OM3G m2  Xarxa de fil trenat de poliamida no regenerada, de tenacitat alta, de 4 mm de D i 80x80 mm 0,63000 €
de pas de malla, amb corda perimetral de poliamida de 12 mm nuada a la xarxa, per a 10
usos, per a seguretat i salut
Altres conceptes 11,91500 €
P-24 P151A-45R m Barana de proteccié en el perimetre del sostre, d'algaria 1 m amb travesser superior i 10,16 €
intermedi de tub metal-lic de 2,3, socol de post de fusta, fixada amb suports de muntant
metal-lic amb mordassa per al sostre i amb el desmuntatge inclos
B151D-OMCA u Muntant metal-lic per a barana de seguretat, d'1 m d'alcaria, amb mordassa per al sostre, per 0,65600 €

a 15 usos
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BODZ8-0F7S u Tub metal-lic de 2,3"" de diametre, per a 150 usos, per a seguretat i salut 0,31200 €
BOD41-07PB m2  Post de fusta de pi per a 3 usos, per a seguretat i salut 182160 €
Altres conceptes 7,37040 €
P-25 P151A-45RI m Barana de proteccié en el perimetre de la coronacié d'excavacions, d'algaria 1 m, amb 17,03 €
travesser superior, travesser intermedi i muntants de tub metal-lic de 2,3, socol de post de
fusta, ancorada al terreny clavant els muntants i amb el desmuntatge inclos
BODZ8-0F7S u Tub metal-lic de 2,3"" de diametre, per a 150 usos, per a seguretat i salut 0,45500 €
BOD41-07PB m2  Post de fusta de pi per a 3 usos, per a seguretat i salut 1,82160 €
Altres conceptes 14,75340 €
P-26 P151H-45IB m2 Proteccié amb vela de lona de polietilé per a proteccions superficials contra caigudes, amb 10,51 €
malla de reforg i traus perimetrals, corda de subjeccid, de diametre 12 mm, amb el
desmuntatge inclos
B15Z0-OMDU m Corda de poliamida de 12 mm, per a seguretat i salut 0,15750 €
B1518-0M3Y m2  Lona de polietilé, amb malla de reforg i traus perimetrals, per a seguretat i salut 4,45200 €
Altres conceptes 5,90050 €
p-27 P151Q-EQF m2 Proteccio col-lectiva vertical dels laterals dels forats de les escales en tota I'algada amb 1,77 €
xarxa-teld normalitzada (UNE-EN 1263-1) de poliamida no regenerada, de tenacitat alta
nuada amb corda perimetral de poliamida, ancoratge de fleix perforat i clau dimpacte d'acer i
corda de cosit de 6 mm de diametre i amb el desmuntatge inclos
B15Z20-OMDS m Corda de poliamida de 6 mm de diametre, per a seguretat i salut 0,08500 €
BODZ3-0F6H m Fleix, per a seguretat i salut 0,02600 €
BOAL-07AQ  cu Claus d'impacte d'acer, per a seguretat i salut 054900 €
B151L-OM3G m2  Xarxa de fil trenat de poliamida no regenerada, de tenacitat alta, de 4 mm de D i 80x80 mm 0,25200 €
de pas de malla, amb corda perimetral de poliamida de 12 mm nuada a la xarxa, per a 10
usos, per a seguretat i salut
Altres conceptes 20,85800 €
P-28 P169-67C9 h Informacié en Seguretat i Salut per als riscos especifics de I'obra 26,84 €
Altres conceptes 26,84000 €
P-29 P16C-67C8 u Reuni6 del comité de Seguretat i Salut constituit per 6 persones 192,96 €
Altres conceptes 192,96000 €
P-30 PG4B-DX53 u Interruptor diferencial de la classe AC, gamma terciari, de 25 A d'intensitat nominal, tetrapolar 205,62 €
(4P), de sensibilitat 0,03 A, de desconnexi¢ fix instantani, amb boté de test incorporat i
indicador mecanic de defecte, construit segons les especificacions de la norma UNE-EN
61008-1, de 4 moduls DIN de 18 mm d'amplaria, muntat en perfil DIN, desmuntatge inclos
BGWD-0AS9 u Part proporcional d'accessoris per a interruptors diferencials, per a seguretat i salut 0,46000 €
BG4L-09YP u Interruptor diferencial de la classe AC, gamma terciari, de 25 A d'intensitat nominal, tetrapolar 180,83000 €
(4P), de 0,03 A de sensibilitat, de desconnexi¢ fix instantani, amb bot6 de test incorporat i
indicador mecanic de defecte, construit segons les especificacions de la norma UNE-EN
61008-1, de 4 moduls DIN de 18 mm d'amplaria, per a muntar en perfil DIN, per a seguretat i
salut
Altres conceptes 24,33000 €
P-31 PG4B-DX56 u Interruptor diferencial de la classe AC, gamma terciari, de 40 A d'intensitat nominal, bipolar 116,86 €
(2P), de sensibilitat 0,3 A, de desconnexi6 fix instantani, amb boté de test incorporat i
indicador mecanic de defecte, construit segons les especificacions de la norma UNE-EN
61008-1, de 2 moduls DIN de 18 mm d'amplaria, muntat en perfil DIN, desmuntatge inclos
BG4L-09YO u Interruptor diferencial de la classe AC, gamma terciari, de 40 A d'intensitat nominal, bipolar 97,29000 €

(2P), de 0,3 A de sensibilitat, de desconnexi¢ fix instantani, amb bot6 de test incorporat i
indicador mecanic de defecte, construit segons les especificacions de la norma UNE-EN
61008-1, de 2 moduls DIN de 18 mm d'amplaria, per a muntar en perfil DIN, per a seguretat i
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salut
BGWD-0AS9 u Part proporcional d'accessoris per a interruptors diferencials, per a seguretat i salut 0,46000 €
Altres conceptes 19,11000 €
P-32 PM33-5T8R u Extintor de pols seca, de 6 kg de carrega, amb pressio incorporada, pintat, amb suport a la 59,83 €
paret i amb el desmuntatge inclos
BMY3-0TC8 u Part proporcional d'elements especials per a extintors, per a seguretat i salut 0,39000 €
BM33-0T4T u Extintor de pols seca, de carrega 6 kg, amb pressié incorporada, pintat, per a seguretat i salut 4712000 €
Altres conceptes 12,32000 €
pP-33 PQU3-0234 u Farmaciola d'armari, amb el contingut establert a 'ordenanca general de seguretat i salut en 111,18 €
el treball
BQU3-0TIB u Farmaciola tipus armari, amb el contingut establert a I'ordenanga general de seguretat i salut 111,18000 €
en el treball
Altres conceptes 0,00000 €
P-34 PQU3-0235 u Farmaciola portatil d'urgéncia, amb el contingut establert a I'ordenanga general de seguretat i 102,96 €
salut en el treball
BQUS-0TIC u Farmaciola portatil d'urgéncia, amb el contingut establert a I'ordenanca general de seguretat i 102,96000 €
salut en el treball
Altres conceptes 0,00000 €
p-35 PQU7-0238 u Material sanitari per a assortir una farmaciola amb el contingut establert a I'ordenanga general 65,29 €
de seguretat i salut en el treball
BQU7-0TIC u Material sanitari per a assortir una farmaciola, amb el contingut establert a I'ordenanga 6529000 €
general de seguretat i salut en el treball
Altres conceptes 0,00000 €
P-36 PQUC-BIQI u Transport, entrega, retirada, muntatge i desmuntatge de modul prefabricat per a equipament 232,62 €
de menjador a obra de 6x2,4 m amb tancaments formats per placa de dues planxes d'acer
prelacat i aillament interior de 40mm de gruix i paviment format per tauler aglomarat hidrofug
amb acabat de PVC sobre xapa galvanitzada i llana mineral de vidre, instal-lacié eléctrica 1
punt de llum, interruptor, endolls i proteccié diferencial, i equipat amb aigiiera d'1 pica amb
aixeta i taulell
BQUA-2RB3 u Transport per entrega i retirada de modul prefabricat per a equipament de menjador a obra de 204,86000 €
6x2,4 m amb tancaments formats per placa de dues planxes d'acer prelacat i aillament
interior de 40mm de gruix i paviment format per tauler aglomarat hidrofug amb acabat de
PVC sobre xapa galvanitzada i llana mineral de vidre, instalacié eléctrica amb 1 punt de llum,
interruptor, endolls i proteccié diferencial, i equipat amb aigiiera d'1 pica amb aixeta i taulell
Altres conceptes 27,76000 €
P-37 PQUC-BIQL mes Lloguer de modul prefabricat per a oficina i caseta d'eines a obra de 6x2,4 m amb tancaments 71,66 €
formats per placa de dues planxes d'acer prelacat i aillament interior de 40mm de gruix i
paviment format per tauler aglomarat hidrofug amb acabat de PVC sobre xapa galvanitzada i
llana mineral de vidre, instal-lacid eléctrica 1 punt de llum, interruptor, endolls i proteccio
diferencial.
BQUA-2RAZ  mes Lloguer de modul prefabricat per a equipament de menjador a obra de 6x2,4 m amb 71,66000 €
tancaments formats per placa de dues planxes d'acer prelacat i aillament interior de 40mm de
gruix i paviment format per tauler aglomarat hidrofug amb acabat de PVC sobre xapa
galvanitzada i llana mineral de vidre, instalacid eléctrica amb 1 punt de llum, interruptor,
endolls i proteccio diferencial, i equipat amb aigliera d'1 pica amb aixeta i taulell
Altres conceptes 0,00000 €
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Aparell d'ancoratge per a equip de proteccio individual contra caiguda
d'alcada, homologat segons UNE-EN 795, amb fixaci6 amb tac
mecanic (P - 3)

Casc de seguretat per a Us normal, contra cops, de polietile amb un
pes maxim de 400 g, homologat segons UNE-EN 812 (P - 7)

Ulleres de seguretat antiimpactes estandard, amb muntura universal,
amb visor transparent i tractament contra I'entelament, homologades
segons UNE-EN 167 i UNE-EN 168 (P - 19)

Protector auditiu d'auricular, acoblat al cap amb arnes i orelleres
antisoroll, homologat segons UNE-EN 352-1 i UNE-EN 458 (P - 4)

Parella de botes d'aigua de PVC de mitja canya, amb sola antilliscant i
folrades de nil6 rentable (P - 5)

Parella de botes baixes de seguretat industrial per a treballs de
construccié en general, resistents a la humitat, de pell rectificada, amb
turmellera encoixinada, amb puntera metal-lica, sola antilliscant, falca
amortidora d'impactes al tal6 i sense plantilla metal-lica, homologades
segons UNE-EN ISO 20344, UNE-EN ISO 20345, UNE-EN ISO 20346
i UNE-EN ISO 20347 (P - 6)

Cintur6 de seguretat, ajustable, de poliéster i ferramenta estampada,
amb corda de seguretat amb absorbidor de caiguda i dos mosquetons
d'acer amb virolla de seguretat, segons UNE-EN 361 (P - 8)

Corda de poliamida d'alta tenacitat de diametre 16 mm (P - 9)
Faixa de proteccié dorslumbar (P - 10)

Filtre contra particules, identificat amb banda de color blanc,
homologat segons UNE-EN 143 i UNE-EN 12083/AC (P - 11)

Parella de guants aluminitzats per a proteccio del calor radiant i el
contacte amb elements calents o freds, de kevlar, homologats segons
UNE-EN 388, UNE-EN 407 i UNE-EN 420 (P - 12)

Parella de guants de material aillant per a treballs eléctrics, classe 0,
logotip color vermell, tensi6 maxima 1000 V, homologats segons
UNE-EN 420 (P - 13)

Parella de guants d'alta resistencia al tall i a I'abrassié per a ferrallista,
amb dits i palmell de cautxu rugés sobre suport de cotd, i subjeccid
elastica al canell, homologats segons UNE-EN 388 i UNE-EN 420 (P -
14)

Parella de guants de proteccid contra riscs mecanics comuns de
construccid nivell 3, homologats segons UNE-EN 388 i UNE-EN 420
(P-15)

Mascareta autofiltrant contra particules solides tipus FFP classe 3 no
reutilitzable (NR), homologada segons UNE-EN 149 (P - 16)

Parella de plantilles anticlaus de fleix d'acer de 0,4 mm de gruix, de
120 kg de resisténcia a la perforacio, pintades amb pintures epoxi i
folrades, homologades segons UNE-EN ISO 20344 i UNE-EN 12568
(P-17)

Sistema de subjeccié en posicié de treball i prevencié de pérdua
d'equilibri, compost d'una banda de cintura, sivella, recolzament dorsal,
elements d'enganxament, connector, element d'amarrament del
sistema d'ajust de longitud, homologat segons UNE-EN 358, UNE-EN
362, UNE-EN 354 i UNE-EN 364/AC (P - 18)

Impermeable amb jaqueta, caputxa i pantalons, per a edificacio, de
PVC soldat de 0,3 mm de gruix, homologat segons UNE-EN 340 (P -
21)

Impermeable tipus enginyer, per a treballs de construccié en general,
amb jaqueta, caputxa i pantalons, de nilé soldat, homologat segons
UNE-EN 340 (P - 22)
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20 P1480-FK75 u Armilla reflectant amb tires reflectants a la cintura, al pit i a I'esquena, 17,71 10,000 177,10
homologada segons UNE-EN 471 (P - 20)
TOTAL Capitol 01.01 2.350,86
Obra 01 Pressupost 1724.ESS
Capitol 02 PROTECCIONS COL.LECTIVES
WUM. G001 LA DESCRIPCIO PREU AMIDAMENT IMPORT
1 P1517-EQFB m Proteccié collectiva vertical del perimetre de les faganes contra 18,98 25,000 474,50
caigudes de persones u objectes, amb suport metal-lic tipus ménsula,
de llargaria 2,5 m, barra porta xarxes horitzontal, serjant d'ancoratge al
sostre, xarxa de seguretat horitzontal i amb el desmuntatge inclos (P -
23)
2 P151A-45RI m Barana de proteccié en el perimetre de la coronacié d'excavacions, 17,03 26,000 44278
d'alcaria 1 m, amb travesser superior, travesser intermedi i muntants
de tub metal‘lic de 2,3", socol de post de fusta, ancorada al terreny
clavant els muntants i amb el desmuntatge inclos (P - 25)
3 P151A-45RC m Barana de proteccio en el perimetre del sostre, d'algaria 1 m amb 10,16 110,700 1.124,71
travesser superior i intermedi de tub metal-lic de 2,3, socol de post de
fusta, fixada amb suports de muntant metal-lic amb mordassa per al
sostre i amb el desmuntatge inclos (P - 24)
4 P151H-45IB m2 Proteccié amb vela de lona de polietilé per a proteccions superficials 10,51 60,000 630,60
contra caigudes, amb malla de reforg i traus perimetrals, corda de
subjeccid, de diametre 12 mm, amb el desmuntatge inclos (P - 26)
5 P151Q-EQFD m2 Proteccié col-lectiva vertical dels laterals dels forats de les escales en 21,77 15,000 326,55
tota l'algada amb xarxa-tel6 normalitzada (UNE-EN 1263-1) de
poliamida no regenerada, de tenacitat alta nuada amb corda perimetral
de poliamida, ancoratge de fleix perforat i clau d'impacte d'acer i corda
de cosit de 6 mm de diametre i amb el desmuntatge inclos (P - 27)
TOTAL  Capitol 01.02 2.999,14
Obra 01 Pressupost 1724.ESS
Capitol 03 EXTINCIO D'INCENDIS
MUM. G001 UA DESCRIPCIO PREU AMIDAMENT IMPORT
1 PM33-5T8R u Extintor de pols seca, de 6 kg de carrega, amb pressié incorporada, 59,83 3,000 179,49
pintat, amb suport a la paret i amb el desmuntatge inclos (P - 32)
TOTAL Capitol 01.03 179,49
Obra 01 Pressupost 1724.ESS
Capitol 04 PROTECCIONS DE LA INSTAL.LACIO ELECTRICA
MUM. GO0 LA DESCRIPCIO PREU AMIDAMENT IMPORT
1 PG4B-DX53 u Interruptor diferencial de la classe AC, gamma terciari, de 25 A 205,62 3,000 616,86
d'intensitat nominal, tetrapolar (4P), de sensibilitat 0,03 A, de
desconnexid fix instantani, amb boté de test incorporat i indicador
mecanic de defecte, construit segons les especificacions de la norma
UNE-EN 61008-1, de 4 moduls DIN de 18 mm d'amplaria, muntat en
perfil DIN, desmuntatge inclos (P - 30)
2 PG4B-DX56 u Interruptor diferencial de la classe AC, gamma terciari, de 40 A 116,86 3,000 350,58

d'intensitat nominal, bipolar (2P), de sensibilitat 0,3 A, de desconnexi6
fix instantani, amb boté de test incorporat i indicador mecanic de
defecte, construit segons les especificacions de la norma UNE-EN
61008-1, de 2 moduls DIN de 18 mm d'amplaria, muntat en perfil DIN,
desmuntatge inclos (P - 31)
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TOTAL  Capitol 01.04 967,44
Obra 01 Pressupost 1724.ESS
Capitol 05 FORMACIO i REUNIO OBLIGATORIA
WUM. GO0 UA DESCRIPCIO PREU AMIDAMENT IMPORET
1 P16C-67C8 u Reuni6 del comite de Seguretat i Salut constituit per 6 persones (P - 192,96 4,000 771,84
29)
2 P169-67C9 h Informacié en Seguretat i Salut per als riscos especifics de I'obra (P - 26,84 30,000 805,20
28)
TOTAL Capitol 01.05 1.577,04
Obra 01 Pressupost 1724.ESS
Capitol 06 MEDICINA PREVENTIVA
WUM. GO0 UA DESCRIPCIO PREU AMIDAMENT IMPORT
1 PQU3-0234 u Farmaciola d'armari, amb el contingut establert a I'ordenanca general 111,18 1,000 111,18
de seguretat i salut en el treball (P - 33)
2 PQU3-0235 u Farmaciola portatil d'urgéncia, amb el contingut establert a I'ordenanga 102,96 1,000 102,96
general de seguretat i salut en el treball (P - 34)
3 PQU7-0238 u Material sanitari per a assortir una farmaciola amb el contingut 65,29 2,000 130,58
establert a I'ordenanca general de seguretat i salut en el treball (P - 35)
TOTAL Capitol 01.06 344,72
Obra 01 Pressupost 1724.ESS
Capitol 07 EQUIPS i MITJANS AUXILIARS
MUM. GO0 LA DESCRIPCIO PREU AMIDAMENT IMPORT
1 PQUC-BIQL  mes Lloguer de modul prefabricat per a oficina i caseta d'eines a obra de 71,66 9,000 644,94
6x2,4 m amb tancaments formats per placa de dues planxes d'acer
prelacat i aillament interior de 40mm de gruix i paviment format per
tauler aglomarat hidréfug amb acabat de PVC sobre xapa galvanitzada
i llana mineral de vidre, instal-laci6 eléctrica 1 punt de llum, interruptor,
endolls i protecci6 diferencial. (P - 37)
2 PQUC-BIQI u Transport, entrega, retirada, muntatge i desmuntatge de modul 232,62 2,000 465,24
prefabricat per a equipament de menjador a obra de 6x2,4 m amb
tancaments formats per placa de dues planxes d'acer prelacat i
aillament interior de 40mm de gruix i paviment format per tauler
aglomarat hidrofug amb acabat de PVC sobre xapa galvanitzada i llana
mineral de vidre, instal-lacid eléctrica 1 punt de llum, interruptor,
endolls i proteccio diferencial, i equipat amb aigliera d'1 pica amb
aixeta i taulell (P - 36)
3 P127-EKJL m2 Muntatge i desmuntatge de bastida tubular metal-lica fixa, formada per 9,17 96,000 880,32
bastiments de 70 cm i algaria <= 200 cm, amb bases regulables, tubs
travessers, tubs de travament, plataformes de treball d'amplaria com a
minim de 60 cm, escales d'accés, baranes laterals, socols i xarxa de
proteccio de poliamida, col-locada a tota la cara exterior i amarradors
cada 20 m2 de fagana, inclosos tots els elements de senyalitzacio
normalitzats i el transport amb un recorregut total maxim de 20 km (P -
2)
4 P121-EKKO m2 Amortitzacié diaria de bastida tubular metallica fixa, formada per 0,10 8.640,000 864,00

bastiments de 70 cm d'amplaria i algaria <= 200 cm, amb bases
regulables, tubs travessers, tubs de travament, plataformes de treball
d'amplaria com a minim de 60 cm, escales d'accés, baranes laterals,
socols i xarxa de proteccié de poliamida col-locada a tota la cara

EUR
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PRESSUPOST Pag. 235
exterior i amarradors cada 20 m2 de fagana, inclosos tots els elements
de senyalitzacio normalitzats, seguretat i salut (P - 1)

TOTAL  Capitol 01.07 2.854,50

EUR
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RESUM DE PRESSUPOST Pag. 236
NIVELL 2: Capitol Import
Capitol 01.01 PROTECCIONS INDIVIDUALS 2.350,86
Capitol 01.02 PROTECCIONS COL.LECTIVES 2.999,14
Capitol 01.03 EXTINCIO D'INCENDIS 179,49
Capitol 01.04 PROTECCIONS DE LA INSTAL.LACIO ELECTRICA 967,44
Capitol 01.05 FORMACIO i REUNIO OBLIGATORIA 1.577,04
Capitol 01.06 MEDICINA PREVENTIVA 344,72
Capitol 01.07 EQUIPS i MITJANS AUXILIARS 2.854,50
Obra 01 Pressupost 1724.ESS 11.273,19
11.273,19
NIVELL 1: Obra Import
Obra 01 Pressupost 1724.ESS 11.273,19

11.273,19

euros
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PRESSUPOST D'EXECUCIO PER CONTRACTE Pag. 237
PRESSUPOST D'EXECUCIO MATERIAL......c.couieoieeeieeeeeeeeee e 11.273,19
13 % Despeses generals SOBRE 11.273,19. ...t 1.465,51
6 % Benefici industrial SOBRE 11.273,19......cciiiiiiiiiiie e 676,39

Subtotal 13.415,09
21 % IVA SOBRE 13.415,00. ..ottt e e e e e e e e e e e e e e enneeee 2.817,17
TOTAL PRESSUPOST PER CONTRACTE € 16.232,26

Aquest pressupost d'execucid per contracte puja a la quantitat de ...

SETZE MIL DOS-CENTS TRENTA-DOS EUROS AMB VINT-i-SIS CENTIMS

Sant Hilari Sacalm
novembre de 2024
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1. PLEC DE CONDICIONS PARTICULARS.

1. NORMATIVA i DISPOSICIONS LEGALS D’APLICACIO.

Seran d'obligat compliment totes les disposicions relatives a la Seguretat i Higiene vigents, i molt
especialment les contingudes en les seguents normes o disposicions:

NORMATIVA GENERICA.

DISPOSICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD Y DE SALUD QUE DEBEN
APLICARSE EN LAS OBRAS DE CONSTRUCCION TEMPORALES O
MOVILES

Directiva  92/57/CEE 24
Junio (DOCE: 26/08/92)

DISPOSICIONES MiNIMAS DE SEGURIDAD Y DE SALUD EN LAS
OBRAS DE CONSTRUCCION

RD 1627/1997. 24
octubre (BOE 25/10/97)
Transposicio ae la

LEY DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES

REFORMA DEL MARCO NORMATVO DE LA PREVENCION DE
RIESGOS LABORALES

Directiva 92/67/CEE

Ley 31/1995. 8
noviembre (BOE:!
10/11/95)

Ley 54/2003. 12
diciermnbre (BOE
13/12/2003)

REGLAMENTO DE LOS SERVICIOS DE PREVENCION

RD 391997, 17 de enero
(BOE: 31/001/97) | les
seves modificacions

MODIFICACION RD 39/1997; RD 1109/2007, Y EL RD 1627/1997

RD 337/2010
(BOE 23/3/2010)

REQUISITOS Y DATOS QUE DEBEN REUNIR LAS COMUNICACIONES
DE APERTURA O DE REANUDACION DE ACTIVIDADES EN LOS
CENTROS DE TRABAJO

Orden TIN/1071/2010
(BOE 1/5/2010)

DISPOSICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD PARA LA
UTILIZACION POR LOS TRABAJADORES DE LOS EQUIPOS DE
TRABAJO EN MATERIA DE TRABAJOS TEMPORALES EN ALTURA

RD 2177/2004, de 12 de
noviembre
(BOE: 13/11/2004)

DISPOSICIONES MINIMAS EN MATERIA DE SENALIZACION, DE
SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

RD 485/1997. 14 abril
(BOE: 23/04/1997)

DISPOSICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD EN LOS
LUGARES DE TRABAJO

En el capitol 1 exclou les obres ae consfruccio, pero el RD 1627/1997
lesmenta en quant a escales de ma.

Modifica i deroga alguns capitols de la ‘Oraenanza de Seguridad e
Higiene en el frabgjo” (O. 09/03/1971)

RD 486/1997, 14 dle abril
(BOE: 23/04/1997)
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LEY REGULADORA DE LA SUBCONTRATACION EN EL SECTOR DE LA LEY 32/2006
CONSTRUCCION (BOE 19/10/2006)

MODIFICACION DEL RD 39/1997, POR EL QUE SE APRUEBA EL RD 604 / 2006
REGLAMENTO DE LOS SERVICIOS DE PREVENCION Y EL RD (BOE 29/05/2008)
1627/97, POR EL QUE SE ESTABLECEN LAS DISPOSICIONES

MINIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD EN LAS OBRAS DE

CONSTRUCCION

DISPOSICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD | SALUD APLICABLES A RD 396/2006
LOS TRABAJOS CON RIESGO DE AMIANTO (BOE 11/04/2006)

PROTECCION DE LA SALUD Y SEGURIDAD DE LOS TRABAJADORES RD 286/2006
CONTRA LOS RIESGOS RELACIONADOS CON LA EXPOSICION AL (BOE: 11/05/2008]
RUIDO

DISPOSICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD RELATIVAS A LA RD 48771997
MANIPULACION MANUAL DE CARGAS QUE ENTRANE RIESGOS, EN (BOE 25/04/1997)
PARTICULAR DORSO LUMBARES, PARA LOS TRABAJADORES

DISPOSICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD RELATIVAS AL RD 488/1997.
TRABAJO  CON EQUIPOS QUE INCLUYEN PANTALLAS DE (BOE: 23/04/97)
VISUALIZACION

PROTECCION DE LOS TRABAJADORES CONTRA LOS RIESGOS RD 664/1997.
RELACIONADOS CON LA EXPOSICION A AGENTES BIOLOGICOS (BOE: 24/05/97)
DURANTE EL TRABAJO

PROTECCION DE LOS TRABAJADORES CONTRA LOS RIESGOS RD 665/1997
RELACIONADOS ~ CON LA EXPOSICION A AGENTES (BOE: 24/05/97)
CANCERIGENOS DURANTE EL TRABAJO

DISPOSICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD, RELATIVAS A LA RD 773/1997.
UTLIZACION  POR  LOS TRABAJADORES DE EQUIPOS DE (BOE: 12/06/97)
PROTECCION INDIVIDUAL

DISPOSICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD PARA LA RD 1215/1997.
UTILIZACION POR LOS TRABAJADORES DE LOS EQUIPOS DE (BOE: 07/08/97)
TRABAJO

PROTECCION CONTRA RIESGO ELECTRICO RD 614/2001
(BOE: 21/06/01)

PROTECCION DE LA SALUD Y SEGURIDAD DE LOS TRABAJADORES RD 374/200] .
CONTRA LOS RIESGOS RELACIONADOS CON LA EXPOSICION A (BOE: 01/06/2001) i mods
AGENTES QUIMICOS DURANTE EL TRABAJO posteriors (30/05/2001)

REGLAMENTO DE SEGURIDAD E HIGIENE DEL TRABAJO EN LA O. de 20 de mayo de

INDUSTRIA DE LA CONSTRUCCION 1952
(BOE: 15/06/52) i les
seves modificacions
posteriors

DISTANC[ES REGLAMENTARIES D'OBRES | CONSTRUCCIONS A R. 04/11/1988 (DOGC
LINIES ELECTRIQUES 1075, 30/11/1988)
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ORDENANZA DEL TRABAJO PARA LAS INDUSIRIAS DE LA
CONSTRUCCION, VIDRIO Y CERAMICA

O. de 28 de agosto ae
1970. ART. 1°A 4°, ]183°
A291°YANEXOS 1Yl
(BOE: 05/09/70; 09/0%/70)
correcclo derades:
BOE: 17/10/70

SENALIZACION, BALIZAMIENTO, LIMPIEZA Y TERMINACION  DE
OBRAS FIJAS EN VIAS FUERA DE POBLADO

O. de 3] de agosto de
1987
(BOE. 18/09/87)

INSTRUCCION  TECNICA COMPLEMENTARIA  MIE-AEM 2 DEL
REGLAMENTO DE APARATOS DE ELEVACION Y MANUTENCION
REFERENTE A GRUAS-TORRE DESMONTABLES PARA OBRAS.

RD 836/2003. 27  juny,
(BOE: 17/07/03). vigent a
partir del 17 doctubre
de 2003. (deroga la O.
ae 28 ae junio de 1988 -
BOE: 07/07/88) i la
modificacio; O. ae 16
de abril de 1990 (BOE:
24/04/90)

ORDENANZA GENERAL DE SEGURIDAD E HIGIENE EN EL TRABAJO

O. ge ?de marzo 1971
(BOE: 16117/03/71)
correcclo derades
(BOE: 06/04/71)
modiificacio.

(BOE: 02/11/89) derogats
alguns capitols per: LEY
31/1995, RD 485/1997,
RD 486/1997, RD
664/1997, RD 665/1997,
RD 773/1997 | RD
1215/19297

SAPROVA EL MODEL DE LLIBRE DINCIDENCIES EN OBRES DE
CONSTRUCCIO

O. de 12 de gener 1998
(DOGC: 27/01/98)

EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL.

CASCOS NO METALICOS

R. de 14 de diciembre
de 1974
(BOE: 30/12/74): N.R. MT'1

PROTECTORES AUDITIVOS

(BOE: 01/09/75): N.R. MT2

PANTALLAS PARA SOLDADORES

(BOE.: 02/09/75) N.R. MI3:
modificacio;
BOE. 24/10/75

GUANTES AISLANTES DE ELECTRICIDAD

(BOE: 03/09/75): N.R. MT4
modificacio;
BOE: 25/10/75

BANQUETAS AISLANTES DE MANIOBRAS

(BOE; 05/09/75): N.R. MT6
modificacio;
BOE: 28/10/75

EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL DE VIAS RESPIRATORIAS.
NORMAS COMUNES Y ADAPTADORES FACIALES

(BOE; 06/09/75): N.R. MT7
modificacio;
BOE: 29/10/765
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EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL DE VIAS RESPIRATORIAS: (BOE: 08/09/75). N.R. MT8

FILTROS MECANICOS modiificacio:
BOE: 30/10/75

EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL DE VIAS RESPIRATORIAS: (BOE: 09/09/75): N.R. MT9

MASCARILLAS AUTOFILTRANTES modiificacio:
BOE: 31/10/75

EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL DE VIAS RESPIRATORIAS: (BOE: 10/09/75) NR. MT10

FILTROS QUIMICOS Y MIXTOS CONTRA AMONIACO moalficacio:
BOE: 01/11/75

2. PRESCRIPCIONS A COMPLIR PELS MITJANS DE SEGURETAT.

2.01. CONDICIONS DELS MITJANS DE SEGURETAT.

Totes les peces de proteccid collectives o personals tindran fixat un termini de vida Util,
rebutjant-lo al seu termini. Quan les circumstancies del freball produeixin un desgast més rapid
d'una peca o d'un equip, sera substitit independentment de la durada prevista o de la data
de caducitat,

Amb la col-locacié de mitjans de proteccid col-lectius, els personal també haurd d'estar
proteqit individualment.

2.02. SOBRE PROTECCIONS PERSONALS.

Tot element de proteccid personal s'cjustard a les Normes dHomologacié del Ministeri de
Treball (O.M. del 17/05/74 - BOE del 29/05/74).

En els casos suposats que no existeixi homologacio, seran de qualitat adequada a la funcid
que tfinguin.

Quan la peca es deteriori per qualsevol causa, es canviara.

CASC.

El casc ha de ser d'Us personal i obligat en obres de construccio. Ha d'estar homologat
d'acord amb la Norma Tecnica Reglamentdria MT 1 (Resolucié de la DG de Treball del
14/12/74 - BOE n° 312 del 30/12/74).

Les seves caracteristiques seran:

= Classe N: es pot fer sewir en treballs amb riscs electrics a tensions inferiors o
iguals a 1000 V.

= Pes: no ha de passar de 450 kg.

Els que hagin sofert impactes violents o que tinguin més de 10 anys, encara que no
hagin estat utilitzats, han de ser substituits per uns altres de nous.

En casos extrems, els podran utilitzar diferents treballadors, sempre que se’'n canviin les
parts interiors en contacte amb el cap.
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La subjeccio ha de ser integral i modulable, fabricat amb materials de combustio lenta
i resistents a grasses i a ambient atmosferic. Naturalment haura de ser, fambé |, resistent
a cops i Xxocs.

Es obligat I's de calcat de seguretat (botes, sabates,..) homologat d'acord amb la
Norma Técnica Reglamentaria MT 5(resolucié de la DG de Treball del 31/01/80 - BOE n°
37 del 12/02/80).

Les caracteristiques principals seran:

= Classe lll: calgcat amb puntera i plantilla.
= Pes: inferior a 800 kg.

Quan sigui necessari freballar en terres humides o on es puguin rebre esquitxades
d'aigua o de morter, les botes han de ser de goma d'acord amb la Norma Tecnica
Reglamentaria MT 27, resolucid de la DG de Treball del 03/12/81 - BOE n® 305 del
22/12/81. Classe E.

Estarad adequat als mitjans agressors, quimics, calor, mecanics, humitat, electricitat,
perforacié. El calcat cobrird adequadament el peu, permetent desenvolupar els
moviments normails.

GUANTS.

Els guants poden ser de diferents materials segons la feina que es faci:

= Cotdipunt: feines lleugeres.

= Cuiro: manipulacié en general.

=  Malla metdl-lica: manipulacié de xapes que tallin.
= Lona: manipulacié de fustes.

= Altres: per a la proteccié contra elements quimics, han d'estar homologats
segons la Norma Técnica Reglamentaria MT 11 (resolucié de la DG de Treball
del 06/05/77 - BOE n° 158 del 04/07/77).

Per les feines en les quals hi pugui haver risc d'electrocucioé, cal fer servir guant
homologats d'acord amib la Norma Tecnica Reglamentaria MT 4 (resolucio de la DG de
Treball del 28/07/75 - BOE n° 211 del 03/11/75).

A cada tensié correspondrd un aillament. No han de tenir costures o deformacions que
redueixin les seves propietats.

CINTURONS DE SEGURETAT.

Quan es treballi en llocs alts i/o hi hagi perill de caigudes eventuals és preceptiu I'ls de
cinturons de seguretat homologats d'acord amb les Normes Tecniques Reglamentaries
seguents:

= MT 13 (Resolucio de la DG de Treball del 08/06/77 - BOE n°® 210 del 02/09/77).
= MT 21 (Resolucié de la DG de Treball del 21/02/81 - BOE n® 64 del 16/03/81).
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= MT 22 (Resolucio de la DG de Treball del 23/02/81 - BOE n® 65 del 17/03/81).

Les caracteristiques principals seran:

= Classe A: Cinturd de subjeccid.
= Classe B: Cinturé de suspensio.

»= Classe C: Cinturd de caiguda.

A cada tipus de treball, suspensid, subjeccic o previsid de caiguda se li donara el
corresponent cinturd per evitar lesions per esforcos abdominals.

El conjunt del cinturd i amortidor garantird una caiguda menor de 0.6 m..

L'ancoratge suportard al menys 700 kg., mesurat amb relacid a l'esforg més
desfavorable que pugui desenvolupar-se.

DISPOSITIUS CONTRA CAIGUDES.

Quan els treballadors duguin a terme operacions d'elevacio i de descens cal fer servir
dispositius contra caigudes segons la classificacié seglent regulada a la Norma
Tecnica Reglamentdria MT 28 (resolucié de la DG de Treball del 25/09/82 - BOE n° 229
del 14/12/82).

= Classe A: quan el treballador fa operacions d'elevacié i de descens i necessita
libertat de moviments.

= Classe B: per a operacions de descens o les ocasions en que calgui una
evacuacio rapida de persones.

= Classe C: per a feines de durada curta i en substituciod de bastides.

PROTECCIONS AUDITIVES.

Quan els freballadors estiguin en un lloc o drea de treball amb un nivell de soroll
superior als 80dB (A), és obligat I'Us de protectors auditius que sempre seran d'Us
individual. Aquests protectors han d'estar homologats d’acord amb la Norma Tecnica
Reglamentaria MT 2 (resolucid de la DG de Treball del 28/07/75 - BOE n° 209 del
01/09/75).

Els protectors auditius poden ser taps, orelleres o cascs contra els soroll. Segons els
valors d'atenuacio del soroll es classifiquen en les categories: A, B, C, Di E.

PROTECTORS DE LA VISTA.

Les ulleres i oculars de proteccid han d'estar homologats d'‘acord amb les Normes
Tecnigues Reglamentdries MT 16 (resolucid de la DG de Treball del 14/06/78 - BOE n°
216 del 09/09/78).

Les pantalles contra la projeccié de cossos fisics han de ser de material organic,
fransparent i lliure d'estries, ratlles o deformacions. En el cas de pantalles de soldador
cal djustar-se a les homologacions recollides en les Normes Tecniques Reglamentaries
MT 3 (resolucié de la DG de Treball del 19/01/79 - BOE n° 148 del 27/06/79).
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Les espieres han de tenir vidre doble; el vidre fosc ha de ser retractil per a facilitar el
picatge de I'escoria. Aquestes pantalles poden ser de ma, amb ameés propi pergue els
freballadors se les ajustin al cap, © acoblades al casc de seguretat.

Tipus d'oculars contra impactes:

MT 16: oculars de muntura tipus universal per a proteccié contra impactes, BOE
del 17/08/78.

MT 17: oculars de proteccid contra impactes, BOE del 09/09/78.
MT 18: oculars filtrants per a pantalles de soldadors, BOE del 07/02/79.
MT 19: cobreix-filtres i avant-filtes per a pantalles de soldadors, BOE del 21/06/79.

Es friara el protector ocular en funcié del tipus d'element agressor.

En qualsevol cas seran de materials d'Us oftalmologic i neutres, les muntures tindran la
resistencia quimica, fisica i mecanica per amortir i evitar la caiguda del protector Optic.
Portaran impresa en la muntura el tipus de resistencia que posseeixin.

PROTECTORS DE VIES RESPIRATORIES.

Per a protegir les vies respiratories dels treballadors, cal fer servir caretes amb filire
mecanic homologades d'acord amb les Normes Tecniques Reglamentdries seglents:

MT 7: Resolucio de la DG de Treball del 28/07/75 - BOE n° 215 del 08/09/75.
MT 9: Resolucio de la DG de Treball del 28/07/75 - BOE n° 216 del 09/09/75.
MT 10: Filtres quimics i mixtes contra amoniac, BOE del 10/09/75.

MT 12: Filtres quimics i mixtes contra monoxid de carboni, BOE del 13/07/77.
MT 14 Filtres quimics i mixtes contra clor, BOE del 21/04/78.

MT 15: Filtres quimics i mixtes contra anhidrid sulfurds, BOE del 21/06/78.

MT 20: Equips de proteccié de vies respiratories semiautomatiques d'aire fresc
amb manega d'aspiracio, BOE del 05/01/81.

MT 23: Filtres quimics i mixtes contra I'acid sulflric, BOE del 03/04/81.

ROBA DE TREBALL.

La roba de treball complira, amb caracter general, els seglents requeriments minims:

Teixit lleuger i flexible, que permet una facil neteja i adequades condicions de
temperatura i humitat del lloc de treball.

S'ajustaran bé al cos.
S'eliminaran els elements addicionals, per evitar perills d'enganxament.

En casos especials, la roba de treball serd de teixit impermealble, incombustible
o d'abric.
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EINES PER A TREBALLS ELECTRICS EN BT.

Han d'estar homologades d'acord amb la Norma Tecnica Reglamentaria MT 26
(Resolucié de la DG de Treball del 30/09/81 - BOE n° 243 del 10/10/81).

2.03. SOBRE PROTECCIONS COL-LECTIVES.

TANCA DE L'OBRA.

Es obligatori tancar I'obra de manera que simpedeixi al vianant I'entrada a linferior de
'obra. Es collocard una porta de dimensions adequades per al fransit de camions i
una altra per al pas d'operaris. Aquest tanca tindra una alcada de 2,00 mts.

En el buidat es colllocard una proteccié quan I'excavacio sobrepassi I'alcada de 1,5
mts.

RAMPA D'ACCES.

Tindran la pendent adequada a la poténcia de la maguindria amb la seva cdrrega
maxima. Es dimensionard 'ample de manera que s'evitin despreniments de terres.

Tanmateix, s'organitzard de manera que no coincideixin a la rampa dues maguines si
'amplada només ha estat projectada per una.

DESCAVALCAMENTS | ENCOFRATS.

Tindran la resistencia davant la hipdtesi de I'accid més desfavorable i considerant un
coeficient de seguretat de 5.

TALLS VERTICALS DEL TERRENY.

No sobrepassard en tall vertical, sense cap descavalcament, apuntalament o
qualsevol altre sistema, la maxima alcada critica marcada en els planols. Quan hi
hagués carrega que afectes en els costats, shaurd de recalcular i reduir la maxima
alcada critica en tall vertical i adequar-la a un estat d'equilitori.

XARXA DE SEGURETAT VERTICAL.

Es collocara de manera que la primera planta ja estigui protegida en l'estructura. Es
marcard a la documentacié grafica I'aixecament de mdstils | de xarxes de manera
gue sempre els treballadors en qualsevol circumstancia estiguin protegits davant d'una
caiguda al buit.

S'utilitzaran xarxes de desencofrat amib la mateixa filosofia de seguretat. La seccid de
mastils i de malla de xarxa seran en funcié del tipus de separacio.

Es collard adequadament la xarxa, en la seva part supetior al mastil i per la part inferior
al forjat, de manera gque quedi garantida la recollida del treballador, al menys amb
una ancoratge per metre. En cap cas es sobrepassard la separacié de mdastils en més
de quatre metres.

Els recolzaments inferiors dels mastils garantiran les reaccions suficients per no produir
bolcs de mastil.
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Quan coincideixin en el temps dues fases de construccid, estructura i tancaments, es
col-locaran xarxes en l'estructura i proteccions perimetrals en els tancaments.

BARANES DE PROTECCIO.

Es collocaran en tofs els punts que sindiuen en el planol corresponent, amb
separacié maxima de suports de 2,65 m. La resistencia minima serd de 150 kg/m. i
amb un coeficient de seguretat de 5. La seccid en fusta serd de 12*4 cm.

Les baranes estaran composades per passamans d'una algcada de 1.00 m., un
travesser intfermig i un socol de 15 cm. com a minim. No es podran utilitzar cordes i
cintes de palet. La barana sera rigida.

En les zones de descarrega de material s'ufilifzaran sisemes de descamega que no
suposin perill de caiguda de personal.

BARANES A BASE DE XARXA.

Aquest sistema requereix una passama superior amib la finalitat d‘aconseguir una
rigidesa al conjunt de la barana.

XARXA DE SEGURETAT HORITZONTAL.

Aquesta xarxa cal limitar-la a una caiguda de personal des d'un maxim de 3.00 m. ja
que a partir de certa alcada la pardbola de caiguda que es produeix esta fora de
I'dmbit de la proteccio.

Els ancoratges tindran la resistencia adequada a l'accid que es desenvolupa per
efecte de la caiguda.

PLATAFORMES DE DESCARREGA.

Podran ser metdl-liques o de fusta. Ambdues tindran baranes laterals i el personal estara
protegit mitiangcant cinturons de seguretat, ancorats a punts fixes de l'obra, mai a la
plataforma.

La sobrecarrega de la plataforma es calculard pel pes maxim de la carrega més el
accessoris dividit per la superficie i el coeficient de seguretat de valor igual o superior a
5.

La mateixa condicid de seguretat simposa als recolzaments o ancoratges sota
aquestes, per tan d'evitar impactes sobre del personal.

PROTECCIO DELS TREBALLS EN COBERTA.

S'organitzaran els treballs de coberta de manera que quedi garantida la proteccid
confra la caiguda de personal de la coberta, per sistemes de baranes, xarxes,
plataformes volades, bastides o sistemes de proteccid individual.

BASTIDES PENJANTS.

El sistema de colllocacié de contrapesos requerira 'aprovacio expressa de la Direccid
Tecnica i Facultativa de I'obra. L'ample minim de la plataforma serd de 0.60 m.
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Els colls es redlitzaran preferentment amb una biga de ferro IPN-160, dos taulons de
22*7 cm. o elements estandard metdl-lics. Abans de la primera utilitzacié es realitzard
una prova de carrega.

Els cables i mecanismes d'enlairament tindran un coeficient de seguretat com a minim
de 5, i estaran en condicions d'Us perfectes. Es fixaran convenientment per evitar
moviments horitzontals. Es prohibeixen ligams amb cintes de palets.

Les bastides estaran sempre en posicid horitzontal, inclds en maniobres de pujada o de
baixada. Existirad una barana exterior composta per un passama a una alcada minima
d 1.00 m. , passama intermedi i socol. En la part de mur existird una barana d'alcada
minima 0.70 m.. Tindran una resistencia de 150 kg/m. i rigidesa adequada. Es
prohibeixen baranes de corda i de cintes de palet.

La longitud maxima serd de 8.00 m. , en fres frams de 2.65 m. La maxima separacié
del mur serd de 0.45 m. Es protegird la zona inferior amb presencia de personal. Els
contrapesos seran estables i inalterables.

BASTIDES METALLIQUES.

Es collocaran inexcusablement baranes a partir de 2.00 m. d'algada. Tanmateix es
requerir collocar-les en tfotes les plataformes de treball que es vagin utiliizant a
diferents alcades de la bastida. Tindran recolzaments solids i amb la resistencia
adequada a la compressid en la seva base inferior.

Sha de calcular la tensié de base en funcid de l'algada i de les carregues que hi
puguin gravitar. Es fixard convenientment per evitar la seva bolcada. Quan s'utilitzin
acoblaments en voladissos, apareixent per tant un moment de bolcada, es calcularan
els ancoratges, per tal de neutralitzar-los. S'arriostraran per evitar bolcades i trams no
verticals.

S'organitzard de manera que s'hi pugui accedir des de diversos punts de la bastida. En
el muntatge i desmuntatge s'utilitzaran cinturons de seguretat. Es col-locaran xarxes o
tendals quan existeixi el perill d'emissid de particules sobre personal o drees de treball.
La plataforma minima serd de 0.60 m.

Les baranes disposaran de passamad supetior, infermedi i sdcol i tindran una resistencia
minima de 150 kg/m2. En qualsevol cas, es protegiran les bastides de contactes de
vehicles.

TENDALS.

Tindran la resistencia adequada a la projeccié de particules que hagin de recollir.
Tindran els ancoratges en el petfimetre de manera que puguin  agafar-se
perimetralment i ampliar-se.

EVACUACIO DE RUNES.

Hi ha tres sistemes d'evacuacio de runes:

= Caiguda lliure: totaiment prohibida excepte que sigui interior i que els patis o
forats pels quals caigui la runa siguin totalment tancats.

= Caiguda escalonada: el forat interior pel qual es faci labocada ha d'estar
fotalment tancat mitjancant una coberta resistent. Hi ha d'haver una part
accessible mitjancant un abatiment.
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Cal establir una zona de seguretat prou amplia a la planta inferior, per tal d'evitar la
projeccioé i el rebot de materials que puguin afectar altres operacions. Aquesta zona de
seguretat ha d'estar perfectament delimitada amb una tanca perimetral i no ha d'estar
situada en la trajectoria de persones o de maguindria mobil.

Els forats i obertures de la facana on estigui ubicada la canalitzacié, han de disposar
d'una proteccié adequada (passama, travesser intermedi i socol). En la canalitzacid
situada a terrq, la resta del buit on s'allotja ha d'estar totalment tfapat (no s‘'admet una
xarxa). Les embocadures de cada planta han d'estar iguaiment protegides amb una
coberta abatible.

Aixi mateix totes les obertures a la facana o en patis interiors en que hi hagi
embocadures, han de disposar de socols que garanteixin la impossibilitat de la
caiguda de materials.

Totes les zones de recollida de materials, han d'estar organitzades de tal manera que
no puguin caure materials directament sobre persones o sobre equips, llevat del mitjd
previst de contenidor o de camid.

El darrer tram de baixant pot ser giratori o no, per tal de facilitar 'operacié de carrega
de camions, etc.. Ha de tenir pendent escaient perque la runa no baixi a una
excessiva velocitat. La distoncia de I'embocadura ha de ser minima per a evitar
projeccions i rebots de la runa.

El baixant, independentment de la seva situacid ha de disposar d'una fixacid al
parament que garanteixi que cap tram no es pugui deixar anar per efecte del seu
propi pes ni de limpacte de 'abocada, amb els consequents riscs de desplom.

En els casos en qué hi hagi una produccié notable de pols, caldrda regar la runa per tal
que la pols disminueixi considerablement sense que comporti un massissament dels
materials i que en dificulti la baixada.

MARQUESINA DE PROTECCIO.

Es col-locaran marquesines de proteccié amb la finalitat de protegir al personal o als
vianants, de la projeccié violenta de particules i objectes.

Tindran la resistencia per m?2. suficients per amortir 'objecte en la seva caiguda,
disposant d'una visera elevada 30° per tal d'evitar que amb el rebot caigui I'objecte
fora de la marguesina. Quan s'utilitzi passadis per fora de la tanca i circulin vionants es
senyalitzard i s'hi col-locard il-luminacié nocturmna.

PROTECCIO EN TREBALLS INTERIORS.

Amb la finalitat d'evitar caigudes per obertures i per forats, es col-locaran pantalles de
proteccié, de manera gue constitueixin una barrera en la caiguda de personal.

XARXA VERTICAL PROTECTORA.

En els treballs que es desenvolupin en les terrasses, que per la seva naturalesa es
redlitzin sobre cavallets, o per no habilitar-se baranes, o per causes justificades, es
collocard una xarxa que protegeixi tot el perimetre de la terrassa, ancorada
superiorment e inferiorment,
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PROTECCIO DEL FORAT DE L'ASCENSOR.

Es col-locard una proteccid davant del forat d'ascensor, permanentment, de manera
que el personal no pugui caure cap el forat de l'ascensor, mitjangcant baranes
d'algcada 1.00 m. , element intermedi i socol, de resistencia 150 kg/m.

PROTECCIO D'ESCALES D'’ACCES.

Tindran graons que compleixin amb la condicié 2¢c + h = 63*65 cm. i hauran de tenir
tota 'amplada prevista en un futur,

Es col-locaran baranes quan existeixi un forat entfre les escales o tingui més d’'un tram
entre pisos. Les baranes tindran un coeficient de seguretat com a minim de 5. Es
protegird tot el perimetre per evitar caigudes al buit,

ESCALES DE MA.

Tindran una amplada minima de 0.50 m. . Es fixama per la seva part superior i a la seva
base, hi findra peus antiliscants. Quan siguin de fusta els graons estaran encadellats.
No s'usaran per salvar alcades superiors a 5.00 m.

En tot moment, I'escala de mad sobrepassard en un minim de 1.00 m. per sobre del
punt d'arribada.

EXTINTORS.
Es revisaran quan sigui necessari d'acord amb la periodicitat que marca el fabricant. Es
cuidara el seu emmagatzematge de manera que si es produis un incendi s'hi pugui
accedir al mateix temps i sense cremar-se.

ELECTRICITAT.

Les instal-lacions es realitzaran d’acord amb el Reglament Electrotecnic de Baixa Tensio,
i amb les normes i reglaments que el desenvolupin i complementin.

La filosofia de la prevencid eléctrica, és que el conjunt de la instal-lacié garantird una

proteccié contra contactes directes i indirectes segons es descriu en l'arficle 028
apartat 4 de REBT, aixi com els enllacos.

PROTECCIONS COMPLEMENTARIES.

Aquelles proteccions que no estiguin reflectides en [Estudi de Seguretat i fossin
necessaries, es justificaran com a partides alcades i haurd de constar-hi I'aprovacio
expressa de la Direccid Técnica del Projecte de Seguretat.

Sant Hilari Sacalm
Novembre de 2024
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2. PLEC DE CONDICIONS TECNIQUES.

Les condicions tecniques que es detallen a continuacio, siguin de caracter general o
especific, tenen per objecte la bona execucié de totes i cadascuna de les partides de
seguretat i salut que intervenen en aquest projecte aixi com I'adequada regulacié dels
subministraments, les instal-lacions i els treballs auxiliars necessaris fins que I'obra estigui
totalment acabada.

No obstant aixo i en tant que projecte d’obra publica subjecte a la legislacié vigent en
matéria de contractes del sector public, cal indicar que LES REFERENCIES NORMATIVES QUE
S'INCLOUEN EN AQUEST PLEC DE CONDICIONS TECNIQUES ES PODEN SUBSTITUIR PER ALTRES
NORMES EQUIVALENTS. D'aquesta manera, LES PRESCRIPCIONS TECNIQUES PROPORCIONARAN
ALS EMPRESARIS UN ACCES EN CONDICIONS D'IGUALTAT AL PROCEDIMENT DE CONTRACTACIO i
NO TINDRAN OBSTACLES INJUSTIFICATS PER DEFECTE EN EL MOMENT D'OBRIR LA
CONTRACTACIO PUBLICA A LA COMPETENCIA.

1. MATERIALS i COMPOSTOS.
1.01. MATERIALS BASICS.

BOA FERRETERIA
BOAL- CLAU D'IMPACTE

0.- ELEMENTS QUE CONTEMPLA EL PLEC
BOAL-O7AQ.

1.- DEFINICIO | CONDICIONS DELS ELEMENTS

Elements metdl-lics per a subjectar coses introduint-los mitiangant cops o impactes.
S'han considerat els elements seguents:

- Claus d'impacte

Claus sén tiges metal-liques, punxagudes d'un extrem i amb una cabota a l'altre.

CARACTERISTIQUES GENERALS:

Han de tenir la forma, mides i resistencies adequats als elements que han d'unir.

Han de ser rectes, amb la punta ofilada i regular.

Els claus dacer han de complir les determinacions de les normes UNE 17-032, UNE 17-033, UNE 17-034, UNE 17-035 i
UNE 17-036.

ACABAT SUPERFICIAL GALVANITZAT:

El seu recobriment de zinc ha de ser llis, sense discontinuitats, ni exfoliacions i no ha de tenir faques ni d'altres
imperfeccions superficials.

Proteccio de galvanitzat: >= 275 g/m2

Puresa del zinc, en pes: >= 98,5%

Tolerancies dels claus i fatxes:

- Llargaria: = 1D

2.- CONDICIONS DE SUBMINISTRAMENT | EMMAGATZEMATGE

Subministrament: Empaquetats.
Emmagatzematge: En llocs protegits de la pluja i la humitat.

3.- UNITAT | CRITERI D'AMIDAMENT

Unitat damidament: la indicada a la descripcidé de l'element
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Criteri d'amidament: quantitat necessaria subministrada a l'obra
4.- NORMATIVA DE COMPLIMENT OBLIGATORI

CLAUS | TATXES:

UNE 17032:1966 Puntas redondeadas de cabeza plana lisa. Medidas.
UNE 17033:1966 Puntas redondeadas de cabeza plana rayada. Medidas.
UNE 17034:1966 Puntas redondeadas de cabeza plana ancha.

UNE 17035:1966 Puntas de cabeza conica.

UNE 17036:1966 Puntas redondeadas de cabeza perdida.

BOA FERRETERIA \
BOAP- TAC MECANIC METAL-LIC

0.- ELEMENTS QUE CONTEMPLA EL PLEC
BOAP-07J1.
1.- DEFINICIO | CONDICIONS DELS ELEMENTS

Conjunt duna pega per a encastar (fac) i un cargol o un vis. El sistema de subjeccio del tac pot ser per adherencia
quimica o per expansié produida per la deformacio de la pega en ser comprimida pel cargol.

S'han considerat els tipus seguents:

- Tac d'expansié de nild i vis d'acer

- Tac d'expansid d'acer, amb vis, volandera i femella del mateix material

- Fixacié mecanica formada per una base metdl-lica cargolada, vis d'acer, beina de PVC, volanderes d'estanquitat i
tap de cautxl

- Tac quimic format per una ampolla amb resina, cargol, volandera i femella

CARACTERISTIQUES GENERALS:

El disseny del fac ha de ser adient al suport i als esforcos que ha de suportar.

Els cargols no han de tenir imperfeccions (rebaves, emprentes, etc) que impedeixin cargolar els elements.
El vis ha d'anar protegit contra la corrosié.

Els dicdmetres del tac i vis han de ser compatibles.

El perfil de la femella ha de ser segons el seu didmetre (UNE 17-008).

Cementacioé del vis: > 0,1 mm

VOLANDERES:

Diametre interior de la volandera:

- Diametre del cargol 10 mm: 11 mm
- Diametre del cargol 11 mm: 13 mm

2.- CONDICIONS DE SUBMINISTRAMENT | EMMAGATZEMATGE

Subministrament: S'ha de subministrar conjuntament amb totes les peces necessaries per a la seva correcta col-locaciod
en capses, on han de figurar:

- Identificacié del fabricant

- Didmetres

- Llargaries

- Unitats

- Instruccions d'Us

Emmagatzematge: En llocs protegits de la pluja i la humitat.

3.- UNITAT | CRITERI D'AMIDAMENT

Unitat damidament: la indicada a la descripcidé de l'element
Criteri d'amidament: quantitat necessaria subministrada a l'obra

4.- NORMATIVA DE COMPLIMENT OBLIGATORI

No hi ha normativa de compliment obligatori.
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BOD MATERIALS PER A ENCOFRATS | APUNTALAMENTS
BOD4 POSTS
BODA41- POST

0.- ELEMENTS QUE CONTEMPLA EL PLEC
BOD41-07PB.
1.- DEFINICIO | CONDICIONS DELS ELEMENTS

Peca plana de fusta, de seccié rectangular, molt meés llarga que ampla i més ampla que gruixuda, sense que aquesta
mida sobrepassi una polcada.

CARACTERISTIQUES GENERALS:

Les cares han de ser planes, escairades i han de tenir les arestes vives.

Els extremns han d'estar acabats mitiangant tall de serra, a escaire.

Ha de conservar les seves caracteristiques per al nombre d'usos previstos.

No ha de tenir signes de putrefaccid, corcs, fongs, nusos morts, estelles, semes ni descoloracions.
Es poden admetre esquerdes superficials produides per la dessecacid que no afectin les caracteristiques de la fusta.
Pes especific aparent (UNE 56-531) (P): ): 4 <=P <= 6 kN/m3

Contingut dhumitat (UNE 56-529): <= 15%

Higroscopicitat (UNE 56-532): Normal

Coeficient de contraccié volumetrica (UNE 56533) (C): 0,35% <= C <= 0,55%
Coeficient delasticitat:

- Fusta de pi: Aprox. 15000 N/mm?2

- Fusta d'avet; Aprox. 14000 N/mm2

Duresa (UNE 56-534); <=4

Resisténcia a la compressid (UNE 56-535):

- En la direccio paral-lela a les fibres: >= 30 N/mm2

- En la direccié perpendicular a les fiores: >= 10 N/mm2

Resistencia a la fraccié (UNE 56-538):

- En la direcci¢ paral-lela a les fibres: >= 30 N/mm2

- En la direccioé perpendicular a les fiores: >= 2,5 N/mm?2

Resistencia a la flexié (UNE 56-5637): >= 30 N/mm?2

Resistencia a lesforg tallant: >= 5 N/mm?2

Resistencia al clivellament (UNE 56-5639): >= 1,5 N/mm2

Tolerancies:

- Llargaria nominal: + 50 mm, - 25 mm

- Ampldria nominal: + 2 mm

Ty +
1 Classe | Gruix nominal (mm) H
1 N 1
1 1 1
! ' <50 1 50a75; >75 H
1 1 1
1 oot Tt 1
E H Tolerancia (mm) E
T e e [
H T1 H +3 H +4 1 +6,-3 1}
H T2 H +2 H +3 1 t5.-2 }
H T3 H +1,5 |} 1,5 | #1,5 H
S +

- Fletxa: = 5 mm/m
- Torsié: =+ 2°

2.- CONDICIONS DE SUBMINISTRAMENT | EMMAGATZEMATGE

Subministrament: De manera que no s'alterin les seves condicions.
Emmagatzematge: De manera que no es deformin i en llocs secs i ventilats, sense contacte directe amb el terra.

3.- UNITAT | CRITERI DAMIDAMENT

Unitat damidament: la indicada a la descripcidé de l'element
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Criteri d'amidament: quantitat necessaria subministrada a l'obra
4.- NORMATIVA DE COMPLIMENT OBLIGATORI

No hi ha normativa de compliment obligatori.

BOD MATERIALS PER A ENCOFRATS | APUNTALAMENTS
BODZ MATERIALS AUXILIARS PER A ENCOFRATS | APUNTALAMENTS
BODZ3- FLEIX

0.- ELEMENTS QUE CONTEMPLA EL PLEC

BODZ3-0F6H.

1.- DEFINICIO | CONDICIONS DELS ELEMENTS

Elements auxiliars per al muntatge d'encofrats i apuntalaments, i per a la proteccié dels espais de treball a les bastides i
els encofrats.

S'han considerat els elements seguents:

- Tensors per a encofrats de fusta

- Grapes per a encofrats metal-lics

- Fleixos d'acer laminat en fred amio perforacions, per al muntatge d'encofrats metal-lics

- Desencofrants

- Conjunts de perfils metal-lics desmuntables per a suport d'encofrat de sostres o de cassetons recuperables
- Bastides metal-liques

- Elements auxiliars per a plafons metal-lics

- Tubs metal-lics de 2,3" de D, per a confeccid d'entramats, baranes, suports, etc.

- Element d'unié de tubs de 2,3" de D, per a confeccid dentramat, baranes, suports, efc.

- Planxa d'acer, de 8 a 12 mm de gruix per a proteccié de rases, pous, efc.

CARACTERISTIQUES GENERALS:

Tots els elements han de ser compatibles amb el sistemna de muntatge que utilitzi I'encofrat o apuntalament i no han
de disminuir les seves caracteristiques ni la seva capacitat portant.

Han de tenir la resistencia i la rigidesa suficient per a garantir el compliment de les tolerancies dimensionals i per a
resistir, sense assentaments ni deformacions perjudicials, les accions que es puguin produir sobre aquests com a
conseqguencia del proces de formigonament i, especialment, per les pressions del formigd fresc o dels metodes de
compactacié utilitzats.

Aguestes condicions s'han de mantenir fins que el formigd hagi adauirit la resistencia suficient per a suportar les tensions
a gue sera sotmes durant el desencofrat o desemmotilat.

Es prohibeix I''s d'alumini en motlles que hagin d'estar en contacte amb el formigd, excepte quan es faciliti a la DF
certificat emes per una entitat de control, conforme els panells han rebut tfractament superficial que eviti la reaccid
amb els dlcalis del ciment

FLEIX:

Ha de ser de seccié constant i uniforme.
Ampldria: >= 10 mm

Gruix: >= 0,7 mm

Didmetre de les perforacions: Aprox. 15 mm
Separacio de les perforacions: Aprox. 50 mm

2.- CONDICIONS DE SUBMINISTRAMENT | EMMAGATZEMATGE

Subministrament: De manera que no s'alterin les seves condicions.

Emmagatzematge: En lloc sec, protegit de la infempeérie i sense contacte directe amb el terra, de manera que no
s'alterin les seves condicions.

3.- UNITAT | CRITERI DAMIDAMENT

Unitat damidament: la indicada a la descripcid de llelement
Criteri d'amidament: quantitat necessaria subministrada a l'obra
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4.- NORMATIVA DE COMPLIMENT OBLIGATORI

Real Decreto 470/2021, de 29 de junio, por el que se aprueba el Codigo Estructurall.
Orden de 9 de marzo de 1971 por la que se aprueba la Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo.

BOD MATERIALS PER A ENCOFRATS | APUNTALAMENTS
BODZ MATERIALS AUXILIARS PER A ENCOFRATS | APUNTALAMENTS
BODZ8- TUB METAL-LIC

0.- ELEMENTS QUE CONTEMPLA EL PLEC

BODZ8-0F7S.

1.- DEFINICIO | CONDICIONS DELS ELEMENTS

Elements auxiliars per al muntatge d'encofrats i apuntalaments, i per a la proteccié dels espais de treball a les bastides i
els encofrats.

S'han considerat els elements seguents:

- Tensors per a encofrats de fusta

- Grapes per a encofrats metdl-lics

- Fleixos d'acer laminat en fred amibo perforacions, per al muntatge d'encofrats metal-lics

- Desencofrants

- Conjunts de perfils metal-lics desmuntables per a suport d'encofrat de sostres o de cassetons recuperables
- Basstides metal-liques

- Elements auxiliars per a plafons metal-lics

- Tubs metal-lics de 2,3" de D, per a confeccid d'entramats, baranes, suports, etc.

- Element d'unié de tubs de 2,3" de D, per a confeccid d'entramat, baranes, suports, etc.

- Planxa d'acer, de 8 a 12 mm de gruix per a proteccié de rases, pous, efc.

CARACTERISTIQUES GENERALS:

Tots els elements han de ser compatibles amb el sistemna de muntatge que utilitzi I'encofrat 0 apuntaloment i no han
de disminuir les seves caracteristiques ni la seva capacitat portant.

Han de tenir la resistencia i la rigidesa suficient per a garantir el compliment de les tolerancies dimensionals i per a
resistir, sense assentaments ni deformacions perjudicials, les accions que es puguin produir sobre aquests com a
conseqguencia del proces de formigonament i, especialment, per les pressions del formigd fresc o dels metodes de
compactacié utilitzats.

Aguestes condicions s'han de mantenir fins que el formigd hagi adquirit la resistencia suficient per a suportar les tensions
a gue sera sotmes durant el desencofrat o desemmotilat.

Es prohibeix I''s d'alumini en motlles que hagin d'estar en contacte amb el formigd, excepte quan es faciliti a la DF
certificat emes per una entitat de control, conforme els panells han rebut tfractament superficial que eviti la reaccid
amb els dlcalis del ciment

TENSORS, GRAPES | ELEMENTS AUXILIARS PER A PLAFONS METAL-LICS:

No han de tenir punts d'oxidacio ni manca de recobriment a la superficie.
No han de tenir defectes intems o externs que en perjudiquin la utilitzacié correcta.

2.- CONDICIONS DE SUBMINISTRAMENT | EMMAGATZEMATGE

Subministrament; De manera gque no s'alterin les seves condicions.

Emmagatzematge: En lloc sec, protegit de la infempérie i sense contacte directe amb el terra, de manera que no
s'alterin les seves condicions.

3.- UNITAT | CRITERI DAMIDAMENT

Unitat damidament: la indicada a la descripcid de llelement
Criteri d'amidament: quantitat necessaria subministrada a l'obra

4.- NORMATIVA DE COMPLIMENT OBLIGATORI
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Real Decreto 470/2021, de 29 de junio, por el que se aprueba el Codigo Estructural.
Orden de 9 de marzo de 1971 por la que se aprueba la Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo.

1.02. MATERIALS PER A PROTECCIONS INDIVIDUALS i COL-LECTIVES

B147 MATERIALS PER A PROTECCIONS DEL COS
B1473- AURICULAR PER A PROTECCIO DE L'APARELL AUDITIU

0.- ELEMENTS QUE CONTEMPLA EL PLEC

B1473-0XJI.

1.- DEFINICIO | CONDICIONS DELS ELEMENTS

Equip destinat a ser dut o subjectat pel treballador perque el protegeixi d'un o diversos riscos que puguin amenagar la
seva seguretat o la seva salut, aixi com qualsevol complement o accessori destinat a tal fi.
S'han considerat els tipus seguents:

- Proteccions del cap

- Proteccions per a laparell ocular i la cara

- Proteccions per a laparell auditiu

- Proteccions per a laparell respiratori

- Proteccions de les extremitats superiors

- Proteccions de les extremitats inferiors

- Proteccions del cos

- Proteccié del fronc

- Protecci¢ per freball a la intemperie

- Roba i peces de senyalitzacid

- Proteccid personal contra contactes electrics

Resten expressament exclosos:

- La roba de treball corrent i els uniformes que no estiguin especificament destinats a protegir la salut o la integritat fisica
del freballador

- Es equips dels serveis de socors i salvament

- Els EPI dels militars, dels policies i de les persones dels serveis de manteniment de l'ordre

- Els EPI dels mitjans de transport per carretera

- El material d'esport

- El material d'autodefensa o de dissuasid

- Els aparells portatils per a la deteccid i senyalitzacio dels riscos i dels factors de molestia

CARACTERISTIQUES GENERALS:

Es fracta d'uns equips que actuen a mode de coberta o pantalla portdtil, individualitzada per a cada usuari, destinats
a reduir les consequencies derivades del contacte de la zona del cos protegida, amb una energia fora de control,
dintensitat inferior a la previsible resistencia fisica de I'EPI.

La seva eficacia resta limitada a la seva capacitat de resistencia a la forga fora de control que incideixi amb la part
del cos protegida per lusuar, a la seva corecta utilitzacié i manteniment, aixi com a la formacié i voluntat del
beneficiari per al seu emprament en les condicions previstes pel fabricant. La seva utilitzacié haurd de quedar
restingida a l'absencia de garanties preventives adequades, per inexistencia de MAUP, o en el seu defecte SPC
deficacia equivalent.

Els EPI hauran de proporcionar una proteccié eficag davant els riscos que motiven el seu Us, sense suposar por si
mateixos 0 ocasionar riscos addicionals ni molesties innecessaries.

PROTECCIONS DEL CAP:

Els cascos de seguretat podran ser amb ala completa al seu voltant, protegint en part les orelles i el coll, 0 bé amb
visera damunt el front Unicament, i en els dos casos hauran de complir els seglents requisits:

Compren la defensa del crani, cara, coll i completard el seu Us, la proteccié especifica dulls i oides.

- Estaran formats per llenvolvent exterior del casc propiament dit, i dames o atallatge d'adaptacié al cap, el qual
constitueix la seva part en contacte i va proveit d'una barballera ajustable a la mida. Aquest atallatge, serd regulable
a les diferents mides dels caps, la fixacid al casc haurd de ser solida, deixant una llum lliure de 2 a 4 cm entre ell
mateix i la paret interior del casc, a fi damortir els impactes. A linterior del frontis de I'atallatge, shaurd de disposar d'un
dessuador de "cuirson" o material astringent similar. Les parts en contacte amb el cap hauran de ser reemplacables
faciiment.
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- Han de ser fabricats amlb material resistent a limpacte mecanic, sense perjudici de la lleugeresa, no sobrepassant en
cap cas els 0,450 kg de pes

- Es protegira al treballador davant les descarregues electriques i les radiacions calorifiques i hauran de ser
incombustibles o de combustid lenta; shauran de protegir de les radiacions calorifiques | descarregues electriques fins
als 17.000 voltis sense perforar-se

- Shauran de substituir aquells cascos que hagin patit impactes violents, encara que no se'ls hi aprecii exteriorment cap
deteriorament. Es considerard un envelliment del material en el fermini d'uns quatre anys, franscorreguts els quals des
de la data de fabricacié (injectada en relleu a linterior) shauran de donar de baixa, encara que no estiguin fets servir i
es frobin emmagatzemats

- Han de ser d'Us personal, podent-se acceptar en construccio I'Us per altres usuaris posteriors, previ el seu rentat sepfic i
substitucio integra dels atallatges interiors per altres, totalment nous

PROTECCIONS PER A LAPARELL OCULAR | LA CARA:

La proteccié de l'aparell ocular s'efectuard mitiangant la utilitzacié d'ulleres, pantalles fransparents o viseres.

Les ulleres protectores reuniran les caracteristigues minimes segients:

- Les armadures metal-liques o de material pldstic seran lleugeres, indeformables a l'escalfor, incombustibles, comodes
i de disseny anatomic sense perjudici de la seva resistencia i eficacia.

- Quan es freballi amb vapors, gasos o pols molt fina, hauran de ser completament tancades i ajustades a la cara,
amb visor amb fractament antientelat; en els casos dambients agressius de pols grossa i liquids, seran com els
anteriors, perd portaran incorporats botons de ventilacié indirecta o tamis antiestatic; en els dames casos seran de
muntura de tipus normal i amb proteccions laterals que podran ser perforades per a una millor ventilacio.

- Quan no existeixi perill dimpactes per particules dures, es podran fer servir ulleres de protecciod tipus "panoramiques”
amb armadura de vinil flexible i amb el visor de policarbonat o acetat fransparent.

- Hauran de ser de facil neteja i reduiran al minim el camp visual.

- En ambients de pols fi, amb ambient xafogds o humit, el visor haurd de ser de reixeta metdl-lica (tipus picapedrer) per
impedir lentelament.

Els mitjans de proteccid de la cara podran ser de diversos tipus:

- Pantalla abatible amb arnes propi

- Pantalla abatible subjectada al casc de proteccid

- Pantalles amb proteccio de cap, fixes o abatibles

- Pantalles sostingudes amb la ma

Les pantalles contra la projeccid de cossos fisics hauran de ser de material organic, fransparent, lliures d'estries, ratlles o
deformacions. Podran ser de xarxa metdl-lica prima o proveides d'un visor amb vidre inestellable.

Als treballs electrics realitzats en proximitats de zones de tensid, l'aparell de la pantalla haurd destar construit amio
material absolutament dillant i el visor lleugerament enfosquit, en previsié de ceguesa per encebada intempestiva de
l'arc electric.

Les utilitzades en previsidé d'escalfor, hauran de ser de "Keviar' o de feixit aluminitzat reflectant (lamiant i teixits asbéstics
estan totalment prohibits), amb un visor corresponent, equipat amb vidre resistent a la temperatura que haura de
suportar.

Les pantalles per soldadures, bé siguin de ma, com d'altre tipus hauran de ser fabricades preferentment amb poliester
reforcat amb fibra de vidre o en defecte amb fibra vulcanitzada.

Les que es facin servir per a soldadura electrica no hauran de tenir cap part metdllica a lexterior, a fi d'evitar els
contactes accidentals amb la pinga de soldar.

Vidres de proteccié:

- Els lents per ulleres de proteccio, fant els de vidre (mineral) com els de plastic fransparent (organic) hauran de ser
opticament neutres, lliures de bombolles, taques, ondulacions i altres defectes, i les incolores hauran de fransmetre no
menys del 89% de les radiacions incidents.

- En el sector de la construccid, per a la seva resistencia impossibilitat de rallat i entelament, el tipus de visor més
polivalent i eficag, acostuma a ser el de reixeta metdllica d'acer, tipus sedas, tradicional de les ulleres de picapedrer.

PROTECCIONS PER A L' APARELL AUDITIU:
Els elements de proteccid auditiva, seran sempre d'Us individual.

PROTECCIONS PER A L'APARELL RESPIRATORI:

Els equips protectors de I'aparell respiratori compliran les seglents caracteristiques:

- Seran de tipus i utiliizacié apropiat al risc.

- S'adaptaran completament al contorn facial de l'usuari, per evitar filtracions.

- Deferminaran les minimes molésties a l'usuari.

- Les parts amib contacte amb la pell hauran de ser de goma especialment fractada o de neopré per evitar la iritacié
de l'epidermis.

- En s de mascaretes facials dotades de visors panoramics, per als usuaris que necessitin 'Us d'ulleres amb vidres
correctors, es disposarda al seu interior el dispositiu portavidres, subministrats a lefecte pel fabricant de I'equip respiratori, i
els oculars correctors especifics per l'usuari.

PROTECCIONS DE LES EXTREMITATS SUPERIORS:
La proteccié de mans, avantbrag, i brag es fard mitiangant guants, manegues, mitjons i maniguets seleccionats per
prevenir els riscos existents i per evitar la dificultat de moviments al freballador.
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Agquests elements de proteccié seran de goma o cautxd, clorur de polivinil, cuir adobat al crom, feixit termodillant,
punt, lona, pell flor, serratge, malla metdl-lica, Iatex rugds antitallada, etc., segons les caracteristiques o riscos del
treball a redlitzar.

Per a les maniobres amb electricitat shauran de fer servir guants de cautxd, neopré o materies plastiques que portin
marcat en forma indeleble el voltatge maxim per al qual han estat fabricats.

Com a complement, si procedeix, es faran servir cremes protectores i guants fipus cirurgid.

PROTECCIONS DE LES EXTREMITATS INFERIORS:

En treballs en risc d'accidents mecdnics als peus, serd obligatori I'Us de botes de seguretat amb reforgcos metdl-lics a la
puntfera, que estard fractada i fosfatada per evitar la corrosio.

Davant el risc derivat de I'ls de liquids corrosius, 0 davant riscos quimics, es fard Us de calgcat de sola de cautxy,
neopre o poliuretd, cuir especialment tractat i shaurd de substituir el cosit per la vulcanitzacié a la unid del cos al bloc
del pis.

La proteccié davant laigua i la humitat, sefectuard amibo botes altes de PVC, que hauran de tenir la puntera metdl-lica
de proteccié mecanica per a la realitzacid de treballs en moviments de terres i realitzacid d'estructures i enderroc.

En aquelles operacions que les espumes resultin perilloses, en no tenir elements de ferro o acer, la tanca serd per poder
desfer-se'n rapid per tal d'obrir-la rapidament davant leventual infroduccid de particules incandescents.

La proteccid de les extremitats inferiors es completard, quan sigui necessari, amib I'Us de cobriment de peus i polaines
de cuir adobat, cautxu o teixit ignifug.

Els turmells i llengleta disposaran de coixinets de proteccio, el calgat de seguretat serd de materials franspirables i
disposaran de plantilles anticlaus.

PROTECCIONS DEL COS:

Els cinfurons reuniran les seglients caracteristiques:

- Seran de cinta teixida en poliamida de primera qualitat o fibra sintetica d'alta tenacitat apropiada, sense reblons i
amib costures cosides.

- Tindran una amplada entre 10 i 20 cm, una espessor no inferior a 4mm, i llargdria el més reduida possible.

- Es revisaran sempre abans del seu Us, i es llencaran quan tinguin talls, esquerdes o filaments que comprometin la
seva resistencia, calculada per al cos huma en caiguda lliure des d'una alcada de 5 m o quan la data de fabricacié
sigui superior als 4 anys.

- Aniran previstos d'anelles per on passaran la corda salvacaigudes, que no podran anar subjectes mitjancant reblons.

- La corda salvacaigudes sera de poliamida d'alta tenacitat, amb un didmetre de 12 mm. La sirga  d'amarrador
també serd de poliamida, perd de 16 mm de didmetre.

PROTECCIO PER A TREBALL A LA INTEMPERIE:

Els equips protectors integral per al cos davant de les inclemencies meteoroldgiques compliran les seglents
caracteristiques:

- Que no obstaculitzin la llibertat de moviments.

- Que tinguin poder de retencid/evacuacié del calor.

- Que la capacitat de transport de la suor sigui adequada.

- Facilitat d'aireacio.

Les peces impermeables disposaran d'esclavines i registres de ventilacié per a permetre l'evaporacio de la suor.

ROBA | PECES DE SENYALITZACIO:

Els equips protectors destinats a la seguretat-senyalitzacié de l'usuari compliran les seglents caracteristiques:
- Que no obstaculitzin la llibertat de moviments.

- Que tinguin poder de retencid/evacuacié del calor.

- Que la capacitat de transport de la suor sigui adequada.

- Facilitat d'aireacio.

- Que siguin visibles a temps pel destinatari.

2.- CONDICIONS DE SUBMINISTRAMENT | EMMAGATZEMATGE

ELECCIO:

Els EPI hauran de ser seleccionats amb el coneixement de les condicions i tasques relacionades amb ['usuari, tenint en
compte les tasques implicades i les dades proporcionades pel fabricant.

Tant el comprador com ['usuari hauran de comprovar que I'EPI ha estat dissenyat i fabricat de la forma seguent:

- La peca de proteccid disposa d'un disseny i dimensions que per la seva estética, no crel sensacié de ridicul a l'usuari.
Els materials i components de IEPI no hauran d'afectar adversament al beneficiari de la seva utilitzacio.

- Haurda d'oferir a l'usuari el major grau de comoditat possible que estigui en consondncia amb la proteccid adequada.
- Les parts de IEPI que entrin en contacte amb I'usuari hauran d'estar lliures de rugositats, cantells agut i ressalts que
puguin produlir iritacions o ferides.

- El seu disseny haurd de facilitar la seva correcta col-locacié sobre l'usuari i haurd de garantir que restard en el seu lloc
durant el temps demprament previsible, tenint en compte els factors ambientals, junt amb els moviments i postures
que l'usuari pugui adoptar durant el tfreball. A aquest fi, hauran de proveir-se dels mitjans apropiats, tal com sistemes
d'ajustament o gamma de talles adequades, pergué permetin que I'EPI s'adapti a la morfologia de l'usuari.
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- L'EPI haurd de ser tant lleuger com sigui possible, sense perjudici de la resistencia i I'eficacia del seu disseny.

- Quan sigui possible, I'EPI tindra una baixa resistencia al vapor d'aigua.

- La designacié de la talla de cada pecga de treball comprendra al menys 2 dimensions de control, en centimetres: 1)
La altura i el contorn de pit o bust, ¢ 2) L'altura i la cintura.

Per a l'eleccid dels EPI, lemprador haurd de dur a ferme les seglents actuacions previes:

- Andlitzar i avaluar els riscos existents que no puguin evitar-se o eliminar-se suficientment per altres mitians. Per a
linventari dels riscos se seguird lesquema de IAnnex Il del RD 773/1997, de 30 de maig.

- Definir les caracteristiques que hauran de reunir els EPI per a garantir la seva funcid, tenint en compte la naturalesa i
magnitud dels riscos que els hauran de protegir, aixi com els factors addicionals de risc que puguin constituir els propis
EPI o la seva utilizacié. Per a l'avaluacié d'EPI se seguiran les indicacions de I'Annex IV del RD 773/1997, de 30 de maig.
- Comparar les caracteristiques dels EPI existents en el mercat amb les definides a l'apartat anterior.

Per a la normalitzacié interna d'empresa dels EPI atenent a les conclusions de les actuacions previes d'avaluacié de
riscos, definicid de caracteristiques requerides i les existents en el mercat, I'emprador haurd de comprovar que
compleixi amb les condicions i requisits establerts a I'Art. 5 del RD 773/1997, de 30 de maig, en funcid de les
modificacions significatives que l'evolucid de la tecnica determini en els riscos, en les mesures tecnigues i
organitzatives, en els SPC i en les prestacions funcionals dels propis EPI.

PROTECCIONS DEL CAP:

Els mitians de proteccié del cap seran seleccionats en funcid de les seglents activitats:

- Obres de construccid, i especialment, activitats a sota o a prop de bastides i llocs de treball situats en altura, obres
dencofrat i desencofrat, muntatge i instal'lacié de bastides i demoalicié.

- Treballs en ponts metal-lics, edificis i estructures metdl-liques de gran altura, pals, torres, obres i muntatges metal-lics,
de caldereria i conduccions tubulars.

- Obres en foses, rases, pous i galeries.

- Moviments de terra i obres en roca.

- Treballs en explotacions de fons, en canteres, explotacions a cel obert | desplacaments de runes.

- Utilitzacio de pistoles fixaclaus.

- Treballs amb explosius.

- Activitats en ascensors, mecanismes elevadors, grues i mitjans de transport.

- Manteniment d'obres i instal-lacions industrials.

PROTECCIONS PER A L'APARELL OCULAR | LA CARA:

Protecci¢ de 'aparell ocular:

- Els mitjians de proteccid ocular seran seleccionats en funcié de les activitats amib riscos de:
- Topades o impactes amb particules o cossos solids.

- Accid de pols i fums.

- Projecci¢ o esquitxada de liquids freds, calents, caustics o materials fosos.

- Substancies perilloses per la seva intensitat o naturalesa.

- Radiacions perilloses per la seva intensitat 0 naturalesa.

- Enlluernament

Proteccio¢ de la cara:

- Els mitjans de proteccié facial seran seleccionats en funcié de les seglents activitats:
- Treballs de soldadura, esmerilat, polit i/o tall.

- Treballs de perforacié i burinat.

- Talla i fractament de pedres.

- Manipulacié de pistoles fixaclaus dimpacte.

- Utilizacié de maquindria que generen encenalls curts.

- Recollida i fragmentacié de vidre, ceramica.

- Treball amb raig projector d'abrasius granulars.

- Manipulacié o utilitzacié de productes acids i alcalins, desinfectants i detergents corrosius.
- Manipulacié o utilitzacié de dispositius amb raig liquid.

- Activitats en un entorn de calor radiant.

- Treballs que desprenen radiacions.

- Treballs electrics en tensid, en baixa tensio.

PROTECCIONS PER A L' APARELL AUDITIU:

Els mitjans de proteccié auditiva seran seleccionats en funcié de les seglents activitats:
- Treballs amib utilitzacid de dispositius d'aire comprimit.

- Treballs de percussio.

- Treballs d'arrancada i abrasié en recintes angostos o confinats.

PROTECCIONS PER A L'APARELL RESPIRATORI:

Els mitians de proteccié de laparell respiratori seran seleccionats en funcié dels seglents riscos:
- Pals, fums i boires.

- Vapors metdl-lics i organics.

- Gasos toxics industrials.

- Monoxid de carboni.
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- Baixa concentracié d'oxigen respirable.

PROTECCIONS DE LES EXTREMITATS SUPERIORS:

Els mitjans de proteccid de les extremitats superiors, mitiancant la utilitzacié de guants, aquests seran seleccionats en
funcié de les seglents activitats:

- Treballs de soldadura.

- Manipulacié d'objectes amb arestes tallants.

- Manipulacié o utilitzacié de productes acids i alcalins.

- Treballs amb risc electric.

PROTECCIONS DE LES EXTREMITATS INFERIORS:

Per a la proteccid dels peus, en els casos que sindiquin seguidament, es dotard al treballador de calgat de seguretat,
adaptat als riscos a prevenir en funcié de l'activitat:

Calcat de proteccid i de seguretat:

- Treballs d'obra grossa, enginyeria civil i construccié de careteres

- Treballs en bastides

- Obres de demoalicid d'obra grossa

- Obres de construccid de formigd i d'elements prefalbricats que incloguin encofrat i desencofrat
- Activitats en obres de construccid o drees demmagatzematge

- Obres d'ensostrat

- Treballs d'estructura metal-lica

- Treballs de muntatge i instal-lacions metal-lics

- Treballs en canteres, explotacions a cel obert i desplagament de runes

- Treballs de transformacié de materials litics

- Manipulaci¢ i tractament de vidre

- Revestiment de materials termoaillants

- Prefabricats per a la construccid

Sabates de seguretat amb tald o sola coreguda i sola antiperforant:

- Obres d'ensostrat

Calcat i cobriment de calcat de seguretat amb sola termoaillant:

- Activitats sobre i amb masses ardents o fredes

Polaines, calgat i cobriment de calcat per poder desfer-se'n rapid en cas de penetracié de masses en fusid:
- Soldadors

PROTECCIONS DEL COS:

Els mitjans de proteccid personal anticaigudes d'alcada, seran seleccionats en funcid de les seglents activitats:
- Treballs en bastides.

- Muntatge de peces prefabricades.

- Treballs en pals i torres.

- Treballs en cabines de grues situades en altura.

PROTECCIO DEL TRONC:

Els mitians de proteccié del fronc seran seleccionats en funcié dels riscos derivats de les activitats:
Peces i equips de proteccio:

- Manipulacié o utilitzacid de productes dcids i alcalins, desinfectants i detergents corrosius.
- Treballs amb masses ardents o permanéencia a prop d'aquestes i en ambient calent.

- Manipulacié de vidre pla.

- Treballs de rajat de sorra.

- Treballs en cambres frigorifiques.

Roba de proteccid antiinflamable:

- Treballs de soldadura en locals exigus.

Davantals antiperforants:

- Manipulacié de ferramentes de talls manuals, quan la fulla hagi d'orientar-se cap el cos.
Davantals de cuiro i altres materials resistents a particules | guspires incandescents:

- Treballs de soldadura.

- Treballs de forja.

- Treballs de fosa i emmotllament.

PROTECCIO PERSONAL CONTRA CONTACTES ELECTRICS:

Els mitjans de proteccié personal a les immediacions de zones en tensid eléctrica, seran seleccionats en funcié de les
seguents activitats:

- Treballs de muntatge electric

- Treballs de manteniment electric

- Treballs d'explotacid i transport electric

SUBMINISTRAMENT | EMMAGATZEMATGE:
Es subministraran embalats en caixes, classificats per models o tipus homogenis, efiquetats amb les seguients dades:
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- Nom, marca comercial o altre mitjd didentificacid del fabricant o el seu representant autoritzat.

- Designacié del tipus de producte, nom comercial o codi.

- Designacié de la falla.

- NUmero de la norma EN especifica.

- Etiqueta de compte: Instruccions de rentat o neteja segons Norma ISO 3759.

Es seguiran les recomanacions d'emmagatzematge i atencid, fixats pel fabricant.

Es reemplacaran els elements, es netejaran, desinfectaran i es col-locaran en el lloc assignat, seguint les instruccions
del fabricant.

S'emmagatzemaran en compartiments amplis i secs, amb temperatures compreses entre 15 i 25°C.

Els estocs i les enfregues estaran documentades i custodiades, amb justificant de recepcio i rebut, per un responsable
delegat per I'emprador.

La vida util dels EPI és limitada, podent ser deguda tant al seu desgast prematur per I'Us, com a la seva caducitat, que
vindrd fixada pel termini de validesa establert pel fabricant, a partir de la seva data de fabricacié (generalment
estampillada a I'EP), amb independéncia que hagi estat o no utilitzat.,

3.- UNITAT | CRITERI D'AMIDAMENT
Unitat mesurada segons les especificacions de la DT.
4.- NORMATIVA DE COMPLIMENT OBLIGATORI

Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de prevencion de riesgos laborales.

Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizaciéon por
los trabajadores de equipos de proteccion individual.

Real Decreto 542/2020, de 26 de mayo, por el que se modifican y derogan diferentes disposiciones en materia de
calidad y seguridad industrial.

Real Decreto 159/1995, de 3 de febrero, por el que se modifica el real decreto 1407/1992, de 20 de noviembre, por el
que se regula las condiciones para la comercializacion y libre circulaciéon infracomunitaria de los equipos de
proteccion individual.

Resolucion de 29 de abril de 1999, de la Direccién General de Industria y Tecnologia, por la que se actualiza el anexo
IV de la Resolucion de 18 de marzo de 1998, de la Direccién General de Tecnologia y Seguridad Industrial.

Resolucion de 28 de julio de 2000, de la Direccidn General de Politica Tecnoldgica, por la que se actualiza el anexo IV
de la Resoluciéon de 29 de atoril de 1999, de la Direccidn General de Industria y Tecnologia.

B14 MATERIALS PER A PROTECCIONS INDIVIDUALS
B147 MATERIALS PER A PROTECCIONS DEL COS
B1474- BOTES DE SEGURETAT

0.- ELEMENTS QUE CONTEMPLA EL PLEC

B1474-0XKW,B1474-0XLO.

1.- DEFINICIO | CONDICIONS DELS ELEMENTS

Equip destinat a ser dut o subjectat pel treballador perquée el protegeixi d'un o diversos riscos que puguin amenagar la
seva seguretat o la seva salut, aixi com qualsevol complement o accessori destinat a tal fi,
S'han considerat els fipus seguents:

- Proteccions del cap

- Proteccions per a l'aparell ocular i la cara

- Proteccions per a I'aparell auditiu

- Proteccions per a laparell respiratori

- Proteccions de les extremitats superiors

- Proteccions de les extremitats inferiors

- Proteccions del cos

- Proteccié del fronc

- Protecci¢ per freball a la intemperie

- Roba i peces de senyalitzacid

- Proteccié personal contra contactes eléctrics

Resten expressament exclosos:
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- La roba de treball corrent i els uniformes que no estiguin especificament destinats a protegir la salut o la integritat fisica
del treballador

- Es equips dels serveis de socors i salvament

- Els EPI dels militars, dels policies i de les persones dels serveis de manteniment de l'ordre

- Els EPI dels mitjans de transport per carretera

- El material d'esport

- El material d'autodefensa o de dissuasid

- Els aparells portatils per a la deteccid i senyalitzacio dels riscos i dels factors de molestia

CARACTERISTIQUES GENERALS:

Es tracta d'uns equips que actuen a mode de coberta o pantalla portdtil, individualitzada per a caoda usuari, destinats
a reduir les conseqlencies derivades del contacte de la zona del cos protegida, amb una energia fora de control,
dinfensitat inferior a la previsible resistencia fisica de I'EPI.

La seva eficdcia resta limitada a la seva capacitat de resistencia a la forga fora de control que incideixi amb la part
del cos protegida per lusuar, a la seva corecta utilitzacié i manteniment, aixi com a la formacié i voluntat del
beneficiari per al seu emprament en les condicions previstes pel fabricant. La seva utilitzacidé haurd de quedar
restringida a labsencia de garanties preventives adequades, per inexistencia de MAUP, o en el seu defecte SPC
deficacia equivalent.

Els EPI hauran de proporcionar una proteccié eficag davant els riscos que motiven el seu Us, sense suposar por si
mateixos o ocasionar riscos addicionals ni molesties innecessaries.

PROTECCIONS DEL CAP:

Els cascos de seguretat podran ser amb ala completa al seu voltant, protegint en part les orelles i el coll, o bé amb
visera damunt el front Unicament, i en els dos casos hauran de complir els seglents requisits:

Compren la defensa del crani, cara, coll i completara el seu Us, la proteccid especifica d'ulls i oides.

- Estaran formats per llenvolvent exterior del casc propiament dit, i dames o atallatge d'adaptacié al cap, el qual
constitueix la seva part en contacte i va proveit d'una barballera ajustable a la mida. Aquest atallatge, serd regulable
a les diferents mides dels caps, la fixacid al casc haurd de ser solida, deixant una llum lliure de 2 a 4 cm entre ell
mateix i la paret interior del casc, a fi damortir els impactes. A linterior del frontis de l'atallatge, shaurd de disposar d'un
dessuador de "cuirson" o material astringent similar. Les parts en contacte amb el cap hauran de ser reemplacables
faciiment.

- Han de ser fabricats amb material resistent a limpacte mecdanic, sense perjudici de la lleugeresa, no sobrepassant en
cap cas els 0,450 kg de pes

- Es protegira al treballador davant les descarregues electriques i les radiacions calorifiques i hauran de ser
incombustibles o de combustid lenta; shauran de protegir de les radiacions calorifiques | descarregues electriques fins
als 17.000 voltis sense perforar-se

- Shauran de substituir aquells cascos que hagin patit impactes violents, encara que no se'ls hi aprecii exteriorment cap
deteriorament. Es considerard un envelliment del material en el termini d'uns quatre anys, franscoreguts els quals des
de la data de fabricacié (injectada en relleu a linterior) shauran de donar de baixa, encara que no estiguin fets servir i
es frobin emmagatzemats

- Han de ser d'Us personal, podent-se acceptar en construccio I'Us per altres usuaris posteriors, previ el seu rentat septic i
substitucio integra dels atallatges interiors per alires, totalment nous

PROTECCIONS PER A L'APARELL OCULAR | LA CARA:

La proteccié de l'aparell ocular sefectuard mitjancant la utilitzacié d'ulleres, pantalles fransparents o viseres.

Les ulleres protectores reuniran les caracteristigues minimes segients:

- Les armadures metal-liques o de material plastic seran lleugeres, indeformables a l'escalfor, incombustibles, comodes
i de disseny anatomic sense perjudici de la seva resistencia i eficdacia.

- Quan es freballi amb vapors, gasos o pols molt fina, hauran de ser completament tancades i ajustades a la cara,
amb visor amb tractament antientelat; en els casos dambients agressius de pols grossa i liquids, seran com els
anteriors, perd portaran incorporats botons de ventilacié indirecta o tamis antiestatic; en els dames casos seran de
muntura de tipus normal i amib proteccions laterals que podran ser perforades per a una millor ventilacio.

- Quan no existeixi perill dimpactes per particules dures, es podran fer servir ulleres de protecciod tipus "panoramiques”
amb armadura de vinil flexible i amb el visor de policarbonat o acetat transparent.

- Hauran de ser de facil neteja i reduiran al minim el camp visual.

- En ambients de pols fi, amib ambient xafogds o humit, el visor haurd de ser de reixeta metdl-lica (fipus picapedrer) per
impedir 'entelament.

Els mitjans de proteccidé de la cara podran ser de diversos tipus:

- Pantalla abatible amb ames propi

- Pantalla abatible subjectada al casc de proteccid

- Pantalles amb proteccio de cap, fixes o abatibles

- Pantalles sostingudes amb la ma

Les pantalles contra la projeccié de cossos fisics hauran de ser de material orgdnic, fransparent, lliures d'estries, ratlles o
deformacions. Podran ser de xarxa metdl-lica prima o proveides d'un visor amb vidre inestellable.

Als treballs electrics realitzats en proximitats de zones de tensid, I'aparell de la pantalla haurd destar construit amib
material absolutament dillant i el visor lleugerament enfosquit, en previsid de ceguesa per encebada intempestiva de
I'arc electric.
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Les utilitzades en previsié d'escalfor, hauran de ser de "Keviar' o de teixit aluminitzat reflectant (lamiant i teixits asbestics
estan totalment prohibits), amb un visor corresponent, equipat amb vidre resistent a la temperatura que haura de
suportar.

Les pantalles per soldadures, bé siguin de md, com d'altre fipus hauran de ser fabricades preferentment amib poliester
reforcat amb fibra de vidre o en defecte amb fibra vulcanitzada.

Les que es facin servir per a soldadura electrica no hauran de tenir cap part metdl-ica a l'exterior, a fi d'evitar els
contactes accidentals amb la pinca de soldar.

Vidres de proteccio:

- Els lents per ulleres de proteccid, tant els de vidre (mineral) com els de pldstic fransparent (organic) hauran de ser
opticament neutres, liures de bombolles, faques, ondulacions i altres defectes, i les incolores hauran de transmetre no
menys del 89% de les radiacions incidents.

- En el sector de la construccio, per a la seva resistencia impossibilitat de rallat i entelament, el tipus de visor més
polivalent i eficag, acostuma a ser el de reixeta metal-lica d'acer, tipus sedds, tradicional de les ulleres de picapedrer.

PROTECCIONS PER A L' APARELL AUDITIU:
Els elements de proteccié auditiva, seran sempre d'Us individual.

PROTECCIONS PER A L'APARELL RESPIRATORI:

Els equips protectors de l'aparell respiratori compliran les seglents caracteristiques:

- Seran de tipus i utilitzacié apropiat al risc.

- S'adaptaran completament al contorn facial de I'usuari, per evitar filfracions.

- Determinaran les minimes molesties a l'usuari.

- Les parts amb contacte amb la pell hauran de ser de goma especialment tractada o de neopre per evitar la iritaciod
de l'epidermis.

- En I'ls de mascaretes facials dotades de visors panoramics, per als usuaris que necessitin I'Us d'ulleres amb vidres
correctors, es disposara al seu interior el dispositiu portavidres, subministrats a lefecte pel fabricant de l'equip respiratori, i
els oculars correctors especifics per l'usuari.

PROTECCIONS DE LES EXTREMITATS SUPERIORS:

La proteccié de mans, avantbrag, i brag es fard mitjancant guants, mdanegues, mitjons i maniguets seleccionats per
prevenir els riscos existents i per evitar la dificultat de moviments al freballador.

Aquests elements de proteccid seran de goma o caufxd, clorur de polivinil, cuir adobat al crom, teixit termodiliant,
punt, lona, pell flor, serratge, malla metdl-lica, latex rugds antitallada, etc., segons les caracteristiques o riscos del
treball a redlitzar.

Per a les maniobres amb electricitat shauran de fer servir guants de cautx, neopré o materies plastiques que portin
marcat en forma indeleble el voltatge maxim per al qual han estat fabricats.

Com a complement, si procedeix, es faran servir cremes protectores i guants fipus cirurgid.

PROTECCIONS DE LES EXTREMITATS INFERIORS:

En treballs en risc d'accidents mecanics als peus, serd obligatori I'Us de botes de seguretat amb reforcos metal-lics a la
puntera, que estard tractada i fosfatada per evitar la corosio.

Davant el risc derivat de I'is de liquids corrosius, © davant riscos quimics, es fard Us de calgat de sola de cautxd,
neopre o poliuretd, cuir especialment tractat i shaura de substituir el cosit per la vulcanitzacié a la unié del cos al bloc
del pis.

La proteccié davant 'aigua i la humitat, s'efectuard amib botes altes de PVC, que hauran de tenir la puntera metal-lica
de proteccié mecanica per a la redlitzacié de treballs en moviments de terres i realitzacid d'estructures i enderroc.

En aquelles operacions que les espumes resultin perilloses, en no tenir elements de ferro o acer, la tanca sera per poder
desfer-se'n rapid per tal d'obrir-la rapidament davant leventual infroduccid de particules incandescents.

La proteccid de les extremitats inferiors es completard, quan sigui necessari, amb I'Us de cobriment de peus i polaines
de cuir adobat, cautxt o teixit ignifug.

Els turmells i llengleta disposaran de coixinets de proteccid, el calgat de seguretat serd de materials tfranspirables i
disposaran de plantilles anticlaus.

PROTECCIONS DEL COS:

Els cinfurons reuniran les seglents caracteristiques:

- Seran de cinta teixida en poliamida de primera qualitat o fibra sintetica d'alta tenacitat apropiada, sense reblons i
amlb costures cosides.

- Tindran una amplada entre 10 i 20 cm, una espessor no inferior a 4mm, i llargdria el més reduida possible.

- Es revisaran sempre abans del seu Us, i es llencaran quan tinguin talls, esquerdes o filaments que comprometin la
seva resistencia, calculada per al cos huma en caiguda lliure des d'una alcada de 5 m o quan la data de fabricacié
sigui superior als 4 anys.

- Aniran previstos d'anelles per on passaran la corda salvacaigudes, que no podran anar subjectes mitjancant reblons.

- La corda salvacaigudes serd de poliamida d'alta tenacitat, amib un didmetre de 12 mm. La sirga d'amarrador
també serd de poliamida, perd de 16 mm de didmetre.

PROTECCIO PER A TREBALL A LA INTEMPERIE:
Els equips protectors integral per al cos davant de les incleméncies meteorologigues compliran les seglents
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caracteristiques:

- Que no obstaculitzin la llibertat de moviments.

- Que tinguin poder de retencid/evacuacié del calor.

- Que la capacitat de transport de la suor sigui adequada.

- Facilitat d'aireacio.

Les peces impermeables disposaran d'esclavines i registres de ventilacié per a permetre levaporacié de la suor.

ROBA | PECES DE SENYALITZACIO:

Els equips protectors destinats a la seguretat-senyalitzacié de I'usuar compliran les seglents caracteristiques:
- Que no obstaculitzin la llibertat de moviments.

- Que tinguin poder de retencid/evacuacié del calor.

- Que la capacitat de transport de la suor sigui adequada.

- Facilitat d'aireacio.

- Que siguin visibles a temps pel destinatari.

2.- CONDICIONS DE SUBMINISTRAMENT | EMMAGATZEMATGE

ELECCIO:

Els EPI hauran de ser seleccionafs amb el coneixement de les condicions i tasques relacionades amb l'usuari, tfenint en
compte les tasques implicades i les dades proporcionades pel fabricant.

Tant el comprador com l'usuari hauran de comprovar que I'EPI ha estat dissenyat i fabricat de la forma seguent:

- La peca de proteccio disposa d'un disseny i dimensions que per la seva estetica, no cref sensacié de ridicul a l'usuari.
Els materials i components de I'EPI no hauran d'afectar adversament al beneficiari de la seva utilitzacio.

- Haura d'oferir a l'usuari el major grau de comoditat possible que estigui en consonancia amb la proteccié adequada.
- Les parts de IEPI que entrin en contacte amb I'usuari hauran d'estar lliures de rugositats, cantells agut i ressalts que
puguin produir irritacions o ferides.

- El seu disseny haurd de facilitar la seva correcta col-locacié sobre I'usuari i haurd de garantir que restard en el seu lloc
durant el temps demprament previsible, tenint en compte els factors ambientals, junt amb els moviments i postures
que l'usuari pugui adoptar durant el treball. A aquest fi, hauran de proveir-se dels mitjans apropiats, tal com sistemes
dajustament o gamma de talles adequades, perque permetin que IEPI s'adapti a la morfologia de I'usuari.

- L'EPI haura de ser tant lleuger com sigui possible, sense perjudici de la resistencia i l'eficacia del seu disseny.

- Quan sigui possible, 'EPI tindrd una baixa resistencia al vapor d'aigua.

- La designacié de la talla de cada peca de treball comprendra al menys 2 dimensions de control, en centimetres: 1)
La altura i el contorn de pit o bust, ¢ 2) L'altura i la cintura.

Per a l'eleccid dels EPI, lemprador haurd de dur a ferme les seglents actuacions previes:

- Andlitzar i avaluar els riscos existents que no puguin evitar-se o eliminar-se suficientment per altres mitians. Per a
linventari dels riscos se seguird lesquema de Annex Il del RD 773/1997, de 30 de maig.

- Definir les caracteristiques que hauran de reunir els EPI per a garantir la seva funcid, tenint en compte la naturalesa i
magnitud dels riscos que els hauran de protegir, aixi com els factors addicionals de risc que puguin constituir els propis
EPI o la seva utiliizacié. Per a l'avaluacié d'EPI se seguiran les indicacions de I'Annex IV del RD 773/1997, de 30 de maig.

- Comparar les caracteristiques dels EPI existents en el mercat amb les definides a lapartat anterior.

Per a la normalitzacié intema d'empresa dels EPI atenent a les conclusions de les actuacions previes d'avaluacid de
riscos, definicié de caracteristiques requerides i les existents en el mercat, lemprador haurd de comprovar que
compleixi amb les condicions i requisits establerts a I'Art. 5 del RD 773/1997, de 30 de maig, en funcié de les
modificacions significatives que l'evolucid de la fecnica determini en els riscos, en les mesures tecnigques i
organitzatives, en els SPC i en les prestacions funcionals dels propis EPI.

PROTECCIONS DEL CAP:

Els mitjans de proteccié del cap seran seleccionats en funcié de les seglents activitats:

- Obres de construccio, i especialment, activitats a sofa o a prop de bastides i llocs de treball situats en altura, obres
dencofrat i desencofrat, muntatge i instal-lacid de bastides i demolicio.

- Treballs en ponts metallics, edificis i estructures metal-liques de gran altura, pals, torres, obres i muntatges metal-lics,
de caldereria i conduccions tubulars.

- Obres en foses, rases, pous i galeries.

- Moviments de terra i obres en roca.

- Treballs en explotacions de fons, en canteres, explotacions a cel obert i desplacaments de runes.

- Utilitzacio de pistoles fixaclaus.

- Treballs amb explosius.

- Activitats en ascensors, mecanismes elevadors, grues i mitjans de fransport.

- Manteniment d'obres i instal-lacions industrials.

PROTECCIONS PER A LAPARELL OCULAR | LA CARA:

Proteccioé de l'aparell ocular:

- Els mitjians de proteccid ocular seran seleccionats en funcié de les activitats amb riscos de:
- Topades o impactes amb particules © cossos solids.

Ajuntament de Sant Hilari Sacalm — David Calvo i Coromina, arquitecte
ESS - pag. 263



Plec de condicions técniques. ) . )
ESTUDI DE SEGURETAT i SALUT DE L'OBRA DE REFORMA, ADEQUACIO i MILLORA DE L'EFICIENCIA DEL PAVELLO DE SANT HILARI

novembre de 2024

- Accié de pols i fums.

- Projeccio¢ o esquitxada de liquids freds, calents, caustics o materials fosos.

- Substancies perilloses per la seva intensitat o naturalesa.

- Radiacions perilloses per la seva intensitat o naturalesa.

- Enlluernament

Proteccié de la cara:

- Els mitjans de proteccio facial seran seleccionats en funcié de les seglents activitats:
- Treballs de soldadura, esmerilat, polit i/o tall.

- Treballs de perforaciod i burinat.

- Talla i fractament de pedres.

- Manipulacié de pistoles fixaclaus dimpacte.

- Utilitzacié de maquindria que generen encenalls curts.

- Recollida i fragmentacié de vidre, cerdmica.

- Treball amb raig projector d'alborasius granulars.

- Manipulacié o utilitzacié de productes dcids i alcalins, desinfectants i detergents corrosius.
- Manipulacié o utilitzacid de dispositius amb raig liquid.

- Activitats en un entorn de calor radiant.

- Treballs que desprenen radiacions.

- Treballs eléctrics en tensid, en baixa tensio.

PROTECCIONS PER A L' APARELL AUDITIU:

Els mitjians de proteccié auditiva seran seleccionats en funcid de les seglents activitats:
- Treballs amb utilitzacié de dispositius d'aire comprimit.

- Treballs de percussio.

- Treballs d'arrancada i abrasié en recintes angostos o confinats.

PROTECCIONS PER A L'APARELL RESPIRATORI:

Els mitjans de proteccié de laparell respiratori seran seleccionats en funcié dels seglents riscos:
- Pols, fums i boires.

- Vapors metal-lics i orgdnics.

- Gasos toxics industrials.

- Monoxid de carboni.

- Baixa concentracié d'oxigen respirable.

PROTECCIONS DE LES EXTREMITATS SUPERIORS:

Els mitjans de proteccid de les extremitats superiors, mitiancant la utilitzacié de guants, aquests seran seleccionats en
funcié de les seglents activitats:

- Treballs de soldadura.

- Manipulacié d'objectes amib arestes tallants.

- Manipulacioé o utilitzacié de productes dcids i alcalins.

- Treballs amb risc electric.

PROTECCIONS DE LES EXTREMITATS INFERIORS:

Per a la proteccié dels peus, en els casos que sindiquin seguidament, es dotara al treballador de calcat de seguretat,
adaptat als riscos a prevenir en funcié de l'activitat:

Calgat de proteccié i de seguretat:

- Treballs d'obra grossa, enginyeria civil i construccié de careteres

- Treballs en bastides

- Obres de demoalicié d'obra grossa

- Obres de construccié de formigd i d'elements prefabricats que incloguin encofrat i desencofrat
- Activitats en obres de construccié o drees demmagatzematge

- Obres d'ensostrat

- Treballs d'estructura metal-lica

- Treballs de muntatge i instal-lacions metal-lics

- Treballs en canteres, explotacions a cel obert i desplagcament de runes

- Treballs de transformacié de materials litics

- Manipulacié i tractament de vidre

- Revestiment de materials termoaillants

- Prefabricats per a la construccid

Sabates de seguretat amb tald o sola coreguda i sola antiperforant:

- Obres d'ensostrat

Calgat i cobriment de calcat de seguretat amb sola termoaillant:

- Activitats sobre i amb masses ardents o fredes

Polaines, calcat i cobriment de calcat per poder desfer-se'n rapid en cas de penetracié de masses en fusio:
- Soldadors

PROTECCIONS DEL COS:
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Els mitjans de proteccid personal anficaigudes d'alcada, seran seleccionats en funcio de les seglents activitats:
- Treballs en bastides.

- Muntatge de peces prefabricades.

- Treballs en pals i forres.

- Treballs en cabines de grues situades en altura.

PROTECCIO DEL TRONC:

Els mitjans de proteccid del fronc seran seleccionats en funcid dels riscos derivats de les activitats:
Peces i equips de proteccio:

- Manipulacié o utilitzacié de productes acids i alcalins, desinfectants i detergents corrosius.
- Treballs amb masses ardents o permanéncia a prop d'aguestes i en ambient calent.

- Manipulacié de vidre pla.

- Treballs de rajat de sorra.

- Treballs en cambres frigorifiques.

Roba de proteccié antiinflamable:

- Treballs de soldadura en locals exigus.

Davantals antiperforants:

- Manipulacié de ferramentes de talls manuals, quan la fulla hagi d'orientar-se cap el cos.
Davantals de cuiro i altres materials resistents a particules i guspires incandescents:

- Treballs de soldadura.

- Treballs de forja.

- Treballs de fosa i emmotllament.

PROTECCIO PERSONAL CONTRA CONTACTES ELECTRICS:

Els mitjans de proteccié personal a les immediacions de zones en tensid electrica, seran seleccionats en funcié de les
seguents activitats:

- Treballs de muntatge electric

- Treballs de manteniment electric

- Treballs d'explotacio i transport electric

SUBMINISTRAMENT | EMMAGATZEMATGE:

Es subministraran embalats en caixes, classificats per models o tipus homogenis, etiquetats amb les seguents dades:

- Nom, marca comercial o altre mitja didentificacid del fabricant o el seu representant autoritzat.

- Designacié del tipus de producte, nom comercial o codii.

- Designacié de la falla.

- NUmero de la norma EN especifica.

- Etiqueta de compte: Instruccions de rentat o neteja segons Norma ISO 3759.

Es seguiran les recomanacions d'emmagatzematge i atencio, fixats pel fabricant.

Es reemplacaran els elements, es netejaran, desinfectaran i es col-locaran en el lloc assignat, seguint les instruccions
del fabricant.

S'emmagaizemaran en compartiments amplis i secs, amb temperatures compreses entre 15 i 25°C.

Els estocs i les entregues estaran documentades i custodiades, amb justificant de recepcid i rebut, per un responsable
delegat per I'emprador.

La vida Util dels EPI és limitada, podent ser deguda tant al seu desgast prematur per Us, com a la seva caducitat, que
vindra fixada pel termini de validesa establert pel fabricant, a partir de la seva data de fabricacid (generalment
estampillada a I'EPI), amib independéncia que hagi estat o no utilitzat,

3.- UNITAT | CRITERI D'AMIDAMENT
Unitat mesurada segons les especificacions de la DT.
4,- NORMATIVA DE COMPLIMENT OBLIGATORI

Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de prevencién de riesgos laborales.

Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizaciéon por
los trabajadores de equipos de proteccion individual.

Real Decreto 542/2020, de 26 de mayo, por el que se modifican y derogan diferentes disposiciones en materia de
calidad y seguridad industrial.

Real Decreto 159/1995, de 3 de febrero, por el que se modifica el real decreto 1407/1992, de 20 de noviembre, por el
que se regula las condiciones para la comercializacion y libre circulaciéon infracomunitaria de los equipos de
proteccion individual.

Resolucion de 29 de abril de 1999, de la Direccidn General de Industria y Tecnologia, por la que se actualiza el anexo
IV de la Resolucion de 18 de marzo de 1998, de la Direccion General de Tecnologia y Seguridad Industrial.

Resolucion de 28 de julio de 2000, de la Direccion General de Politica Tecnoldgica, por la que se actualiza el anexo IV
de la Resolucion de 29 de abril de 1999, de la Direccion General de Industria y Tecnologia.
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B14 MATERIALS PER A PROTECCIONS INDIVIDUALS
B147 MATERIALS PER A PROTECCIONS DEL COS
B1477- CASC DE SEGURETAT

0.- ELEMENTS QUE CONTEMPLA EL PLEC

B1477-07TR.

1.- DEFINICIO | CONDICIONS DELS ELEMENTS

Equip destinat a ser dut o subjectat pel treballador perque el protegeixi d'un o diversos riscos que puguin amenagar la
seva seguretat o la seva salut, aixi com qualsevol complement o accessori destinat a tal fi.
S'han considerat els tipus seguents:

- Proteccions del cap

- Proteccions per a laparell ocular i la cara

- Proteccions per a laparell auditiu

- Proteccions per a laparell respiratori

- Proteccions de les extremitats superiors

- Proteccions de les extremitats inferiors

- Proteccions del cos

- Proteccié del tronc

- Proteccio per freball a la intemperie

- Roba i peces de senyalitzacid

- Proteccid personal contra confactes electrics

Resten expressament exclosos:

- La roba de treball corrent i els uniformes que no estiguin especificament destinats a protegir la salut o la integritat fisica
del freballador

- Es equips dels serveis de socors i salvament

- Els EPI dels militars, dels policies i de les persones dels serveis de manteniment de l'ordre

- Els EPI dels mitjans de transport per carretera

- El material d'esport

- El material d'autodefensa o de dissuasié

- Els aparells portdtils per a la deteccid i senyalitzacié dels riscos i dels factors de molestia

CARACTERISTIQUES GENERALS:

Es fracta d'uns equips que actuen a mode de coberta o pantalla portdtil, individualitzada per a cada usuari, destinats
a reduir les consequencies derivades del contacte de la zona del cos protegida, amb una energia fora de control,
dintensitat inferior a la previsible resistencia fisica de I'EPI.

La seva eficdcia resta limitada a la seva capacitat de resistencia a la forga fora de control que incideixi amb la part
del cos protegida per lusuar, a la seva corecta utiliizacié i manteniment, aixi com a la formacié i voluntat del
beneficiari per al seu emprament en les condicions previstes pel fabricant. La seva utilitzacié haurd de quedar
restringida a labsencia de garanties preventives adequades, per inexistencia de MAUP, o en el seu defecte SPC
d'eficacia equivalent.

Els EPI hauran de proporcionar una proteccié eficag davant els riscos que motiven el seu Us, sense suposar Por Si
mateixos 0 ocasionar riscos addicionals ni molesties innecessaries.

PROTECCIONS DEL CAP:

Els cascos de seguretat podran ser amb ala completa al seu voltant, protegint en part les orelles i el coll, 0 bé amb
visera damunt el front Unicament, i en els dos casos hauran de complir els seglents requisits:

Compren la defensa del crani, cara, coll i completard el seu Us, la proteccié especifica dulls i oides.

- Estaran formats per llenvolvent exterior del casc propiament dit, i d'ames o atallatge d'adaptacié al cap, el qual
constitueix la seva part en contacte i va proveit d'una barballera ajustable a la mida. Aquest atallatge, serd regulable
a les diferents mides dels caps, la fixacid al casc haurd de ser solida, deixant una llum liure de 2 a 4 cm entre ell
mateix i la paret interior del casc, a fi damortir els impactes. A linterior del frontis de l'atallatge, shaurd de disposar d'un
dessuador de "cuirson" o material astringent similar. Les parts en contacte amb el cap hauran de ser reemplagables
faciment.

- Han de ser fabricats amlb material resistent a limpacte mecanic, sense perjudici de la lleugeresa, no sobrepassant en
cap cas els 0,450 kg de pes

- Es protegird al treballador davant les descdrregues electiques i les radiacions calorifiques i hauran de ser
incombustibles o de combustié lenta; shauran de protegir de les radiacions calorifiques i descaregues electriques fins
als 17.000 voltis sense perforar-se
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- Shauran de substituir aquells cascos que hagin patit impactes violents, encara que no se'ls hi aprecii exteriorment cap
deteriorament. Es considerard un envelliment del material en el termini d'uns quatre anys, franscoreguts els quals des
de la data de fabricacié (injectada en relleu a linterior) shauran de donar de baixa, encara que no estiguin fets servir i
es frobin emmagatzemats

- Han de ser d'Us personal, podent-se acceptar en construccio I'Us per altres usuaris posteriors, previ el seu rentat septic i
substitucié integra dels atallatges interiors per altres, totalment nous

PROTECCIONS PER A L'APARELL OCULAR | LA CARA:

La proteccié de l'aparell ocular s'efectuard mitiangant la utilitzacié d'ulleres, pantalles fransparents o viseres.

Les ulleres protectores reuniran les caracteristiques minimes seglents:

- Les armadures metdlliques o de material plastic seran lleugeres, indeformables a llescalfor, incombustibles, comodes
i de disseny anatomic sense perjudici de la seva resistencia i eficacia.

- Quan es treballi amb vapors, gasos o pols molt fina, hauran de ser completament tancades i ajustades a la cara,
amb visor amb tractament antientelat; en els casos dambients agressius de pols grossa i liquids, seran com els
anteriors, perd portaran incorporats botons de ventilacié indirecta o tamis antiestatic; en els dames casos seran de
muntura de tipus normal i amb proteccions laterals que podran ser perforades per a una millor ventilacio.

- Quan no existeixi perill dimpactes per particules dures, es podran fer servir ulleres de protecciod tipus "panoramiques”
amb armadura de vinil flexible i amb el visor de policarbonat o acetat fransparent.

- Hauran de ser de facil neteja i reduiran al minim el camp visual.

- En ambients de pols fi, amb ambient xafogds o humit, el visor haurd de ser de reixeta metdl-lica (tipus picapedrer) per
impedir I'enteloment.

Els mitians de proteccié de la cara podran ser de diversos fipus:

- Pantalla abatible amb ames propi

- Pantalla abatible subjectada al casc de proteccid

- Pantalles amb proteccié de cap, fixes o abatibles

- Pantalles sostingudes amb la ma

Les pantalles contra la projeccid de cossos fisics hauran de ser de material organic, fransparent, lliures d'estries, ratlles o
deformacions. Podran ser de xarxa metdl-lica prima o proveides d'un visor amb vidre inestellable.

Als treballs electrics realitzats en proximitats de zones de tensid, l'aparell de la pantalla haurd destar construit amibo
material absolutament dillant i el visor lleugerament enfosquit, en previsié de ceguesa per encebada intempestiva de
l'arc electric.

Les utilitzades en previsidé d'escalfor, hauran de ser de "Keviar' o de feixit aluminitzat reflectant (lamiant i teixits asbéstics
estan totalment prohibits), amb un visor corresponent, equipat amb vidre resistent a la temperatura que haura de
suportar.

Les pantalles per soldadures, bé siguin de md, com d'altre tipus hauran de ser fabricades preferentment amib poliester
reforcat amb fibra de vidre o en defecte amb fibra vulcanitzada.

Les que es facin servir per a soldadura electrica no hauran de tenir cap part metdl-ica a l'exterior, a fi d'evitar els
contactes accidentals amb la pingca de soldar.

Vidres de proteccié:

- Els lents per ulleres de proteccio, fant els de vidre (mineral) com els de plastic fransparent (organic) hauran de ser
opticament neutres, lliures de bombolles, taques, ondulacions i altres defectes, i les incolores hauran de transmetre no
menys del 89% de les radiacions incidents.

- En el sector de la construccid, per a la seva resistencia impossibilitat de rallat i entelament, el tipus de visor més
polivalent i eficag, acostuma a ser el de reixeta metdl-lica d'acer, tipus sedas, tradicional de les ulleres de picapedrer.

PROTECCIONS PER A L' APARELL AUDITIU:
Els elements de proteccid auditiva, seran sempre d'Us individual.

PROTECCIONS PER A L'APARELL RESPIRATORI;

Els equips protectors de I'aparell respiratori compliran les seglents caracteristiques:

- Seran de fipus i utilitzacid apropiat al risc.

- S'adaptaran completament al contorn facial de l'usuari, per evitar filtracions.

- Determinaran les minimes molésties a I'usuari.

- Les parts amib contacte amb la pell hauran de ser de goma especialment fractada o de neopré per evitar la iritacié
de l'epidermis.

- En s de mascaretes facials dotades de visors panoramics, per als usuaris que necessitin 'Us d'ulleres amb vidres
correctors, es disposard al seu interior el dispositiu portavidres, subministrats a l'efecte pel fabricant de I'equip respiratori, i
els oculars correctors especifics per l'usuari.

PROTECCIONS DE LES EXTREMITATS SUPERIORS:

La proteccié de mans, avantbrag, i brag es fard mitjancant guants, mdanegues, mitjions i maniguets seleccionats per
prevenir els riscos existents i per evitar la dificultat de moviments al freballador.

Aquests elements de proteccié seran de goma o cautxd, clorur de polivinil, cuir adobat al crom, feixit termodillant,
punt, lona, pell flor, serratge, malla metdl-lica, Iatex rugds antitallada, etc., segons les caracteristiques o riscos del
freball a realitzar.

Per a les maniobres amb electricitat shauran de fer servir guants de cautx, neopré o materies plastiques que portin
marcat en forma indeleble el voltatge maxim per al qual han estat fabricats.
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Com a complement, si procedeix, es faran servir cremes protectores i guants tipus cirurgid.

PROTECCIONS DE LES EXTREMITATS INFERIORS:

En treballs en risc d'accidents mecdnics als peus, serd obligatori I'Us de botes de seguretat amb reforgcos metdl-lics a la
puntera, que estard fractada i fosfatada per evitar la corrosio.

Davant el risc derivat de I'ls de liquids corrosius, 0 davant riscos quimics, es fard Us de calgcat de sola de cautxy,
neopre o poliuretd, cuir especialment tractat i shaurd de substituir el cosit per la vulcanitzacié a la unié del cos al bloc
del pis.

La proteccié davant l'aigua i la humitat, sefectuard amibo botes altes de PVC, que hauran de tenir la puntera metdl-lica
de proteccié mecanica per a la realitzacio de treballs en moviments de terres i realitzacid d'estructures i enderroc.

En aquelles operacions que les espurnes resultin perilloses, en no fenir elements de ferro o acer, la tanca serd per poder
desfer-se'n rapid per tal d'obrir-la rapidament davant leventual intfroduccid de particules incandescents.

La proteccié de les extremitats inferiors es completard, quan sigui necessari, amb I'Us de cobriment de peus i polaines
de cuir adobat, cautxt o teixit ignifug.

Els turmells i llengleta disposaran de coixinets de proteccio, el calgat de seguretat serd de materials franspirables i
disposaran de plantilles anticlaus.

PROTECCIONS DEL COS:

Els cinfurons reuniran les seglients caracteristiques:

- Seran de cinta teixida en poliamida de primera qualitat o fibra sintetica d'alta tenacitat apropiada, sense reblons i
amb costures cosides.

- Tindran una amplada entre 10 i 20 cm, una espessor no inferior a 4mm, i llargaria el més reduida possible.

- Es revisaran sempre abans del seu Us, i es llengaran quan tinguin talls, esquerdes o filaments que comprometin la
seva resistencia, calculada per al cos huma en caiguda lliure des d'una algada de 5 m o quan la data de fabricacié
sigui superior als 4 anys.

- Aniran previstos d'anelles per on passaran la corda salvacaigudes, que no podran anar subjectes mitjancant reblons.

- La corda salvacaigudes serd de poliamida d'alta tenacitat, amb un didmetre de 12 mm. La sirga  d'amarrador
també serd de poliamida, perd de 16 mm de didmetre.

PROTECCIO PER A TREBALL A LA INTEMPERIE:

Els equips protectors integral per al cos davant de les inclemencies meteoroldgiques compliran les seglents
caracteristiques:

- Que no obstaculitzin la llibertat de moviments.

- Que tinguin poder de retencid/evacuacié del calor.

- Que la capacitat de transport de la suor sigui adequada.

- Facilitat d'aireacio.

Les peces impermeables disposaran d'esclavines i registres de ventilacié per a permetre levaporacié de la suor.

ROBA | PECES DE SENYALITZACIO:

Els equips protectors destinats a la seguretat-senyalitzacié de l'usuari compliran les seguents caracteristiques:
- Que no obstaculitzin la llibertat de moviments.

- Que tinguin poder de retencid/evacuacié del calor.

- Que la capacitat de transport de la suor sigui adequada.

- Facilitat d'aireacio.

- Que siguin visibles a temps pel destinatari.

2.- CONDICIONS DE SUBMINISTRAMENT | EMMAGATZEMATGE

ELECCIO:

Els EPI hauran de ser seleccionats amb el coneixement de les condicions i tasques relacionades amb l'usuari, tenint en
compte les tasques implicades i les dades proporcionades pel fabricant.

Tant el comprador com ['usuari hauran de comprovar que I'EPI ha estat dissenyat i fabricat de la forma seguent:

- La peca de protecciod disposa d'un disseny i dimensions que per la seva estética, no crel sensacié de ridicul a l'usuari.
Els materials i components de IEPI no hauran d'afectar adversament al beneficiari de la seva utilitzacio.

- Haurd d'oferir a l'usuari el major grau de comoditat possible que estigui en consondncia amb la proteccid adequada.
- Les parts de IEPI que entrin en contacte amb I'usuari hauran d'estar lliures de rugositats, cantells agut i ressalts que
puguin produir irritacions o ferides.

- El seu disseny haurd de facilitar la seva correcta col-locacié sobre I'usuari i haurd de garantir que restard en el seu lloc
durant el temps demprament previsible, tenint en compte els factors ambientals, junt amb els moviments i postures
que l'usuari pugui adoptar durant el treball. A aquest fi, hauran de proveir-se dels mitjans apropiats, tal com sistemes
d'ajustament o gamma de talles adequades, perque permetin que IEPI s'adapti a la morfologia de l'usuari.

- L'EPI haurd de ser tant lleuger com sigui possible, sense perjudici de la resistencia i I'eficacia del seu disseny.

- Quan sigui possible, I'EPI tindra una baixa resistencia al vapor d'aigua.

- La designacio de la talla de cada peca de freball comprendra al menys 2 dimensions de confrol, en centimetres: 1)
La altura i el contorn de pit o bust, ¢ 2) L'altura i la cintura.

Per a l'eleccié dels EPI, 'emprador haurd de dur a terme les seglents actuacions previes:
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- Anadlitzar i avaluar els riscos existents que no puguin evitar-se o eliminar-se suficientment per alfres mitjans. Per a
linventari dels riscos se seguird lesquema de Annex Il del RD 773/1997, de 30 de maig.

- Definir les caracteristiques que hauran de reunir els EPI per a garantir la seva funcid, tenint en compte la naturalesa i
magnitud dels riscos que els hauran de protegir, aixi com els factors addicionals de risc que puguin constituir els propis
EPI o la seva utilitzacié. Per a l'avaluacié d'EPI se seguiran les indicacions de I'Annex IV del RD 773/1997, de 30 de maig.
- Comparar les caracteristiques dels EPI existents en el mercat amb les definides a l'apartat anterior.

Per a la normalitzacié interna d'empresa dels EPI atenent a les conclusions de les actuacions previes d'avaluacié de
riscos, definicid de caracteristiques requerides i les existents en el mercat, I'emprador haurd de comprovar que
compleixi amb les condicions i requisits establerts a I'Art. 5 del RD 773/1997, de 30 de maig, en funcid de les
modificacions significatives que levolucié de la tecnica determini en els riscos, en les mesures técniques i
organitzatives, en els SPC i en les prestacions funcionals dels propis EPI.

PROTECCIONS DEL CAP:

Els mitjans de proteccié del cap seran seleccionats en funcié de les seglents activitats:

- Obres de construccio, i especialment, activitats a sota o a prop de bastides i llocs de treball situats en altura, obres
d'encofrat i desencofrat, muntatge i instal-lacié de bastides i demoalicié.

- Treballs en ponts metal-lics, edificis i estructures metdl-liques de gran altura, pals, torres, obres i muntatges metdl-lics,
de caldereria i conduccions tubulars.

- Obres en foses, rases, pous i galeries.

- Moviments de terra i obres en roca.

- Treballs en explotacions de fons, en canteres, explotacions a cel obert i desplagaments de runes.

- Utilizacié de pistoles fixaclaus.

- Treballs amb explosius.

- Activitats en ascensors, mecanismes elevadors, grues i mitjans de fransport.

- Manteniment d'obres i instal-lacions industrials.

PROTECCIONS PER A L'APARELL OCULAR | LA CARA:

Protecci¢ de 'aparell ocular:

- Els mitjians de proteccid ocular seran seleccionats en funcié de les activitats amib riscos de:
- Topades o impactes amb particules o cossos solids.

- Accid de pols i fums.

- Projecci¢ o esquitxada de liquids freds, calents, caustics o materials fosos.

- Substancies perilloses per la seva intensitat o naturalesa.

- Radiacions perilloses per la seva intensitat o naturalesa.

- Enlluernament

Proteccié de la cara:

- Els mitjans de proteccié facial seran seleccionats en funcié de les seglents activitats:
- Treballs de soldadura, esmerilat, polit i/o tall.

- Treballs de perforacié i burinat,

- Talla i fractament de pedres.

- Manipulacié de pistoles fixaclaus dimpacte.

- Utilizacié de maquindria que generen encenalls curts.

- Recollida i fragmentacio de vidre, cerdmica.

- Treball amb raig projector d'abrasius granulars.

- Manipulacioé o utilitzacié de productes dcids i alcalins, desinfectants i detergents corrosius.
- Manipulacié o utilitzacié de dispositius amb raig liquid.

- Activitats en un entorn de calor radiant.

- Treballs que desprenen radiacions.

- Treballs eléctrics en tensid, en baixa tensio.

PROTECCIONS PER A L' APARELL AUDITIU:

Els mitjans de proteccié auditiva seran seleccionats en funcié de les seglents activitats:
- Treballs amb utilitzacid de dispositius d'aire comprimit.

- Treballs de percussio.

- Treballs d'arrancada i abrasié en recintes angostos o confinats.

PROTECCIONS PER A L'APARELL RESPIRATORI:

Els mitjans de proteccié de 'aparell respiratori seran seleccionats en funcié dels seglents riscos:
- Pols, fums i boires.

- Vapors metal-lics i orgdanics.

- Gasos toxics industrials.

- Monoxid de carboni.

- Baixa concentracié d'oxigen respirable.

PROTECCIONS DE LES EXTREMITATS SUPERIORS:
Els mitians de proteccié de les extremitats superiors, mitiangant la utilitzacié de guants, aquests seran seleccionats en
funcié de les seglents activitats:
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- Treballs de soldadura.

- Manipulacié d'objectes amb arestes tallants.

- Manipulacié o utilitzacié de productes acids i alcalins.
- Treballs amb risc electric.

PROTECCIONS DE LES EXTREMITATS INFERIORS:

Per a la proteccié dels peus, en els casos que sindiquin seguidament, es dotard al treballador de calgat de seguretat,
adaptat als riscos a prevenir en funcié de l'activitat:

Calgat de proteccid i de seguretat:

- Treballls d'obra grossa, enginyeria civil i construccié de careteres

- Treballs en bastides

- Obres de demolicid d'obra grossa

- Obres de construccié de formigd i d'elements prefabricats que incloguin encofrat i desencofrat
- Activitats en obres de construccié o drees demmagatzematge

- Obres d'ensostrat

- Treballs d'estructura metal-lica

- Treballs de muntatge i instal-lacions metal-lics

- Treballs en canteres, explotacions a cel obert i desplagament de runes

- Treballs de transformacié de materials litics

- Manipulaci¢ i tractament de vidre

- Revestiment de materials termoaillants

- Prefabricats per a la construccid

Sabates de seguretat amb tald o sola coreguda i sola antiperforant:

- Obres d'ensostrat

Calgat i cobriment de calgat de seguretat amb sola termoaillant:

- Activitats sobre i amb masses ardents o fredes

Polaines, calgat i cobriment de calcat per poder desfer-se'n rapid en cas de penetracié de masses en fusio:
- Soldadors

PROTECCIONS DEL COS:

Els mitjans de protecciod personal anticaigudes d'alcada, seran seleccionats en funcid de les seglents activitats:
- Treballs en bastides.

- Muntatge de peces prefabricades.

- Treballs en pals i forres.

- Treballs en cabines de grues situades en altura.

PROTECCIO DEL TRONC:

Els mitians de proteccié del fronc seran seleccionats en funcié dels riscos derivats de les activitats:
Peces i equips de proteccio:

- Manipulacioé o utilitzacid de productes dcids i alcalins, desinfectants i detergents corrosius.
- Treballs amb masses ardents o permanéencia a prop d'aquestes i en ambient calent.

- Manipulacié de vidre pla.

- Treballs de rajat de sorra.

- Treballs en cambres frigorifiques.

Roba de proteccié antinflamable:

- Treballs de soldadura en locals exigus.

Davantals antiperforants:

- Manipulacié de ferramentes de talls manuals, quan la fulla hagi d'orientar-se cap el cos.
Davantals de cuiro i altres materials resistents a particules i guspires incandescents:

- Treballs de soldadura.

- Treballs de forja.

- Treballs de fosa i emmotilament.

PROTECCIO PERSONAL CONTRA CONTACTES ELECTRICS:

Els mitjans de proteccié personal a les immediacions de zones en tensid eléctrica, seran seleccionats en funcié de les
seguents activitats:

- Treballs de muntatge electric

- Treballs de manteniment electric

- Treballs d'explotacio i transport electric

SUBMINISTRAMENT | EMMAGATZEMATGE:

Es subministraran embalats en caixes, classificats per models o tipus homogenis, efiquetats amb les seguents dades:
- Nom, marca comercial o altre mitjd didentificacié del fabricant o el seu representant autoritzat.

- Designacié del tipus de producte, nom comercial o codi.

- Designacié de Ia talla.

- NUmero de la norma EN especifica.

- Etiqueta de compte: Instruccions de rentat o neteja segons Norma ISO 3759.
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Es seguiran les recomanacions demmagatzematge i atencid, fixats pel fabricant.

Es reemplacaran els elements, es netejaran, desinfectaran i es col-locaran en el lloc assignat, seguint les instruccions
del fabricant.

S'emmagatzemaran en compartiments amplis i secs, amb temperatures compreses entre 15 i 25°C.

Els estocs i les enfregues estaran documentades i custodiades, amb justificant de recepcid i rebut, per un responsable
delegat per I'emprador.

La vida util dels EPI és limitada, podent ser deguda tant al seu desgast prematur per I'Us, com a la seva caducitat, que
vindrd fixada pel termini de validesa establert pel fabricant, a partir de la seva data de fabricaciéd (generalment
estampillada a I'EPl), amb independéncia que hagi estat o no utilitzat.

3.- UNITAT | CRITERI D'AMIDAMENT

Unitat mesurada segons les especificacions de la DT.

4.- NORMATIVA DE COMPLIMENT OBLIGATORI

Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de prevencion de riesgos laborales.

Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizaciéon por
los trabajadores de equipos de proteccion individual.

Real Decreto 542/2020, de 26 de mayo, por el que se modifican y derogan diferentes disposiciones en materia de
calidad y seguridad industrial.

Real Decreto 159/1995, de 3 de febrero, por el que se modifica el real decreto 1407/1992, de 20 de noviembre, por el
que se regula las condiciones para la comercializacion y libre circulaciéon infracomunitaria de los equipos de
proteccion individual.

Resolucion de 29 de abril de 1999, de la Direccién General de Industria y Tecnologia, por la que se actualiza el anexo
IV de la Resolucion de 18 de marzo de 1998, de la Direccién General de Tecnologia y Seguridad Industrial.

Resolucion de 28 de julio de 2000, de la Direccidn General de Politica Tecnoldgica, por la que se actualiza el anexo IV
de la Resolucion de 29 de atoril de 1999, de la Direccidn General de Industria y Tecnologia.

B14 MATERIALS PER A PROTECCIONS INDIVIDUALS
B147 MATERIALS PER A PROTECCIONS DEL COS
B1479- CINTURO DE SEGURETAT

0.- ELEMENTS QUE CONTEMPLA EL PLEC

B1479-10MPL.

1.- DEFINICIO | CONDICIONS DELS ELEMENTS

Equip destinat a ser dut o subjectat pel treballador perquée el protegeixi d'un o diversos riscos que puguin amenagar la
seva seguretat o la seva salut, aixi com qualsevol complement o accessori destinat a tal fi.

S'han considerat els fipus seguents:

- Proteccions del cap

- Proteccions per a l'aparell ocular i la cara

- Proteccions per a I'aparell auditiu

- Proteccions per a I'aparell respiratori

- Proteccions de les extremitats superiors

- Proteccions de les extremitats inferiors

- Proteccions del cos

- Proteccié del fronc

- Protecci¢ per freball a la intemperie

- Roba i peces de senyalitzacid

- Proteccié personal contra contactes eléctrics

Resten expressament exclosos:

- La roba de treball corent i els uniformes que no estiguin especificament destinats a protegir la salut o la infegritat fisica
del treballador

- Es equips dels serveis de socors i salvament

- Els EPI dels militars, dels policies i de les persones dels serveis de manteniment de l'ordre
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- Els EPI dels mitjans de transport per carretera

- El material d'esport

- El material d'autodefensa o de dissuasid

- Els aparells portatils per a la deteccid i senyalitzacio dels riscos i dels factors de molestia

CARACTERISTIQUES GENERALS:

Es tracta d'uns equips que actuen a mode de coberta o pantalla portdtil, individualitzada per a cada usuari, destinats
a reduir les conseqglencies derivades del contacte de la zona del cos protegida, amb una energia fora de control,
dinfensitat inferior a la previsible resistencia fisica de IEPI.

La seva eficdcia resta limitada a la seva capacitat de resistencia a la forga fora de control que incideixi amb la part
del cos protegida per lusuari, a la seva corecta utilitzacié i manteniment, aixi com a la formacié i voluntat del
beneficiari per al seu emprament en les condicions previstes pel fabricant. La seva utilitzacié haurd de quedar
restringida a labsencia de garanties preventives adequades, per inexistencia de MAUP, o en el seu defecte SPC
d'eficacia equivalent.

Els EPI hauran de proporcionar una proteccié eficag davant els riscos que motiven el seu Us, sense suposar por si
mateixos 0 ocasionar riscos addicionals ni molesties innecessaries.

PROTECCIONS DEL CAP:

Els cascos de seguretat podran ser amb ala completa al seu voltant, protegint en part les orelles i el coll, o bé amb
visera damunt el front Unicament, i en els dos casos hauran de complir els seglents requisits:

Compren la defensa del crani, cara, coll i completard el seu Us, la proteccid especifica dulls i oides.

- Estaran formats per l'envolvent exterior del casc propiament dit, i d'arnes o atallatge d'adaptacié al cap, el qual
constitueix la seva part en contacte i va proveit d'una barballera ajustable a la mida. Aquest atallatge, serd regulable
a les diferents mides dels caps, la fixacid al casc haurd de ser solida, deixant una llum lliure de 2 a 4 cm entre ell
mateix i la paret interior del casc, a fi damortir els impactes. A linterior del frontis de l'atallatge, shaurd de disposar d'un
dessuador de "cuirson" o material astringent similar. Les parts en contacte amb el cap hauran de ser reemplagables
faciiment.

- Han de ser fabricats amb material resistent a limpacte mecdanic, sense perjudici de la lleugeresa, no sobrepassant en
cap cas els 0,450 kg de pes

- Es protegira al treballador davant les descarregues electriques i les radiacions calorifiques i hauran de ser
incombustibles 0 de combustid lenta; shauran de protegir de les radiacions calorifiques | descarregues electriques fins
als 17.000 voltis sense perforar-se

- Shauran de substituir aquells cascos que hagin patit impactes violents, encara que no se'ls hi aprecii exteriorment cap
deteriorament. Es considerard un envelliment del material en el fermini d'uns quatre anys, franscorreguts els quals des
de la data de fabricacié (injectada en relleu a linferior) shauran de donar de baixa, encara que no estiguin fets servir i
es frobin emmagatzemats

- Han de ser d'Us personal, podent-se acceptar en construccio I'Us per altres usuaris posteriors, previ el seu rentat sepfic i
substitucio integra dels atallatges interiors per alires, totalment nous

PROTECCIONS PER A L'APARELL OCULAR | LA CARA:

La proteccié de l'aparell ocular sefectuara mitjancant la utilizacié d'ulleres, pantalles fransparents o viseres.

Les ulleres protectores reuniran les caracteristigues minimes segients:

- Les armadures metal-liques o de material plastic seran lleugeres, indeformables a l'escalfor, incombustibles, comodes
i de disseny anatomic sense perjudici de la seva resistencia i eficacia.

- Quan es freballi amb vapors, gasos o pols molt fina, hauran de ser completament tancades i ajustades a la carq,
amb visor amb fractament antientelat; en els casos dambients agressius de pols grossa i liquids, seran com els
anteriors, perd portaran incorporats botons de ventilacié indirecta o tamis antiestatic; en els dames casos seran de
muntura de tipus normal i amb proteccions laterals que podran ser perforades per a una millor ventilacio.

- Quan no existeixi perill dimpactes per particules dures, es podran fer servir ulleres de proteccid tipus "panoramigues”
amib armadura de vinil flexible | amb el visor de policarbonat o acetat transparent.,

- Hauran de ser de facil neteja i reduiran al minim el camp visual.

- En ambients de pols fi, amb ambient xafogds o humit, el visor haurd de ser de reixeta metdl-lica (fipus picapedrer) per
impedir 'entelament.

Els mitjians de proteccié de la cara podran ser de diversos fipus:

- Pantalla abatible amb ames propi

- Pantalla abatible subjectada al casc de proteccid

- Pantalles amb proteccid de cap, fixes o abatibles

- Pantalles sostingudes amb la ma

Les pantalles contra la projeccid de cossos fisics hauran de ser de material organic, fransparent, lliures d'estries, ratlles o
deformacions. Podran ser de xarxa metdl-lica prima o proveides d'un visor amb vidre inestellable.

Als treballs electrics realitzats en proximitats de zones de tensid, l'aparell de la pantalla haurd destar construit amio
material absolutament dillant i el visor lleugerament enfosquit, en previsio de ceguesa per encebada intempestiva de
l'arc electric.

Les utilitzades en previsié d'escalfor, hauran de ser de "Keviar' o de teixit aluminitzat reflectant (lamiant i teixits asbestics
estan totalment prohibits), amb un visor corresponent, equipat amb vidre resistent a la temperatura que haura de
suportar.

Les pantalles per soldadures, bé siguin de mad, com d'altre tipus hauran de ser fabricades preferentment amb poliester
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reforcat amb fibra de vidre o en defecte amb fibra vulcanitzada.

Les que es facin servir per a soldadura electrica no hauran de tenir cap part metdllica a lexterior, a fi d'evitar els
contactes accidentals amb la pinca de soldar.

Vidres de proteccio:

- Els lents per ulleres de proteccid, tant els de vidre (mineral) com els de pldstic fransparent (organic) hauran de ser
opticament neutres, liures de bombolles, faques, ondulacions i altres defectes, i les incolores hauran de tfransmetre no
menys del 89% de les radiacions incidents.

- En el sector de la construcciod, per a la seva resistencia impossibilitat de rallat i entelament, el tipus de visor més
polivalent i eficag, acostuma a ser el de reixeta metal-lica d'acer, tipus sedds, tradicional de les ulleres de picapedrer.

PROTECCIONS PER A L' APARELL AUDITIU:
Els elements de proteccid auditiva, seran sempre d'Us individual.

PROTECCIONS PER A L'APARELL RESPIRATORI:

Els equips protectors de laparell respiratori compliran les seglents caracteristiques:

- Seran de tipus i utilitzacié apropiat al risc.

- S'adaptaran completament al contorn facial de I'usuari, per evitar filfracions.

- Determinaran les minimes molesties a l'usuari.

- Les parts amb contacte amb la pell hauran de ser de goma especialment tractada o de neopre per evitar la iritaciod
de l'epidermis.

- En I'ls de mascaretes facials dotades de visors panoramics, per als usuaris que necessitin I'Us d'ulleres amb vidres
correctors, es disposard al seu interior el dispositiu portavidres, subministrats a l'efecte pel fabricant de 'equip respiratori, i
els oculars corectors especifics per 'usuari.

PROTECCIONS DE LES EXTREMITATS SUPERIORS:

La proteccié de mans, avantorag, i brag es fard mitjancant guants, mdanegues, mitjons i maniguets seleccionats per
prevenir els riscos existents i per evitar la dificultat de moviments al treballador.

Aqguests elements de proteccid seran de goma o caufxd, clorur de polivinil, cuir adobat al crom, teixit termodiliant,
punt, lona, pell flor, serratge, malla metdl-lica, latex rugds antitallada, etc., segons les caracteristiques o riscos del
treball a redlitzar.

Per a les maniobres amb electricitat shauran de fer servir guants de cautx, neopré o materies plastiques que portin
marcat en forma indeleble el voltatge maxim per al qual han estat fabricats.

Com a complement, si procedeix, es faran servir cremes profectores i guants fipus cirurgid.

PROTECCIONS DE LES EXTREMITATS INFERIORS:

En treballs en risc d'accidents mecdnics als peus, serd obligatori I'Us de botes de seguretat amb reforgos metdl-lics a la
puntfera, que estard fractada i fosfatada per evitar la corrosio.

Davant el risc derivat de I'ls de liquids corrosius, 0 davant riscos quimics, es fard Us de calgat de sola de cautxy,
neopre o poliuretd, cuir especialment tractat i shaura de substituir el cosit per la vulcanitzacié a la unié del cos al bloc
del pis.

La proteccié davant l'aigua i la humitat, s'efectuard amib botes altes de PVC, que hauran de tenir la puntera metdl-lica
de proteccié mecanica per a la redlitzacié de treballs en moviments de terres i realitzacio d'estructures i enderroc.

En aquelles operacions que les espumes resultin perilloses, en no tenir elements de ferro o acer, la tanca sera per poder
desfer-se'n rapid per tal d'obrir-la rapidament davant leventual infroduccié de particules incandescents.

La proteccid de les extremitats inferiors es completard, quan sigui necessari, amib I'Us de cobriment de peus i polaines
de cuir adobat, cautxt o teixit ignifug.

Els turmells i llengleta disposaran de coixinets de proteccio, el calgat de seguretat serd de materials franspirables i
disposaran de plantilles anticlaus.

PROTECCIONS DEL COS:

Els cinturons reuniran les seglents caracteristiques:

- Seran de cinta teixida en poliamida de primera qualitat o fibra sintetica d'alta tenacitat apropiada, sense reblons i
amib costures cosides.

- Tindran una amplada entre 10 i 20 cm, una espessor no inferior a 4mm, i llargdria el més reduida possible.

- Es revisaran sempre abans del seu Us, i es llencaran quan tinguin talls, esquerdes o filaments que comprometin la
seva resistencia, calculada per al cos huma en caiguda lliure des d'una alcada de 5 m o quan la data de fabricacié
sigui superior als 4 anys.

- Aniran previstos d'anelles per on passaran la corda salvacaigudes, que no podran anar subjectes mitjancant reblons.

- La corda salvacaigudes serd de poliamida d'alta tenacitat, amb un didmetre de 12 mm. La sirga  d'amarrador
també serd de poliamida, perd de 16 mm de didmetre.

PROTECCIO PER A TREBALL A LA INTEMPERIE:

Els equips protectors integral per al cos davant de les incleméncies meteorologiques compliran les seglents
caracteristiques:

- Que no obstaculitzin la llibertat de moviments.

- Que tinguin poder de retencié/evacuacio del calor.

- Que la capacitat de transport de la suor sigui adequada.
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- Facilitat d'aireacio.
Les peces impermeables disposaran d'esclavines i registres de ventilacié per a permetre levaporacié de la suor.

ROBA | PECES DE SENYALITZACIO:

Els equips protectors destinats a la seguretat-senyalitzacié de I'usuar compliran les seglents caracteristiques:
- Que no obstaculitzin la llibertat de moviments.

- Que tinguin poder de retencid/evacuacié del calor.

- Que la capacitat de transport de la suor sigui adequada.

- Facilitat d'aireacio.

- Que siguin visibles a temps pel destinatari.

2.- CONDICIONS DE SUBMINISTRAMENT | EMMAGATZEMATGE

ELECCIO:

Els EPI hauran de ser seleccionafs amb el coneixement de les condicions i tasques relacionades amb l'usuari, tfenint en
compte les tasques implicades i les dades proporcionades pel fabricant.

Tant el comprador com l'usuari hauran de comprovar que I'EPI ha estat dissenyat i fabricat de la forma seguent:

- La peca de proteccio disposa d'un disseny i dimensions que per la seva estetica, no cref sensacié de ridicul a l'usuari.
Els materials i components de I'EPI no hauran d'afectar adversament al beneficiari de la seva utilitzacio.

- Haura d'oferir a l'usuari el major grau de comoditat possible que estigui en consonancia amb la proteccié adequada.
- Les parts de IEPI que entrin en contacte amb l'usuari hauran d'estar lliures de rugositats, cantells agut i ressalts que
puguin produlir initacions o ferides.

- El seu disseny haurd de facilitar la seva correcta col-locacié sobre l'usuari i haurd de garantir que restard en el seu lloc
durant el temps demprament previsible, tenint en compte els factors ambientals, junt amb els moviments i postures
que l'usuari pugui adoptar durant el tfreball. A aquest fi, hauran de proveir-se dels mitjans apropiats, tal com sistermes
dajustament o gamma de talles adequades, perque permetin que IEPI s'adapti a la morfologia de I'usuari.

- L'EPI haura de ser tant lleuger com sigui possible, sense perjudici de la resistencia i l'eficacia del seu disseny.

- Quan sigui possible, I'EPI tindrd una baixa resistencia al vapor d'aigua.

- La designacié de la talla de cada peca de treball comprendra al menys 2 dimensions de control, en centimetres: 1)
La altura i el contorn de pit o bust, ¢ 2) L'altura i la cintura.

Per a l'eleccid dels EPI, lemprador haurd de dur a ferme les seglents actuacions previes:

- Andlitzar i avaluar els riscos existents que no puguin evitar-se o eliminar-se suficientment per altres mitians. Per a
linventari dels riscos se seguird lesquema de IAnnex Il del RD 773/1997, de 30 de maig.

- Definir les caracteristiques que hauran de reunir els EPI per a garantir la seva funcid, tenint en compte la naturalesa i
magnitud dels riscos que els hauran de protegir, aixi com els factors addicionals de risc que puguin constituir els propis
EPI o la seva utilizacié. Per a l'avaluacié d'EPI se seguiran les indicacions de I'Annex IV del RD 773/1997, de 30 de maig.

- Comparar les caracteristiques dels EPI existents en el mercat amb les definides a l'apartat anterior.

Per a la normalitzacié intema d'empresa dels EPl atenent a les conclusions de les actuacions previes d'avaluacid de
riscos, definicié de caracteristiques requerides i les existents en el mercat, lemprador haurd de comprovar que
compleixi amb les condicions i requisits establerts a I'Art. 5 del RD 773/1997, de 30 de maig, en funcié de les
modificacions significatives que I'evolucid de la fecnica determini en els riscos, en les mesures tecnigues i
organitzatives, en els SPC i en les prestacions funcionals dels propis EPI.

PROTECCIONS DEL CAP:

Els mitians de proteccié del cap seran seleccionats en funcid de les seglents activitats:

- Obres de construccid, i especialment, activitats a sota o a prop de bastides i llocs de treball situats en altura, obres
dencofrat i desencofrat, muntatge i instal-lacid de bastides i demolicio.

- Treballs en ponts metal-lics, edificis i estructures metdl-liques de gran altura, pals, torres, obres i muntatges metal-lics,
de caldereria i conduccions tubulars.

- Obres en foses, rases, pous i galeries.

- Moviments de terra i obres en roca.

- Treballs en explotacions de fons, en canteres, explotacions a cel obert | desplacaments de runes.

- Utilitzacio de pistoles fixaclaus.

- Treballs amb explosius.

- Activitats en ascensors, mecanismes elevadors, grues i mitjans de fransport.

- Manteniment d'obres i instal-lacions industrials.

PROTECCIONS PER A L'APARELL OCULAR | LA CARA:

Protecciod de laparell ocular:

- Els mitjians de proteccid ocular seran seleccionats en funcié de les activitats amb riscos de:
- Topades o impactes amb particules o cossos solids.

- Accié de pols i fums.

- Projeccid¢ o esquitxada de liquids freds, calents, caustics o materials fosos.

- Substancies perilloses per la seva intensitat o naturalesa.

- Radiacions perilloses per la seva intensitat o naturalesa.

- Enlluernament
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Protecci¢ de la cara:

- Els mitjans de proteccié facial seran seleccionats en funcié de les seglents activitats:
- Treballs de soldadura, esmerilat, polit i/o tall.

- Treballs de perforaciod i burinat.

- Talla i fractament de pedres.

- Manipulacié de pistoles fixaclaus dimpacte.

- Utilitzacié de maquindria que generen encenalls curts.

- Recollida i fragmentacié de vidre, cerdmica.

- Treball amb raig projector d'aborasius granulars.

- Manipulacié o utilitzacié de productes acids i alcalins, desinfectants i detergents corrosius.
- Manipulacié o utilitzacié de dispositius amb raig liquid.

- Activitats en un entorn de calor radiant.

- Treballs que desprenen radiacions.

- Treballs electrics en tensid, en baixa tensio.

PROTECCIONS PER A L' APARELL AUDITIU:

Els mitians de proteccié auditiva seran seleccionats en funcié de les seglents activitats:
- Treballs amb utilitzacié de dispositius d'aire comprimit.

- Treballs de percussio.

- Treballs d'arrancada i abrasié en recintes angostos o confinats.

PROTECCIONS PER A L'APARELL RESPIRATORI:

Els mitians de proteccié de aparell respiratori seran seleccionats en funcié dels seglents riscos:
- Pols, fums i boires.

- Vapors metal-lics i organics.

- Gasos toxics industrials.

- Monoxid de carboni.

- Baixa concentracié d'oxigen respirable.

PROTECCIONS DE LES EXTREMITATS SUPERIORS:

Els mitjans de proteccid de les extremitats superiors, mitiancant la utilitzacié de guants, aquests seran seleccionats en
funcié de les seglents activitats:

- Treballs de soldadura.

- Manipulacié d'objectes amb arestes tallants.

- Manipulacié o utilitzacié de productes acids i alcalins.

- Treballs amb risc electric.

PROTECCIONS DE LES EXTREMITATS INFERIORS:

Per a la proteccid dels peus, en els casos que sindiquin seguidament, es dotard al freballador de calgat de seguretat,
adaptat als riscos a prevenir en funcié de l'activitat:

Calgat de proteccié i de seguretat:

- Treballs d'obra grossa, enginyeria civil i construccié de careteres

- Treballs en bastides

- Obres de demolicid d'obra grossa

- Obres de construccié de formigd i d'elements prefabricats que incloguin encofrat i desencofrat
- Activitats en obres de construccié o arees demmagatzematge

- Obres d'ensostrat

- Treballs d'estructura metal-lica

- Treballs de muntatge i instal-lacions metal-lics

- Treballs en canteres, explotacions a cel obert i desplacament de runes

- Treballs de transformacié de materials litics

- Manipulacié i ractament de vidre

- Revestiment de materials termoaillants

- Prefabricats per a la construccio

Sabates de seguretat amb tald o sola coreguda i sola antiperforant:

- Obres d'ensostrat

Calcat i cobriment de calcat de seguretat amb sola termoaillant:

- Activitats sobre i amb masses ardents o fredes

Polaines, cal¢at i cobriment de calgat per poder desfer-se'n rapid en cas de penetracié de masses en fusid:
- Soldadors

PROTECCIONS DEL COS:

Els mitjians de proteccié personal anficaigudes d'alcada, seran seleccionats en funcié de les seglents activitats:
- Treballs en bastides.

- Muntatge de peces prefabricades.

- Treballs en pals i torres.

- Treballs en cabines de grues situades en altura.
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PROTECCIO DEL TRONC:

Els mitjans de proteccid del fronc seran seleccionats en funcid dels riscos derivats de les activitats:
Peces i equips de proteccio:

- Manipulacié o utilitzacié de productes acids i alcalins, desinfectants i detergents corrosius.
- Treballs amb masses ardents o permanéncia a prop d'aguestes i en ambient calent.

- Manipulacié de vidre pla.

- Treballs de rajat de sorra.

- Treballs en cambres frigorifiques.

Roba de profeccidé antiinflamable:

- Treballs de soldadura en locals exigus.

Davantals antiperforants:

- Manipulacié de ferramentes de falls manuals, quan la fulla hagi d'orientar-se cap el cos.
Davantals de cuiro i altres materials resistents a particules i guspires incandescents:

- Treballs de soldadura.

- Treballs de forja.

- Treballs de fosa i emmotllament.

PROTECCIO PERSONAL CONTRA CONTACTES ELECTRICS:

Els mitjans de proteccié personal a les immediacions de zones en tensid electrica, seran seleccionats en funcié de les
seguents activitats:

- Treballs de muntatge electric

- Treballs de manteniment electric

- Treballs d'explotacié i transport electric

SUBMINISTRAMENT | EMMAGATZEMATGE:

Es subministraran embalats en caixes, classificats per models o tipus homogenis, etiquetats amb les seguents dades:

- Nom, marca comercial o altre mitja didentificacid del fabricant o el seu representant autoritzat.

- Designacié del tipus de producte, nom comercial o codii.

- Designacié de la falla.

- NUmero de la norma EN especifica.

- Etiqueta de compte: Instruccions de rentat o neteja segons Norma ISO 3759.

Es seguiran les recomanacions d'emmagatzematge i atencid, fixats pel fabricant.

Es reemplacaran els elements, es netejaran, desinfectaran i es col-locaran en el lloc assignat, seguint les instruccions
del fabricant.

S'emmagatzemaran en compartiments amplis i secs, amb temperatures compreses entre 15 i 25°C.

Els estocs i les enfregues estaran documentades i custodiades, amb justificant de recepcio i rebut, per un responsable
delegat per I'emprador.

La vida util dels EPI és limitada, podent ser deguda tant al seu desgast prematur per s, com a la seva caducitat, que
vindra fixada pel termini de validesa establert pel fabricant, a partir de la seva data de fabricaciéd (generalment
estampillada a I'EPI), amib independéencia que hagi estat o no utilitzat.

3.- UNITAT | CRITERI D'AMIDAMENT
Unitat mesurada segons les especificacions de la DT.
4.- NORMATIVA DE COMPLIMENT OBLIGATORI

Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de prevencién de riesgos laborales.

Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizaciéon por
los trabajadores de equipos de proteccion individual.

Real Decreto 542/2020, de 26 de mayo, por el que se modifican y derogan diferentes disposiciones en materia de
calidad y seguridad industrial.

Real Decreto 159/1995, de 3 de febrero, por el que se modifica el real decreto 1407/1992, de 20 de noviembre, por el
que se regula las condiciones para la comercializacion y libre circulaciéon infracomunitaria de los equipos de
proteccion individual.

Resolucion de 29 de abril de 1999, de la Direccién General de Industria y Tecnologia, por la que se actualiza el anexo
IV de la Resolucion de 18 de marzo de 1998, de la Direcciéon General de Tecnologia y Seguridad Industrial.

Resolucion de 28 de julio de 2000, de la Direccidn General de Politica Tecnoldgica, por la que se actualiza el anexo IV
de la Resoluciéon de 29 de atoril de 1999, de la Direccidn General de Industria y Tecnologia.

B14 MATERIALS PER A PROTECCIONS INDIVIDUALS
B147 MATERIALS PER A PROTECCIONS DEL COS
B1479- CINTURO DE SEGURETAT
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B1479-1

0.- ELEMENTS QUE CONTEMPLA EL PLEC

B1479-10MPL.

1.- DEFINICIO | CONDICIONS DELS ELEMENTS

Equip destinat a ser dut o subjectat pel treballador perquée el protegeixi d'un o diversos riscos que puguin amenagar la
seva seguretat o la seva salut, aixi com qualsevol complement o accessori destinat a tal fi.
S'han considerat els fipus seguents:

- Proteccions del cap

- Proteccions per a l'aparell ocular i la cara

- Proteccions per a l'aparell auditiu

- Proteccions per a I'aparell respiratori

- Proteccions de les extremitats superiors

- Proteccions de les extremitats inferiors

- Proteccions del cos

- Proteccié del tfronc

- Proteccio per freball a la intemperie

- Roba i peces de senyalitzacid

- Proteccié personal contra contactes eléctrics

Resten expressament exclosos:

- La roba de treball corent i els uniformes que no estiguin especificament destinats a protegir la salut o la integritat fisica
del freballador

- Es equips dels serveis de socors i salvament

- Els EPI dels militars, dels policies i de les persones dels serveis de manteniment de l'ordre

- Els EPI dels mitjans de transport per carretera

- El material d'esport

- El matterial d'autodefensa o de dissuasid

- Els aparells portdtils per a la deteccid i senyalitzacié dels riscos i dels factors de molestia

CARACTERISTIQUES GENERALS:

Es tracta d'uns equips que actuen a mode de coberta o pantalla portdtil, individualitzada per a cada usuari, destinats
a reduir les conseqglencies derivades del contacte de la zona del cos protegida, amb una energia fora de control,
dinfensitat inferior a la previsible resistencia fisica de I'EPI.

La seva eficdcia resta limitada a la seva capacitat de resistencia a la forga fora de control que incideixi amb la part
del cos protegida per lusuari, a la seva corecta utilitzacié i manteniment, aixi com a la formacié i voluntat del
beneficiari per al seu emprament en les condicions previstes pel fabricant. La seva utilitzacié haurd de quedar
restringida a labsencia de garanties preventives adequades, per inexistencia de MAUP, o en el seu defecte SPC
d'eficacia equivalent.

Els EPI hauran de proporcionar una proteccié eficag davant els riscos que motiven el seu Us, sense suposar por si
mateixos 0 ocasionar riscos addicionals ni molesties innecessaries.

PROTECCIONS DEL CAP:

Els cascos de seguretat podran ser amb ala completa al seu voltant, protegint en part les orelles i el coll, o bé amb
visera damunt el front Unicament, i en els dos casos hauran de complir els seglents requisits:

Compren la defensa del crani, cara, coll i completara el seu Us, la proteccid especifica d'ulls i oides.

- Estaran formats per l'envolvent exterior del casc propiament dit, i d'armes o atallatge d'adaptacié al cap, el qual
constitueix la seva part en contacte i va proveit d'una barballera ajustable a la mida. Aguest atallatge, serd regulable
a les diferents mides dels caps, la fixacid al casc haurd de ser solida, deixant una llum lliure de 2 a 4 cm entre ell
mateix i la paret interior del casc, a fi damortir els impactes. A linterior del frontis de l'atallatge, shaurd de disposar d'un
dessuador de "cuirson" o material astringent similar. Les parts en contacte amb el cap hauran de ser reemplagables
faciment.

- Han de ser fabricats amlb material resistent a limpacte mecanic, sense perjudici de Ia lleugeresa, no sobrepassant en
cap cas els 0,450 kg de pes

- Es protegira al treballador davant les descarregues electriques i les radiacions calorifiques i hauran de ser
incombustibles 0 de combustid lenta; shauran de protegir de les radiacions calorifiques | descarregues electriques fins
als 17.000 voltis sense perforar-se

- Shauran de substituir aquells cascos que hagin patit impactes violents, encara que no se'ls hi aprecii exteriorment cap
deteriorament. Es considerard un envelliment del material en el fermini d'uns quatre anys, franscorreguts els quals des
de la data de fabricacié (injectada en relleu a linterior) shauran de donar de baixa, encara que no estiguin fets servir i
es frobin emmagatzemats
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- Han de ser d'Us personal, podent-se acceptar en construccio I'Us per altres usuaris posteriors, previ el seu rentat septic i
substitucio integra dels atallatges interiors per alires, totalment nous

PROTECCIONS PER A L'APARELL OCULAR | LA CARA:

La proteccié de l'aparell ocular s'efectuard mitiangant la utilitzacié d'ulleres, pantalles transparents o viseres.

Les ulleres protectores reuniran les caracteristiques minimes seglents:

- Les armadures metdlliques o de material plastic seran lleugeres, indeformables a llescalfor, incombustibles, comodes
i de disseny anatomic sense perjudici de la seva resistencia i eficacia.

- Quan es treballi amb vapors, gasos o pols molt fina, hauran de ser completament tancades i ajustades a la cara,
amb visor amb tractament antientelat; en els casos dambients agressius de pols grossa i liquids, seran com els
anteriors, perd portaran incorporats botons de ventilacié indirecta o tamis antiestatic; en els dames casos seran de
muntura de tipus normal i amb proteccions laterals que podran ser perforades per a una millor ventilacio.

- Quan no existeixi perill dimpactes per particules dures, es podran fer servir ulleres de proteccid tipus "panoramigues”
amib armadura de vinil flexible i amb el visor de policarbonat o acetat transparent.,

- Hauran de ser de facil neteja i reduiran al minim el camp visual.

- En ambients de pols fi, amb ambient xafogds o humit, el visor haurd de ser de reixeta metdl-lica (tipus picapedrer) per
impedir I'entelament.

Els mitians de proteccié de la cara podran ser de diversos fipus:

- Pantalla abatible amb ames propi

- Pantalla abatible subjectada al casc de proteccid

- Pantalles amb proteccid de cap, fixes o abatibles

- Pantalles sostingudes amb la ma

Les pantalles contra la projeccié de cossos fisics hauran de ser de material orgdnic, fransparent, liures d'estries, ratlles o
deformacions. Podran ser de xarxa metdl-lica prima o proveides d'un visor amb vidre inestellable.

Als treballs electrics realitzats en proximitats de zones de tensid, laparell de la pantalla haurd d'estar construit amb
material absolutament dillant i el visor lleugerament enfosquit, en previsié de ceguesa per encebada intempestiva de
l'arc electric.

Les utilitzades en previsid d'escalfor, hauran de ser de "Keviar' o de feixit aluminitzat reflectant (lamiant i teixits asbéstics
estan totalment prohibits), amb un visor corresponent, equipat amb vidre resistent a la temperatura que haura de
suportar.

Les pantalles per soldadures, bé siguin de md, com d'altre fipus hauran de ser fabricades preferentment amib poliester
reforcat amb fibra de vidre o en defecte amb fibra vulcanitzada.

Les que es facin servir per a soldadura electrica no hauran de tenir cap part metdl-ica a l'exterior, a fi d'evitar els
contactes accidentals amb la pinca de soldar.

Vidres de proteccio:

- Els lents per ulleres de proteccid, tant els de vidre (mineral) com els de pldstic fransparent (organic) hauran de ser
opticament neutres, lliures de bombolles, faques, ondulacions i altres defectes, i les incolores hauran de fransmetre no
menys del 89% de les radiacions incidents.

- En el sector de la construccio, per a la seva resistencia impossibilitat de rallat i entelament, el tipus de visor més
polivalent i eficag, acostuma a ser el de reixeta metdllica d'acer, tipus sedas, tradicional de les ulleres de picapedrer.

PROTECCIONS PER A L' APARELL AUDITIU:
Els elements de proteccid auditiva, seran sempre d'Us individual.

PROTECCIONS PER A L'APARELL RESPIRATORI;

Els equips protectors de l'aparell respiratori compliran les seglents caracteristiques:

- Seran de tipus i utilitzacié apropiat al risc.

- S‘adaptaran completament al contorn facial de l'usuari, per evitar filtracions.

- Determinaran les minimes molésties a l'usuari.

- Les parts amib contacte amb Ia pell hauran de ser de goma especialment fractada o de neopré per evitar la iritacié
de l'epidermis.

- En s de mascaretes facials dotades de visors panoramics, per als usuaris que necessitin 'Us d'ulleres amb vidres
correctors, es disposard al seu interior el dispositiu portavidres, subministrats a I'efecte pel fabricant de l'equip respirator, i
els oculars correctors especifics per l'usuari.

PROTECCIONS DE LES EXTREMITATS SUPERIORS:

La profeccié de mans, avantbrag, i brag es fard mitiancant guants, mdanegues, mitjions i maniguets seleccionats per
prevenir els riscos existents i per evitar la dificultat de moviments al freballador.

Aquests elements de proteccid seran de goma o caufxd, clorur de polivinil, cuir adobat al crom, teixit termodiliant,
punt, lona, pell flor, serratge, malla metdl-lica, latex rugds antitallada, etc., segons les caracteristiques o riscos del
treball a redlitzar.

Per a les maniobres amb electricitat shauran de fer servir guants de cautx, neopré o matéeries pldastiques que portin
marcat en forma indeleble el voltatge maxim per al qual han estat fabricats.

Com a complement, si procedeix, es faran servir cremes protectores i guants tipus cirurgid.

PROTECCIONS DE LES EXTREMITATS INFERIORS:
En treballs en risc d'accidents mecanics als peus, serd obligatori I'Us de botes de seguretat amb reforcos metal-lics a la
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puntera, que estard tractada i fosfatada per evitar la corosio.

Davant el risc derivat de I's de liquids corrosius, 0 davant riscos quimics, es fard Us de calgat de sola de cautxy,
neopre o poliuretd, cuir especialment tractat i shaurd de substituir el cosit per la vulcanitzacié a la unié del cos al bloc
del pis.

La proteccié davant laigua i la humitat, sefectuard amibo botes altes de PVC, que hauran de tenir la puntera metdl-lica
de proteccié mecanica per a la realitzacio de treballs en moviments de terres i realitzacid d'estructures i enderroc.

En aquelles operacions que les espurnes resultin perilloses, en no fenir elements de ferro o acer, la tanca serd per poder
desfer-se'n rapid per tal d'obrir-la rapidament davant l'eventual intfroduccid de particules incandescents.

La proteccié de les extremitats inferiors es completard, quan sigui necessari, amb I'Us de cobriment de peus i polaines
de cuir adobat, cautxt o teixit ignifug.

Els turmells i llengleta disposaran de coixinets de proteccid, el calcat de seguretat serd de materials franspirables i
disposaran de plantilles anticlaus.

PROTECCIONS DEL COS:

Els cinfurons reuniran les seglients caracteristiques:

- Seran de cinta teixida en poliamida de primera qualitat o fibra sintetica d'alta tenacitat apropiada, sense reblons i
amb costures cosides.

- Tindran una amplada entre 101 20 cm, una espessor no inferior a 4mm, i llargaria el més reduida possible.

- Es revisaran sempre abans del seu Us, i es llengaran quan tinguin talls, esquerdes o filaments que comprometin la
seva resistencia, calculada per al cos huma en caiguda lliure des d'una algada de 5 m o quan la data de fabricacié
sigui superior als 4 anys.

- Aniran previstos d'anelles per on passaran la corda salvacaigudes, que no podran anar subjectes mitjangant reblons.

- La corda salvacaigudes sera de poliamida d'alta tenacitat, amb un didmetre de 12 mm. La sirga  d'amarrador
també serd de poliamida, perd de 16 mm de didmetre.

PROTECCIO PER A TREBALL A LA INTEMPERIE:

Els equips protectors integral per al cos davant de les inclemencies meteoroldgiques compliran les seglents
caracteristiques:

- Que no obstaculitzin la llibertat de moviments.

- Que tinguin poder de retencid/evacuacié del calor.

- Que la capacitat de transport de la suor sigui adequada.

- Facilitat d'aireacio.

Les peces impermeables disposaran d'esclavines i registres de ventilacié per a permetre levaporacié de la suor.

ROBA | PECES DE SENYALITZACIO:

Els equips protectors destinats a la seguretat-senyalitzacié de I'usuar compliran les seglents caracteristiques:
- Que no obstaculitzin la llibertat de moviments.

- Que tinguin poder de retencid/evacuacié del calor.

- Que la capacitat de transport de la suor sigui adequada.

- Facilitat d'aireacio.

- Que siguin visibles a temps pel destinatari.

2.- CONDICIONS DE SUBMINISTRAMENT | EMMAGATZEMATGE

ELECCIO:

Els EPI hauran de ser seleccionafs amb el coneixement de les condicions i tasques relacionades amb l'usuari, tfenint en
compte les tasques implicades i les dades proporcionades pel fabricant.

Tant el comprador com l'usuari hauran de comprovar que I'EPI ha estat dissenyat i fabricat de la forma seguent:

- La peca de proteccio disposa d'un disseny i dimensions que per la seva estetica, no cref sensacio de ridicul a l'usuari.
Els materials i components de IEPI no hauran d'afectar adversament al beneficiari de la seva utilitzacio.

- Haurd d'oferir a l'usuari el major grau de comoditat possible que estigui en consondncia amb la proteccid adequada.
- Les parts de IEPI que entrin en contacte amb I'usuari hauran d'estar lliures de rugositats, cantells agut i ressalts que
puguin produir irritacions o ferides.

- El seu disseny haurd de facilitar la seva correcta col-locacié sobre I'usuari i haurd de garantir que restard en el seu lloc
durant el temps demprament previsible, tenint en compte els factors ambientals, junt amib els moviments i postures
que l'usuari pugui adoptar durant el treball. A aquest fi, hauran de proveir-se dels mitjans apropiats, tal com sistemes
dajustament o gamma de talles adequades, perque permetin que IEPI s'adapti a la morfologia de l'usuari.

- L'EPI haura de ser tant lleuger com sigui possible, sense perjudici de la resistencia i leficacia del seu disseny.

- Quan sigui possible, 'EPI tindrd una baixa resistencia al vapor d'aigua.

- La designacié de la talla de cada peca de treball comprendra al menys 2 dimensions de control, en centimetres: 1)
La altura i el contorn de pit o bust, ¢ 2) L'altura i la cintura.

Per a l'eleccié dels EPI, 'emprador haurd de dur a terme les seglents actuacions previes:

- Analitzar i avaluar els riscos existents que no puguin evitar-se o eliminar-se suficientment per alfres mitjans. Per a
linventari dels riscos se seguird lesquema de Annex Il del RD 773/1997, de 30 de maig.

- Definir les caracteristiques que hauran de reunir els EPI per a garantir la seva funcid, tenint en compte la naturalesa i
magnitud dels riscos que els hauran de protegir, aixi com els factors addicionals de risc que puguin constituir els propis
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EPI o la seva utiliizacié. Per a l'avaluacié d'EPI se seguiran les indicacions de I'Annex IV del RD 773/1997, de 30 de maig.

- Compairar les caracteristiques dels EPI existents en el mercat amb les definides a l'apartat anterior.

Per a la normalitzacié interna d'empresa dels EPI atenent a les conclusions de les actuacions previes d'avaluacié de
riscos, definicid de caracteristiques requerides i les existents en el mercat, I'emprador haurd de comprovar que
compleixi amb les condicions i requisits establerts a I'Art. 5 del RD 773/1997, de 30 de maig, en funcié de les
modificacions significatives que levolucié de la tecnica determini en els riscos, en les mesures técniques i
organitzatives, en els SPC i en les prestacions funcionals dels propis EPI.

PROTECCIONS DEL CAP:

Els mitjans de proteccié del cap seran seleccionats en funcié de les seglents activitats:

- Obres de construccio, i especialment, activitats a sota o a prop de bastides i llocs de treball situats en altura, obres
d'encofrat i desencofrat, muntatge i instal-lacié de bastides i demoalicié.

- Treballs en ponts metal-lics, edificis i estructures metal-liques de gran altura, pals, torres, obres i muntatges metal-lics,
de caldereria i conduccions tubulars.

- Obres en foses, rases, pous i galeries.

- Moviments de terra i obres en roca.

- Treballs en explotacions de fons, en canteres, explotacions a cel obert i desplagcaments de runes.

- Utilitzacié de pistoles fixaclaus.

- Treballs amb explosius.

- Activitats en ascensors, mecanismes elevadors, grues i mitjans de fransport.

- Manteniment d'obres i instal-lacions industrials.

PROTECCIONS PER A L'APARELL OCULAR | LA CARA:

Proteccio¢ de l'aparell ocular:

- Els mitjans de proteccié ocular seran seleccionats en funcié de les activitats amb riscos de:
- Topades o impactes amb particules o cossos solids.

- Accid de pols i fums.

- Projecci¢ o esquitxada de liquids freds, calents, caustics o materials fosos.

- Substancies perilloses per la seva intensitat o naturalesa.

- Radiacions perilloses per la seva intensitat o naturalesa.

- Enlluernament

Proteccié de la cara:

- Els mitjans de proteccié facial seran seleccionats en funcié de les seglents activitats:
- Treballs de soldadura, esmerilat, polit i/o tall.

- Treballs de perforaciod i burinat.

- Talla i fractament de pedres.

- Manipulacié de pistoles fixaclaus dimpacte.

- Utilizacié de maquindria que generen encenalls curts.

- Recollida i fragmentacio de vidre, cerdmica.

- Treball amb raig projector d'abrasius granulars.

- Manipulacié o utilitzacid de productes dcids i alcalins, desinfectants i detergents corrosius.
- Manipulacié o utilitzacid de dispositius amb raig liquid.

- Activitats en un entorn de calor radiant.

- Treballs que desprenen radiacions.

- Treballs electrics en tensid, en baixa tensio.

PROTECCIONS PER A L' APARELL AUDITIU:

Els mitjians de proteccié auditiva seran seleccionats en funcié de les seglents activitats:
- Treballs amb utilitzacié de dispositius d'aire comprimit.

- Treballs de percussio.

- Treballs d'arancada i abrasié en recintes angostos o confinats.

PROTECCIONS PER A L'APARELL RESPIRATORI:

Els mitjans de proteccié de 'aparell respiratori seran seleccionats en funcié dels seglents riscos:
- Pols, fums i boires.

- Vapors metal-lics i orgdanics.

- Gasos toxics industrials.

- Monoxid de carboni.

- Baixa concentracié d'oxigen respirable.

PROTECCIONS DE LES EXTREMITATS SUPERIORS:

Els mitians de proteccié de les extremitats superiors, mitiancant la utilitzacié de guants, aquests seran seleccionats en
funcié de les seglents activitats:

- Treballs de soldadura.

- Manipulacié d'objectes amb arestes tallants.

- Manipulacié o utilitzacié de productes dcids i alcalins.

- Treballs amb risc electric.
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PROTECCIONS DE LES EXTREMITATS INFERIORS:

Per a la proteccid dels peus, en els casos que sindiquin seguidament, es dotard al treballador de calgat de seguretat,
adaptat als riscos a prevenir en funcié de l'activitat:

Calcat de proteccié i de seguretat:

- Treballls d'obra grossa, enginyeria civil i construccié de careteres

- Treballs en bastides

- Obres de demolicié d'obra grossa

- Obres de construccié de formigd i d'elements prefabricats que incloguin encofrat i desencofrat
- Activitats en obres de construccié o drees demmagatzematge

- Obres d'ensostrat

- Treballs d'estructura metal-lica

- Treballs de muntatge i instal-lacions metal-lics

- Treballs en canteres, explotacions a cel obert i desplagcament de runes

- Treballs de transformacié de materials litics

- Manipulaci¢ i tractament de vidre

- Revestiment de materials tfermoaillants

- Prefabricats per a la construccid

Sabates de seguretat amb tald o sola correguda i sola antiperforant:

- Obres d'ensostrat

Calgat i cobriment de calgat de seguretat amb sola termoaillant:

- Activitats sobre i amib masses ardents o fredes

Polaines, calcat i cobriment de calcat per poder desfer-se'n rapid en cas de penetracié de masses en fusio:
- Soldadors

PROTECCIONS DEL COS:

Els mitjans de proteccid personal anticaigudes d'alcada, seran seleccionats en funcid de les seglents activitats:
- Treballs en bastides.

- Muntatge de peces prefabricades.

- Treballs en pals i forres.

- Treballs en cabines de grues situades en altura.

PROTECCIO DEL TRONC:

Els mitjans de proteccid del fronc seran seleccionats en funcid dels riscos derivats de les activitats:
Peces i equips de protecciod:

- Manipulacié o utilitzacié de productes acids i alcalins, desinfectants i detergents corrosius.
- Treballs amb masses ardents o permanéncia a prop d'aguestes i en ambient calent.

- Manipulacié de vidre pla.

- Treballs de rajat de sorra.

- Treballs en cambres frigorifiques.

Roba de proteccié antiinflamable:

- Treballs de soldadura en locals exigus.

Davantals antiperforants:

- Manipulacié de ferramentes de talls manuals, quan la fulla hagi d'orientar-se cap el cos.
Davantals de cuiro i altres materials resistents a particules i guspires incandescents:

- Treballs de soldadura.

- Treballs de forja.

- Treballs de fosa i emmotllament.

PROTECCIO PERSONAL CONTRA CONTACTES ELECTRICS:

Els mitjians de proteccid personal a les immediacions de zones en tensid electrica, seran seleccionats en funcid de les
seguents activitats:

- Treballs de muntatge electric

- Treballs de manteniment electric

- Treballs d'explotacio i transport electric

SUBMINISTRAMENT | EMMAGATZEMATGE:

Es subministraran embalats en caixes, classificats per models o tipus homogenis, etiquetats amb les segients dades:
- Nom, marca comercial o altre mitja didentificacid del fabricant o el seu representant autoritzat.

- Designacié del tipus de producte, nom comercial o codi.

- Designacié de la talla.

- Numero de la norma EN especifica.

- Etiqueta de compte: Instruccions de rentat o neteja segons Norma ISO 3759.

Es seguiran les recomanacions demmagatzematge i atencid, fixats pel fabricant.

Es reemplagaran els elements, es netejaran, desinfectaran i es col-locaran en el lloc assignat, seguint les instruccions
del fabricant.

S'emmagatzemaran en compartiments amplis i secs, amb tfemperatures compreses entre 15 i 25°C.
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Els estocs i les entregues estaran documentades i custodiades, amb justificant de recepcid i rebut, per un responsable
delegat per I'emprador.

La vida util dels EPI és limitada, podent ser deguda tant al seu desgast prematur per I'Us, com a la seva caducitat, que
vindrd fixada pel termini de validesa establert pel fabricant, a partir de la seva data de fabricaciéd (generalment
estampillada a I'EPl), amb independéncia que hagi estat o no utilitzat.

3.- UNITAT | CRITERI D'AMIDAMENT
Unitat mesurada segons les especificacions de la DT.
4,- NORMATIVA DE COMPLIMENT OBLIGATORI

Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de prevencién de riesgos laborales.

Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizaciéon por
los trabajadores de equipos de proteccion individual.

Real Decreto 542/2020, de 26 de mayo, por el que se modifican y derogan diferentes disposiciones en materia de
calidad y seguridad industrial.

Real Decreto 159/1995, de 3 de febrero, por el que se modifica el real decreto 1407/1992, de 20 de noviembre, por el
que se regula las condiciones para la comercializacion y libre circulacion infracomunitaria de los equipos de
proteccion individual.

Resolucion de 29 de abril de 1999, de la Direccidn General de Industria y Tecnologia, por la que se actualiza el anexo
IV de la Resolucion de 18 de marzo de 1998, de la Direcciéon General de Tecnologia y Seguridad Industrial.

Resolucion de 28 de julio de 2000, de la Direccion General de Politica Tecnoldgica, por la que se actualiza el anexo IV
de la Resolucion de 29 de aboril de 1999, de la Direccion General de Industria y Tecnologia.

B14 MATERIALS PER A PROTECCIONS INDIVIDUALS
B147 MATERIALS PER A PROTECCIONS DEL COS
B147A- LINIA PER A CINTURO DE SEGURETAT

0.- ELEMENTS QUE CONTEMPLA EL PLEC

B147A-0XL9.

1.- DEFINICIO | CONDICIONS DELS ELEMENTS

Equip destinat a ser dut o subjectat pel treballador perque el protegeixi d'un o diversos riscos que puguin amenagar la
seva seguretat o la seva salut, aixi com qualsevol complement o accessori destinat a tal fi.
S'han considerat els tipus seguents:

- Proteccions del cap

- Proteccions per a l'aparell ocular i la cara

- Proteccions per a I'aparell auditiu

- Proteccions per a I'aparell respiratori

- Proteccions de les extremitats superiors

- Proteccions de les extremitats inferiors

- Proteccions del cos

- Proteccié del tfronc

- Proteccio per freball a la intemperie

- Roba i peces de senyalitzacid

- Proteccid personal contra contactes electrics

Resten expressament exclosos:

- La roba de treball corrent i els uniformes que no estiguin especificament destinats a protegir la salut o la integritat fisica
del freballador

- Es equips dels serveis de socors i salvament

- Els EPI dels militars, dels policies i de les persones dels serveis de manteniment de l'ordre

- Els EPI dels mitjans de transport per carretera

- El material d'esport

- El material d'autodefensa o de dissuasid

- Els aparells portdtils per a la deteccid i senyalitzacié dels riscos i dels factors de molestia

CARACTERISTIQUES GENERALS:
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Es fracta d'uns equips que actuen a mode de coberta o pantalla portdtil, individualitzada per a cada usuari, destinats
a reduir les consequencies derivades del contacte de la zona del cos protegida, amb una energia fora de control,
dinfensitat inferior a la previsible resistencia fisica de I'EPI.

La seva eficdcia resta limitada a la seva capacitat de resistencia a la forga fora de control que incideixi amb la part
del cos protegida per lusuari, a la seva corecta utilitzacié i manteniment, aixi com a la formacié i voluntat del
beneficiari per al seu emprament en les condicions previstes pel fabricant. La seva utilitzacié haurd de quedar
restringida a labsencia de garanties preventives adequades, per inexistencia de MAUP, o en el seu defecte SPC
d'eficacia equivalent.

Els EPI hauran de proporcionar una proteccié eficag davant els riscos que motiven el seu Us, sense suposar por si
mateixos 0 ocasionar riscos addicionals ni molesties innecessaries.

PROTECCIONS DEL CAP:

Els cascos de seguretat podran ser amb ala completa al seu voltant, protegint en part les orelles i el coll, 0 bé amb
visera damunt el front Unicament, i en els dos casos hauran de complir els seglents requisits:

Compren la defensa del crani, cara, coll i completara el seu Us, la proteccid especifica d'ulls i oides.

- Estaran formats per l'envolvent exterior del casc propiament dit, i darnes o atallatge d'adaptacié al cap, el qual
constitueix la seva part en contacte i va proveit d'una barballera ajustable a la mida. Aquest atallatge, serd regulable
a les diferents mides dels caps, la fixacid al casc haurd de ser solida, deixant una llum lliure de 2 a 4 cm entre ell
mateix i la paret interior del casc, a fi damortir els impactes. A linterior del frontis de l'atallatge, shaurd de disposar d'un
dessuador de "cuirson" o material astringent similar. Les parts en contacte amb el cap hauran de ser reemplagables
facilment.

- Han de ser fabricats amlb material resistent a limpacte mecanic, sense perjudici de la lleugeresa, no sobrepassant en
cap cas els 0,450 kg de pes

- Es protegird al treballador davant les descdarregues electiques i les radiacions calorifiques i hauran de ser
incombustibles o de combustié lenta; shauran de protegir de les radiacions calorifiques i descaregues electriques fins
als 17.000 voltis sense perforar-se

- Shauran de substituir aquells cascos que hagin patit impactes violents, encara que no se'ls hi aprecii exteriorment cap
deteriorament. Es considerard un envelliment del material en el fermini d'uns quatre anys, franscorreguts els quals des
de la data de fabricacié (injectada en relleu a linterior) shauran de donar de baixa, encara que no estiguin fets servir i
es frobin emmagatzemats

- Han de ser d'Us personal, podent-se acceptar en construccio I'Us per altres usuaris posteriors, previ el seu rentat septic i
substitucio integra dels atallatges interiors per altres, totalment nous

PROTECCIONS PER A LAPARELL OCULAR | LA CARA:

La proteccid de l'aparell ocular s'efectuard mitiangant la utilitzacié d'ulleres, pantalles fransparents o viseres.

Les ulleres protectores reuniran les caracteristiques minimes seglents:

- Les armadures metalliques o de material plastic seran lleugeres, indeformables a llescalfor, incombustibles, comodes
i de disseny anatomic sense perjudici de la seva resistencia i eficacia.

- Quan es freballi amb vapors, gasos o pols molt fina, hauran de ser completament tancades i ajustades a la carq,
amb visor amb fractament antientelat; en els casos dambients agressius de pols grossa i liquids, seran com els
anteriors, perd portaran incorporats botons de ventilacié indirecta o tamis antiestatic; en els dames casos seran de
muntura de tipus normal i amb proteccions laterals que podran ser perforades per a una millor ventilacio.

- Quan no existeixi perill dimpactes per particules dures, es podran fer servir ulleres de protecciod tipus "panoramiques”
amb armadura de vinil flexible i amb el visor de policarbonat o acetat fransparent.

- Hauran de ser de facil neteja i reduiran al minim el camp visual.

- En ambients de pols fi, amb ambient xafogds o humit, el visor haurd de ser de reixeta metdl-lica (tipus picapedrer) per
impedir I'enteloment.

Els mitjans de proteccid de la cara podran ser de diversos tipus:

- Pantalla abatible amb armes propi

- Pantalla abatible subjectada al casc de proteccid

- Pantalles amb proteccio de cap, fixes o abatibles

- Pantalles sostingudes amb la ma

Les pantalles contra la projeccidé de cossos fisics hauran de ser de material organic, fransparent, lliures d'estries, ratlles o
deformacions. Podran ser de xarxa metdl-lica prima o proveides d'un visor amb vidre inestellable.

Als treballs electrics realitzats en proximitats de zones de tensid, l'aparell de la pantalla haurd destar construit amio
material absolutament dillant i el visor lleugerament enfosquit, en previsié de ceguesa per encebada intempestiva de
l'arc electric.

Les utilitzades en previsié d'escalfor, hauran de ser de "Keviar' o de feixit aluminitzat reflectant (lamiant i teixits asbéstics
estan totalment prohibits), amb un visor corresponent, equipat amb vidre resistent a la temperatura que haurd de
suportar.

Les pantalles per soldadures, bé siguin de md, com d'altre fipus hauran de ser fabricades preferentment amibo poliester
reforgcat amb fibra de vidre o en defecte amb fibra vulcanitzada.

Les que es facin servir per a soldadura electrica no hauran de tenir cap part metdl-lica a l'exterior, a fi d'evitar els
contactes accidentals amb la pinca de soldar.

Vidres de proteccio:

- Els lents per ulleres de proteccio, tant els de vidre (mineral) com els de pldastic transparent (organic) hauran de ser
Opticament neutres, liures de bombolles, faques, ondulacions i altres defectes, i les incolores hauran de transmetre no
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menys del 89% de les radiacions incidents.
- En el sector de la construccid, per a la seva resistencia impossibilitat de rallat i entelament, el tipus de visor més
polivalent i eficag, acostuma a ser el de reixeta metal-lica d'acer, tipus sedds, tradicional de les ulleres de picapedrer.

PROTECCIONS PER A L' APARELL AUDITIU:
Els elements de proteccid auditiva, seran sempre d'Us individual.

PROTECCIONS PER A L'APARELL RESPIRATORI:

Els equips protectors de I'aparell respiratori compliran les seglents caracteristiques:

- Seran de fipus i utilitzacid apropiat al risc.

- S'adaptaran completament al contorn facial de l'usuari, per evitar filtracions.

- Deferminaran les minimes molésties a l'usuari.

- Les parts amib contacte amb Ia pell hauran de ser de goma especialment fractada o de neopré per evitar la iritacié
de l'epidermis.

- En Iis de mascaretes facials dotades de visors panoramics, per als usuaris que necessitin 'Us d'ulleres amb vidres
correctors, es disposard al seu interior el dispositiu portavidres, subministrats a l'efecte pel fabricant de 'equip respiratori, i
els oculars corectors especifics per 'usuari.

PROTECCIONS DE LES EXTREMITATS SUPERIORS:

La profeccié de mans, avantbrag, i brag es fard mitjancant guants, manegues, mitjons i maniguets seleccionats per
prevenir els riscos existents i per evitar la dificultat de moviments al freballador.

Aquests elements de proteccié seran de goma o cautxd, clorur de polivinil, cuir adobat al crom, feixit termodillant,
punt, lona, pell flor, serratge, malla metdllica, latex rugds antitallada, etc., segons les caracteristiques o riscos del
treball a redlitzar.

Per a les maniobres amb electricitat shauran de fer servir guants de cautx, neopré o materies pldastiques que portin
marcat en forma indeleble el voltatge maxim per al qual han estat fabricats.

Com a complement, si procedeix, es faran servir cremes protectores i guants fipus cirurgid.

PROTECCIONS DE LES EXTREMITATS INFERIORS:

En treballs en risc d'accidents mecdnics als peus, serd obligatori I'Us de botes de seguretat amb reforgcos metdl-lics a la
puntera, que estard fractada i fosfatada per evitar la corrosio.

Davant el risc derivat de I's de liquids corrosius, 0 davant riscos quimics, es fard Us de calgat de sola de cautxy,
neopre o poliuretd, cuir especialment tractat i shaurd de substituir el cosit per la vulcanitzacié a la unid del cos al bloc
del pis.

La proteccié davant l'aigua i la humitat, sefectuard amib botes altes de PVC, que hauran de tenir la puntera metdl-lica
de proteccié mecanica per a la realitzacio de treballs en moviments de terres i realitzacid d'estructures i enderroc.

En aquelles operacions que les espurmnes resultin perilloses, en no fenir elements de ferro o acer, la tanca serd per poder
desfer-se'n rapid per tal d'obrir-la rapidament davant leventual infroduccié de particules incandescents.

La proteccid de les extremitats inferiors es completard, quan sigui necessari, amib I'Us de cobriment de peus i polaines
de cuir adobat, cautxt o teixit ignifug.

Els turmells i llengleta disposaran de coixinets de proteccio, el calgat de seguretat serd de materials franspirables i
disposaran de plantilles anticlaus.

PROTECCIONS DEL COS:

Els cinfurons reuniran les seglients caracteristiques:

- Seran de cinta teixida en poliamida de primera qualitat o fibra sintetica d'alta tenacitat apropiada, sense reblons |
amib costures cosides.

- Tindran una amplada entre 101 20 cm, una espessor no inferior a 4mm, i llargaria el més reduida possible.

- Es revisaran sempre abans del seu Us, i es llencaran quan tinguin talls, esquerdes o filaments que comprometin la
seva resistencia, calculada per al cos huma en caiguda lliure des d'una alcada de 5 m o quan la data de fabricacié
sigui superior als 4 anys.

- Aniran previstos d'anelles per on passaran la corda salvacaigudes, que no podran anar subjectes mitjancant reblons.

- La corda salvacaigudes sera de poliamida d'alta tenacitat, amb un didmetre de 12 mm. La sirga  d'amarrador
fambé serd de poliamida, perd de 16 mm de didmetre.

PROTECCIO PER A TREBALL A LA INTEMPERIE:

Els equips protectors integral per al cos davant de les inclemencies meteorologiques compliran les seglents
caracteristiques:

- Que no obstaculitzin la llibertat de moviments.

- Que tinguin poder de retencid/evacuacié del calor.

- Que la capacitat de transport de la suor sigui adequada.

- Facilitat d'aireacio.

Les peces impermeables disposaran d'esclavines i registres de ventilacio per a permetre levaporacio de la suor.

ROBA | PECES DE SENYALITZACIO:
Els equips protectors destinats a la seguretat-senyalitzacié de l'usuari compliran les seglents caracteristiques:
- Que no obstaculitzin la llibertat de moviments.

Ajuntament de Sant Hilari Sacalm — David Calvo i Coromina, arquitecte
ESS - pag. 284



Plec de condicions técniques. ) . )
ESTUDI DE SEGURETAT i SALUT DE L'OBRA DE REFORMA, ADEQUACIO i MILLORA DE L'EFICIENCIA DEL PAVELLO DE SANT HILARI

novembre de 2024

- Que tinguin poder de retencié/evacuacio del calor.

- Que la capacitat de transport de la suor sigui adequada.
- Facilitat d'aireacio.

- Que siguin visibles a temps pel destinatari.

2.- CONDICIONS DE SUBMINISTRAMENT | EMMAGATZEMATGE

ELECCIO:

Els EPI hauran de ser seleccionats amb el coneixement de les condicions i tasques relacionades amb ['usuari, fenint en
compte les tasques implicades i les dades proporcionades pel fabricant.

Tant el comprador com ['usuari hauran de comprovar que I'EPI ha estat dissenyat i fabricat de la forma seguent:

- La peca de protecciod disposa d'un disseny i dimensions que per la seva estética, no crel sensacié de ridicul a l'usuari.
Els materials i components de IEPI no hauran d'afectar adversament al beneficiari de la seva utilitzacio.

- Haura d'oferir a l'usuari el major grau de comoditat possible que estigui en consondncia amb la proteccié adequada.
- Les parts de IEPI que entrin en contacte amb l'usuari hauran d'estar lliures de rugositats, cantells agut i ressalts que
puguin produlir iritacions o ferides.

- El seu disseny haurd de facilitar la seva correcta col-locacié sobre l'usuari i haurd de garantir que restard en el seu lloc
durant el temps demprament previsible, tenint en compte els factors ambientals, junt amb els moviments i postures
que l'usuari pugui adoptar durant el tfreball. A aquest fi, hauran de proveir-se dels mitjans apropiats, tal com sistermes
d'ajustament o gamma de talles adequades, pergué permetin que I'EPI s‘adapti a la morfologia de l'usuari.

- L'EPI haurd de ser tant lleuger com sigui possible, sense perjudici de la resistencia i I'eficacia del seu disseny.

- Quan sigui possible, I'EPI tindrd una baixa resistencia al vapor d'aigua.

- La designacio de la talla de cada pecga de freball comprendra al menys 2 dimensions de confrol, en centimetres: 1)
La altura i el contorn de pit o bust, 6 2) L'altura i la cintura.

Per a l'eleccié dels EPI, 'emprador haurd de dur a terme les seglents actuacions previes:

- Andlitzar i avaluar els riscos existents que no puguin evitar-se o eliminar-se suficientment per altres mitians. Per a
linventari dels riscos se seguird lesquema de IAnnex Il del RD 773/1997, de 30 de maig.

- Definir les caracteristiques que hauran de reunir els EPI per a garantir la seva funcid, tenint en compte la naturalesa i
magnitud dels riscos que els hauran de protegir, aixi com els factors addicionals de risc que puguin constituir els propis
EPI o la seva utilitzacié. Per a l'avaluacié d'EPI se seguiran les indicacions de I'Annex IV del RD 773/1997, de 30 de maig.

- Comparar les caracteristiques dels EPI existents en el mercat amb les definides a l'apartat anterior.

Per a la normalitzacié interna d'empresa dels EPI atenent a les conclusions de les actuacions previes d'avaluacié de
riscos, definici® de caracteristiques requerides i les existents en el mercat, I'emprador haurd de comprovar que
compleixi amb les condicions i requisits establerts a I'Art. 5 del RD 773/1997, de 30 de maig, en funcid de les
modificacions significatives que levolucié de la tecnica determini en els riscos, en les mesures técniques i
organitzatives, en els SPC i en les prestacions funcionals dels propis EPI.

PROTECCIONS DEL CAP:

Els mitians de proteccié del cap seran seleccionats en funcid de les seglents activitats:

- Obres de construccid, i especialment, activitats a sota o a prop de bastides i llocs de treball situats en altura, obres
dencofrat i desencofrat, muntatge i instal'lacié de bastides i demoalicié.

- Treballs en ponts metal-lics, edificis i estructures metdl-liques de gran altura, pals, torres, obres i muntatges metal-lics,
de caldereria i conduccions tubulars.

- Obres en foses, rases, pous i galeries.

- Moviments de terra i obres en roca.

- Treballs en explotacions de fons, en canteres, explotacions a cel obert i desplagcaments de runes.

- Utilitzacié de pistoles fixaclaus.

- Treballs amb explosius.

- Activitats en ascensors, mecanismes elevadors, grues i mitjans de fransport.

- Manteniment d'obres i instal-lacions industrials.

PROTECCIONS PER A L'APARELL OCULAR | LA CARA:

Protecci¢ de laparell ocular:

- Els mitjians de proteccid ocular seran seleccionats en funcié de les activitats amb riscos de:
- Topades o impactes amb particules o cossos solids.

- Accid de pols i fums.

- Projecci¢ o esquitxada de liquids freds, calents, caustics o materials fosos.

- Substancies perilloses per la seva intensitat o naturalesa.

- Radiacions perilloses per la seva intensitat o naturalesa.

- Enlluernament

Proteccié de la cara:

- Els mitjans de proteccié facial seran seleccionats en funcié de les seglents activitats:
- Treballs de soldadura, esmerilat, polit i/o tall.

- Treballs de perforacidé i burinat.

- Talla i fractament de pedres.

- Manipulacié de pistoles fixaclaus dimpacte.
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- Utilizacié de maquindria que generen encenalls curts.

- Recollida i fragmentacié de vidre, ceramica.

- Treball amb raig projector d'alborasius granulars.

- Manipulacié o utilitzacié de productes acids i alcalins, desinfectants i detergents corrosius.
- Manipulacié o utilitzacié de dispositius amb raig liquid.

- Activitats en un entorn de calor radiant.

- Treballs que desprenen radiacions.

- Treballs electrics en tensid, en baixa tensio.

PROTECCIONS PER A L' APARELL AUDITIU:

Els mitjans de proteccié auditiva seran seleccionats en funcié de les seglents activitats:
- Treballs amb utilitzacid de dispositius d'aire comprimit.

- Treballs de percussio.

- Treballs d'arrancada i abrasié en recintes angostos o confinats.

PROTECCIONS PER A L'APARELL RESPIRATORI:

Els mitians de proteccié de aparell respiratori seran seleccionats en funcié dels seglents riscos:
- Pols, fums i boires.

- Vapors metdl-lics i organics.

- Gasos toxics industrials.

- Monoxid de carboni.

- Baixa concentracié d'oxigen respirable.

PROTECCIONS DE LES EXTREMITATS SUPERIORS:

Els mitjans de proteccid de les extremitats superiors, mitiancant la utilitzacié de guants, aquests seran seleccionats en
funcié de les seglents activitats:

- Treballs de soldadura.

- Manipulacié d'objectes amb arestes tallants.

- Manipulacié o utilitzacié de productes acids i alcalins.

- Treballs amb risc electric.

PROTECCIONS DE LES EXTREMITATS INFERIORS:

Per a la proteccid dels peus, en els casos que sindiquin seguidament, es dotard al treballador de calgat de seguretat,
adaptat als riscos a prevenir en funcid de l'activitat:

Calgat de proteccié i de seguretat:

- Treballls d'obra grossa, enginyeria civil i construccié de careteres

- Treballs en bastides

- Obres de demoalicid d'obra grossa

- Obres de construccié de formigd i d'elements prefabricats que incloguin encofrat i desencofrat
- Activitats en obres de construccié o arees demmagatzematge

- Obres d'ensostrat

- Treballs d'estructura metal-lica

- Treballs de muntatge i instal-lacions metal-lics

- Treballs en canteres, explotacions a cel obert i desplagament de runes

- Treballs de transformacié de materials litics

- Manipulaci¢ i tractament de vidre

- Revestiment de materials termoaillants

- Prefabricats per a la construccid

Sabates de seguretat amb tald o sola correguda i sola antiperforant:

- Obres d'ensostrat

Calcat i cobriment de calcat de seguretat amb sola termoaillant:

- Activitats sobre i amb masses ardents o fredes

Polaines, calcat i cobriment de calgat per poder desfer-se'n rapid en cas de penetracié de masses en fusid:
- Soldadors

PROTECCIONS DEL COS:

Els mitjans de proteccid personal anticaigudes d'alcada, seran seleccionats en funcid de les seglents activitats:
- Treballs en bastides.

- Muntatge de peces prefabricades.

- Treballs en pals i forres.

- Treballs en cabines de grues situades en altura.

PROTECCIO DEL TRONC:

Els mitjans de proteccid del fronc seran seleccionats en funcid dels riscos derivats de les activitats:
Peces i equips de proteccié:

- Manipulacié o utilitzacid de productes acids i alcalins, desinfectants i detergents corrosius.

- Treballs amb masses ardents 0 permanéncia a prop d'aguestes i en ambient calent.
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- Manipulacié de vidre pla.

- Treballs de rajat de sorra.

- Treballs en cambres frigorifiques.

Roba de profeccidé antiinflamable:

- Treballs de soldadura en locals exigus.

Davantals antiperforants:

- Manipulacié de ferramentes de talls manuals, quan la fulla hagi d'orientar-se cap el cos.
Davantals de cuiro i altres materials resistents a particules i guspires incandescents:
- Treballs de soldadura.

- Treballs de forja.

- Treballs de fosa i emmotllament.

PROTECCIO PERSONAL CONTRA CONTACTES ELECTRICS:

Els mitjians de proteccio personal a les immediacions de zones en fensid electrica, seran seleccionats en funcié de les
segUents activitats:

- Treballs de muntatge electric

- Treballs de manteniment electric

- Treballs d'explotacié i transport electric

SUBMINISTRAMENT | EMMAGATZEMATGE:

Es subministraran embalats en caixes, classificats per models o tipus homogenis, efiquetats amb les seguents dades:

- Nom, marca comercial o altre mitja d'identificacié del fabricant o el seu representant autoritzat,

- Designacié del tipus de producte, nom comercial o codi.

- Designacié de la falla.

- NUmero de la norma EN especifica.

- Etiqueta de compte: Instruccions de rentat o neteja segons Norma ISO 3759.

Es seguiran les recomanacions d'emmagatzematge i atencid, fixats pel fabricant.

Es reemplacaran els elements, es netejaran, desinfectaran i es col-locaran en el lloc assignat, seguint les instruccions
del fabricant.

S'emmagatzemaran en compartiments amplis i secs, amb temperatures compreses entre 15 i 25°C.

Els estocs i les enfregues estaran documentades i custodiades, amb justificant de recepcio i rebut, per un responsable
delegat per I'emprador.

La vida util dels EPI és limitada, podent ser deguda tant al seu desgast prematur per I'Us, com a la seva caducitat, que
vindrd fixada pel termini de validesa establert pel fabricant, a partir de la seva data de fabricaciéd (generalment
estampillada a I'EPl), amb independéncia que hagi estat o no utilitzat.,

3.- UNITAT | CRITERI D'AMIDAMENT
Unitat mesurada segons les especificacions de la DT.
4.- NORMATIVA DE COMPLIMENT OBLIGATORI

Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de prevencion de riesgos laborales.

Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacién por
los trabajadores de equipos de proteccion individual.

Real Decreto 542/2020, de 26 de mayo, por el que se modifican y derogan diferentes disposiciones en materia de
calidad y seguridad industrial.

Real Decreto 159/1995, de 3 de febrero, por el que se modifica el real decreto 1407/1992, de 20 de noviembre, por el
que se regula las condiciones para la comercializacion y libre circulaciéon infracomunitaria de los equipos de
proteccion individual.

Resolucion de 29 de abril de 1999, de la Direccién General de Industria y Tecnologia, por la que se actualiza el anexo
IV de la Resolucion de 18 de marzo de 1998, de la Direcciéon General de Tecnologia y Seguridad Industrial.

Resolucion de 28 de julio de 2000, de la Direccion General de Politica Tecnoldgica, por la que se actualiza el anexo IV
de la Resoluciéon de 29 de atoril de 1999, de la Direccidn General de Industria y Tecnologia.

B14 MATERIALS PER A PROTECCIONS INDIVIDUALS
B147 MATERIALS PER A PROTECCIONS DEL COS
B1471- FILTRE PER A RESPIRADORS | MASCARETES

0.- ELEMENTS QUE CONTEMPLA EL PLEC

B1471-0XJT.
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1.- DEFINICIO | CONDICIONS DELS ELEMENTS

Equip destinat a ser dut o subjectat pel treballador perquée el protegeixi d'un o diversos riscos que puguin amenagar la
seva seguretat o la seva salut, aixi com qualsevol complement o accessori destinat a tal fi.
S'han considerat els fipus seguents:

- Proteccions del cap

- Proteccions per a l'aparell ocular i la cara

- Proteccions per a I'aparell auditiu

- Proteccions per a l'aparell respiratori

- Proteccions de les extremitats superiors

- Proteccions de les extremitats inferiors

- Proteccions del cos

- Proteccié del fronc

- Protecci¢ per freball a la intemperie

- Roba i peces de senyalitzacid

- Proteccié personal contra contactes eléctrics

Resten expressament exclosos:

- La roba de treball corent i els uniformes que no estiguin especificament destinats a protegir la salut o la integritat fisica
del freballador

- Es equips dels serveis de socors i salvament

- Els EPI dels militars, dels policies i de les persones dels serveis de manteniment de l'ordre

- Els EPI dels mitjans de transport per carretera

- El material d'esport

- El material d'autodefensa o de dissuasid

- Els aparells portatils per a la deteccid i senyalitzacid dels riscos i dels factors de molestia

CARACTERISTIQUES GENERALS:

Es tracta d'uns equips que actuen a mode de coberta o pantalla portdtil, individualitzada per a cada usuari, destinats
a reduir les conseqlencies derivades del contacte de la zona del cos protegida, amb una energia fora de control,
dinfensitat inferior a la previsible resistencia fisica de I'EPI.

La seva eficdcia resta limitada a la seva capacitat de resistencia a la forga fora de control que incideixi amb la part
del cos protegida per lusuari, a la seva corecta utilitzacié i manteniment, aixi com a la formacié i voluntat del
beneficiari per al seu emprament en les condicions previstes pel fabricant. La seva utilitzacié haurd de quedar
restringida a labsencia de garanties preventives adequades, per inexistencia de MAUP, o en el seu defecte SPC
d'eficacia equivalent.

Els EPI hauran de proporcionar una proteccié eficag davant els riscos que motiven el seu Us, sense suposar por si
mateixos 0 ocasionar riscos addicionals ni molesties innecessaries.

PROTECCIONS DEL CAP:

Els cascos de seguretat podran ser amb ala completa al seu voltant, protegint en part les orelles i el coll, o bé amb
visera damunt el front Unicament, i en els dos casos hauran de complir els seglents requisits:

Compren la defensa del crani, cara, coll i completara el seu Us, la proteccid especifica d'ulls i oides.

- Estaran formats per l'envolvent exterior del casc propiament dit, i d'armes o atallatge d'adaptacié al cap, el qual
constitueix la seva part en contacte i va proveit d'una barballera ajustable a la mida. Aquest atallatge, serd regulable
a les diferents mides dels caps, la fixacid al casc haurd de ser solida, deixant una llum lliure de 2 a 4 cm entre ell
mateix i la paret interior del casc, a fi damortir els impactes. A linterior del frontis de l'atallatge, shaurd de disposar d'un
dessuador de "cuirson" o material astringent similar. Les parts en contacte amb el cap hauran de ser reemplagables
faciiment.

- Han de ser fabricats amb material resistent a limpacte mecdanic, sense perjudici de la lleugeresa, no sobrepassant en
cap cas els 0,450 kg de pes

- Es protegirad al treballador davant les descarregues electriques i les radiacions calorifiques i hauran de ser
incombustibles o de combustid lenta; shauran de protegir de les radiacions calorifiques | descarregues electriques fins
als 17.000 voltis sense perforar-se

- Shauran de substituir aquells cascos que hagin patit impactes violents, encara que no se'ls hi aprecii exteriorment cap
deteriorament. Es considerard un envelliment del material en el fermini d'uns quatre anys, franscorreguts els quals des
de la data de fabricacié (injectada en relleu a linterior) shauran de donar de baixa, encara que no estiguin fets servir i
es frobin emmagatzemats

- Han de ser d'Us personal, podent-se acceptar en construccio I'Us per altres usuaris posteriors, previ el seu rentat septic i
substitucio integra dels atallatges interiors per altres, totalment nous

PROTECCIONS PER A L'APARELL OCULAR | LA CARA:

La proteccié de l'aparell ocular sefectuara mitjancant la utilizacié d'ulleres, pantalles fransparents o viseres.

Les ulleres protectores reuniran les caracteristigues minimes segients:

- Les armadures metal-liques o de material plastic seran lleugeres, indeformables a l'escalfor, incombustibles, comodes
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i de disseny anatomic sense perjudici de la seva resistencia i eficacia.

- Quan es treballi amb vapors, gasos o pols molt fina, hauran de ser completament tancades i ajustades a la carq,
amb visor amb tractament antientelat; en els casos dambients agressius de pols grossa i liquids, seran com els
anteriors, perd portaran incorporats botons de ventilacié indirecta o tamis antiestatic; en els dames casos seran de
muntura de tipus normal i amib proteccions laterals que podran ser perforades per a una millor ventilacio.

- Quan no existeixi perill dimpactes per particules dures, es podran fer servir ulleres de protecciod tipus "panoramigues”
amib armadura de vinil flexible | amb el visor de policarbonat o acetat transparent.,

- Hauran de ser de facil neteja i reduiran al minim el camp visual.

- En ambients de pols fi, amb ambient xafogds o humit, el visor haurd de ser de reixeta metdl-lica (fipus picapedrer) per
impedir lentelament.

Els mitjans de proteccid de la cara podran ser de diversos tipus:

- Pantalla abatible amb arnes propi

- Pantalla abatible subjectada al casc de proteccid

- Pantalles amb proteccio de cap, fixes o abatibles

- Pantalles sostingudes amb la ma

Les pantalles contra la projeccié de cossos fisics hauran de ser de material orgdnic, fransparent, liures d'estries, ratlles o
deformacions. Podran ser de xarxa metdl-lica prima o proveides d'un visor amb vidre inestellable.

Als treballs electrics realitzats en proximitats de zones de tensid, laparell de la pantalla haurd d'estar constriit amib
material absolutament dillant i el visor lleugerament enfosquit, en previsid de ceguesa per encebada intempestiva de
l'arc electric.

Les utilitzades en previsié d'escalfor, hauran de ser de "Keviar' o de teixit aluminitzat reflectant (lamiant i teixits asbestics
estan totalment prohibits), amb un visor corresponent, equipat amb vidre resistent a la temperatura que haura de
suportar.

Les pantalles per soldadures, bé siguin de mad, com d'altre tipus hauran de ser fabricades preferentment amb poliester
reforcat amb fibra de vidre o en defecte amb fibra vulcanitzada.

Les que es facin servir per a soldadura electrica no hauran de tenir cap part metdl-ica a l'exterior, a fi d'evitar els
contactes accidentals amb la pinca de soldar.

Vidres de proteccio:

- Els lents per ulleres de proteccid, tant els de vidre (mineral) com els de pldstic fransparent (organic) hauran de ser
opticament neutres, liures de bombolles, faques, ondulacions i altres defectes, i les incolores hauran de transmetre no
menys del 89% de les radiacions incidents.

- En el sector de la construccio, per a la seva resistencia impossibilitat de rallat i entelament, el tipus de visor més
polivalent i eficag, acostuma a ser el de reixeta metal-lica d'acer, tipus sedds, tradicional de les ulleres de picapedrer.

PROTECCIONS PER A L' APARELL AUDITIU:
Els elements de proteccid auditiva, seran sempre d'Us individual.

PROTECCIONS PER A L'APARELL RESPIRATORI:

Els equips protectors de l'aparell respiratori compliran les seglents caracteristiques:

- Seran de tipus i utilizacié apropiat al risc.

- S'adaptaran completament al contorn facial de I'usuari, per evitar filfracions.

- Determinaran les minimes molesties a l'usuari.

- Les parts amb contacte amb la pell hauran de ser de goma especialment tractada o de neopre per evitar la iritaciod
de l'epidermis.

- En I'ls de mascaretes facials dotades de visors panoramics, per als usuaris que necessitin 'Us d'ulleres amb vidres
correctors, es disposara al seu interior el dispositiu portavidres, subministrats a I'efecte pel fabricant de l'equip respirator, i
els oculars corectors especifics per l'usuari.

PROTECCIONS DE LES EXTREMITATS SUPERIORS:

La profeccié de mans, avantbrag, i brag es fard mitiancant guants, mdanegues, mitjions i maniguets seleccionats per
prevenir els riscos existents i per evitar la dificultat de moviments al treballador.

Aquests elements de proteccid seran de goma o cautxy, clorur de polivinil, cuir adobat al crom, teixit termodiliant,
punt, lona, pell flor, serratge, malla metdl-lica, latex rugds antitallada, etc., segons les caracteristiques o riscos del
treball a realitzar.

Per a les maniobres amb electricitat shauran de fer servir guants de cautx, neopré o matéries plastiques que portin
marcat en forma indeleble el voltatge maxim per al qual han estat fabricats.

Com a complement, si procedeix, es faran servir cremes profectores i guants fipus cirurgid.

PROTECCIONS DE LES EXTREMITATS INFERIORS:

En treballs en risc d'accidents mecdnics als peus, serd obligatori I'Us de botes de seguretat amb reforgos metdl-lics a la
puntera, que estard fractada i fosfatada per evitar la corrosio.

Davant el risc derivat de I'Us de liquids corrosius, o davant riscos quimics, es fard Us de calgat de sola de cautxd,
neopre o poliuretd, cuir especialment tractat i shaurd de substituir el cosit per la vulcanitzacié a la unié del cos al bloc
del pis.

La proteccié davant l'aigua i la humitat, s'efectuard amb botes altes de PVC, que hauran de tenir la puntera metal-lica
de proteccié mecanica per a la redlitzacid de treballs en moviments de terres i realitzacié d'estructures i enderroc.

En aquelles operacions que les espurnes resultin perilloses, en no tenir elements de ferro o acer, la tanca serd per poder
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desfer-se'n rapid per tal d'obrir-la rapidament davant leventual intfroduccid de particules incandescents.

La proteccid de les extremitats inferiors es completard, quan sigui necessari, amb I'Us de cobriment de peus i polaines
de cuir adobat, cautxt o teixit ignifug.

Els turmells i llengleta disposaran de coixinets de proteccid, el calgat de seguretat serd de materials franspirables i
disposaran de plantilles anticlaus.

PROTECCIONS DEL COS:

Els cinfurons reuniran les seglents caracteristiques:

- Seran de cinta teixida en poliamida de primera qualitat o fibra sintetica d'alta tenacitat apropiada, sense reblons i
amib costures cosides.

- Tindran una amplada entre 101 20 cm, una espessor no inferior a 4mm, i llargdria el més reduida possible.

- Es revisaran sempre abans del seu Us, i es llencaran quan tinguin talls, esquerdes o filaments que comprometin la
seva resistencia, calculada per al cos huma en caiguda lliure des d'una alcada de 5 m o quan la data de fabricacié
sigui superior als 4 anys.

- Aniran previstos d'anelles per on passaran la corda salvacaigudes, que no podran anar subjectes mitjangant reblons.

- La corda salvacaigudes serd de poliamida d'alta tenacitat, amib un didmetre de 12 mm. La sirga d'amarrador
també serd de poliamida, perd de 16 mm de didmetre.

PROTECCIO PER A TREBALL A LA INTEMPERIE:

Els equips protectors integral per al cos davant de les incleméncies meteorologigues compliran les seglents
caracteristiques:

- Que no obstaculitzin la llibertat de moviments.

- Que tinguin poder de retencié/evacuacio del calor.

- Que la capacitat de transport de la suor sigui adequada.

- Facilitat d'aireacio.

Les peces impermeables disposaran d'esclavines i registres de ventilacié per a permetre levaporacié de la suor.

ROBA | PECES DE SENYALITZACIO:

Els equips protectors destinats a la seguretat-senyalitzacié de l'usuar compliran les seglents caracteristiques:
- Que no obstaculitzin la llibertat de moviments.

- Que tinguin poder de retencid/evacuacié del calor.

- Que la capacitat de transport de la suor sigui adequada.

- Facilitat d'aireacio.

- Que siguin visibles a temps pel destinatari.

2.- CONDICIONS DE SUBMINISTRAMENT | EMMAGATZEMATGE

ELECCIO:

Els EPI hauran de ser seleccionats amb el coneixement de les condicions i tasques relacionades amb l'usuari, tfenint en
compte les tasques implicades i les dades proporcionades pel fabricant.

Tant el comprador com l'usuari hauran de comprovar que I'EPI ha estat dissenyat i fabricat de la forma seguent:

- La peca de proteccio disposa d'un disseny i dimensions que per la seva estetica, no cref sensacio de ridicul a l'usuari.
Els materials i components de I'EPI no hauran d'afectar adversament al beneficiari de la seva utilitzacio.

- Haura d'oferir a l'usuari el major grau de comoditat possible que estigui en consonancia amb la proteccié adequada.
- Les parts de IEPI que entrin en contacte amb l'usuari hauran d'estar lliures de rugositats, cantells agut i ressalts que
puguin produlir initacions o ferides.

- El seu disseny haurd de facilitar la seva correcta col-locacié sobre l'usuari i haurd de garantir que restard en el seu lloc
durant el temps demprament previsible, tenint en compte els factors ambientals, junt amb els moviments i postures
que l'usuari pugui adoptar durant el tfreball. A aquest fi, hauran de proveir-se dels mitjans apropiats, tal com sistermes
d'ajustament o gamma de talles adequades, perque permetin que IEPI s'adapti a la morfologia de l'usuari.

- L'EPI haura de ser tant lleuger com sigui possible, sense perjudici de la resistencia i leficacia del seu disseny.

- Quan sigui possible, 'EPI tindrd una baixa resistencia al vapor d'aigua.

- La designacié de la talla de cada peca de treball comprendra al menys 2 dimensions de control, en centimetres: 1)
La altura i el contorn de pit o bust, ¢ 2) L'altura i la cintura.

Per a leleccid dels EPI, lemprador haurd de dur a terme les seglents actuacions previes:

- Andlitzar i avaluar els riscos existents que no puguin evitar-se o eliminar-se suficientment per altres mitians. Per a
linventari dels riscos se seguird lesquema de IAnnex Il del RD 773/1997, de 30 de maig.

- Definir les caracteristiques que hauran de reunir els EPI per a garantir la seva funcid, tenint en compte la naturalesa i
magnitud dels riscos que els hauran de protegir, aixi com els factors addicionals de risc que puguin constituir els propis
EPI o la seva utilizacié. Per a l'avaluacié d'EPI se seguiran les indicacions de I'Annex IV del RD 773/1997, de 30 de maig.

- Comparar les caracteristiques dels EPI existents en el mercat amb les definides a l'apartat anterior.

Per a la normalitzacié intemna d'empresa dels EPI atenent a les conclusions de les actuacions previes d'avaluacié de
riscos, definicié de caracteristiques requerides i les existents en el mercat, lemprador haurd de comprovar que
compleixi amb les condicions i requisits establerts a I'Art. 5 del RD 773/1997, de 30 de maig, en funcié de les
modificacions significatives que I'evolucid de la fecnica determini en els riscos, en les mesures tecnigques i
organitzatives, en els SPC i en les prestacions funcionals dels propis EPI.
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PROTECCIONS DEL CAP:

Els mitjans de proteccié del cap seran seleccionats en funcié de les seglents activitats:

- Obres de construccio, i especialment, activitats a sota o a prop de bastides i llocs de treball situats en altura, obres
d'encofrat i desencofrat, muntatge i instal-laciéd de bastides | demolicio.

- Treballs en ponts metallics, edificis i estructures metal-liques de gran altura, pals, torres, obres i muntatges metdal-lics,
de caldereria i conduccions tubulars.

- Obres en foses, rases, pous i galeries.

- Moviments de terra i obres en roca.

- Treballs en explotacions de fons, en canteres, explotacions a cel obert | desplacaments de runes.

- Utilitzacio de pistoles fixaclaus.

- Treballs amb explosius.

- Activitats en ascensors, mecanismes elevadors, grues i mitjans de transport.

- Manteniment d'obres i instal-lacions industrials.

PROTECCIONS PER A L'APARELL OCULAR | LA CARA:

Proteccio¢ de laparell ocular:

- Els mitjans de proteccié ocular seran seleccionats en funcié de les activitats amb riscos de:
- Topades o impactes amb particules o cossos solids.

- Accié de pols i fums.

- Projeccio¢ o esquitxada de liquids freds, calents, caustics o materials fosos.

- Substancies perilloses per la seva intensitat o naturalesa.

- Radiacions perilloses per la seva intensitat 0 naturalesa.

- Enlluernament

Protecci¢ de la cara:

- Els mitjans de proteccié facial seran seleccionats en funcié de les seglents activitats:
- Treballs de soldadura, esmerilat, polit i/o tall.

- Treballs de perforacio i burinat.

- Talla i fractament de pedres.

- Manipulacié de pistoles fixaclaus dimpacte.

- Utilitzacié de maquindria que generen encenalls curts.

- Recollida i fragmentacié de vidre, cerdmica.

- Treball amb raig projector d'aborasius granulars.

- Manipulacié o utilitzacié de productes acids i alcalins, desinfectants i detergents corrosius.
- Manipulacié o utilitzacié de dispositius amb raig liquid.

- Activitats en un entorn de calor radiant.

- Treballs que desprenen radiacions.

- Treballs eléctrics en tensid, en baixa tensio.

PROTECCIONS PER A L' APARELL AUDITIU:

Els mitjians de proteccié auditiva seran seleccionats en funcid de les seglents activitats:
- Treballs amb utilitzacié de dispositius d'aire comprimit,

- Treballs de percussio.

- Treballs d'arrancada i abrasié en recintes angostos o confinats.

PROTECCIONS PER A L'APARELL RESPIRATORI;

Els mitians de proteccié de aparell respiratori seran seleccionats en funcié dels seglents riscos:
- Pols, fums i boires.

- Vapors metdl-lics i organics.

- Gasos toxics industrials.

- Monoxid de carboni.

- Baixa concentracié d'oxigen respirable.

PROTECCIONS DE LES EXTREMITATS SUPERIORS:

Els mitjans de proteccid de les extremitats superiors, mitiancant la utilitzacié de guants, aquests seran seleccionats en
funcié de les seglents activitats:

- Treballs de soldadura.

- Manipulacié d'objectes amb arestes tallants.

- Manipulacié o utilitzacié de productes acids i alcalins.

- Treballs amb risc electric.

PROTECCIONS DE LES EXTREMITATS INFERIORS:

Per a la proteccié dels peus, en els casos que sindiquin seguidament, es dotara al treballador de calgat de seguretat,
adaptat als riscos a prevenir en funcié de l'activitat:

Calcat de proteccid i de seguretat:

- Treballs d'obra grossa, enginyeria civil i construccié de carreteres

- Treballs en bastides
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- Obres de demoalicid d'obra grossa

- Obres de construccid de formigd i d'elements prefalbricats que incloguin encofrat i desencofrat
- Activitats en obres de construccié o drees demmagatzematge

- Obres d'ensostrat

- Treballs d'estructura metal-lica

- Treballs de muntatge i instal-lacions metal-lics

- Treballs en canteres, explotacions a cel obert i desplagcament de runes

- Treballs de transformacié de materials litics

- Manipulacié i ractament de vidre

- Revestiment de materials termoaillants

- Prefabricats per a la construccid

Sabates de seguretat amb tald o sola correguda i sola antiperforant:

- Obres d'ensostrat

Calcat i cobriment de calcat de seguretat amb sola termoaillant:

- Activitats sobre i amb masses ardents o fredes

Polaines, calcat i cobriment de calcat per poder desfer-se'n rapid en cas de penetracié de masses en fusio:
- Soldadors

PROTECCIONS DEL COS:

Els mitjans de protecciod personal anticaigudes d'alcada, seran seleccionats en funcio de les seglents activitats:
- Treballs en bastides.

- Muntatge de peces prefabricades.

- Treballs en pals i torres.

- Treballs en cabines de grues situades en altura.

PROTECCIO DEL TRONC:

Els mitjans de proteccid del fronc seran seleccionats en funcid dels riscos derivats de les activitats:
Peces i equips de proteccio:

- Manipulacié o utilitzacié de productes acids i alcalins, desinfectants i detergents corrosius.
- Treballs amb masses ardents o permanéncia a prop d'aguestes i en ambient calent.

- Manipulacié de vidre pla.

- Treballs de rajat de sorra.

- Treballs en cambres frigorifiques.

Roba de profeccidé antiinflamable:

- Treballs de soldadura en locals exigus.

Davantals antiperforants:

- Manipulacié de ferramentes de talls manuals, quan la fulla hagi d'orientar-se cap el cos.
Davantals de cuiro i altres materials resistents a particules i guspires incandescents:

- Treballs de soldadura.

- Treballs de forja.

- Treballs de fosa i emmotllament.

PROTECCIO PERSONAL CONTRA CONTACTES ELECTRICS:

Els mitjans de proteccié personal a les immediacions de zones en tensid electrica, seran seleccionats en funcié de les
seguents activitats:

- Treballs de muntatge electric

- Treballs de manteniment electric

- Treballs d'explotacié i transport electric

SUBMINISTRAMENT | EMMAGATZEMATGE:

Es subministraran embalats en caixes, classificats per models o tipus homogenis, etiquetats amb les seglents dades:

- Nom, marca comercial o altre mitjd didentificacio del fabricant o el seu representant autoritzat.

- Designacié del tipus de producte, nom comercial o codi.

- Designacié de la falla.

- NUmero de la norma EN especifica.

- Etiqueta de compte: Instruccions de rentat o neteja segons Norma ISO 3759.

Es seguiran les recomanacions d'emmagatzematge i atencid, fixats pel fabricant.

Es reemplacaran els elements, es netejaran, desinfectaran i es col-locaran en el lloc assignat, seguint les instruccions.
S'emmagatzemaran en compartiments amplis i secs, amb temperatures compreses entre 15 i 25°C.

Els estocs i les enfregues estaran documentades i custodiades, amb justificant de recepcid i rebut, per un responsable
delegat per 'emprador.

La vida Uutil dels EPI és limitada, podent ser deguda tant al seu desgast prematur per s, com a la seva caducitat, que
vindra fixada pel termini de validesa establert pel fabricant, a partir de la seva data de fabricacié (generalment
estampillada a I'EPI), amb independéncia que hagi estat o no utilitzat,

3.- UNITAT | CRITERI DAMIDAMENT
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Unitat mesurada segons les especificacions de la DT.
4,- NORMATIVA DE COMPLIMENT OBLIGATORI

Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de prevencién de riesgos laborales.

Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizaciéon por
los trabajadores de equipos de proteccion individual.

Real Decreto 542/2020, de 26 de mayo, por el que se modifican y derogan diferentes disposiciones en materia de
calidad y seguridad industrial.

Real Decreto 159/1995, de 3 de febrero, por el que se modifica el real decreto 1407/1992, de 20 de noviembre, por el
que se regula las condiciones para la comercializacion y libre circulaciéon infracomunitaria de los equipos de
proteccion individual.

Resolucion de 29 de abril de 1999, de la Direccidn General de Industria y Tecnologia, por la que se actualiza el anexo
IV de la Resolucion de 18 de marzo de 1998, de la Direcciéon General de Tecnologia y Seguridad Industrial.

Resolucion de 28 de julio de 2000, de la Direccion General de Politica Tecnoldgica, por la que se actualiza el anexo IV
de la Resolucion de 29 de abril de 1999, de la Direccion General de Industria y Tecnologia.

B14 MATERIALS PER A PROTECCIONS INDIVIDUALS
B147 MATERIALS PER A PROTECCIONS DEL COS
B147J- GUANTS

0.- ELEMENTS QUE CONTEMPLA EL PLEC

B147J-0XKD,B147J-0OXKN.

1.- DEFINICIO | CONDICIONS DELS ELEMENTS

Equip destinat a ser dut o subjectat pel treballador perque el protegeixi d'un o diversos riscos que puguin amenagar la
seva seguretat o la seva salut, aixi com qualsevol complement o accessori destinat a tal fi.
S'han considerat els tipus seguents:

- Proteccions del cap

- Proteccions per a laparell ocular i la cara

- Proteccions per a laparell auditiu

- Proteccions per a laparell respiratori

- Proteccions de les extremitats superiors

- Proteccions de les extremitats inferiors

- Proteccions del cos

- Proteccié del fronc

- Protecci¢ per freball a la intemperie

- Roba i peces de senyalitzacid

- Proteccid personal contra contactes electrics

Resten expressament exclosos:

- La roba de treball corrent i els uniformes que no estiguin especificament destinats a protegir la salut o la integritat fisica
del freballador

- Es equips dels serveis de socors i salvament

- Els EPI dels militars, dels policies i de les persones dels serveis de manteniment de l'ordre

- Els EPI dels mitjans de transport per carretera

- El material d'esport

- El material d'autodefensa o de dissuasid

- Els aparells portatils per a la deteccid i senyalitzacio dels riscos i dels factors de molestia

CARACTERISTIQUES GENERALS:

Es fracta d'uns equips que actuen a mode de coberta o pantalla portdtil, individualitzada per a cada usuari, destinats
a reduir les consequencies derivades del contacte de la zona del cos protegida, amb una energia fora de control,
dintensitat inferior a la previsible resistencia fisica de I'EPI.

La seva eficacia resta limitada a la seva capacitat de resistencia a la forga fora de control que incideixi amb la part
del cos protegida per lusuar, a la seva corecta utilitzacié i manteniment, aixi com a la formacié i voluntat del
beneficiari per al seu emprament en les condicions previstes pel fabricant. La seva utilitzacié haurd de quedar
restingida a l'absencia de garanties preventives adegquades, per inexistencia de MAUP, o en el seu defecte SPC
deficacia equivalent,
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Els EPI hauran de proporcionar una proteccié eficag davant els riscos que motiven el seu Us, sense suposar por si
mateixos 0 ocasionar riscos addicionals ni molesties innecessaries.

PROTECCIONS DEL CAP:

Els cascos de seguretat podran ser amb ala completa al seu voltant, protegint en part les orelles i el coll, 0 bé amb
visera damunt el front Unicament, i en els dos casos hauran de complir els seglents requisits:

Compren la defensa del crani, cara, coll i completard el seu Us, la proteccié especifica dulls i oides.

- Estaran formats per llenvolvent exterior del casc propiament dit, i dames o atallatge d'adaptacié al cap, el qual
constitueix la seva part en contacte i va proveit d'una barballera ajustable a la mida. Aquest atallatge, serd regulable
a les diferents mides dels caps, la fixacid al casc haurd de ser solida, deixant una llum lliure de 2 a 4 cm entre ell
mateix i la paret interior del casc, a fi damortir els impactes. A l'interior del frontis de l'atallatge, shaurd de disposar d'un
dessuador de "cuirson" o material astringent similar. Les parts en contacte amb el cap hauran de ser reemplacables
faciiment.

- Han de ser fabricats amb material resistent a limpacte mecanic, sense perjudici de la lleugeresa, no sobrepassant en
cap cas els 0,450 kg de pes

- Es protegird al treballador davant les descarregues electiques i les radiacions calorifiques i hauran de ser
incombustibles o de combustié lenta; shauran de protegir de les radiacions calorifiques i descaregues electriques fins
als 17.000 voltis sense perforar-se

- Shauran de substituir aquells cascos que hagin patit impactes violents, encara que no se'ls hi aprecii exteriorment cap
deteriorament. Es considerard un envelliment del material en el termini d'uns quatre anys, franscomreguts els quals des
de la data de fabricacié (injectada en relleu a linferior) shauran de donar de baixa, encara que no estiguin fets servir i
es frobin emmagatzemats

- Han de ser d'Us personal, podent-se acceptar en construccioé ['Us per altres usuaris posteriors, previ el seu rentat septic i
substitucio integra dels atallatges interiors per alires, totalment nous

PROTECCIONS PER A L'APARELL OCULAR | LA CARA:

La proteccid de l'aparell ocular s'efectuard mitiangant la utilitzacié d'ulleres, pantalles fransparents o viseres.

Les ulleres protectores reuniran les caracteristiques minimes seglents:

- Les armadures metdl-liques o de material plastic seran lleugeres, indeformables a l'escalfor, incombustibles, comodes
i de disseny anatomic sense perjudici de la seva resistencia i eficacia.

- Quan es treballi amb vapors, gasos o pols molt fina, hauran de ser completament tancades i ajustades a la cara,
amb visor amb tractament antientelat; en els casos dambients agressius de pols grossa i liquids, seran com els
anteriors, perd portaran incorporats botons de ventilacié indirecta o tamis antiestatic; en els dames casos seran de
muntura de tipus normal i amib proteccions laterals que podran ser perforades per a una millor ventilacio.

- Quan no existeixi perill dimpactes per particules dures, es podran fer servir ulleres de proteccid tipus "panoramigues”
amib armadura de vinil flexible i amb el visor de policarbonat o acetat transparent.

- Hauran de ser de facil neteja i reduiran al minim el camp visual.

- En ambients de pols fi, amb ambient xafogds o humit, el visor haurd de ser de reixeta metdl-lica (tipus picapedrer) per
impedir I'entelament.

Els mitjians de proteccié de la cara podran ser de diversos tipus:

- Pantalla abatible amb ames propi

- Pantalla abatible subjectada al casc de proteccid

- Pantalles amb proteccié de cap, fixes o abatibles

- Pantalles sostingudes amb la ma

Les pantalles contra la projeccié de cossos fisics hauran de ser de material organic, fransparent, liures d'estries, ratlles o
deformacions. Podran ser de xarxa metdl-lica prima o proveides d'un visor amb vidre inestellable.

Als freballs electrics realitzats en proximitats de zones de tensid, laparell de la pantalla haurd d'estar construit amb
material absolutament dillant i el visor lleugerament enfosquit, en previsid de ceguesa per encebada intempestiva de
l'arc electric.

Les utilitzades en previsié d'escalfor, hauran de ser de "Keviar' o de teixit aluminitzat reflectant (famiant i teixits asbéstics
estan totalment prohibits), amb un visor corresponent, equipat amb vidre resistent a la temperatura que haura de
suportar.

Les pantalles per soldadures, bé siguin de md, com d'altre tipus hauran de ser fabricades preferentment amib poliester
reforcat amb fibra de vidre o en defecte amb fibra vulcanitzada.

Les que es facin senvir per a soldadura electrica no hauran de tenir cap part metdllica a lexterior, a fi d'evitar els
contactes accidentals amb la pinca de soldar.

Vidres de proteccid:

- Els lents per ulleres de proteccid, tant els de vidre (mineral) com els de pldstic fransparent (organic) hauran de ser
opticament neutres, lliures de bombolles, faques, ondulacions i altres defectes, i les incolores hauran de fransmetre no
menys del 89% de les radiacions incidents.

- En el sector de la construccio, per a la seva resistencia impossibilitat de rallat i entelament, el tipus de visor més
polivalent i eficag, acostuma a ser el de reixeta metdllica d'acer, tipus sedas, tradicional de les ulleres de picapedrer.
PROTECCIONS PER A L' APARELL AUDITIU:

Els elements de proteccié auditiva, seran sempre d'Us individual.

PROTECCIONS PER A L'APARELL RESPIRATORI:
Els equips protectors de l'aparell respiratori compliran les seglents caracteristiques:
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- Seran de tipus i utilitzacié apropiat al risc.

- S'adaptaran completament al contorn facial de l'usuari, per evitar filtracions.

- Deferminaran les minimes molésties a l'usuari.

- Les parts amib contacte amb la pell hauran de ser de goma especialment fractada o de neopré per evitar la iritacié
de l'epidermis.

- En s de mascaretes facials dotades de visors panoramics, per als usuaris que necessitin 'Us d'ulleres amb vidres
correctors, es disposara al seu interior el dispositiu portavidres, subministrats a l'efecte pel fabricant de I'equip respiratori, i
els oculars correctors especifics per l'usuari.

PROTECCIONS DE LES EXTREMITATS SUPERIORS:

La proteccié de mans, avantbrag, i brag es fard mitjancant guants, mdanegues, mitjions i maniguets seleccionats per
prevenir els riscos existents i per evitar la dificultat de moviments al treballador.

Aquests elements de proteccid seran de goma o caufxd, clorur de polivinil, cuir adobat al crom, teixit termodiliant,
punt, lona, pell flor, serratge, malla metdl-lica, latex rugds antitallada, etc., segons les caracteristiques o riscos del
treball a redlitzar.

Per a les maniobres amb electricitat shauran de fer servir guants de cautxd, neopré o materies pldastiques que portin
marcat en forma indeleble el voltatge maxim per al qual han estat fabricats.

Com a complement, si procedeix, es faran servir cremes protectores i guants tipus cirurgid.

PROTECCIONS DE LES EXTREMITATS INFERIORS:

En treballs en risc d'accidents mecanics als peus, serd obligatori I'ls de botes de seguretat amb reforgcos metal-lics a la
puntera, que estard tractada i fosfatada per evitar la corrosio.

Davant el risc derivat de I'ls de liquids corrosius, 0 davant riscos quimics, es fard Us de calgat de sola de cautxy,
neopre o poliuretq, cuir especialment tractat i shaurd de substituir el cosit per la vulcanitzacié a la unié del cos al bloc
del pis.

La proteccié davant l'aigua i la humitat, sefectuard amib botes altes de PVC, que hauran de tenir la puntera metal-lica
de proteccié mecanica per a la realitzacio de treballs en moviments de terres i realitzacid d'estructures i enderroc.

En aqguelles operacions que les espurmnes resultin perilloses, en no fenir elements de ferro o acer, la tanca serd per poder
desfer-se'n rapid per tal d'obrir-la rapidament davant l'eventual intfroduccid de particules incandescents.

La proteccid de les extremitats inferiors es completard, quan sigui necessari, amb I'Us de cobriment de peus i polaines
de cuir adobat, cautxt o teixit ignifug.

Els turmells i llengleta disposaran de coixinets de proteccid, el calgat de seguretat serd de materials franspirables i
disposaran de plantilles anticlaus.

PROTECCIONS DEL COS:

Els cinfurons reuniran les seglents caracteristiques:

- Seran de cinta teixida en poliamida de primera qualitat o fibra sintetica d'alta tenacitat apropiada, sense reblons i
amb costures cosides.

- Tindran una amplada entre 10 i 20 cm, una espessor no inferior a 4mm, i llargaria el més reduida possible.

- Es revisaran sempre abans del seu Us, i es llengaran quan tinguin talls, esquerdes o filaments que comprometin la
seva resistencia, calculada per al cos huma en caiguda lliure des d'una algada de 5 m o quan la data de fabricacié
sigui superior als 4 anys.

- Aniran previstos d'anelles per on passaran la corda salvacaigudes, que no podran anar subjectes mitjangant reblons.

- La corda salvacaigudes sera de poliamida d'alta tenacitat, amb un didmetre de 12 mm. La sirga  d'amarrador
també serd de poliamida, perd de 16 mm de didmetre.

PROTECCIO PER A TREBALL A LA INTEMPERIE:

Els equips protectors integral per al cos davant de les incleméncies meteorologigues compliran les seglents
caracteristiques:

- Que no obstaculitzin la llibertat de moviments.

- Que tinguin poder de retencid/evacuacié del calor.

- Que la capacitat de transport de la suor sigui adequada.

- Facilitat d'aireacio.

Les peces impermeables disposaran d'esclavines i registres de ventilacié per a permetre levaporacié de la suor.

ROBA | PECES DE SENYALITZACIO:

Els equips protectors destinats a la seguretat-senyalitzacié de I'usuar compliran les seglents caracteristiques:
- Que no obstaculitzin la llibertat de moviments.

- Que tinguin poder de retencid/evacuacié del calor.

- Que la capacitat de tfransport de la suor sigui adequada.

- Facilitat d'aireacio.

- Que siguin visibles a temps pel destinatari.

2.- CONDICIONS DE SUBMINISTRAMENT | EMMAGATZEMATGE

ELECCIO:
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Els EPI hauran de ser seleccionats amb el coneixement de les condicions i tasques relacionades amb l'usuari, tfenint en
compte les tasques implicades i les dades proporcionades pel fabricant.

Tant el comprador com ['usuari hauran de comprovar que I'EPI ha estat dissenyat i fabricat de la forma seguent:

- La peca de proteccid disposa d'un disseny i dimensions que per la seva estética, no crel sensacié de ridicul a l'usuari.
Els materials i components de IEPI no hauran d'afectar adversament al beneficiari de la seva utilitzacio.

- Haurd d'oferir a l'usuari el major grau de comoditat possible que estigui en consondncia amb la proteccid adequada.
- Les parts de IEPI que entrin en contacte amb l'usuari hauran d'estar lliures de rugositats, cantells agut i ressalts que
puguin produir irritacions o ferides.

- El seu disseny haurd de facilitar la seva correcta col-locacié sobre I'usuari i haurd de garantir que restard en el seu lloc
durant el temps demprament previsible, tenint en compte els factors ambientals, junt amb els moviments i postures
que l'usuari pugui adoptar durant el treball. A aquest fi, hauran de proveir-se dels mitjans apropiats, tal com sistemes
d'ajustament o gamma de talles adequades, perque permetin que IEPI s'adapti a la morfologia de I'usuari.

- L'EPI haurd de ser tant lleuger com sigui possible, sense perjudici de la resistencia i I'eficacia del seu disseny.

- Quan sigui possible, 'EPI tindrd una baixa resistencia al vapor d'aigua.

- La designacio de la talla de cada pecga de freball comprendra al menys 2 dimensions de control, en centimetres: 1)
La altura i el contorn de pit o bust, ¢ 2) L'altura i la cintura.

Per a l'eleccié dels EPI, 'emprador haurd de dur a terme les seglents actuacions previes:

- Anadlitzar i avaluar els riscos existents que no puguin evitar-se o eliminar-se suficientment per alfres mitjans. Per a
linventari dels riscos se seguird lesquema de Annex Il del RD 773/1997, de 30 de maig.

- Definir les caracteristiques que hauran de reunir els EPI per a garantir la seva funcio, tenint en compte la naturalesa i
magnitud dels riscos que els hauran de protegir, aixi com els factors addicionals de risc que puguin constituir els propis
EPI o la seva utiliizacié. Per a l'avaluacié d'EPI se seguiran les indicacions de I'Annex IV del RD 773/1997, de 30 de maig.
- Comparar les caracteristiques dels EPI existents en el mercat amb les definides a lapartat anterior.

Per a la normalitzacié intema d'empresa dels EPI atenent a les conclusions de les actuacions previes d'avaluacié de
riscos, definicié de caracteristiques requerides i les existents en el mercat, lemprador haurd de comprovar que
compleixi amb les condicions i requisits establerts a I'Art. 5 del RD 773/1997, de 30 de maig, en funcid de les
modificacions significatives que levolucié de la tecnica determini en els riscos, en les mesures técniques i
organitzatives, en els SPC i en les prestacions funcionals dels propis EPI.

PROTECCIONS DEL CAP:

Els mitjans de proteccié del cap seran seleccionats en funcié de les seglents activitats:

- Obres de construccio, i especialment, activitats a sofa o a prop de bastides i llocs de treball situats en altura, obres
d'encofrat i desencofrat, muntatge i instal-lacié de bastides i demoalicié.

- Treballs en ponts metallics, edificis i estructures metal-liques de gran altura, pals, torres, obres i muntatges metdal-lics,
de caldereria i conduccions tubulars.

- Obres en foses, rases, pous i galeries.

- Moviments de terra i obres en roca.

- Treballs en explotacions de fons, en canteres, explotacions a cel obert i desplagcaments de runes.

- Utilizacié de pistoles fixaclaus.

- Treballs amb explosius.

- Activitats en ascensors, mecanismes elevadors, grues i mitjans de fransport.

- Manteniment d'obres i instal-lacions industrials.

PROTECCIONS PER A LAPARELL OCULAR | LA CARA:

Proteccié de l'aparell ocular:

- Els mitjans de proteccié ocular seran seleccionats en funcié de les activitats amb riscos de:
- Topades o impactes amb particules © cossos solids.

- Accié de pols i fums.

- Projeccid¢ o esquitxada de liquids freds, calents, cdustics o materials fosos.

- Substancies perilloses per la seva intensitat o naturalesa.

- Radiacions perilloses per la seva intensitat o naturalesa.

- Enlluernament

Proteccié de la cara:

- Els mitjans de proteccié facial seran seleccionats en funcié de les seglents activitats:
- Treballs de soldadura, esmerilat, polit i/o tall.

- Treballs de perforacié i burinat.

- Talla i fractament de pedres.

- Manipulacié de pistoles fixaclaus dimpacte.

- Utilitzacié de maquindria que generen encenalls curts.

- Recollida i fragmentacié de vidre, cerdmica.

- Treball amb raig projector d'aborasius granulars.

- Manipulacioé o utilitzacié de productes acids i alcalins, desinfectants i detergents corrosius.
- Manipulacié o utilitzacid de dispositius amb raig liquid.

- Activitats en un entorn de calor radiant.

- Treballs que desprenen radiacions.

- Treballs eléctrics en tensid, en baixa tensio.
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PROTECCIONS PER A L' APARELL AUDITIU:

Els mitians de proteccié auditiva seran seleccionats en funcid de les seglents activitats:
- Treballs amib utilitzacid de dispositius d'aire comprimit.

- Treballs de percussio.

- Treballls d'arrancada i abrasié en recintes angostos o confinats.

PROTECCIONS PER A L'APARELL RESPIRATORI:

Els mitjans de proteccié de 'aparell respiratori seran seleccionats en funcié dels seglents riscos:
- Pols, fums i boires.

- Vapors metal-lics i orgdnics.

- Gasos toxics industrials.

- Monoxid de carboni.

- Baixa concentracié d'oxigen respirable.

PROTECCIONS DE LES EXTREMITATS SUPERIORS:

Els mitjans de proteccid de les extremitats superiors, mitiancant la utilitzacié de guants, aquests seran seleccionats en
funcio de les seglients activitats:

- Treballs de soldadura.

- Manipulacié d'objectes amb arestes tallants.

- Manipulacié o utilitzacié de productes dcids i alcalins.

- Treballs amb risc electric.

PROTECCIONS DE LES EXTREMITATS INFERIORS:

Per a la protecciod dels peus, en els casos que sindiquin seguidament, es dotard al freballador de calgat de seguretat,
adaptat als riscos a prevenir en funcié de l'activitat:

Calgat de proteccid i de seguretat:

- Treballs d'obra grossa, enginyeria civil i construccié de careteres

- Treballs en bastides

- Obres de demolicié d'obra grossa

- Obres de construccié de formigd i d'elements prefabricats que incloguin encofrat i desencofrat
- Activitats en obres de construccié o drees demmagatzematge

- Obres d'ensostrat

- Treballs d'estructura metal-lica

- Treballs de muntatge i instal-lacions metal-lics

- Treballs en canteres, explotacions a cel obert i desplagcament de runes

- Treballs de transformacié de materials litics

- Manipulacié i ractament de vidre

- Revestiment de materials fermoaillants

- Prefabricats per a la construccio

Sabates de seguretat amb tald o sola coreguda i sola antiperforant:

- Obres d'ensostrat

Calgat i cobriment de calgat de seguretat amb sola termoaillant:

- Activitats sobre i amb masses ardents o fredes

Polaines, calcat i cobriment de calcat per poder desfer-se'n rapid en cas de penetracié de masses en fusio:
- Soldadors

PROTECCIONS DEL COS:

Els mitians de proteccié personal anticaigudes d'algada, seran seleccionats en funcié de les seglents activitats:
- Treballs en bastides.

- Muntatge de peces prefabricades.

- Treballs en pals i forres.

- Treballs en cabines de grues situades en altura.

PROTECCIO DEL TRONC:

Els mitjians de proteccié del fronc seran seleccionats en funcié dels riscos derivats de les activitats:
Peces i equips de proteccid:

- Manipulacié o utilitzacié de productes acids i alcalins, desinfectants i detergents corrosius.
- Treballs amb masses ardents o permanéncia a prop d'aguestes i en ambient calent.

- Manipulacié de vidre pla.

- Treballs de rajat de sorra.

- Treballs en cambres frigorifiques.

Roba de protfeccié antiinflamable:

- Treballs de soldadura en locals exigus.

Davantals antiperforants:

- Manipulacié de ferramentes de talls manuals, quan la fulla hagi d'orientar-se cap el cos.
Davantals de cuiro i altres materials resistents a particules i guspires incandescents:

- Treballs de soldadura.
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- Treballs de forja.
- Treballs de fosa i emmotllament.

PROTECCIO PERSONAL CONTRA CONTACTES ELECTRICS:

Els mitjians de proteccid personal a les immediacions de zones en fensid electrica, seran seleccionats en funcid de les
seguents activitats:

- Treballs de muntatge electric

- Treballs de manteniment electric

- Treballs d'explotacio i transport electric

SUBMINISTRAMENT | EMMAGATZEMATGE:

Es subministraran embalats en caixes, classificats per models o tipus homogenis, etiquetats amb les seguents dades:

- Nom, marca comercial o altre mitja didentificacio del fabricant o el seu representant autoritzat.

- Designacié del tipus de producte, nom comercial o codii.

- Designacié de la talla.

- NUmero de la norma EN especifica.

- Etiqueta de compte: Instruccions de rentat o neteja segons Norma ISO 3759.

Es seguiran les recomanacions d'emmagatzematge i atencio, fixats pel fabricant.

Es reemplacaran els elements, es netejaran, desinfectaran i es col-locaran en el lloc assignat, seguint les instruccions
del fabricant.

S'emmagatzemaran en compartiments amplis i secs, amb femperatures compreses entre 15 i 25°C.

Els estocs i les entregues estaran documentades i custodiades, amb justificant de recepcid i rebut, per un responsable
delegat per l'emprador.

La vida Uutil dels EPI és limitada, podent ser deguda tant al seu desgast prematur per s, com a la seva caducitat, que
vindra fixada pel termini de validesa establert pel fabricant, a partir de la seva data de fabricacid (generalment
estampillada a I'EPl), amb independéncia que hagi estat o no utilitzat.,

3.- UNITAT | CRITERI D'AMIDAMENT
Unitat mesurada segons les especificacions de la DT.
4,- NORMATIVA DE COMPLIMENT OBLIGATORI

Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de prevencién de riesgos laborales.

Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizaciéon por
los trabajadores de equipos de proteccion individual.

Real Decreto 542/2020, de 26 de mayo, por el que se modifican y derogan diferentes disposiciones en materia de
calidad y seguridad industrial.

Real Decreto 159/1995, de 3 de febrero, por el que se modifica el real decreto 1407/1992, de 20 de noviembre, por el
que se regula las condiciones para la comercializacion y libre circulacion infracomunitaria de los equipos de
proteccion individuall.

Resolucion de 29 de abril de 1999, de la Direccidn General de Industria y Tecnologia, por la que se actualiza el anexo
IV de la Resolucion de 18 de marzo de 1998, de la Direccion General de Tecnologia y Seguridad Industrial.

Resolucion de 28 de julio de 2000, de la Direccion General de Politica Tecnoldgica, por la que se actualiza el anexo IV
de la Resoluciéon de 29 de abril de 1999, de la Direccion General de Industria y Tecnologia.

B14 MATERIALS PER A PROTECCIONS INDIVIDUALS
B147 MATERIALS PER A PROTECCIONS DEL COS
B1470- MASCARETA AUTOFILTRANT

0.- ELEMENTS QUE CONTEMPLA EL PLEC

B1470-10MPA.

1.- DEFINICIO | CONDICIONS DELS ELEMENTS

Equip destinat a ser dut o subjectat pel treballador perque el protegeixi d'un o diversos riscos que puguin amenagar la
seva seguretat o la seva salut, aixi com qualsevol complement o accessori destinat a tal fi.

S'han considerat els tipus seguents:

- Proteccions del cap
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- Proteccions per a laparell ocular i la cara

- Proteccions per a laparell auditiu

- Proteccions per a l'aparell respiratori

- Proteccions de les extremitats superiors

- Proteccions de les extremitats inferiors

- Proteccions del cos

- Proteccié del tronc

- Proteccio per freball a la intempéerie

- Roba i peces de senyalitzacid

- Proteccid personal contra contactes electrics

Resten expressament exclosos:

- La roba de treball corrent i els uniformes que no estiguin especificament destinats a protegir la salut o la integritat fisica
del freballador

- Es equips dels serveis de socors i salvament

- Els EPI dels militars, dels policies i de les persones dels serveis de manteniment de l'ordre
- Els EPI dels mitjans de transport per carretera

- El material d'esport

- El material d'autodefensa o de dissuasid

- Els aparells portdtils per a la deteccid i senyalitzacié dels riscos i dels factors de molestia

CARACTERISTIQUES GENERALS:

Es fracta d'uns equips que actuen a mode de coberta o pantalla portdtil, individualitzada per a cada usuari, destinats
a reduir les consequencies derivades del contacte de la zona del cos protegida, amb una energia fora de control,
dintensitat inferior a la previsible resistencia fisica de I'EPI.

La seva eficacia resta limitada a la seva capacitat de resistencia a la forga fora de control que incideixi amb la part
del cos protegida per lusuari, a la seva corecta utilitzacié i manteniment, aixi com a la formacié i voluntat del
beneficiari per al seu emprament en les condicions previstes pel fabricant. La seva utilitzacid haurd de quedar
restringida a labsencia de garanties preventives adequades, per inexistencia de MAUP, o en el seu defecte SPC
d'eficacia equivalent.

Els EPI hauran de proporcionar una proteccié eficag davant els riscos que motiven el seu Us, sense suposar por si
mateixos o ocasionar riscos addicionals ni molesties innecessaries.

PROTECCIONS DEL CAP:

Els cascos de seguretat podran ser amb ala completa al seu voltant, protegint en part les orelles i el coll, 0 bé amb
visera damunt el front Unicament, i en els dos casos hauran de complir els seglents requisits:

Compren la defensa del crani, cara, coll i completard el seu Us, la proteccié especifica dulls i oides.

- Estaran formats per llenvolvent exterior del casc propiament dit, i dames o atallatge d'adaptacié al cap, el qual
constitueix la seva part en contacte i va proveit d'una barballera ajustable a la mida. Aquest atallatge, serd regulable
a les diferents mides dels caps, la fixacid al casc haurd de ser solida, deixant una llum lliure de 2 a 4 cm entre ell
mateix i la paret interior del casc, a fi damortir els impactes. A linterior del frontis de l'atallatge, shaurd de disposar d'un
dessuador de "cuirson" o material astringent similar. Les parts en contacte amb el cap hauran de ser reemplagables
faciment.

- Han de ser fabricats amlb material resistent a limpacte mecanic, sense perjudici de la lleugeresa, no sobrepassant en
cap cas els 0,450 kg de pes

- Es protegird al treballador davant les descdarregues electiques i les radiacions calorifiques i hauran de ser
incombustibles o de combustié lenta; shauran de protegir de les radiacions calorifiques i descaregues electriques fins
als 17.000 voltis sense perforar-se

- Shauran de substituir aquells cascos que hagin patit impactes violents, encara que no se'ls hi aprecii exteriorment cap
deteriorament. Es considerard un envelliment del material en el termini d'uns quatre anys, franscoreguts els quals des
de la data de fabricacié (injectada en relleu a linterior) shauran de donar de baixa, encara que no estiguin fets servir i
es frobin emmagatzemats

- Han de ser d'Us personal, podent-se acceptar en construccio I'Us per altres usuaris posteriors, previ el seu rentat sepfic i
substitucié integra dels atallatges interiors per altres, totalment nous

PROTECCIONS PER A L'APARELL OCULAR | LA CARA:

La proteccié de l'aparell ocular s'efectuard mitiangant la utilitzacié d'ulleres, pantalles fransparents o viseres.

Les ulleres protectores reuniran les caracteristiques minimes seglents:

- Les armadures metdlliques o de material plastic seran lleugeres, indeformables a llescalfor, incombustibles, comodes
i de disseny anatomic sense perjudici de la seva resistencia i eficacia.

- Quan es tfreballi amb vapors, gasos o pols molt fina, hauran de ser completament tancades i ajustades a la cara,
amb visor amb fractament antientelat; en els casos d'ambients agressius de pols grossa i liquids, seran com els
anteriors, perd portaran incorporats botons de ventilacié indirecta o tamis antiestatic; en els dames casos seran de
muntura de tipus normal i amb proteccions laterals que podran ser perforades per a una millor ventilacio.

- Quan no existeixi perill dimpactes per particules dures, es podran fer servir ulleres de proteccid tipus "panoramiques”
amb armadura de vinil flexible i amb el visor de policarbonat o acetat transparent.

- Hauran de ser de facil neteja i reduiran al minim el camp visual.

- En ambients de pols fi, amb ambient xafogds o humit, el visor haurd de ser de reixeta metdl-lica (tipus picapedrer) per
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impedir I'entelament.

Els mitians de proteccié de la cara podran ser de diversos fipus:

- Pantalla abatible amb armes propi

- Pantalla abatible subjectada al casc de proteccid

- Pantalles amb proteccio de cap, fixes o abatibles

- Pantalles sostingudes amb la ma

Les pantalles contra la projeccié de cossos fisics hauran de ser de material organic, fransparent, lliures d'estries, ratlles o
deformacions. Podran ser de xarxa metdl-lica prima o proveides d'un visor amb vidre inestellable.

Als treballs electrics realitzats en proximitats de zones de tensid, l'aparell de la pantalla haurd d'estar construit amio
material absolutament dillant i el visor lleugerament enfosquit, en previsié de ceguesa per encebada intempestiva de
l'arc electric.

Les utilitzades en previsié d'escalfor, hauran de ser de "Keviar' o de teixit aluminitzat reflectant (lamiant i teixits asbéstics
estan totalment prohibits), amb un visor corresponent, equipat amb vidre resistent a la temperatura que haura de
suportar.

Les pantalles per soldadures, bé siguin de mad, com d'altre tipus hauran de ser fabricades preferentrent amb poliester
reforcat amb fibra de vidre o en defecte amb fibra vulcanitzada.

Les que es facin servir per a soldadura electrica no hauran de tenir cap part metdl-lica a l'exterior, a fi d'evitar els
confactes accidentals amb la pinga de soldar.

Vidres de proteccié:

- Els lents per ulleres de proteccio, tant els de vidre (mineral) com els de pldastic transparent (orgdanic) hauran de ser
Opticament neutres, liures de bombolles, faques, ondulacions i altres defectes, i les incolores hauran de tfransmetre no
menys del 89% de les radiacions incidents.

- En el sector de la construccid, per a la seva resistencia impossibilitat de rallat i entelament, el tipus de visor més
polivalent i eficag, acostuma a ser el de reixeta metal-lica d'acer, tipus sedds, tradicional de les ulleres de picapedrer.

PROTECCIONS PER A L' APARELL AUDITIU:
Els elements de proteccid auditiva, seran sempre d'Us individual.

PROTECCIONS PER A L'APARELL RESPIRATORI:

Els equips protectors de I'aparell respiratori compliran les seglents caracteristiques:

- Seran de fipus i utilitzacid apropiat al risc.

- S'adaptaran completament al contorn facial de l'usuari, per evitar filtracions.

- Determinaran les minimes molésties a l'usuari.

- Les parts amib contacte amb la pell hauran de ser de goma especialment fractada o de neopré per evitar la iritacié
de l'epidermis.

- En s de mascaretes facials dotades de visors panoramics, per als usuaris que necessitin 'Us d'ulleres amb vidres
correctors, es disposara al seu interior el dispositiu portavidres, subministrats a l'efecte pel fabricant de I'equip respiratori, i
els oculars corectors especifics per 'usuari.

PROTECCIONS DE LES EXTREMITATS SUPERIORS:

La proteccié de mans, avantorag, i brag es fard mitjancant guants, manegues, mitjons i maniguets seleccionats per
prevenir els riscos existents i per evitar la dificultat de moviments al freballador.

Aquests elements de proteccid seran de goma o cautxd, clorur de polivinil, cuir adobat al crom, feixit termodillant,
punt, lona, pell flor, serratge, malla metdllica, latex rugds antitallada, etc., segons les caracteristiques o riscos del
freball a realitzar.

Per a les maniobres amb electricitat shauran de fer servir guants de cautxd, neopre o materies plastiques que portin
marcat en forma indeleble el voltatge maxim per al qual han estat fabricats.

Com a complement, si procedeix, es faran servir cremes protectores i guants fipus cirurgia.

PROTECCIONS DE LES EXTREMITATS INFERIORS:

En treballs en risc d'accidents mecdanics als peus, serd obligatori I'Us de botes de seguretat amb reforgcos metdl-lics a la
puntera, que estard fractada i fosfatada per evitar la corrosio.

Davant el risc derivat de I's de liquids corrosius, 0 davant riscos quimics, es fard Us de calgat de sola de cautxy,
neopre o poliuretd, cuir especialment tractat i shaurd de substituir el cosit per la vulcanitzacié a la unié del cos al bloc
del pis.

La proteccié davant l'aigua i la humitat, sefectuard amibo botes altes de PVC, que hauran de tenir la puntera metal-lica
de proteccié mecanica per a la realitzacié de treballs en moviments de terres i realitzacié d'estructures i enderroc.

En aquelles operacions que les espumes resultin perilloses, en no tenir elements de ferro o acer, la tanca serd per poder
desfer-se'n rapid per tal d'obrir-la rapidament davant I'eventual infroduccié de particules incandescents.

La proteccié de les extremitats inferiors es completard, quan sigui necessari, amb ['Us de cobriment de peus i polaines
de cuir adobat, caufxu o teixit ignifug.

Els turmells i llengleta disposaran de coixinets de proteccid, el calgat de seguretat serd de materials franspirables i
disposaran de plantilles anticlaus.

PROTECCIONS DEL COS:
Els cinturons reuniran les seglents caracteristiques:
- Seran de cinta teixida en poliamida de primera qualitat o fibra sintetica d'alta tenacitat apropiada, sense reblons i
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amb costures cosides.

- Tindran una amplada entre 101 20 cm, una espessor no inferior a 4mm, i llargaria el més reduida possible.

- Es revisaran sempre abans del seu Us, i es llencaran quan tinguin talls, esquerdes o filaments que comprometin la
seva resistencia, calculada per al cos huma en caiguda lliure des d'una alcada de 5 m o quan la data de fabricacié
sigui superior als 4 anys.

- Aniran previstos d'anelles per on passaran la corda salvacaigudes, que no podran anar subjectes mitjancant reblons.

- La corda salvacaigudes sera de poliamida d'alta tenacitat, amb un didmetre de 12 mm. La sirga  d'amarrador
també serd de poliamida, perd de 16 mm de didmetre.

PROTECCIO PER A TREBALL A LA INTEMPERIE:

Els equips protectors integral per al cos davant de les inclemencies meteoroldgiques compliran les seglents
caracteristiques:

- Que no obstaculitzin la libertat de moviments.

- Que tinguin poder de retencid/evacuacié del calor.

- Que la capacitat de transport de la suor sigui adequada.

- Facilitat d'aireacio.

Les peces impermeables disposaran d'esclavines i registres de ventilacié per a permetre levaporacio de la suor.

ROBA | PECES DE SENYALITZACIO:

Els equips protectors destinats a la seguretat-senyalitzacié de l'usuari compliran les seguents caracteristiques:
- Que no obstaculitzin la llibertat de moviments.

- Que tinguin poder de retencié/evacuacio del calor.

- Que la capacitat de transport de la suor sigui adequada.

- Facilitat d'aireacio.

- Que siguin visibles a temps pel destinatari.

2.- CONDICIONS DE SUBMINISTRAMENT | EMMAGATZEMATGE

ELECCIO:

Els EPI hauran de ser seleccionats amb el coneixement de les condicions i tasques relacionades amb ['usuari, fenint en
compte les tasques implicades i les dades proporcionades pel fabricant.

Tant el comprador com ['usuari hauran de comprovar que I'EPI ha estat dissenyat i fabricat de la forma seguent:

- La peca de protecciod disposa d'un disseny i dimensions que per la seva estética, no crel sensacié de ridicul a l'usuari.
Els materials i components de IEPI no hauran d'afectar adversament al beneficiari de la seva utilitzacio.

- Haurd d'oferir a l'usuari el major grau de comoditat possible que estigui en consondncia amb la proteccid adequada.
- Les parts de IEPI que entrin en contacte amb I'usuari hauran d'estar lliures de rugositats, cantells agut i ressalts que
puguin produir irritacions o ferides.

- El seu disseny haurd de facilitar la seva correcta col-locacié sobre l'usuari i haurd de garantir que restard en el seu lloc
durant el temps demprament previsible, tenint en compte els factors ambientals, junt amb els moviments i postures
que l'usuari pugui adoptar durant el tfreball. A aquest fi, hauran de proveir-se dels mitjans apropiats, tal com sistermes
d'ajustament o gamma de talles adequades, pergué permetin que I'EPI s‘adapti a la morfologia de l'usuari.

- L'EPI haurd de ser tant lleuger com sigui possible, sense perjudici de la resistencia i I'eficacia del seu disseny.

- Quan sigui possible, I'EPI tindra una baixa resistencia al vapor d'aigua.

- La designacio de la talla de cada peca de freball comprendra al menys 2 dimensions de confrol, en centimetres: 1)
La altura i el contorn de pit o bust, ¢ 2) L'altura i la cintura.

Per a l'eleccié dels EPI, 'emprador haurd de dur a terme les seglents actuacions previes:

- Analitzar i avaluar els riscos existents que no puguin evitar-se o eliminar-se suficientment per alfres mitjans. Per a
linventari dels riscos se seguira lesquema de Annex Il del RD 773/1997, de 30 de maig.

- Definir les caracteristiques que hauran de reunir els EPI per a garantir la seva funcid, tenint en compte la naturalesa i
magnitud dels riscos que els hauran de protegir, aixi com els factors addicionals de risc que puguin constituir els propis
EPI o la seva utilizacié. Per a l'avaluacié d'EPI se seguiran les indicacions de I'Annex IV del RD 773/1997, de 30 de maig.

- Comparar les caracteristiques dels EPI existents en el mercat amb les definides a l'apartat anterior.

Per a la normalitzacié interna d'empresa dels EPI atenent a les conclusions de les actuacions previes d'avaluacié de
riscos, definicid de caracteristiques requerides i les existents en el mercat, I'emprador haurd de comprovar que
compleixi amb les condicions i requisits establerts a I'Art. 5 del RD 773/1997, de 30 de maig, en funcid de les
modificacions significatives que levolucié de la tecnica determini en els riscos, en les mesures técniques i
organitzatives, en els SPC i en les prestacions funcionals dels propis EPI.

PROTECCIONS DEL CAP:

Els mitjans de proteccié del cap seran seleccionats en funcié de les seglents activitats:

- Obres de construccio, i especialment, activitats a sofa o a prop de bastides i llocs de treball situats en altura, obres
dencofrat i desencofrat, muntatge i instal'lacié de bastides i demoalicié.

- Treballs en ponts metdl-lics, edificis i estructures metdl-liques de gran altura, pals, torres, obres i muntatges metal-lics,
de caldereria i conduccions tubulars.

- Obres en foses, rases, pous i galeries.

- Moviments de terra i obres en roca.
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- Treballs en explotacions de fons, en canteres, explotacions a cel obert | desplagcaments de runes.
- Utilizacié de pistoles fixaclaus.

- Treballs amb explosius.

- Activitafs en ascensors, mecanismes elevadors, grues i mitjans de transport.

- Manteniment d'obres i instal-lacions industrials.

PROTECCIONS PER A L'APARELL OCULAR | LA CARA:

Protecci¢ de 'aparell ocular:

- Els mitjians de proteccid ocular seran seleccionats en funcié de les activitats amb riscos de:
- Topades o impactes amb particules o cossos solids.

- Accid de pols i fums.

- Projecci¢ o esquitxada de liquids freds, calents, caustics o materials fosos.

- Substancies perilloses per la seva intensitat o naturalesa.

- Radiacions perilloses per la seva intensitat o naturalesa.

- Enlluernament

Protecci¢ de la cara:

- Els mitjans de proteccié facial seran seleccionats en funcié de les seglents activitats:
- Treballs de soldadura, esmerilat, polit i/o tall.

- Treballs de perforacié i burinat,

- Talla i fractament de pedres.

- Manipulacié de pistoles fixaclaus dimpacte.

- Utilizacié de maquindria que generen encenalls curts.

- Recollida i fragmentacio de vidre, cerdmica.

- Treball amb raig projector d'abrasius granulars.

- Manipulacioé o utilitzacié de productes dcids i alcalins, desinfectants i detergents corrosius.
- Manipulacié o utilitzacié de dispositius amb raig liquid.

- Activitats en un entorn de calor radiant.

- Treballs que desprenen radiacions.

- Treballs electrics en tensid, en baixa tensio.

PROTECCIONS PER A L' APARELL AUDITIU:

Els mitjans de proteccié auditiva seran seleccionats en funcié de les seglents activitats:
- Treballs amb utilitzacid de dispositius d'aire comprimit.

- Treballs de percussio.

- Treballs d'arrancada i abrasié en recintes angostos o confinats.

PROTECCIONS PER A L'APARELL RESPIRATORI:

Els mitians de proteccié de aparell respiratori seran seleccionats en funcié dels seglents riscos:
- Pols, fums i boires.

- Vapors metal-lics i organics.

- Gasos toxics industrials.

- Monoxid de carboni.

- Baixa concentracié d'oxigen respirable.

PROTECCIONS DE LES EXTREMITATS SUPERIORS:

Els mitians de proteccié de les extremitats superiors, mitjancant la utilitzacié de guants, aquests seran seleccionats en
funcié de les seglients activitats:

- Treballs de soldadura.

- Manipulacié d'objectes amb arestes tallants.

- Manipulacié o utilitzacié de productes acids i alcalins.

- Treballs amb risc electric.

PROTECCIONS DE LES EXTREMITATS INFERIORS:

Per a la proteccid dels peus, en els casos que sindiquin seguidament, es dotard al treballador de calgat de seguretat,
adaptat als riscos a prevenir en funcid de l'activitat:

Calcat de proteccid i de seguretat:

- Treballs d'obra grossa, enginyeria civil i construccié de careteres

- Treballs en bastides

- Obres de demolicid d'obra grossa

- Obres de construccié de formigd i d'elements prefabricats que incloguin encofrat i desencofrat
- Activitats en obres de construccié o drees demmagatzematge

- Obres d'ensostrat

- Treballs d'estructura metal-lica

- Treballs de muntatge i instal-lacions metal-lics

- Treballs en canteres, explotacions a cel obert i desplagcament de runes

- Treballs de transformacié de materials litics

- Manipulacié i ractament de vidre
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- Revestiment de materials tfermoaillants

- Prefabricats per a la construccid

Sabates de seguretat amib tald o sola correguda i sola antiperforant:

- Obres d'ensostrat

Calcat i cobriment de calgat de seguretat amb sola termoaillant:

- Activitats sobre i amb masses ardents o fredes

Polaines, calcat i cobriment de calcat per poder desfer-se'n rapid en cas de penetracié de masses en fusid:
- Soldadors

PROTECCIONS DEL COS:

Els mitjans de proteccid personal anticaigudes d'alcada, seran seleccionats en funcid de les seglents activitats:
- Treballs en bastides.

- Muntatge de peces prefabricades.

- Treballs en pals i forres.

- Treballs en cabines de grues situades en altura.

PROTECCIO DEL TRONC:

Els mitians de proteccié del fronc seran seleccionats en funcié dels riscos derivats de les activitats:
Peces i equips de proteccio:

- Manipulacié o utilitzacié de productes dcids i alcalins, desinfectants i detergents corrosius.
- Treballs amb masses ardents o permanéncia a prop d'aquestes i en ambient calent.

- Manipulacié de vidre pla.

- Treballs de rajat de sorra.

- Treballs en cambres frigorifiques.

Roba de profeccidé antiinflamable:

- Treballs de soldadura en locals exigus.

Davantals antiperforants:

- Manipulacié de ferramentes de falls manuals, quan la fulla hagi d'orientar-se cap el cos.
Davantals de cuiro i altres materials resistents a particules i guspires incandescents:

- Treballs de soldadura.

- Treballs de forja.

- Treballs de fosa i emmotllament.

PROTECCIO PERSONAL CONTRA CONTACTES ELECTRICS:

Els mitjians de proteccid personal a les immediacions de zones en fensid electrica, seran seleccionats en funcié de les
seguents activitats:

- Treballs de muntatge electric

- Treballs de manteniment electric

- Treballs d'explotacié i fransport electric

SUBMINISTRAMENT | EMMAGATZEMATGE:

Es subministraran embalats en caixes, classificats per models o tipus homogenis, efiquetats amb les seguents dades:

- Nom, marca comercial o altre mitja didentificacié del fabricant o el seu representant autoritzat,

- Designacié del tipus de producte, nom comercial o codi.

- Designacié de la falla.

- NUmero de la norma EN especifica.

- Etiqueta de compte: Instruccions de rentat o neteja segons Norma ISO 3759.

Es seguiran les recomanacions demmagatzematge i atencid, fixats pel fabricant.

Es reemplacaran els elements, es netejaran, desinfectaran i es col-locaran en el lloc assignat, seguint les instruccions
del fabricant.

S'emmagatzemaran en compartiments amplis i secs, amb temperatures compreses entre 15 i 25°C.

Els estocs i les enfregues estaran documentades i custodiades, amb justificant de recepcid i rebut, per un responsable
delegat per 'emprador.

La vida util dels EPI és limitada, podent ser deguda tant al seu desgast prematur per I'Us, com a la seva caducitat, que
vindrd fixada pel termini de validesa establert pel fabricant, a partir de la seva data de fabricaciéd (generalment
estampillada a I'EPl), amb independéncia que hagi estat o no utilitzat.

3.- UNITAT | CRITERI D'AMIDAMENT
Unitat mesurada segons les especificacions de la DT.
4.- NORMATIVA DE COMPLIMENT OBLIGATORI

Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de prevencion de riesgos laborales.
Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacién por
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los trabajadores de equipos de proteccion individual.

Real Decreto 542/2020, de 26 de mayo, por el que se modifican y derogan diferentes disposiciones en materia de
calidad y seguridad industrial.

Real Decreto 159/1995, de 3 de febrero, por el que se modifica el real decreto 1407/1992, de 20 de noviembre, por el
que se regula las condiciones para la comercializacion y libre circulaciéon infracomunitaria de los equipos de
proteccion individuall.

Resolucion de 29 de abril de 1999, de la Direccién General de Industria y Tecnologia, por la que se actualiza el anexo
IV de la Resolucion de 18 de marzo de 1998, de la Direccién General de Tecnologia y Seguridad Industrial.

Resolucion de 28 de julio de 2000, de la Direccidn General de Politica Tecnoldgica, por la que se actualiza el anexo IV
de la Resoluciéon de 29 de atoril de 1999, de la Direccidn General de Industria y Tecnologia.

B14 MATERIALS PER A PROTECCIONS INDIVIDUALS
B147 MATERIALS PER A PROTECCIONS DEL COS
B1470- MASCARETA AUTOFILTRANT
B1470-1

0.- ELEMENTS QUE CONTEMPLA EL PLEC

B1470-10MPA.

1.- DEFINICIO | CONDICIONS DELS ELEMENTS

Equip destinat a ser dut o subjectat pel treballador perque el protegeixi d'un o diversos riscos que puguin amenagar la
seva seguretat o la seva salut, aixi com qualsevol complement o accessori destinat a tal fi.
S'han considerat els tipus seguents:

- Proteccions del cap

- Proteccions per a laparell ocular i la cara

- Proteccions per a laparell auditiu

- Proteccions per a laparell respiratori

- Proteccions de les extremitats superiors

- Proteccions de les extremitats inferiors

- Proteccions del cos

- Proteccié del fronc

- Proteccio per freball a la intemperie

- Roba i peces de senyalitzacid

- Proteccid personal contra contactes electrics

Resten expressament exclosos:

- La roba de treball corrent i els uniformes que no estiguin especificament destinats a protegir la salut o la integritat fisica
del freballador

- Es equips dels serveis de socors i salvament

- Els EPI dels militars, dels policies i de les persones dels serveis de manteniment de l'ordre

- Els EPI dels mitjans de transport per carretera

- El material d'esport

- El material d'autodefensa o de dissuasid

- Els aparells portdtils per a la deteccid i senyalitzacié dels riscos i dels factors de molestia

CARACTERISTIQUES GENERALS:

Es fracta d'uns equips que actuen a mode de coberta o pantalla portdtil, individualitzada per a cada usuari, destinats
a reduir les consequencies derivades del contacte de la zona del cos protegida, amb una energia fora de control,
dintensitat inferior a la previsible resistencia fisica de I'EPI.

La seva eficacia resta limitada a la seva capacitat de resistencia a la forga fora de control que incideixi amb la part
del cos protegida per lusuar, a la seva corecta utilitzacié i manteniment, aixi com a la formacié i voluntat del
beneficiari per al seu emprament en les condicions previstes pel fabricant. La seva utilitzacidé haurd de quedar
restingida a l'absencia de garanties preventives adegquades, per inexistencia de MAUP, o en el seu defecte SPC
deficacia equivalent.

Els EPI hauran de proporcionar una proteccié eficag davant els riscos que motiven el seu Us, sense suposar por si
mateixos 0 ocasionar riscos addicionals ni molesties innecessaries.

PROTECCIONS DEL CAP:
Els cascos de seguretat podran ser amb ala completa al seu voltant, protegint en part les orelles i el coll, 0 bé amb
visera damunt el front Unicament, i en els dos casos hauran de complir els seglents requisits:
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Compren la defensa del crani, cara, coll i completard el seu Us, la proteccid especifica dulls i oides.

- Estaran formats per l'envolvent exterior del casc propiament dit, i d'arnes o atallatge d'adaptacié al cap, el qual
constitueix la seva part en contacte i va proveit d'una barballera ajustable a la mida. Aquest atallatge, serd regulable
a les diferents mides dels caps, la fixacid al casc haurd de ser solida, deixant una llum lliure de 2 a 4 cm entre ell
mateix i la paret interior del casc, a fi damortir els impactes. A l'interior del frontis de l'atallatge, shaurd de disposar d'un
dessuador de "cuirson" o material astringent similar. Les parts en contacte amb el cap hauran de ser reemplacables
faciiment.

- Han de ser fabricats amb material resistent a limpacte mecdanic, sense perjudici de la lleugeresa, no sobrepassant en
cap cas els 0,450 kg de pes

- Es protegira al treballador davant les descarregues electriques i les radiacions calorifiques i hauran de ser
incombustibles o de combustid lenta; shauran de protegir de les radiacions calorifiques | descarregues electriques fins
als 17.000 voltis sense perforar-se

- Shauran de substituir aquells cascos que hagin patit impactes violents, encara que no se'ls hi aprecii exteriorment cap
deteriorament. Es considerard un envelliment del material en el fermini d'uns quatre anys, franscorreguts els quals des
de la data de fabricacio (injectada en relleu a linterior) shauran de donar de baixa, encara que no estiguin fets servir i
es frobin emmagatzemats

- Han de ser d'Us personal, podent-se acceptar en construccioé ['Us per altres usuaris posteriors, previ el seu rentat septic i
substitucio integra dels atallatges interiors per alires, totalment nous

PROTECCIONS PER A L'APARELL OCULAR | LA CARA:

La proteccié de l'aparell ocular s'efectuard mitjiangant la utilitzacié d'ulleres, pantalles fransparents o viseres.

Les ulleres protectores reuniran les caracteristigues minimes segients:

- Les armadures metal-liques o de material plastic seran lleugeres, indeformables a l'escalfor, incombustibles, comodes
i de disseny anatomic sense perjudici de la seva resistencia i eficacia.

- Quan es freballi amb vapors, gasos o pols molt fina, hauran de ser completament tancades i ajustades a la cara,
amb visor amb fractament antientelat; en els casos dambients agressius de pols grossa i liquids, seran com els
anteriors, perd portaran incorporats botons de ventilacié indirecta o tamis antiestatic; en els dames casos seran de
muntura de tipus normal i amib proteccions laterals que podran ser perforades per a una millor ventilacio.

- Quan no existeixi perill dimpactes per particules dures, es podran fer servir ulleres de proteccid tipus "panoramigues”
amib armadura de vinil flexible | amb el visor de policarbonat o acetat transparent.,

- Hauran de ser de facil neteja i reduiran al minim el camp visual.

- En ambients de pols fi, amb ambient xafogds o humit, el visor haurd de ser de reixeta metdl-lica (fipus picapedrer) per
impedir lentelament.

Els mitjans de proteccid de la cara podran ser de diversos tipus:

- Pantalla abatible amb armes propi

- Pantalla abatible subjectada al casc de proteccid

- Pantalles amb proteccio de cap, fixes o abatibles

- Pantalles sostingudes amb la ma

Les pantalles contra la projeccié de cossos fisics hauran de ser de material orgdnic, fransparent, lliures d'estries, ratlles o
deformacions. Podran ser de xarxa metdl-lica prima o proveides d'un visor amb vidre inestellable.

Als treballs electrics realitzats en proximitats de zones de tensid, laparell de la pantalla haurd d'estar construit amb
material absolutament dillant i el visor lleugerament enfosquit, en previsid de ceguesa per encebada intempestiva de
l'arc electric.

Les utilitzades en previsid d'escalfor, hauran de ser de "Keviar' o de teixit aluminitzat reflectant (lamiant i teixits asbestics
estan totalment prohibits), amb un visor corresponent, equipat amb vidre resistent a la temperatura que haura de
suportar.

Les pantalles per soldadures, bé siguin de ma, com d'altre tipus hauran de ser fabricades preferentment amb poliester
reforcat amb fibra de vidre o en defecte amb fibra vulcanitzada.

Les que es facin servir per a soldadura electrica no hauran de tenir cap part metdl-lica a l'exterior, a fi d'evitar els
contactes accidentals amb la pinca de soldar.

Vidres de proteccio:

- Els lents per ulleres de proteccid, tant els de vidre (mineral) com els de pldstic fransparent (organic) hauran de ser
opticament neutres, liures de bombolles, faques, ondulacions i altres defectes, i les incolores hauran de transmetre no
menys del 89% de les radiacions incidents.

- En el sector de la construcciod, per a la seva resistencia impossibilitat de rallat i entelament, el tipus de visor més
polivalent i eficag, acostuma a ser el de reixeta metdl-lica d'acer, tipus sedds, tradicional de les ulleres de picapedrer.

PROTECCIONS PER A L' APARELL AUDITIU:
Els elements de proteccid auditiva, seran sempre d'Us individual.

PROTECCIONS PER A L'APARELL RESPIRATORI:

Els equips protectors de I'aparell respiratori compliran les seglents caracteristiques:

- Seran de ftipus i utilitzacid apropiat al risc.

- S‘adaptaran completament al contorn facial de l'usuari, per evitar filtracions.

- Determinaran les minimes molesties a l'usuari.

- Les parts amb contacte amb la pell hauran de ser de goma especialment tractada o de neopre per evitar la iritacid
de l'epidermis.

- En Iis de mascaretes facials dotades de visors panoramics, per als usuaris que necessitin 'Us d'ulleres amb vidres
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correctors, es disposard al seu interior el dispositiu portavidres, subministrats a I'efecte pel fabricant de I'equip respiratori, i
els oculars correctors especifics per l'usuari.

PROTECCIONS DE LES EXTREMITATS SUPERIORS:

La proteccié de mans, avantorag, i brag es fard mitjancant guants, mdanegues, mitjions i maniguets seleccionats per
prevenir els riscos existents i per evitar la dificultat de moviments al treballador.

Aguests elements de proteccid seran de goma o caufxd, clorur de polivinil, cuir adobat al crom, teixit termodiliant,
punt, lona, pell flor, serratge, malla metdl-lica, latex rugds antitallada, etc., segons les caracteristiques o riscos del
treball a redlitzar.

Per a les maniobres amb electricitat shauran de fer servir guants de cautxd, neopré o materies plastiques que portin
marcat en forma indeleble el voltatge maxim per al qual han estat fabricats.

Com a complement, si procedeix, es faran servir cremes protectores i guants fipus cirurgid.

PROTECCIONS DE LES EXTREMITATS INFERIORS:

En treballs en risc d'accidents mecanics als peus, sera obligatori I'Us de botes de seguretat amb reforgcos metal-lics a la
puntera, que estard tractada i fosfatada per evitar la corrosio.

Davant el risc derivat de I'ls de liquids corrosius, o davant riscos quimics, es fard Us de calgat de sola de cautxy,
neopre o poliuretq, cuir especialment tractat i shaurd de substituir el cosit per la vulcanitzacié a la unié del cos al bloc
del pis.

La proteccié davant 'aigua i la humitat, s'efectuard amib botes altes de PVC, que hauran de tenir la puntera metdl-lica
de proteccié mecanica per a la realitzacid de treballs en moviments de terres i realitzacid d'estructures i enderroc.

En aquelles operacions que les espumes resultin perilloses, en no tenir elements de ferro o acer, la tanca serd per poder
desfer-se'n rapid per tal d'obrir-la rapidament davant leventual infroduccié de particules incandescents.

La proteccid de les extremitats inferiors es completard, quan sigui necessari, amib I'Us de cobriment de peus i polaines
de cuir adobat, cautxt o teixit ignifug.

Els turmells i llengleta disposaran de coixinets de proteccid, el calgat de seguretat serd de materials franspirables i
disposaran de plantilles anticlaus.

PROTECCIONS DEL COS:

Els cinturons reuniran les seglents caracteristiques:

- Seran de cinta teixida en poliamida de primera qualitat o fibra sintetica d'alta tenacitat apropiada, sense reblons i
amib costures cosides.

- Tindran una amplada entre 101 20 cm, una espessor no inferior a 4mm, i llargdria el més reduida possible.

- Es revisaran sempre abans del seu Us, i es llencaran quan tinguin talls, esquerdes o filaments que comprometin la
seva resistencia, calculada per al cos huma en caiguda lliure des d'una alcada de 5 m o quan la data de fabricacié
sigui superior als 4 anys.

- Aniran previstos d'anelles per on passaran la corda salvacaigudes, que no podran anar subjectes mitiancant reblons.

- La corda salvacaigudes sera de poliamida d'alta tenacitat, amb un didmetre de 12 mm. La sirga  d'amarrador
també serd de poliamida, perd de 16 mm de didmetre.

PROTECCIO PER A TREBALL A LA INTEMPERIE:

Els equips protectors integral per al cos davant de les incleméncies meteorologigues compliran les seglents
caracteristiques:

- Que no obstaculitzin la llibertat de moviments.

- Que tinguin poder de retencid/evacuacié del calor.

- Que la capacitat de transport de la suor sigui adequada.

- Facilitat d'aireacio.

Les peces impermeables disposaran d'esclavines i registres de ventilacié per a permetre l'evaporacio de la suor.

ROBA | PECES DE SENYALITZACIO:

Els equips protectors destinats a la seguretat-senyalitzacié de I'usuar compliran les seglents caracteristiques:
- Que no obstaculitzin la llibertat de moviments.

- Que tinguin poder de retencid/evacuacié del calor.

- Que la capacitat de transport de la suor sigui adequada.

- Facilitat d'aireacio.

- Que siguin visibles a temps pel destinatari.

2.- CONDICIONS DE SUBMINISTRAMENT | EMMAGATZEMATGE

ELECCIO:

Els EPI hauran de ser seleccionats amb el coneixement de les condicions i tasques relacionades amb ['usuari, fenint en
compte les tasques implicades i les dades proporcionades pel fabricant.

Tant el comprador com l'usuari hauran de comprovar que I'EPI ha estat dissenyat i fabricat de la forma seguent:

- La peca de proteccio disposa d'un disseny i dimensions que per la seva estetica, no cref sensacié de ridicul a l'usuari.
Els materials i components de I'EPI no hauran d'afectar adversament al beneficiari de la seva utilitzacio.

- Haura d'oferir a l'usuari el major grau de comoditat possible que estigui en consonancia amb la proteccié adequada.
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- Les parts de IEPI que entrin en contacte amb l'usuari hauran d'estar lliures de rugositats, cantells agut i ressalts que
puguin produlir iritacions o ferides.

- El seu disseny haurd de facilitar la seva correcta collocacié sobre I'usuari i haurd de garantir que restard en el seu lloc
durant el temps demprament previsible, tenint en compte els factors ambientals, junt amib els moviments i postures
que l'usuari pugui adoptar durant el treball. A aquest fi, hauran de proveir-se dels mitjans apropiats, tal com sistemes
d'ajustament o gamma de talles adequades, perque permetin que IEPI s'adapti a la morfologia de l'usuari.

- L'EPI haurd de ser tant lleuger com sigui possible, sense perjudici de la resistencia i leficacia del seu disseny.

- Quan sigui possible, I'EPI tindrd una baixa resistencia al vapor d'aigua.

- La designacié de la talla de cada peca de treball comprendra al menys 2 dimensions de control, en centimetres: 1)
La altura i el contorn de pit o bust, ¢ 2) L'altura i la cintura.

Per a leleccid dels EPI, lemprador haurd de dur a ferme les seglents actuacions previes:

- Andlitzar i avaluar els riscos existents que no puguin evitar-se o eliminar-se suficientment per altres mitians. Per a
linventari dels riscos se seguird lesquema de IAnnex Il del RD 773/1997, de 30 de maig.

- Definir les caracteristiques que hauran de reunir els EPI per a garantir la seva funcid, tenint en compte la naturalesa i
magnitud dels riscos que els hauran de protegir, aixi com els factors addicionals de risc que puguin constituir els propis
EPI o la seva utiliizacié. Per a l'avaluacié d'EPI se seguiran les indicacions de I'Annex IV del RD 773/1997, de 30 de maig.
- Comparar les caracteristiques dels EPI existents en el mercat amb les definides a lapartat anterior.

Per a la normalitzacié interna d'empresa dels EPI atenent a les conclusions de les actuacions previes d'avaluacié de
riscos, definicié de caracteristiques requerides i les existents en el mercat, I'emprador haurd de comprovar que
compleixi amb les condicions i requisits establerts a I'Art. 5 del RD 773/1997, de 30 de maig, en funcié de les
modificacions significatives que l'evolucid de la fecnica determini en els riscos, en les mesures tecnigques i
organitzatives, en els SPC i en les prestacions funcionals dels propis EPI.

PROTECCIONS DEL CAP:

Els mitians de proteccié del cap seran seleccionats en funcid de les seglents activitats:

- Obres de construccio, i especialment, activitats a sofa o a prop de bastides i llocs de treball situats en altura, obres
d'encofrat i desencofrat, muntatge i instal-lacid de bastides i demolicio.

- Treballs en ponts metallics, edificis i estructures metal-liques de gran altura, pals, torres, obres i muntatges metal-lics,
de caldereria i conduccions tubulars.

- Obres en foses, rases, pous i galeries.

- Moviments de terra i obres en roca.

- Treballs en explotacions de fons, en canteres, explotacions a cel obert i desplacaments de runes.

- Utilitzacio de pistoles fixaclaus.

- Treballs amb explosius.

- Activitats en ascensors, mecanismes elevadors, grues i mitjans de fransport.

- Manteniment d'obres i instal-lacions industrials.

PROTECCIONS PER A L'APARELL OCULAR | LA CARA:

Proteccioé de l'aparell ocular:

- Els mitjans de proteccié ocular seran seleccionats en funcié de les activitats amb riscos de:
- Topades o impactes amb particules o cossos solids.

- Accié de pols i fums.

- Projeccio o esquitxada de liquids freds, calents, caustics o materials fosos.

- Substancies perilloses per la seva intensitat o naturalesa.

- Radiacions perilloses per la seva intensitat 0 naturalesa.

- Enlluernament

Protecci¢ de la cara:

- Els mitjans de proteccié facial seran seleccionats en funcié de les seglents activitats:
- Treballs de soldadura, esmerilat, polit i/o tall.

- Treballs de perforacio i burinat.

- Talla i fractament de pedres.

- Manipulacié de pistoles fixaclaus dimpacte.

- Utilitzacié de maquindria que generen encenalls curts.

- Recollida i fragmentacié de vidre, cerdmica.

- Treball amib raig projector d'alorasius granulars.

- Manipulacié o utilitzacié de productes acids i alcalins, desinfectants i detergents corrosius.
- Manipulacié o utilitzacié de dispositius amb raig liquid.

- Activitats en un entorn de calor radiant.

- Treballs que desprenen radiacions.

- Treballs electrics en tensid, en baixa tensio.

PROTECCIONS PER A L' APARELL AUDITIU:

Els mitians de proteccié auditiva seran seleccionats en funcié de les seglents activitats:
- Treballs amb utilitzacid de dispositius d'aire comprimit.

- Treballs de percussio.

- Treballs darrancada i abrasié en recintes angostos o confinats.
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PROTECCIONS PER A L'APARELL RESPIRATORI:

Els mitians de proteccié de laparell respiratori seran seleccionats en funcié dels seglents riscos:
- Pols, fums i boires.

- Vapors metal-lics i orgdnics.

- Gasos toxics industrials.

- Monoxid de carboni.

- Baixa concentracié d'oxigen respirable.

PROTECCIONS DE LES EXTREMITATS SUPERIORS:

Els mitjans de proteccid de les extremitats superiors, mitiancant la utilitzacié de guants, aquests seran seleccionats en
funcié de les seglents activitats:

- Treballs de soldadura.

- Manipulacié d'objectes amb arestes tallants.

- Manipulacié o utilitzacié de productes acids i alcalins.

- Treballs amb risc electric.

PROTECCIONS DE LES EXTREMITATS INFERIORS:

Per a la protecciod dels peus, en els casos que sindiquin seguidament, es dotard al treballador de calgat de seguretat,
adaptat als riscos a prevenir en funcié de l'activitat:

Calcat de proteccio i de seguretat:

- Treballs d'obra grossa, enginyeria civil i construccié de careteres

- Treballs en bastides

- Obres de demoalicid d'obra grossa

- Obres de construccié de formigd i d'elements prefabricats que incloguin encofrat i desencofrat
- Activitats en obres de construccié o drees demmagatzematge

- Obres d'ensostrat

- Treballls d'estructura metdl-lica

- Treballs de muntatge i instal-lacions metal-lics

- Treballs en canteres, explotacions a cel obert i desplagcament de runes

- Treballs de transformacié de materials litics

- Manipulacié i ractament de vidre

- Revestiment de materials termoaillants

- Prefabricats per a la construccid

Sabates de seguretat amib tald o sola correguda i sola antiperforant:

- Obres d'ensostrat

Calcat i cobriment de calgat de seguretat amb sola termoaillant:

- Activitats sobre i amb masses ardents o fredes

Polaines, calcat i cobriment de calgat per poder desfer-se'n rapid en cas de penetracié de masses en fusio:
- Soldadors

PROTECCIONS DEL COS:

Els mitjans de proteccio personal anficaigudes d'alcada, seran seleccionats en funcio de les seglents activitats:
- Treballs en bastides.

- Muntatge de peces prefabricades.

- Treballs en pals i torres.

- Treballs en cabines de grues situades en altura.

PROTECCIO DEL TRONC:

Els mitjans de proteccid del fronc seran seleccionats en funcid dels riscos derivats de les activitats:
Peces i equips de proteccio:

- Manipulacié o utilitzacié de productes acids i alcalins, desinfectants i detergents corrosius.
- Treballs amb masses ardents o permanencia a prop d'aguestes i en ambient calent.

- Manipulacié de vidre pla.

- Treballs de rajat de sorra.

- Treballs en cambres frigorifiques.

Roba de proteccidé antiinflamable:

- Treballs de soldadura en locals exigus.

Davantals antiperforants:

- Manipulacié de ferramentes de talls manuals, quan la fulla hagi d'orientar-se cap el cos.
Davantals de cuiro i altres materials resistents a particules i guspires incandescents:

- Treballs de soldadura.

- Treballs de forja.

- Treballs de fosa i emmotllament.

PROTECCIO PERSONAL CONTRA CONTACTES ELECTRICS:
Els mitjians de proteccid personal a les immediacions de zones en fensid electrica, seran seleccionats en funcié de les
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segUents activitats:

- Treballs de muntatge electric

- Treballs de manteniment electric

- Treballs d'explotacio i transport electric

SUBMINISTRAMENT | EMMAGATZEMATGE:

Es subministraran embalats en caixes, classificats per models o tipus homogenis, etiquetats amb les seguents dades:

- Nom, marca comercial o altre mitja didentificacid del fabricant o el seu representant autoritzat.

- Designacié del tipus de producte, nom comercial o codi.

- Designacié de la falla.

- NUmero de la norma EN especifica.

- Etiqueta de compte: Instruccions de rentat o neteja segons Norma ISO 3759.

Es seguiran les recomanacions d'emmagatzematge i atencid, fixats pel fabricant.

Es reemplacaran els elements, es netejaran, desinfectaran i es col-locaran en el lloc assignat, seguint les instruccions
del fabricant.

S'emmagatzemaran en compartiments amplis i secs, amb femperatures compreses entre 15 i 25°C.

Els estocs i les entregues estaran documentades i custodiades, amb justificant de recepcid i rebut, per un responsable
delegat per 'emprador.

La vida Uutil dels EPI és limitada, podent ser deguda tant al seu desgast prematur per s, com a la seva caducitat, que
vindra fixada pel termini de validesa establert pel fabricant, a partir de la seva data de fabricacid (generalment
estampillada a I'EPI), amb independéncia que hagi estat o no utilitzat,

3.- UNITAT | CRITERI D'AMIDAMENT
Unitat mesurada segons les especificacions de la DT.
4,- NORMATIVA DE COMPLIMENT OBLIGATORI

Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de prevencién de riesgos laborales.

Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizaciéon por
los trabajadores de equipos de proteccion individual.

Real Decreto 542/2020, de 26 de mayo, por el que se modifican y derogan diferentes disposiciones en materia de
calidad y seguridad industrial.

Real Decreto 159/1995, de 3 de febrero, por el que se modifica el real decreto 1407/1992, de 20 de noviembre, por el
que se regula las condiciones para la comercializacion y libre circulaciéon infracomunitaria de los equipos de
proteccion individual.

Resolucion de 29 de abril de 1999, de la Direccién General de Industria y Tecnologia, por la que se actualiza el anexo
IV de la Resolucion de 18 de marzo de 1998, de la Direccion General de Tecnologia y Seguridad Industrial.

Resolucion de 28 de julio de 2000, de la Direccion General de Politica Tecnoldgica, por la que se actualiza el anexo IV
de la Resolucion de 29 de abril de 1999, de la Direccion General de Industria y Tecnologia.

B14 MATERIALS PER A PROTECCIONS INDIVIDUALS
B147 MATERIALS PER A PROTECCIONS DEL COS
B147R- PLANTILLA ANTICLAUS

0.- ELEMENTS QUE CONTEMPLA EL PLEC

B147R-OXL7.

1.- DEFINICIO | CONDICIONS DELS ELEMENTS

Equip destinat a ser dut o subjectat pel treballador perque el protegeixi d'un o diversos riscos que puguin amenagar la
seva seguretat o la seva salut, aixi com qualsevol complement o accessori destinat a tal fi.

S'han considerat els tipus seguents:

- Proteccions del cap

- Proteccions per a laparell ocular i la cara

- Proteccions per a laparell auditiu

- Proteccions per a laparell respiratori

- Proteccions de les extremitats superiors

- Proteccions de les extremitats inferiors
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- Proteccions del cos

- Proteccié del fronc

- Proteccio per freball a la intemperie

- Roba i peces de senyalitzacid

- Proteccid personal contra contactes electrics

Resten expressament exclosos:

- La roba de treball corrent i els uniformes que no estiguin especificament destinats a protegir la salut o la integritat fisica
del freballador

- Es equips dels serveis de socors i salvament

- Els EPI dels militars, dels policies i de les persones dels serveis de manteniment de l'ordre
- Els EPI dels mitjans de transport per carretera

- El material d'esport

- El material d'autodefensa o de dissuasid

- Els aparells portatils per a la deteccid i senyalitzacio dels riscos i dels factors de molestia

CARACTERISTIQUES GENERALS:

Es tracta d'uns equips que actuen a mode de coberta o pantalla portdtil, individualitzada per a cada usuari, destinats
a reduir les consequencies derivades del contacte de la zona del cos protegida, amb una energia fora de control,
dintensitat inferior a la previsible resistencia fisica de I'EPI.

La seva eficacia resta limitada a la seva capacitat de resistencia a la forga fora de control que incideixi amb la part
del cos protegida per lusuar, a la seva corecta utilitzacié i manteniment, aixi com a la formacié i voluntat del
beneficiari per al seu emprament en les condicions previstes pel fabricant. La seva utilitzacié haurd de quedar
restingida a l'absencia de garanties preventives adegquades, per inexistencia de MAUP, o en el seu defecte SPC
deficacia equivalent.

Els EPI hauran de proporcionar una proteccié eficag davant els riscos que motiven el seu Us, sense suposar por Si
mateixos 0 ocasionar riscos addicionals ni molesties innecessaries.

PROTECCIONS DEL CAP:

Els cascos de seguretat podran ser amb ala completa al seu voltant, protegint en part les orelles i el coll, 0 bé amb
visera damunt el front Unicament, i en els dos casos hauran de complir els seglents requisits:

Compren la defensa del crani, cara, coll i completard el seu Us, la proteccié especifica dulls i oides.

- Estaran formats per llenvolvent exterior del casc propiament dit, i dames o atallatge d'adaptacié al cap, el qual
constitueix la seva part en contacte i va proveit d'una barballera ajustable a la mida. Aquest atallatge, serd regulable
a les diferents mides dels caps, la fixacid al casc haurd de ser solida, deixant una llum lliure de 2 a 4 cm entre ell
mateix i la paret interior del casc, a fi damortir els impactes. A linterior del frontis de I'atallatge, shaurd de disposar d'un
dessuador de "cuirson" o material astringent similar. Les parts en contacte amb el cap hauran de ser reemplacables
faciiment.

- Han de ser fabricats amlb material resistent a limpacte mecanic, sense perjudici de la lleugeresa, no sobrepassant en
cap cas els 0,450 kg de pes

- Es protegird al treballador davant les descdrregues electiques i les radiacions calorifiques i hauran de ser
incombustibles o de combustié lenta; shauran de protegir de les radiacions calorifiques i descaregues electriques fins
als 17.000 voltis sense perforar-se

- Shauran de substituir aquells cascos que hagin patit impactes violents, encara que no se'ls hi aprecii exteriorment cap
deteriorament. Es considerard un envelliment del material en el termini d'uns quatre anys, franscoreguts els quals des
de la data de fabricacié (injectada en relleu a linterior) shauran de donar de baixa, encara que no estiguin fets servir i
es frobin emmagatzemats

- Han de ser d'Us personal, podent-se acceptar en construccioé I'Us per altres usuaris posteriors, previ el seu rentat septic i
substitucio integra dels atallatges interiors per altres, totalment nous

PROTECCIONS PER A L'APARELL OCULAR | LA CARA:

La proteccié de l'aparell ocular s'efectuard mitiangant la utilitzacié d'ulleres, pantalles fransparents o viseres.

Les ulleres protectores reuniran les caracteristiques minimes seglents:

- Les armadures metdlliques o de material plastic seran lleugeres, indeformables a llescalfor, incombustibles, comodes
i de disseny anatomic sense perjudici de la seva resistencia i eficacia.

- Quan es tfreballi amb vapors, gasos o pols molt fina, hauran de ser completament tancades i ajustades a la cara,
amb visor amb tractament antientelat; en els casos dambients agressius de pols grossa i liquids, seran com els
anteriors, perd portaran incorporats botons de ventilacié indirecta o tamis antiestatic; en els dames casos seran de
muntura de tipus normal i amib proteccions laterals que podran ser perforades per a una millor ventilacio.

- Quan no existeixi perill dimpactes per particules dures, es podran fer servir ulleres de proteccid tipus "panoramiques”
amb armadura de vinil flexible i amb el visor de policarbonat o acetat transparent.

- Hauran de ser de facil neteja i reduiran al minim el camp visual.

- En ambients de pols fi, amb ambient xafogds o humit, el visor haurd de ser de reixeta metdl-lica (tipus picapedrer) per
impedir l'entelament.

Els mitjians de proteccid de la cara podran ser de diversos tipus:

- Pantalla abatible amb arnes propi

- Pantalla abatible subjectada al casc de proteccid

- Pantalles amb proteccid de cap, fixes o abatibles
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- Pantalles sostingudes amb la ma

Les pantalles contra la projeccié de cossos fisics hauran de ser de material orgdanic, fransparent, liures d'estries, ratlles o
deformacions. Podran ser de xarxa metdl-lica prima o proveides d'un visor amb vidre inestellable.

Als treballs electrics realitzats en proximitats de zones de tensid, l'aparell de la pantalla haurd destar construit amio
material absolutament dillant i el visor lleugerament enfosquit, en previsié de ceguesa per encebada intempestiva de
l'arc electric.

Les utilitzades en previsié d'escalfor, hauran de ser de "Keviar' o de teixit aluminitzat reflectant (lamiant i teixits asbéstics
estan totalment prohibits), amb un visor corresponent, equipat amb vidre resistent a la temperatura que haura de
suportar.

Les pantalles per soldadures, bé siguin de md, com d'altre tipus hauran de ser fabricades preferentment amib poliester
reforcat amb fibra de vidre o en defecte amb fibra vulcanitzada.

Les que es facin servir per a soldadura electrica no hauran de tenir cap part metdl-ica a l'exterior, a fi d'evitar els
contactes accidentals amb la pinca de soldar.

Vidres de proteccio:

- Els lents per ulleres de proteccio, tant els de vidre (mineral) com els de pldastic transparent (orgdanic) hauran de ser
Opticament neutres, liures de bombolles, faques, ondulacions i altres defectes, i les incolores hauran de transmetre no
menys del 89% de les radiacions incidents.

- En el sector de la construccid, per a la seva resistencia impossibilitat de rallat i entelament, el tipus de visor més
polivalent i eficag, acostuma a ser el de reixeta metal-lica d'acer, tipus sedds, tradicional de les ulleres de picapedrer.

PROTECCIONS PER A L' APARELL AUDITIU:
Els elements de proteccid auditiva, seran sempre d'Us individual.

PROTECCIONS PER A L'APARELL RESPIRATORI:

Els equips protectors de l'aparell respiratori compliran les seglents caracteristiques:

- Seran de fipus i utilitzacid apropiat al risc.

- S'adaptaran completament al contorn facial de l'usuari, per evitar filtracions.

- Deferminaran les minimes molésties a l'usuari.

- Les parts amib contacte amb la pell hauran de ser de goma especialment fractada o de neopré per evitar la iritacié
de l'epidermis.

- En s de mascaretes facials dotades de visors panoramics, per als usuaris que necessitin 'Us d'ulleres amb vidres
correctors, es disposara al seu interior el dispositiu portavidres, subministrats a lefecte pel fabricant de I'equip respiratori, i
els oculars correctors especifics per l'usuari.

PROTECCIONS DE LES EXTREMITATS SUPERIORS:

La proteccié de mans, avantorag, i brag es fard mitiancant guants, mdanegues, mitjions i maniguets seleccionats per
prevenir els riscos existents i per evitar la dificultat de moviments al freballador.

Aquests elements de proteccid seran de goma o cautxd, clorur de polivinil, cuir adobat al crom, feixit termodillant,
punt, lona, pell flor, serratge, malla metdllica, latex rugds antitallada, etc., segons les caracteristiques o riscos del
freball a realitzar.

Per a les maniobres amb electricitat shauran de fer servir guants de cautx, neopré o materies plastiques que portin
marcat en forma indeleble el voltatge maxim per al qual han estat fabricats.

Com a complement, si procedeix, es faran servir cremes protectores i guants tipus cirurgid.

PROTECCIONS DE LES EXTREMITATS INFERIORS:

En treballs en risc d'accidents mecanics als peus, sera obligatori I'Us de botes de seguretat amb reforcos metal-lics a la
puntera, que estard tractada i fosfatada per evitar la corosio.

Davant el risc derivat de I'is de liquids corrosius, 0 davant riscos quimics, es fard Us de calgat de sola de cautxd,
neopre o poliuretq, cuir especialment tractat i shaurd de substituir el cosit per la vulcanitzacié a la unié del cos al bloc
del pis.

La proteccié davant l'aigua i la humitat, sefectuard amio botes altes de PVC, que hauran de tenir la puntera metdl-lica
de proteccié mecanica per a la realitzacid de treballs en moviments de terres i realitzacid d'estructures i enderroc.

En aquelles operacions que les espumes resultin perilloses, en no tenir elements de ferro o acer, la tanca serd per poder
desfer-se'n rapid per tal d'obrir-la rapidament davant leventual intfroduccid de particules incandescents.

La proteccié de les extremitats inferiors es completard, quan sigui necessari, amb I'Us de cobriment de peus i polaines
de cuir adobat, caufxu o teixit ignifug.

Els turmells i llengleta disposaran de coixinets de proteccid, el calgat de seguretat serd de materials franspirables i
disposaran de plantilles anticlaus.

PROTECCIONS DEL COS:

Els cinturons reuniran les seglents caracteristiques:

- Seran de cinta teixida en poliamida de primera qualitat o fibra sintetica d'alta tenacitat apropiada, sense reblons i
amb costures cosides.

- Tindran una amplada entre 101 20 cm, una espessor no inferior a 4mm, i llargaria el més reduida possible.

- Es revisaran sempre abans del seu Us, i es llencaran quan tinguin talls, esquerdes o filaments que comprometin la
seva resistencia, calculada per al cos huma en caiguda liiure des d'una alcada de 5 m o quan la data de fabricacio
sigui superior als 4 anys.

- Aniran previstos d'anelles per on passaran la corda salvacaigudes, que no podran anar subjectes mitjangant reblons.
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- La corda salvacaigudes serd de poliamida d'alta tenacitat, amib un didmetre de 12 mm. La sirga d'amarrador
també serd de poliamida, perd de 16 mm de didmetre.

PROTECCIO PER A TREBALL A LA INTEMPERIE:

Els equips protectors integral per al cos davant de les inclemencies meteoroldgiques compliran les seglents
caracteristiques:

- Que no obstaculitzin la libertat de moviments.

- Que tinguin poder de retencid/evacuacié del calor.

- Que la capacitat de transport de la suor sigui adequada.

- Facilitat d'aireacio.

Les peces impermeables disposaran d'esclavines i registres de ventilacié per a permetre levaporacié de la suor.

ROBA | PECES DE SENYALITZACIO:

Els equips protectors destinats a la seguretat-senyalitzacié de l'usuar compliran les seglents caracteristiques:
- Que no obstaculitzin la llibertat de moviments.

- Que tinguin poder de retencid/evacuacié del calor.

- Que la capacitat de transport de la suor sigui adequada.

- Facilitat d'aireacio.

- Que siguin visibles a temps pel destinatari.

2.- CONDICIONS DE SUBMINISTRAMENT | EMMAGATZEMATGE

ELECCIO:

Els EPI hauran de ser seleccionats amb el coneixement de les condicions i tasques relacionades amb l'usuari, tenint en
compte les tasques implicades i les dades proporcionades pel fabricant.

Tant el comprador com ['usuari hauran de comprovar que I'EPI ha estat dissenyat i fabricat de la forma seguent:

- La peca de protecciod disposa d'un disseny i dimensions que per la seva estética, no crel sensacié de ridicul a l'usuari.
Els materials i components de IEPI no hauran d'afectar adversament al beneficiari de la seva utilitzacio.

- Haurd d'oferir a l'usuari el major grau de comoditat possible que estigui en consondncia amb la proteccid adequada.
- Les parts de IEPI que entrin en contacte amb I'usuari hauran d'estar lliures de rugositats, cantells agut i ressalts que
puguin produir irritacions o ferides.

- El seu disseny haurd de facilitar la seva correcta col-locacié sobre I'usuari i haurd de garantir que restard en el seu lloc
durant el temps demprament previsible, tenint en compte els factors ambientals, junt amib els moviments i postures
que l'usuari pugui adoptar durant el treball. A aquest fi, hauran de proveir-se dels mitjans apropiats, tal com sistemes
d'ajustament o gamma de talles adequades, perque permetin que IEPI s'adapti a la morfologia de l'usuari.

- L'EPI haurd de ser tant lleuger com sigui possible, sense perjudici de la resistencia i I'eficacia del seu disseny.

- Quan sigui possible, 'EPI tindrd una baixa resistencia al vapor d'aigua.

- La designacio de la talla de cada peca de freball comprendra al menys 2 dimensions de confrol, en centimetres: 1)
La altura i el contorn de pit o bust, ¢ 2) L'altura i la cintura.

Per a l'eleccié dels EPI, 'emprador haurd de dur a terme les seglents actuacions previes:

- Analitzar i avaluar els riscos existents que no puguin evitar-se o eliminar-se suficientment per altres mitjans. Per a
linventari dels riscos se seguird lesquema de Annex Il del RD 773/1997, de 30 de maig.

- Definir les caracteristiques que hauran de reunir els EPI per a garantir la seva funcid, tenint en compte la naturalesa i
magnitud dels riscos que els hauran de protegir, aixi com els factors addicionals de risc que puguin constituir els propis
EPI o la seva utiliizacié. Per a l'avaluacié d'EPI se seguiran les indicacions de I'Annex IV del RD 773/1997, de 30 de maig.

- Comparar les caracteristiques dels EPI existents en el mercat amb les definides a lapartat anterior.

Per a la normalitzacié intema d'empresa dels EPI atenent a les conclusions de les actuacions previes d'avaluacié de
riscos, definicié de caracteristiques requerides i les existents en el mercat, lemprador haurd de comprovar que
compleixi amb les condicions i requisits establerts a I'Art. 5 del RD 773/1997, de 30 de maig, en funcié de les
modificacions significatives que levolucié de la tecnica determini en els riscos, en les mesures técniques i
organitzatives, en els SPC i en les prestacions funcionals dels propis EPI.

PROTECCIONS DEL CAP:

Els mitjans de proteccié del cap seran seleccionats en funcié de les seglents activitats:

- Obres de construccio, i especialment, activitats a sofa o a prop de bastides i llocs de treball situats en altura, obres
d'encofrat i desencofrat, muntatge i instal-lacié de bastides i demolicié.

- Treballs en ponts metallics, edificis i estructures metal-liques de gran altura, pals, torres, obres i muntatges metal-lics,
de caldereria i conduccions tubulars.

- Obres en foses, rases, pous i galeries.

- Moviments de terra i obres en roca.

- Treballs en explotacions de fons, en canteres, explotacions a cel obert | desplacaments de runes.

- Utilitzacié de pistoles fixaclaus.

- Treballs amb explosius.

- Activitats en ascensors, mecanismes elevadors, grues i mitjans de fransport.

- Manteniment d'obres i instal-lacions industrials.
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PROTECCIONS PER A L'APARELL OCULAR | LA CARA:

Proteccid¢ de laparell ocular:

- Els mitjians de proteccid ocular seran seleccionats en funcié de les activitats amib riscos de:
- Topades o impactes amb particules o cossos solids.

- Accid de pols i fums.

- Projeccid o esquitxada de liquids freds, calents, caustics o materials fosos.

- Substancies perilloses per la seva intensitat o naturalesa.

- Radiacions perilloses per la seva intensitat o naturalesa.

- Enlluernament

Proteccié de la cara:

- Els mitjans de proteccio facial seran seleccionats en funcié de les seglents activitats:
- Treballs de soldadura, esmerilat, polit i/o tall.

- Treballs de perforaciod i burinat.

- Talla i fractament de pedres.

- Manipulacié de pistoles fixaclaus dimpacte.

- Utilizacié de maquindria que generen encenalls curts.

- Recollida i fragmentacié de vidre, ceramica.

- Treball amb raig projector d'abrasius granulars.

- Manipulacioé o utilitzacié de productes dcids i alcalins, desinfectants i detergents corrosius.
- Manipulacié o utilitzacid de dispositius amb raig liquid.

- Activitats en un entorn de calor radiant.

- Treballs que desprenen radiacions.

- Treballs eléctrics en tensid, en baixa tensio.

PROTECCIONS PER A L' APARELL AUDITIU:

Els mitjans de proteccié auditiva seran seleccionats en funcié de les seglents activitats:
- Treballs amb utilitzacid de dispositius d'aire comprimit.

- Treballs de percussio.

- Treballs d'arrancada i abrasié en recintes angostos o confinats.

PROTECCIONS PER A L'APARELL RESPIRATORI:

Els mitjans de proteccié de 'aparell respiratori seran seleccionats en funcié dels seglents riscos:
- Pols, fums i boires.

- Vapors metal-lics i orgdanics.

- Gasos toxics industrials.

- Monoxid de carboni.

- Baixa concentracié d'oxigen respirable.

PROTECCIONS DE LES EXTREMITATS SUPERIORS:

Els mitians de proteccié de les extremitats superiors, mitiancant la utilitzacié de guants, aquests seran seleccionats en
funcio de les seglients activitats:

- Treballs de soldadura.

- Manipulacié d'objectes amib arestes tallants.

- Manipulacioé o utilitzacié de productes dcids i alcalins.

- Treballs amb risc electric.

PROTECCIONS DE LES EXTREMITATS INFERIORS:

Per a la proteccié dels peus, en els casos que sindiquin seguidament, es dotara al treballador de calgat de seguretat,
adaptat als riscos a prevenir en funcié de l'activitat:

Calgat de proteccid i de seguretat:

- Treballs d'obra grossa, enginyeria civil i construccié de careteres

- Treballs en bastides

- Obres de demolicié d'obra grossa

- Obres de construccié de formigd i d'elements prefabricats que incloguin encofrat i desencofrat
- Activitats en obres de construccié o drees demmagatzematge

- Obres d'ensostrat

- Treballs d'estructura metal-lica

- Treballs de muntatge i instal-lacions metal-lics

- Treballs en canteres, explotacions a cel obert i desplagcament de runes
- Treballs de transformacié de materials litics

- Manipulacié i tractament de vidre

- Revestiment de materials termoaillants

- Prefabricats per a la construccid

Sabates de seguretat amb tald o sola correguda i sola antiperforant:

- Obres d'ensostrat

Calgat i cobriment de calcat de seguretat amb sola termoaillant:

- Activitats sobre i amb masses ardents o fredes
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Polaines, calcat i cobriment de calcat per poder desfer-se'n rapid en cas de penetracié de masses en fusio:
- Soldadors

PROTECCIONS DEL COS:

Els mitjans de protecciod personal anticaigudes d'alcada, seran seleccionats en funcid de les seglents activitats:
- Treballs en bastides.

- Muntatge de peces prefabricades.

- Treballs en pals i forres.

- Treballs en cabines de grues situades en altura.

PROTECCIO DEL TRONC:

Els mitjans de proteccid del fronc seran seleccionats en funcid dels riscos derivats de les activitats:
Peces i equips de proteccio:

- Manipulacié o utilitzacié de productes acids i alcalins, desinfectants i detergents corrosius.
- Treballs amb masses ardents o permanéncia a prop d'aquestes i en ambient calent.

- Manipulacié de vidre pla.

- Treballs de rajat de sorra.

- Treballs en cambres frigorifiques.

Roba de protfeccié antiinflamable:

- Treballs de soldadura en locals exigus.

Davantals antiperforants:

- Manipulacié de ferramentes de talls manuals, gquan la fulla hagi d'orientar-se cap el cos.
Davantals de cuiro i altres materials resistents a particules i guspires incandescents:

- Treballs de soldadura.

- Treballs de forja.

- Treballs de fosa i emmotllament.

PROTECCIO PERSONAL CONTRA CONTACTES ELECTRICS:

Els mitjians de proteccid personal a les immediacions de zones en fensid electrica, seran seleccionats en funcié de les
seguents activitats:

- Treballs de muntatge electric

- Treballs de manteniment electric

- Treballs d'explotacio i transport electric

SUBMINISTRAMENT | EMMAGATZEMATGE:

Es subministraran embalats en caixes, classificats per models o tipus homogenis, etiquetats amb les seglents dades:

- Nom, marca comercial o altre mitja didentificacid del fabricant o el seu representant autoritzat.

- Designacié del tipus de producte, nom comercial o codi.

- Designacié de la falla.

- NUmero de la norma EN especifica.

- Etiqueta de compte: Instruccions de rentat o neteja segons Norma ISO 3759.

Es seguiran les recomanacions d'emmagatzematge i atencio, fixats pel fabricant.

Es reemplacaran els elements, es netejaran, desinfectaran i es col-locaran en el lloc assignat, seguint les instruccions
del fabricant.

S'emmagaizemaran en compartiments amplis i secs, amb temperatures compreses entre 15 i 25°C.

Els estocs i les entregues estaran documentades i custodiades, amb justificant de recepcid i rebut, per un responsable
delegat per I'emprador.

La vida Util dels EPI és limitada, podent ser deguda tant al seu desgast prematur per ['Us, com a la seva caducitat, que
vindra fixada pel termini de validesa establert pel fabricant, a partir de la seva data de fabricacid (generalment
estampillada a I'EPl), amb independéncia que hagi estat o no utilitzat.,

3.- UNITAT | CRITERI D'AMIDAMENT
Unitat mesurada segons les especificacions de la DT.
4,- NORMATIVA DE COMPLIMENT OBLIGATORI

Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de prevencién de riesgos laborales.

Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizaciéon por
los trabajadores de equipos de proteccion individual.

Real Decreto 542/2020, de 26 de mayo, por el que se modifican y derogan diferentes disposiciones en materia de
calidad y seguridad industrial.

Real Decreto 159/1995, de 3 de febrero, por el que se modifica el real decreto 1407/1992, de 20 de noviembre, por el
que se regula las condiciones para la comercializacion y libre circulacion infracomunitaria de los equipos de
proteccion individual.

Resolucion de 29 de abril de 1999, de la Direccidn General de Industria y Tecnologia, por la que se actualiza el anexo
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IV de la Resolucion de 18 de marzo de 1998, de la Direccion General de Tecnologia y Seguridad Industrial.
Resolucion de 28 de julio de 2000, de la Direcciéon General de Politica Tecnoldgica, por la que se actualiza el anexo IV
de la Resoluciéon de 29 de atoril de 1999, de la Direccidn General de Industria y Tecnologia.

B14 MATERIALS PER A PROTECCIONS INDIVIDUALS
B147 MATERIALS PER A PROTECCIONS DEL COS
B147Z- ULLERES DE SEGURETAT PER A PROTECCIO DE L'APARELL OCULAR

0.- ELEMENTS QUE CONTEMPLA EL PLEC

B147Z-0X16.

1.- DEFINICIO | CONDICIONS DELS ELEMENTS

Equip destinat a ser dut o subjectat pel treballador perque el protegeixi d'un o diversos riscos que puguin amenagar la
seva seguretat o la seva salut, aixi com qualsevol complement o accessori destinat a tal fi.
S'han considerat els tipus seguents:

- Proteccions del cap

- Proteccions per a l'aparell ocular i la cara

- Proteccions per a l'aparell auditiu

- Proteccions per a l'aparell respiratori

- Proteccions de les extremitats superiors

- Proteccions de les extremitats inferiors

- Proteccions del cos

- Proteccié del tronc

- Proteccio per freball a la intempéerie

- Roba i peces de senyalitzacid

- Proteccid personal contra contactes electrics

Resten expressament exclosos:

- La roba de treball corent i els uniformes que no estiguin especificament destinats a protegir la salut o la integritat fisica
del treballador

- Es equips dels serveis de socors i salvament

- Els EPI dels militars, dels policies i de les persones dels serveis de manteniment de l'ordre

- Els EPI dels mitjans de transport per carretera

- El material d'esport

- El material d'autodefensa o de dissuasid

- Els aparells portdtils per a la deteccid i senyalitzacié dels riscos i dels factors de molestia

CARACTERISTIQUES GENERALS:

Es tracta d'uns equips que actuen a mode de coberta o pantalla portdtil, individualitzada per a cada usuari, destinats
a reduir les conseqglencies derivades del contacte de la zona del cos protegida, amb una energia fora de control,
dintensitat inferior a la previsible resistencia fisica de I'EPI.

La seva eficdacia resta limitada a la seva capacitat de resistencia a la forga fora de control que incideixi amb la part
del cos protegida per l'usuari, a la seva corecta utilitzacié i manteniment, aixi com a la formacié i voluntat del
beneficiari per al seu emprament en les condicions previstes pel fabricant. La seva utilitzacid haurd de quedar
restringida a labsencia de garanties preventives adequades, per inexistencia de MAUP, o en el seu defecte SPC
d'eficacia equivalent.

Els EPI hauran de proporcionar una proteccié eficag davant els riscos que motiven el seu Us, sense suposar por si
mateixos o ocasionar riscos addicionals ni molesties innecessaries.

PROTECCIONS DEL CAP:

Els cascos de seguretat podran ser amb ala completa al seu voltant, protegint en part les orelles i el coll, 0 bé amb
visera damunt el front Unicament, i en els dos casos hauran de complir els seglents requisits:

Compren la defensa del crani, cara, coll i completard el seu Us, la proteccié especifica dulls i oides.

- Estaran formats per l'envolvent exterior del casc propiament dit, i d'arnes o atallatge d'adaptacié al cap, el qual
constitueix la seva part en contacte i va proveit d'una barballera ajustable a la mida. Aguest atallatge, serd regulable
a les diferents mides dels caps, la fixacid al casc haurd de ser solida, deixant una llum lliure de 2 a 4 cm entre ell
mateix i la paret interior del casc, a fi damortir els impactes. A linterior del frontis de l'atallatge, shaurd de disposar d'un
dessuador de "cuirson" o material astringent similar. Les parts en contacte amb el cap hauran de ser reemplagables
facilment.

- Han de ser fabricats amlb material resistent a limpacte mecdnic, sense perjudici de la lleugeresa, no sobrepassant en
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cap cas els 0,450 kg de pes

- Es protegird al treballador davant les descarregues electiques i les radiacions calorifiques i hauran de ser
incombustibles o de combustid lenta; shauran de protegir de les radiacions calorifiques | descarregues electriques fins
als 17.000 voltis sense perforar-se

- Shauran de substituir aquells cascos que hagin patit impactes violents, encara que no se'ls hi aprecii exteriorment cap
deteriorament. Es considerard un envelliment del material en el fermini d'uns quatre anys, franscorreguts els quals des
de la data de fabricacié (injectada en relleu a linterior) shauran de donar de baixa, encara que no estiguin fets servir i
es frobin emmagatzemats

- Han de ser d'Us personal, podent-se acceptar en construccio I'Us per altres usuaris posteriors, previ el seu rentat septic i
substitucio integra dels atallatges interiors per altres, totalment nous

PROTECCIONS PER A L'APARELL OCULAR | LA CARA:

La proteccié de l'aparell ocular s'efectuard mitiangant la utilitzacié d'ulleres, pantalles fransparents o viseres.

Les ulleres protectores reuniran les caracteristiques minimes seglents:

- Les armadures metal-ligues o de material plastic seran lleugeres, indeformables a l'escalfor, incombustibles, comodes
i de disseny anatomic sense perjudici de la seva resistencia i eficacia.

- Quan es freballi amb vapors, gasos o pols molt fina, hauran de ser completament tancades i ajustades a la carq,
amb visor amb fractament antientelat; en els casos dambients agressius de pols grossa i liquids, seran com els
anteriors, perd portaran incorporats botons de ventilacié indirecta o tamis antiestatic; en els dames casos seran de
muntura de tipus normal i amb proteccions laterals que podran ser perforades per a una millor ventilacio.

- Quan no existeixi perill dimpactes per particules dures, es podran fer servir ulleres de protecciod tipus "panoramiques”
amb armadura de vinil flexible i amb el visor de policarbonat o acetat fransparent.

- Hauran de ser de facil neteja i reduiran al minim el camp visual.

- En ambients de pols fi, amb ambient xafogds o humit, el visor haurd de ser de reixeta metdl-lica (tipus picapedrer) per
impedir I'entelament.

Els mitjans de proteccid de la cara podran ser de diversos tipus:

- Pantalla abatible amb arnes propi

- Pantalla abatible subjectada al casc de proteccid

- Pantalles amb proteccio de cap, fixes o abatibles

- Pantalles sostingudes amb la ma

Les pantalles contra la projeccidé de cossos fisics hauran de ser de material organic, fransparent, lliures d'estries, ratlles o
deformacions. Podran ser de xarxa metdl-lica prima o proveides d'un visor amib vidre inestellable.

Als treballs electrics realitzats en proximitats de zones de tensid, l'aparell de la pantalla haurd d'estar construit amio
material absolutament dillant i el visor lleugerament enfosquit, en previsié de ceguesa per encebada intempestiva de
l'arc electric.

Les utilitzades en previsié d'escalfor, hauran de ser de "Keviar' o de feixit aluminitzat reflectant (lamiant i teixits asbéstics
estan totalment prohibits), amb un visor corresponent, equipat amb vidre resistent a la temperatura que haura de
suportar.

Les pantalles per soldadures, bé siguin de ma, com d'altre tipus hauran de ser fabricades preferentment amb poliester
reforcat amb fibra de vidre o en defecte amb fibra vulcanitzada.

Les que es facin sevir per a soldadura electrica no hauran de tenir cap part metdllica a lexterior, a fi d'evitar els
contactes accidentals amb la pingca de soldar.

Vidres de proteccié:

- Els lents per ulleres de proteccio, fant els de vidre (mineral) com els de plastic fransparent (organic) hauran de ser
opticament neutres, lliures de bombolles, taques, ondulacions i altres defectes, i les incolores hauran de transmetre no
menys del 89% de les radiacions incidents.

- En el sector de la construccié, per a la seva resistencia impossibilitat de rallat i entelament, el tipus de visor més
polivalent i eficag, acostuma a ser el de reixeta metdl-lica d'acer, tipus sedas, tradicional de les ulleres de picapedrer.

PROTECCIONS PER A L' APARELL AUDITIU:
Els elements de proteccid auditiva, seran sempre d'Us individual.

PROTECCIONS PER A L'APARELL RESPIRATORI:

Els equips protectors de I'aparell respiratori compliran les seglents caracteristiques:

- Seran de tipus i utilitzacié apropiat al risc.

- S'adaptaran completament al contorn facial de l'usuari, per evitar filtracions.

- Determinaran les minimes molésties a I'usuari.

- Les parts amib contacte amb la pell hauran de ser de goma especialment fractada o de neopré per evitar la iritacié
de l'epidermis.

- En s de mascaretes facials dotades de visors panoramics, per als usuaris que necessitin 'Us d'ulleres amb vidres
correctors, es disposard al seu interior el dispositiu portavidres, subministrats a l'efecte pel fabricant de 'equip respiratori, i
els oculars correctors especifics per l'usuari.

PROTECCIONS DE LES EXTREMITATS SUPERIORS:

La proteccié de mans, avantbrag, i brag es fard mitiangant guants, manegues, mitjons i maniguets seleccionats per
prevenir els riscos existents i per evitar la dificultat de moviments al freballador.

Aquests elements de proteccié seran de goma o cautxd, clorur de polivinil, cuir adobat al crom, feixit termodillant,
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punt, lona, pell flor, serratge, malla metdl-lica, Iatex rugds antitallada, etc., segons les caracteristiques o riscos del
treball a redlitzar.

Per a les maniobres amb electricitat shauran de fer servir guants de cautx, neopré o materies plastiques que portin
marcat en forma indeleble el voltatge maxim per al qual han estat fabricats.

Com a complement, si procedeix, es faran servir cremes protectores i guants fipus cirurgid.

PROTECCIONS DE LES EXTREMITATS INFERIORS:

En treballs en risc d'accidents mecdnics als peus, serd obligatori I'Us de botes de seguretat amb reforgcos metdl-lics a la
puntfera, que estard fractada i fosfatada per evitar la corrosio.

Davant el risc derivat de I'ls de liquids corrosius, 0 davant riscos quimics, es fard Us de calgcat de sola de cautxy,
neopre o poliuretd, cuir especialment tractat i shaurd de substituir el cosit per la vulcanitzacié a la unid del cos al bloc
del pis.

La proteccié davant laigua i la humitat, sefectuard amibo botes altes de PVC, que hauran de tenir la puntera metdl-lica
de proteccié mecanica per a la realitzacio de treballs en moviments de terres i realitzacid d'estructures i enderroc.

En aquelles operacions que les espumes resultin perilloses, en no tenir elements de ferro o acer, la tanca sera per poder
desfer-se'n rapid per tal d'obrir-la rapidament davant leventual infroduccid de particules incandescents.

La proteccid de les extremitats inferiors es completard, quan sigui necessari, amb I'Us de cobriment de peus i polaines
de cuir adobat, caufxt o teixit ignifug.

Els turmells i llengleta disposaran de coixinets de proteccio, el calgat de seguretat serd de materials franspirables i
disposaran de plantilles anticlaus.

PROTECCIONS DEL COS:

Els cinfurons reuniran les seglients caracteristiques:

- Seran de cinta teixida en poliamida de primera qualitat o fibra sintetica d'alta tenacitat apropiada, sense reblons i
amib costures cosides.

- Tindran una amplada entre 10 i 20 cm, una espessor no inferior a 4mm, i llargdria el més reduida possible.

- Es revisaran sempre abans del seu Us, i es llencaran quan tinguin talls, esquerdes o filaments que comprometin la
seva resistencia, calculada per al cos huma en caiguda lliure des d'una alcada de 5 m o quan la data de fabricacié
sigui superior als 4 anys.

- Aniran previstos d'anelles per on passaran la corda salvacaigudes, que no podran anar subjectes mitjancant reblons.

- La corda salvacaigudes serd de poliamida d'alta tenacitat, amb un didmetre de 12 mm. La sirga  d'amarrador
també serd de poliamida, perd de 16 mm de didmetre.

PROTECCIO PER A TREBALL A LA INTEMPERIE:

Els equips protectors integral per al cos davant de les inclemencies meteoroldgiques compliran les seglents
caracteristiques:

- Que no obstaculitzin la llibertat de moviments.

- Que tinguin poder de retencid/evacuacié del calor.

- Que la capacitat de transport de la suor sigui adequada.

- Facilitat d'aireacio.

Les peces impermeables disposaran d'esclavines i registres de ventilacié per a permetre levaporacio de la suor.

ROBA | PECES DE SENYALITZACIO:

Els equips protectors destinats a la seguretat-senyalitzacié de l'usuari compliran les seglents caracteristiques:
- Que no obstaculitzin la llibertat de moviments.

- Que tinguin poder de retencid/evacuacié del calor.

- Que la capacitat de transport de la suor sigui adequada.

- Facilitat d'aireacio.

- Que siguin visibles a temps pel destinatari.

2.- CONDICIONS DE SUBMINISTRAMENT | EMMAGATZEMATGE

ELECCIO:

Els EPI hauran de ser seleccionats amb el coneixement de les condicions i tasques relacionades amb ['usuari, fenint en
compte les tasques implicades i les dades proporcionades pel fabricant.

Tant el comprador com ['usuari hauran de comprovar que I'EPI ha estat dissenyat i fabricat de la forma seguent:

- La peca de proteccid disposa d'un disseny i dimensions que per la seva estética, no crel sensacié de ridicul a l'usuari.
Els materials i components de IEPI no hauran d'afectar adversament al beneficiari de la seva utilitzacio.

- Haurd d'oferir a l'usuari el major grau de comoditat possible que estigui en consondncia amb la proteccid adequada.
- Les parts de IEPI que entrin en contacte amb I'usuari hauran d'estar lliures de rugositats, cantells agut i ressalts que
puguin produir irritacions o ferides.

- El seu disseny haurd de facilitar la seva correcta col-locacié sobre l'usuari i haurd de garantir que restard en el seu lloc
durant el temps demprament previsible, tenint en compte els factors ambientals, junt amb els moviments i postures
que l'usuari pugui adoptar durant el tfreball. A aquest fi, hauran de proveir-se dels mitjans apropiats, tal com sisteres
d'ajustament o gamma de talles adequades, pergué permetin que I'EPI s'adapti a la morfologia de l'usuari.

- L'EPI haurd de ser tant lleuger com sigui possible, sense perjudici de la resistencia i I'eficacia del seu disseny.
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- Quan sigui possible, I'EPI tindra una baixa resistencia al vapor d'aigua.

- La designacio de la talla de cada pecga de freball comprendra al menys 2 dimensions de control, en centimetres: 1)
La altura i el contorn de pit o bust, ¢ 2) L'altura i la cintura.

Per a l'eleccid dels EPI, lemprador haurd de dur a ferme les seglents actuacions previes:

- Andlitzar i avaluar els riscos existents que no puguin evitar-se o eliminar-se suficientment per altres mitians. Per a
linventari dels riscos se seguird lesquema de IAnnex Il del RD 773/1997, de 30 de maig.

- Definir les caracteristiques que hauran de reunir els EPI per a garantir la seva funcid, tenint en compte la naturalesa i
magnitud dels riscos que els hauran de protegir, aixi com els factors addicionals de risc que puguin constituir els propis
EPI o la seva utiliizacié. Per a l'avaluacié d'EPI se seguiran les indicacions de I'Annex IV del RD 773/1997, de 30 de maig.
- Comparar les caracteristiques dels EPI existents en el mercat amb les definides a l'apartat anterior.

Per a la normalitzacié interna d'empresa dels EPI atenent a les conclusions de les actuacions previes d'avaluacié de
riscos, definicid de caracteristiques requerides i les existents en el mercat, I'emprador haurd de comprovar que
compleixi amb les condicions i requisits establerts a I'Art. 5 del RD 773/1997, de 30 de maig, en funcié de les
modificacions significatives que levolucié de la tecnica determini en els riscos, en les mesures técniques i
organitzatives, en els SPC i en les prestacions funcionals dels propis EPI.

PROTECCIONS DEL CAP:

Els mitians de proteccié del cap seran seleccionats en funcid de les seglents activitats:

- Obres de construccid, i especialment, activitats a sota o a prop de bastides i llocs de treball situats en altura, obres
dencofrat i desencofrat, muntatge i instal-lacié de bastides i demoalicié.

- Treballs en ponts metdl-lics, edificis i estructures metdl-liques de gran altura, pals, torres, obres i muntatges metdl-lics,
de caldereria i conduccions tubulars.

- Obres en foses, rases, pous i galeries.

- Moviments de terra i obres en roca.

- Treballs en explotacions de fons, en canteres, explotacions a cel obert i desplagcaments de runes.

- Utilitzacio de pistoles fixaclaus.

- Treballs amb explosius.

- Activitats en ascensors, mecanismes elevadors, grues i mitjans de fransport.

- Manteniment d'obres i instal-lacions industrials.

PROTECCIONS PER A L'APARELL OCULAR | LA CARA:

Protecci¢ de laparell ocular:

- Els mitjians de proteccid ocular seran seleccionats en funcié de les activitats amib riscos de:
- Topades o impactes amb particules o cossos solids.

- Accid de pols i fums.

- Projeccid o esquitxada de liquids freds, calents, caustics o materials fosos.

- Substancies perilloses per la seva intensitat o naturalesa.

- Radiacions perilloses per la seva intensitat 0 naturalesa.

- Enlluernament

Protecci¢ de la cara:

- Els mitjans de proteccié facial seran seleccionats en funcié de les seglents activitats:
- Treballs de soldadura, esmerilat, polit i/o tall.

- Treballs de perforacié i burinat.

- Talla i fractament de pedres.

- Manipulacié de pistoles fixaclaus dimpacte.

- Utilitzacié de maquindria que generen encenalls curts.

- Recollida i fragmentacio de vidre, ceramica.

- Treball amb raig projector d'abrasius granulars.

- Manipulacioé o utilitzacié de productes dcids i alcalins, desinfectants i detergents corrosius.
- Manipulacié o utilitzacié de dispositius amb raig liquid.

- Activitats en un entorn de calor radiant.

- Treballs que desprenen radiacions.

- Treballs electrics en tensid, en baixa tensio.

PROTECCIONS PER A L' APARELL AUDITIU:

Els mitjans de proteccié auditiva seran seleccionats en funcié de les seglents activitats:
- Treballs amib utilitzacid de dispositius d'aire comprimit.

- Treballs de percussio.

- Treballls d'arrancada i abrasié en recintes angostos o confinats.

PROTECCIONS PER A L'APARELL RESPIRATORI:

Els mitians de proteccié de aparell respiratori seran seleccionats en funcié dels seglents riscos:
- Pols, fums i boires.

- Vapors metal-lics i organics.

- Gasos toxics industrials.

- Monoxid de carboni.

- Baixa concentracié d'oxigen respirable.
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PROTECCIONS DE LES EXTREMITATS SUPERIORS:

Els mitjans de proteccid de les extremitats superiors, mitiancant la utilitzacié de guants, aquests seran seleccionats en
funcié de les seglents activitats:

- Treballs de soldadura.

- Manipulacié d'objectes amb arestes tallants.

- Manipulacié o utilitzacié de productes acids i alcalins.

- Treballs amb risc electric.

PROTECCIONS DE LES EXTREMITATS INFERIORS:

Per a la proteccid dels peus, en els casos que sindiquin seguidament, es dotard al treballador de calgat de seguretat,
adaptat als riscos a prevenir en funcid de l'activitat:

Calcat de proteccié i de seguretat:

- Treballs d'obra grossa, enginyeria civil i construccié de careteres

- Treballs en bastides

- Obres de demoalicid d'obra grossa

- Obres de construccid de formigd i d'elements prefalbricats que incloguin encofrat i desencofrat
- Activitats en obres de construccid o drees demmagatzematge

- Obres d'ensostrat

- Treballs d'estructura metal-lica

- Treballs de muntatge i instal-lacions metal-lics

- Treballs en canteres, explotacions a cel obert | desplacament de runes

- Treballs de transformacié de materials litics

- Manipulaci¢ i tractament de vidre

- Revestiment de materials termoaillants

- Prefabricats per a la construccid

Sabates de seguretat amib tald o sola correguda i sola antiperforant:

- Obres d'ensostrat

Calcat i cobriment de calcat de seguretat amb sola termoaillant:

- Activitats sobre i amb masses ardents o fredes

Polaines, calcat i cobriment de calcat per poder desfer-se'n rapid en cas de penetracié de masses en fusid:
- Soldadors

PROTECCIONS DEL COS:

Els mitjans de proteccid personal anticaigudes d'alcada, seran seleccionats en funcid de les seglents activitats:
- Treballs en bastides.

- Muntatge de peces prefabricades.

- Treballs en pals i torres.

- Treballs en cabines de grues situades en altura.

PROTECCIO DEL TRONC:

Els mitjians de proteccié del fronc seran seleccionats en funcié dels riscos derivats de les activitats:
Peces i equips de proteccio:

- Manipulacié o utilitzacid de productes dcids i alcalins, desinfectants i detergents corrosius.
- Treballs amb masses ardents o permanéencia a prop d'aquestes i en ambient calent.

- Manipulacié de vidre pla.

- Treballs de rajat de sorra.

- Treballs en cambres frigorifiques.

Roba de protfeccié antiinflamable:

- Treballs de soldadura en locals exigus.

Davantals antiperforants:

- Manipulacié de ferramentes de talls manuals, quan la fulla hagi d'orientar-se cap el cos.
Davantals de cuiro i altres materials resistents a particules i guspires incandescents:

- Treballs de soldadura.

- Treballs de forja.

- Treballs de fosa i emmotllament.

PROTECCIO PERSONAL CONTRA CONTACTES ELECTRICS:

Els mitjans de proteccié personal a les immediacions de zones en tensid eléctrica, seran seleccionats en funcié de les
seguents activitats:

- Treballs de muntatge electric

- Treballs de manteniment electric

- Treballs d'explotacid i transport electric

SUBMINISTRAMENT | EMMAGATZEMATGE:
Es subministraran embalats en caixes, classificats per models o tipus homogenis, efiquetats amb les seguents dades:
- Nom, marca comercial o altre mitjd didentificacié del fabricant o el seu representant autoritzat.
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- Designacié del tipus de producte, nom comercial o codi.

- Designacié de la talla.

- NUmero de la norma EN especifica.

- Etiqueta de compte: Instruccions de rentat o neteja segons Norma ISO 3759.

Es seguiran les recomanacions d'emmagatzemartge i atencid, fixats pel fabricant.

Es reemplacaran els elements, es netejaran, desinfectaran i es col-locaran en el lloc assignat, seguint les instruccions
del fabricant.

S'emmagatzemaran en compartiments amplis i secs, amb temperatures compreses entre 15 i 25°C.

Els estocs i les enfregues estaran documentades i custodiades, amb justificant de recepcio i rebut, per un responsable
delegat per I'emprador.

La vida util dels EPI és limitada, podent ser deguda tant al seu desgast prematur per I'Us, com a la seva caducitat, que
vindrd fixada pel termini de validesa establert pel fabricant, a partir de la seva data de fabricaciéd (generalment
estampillada a I'EPl), amb independéncia que hagi estat o no utilitzat.,

3.- UNITAT | CRITERI D'AMIDAMENT
Unitat mesurada segons les especificacions de la DT.
4.- NORMATIVA DE COMPLIMENT OBLIGATORI

Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de prevencion de riesgos laborales.

Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizaciéon por
los trabajadores de equipos de proteccion individual.

Real Decreto 542/2020, de 26 de mayo, por el que se modifican y derogan diferentes disposiciones en materia de
calidad y seguridad industrial.

Real Decreto 159/1995, de 3 de febrero, por el que se modifica el real decreto 1407/1992, de 20 de noviembre, por el
que se regula las condiciones para la comercializacion y libre circulaciéon infracomunitaria de los equipos de
proteccion individual.

Resolucion de 29 de abril de 1999, de la Direccién General de Industria y Tecnologia, por la que se actualiza el anexo
IV de la Resolucion de 18 de marzo de 1998, de la Direcciéon General de Tecnologia y Seguridad Industrial.

Resolucion de 28 de julio de 2000, de la Direccidn General de Politica Tecnoldgica, por la que se actualiza el anexo IV
de la Resoluciéon de 29 de atoril de 1999, de la Direccidn General de Industria y Tecnologia.

B14 MATERIALS PER A PROTECCIONS INDIVIDUALS
B148 ROBA DE TREBALL
B1480- ARMILLA DE TREBALL

0.- ELEMENTS QUE CONTEMPLA EL PLEC

B1480-0XLP.

1.- DEFINICIO | CONDICIONS DELS ELEMENTS

Equip destinat a ser dut o subjectat pel treballador perquée el protegeixi d'un o diversos riscos que puguin amenagar la
seva seguretat o la seva salut, aixi com qualsevol complement o accessori destinat a tal fi.

S'han considerat els fipus seguents:

- Proteccions del cap

- Proteccions per a l'aparell ocular i la cara

- Proteccions per a I'aparell auditiu

- Proteccions per a I'aparell respiratori

- Proteccions de les extremitats superiors

- Proteccions de les extremitats inferiors

- Proteccions del cos

- Proteccié del fronc

- Protecci¢ per freball a la intemperie

- Roba i peces de senyalitzacid

- Proteccié personal contra contactes eléctrics

Resten expressament exclosos:

- La roba de treball corent i els uniformes que no estiguin especificament destinats a protegir la salut o la integritat fisica
del treballador
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- Es equips dels serveis de socors i salvament

- Els EPI dels militars, dels policies i de les persones dels serveis de manteniment de l'ordre
- Els EPI dels mitjans de transport per carretera

- El material d'esport

- El material d'autodefensa o de dissuasid

- Els aparells portatils per a la deteccid i senyalitzacid dels riscos i dels factors de molestia

CARACTERISTIQUES GENERALS:

Es tracta d'uns equips que actuen a mode de coberta o pantalla portdtil, individualitzada per a cada usuari, destinats
a reduir les conseqglencies derivades del contacte de la zona del cos protegida, amb una energia fora de control,
dintensitat inferior a la previsible resistencia fisica de I'EPI.

La seva eficdcia resta limitada a la seva capacitat de resistencia a la forga fora de control que incideixi amb la part
del cos protegida per lusuari, a la seva corecta utilitzacié i manteniment, aixi com a la formacié i voluntat del
beneficiari per al seu emprament en les condicions previstes pel fabricant. La seva utilitzacié haurd de quedar
restingida a l'absencia de garanties preventives adegquades, per inexistencia de MAUP, o en el seu defecte SPC
deficacia equivalent.

Els EPI hauran de proporcionar una proteccié eficag davant els riscos que motiven el seu Us, sense suposar por si
mateixos 0 ocasionar riscos addicionals ni molesties innecessaries.

PROTECCIONS DEL CAP:

Els cascos de seguretat podran ser amb ala completa al seu voltant, protegint en part les orelles i el coll, o bé amb
visera damunt el front Unicament, i en els dos casos hauran de complir els seglents requisits:

Compren la defensa del crani, cara, coll i completara el seu Us, la proteccid especifica d'ulls i oides.

- Estaran formats per l'envolvent exterior del casc propiament dit, i d'arnes o atallatge d'adaptacié al cap, el qual
constitueix la seva part en contacte i va proveit d'una barballera ajustable a la mida. Aguest atallatge, serd regulable
a les diferents mides dels caps, la fixacid al casc haurd de ser solida, deixant una llum lliure de 2 a 4 cm entre ell
mateix i la paret interior del casc, a fi damortir els impactes. A linterior del frontis de l'atallatge, shaurd de disposar d'un
dessuador de "cuirson" o material astringent similar. Les parts en contacte amb el cap hauran de ser reemplacables
faciiment.

- Han de ser fabricats amb material resistent a limpacte mecdanic, sense perjudici de la lleugeresa, no sobrepassant en
cap cas els 0,450 kg de pes

- Es protegira al treballador davant les descarregues electriques i les radiacions calorifiques i hauran de ser
incombustibles o de combustid lenta; shauran de protegir de les radiacions calorifiques | descarregues electriques fins
als 17.000 voltis sense perforar-se

- Shauran de substituir aquells cascos que hagin patit impactes violents, encara que no se'ls hi aprecii exteriorment cap
deteriorament. Es considerard un envelliment del material en el fermini d'uns quatre anys, franscorreguts els quals des
de la data de fabricacié (injectada en relleu a linterior) shauran de donar de baixa, encara que no estiguin fets servir i
es frobin emmagatzemats

- Han de ser d'Us personal, podent-se acceptar en construccioé I'Us per altres usuaris posteriors, previ el seu rentat septic i
substitucio integra dels atallatges interiors per alires, totalment nous

PROTECCIONS PER A LAPARELL OCULAR | LA CARA:

La proteccié de l'aparell ocular sefectuard mitjancant la utilizacié d'ulleres, pantalles fransparents o viseres.

Les ulleres protectores reuniran les caracteristigues minimes segients:

- Les armadures metal-liques o de material plastic seran lleugeres, indeformables a l'escalfor, incombustibles, comodes
i de disseny anatomic sense perjudici de la seva resistencia i eficacia.

- Quan es freballi amb vapors, gasos o pols molt fina, hauran de ser completament tancades i ajustades a la cara,
amb visor amb tractament antientelat; en els casos dambients agressius de pols grossa i liquids, seran com els
anteriors, perd portaran incorporats botons de ventilacié indirecta o tamis antiestdtic; en els dames casos seran de
muntura de tipus normal i ambo proteccions laterals que podran ser perforades per a una millor ventilacio.

- Quan no existeixi perill dimpactes per particules dures, es podran fer servir ulleres de protecciod tipus "panoramiques”
amib armadura de vinil flexible | amb el visor de policarbonat o acetat transparent.

- Hauran de ser de facil neteja i reduiran al minim el camp visual.

- En ambients de pols fi, amb ambient xafogds o humit, el visor haurd de ser de reixeta metdl-lica (fipus picapedrer) per
impedir 'entelament.

Els mitjans de proteccidé de la cara podran ser de diversos tipus:

- Pantalla abatible amb ames propi

- Pantalla abatible subjectada al casc de proteccid

- Pantalles amb proteccio de cap, fixes o abatibles

- Pantalles sostingudes amb la ma

Les pantalles contra la projeccié de cossos fisics hauran de ser de material orgdnic, transparent, lliures d'estries, ratlles o
deformacions. Podran ser de xarxa metdl-lica prima o proveides d'un visor amb vidre inestellable.

Als treballs electrics realitzats en proximitats de zones de tensid, I'aparell de la pantalla haurd destar construit amib
material absolutament dillant i el visor lleugerament enfosquit, en previsid de ceguesa per encebada intempestiva de
l'arc electric.

Les utilitzades en previsié d'escalfor, hauran de ser de "Keviar' o de teixit aluminitzat reflectant (lamiant i teixits astéstics
estan totalment prohibits), amb un visor corresponent, equipat amb vidre resistent a la temperatura que haura de
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suportar.

Les pantalles per soldadures, bé siguin de mad, com d'altre tipus hauran de ser fabricades preferentment amb poliester
reforcat amb fibra de vidre o en defecte amb fibra vulcanitzada.

Les que es facin servir per a soldadura electrica no hauran de tenir cap part metdl-ica a l'exterior, a fi d'evitar els
contactes accidentals amb la pinca de soldar.

Vidres de proteccio:

- Els lents per ulleres de proteccid, fant els de vidre (mineral) com els de pldstic fransparent (organic) hauran de ser
opticament neutres, liures de bombolles, faques, ondulacions i altres defectes, i les incolores hauran de transmetre no
menys del 89% de les radiacions incidents.

- En el sector de la construcciod, per a la seva resistencia impossibilitat de rallat i entelament, el tipus de visor més
polivalent i eficag, acostuma a ser el de reixeta metal-lica d'acer, tipus sedds, tradicional de les ulleres de picapedrer.

PROTECCIONS PER A L' APARELL AUDITIU:
Els elements de proteccid auditiva, seran sempre d'Us individual.

PROTECCIONS PER A L'APARELL RESPIRATORI:

Els equips protectors de l'aparell respiratori compliran les seglents caracteristiques:

- Seran de tipus i utilitzacié apropiat al risc.

- S'adaptaran completament al contorn facial de I'usuari, per evitar filfracions.

- Determinaran les minimes molesties a l'usuari.

- Les parts amb contacte amb la pell hauran de ser de goma especialment tractada o de neopre per evitar la iritaciod
de l'epidermis.

- En I'ls de mascaretes facials dotades de visors panoramics, per als usuaris que necessitin I'Us d'ulleres amb vidres
correctors, es disposard al seu interior el dispositiu portavidres, subministrats a I'efecte pel fabricant de l'equip respirator, i
els oculars corectors especifics per 'usuari.

PROTECCIONS DE LES EXTREMITATS SUPERIORS:

La proteccié de mans, avantorag, i brag es fard mitiancant guants, mdanegues, mitjons i maniguets seleccionats per
prevenir els riscos existents i per evitar la dificultat de moviments al freballador.

Aqguests elements de proteccid seran de goma o caufxd, clorur de polivinil, cuir adobat al crom, teixit termodiliant,
punt, lona, pell flor, serratge, malla metdl-lica, latex rugds antitallada, etc., segons les caracteristiques o riscos del
treball a redlitzar.

Per a les maniobres amb electricitat shauran de fer servir guants de cautxt, neopré o materies plastiques que portin
marcat en forma indeleble el voltatge maxim per al qual han estat fabricats.

Com a complement, si procedeix, es faran servir cremes protectores i guants tipus cirurgid.

PROTECCIONS DE LES EXTREMITATS INFERIORS:

En treballs en risc d'accidents mecanics als peus, serd obligatori I'Us de botes de seguretat amb reforcos metal-lics a la
puntera, que estard tractada i fosfatada per evitar la corrosio.

Davant el risc derivat de I'ls de liquids corrosius, 0 davant riscos quimics, es fard Us de calgat de sola de cautxy,
neopre o poliuretq, cuir especialment tractat i shaura de substituir el cosit per la vulcanitzacié a la unié del cos al bloc
del pis.

La proteccié davant 'aigua i la humitat, s'efectuard amib botes altes de PVC, que hauran de tenir la puntera metal-lica
de proteccié mecanica per a la redlitzacié de treballs en moviments de terres i realitzacid d'estructures i enderroc.

En aquelles operacions que les espumes resultin perilloses, en no tenir elements de ferro o acer, la tanca sera per poder
desfer-se'n rapid per tal d'obrir-la rapidament davant leventual infroduccié de particules incandescents.

La proteccid de les extremitats inferiors es completard, quan sigui necessari, amib I'Us de cobriment de peus i polaines
de cuir adobat, cautxd o teixit ignifug.

Els turmells i llengleta disposaran de coixinets de proteccid, el calgat de seguretat serd de materials franspirables i
disposaran de plantilles anticlaus.

PROTECCIONS DEL COS:

Els cinturons reuniran les seglents caracteristiques:

- Seran de cinta teixida en poliamida de primera qualitat o fibra sintetica d'alta tenacitat apropiada, sense reblons i
amib costures cosides.

- Tindran una amplada entre 101 20 cm, una espessor no inferior a 4mm, i llargdria el més reduida possible.

- Es revisaran sempre abans del seu Us, i es llencaran quan tinguin talls, esquerdes o filaments que comprometin la
seva resistencia, calculada per al cos huma en caiguda lliure des d'una alcada de 5 m o quan la data de fabricacié
sigui superior als 4 anys.

- Aniran previstos d'anelles per on passaran la corda salvacaigudes, que no podran anar subjectes mitjancant reblons.

- La corda salvacaigudes serd de poliamida d'alta tenacitat, amb un didmetre de 12 mm. La sirga  d'amarrador
també serd de poliamida, perd de 16 mm de didmetre.

PROTECCIO PER A TREBALL A LA INTEMPERIE:

Els equips protectors integral per al cos davant de les incleméncies meteorologiques compliran les seglents
caracteristiques:

- Que no obstaculitzin la llibertat de moviments.
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- Que tinguin poder de retencié/evacuacio del calor.

- Que la capacitat de transport de la suor sigui adequada.

- Facilitat d'aireacio.

Les peces impermeables disposaran d'esclavines i registres de ventilacié per a permetre levaporacié de la suor.

ROBA | PECES DE SENYALITZACIO:

Els equips protectors destinats a la seguretat-senyalitzacié de l'usuar compliran les seglents caracteristiques:
- Que no obstaculitzin la libertat de moviments.

- Que tinguin poder de retencid/evacuacié del calor.

- Que la capacitat de transport de la suor sigui adequada.

- Facilitat d'aireacio.

- Que siguin visibles a temps pel destinatari.

2.- CONDICIONS DE SUBMINISTRAMENT | EMMAGATZEMATGE

ELECCIO:

Els EPI hauran de ser seleccionafs amb el coneixement de les condicions i tasques relacionades amb l'usuari, tfenint en
compte les tasques implicades i les dades proporcionades pel fabricant.

Tant el comprador com l'usuari hauran de comprovar que I'EPI ha estat dissenyat i fabricat de la forma seguent:

- La peca de proteccio disposa d'un disseny i dimensions que per la seva estetica, no cref sensacio de ridicul a l'usuari.
Els materials i components de I'EPI no hauran d'afectar adversament al beneficiari de la seva utilitzacio.

- Haura d'oferir a l'usuari el major grau de comoditat possible que estigui en consonancia amb la proteccié adequada.
- Les parts de IEPI que entrin en contacte amb l'usuari hauran d'estar lliures de rugositats, cantells agut i ressalts que
puguin produlir irnitacions o ferides.

- El seu disseny haurd de facilitar la seva correcta col-locacié sobre l'usuari i haurd de garantir que restard en el seu lloc
durant el temps demprament previsible, tenint en compte els factors ambientals, junt amib els moviments i postures
que l'usuari pugui adoptar durant el treball. A aquest fi, hauran de proveir-se dels mitjans apropiats, tal com sistemes
dajustament o gamma de talles adequades, perque permetin que IEPI s'adapti a la morfologia de I'usuari.

- L'EPI haurd de ser tant lleuger com sigui possible, sense perjudici de la resistencia i leficacia del seu disseny.

- Quan sigui possible, 'EPI tindrd una baixa resistencia al vapor d'aigua.

- La designacié de la talla de cada pecga de treball comprendra al menys 2 dimensions de control, en centimetres: 1)
La altura i el contorn de pit o bust, ¢ 2) L'altura i la cintura.

Per a l'eleccid dels EPI, lemprador haurd de dur a ferme les seglents actuacions previes:

- Andlitzar i avaluar els riscos existents que no puguin evitar-se o eliminar-se suficientment per altres mitians. Per a
linventari dels riscos se seguird lesquema de IAnnex Il del RD 773/1997, de 30 de maig.

- Definir les caracteristiques que hauran de reunir els EPI per a garantir la seva funcid, tenint en compte la naturalesa i
magnitud dels riscos que els hauran de protegir, aixi com els factors addicionals de risc que puguin constituir els propis
EPI o la seva utiliizacié. Per a l'avaluacié d'EPI se seguiran les indicacions de I'Annex IV del RD 773/1997, de 30 de maig.

- Comparar les caracteristiques dels EPI existents en el mercat amb les definides a lapartat anterior.

Per a la normalitzacié intema d'empresa dels EPl atenent a les conclusions de les actuacions previes d'avaluacid de
riscos, definicié de caracteristiques requerides i les existents en el mercat, lemprador haurd de comprovar que
compleixi amb les condicions i requisits establerts a I'Art. 5 del RD 773/1997, de 30 de maig, en funcié de les
modificacions significatives que I'evolucid de la fecnica determini en els riscos, en les mesures tecnigques i
organitzatives, en els SPC i en les prestacions funcionals dels propis EPI.

PROTECCIONS DEL CAP:

Els mitians de proteccié del cap seran seleccionats en funcid de les seglents activitats:

- Obres de construccid, i especialment, activitats a sota o a prop de bastides i llocs de treball situats en altura, obres
dencofrat i desencofrat, muntatge i instal'lacié de bastides i demoalicié.

- Treballs en ponts metallics, edificis i estructures metal-liques de gran altura, pals, torres, obres i muntatges metal-lics,
de caldereria i conduccions tubulars.

- Obres en foses, rases, pous i galeries.

- Moviments de terra i obres en roca.

- Treballs en explotacions de fons, en canteres, explotacions a cel obert | desplacaments de runes.

- Utilitzacio de pistoles fixaclaus.

- Treballs amb explosius.

- Activitats en ascensors, mecanismes elevadors, grues i mitjans de fransport.

- Manteniment d'obres i instal-lacions industrials.

PROTECCIONS PER A LAPARELL OCULAR | LA CARA:

Protecci¢ de laparell ocular:

- Els mitjians de proteccid ocular seran seleccionats en funcié de les activitats amb riscos de:
- Topades o impactes amb particules o cossos solids.

- Accié de pols i fums.

- Projeccid¢ o esquitxada de liquids freds, calents, cdustics o materials fosos.

- Substancies perilloses per la seva intensitat o naturalesa.
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- Radiacions perilloses per la seva intensitat o naturalesa.

- Enlluernament

Protecci¢ de la cara:

- Els mitjans de proteccié facial seran seleccionats en funcié de les seglents activitats:
- Treballs de soldadura, esmerilat, polit i/o tall.

- Treballs de perforaciod i burinat.

- Talla i fractament de pedres.

- Manipulacié de pistoles fixaclaus dimpacte.

- Utilitzacié de maquindria que generen encenalls curts.

- Recollida i fragmentacié de vidre, cerdmica.

- Treball amb raig projector d'aborasius granulars.

- Manipulacié o utilitzacié de productes acids i alcalins, desinfectants i detergents corrosius.
- Manipulacié o utilitzacié de dispositius amb raig liquid.

- Activitats en un entorn de calor radiant.

- Treballs que desprenen radiacions.

- Treballs eléctrics en tensid, en baixa tensio.

PROTECCIONS PER A L' APARELL AUDITIU:

Els mitjians de proteccié auditiva seran seleccionats en funcid de les seglents activitats:
- Treballs amb utilitzacié de dispositius d'aire comprimit.

- Treballs de percussio.

- Treballs d'arrancada i abrasié en recintes angostos o confinats.

PROTECCIONS PER A L'APARELL RESPIRATORI:

Els mitjans de proteccié de 'aparell respiratori seran seleccionats en funcié dels seglents riscos:
- Pols, fums i boires.

- Vapors metal-lics i orgdanics.

- Gasos toxics industrials.

- Monoxid de carboni.

- Baixa concentracié d'oxigen respirable.

PROTECCIONS DE LES EXTREMITATS SUPERIORS:

Els mitjans de proteccid de les extremitats superiors, mitiancant la utilitzacié de guants, aquests seran seleccionats en
funcié de les seglents activitats:

- Treballs de soldadura.

- Manipulacié d'objectes amb arestes tallants.

- Manipulacioé o utilitzacié de productes dcids i alcalins.

- Treballs amb risc electric.

PROTECCIONS DE LES EXTREMITATS INFERIORS:

Per a la proteccié dels peus, en els casos que sindiquin seguidament, es dotara al treballador de calgat de seguretat,
adaptat als riscos a prevenir en funcié de l'activitat:

Calgat de proteccié i de seguretat:

- Treballs d'obra grossa, enginyeria civil i construccié de careteres

- Treballs en bastides

- Obres de demolicid d'obra grossa

- Obres de construccid de formigd i d'elements prefalbricats que incloguin encofrat i desencofrat
- Activitats en obres de construccid o drees demmagatzematge

- Obres d'ensostrat

- Treballs d'estructura metdl-lica

- Treballs de muntatge i instal-lacions metal-lics

- Treballs en canteres, explotacions a cel obert i desplagcament de runes

- Treballs de transformacié de materials litics

- Manipulacié i tractament de vidre

- Revestiment de materials termoaillants

- Prefabricats per a la construccid

Sabates de seguretat amb tald o sola coreguda i sola antiperforant:

- Obres d'ensostrat

Cadlcat i cobriment de calcat de seguretat amb sola termoaillant:

- Activitats sobre i amb masses ardents o fredes

Polaines, calcat i cobriment de calgat per poder desfer-se'n rapid en cas de penetracié de masses en fusio:
- Soldadors

PROTECCIONS DEL COS:
Els mitians de proteccié personal anticaigudes d'algcada, seran seleccionats en funcié de les segients activitats:
- Treballs en bastides.
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- Muntatge de peces prefabricades.
- Treballs en pals i torres.
- Treballs en cabines de grues situades en altura.

PROTECCIO DEL TRONC:

Els mitjans de proteccid del fronc seran seleccionats en funcid dels riscos derivats de les activitats:
Peces i equips de proteccio:

- Manipulacié o utilitzacié de productes acids i alcalins, desinfectants i detergents corrosius.
- Treballs amb masses ardents o permanéncia a prop d'aguestes i en ambient calent.

- Manipulacié de vidre pla.

- Treballs de rajat de sorra.

- Treballs en cambres frigorifiques.

Roba de protfeccidé antiinflamable:

- Treballs de soldadura en locals exigus.

Davantals antiperforants:

- Manipulacié de ferramentes de talls manuals, quan la fulla hagi d'orientar-se cap el cos.
Davantals de cuiro i altres materials resistents a particules i guspires incandescents:

- Treballs de soldadura.

- Treballs de forja.

- Treballs de fosa i emmotllament.

PROTECCIO PERSONAL CONTRA CONTACTES ELECTRICS:

Els mitjans de proteccié personal a les immediacions de zones en tensid electrica, seran seleccionats en funcié de les
seguents activitats:

- Treballs de muntatge electric

- Treballs de manteniment electric

- Treballs d'explotacio i transport electric

SUBMINISTRAMENT | EMMAGATZEMATGE:

Es subministraran embalats en caixes, classificats per models o tipus homogenis, etiquetats amb les seguents dades:

- Nom, marca comercial o altre mitjd didentificacid del fabricant o el seu representant autoritzat.

- Designacié del tipus de producte, nom comercial o codii.

- Designacié de la falla.

- NUmero de la norma EN especifica.

- Etiqueta de compte: Instruccions de rentat o neteja segons Norma ISO 3759.

Es seguiran les recomanacions d'emmagatzematge i atencid, fixats pel fabricant.

Es reemplacaran els elements, es netejaran, desinfectaran i es col-locaran en el lloc assignat, seguint les instruccions
del fabricant.

S'emmagatzemaran en compartiments amplis i secs, amb femperatures compreses entre 15 i 25°C.

Els estocs i les entregues estaran documentades i custodiades, amb justificant de recepcid i rebut, per un responsable
delegat per I'emprador.

La vida util dels EPI és limitada, podent ser deguda tant al seu desgast prematur per ['Us, com a la seva caducitat, que
vindra fixada pel termini de validesa establert pel fabricant, a partir de la seva data de fabricaciéd (generalment
estampillada a I'EPI), amb independéncia que hagi estat o no utilitzat,

3.- UNITAT | CRITERI D'AMIDAMENT
Unitat mesurada segons les especificacions de la DT.
4,- NORMATIVA DE COMPLIMENT OBLIGATORI

Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de prevencion de riesgos laborales.

Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizaciéon por
los trabajadores de equipos de proteccion individual.

Real Decreto 542/2020, de 26 de mayo, por el que se modifican y derogan diferentes disposiciones en materia de
calidad y seguridad industrial.

Real Decreto 159/1995, de 3 de febrero, por el que se modifica el real decreto 1407/1992, de 20 de noviembre, por el
que se regula las condiciones para la comercializacion y libre circulaciéon infracomunitaria de los equipos de
proteccion individual.

Resolucion de 29 de abril de 1999, de la Direccién General de Industria y Tecnologia, por la que se actualiza el anexo
IV de la Resolucion de 18 de marzo de 1998, de la Direccion General de Tecnologia y Seguridad Industrial.

Resolucion de 28 de julio de 2000, de la Direccion General de Politica Tecnoldgica, por la que se actualiza el anexo IV
de la Resolucion de 29 de abril de 1999, de la Direccion General de Industria y Tecnologia.
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B14 MATERIALS PER A PROTECCIONS INDIVIDUALS
B148 ROBA DE TREBALL
B1488- IMPERMEABLES DE TREBALL

0.- ELEMENTS QUE CONTEMPLA EL PLEC

B1488-0XLI,B1488-0XLJ.

1.- DEFINICIO | CONDICIONS DELS ELEMENTS

Equip destinat a ser dut o subjectat pel treballador perque el protegeixi d'un o diversos riscos que puguin amenagar la
seva seguretat o la seva salut, aixi com qualsevol complement o accessori destinat a tal fi.
S'han considerat els tipus seguents:

- Proteccions del cap

- Proteccions per a laparell ocular i la cara

- Proteccions per a laparell auditiu

- Proteccions per a laparell respiratori

- Proteccions de les extremitats superiors

- Proteccions de les extremitats inferiors

- Proteccions del cos

- Proteccié del tronc

- Proteccio per freball a la intemperie

- Roba i peces de senyalitzacid

- Proteccid personal contra confactes electrics

Resten expressament exclosos:

- La roba de treball corrent i els uniformes que no estiguin especificament destinats a protegir la salut o la integritat fisica
del freballador

- Es equips dels serveis de socors i salvament

- Els EPI dels militars, dels policies i de les persones dels serveis de manteniment de l'ordre

- Els EPI dels mitjans de transport per carretera

- El material d'esport

- El matterial d'autodefensa o de dissuasid

CARACTERISTIQUES GENERALS:

Es fracta d'uns equips que actuen a mode de coberta o pantalla portdtil, individualitzada per a cada usuari, destinats
a reduir les consequencies derivades del contacte de la zona del cos protegida, amb una energia fora de control,
dintensitat inferior a la previsible resistencia fisica de I'EPI.

La seva eficacia resta limitada a la seva capacitat de resistencia a la forga fora de control que incideixi amb la part
del cos protegida per lusuar, a la seva corecta utiliizacié i manteniment, aixi com a la formacié i voluntat del
beneficiari per al seu emprament en les condicions previstes pel fabricant. La seva utilitzacié haurd de quedar
restingida a l'absencia de garanties preventives adequades, per inexistencia de MAUP, o en el seu defecte SPC
deficacia equivalent,

Els EPI hauran de proporcionar una proteccié eficag davant els riscos que motiven el seu Us, sense suposar por si
mateixos 0 ocasionar riscos addicionals ni molesties innecessaries.

PROTECCIONS DEL CAP:

Els cascos de seguretat podran ser amb ala completa al seu voltant, protegint en part les orelles i el coll, 0 bé amb
visera damunt el front Unicament, i en els dos casos hauran de complir els seglents requisits:

Compren la defensa del crani, cara, coll i completard el seu Us, la proteccié especifica dulls i oides.

- Estaran formats per llenvolvent exterior del casc propiament dit, i dames o atallatge d'adaptacié al cap, el qual
constitueix la seva part en contacte i va proveit d'una barballera ajustable a la mida. Aquest atallatge, serd regulable
a les diferents mides dels caps, la fixacid al casc haurd de ser solida, deixant una llum lliure de 2 a 4 cm entre ell
mateix i la paret interior del casc, a fi damortir els impactes. A l'interior del frontis de l'atallatge, shaurd de disposar d'un
dessuador de "cuirson" o material astringent similar. Les parts en contacte amb el cap hauran de ser reemplacables
faciment.

- Han de ser fabricats amlb material resistent a limpacte mecanic, sense perjudici de la lleugeresa, no sobrepassant en
cap cas els 0,450 kg de pes

- Es protegird al treballador davant les descdrregues electiques i les radiacions calorifiques i hauran de ser
incombustibles o de combustié lenta; shauran de protegir de les radiacions calorifiques i descaregues electriques fins
als 17.000 voltis sense perforar-se

- Shauran de substituir aquells cascos que hagin patit impactes violents, encara que no se'ls hi aprecii exteriorment cap
deteriorament. Es considerard un envelliment del material en el termini d'uns quatre anys, franscoreguts els quals des
de la data de fabricacio (injectada en relleu a linterior) shauran de donar de baixa, encara que no estiguin fets servir i
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es frobin emmagatzemats
- Han de ser d'Us personal, podent-se acceptar en construccio I'Us per altres usuaris posteriors, previ el seu rentat septic i
substitucio integra dels atallatges interiors per altres, totalment nous

PROTECCIONS PER A L'APARELL OCULAR | LA CARA:

La proteccid de l'aparell ocular s'efectuard mitiangant la utilitzacié d'ulleres, pantalles fransparents o viseres.

Les ulleres protectores reuniran les caracteristiques minimes seglents:

- Les armadures metalliques o de material plastic seran lleugeres, indeformables a l'escalfor, incombustibles, comodes
i de disseny anatomic sense perjudici de la seva resistencia i eficacia.

- Quan es treballi amb vapors, gasos o pols molt fina, hauran de ser completament tancades i ajustades a la cara,
amb visor amb tractament antientelat; en els casos dambients agressius de pols grossa i liquids, seran com els
anteriors, perd portaran incorporats botons de ventilacié indirecta o tamis antiestatic; en els dames casos seran de
muntura de tipus normal i amib proteccions laterals que podran ser perforades per a una millor ventilacio.

- Quan no existeixi perill dimpactes per particules dures, es podran fer servir ulleres de proteccid tipus "panoramigues”
amb armadura de vinil flexible i amb el visor de policarbonat o acetat fransparent.

- Hauran de ser de facil neteja i reduiran al minim el camp visual.

- En ambients de pols fi, amb ambient xafogds o humit, el visor haurd de ser de reixeta metdl-lica (tipus picapedrer) per
impedir I'entelament.

Els mitjians de proteccié de la cara podran ser de diversos fipus:

- Pantalla abatible amb ames propi

- Pantalla abatible subjectada al casc de proteccid

- Pantalles amb proteccid de cap, fixes o abatibles

- Pantalles sostingudes amb la ma

Les pantalles contra la projeccié de cossos fisics hauran de ser de material orgdnic, fransparent, lliures d'estries, ratlles o
deformacions. Podran ser de xarxa metdl-lica prima o proveides d'un visor amb vidre inestellable.

Als treballs electrics realitzats en proximitats de zones de tensid, l'aparell de la pantalla haurd destar construit amibo
material absolutament dillant i el visor lleugerament enfosquit, en previsié de ceguesa per encebada intempestiva de
l'arc electric.

Les utilitzades en previsidé d'escalfor, hauran de ser de "Keviar' o de feixit aluminitzat reflectant (lamiant i teixits asbéstics
estan totalment prohibits), amb un visor corresponent, equipat amb vidre resistent a la temperatura que haura de
suportar.

Les pantalles per soldadures, bé siguin de md, com d'altre fipus hauran de ser fabricades preferentment amib poliester
reforcat amb fibra de vidre o en defecte amb fibra vulcanitzada.

Les que es facin servir per a soldadura electrica no hauran de tenir cap part metdl-ica a l'exterior, a fi d'evitar els
contactes accidentals amb la pinca de soldar.

Vidres de proteccio:

- Els lents per ulleres de proteccid, tant els de vidre (mineral) com els de pldstic fransparent (organic) hauran de ser
opticament neutres, lliures de bombolles, taques, ondulacions i altres defectes, i les incolores hauran de fransmetre no
menys del 89% de les radiacions incidents.

- En el sector de la construccid, per a la seva resistencia impossibilitat de rallat i entelament, el tipus de visor més
polivalent i eficag, acostuma a ser el de reixeta metdllica d'acer, tipus sedas, tradicional de les ulleres de picapedrer.

PROTECCIONS PER A L' APARELL AUDITIU:
Els elements de proteccid auditiva, seran sempre d'Us individual.

PROTECCIONS PER A L'APARELL RESPIRATORI;

Els equips protectors de laparell respiratori compliran les seglents caracteristiques:

- Seran de fipus i utilitzacid apropiat al risc.

- S'adaptaran completament al contorn facial de l'usuari, per evitar filtracions.

- Determinaran les minimes molésties a l'usuari.

- Les parts amib contacte amb Ia pell hauran de ser de goma especialment fractada o de neopré per evitar la iritacié
de l'epidermis.

- En s de mascaretes facials dotades de visors panoramics, per als usuaris que necessitin 'is d'ulleres amb vidres
correctors, es disposard al seu interior el dispositiu portavidres, subministrats a l'efecte pel fabricant de l'equip respiratori, i
els oculars correctors especifics per l'usuari.

PROTECCIONS DE LES EXTREMITATS SUPERIORS:

La proteccié de mans, avantorag, i brag es fard mitjancant guants, manegues, mitjions i maniguets seleccionats per
prevenir els riscos existents i per evitar la dificultat de moviments al freballador.

Aquests elements de proteccid seran de goma o caufxd, clorur de polivinil, cuir adobat al crom, teixit termodiliant,
punt, lona, pell flor, serratge, malla metdl-lica, latex rugds antitallada, etc., segons les caracteristiques o riscos del
freball a realitzar.

Per a les maniobres amb electricitat shauran de fer servir guants de cautxt, neopré o materies plastiques que portin
marcat en forma indeleble el voltatge maxim per al qual han estat fabricats.

Com a complement, si procedeix, es faran servir cremes protectores i guants tipus cirurgid.

PROTECCIONS DE LES EXTREMITATS INFERIORS:
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En treballs en risc d'accidents mecanics als peus, serd obligatori I'Us de botes de seguretat amb reforcos metdl-lics a la
puntera, que estard tractada i fosfatada per evitar la corosio.

Davant el risc derivat de I'ls de liquids corrosius, 0 davant riscos quimics, es fard Us de calgcat de sola de cautxy,
neopre o poliuretd, cuir especialment tractat i shaurd de substituir el cosit per la vulcanitzacié a la unié del cos al bloc
del pis.

La proteccié davant laigua i la humitat, sefectuard amio botes altes de PVC, que hauran de tenir la puntera metdl-lica
de proteccié mecanica per a la realitzacio de treballs en moviments de terres i realitzacid d'estructures i enderroc.

En aquelles operacions que les espurnes resultin perilloses, en no fenir elements de ferro o acer, la tanca serd per poder
desfer-se'n rapid per tal d'obrir-la rapidament davant leventual intfroduccid de particules incandescents.

La proteccié de les extremitats inferiors es completard, quan sigui necessari, amb I'Us de cobriment de peus i polaines
de cuir adobat, cautxt o teixit ignifug.

Els turmells i llengleta disposaran de coixinets de proteccid, el calgat de seguretat serd de materials franspirables i
disposaran de plantilles anticlaus.

PROTECCIONS DEL COS:

Els cinfurons reuniran les seglients caracteristiques:

- Seran de cinta teixida en poliamida de primera qualitat o fibra sintetica d'alta tenacitat apropiada, sense reblons i
amb costures cosides.

- Tindran una amplada entre 101 20 cm, una espessor no inferior a 4mm, i llargaria el més reduida possible.

- Es revisaran sempre abans del seu Us, i es llengaran quan tinguin talls, esquerdes o filaments que comprometin la
seva resistencia, calculada per al cos huma en caiguda lliure des d'una algcada de 5 m o quan la data de fabricacié
sigui superior als 4 anys.

- Aniran previstos d'anelles per on passaran la corda salvacaigudes, que no podran anar subjectes mitjangant reblons.

- La corda salvacaigudes sera de poliamida d'alta tenacitat, amb un didmetre de 12 mm. La sirga  d'amarrador
també serd de poliamida, perd de 16 mm de didmetre.

PROTECCIO PER A TREBALL A LA INTEMPERIE:

Els equips protectors integral per al cos davant de les inclemencies meteoroldgiques compliran les seglents
caracteristiques:

- Que no obstaculitzin la llibertat de moviments.

- Que tinguin poder de retencid/evacuacié del calor.

- Que la capacitat de transport de la suor sigui adequada.

- Facilitat d'aireacio.

Les peces impermeables disposaran d'esclavines i registres de ventilacié per a permetre levaporacié de la suor.

ROBA | PECES DE SENYALITZACIO:

Els equips protectors destinats a la seguretat-senyalitzacié de I'usuar compliran les seglents caracteristiques:
- Que no obstaculitzin la llibertat de moviments.

- Que tinguin poder de retencid/evacuacié del calor.

- Que la capacitat de transport de la suor sigui adequada.

- Facilitat d'aireacio.

- Que siguin visibles a temps pel destinatari.

2.- CONDICIONS DE SUBMINISTRAMENT | EMMAGATZEMATGE

ELECCIO:

Els EPI hauran de ser seleccionafs amb el coneixement de les condicions i tasques relacionades amb l'usuari, tfenint en
compte les tasques implicades i les dades proporcionades pel fabricant.

Tant el comprador com l'usuari hauran de comprovar que I'EPI ha estat dissenyat i fabricat de la forma seguent:

- La peca de protecciod disposa d'un disseny i dimensions que per la seva estética, no crel sensacié de ridicul a l'usuari.
Els materials i components de IEPI no hauran d'afectar adversament al beneficiari de la seva utilitzacio.

- Haurd d'oferir a l'usuari el major grau de comoditat possible que estigui en consondncia amb la proteccid adequada.
- Les parts de IEPI que entrin en contacte amb l'usuari hauran d'estar lliures de rugositats, cantells agut i ressalts que
puguin produir irritacions o ferides.

- El seu disseny haurd de facilitar la seva correcta col-locacié sobre I'usuari i haurd de garantir que restard en el seu lloc
durant el temps demprament previsible, tenint en compte els factors ambientals, junt amib els moviments i postures
que l'usuari pugui adoptar durant el treball. A aquest fi, hauran de proveir-se dels mitjans apropiats, tal com sistemes
d'ajustament o gamma de talles adequades, perque permetin que I'EPI s'adapti a la morfologia de l'usuari.

- L'EPI haurd de ser tant lleuger com sigui possible, sense perjudici de la resistencia i leficacia del seu disseny.

- Quan sigui possible, I'EPI tindrd una baixa resistencia al vapor d'aigua.

- La designacié de la talla de cada peca de treball comprendra al menys 2 dimensions de control, en centimetres: 1)
La altura i el contorn de pit o bust, 6 2) L'altura i la cintura.

Per a l'eleccié dels EPI, 'emprador haurd de dur a terme les seglents actuacions previes:

- Analitzar i avaluar els riscos existents que no puguin evitar-se o eliminar-se suficientment per alfres mitjans. Per a
linventari dels riscos se seguird lesquema de Annex Il del RD 773/1997, de 30 de maig.

- Definir les caracteristiques que hauran de reunir els EPI per a garantir la seva funcid, tenint en compte la naturalesa i
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magnitud dels riscos que els hauran de protegir, qixi com els factors addicionals de risc que puguin constituir els propis
EPI o la seva utiliizacié. Per a l'avaluacié d'EPI se seguiran les indicacions de I'Annex IV del RD 773/1997, de 30 de maig.
- Comparar les caracteristiques dels EPI existents en el mercat amb les definides a l'apartat anterior.

Per a la normalitzacié interna d'empresa dels EPI atenent a les conclusions de les actuacions previes d'avaluacié de
riscos, definicid de caracteristiques requerides i les existents en el mercat, I'emprador haurd de comprovar que
compleixi amb les condicions i requisits establerts a I'Art. 5 del RD 773/1997, de 30 de maig, en funcid de les
modificacions significatives que levolucié de la tecnica determini en els riscos, en les mesures técniques i
organitzatives, en els SPC i en les prestacions funcionals dels propis EPI.

PROTECCIONS DEL CAP:

Els mitjans de proteccié del cap seran seleccionats en funcié de les seglents activitats:

- Obres de construccio, i especialment, activitats a sota o a prop de bastides i llocs de treball situats en altura, obres
d'encofrat i desencofrat, muntatge i instal-lacid de bastides i demolicio.

- Treballs en ponts metallics, edificis i estructures metal-liques de gran altura, pals, torres, obres i muntatges metdal-lics,
de caldereria i conduccions tubulars.

- Obres en foses, rases, pous i galeries.

- Moviments de terra i obres en roca.

- Treballs en explotacions de fons, en canteres, explotacions a cel obert i desplagcaments de runes.

- Utilitzacié de pistoles fixaclaus.

- Treballs amb explosius.

- Activitats en ascensors, mecanismes elevadors, grues i mitjans de fransport.

- Manteniment d'obres i instal-lacions industrials.

PROTECCIONS PER A L'APARELL OCULAR | LA CARA:

Protecci¢ de l'aparell ocular:

- Els mitjians de proteccid ocular seran seleccionats en funcié de les activitats amib riscos de:
- Topades o impactes amb particules o cossos solids.

- Accid de pols i fums.

- Projeccid o esquitxada de liquids freds, calents, caustics o materials fosos.

- Substancies perilloses per la seva intensitat o naturalesa.

- Radiacions perilloses per la seva intensitat o naturalesa.

- Enlluernament

Proteccié de la cara:

- Els mitjans de proteccié facial seran seleccionats en funcié de les seglents activitats:
- Treballs de soldadura, esmerilat, polit i/o tall.

- Treballs de perforaciod i burinat.

- Talla i fractament de pedres.

- Manipulacié de pistoles fixaclaus dimpacte.

- Utilizacié de maquindria que generen encenalls curts.

- Recollida i fragmentacio de vidre, cerdmica.

- Treball amb raig projector d'abrasius granulars.

- Manipulacioé o utilitzaciéd de productes dcids i alcalins, desinfectants i detergents corosius.
- Manipulacié o utilitzacid de dispositius amb raig liquid.

- Activitats en un entorn de calor radiant.

- Treballs que desprenen radiacions.

- Treballs eléctrics en tensid, en baixa tensio.

PROTECCIONS PER A L' APARELL AUDITIU:

Els mitians de proteccié auditiva seran seleccionats en funcid de les seglents activitats:
- Treballs amb utilitzacid de dispositius d'aire comprimit.

- Treballs de percussio.

- Treballs d'arrancada i abrasié en recintes angostos o confinats.

PROTECCIONS PER A L'APARELL RESPIRATORI:

Els mitjans de proteccié de 'aparell respiratori seran seleccionats en funcié dels seglents riscos:
- Pols, fums i boires.

- Vapors metal-lics i orgdanics.

- Gasos toxics industrials.

- Monoxid de carboni.

- Baixa concentracié d'oxigen respirable.

PROTECCIONS DE LES EXTREMITATS SUPERIORS:

Els mitians de proteccié de les extremitats superiors, mitiangant la utilitzacié de guants, aquests seran seleccionats en
funcié de les segUents activitats:

- Treballs de soldadura.

- Manipulacié d'objectes amb arestes tallants.

- Manipulacié o utilitzacié de productes dcids i alcalins.
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- Treballs amb risc electric.

PROTECCIONS DE LES EXTREMITATS INFERIORS:

Per a la proteccid dels peus, en els casos que sindiquin seguidament, es dotard al treballador de calgat de seguretat,
adaptat als riscos a prevenir en funcid de l'activitat:

Calcat de proteccié i de seguretat:

- Treballls d'obra grossa, enginyeria civil i construccié de careteres

- Treballs en bastides

- Obres de demolicié d'obra grossa

- Obres de construccié de formigd i d'elements prefabricats que incloguin encofrat i desencofrat
- Activitats en obres de construccié o drees demmagatzematge

- Obres d'ensostrat

- Treballs d'estructura metal-lica

- Treballs de muntatge i instal-lacions metal-lics

- Treballs en canteres, explotacions a cel obert | desplagament de runes

- Treballs de transformacié de materials litics

- Manipulaci¢ i tractament de vidre

- Revestiment de materials tfermoaillants

- Prefabricats per a la construccid

Sabates de seguretat amb tald o sola coreguda i sola antiperforant:

- Obres d'ensostrat

Calgat i cobriment de calgat de seguretat amb sola termoaillant:

- Activitats sobre i amb masses ardents o fredes

Polaines, calcat i cobriment de calcat per poder desfer-se'n rapid en cas de penetracié de masses en fusio:
- Soldadors

PROTECCIONS DEL COS:

Els mitjans de protecciod personal anticaigudes d'alcada, seran seleccionats en funcid de les seglents activitats:
- Treballs en bastides.

- Muntatge de peces prefabricades.

- Treballs en pals i forres.

- Treballs en cabines de grues situades en altura.

PROTECCIO DEL TRONC:

Els mitjans de proteccid del fronc seran seleccionats en funcid dels riscos derivats de les activitats:
Peces i equips de proteccio:

- Manipulacié o utilitzacié de productes acids i alcalins, desinfectants i detergents corrosius.
- Treballs amb masses ardents o permanéencia a prop d'aquestes i en ambient calent.

- Manipulacié de vidre pla.

- Treballs de rajat de sorra.

- Treballs en cambres frigorifiques.

Roba de proteccié antinflamable:

- Treballs de soldadura en locals exigus.

Davantals antiperforants:

- Manipulacié de ferramentes de talls manuals, quan la fulla hagi d'orientar-se cap el cos.
Davantals de cuiro i altres materials resistents a particules i guspires incandescents:

- Treballs de soldadura.

- Treballs de forja.

- Treballs de fosa i emmotllament.

PROTECCIO PERSONAL CONTRA CONTACTES ELECTRICS:

Els mitjians de proteccid personal a les immediacions de zones en fensid electrica, seran seleccionats en funcid de les
seguents activitats:

- Treballs de muntatge electric

- Treballs de manteniment electric

- Treballs d'explotacio i transport electric

SUBMINISTRAMENT | EMMAGATZEMATGE:

Es subministraran embalats en caixes, classificats per models o tipus homogenis, etiquetats amb les seguents dades:

- Nom, marca comercial o altre mitjd didentificacid del fabricant o el seu representant autoritzat.

- Designacié del tipus de producte, nom comercial o codi.

- Designacié de Ia talla.

- NUmero de la norma EN especifica.

- Etiqueta de compte: Instruccions de rentat o neteja segons Norma ISO 3759.

Es seguiran les recomanacions demmagatzematge i atencid, fixats pel fabricant.

Es reemplagaran els elements, es netejaran, desinfectaran i es col-locaran en el lloc assignat, seguint les instruccions
del fabricant.
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S'emmagatzemaran en compartiments amplis i secs, amb femperatures compreses entre 15 i 25°C.

Els estocs i les entregues estaran documentades i custodiades, amb justificant de recepcid i rebut, per un responsable
delegat per I'emprador.

La vida util dels EPI és limitada, podent ser deguda tant al seu desgast prematur per I'Us, com a la seva caducitat, que
vindrd fixada pel termini de validesa establert pel fabricant, a partir de la seva data de fabricaciéd (generalment
estampillada a I'EPl), amb independéncia que hagi estat o no utilitzat.

3.- UNITAT | CRITERI D'AMIDAMENT
Unitat mesurada segons les especificacions de la DT.
4,- NORMATIVA DE COMPLIMENT OBLIGATORI

Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de prevencion de riesgos laborales.

Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizaciéon por
los trabajadores de equipos de proteccion individual.

Real Decreto 542/2020, de 26 de mayo, por el que se modifican y derogan diferentes disposiciones en materia de
calidad y seguridad industrial.

Real Decreto 159/1995, de 3 de febrero, por el que se modifica el real decreto 1407/1992, de 20 de noviembre, por el
que se regula las condiciones para la comercializacion vy libre circulacion infracomunitaria de los equipos de
proteccion individuall.

Resolucion de 29 de abril de 1999, de la Direccidn General de Industria y Tecnologia, por la que se actualiza el anexo
IV de la Resolucion de 18 de marzo de 1998, de la Direccion General de Tecnologia y Seguridad Industrial.

Resolucion de 28 de julio de 2000, de la Direccion General de Politica Tecnoldgica, por la que se actualiza el anexo IV
de la Resolucion de 29 de abril de 1999, de la Direccion General de Industria y Tecnologia.

B15 MATERIALS PER A PROTECCIONS COL-LECTIVES
B151 MATERIALS PER A PROTECCIONS CONTRA CAIGUDES
B1518- LONA DE POLIETILE PER A PROTECCIONS SUPERFICIALS CONTRA CAIGUDES

0.- ELEMENTS QUE CONTEMPLA EL PLEC

B1518-0M3Y.

1.- DEFINICIO | CONDICIONS DELS ELEMENTS

Sistemes de Proteccid Collectiva (SPC) sén un conjunt de peces o organs units entre si, associats de forma solidaria,
destinat a lapantallament i interposicié fisica, que s'oposa a una energia natural que es froba fora de control, amb la
finalitat dimpedir o reduir les consequencies del contacte amb les persones o els béns materials circumdants,
susceptibles de proteccio.

S'han considerat els elements seguents:

- Materials per a proteccions superficials contra caigudes de persones i objectes

- Materials per a proteccions lineals contra caigudes de persones i objectes

- Materials per a proteccions puntuals contra caigudes de persones i objectes

- Materials de prevencid per a Us de maquinaria

- Materials de prevencid en la instal-lacié electrica

- Materials de prevencid i equips de mesura i deteccid

- Materials auxiliars per a proteccions col-lectives

CONDICIONS GENERALS:

Els SPC, per a la fotalitat del conjunt del seus components aniran acompanyats d'unes instruccions dutiliizacio,
proporcionades pel fabricant o importador, en les quals figuraran les especificacions de manutencid, instal-lacié i
utilitzacio, aixi com les normes de seguretat exigides legalment.

Tindran preferencia ladquisicié de SPC que disposin d'un distintiu o placa de material durador i fixada amb solidesa en
lloc ben visible, en la qual figuraran, com a minim, les seglents dades:

- Nom del fabricant

- Any de fabricacié, importacié i/o subministrament

- Data de caducitat

- Tipus i numero de falbricacid

- Contrasenya dhomologacio NE i cerfificat de seguretat d'Us d'entitat acreditada, si procedeix
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Els SPC han d'estar certificats per AENOR. El fabricant haurd d'acreditar davant AENOR els seglents extrems:

- Responsabilitat de la Direccid: Obligatori

- Sistemes de qualitat: Obligatori

- Control de la documentacié: Obligatori

- Identificacio del producte: Obligatori

- Inspeccid i assaig: Obligatori

- Equips dinspeccid, amidament i assaig: Obligatori

- Estat dinspeccié i assaig: Obligatori

- Control de productes no conformes: Obligatori

- Manipulacié, emmagatzematge, embalatge i enfrega: Obligatori

- Registres de qualitat: Obligatori

- Formacié i ensinistrament:  Obligatori

- Tecniques estadistiques: Voluntari

Quan el SPC sigui de confeccid protesica o artesanal, el projectista i calculista del SPC restard obligat a incloure els
criteris de calcul, planols i esquemes necessaris per al manteniment i controls de verificacid tecnica i limits d'utilitzacio.
Per la seva part el contractista resta obligat a la seva completa i corecta instal-lacié, Us i manteniment conforme a les
directrius establertes pel projectista.

Complementdariament a les exigéncies de seguretat que s'inclouen en les Instruccions Tecniques Complementaries i/o
normativa técnica de referencia o obligat compliment, els SPC utilitzats en els processos productius, els Equips de
Treball, les Maquines i els seus elements, findran amb cardcter general les seglients caracteristiques de Seguretat:

- Prevenci¢ integrada: Els elements constitutius dels SPC o dispositius acoblats a aguests estaran dissenyats i construits
de forma que les persones no estiguin exposades als seus perills quan el seu muntatge, utilitzacié i manteniment es faci
conforme a les condicions previstes pel projectista o fabricant.

- Retencid de frencament en servei: Les diferents parts dels SPC, aixi com els seus elements constitutius hauran de
poder resistir al llarg del femps els esforgos a que hagin d'estar sotmesos, aixi com qualsevol altra influencia externa o
intera que pugui presentar-se en les condicions normals d'utilitzacio previstes.

- Monolitisme del SPC: Quan existeixin parts del SPC, les perdues de subjeccid dels quals puguin donar lloc a perill,
disposard de complements addicionals per a evitar que les esmentades parts puguin incidir sobre les persones i/o les
coses susceptibles de perdua patrimonial per l'empresa.

- Previsid de trencada o projeccié de fragments: Les frencades o despreniments de les diferents parts dels SPC, aixi
com els seus elements, dels quals puguin originar danys, disposaran dun sistemna de resguard o proteccié
complementaria que retingui els possibles fragments, impedint la seva incidenciaa sobre les persones ifo les coses
susceptibles de perdua patrimonial per a l'empresa.

- Previsid de despreniments totals o parcials dels SPC per perdua d'estabilitat: Disposen els ancoratges, contrapesos,
llastres o estabilitzadors que evitin la pérdua destabilitat del SPC en condicions normals dutilitzaciéd previstes pel
projectista o fabricant.

- Absencia d'arestes agudes o tallants: A les parts accessibles dels SPC no hi haurd d'existir arestes agudes o tallants que
puguin produlir ferides.

- Proteccié d'elements mobils: Els elements mobils dels SPC hauran d'estar dissenyats, construits i protegits de forma que
previnguin tot perill de contacte o encallada.

- Peces mobils: Els elements mobils dels SPC, aixi com els seus passadors i components han de ser guiats
mecanicament, suficientment apantallats, disposar de distancies de seguretat o detectors de presencia de forma que
no impliquin perill per a les persones i/o les coses amb consequéncia de perdua patrimonial per a lempresa.

- Interrelacié de diversos SPC o part d'aquests que treballen amb independéncia: Quan la instal-lacié esta constituida
per un conjunt de SPC o part daquests treballen independentment, la proteccid general del conjunt estara dissenyada
sense perjudici al que cada SPC o part daquest actui eficagcment.

- Control de risc electric: Els SPC de proteccid electrica garantiran l'cillament, posada a terra, connexions, proteccions,
resguards, enclavament i senyalitzaciod, que previnguin de lexposicid a risc de contacte electric per presencia de
tensid en zones accessibles a persones 0 materials conductors i/o combustibles.

- Control de sobrepressions de gasos o fluids: Els SPC dels equips, maquines i aparells o les seves parts, sotmesos a
pressié (canonada, juntes, brides, racords, valvules, elements de comandament o altres), estaran dissenyats, construits
i, en el seu cas mantinguts, de forma que, tenint en compte les propietats fisiques dels gasos o liquids sotmesos a
pressio, s'evitin danys per a les persones i/o les coses amb conseglencia de ppérdua patrimonial per a Ilempresa, per
fuites o trencades.

- Control d'agents fisics i quimics: Les maquines, equips o aparells en els quals durant els treballs normals es produeixin
emissions de pols, gasos O vapors que puguin ser perjudicials per la salut de les persones o patrimoni de l'empresa,
hauran d'anar proveits de SPC eficacos de captacié dels esmentats contaminants acoblats als seus sistemes
d'evacuacié. Aguells que siguin capagos demetre radiacions ionitzants o altres que puguin afectar la salut de les
persones o contaminar materials i productes circumdants, aniran proveits d'apantallament de proteccid radioldgica
eficag. El disseny, construccid, muntatge, proteccid i manteniment, assegura 'amortitzacié dels sorolls i vibracions
produiits, a nivells inferiors als limits establerts per la normativa vigent en cada moment, com nocius per a les persones
circumdants.

- Els SPC estaran dissenyats i construits atenent a criteris ergonomics, tal com la concepcid de: Espai i mitians de treball
per al seu muntatge; Abséncia de contaminacié ambiental per pols i soroll al seu muntatge; i Procés de treballs (no
exposicid a riscos suplementaris durant el muntatge, carrega fisica, temps...). Els selectors dels SPC que puguin actuar
de diverses formes, han de poder ser bloguejats amb l'ajuda de claus o eines adients, en cada posicié elegida. A
cada posicié del selector no ha de comrespondre més que una sola forma de comandament o funcionament.
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Els SPC han d'estar dissenyats de forma que les operacions de manteniment preventiu i/o correctiu es puguin efectuar
sense perill per al personal, els llocs faciment accessibles, i sense necessitat de reduir els nivells de proteccid dels
operaris de manteniment | dels eventuals beneficiaris del SPC

En el cas en que el SPC quedi circumstancialment anullat, sadverfird (mitiangant retols normalitzats) d'aquesta
circumstancia als eventuals beneficiaris del SPC

Els SPC de les maqguines o equips disposaran de dispositius adequats que tendeixin a evitar riscos d'atrapaments, en el
disseny i emplagcament dels SPC i molt especialment els resguards a les maquines, es tindrd en compte que la fixacié
sigui racionalment inviolable, permeti suficient visibilitat a través d'elles, la seva rigidesa estigui d'acord amb la duresa
del tracte previst, les obertures impedeixin la intfroduccidé de membres que puguin entrar en contacte amb organs
mobils i que permetin dintre del possible l'execucid doperacions de manteniment sense exposicid a riscos
suplementaris.

El projectista, fabricant o importador, garantird les dimensions ergondmiques de tots el components del SPC, donard les
instruccions i es dotard dels mitjans adequats, perqué el fransport i la manutencié es pugui efectuar amio el menor perill
possible. A aquests efectes:

- Les peces a transportar manualment, no superaran individualment els 25 kg de pes.

- Sindicard la posicié de transport que garanteixi I'estabilitat del SPC, i se subjectard de manera adegquada.

- Aguells SPC o els seus components de dificil amarament es dotaran de punts de subjeccid de resistencia apropiada;
en fots els casos sindicard de manera documentada, la manera d'efectuar corectament 'lamarament.

El projectista, fabricant o importador facilitard la documentacié necessaria perque el muntatge del SPC pugui
efectuar-se correctament i amb el menor perill possible.

Igualment s'hauran de facilitar les dades necessaries per a la correcta operativitat i eficacia preventiva del SPC.

Les peces d'un pes major de 50 kg i que siguin dificils de subjectar manualment, estaran dotades de punts dancoratge
apropiats on puguin muntar-se elements auxiliars per a l'elevacio.

Igualment, el projectista, fabricant o importador haurd dindicar els espais minims que s'hauran de respectar en relacié
a les parets i sostre, perque el muntatge i desmuntatge pugui efectuar-se amb facilitat,

2.- CONDICIONS DE SUBMINISTRAMENT | EMMAGATZEMATGE

ELECCIO:

Els SPC hauran de seleccionar-se en base a uns criteris de garanties de Seguretat per als seus muntadors i presumptes
beneficiaris, atenent a:

Ciriteris de disseny:

El seu disseny i construccidé obeeix al resultat d'una meditada cura de tots els detalls de I'execucio i del risc per als que
han estat concebuts, per la qual cosa el SPC és de fot punt recomanable que en fots i cadascun dels seus
components disgregables, disposin del seu corresponent segell AENOR (0 equivalent) com a compromis de garantia
de qualitat del fabricant.

Criteris d'avaluacié de riscos:

El projectista, fabricant o distribuidor hauran d'acreditar documentalment, que en el disseny del SPC s'ha realitzat una
anadlisi dels perills associats a la seva utiliizacié, i valorat els riscos que en puguin resultar:

- Definicié dels limits del SPC.

- Identificacié dels perills, situacions perilloses i successos perillosos associats a la utilitzacid del SPC.

- Estimar cada un dels riscos que es derivin de la identificacid anterior, és dir, assignar un valor a cada risc (normalment
de tipus qualitatiu).

- Valorar els riscos estimats (jutjar si €s necessari reduir el risc).

SUBMINISTRAMENT | EMMAGATZEMATGE:

El fabricant del SPC associat a un Equip ha d'aportar "l'expedient técnic' com a document amb les especificacions
tecnigues de I'Equip, que el qualifiquin com a component de seguretat incorporat, adquirint la consideracié de MAUP,
gue ha de constar dels elements bdsics seglents:

- Llista de requisits essencials aplicats, normes utilitzades i altres especificacions fecniques usades per al disseny.

- Solucions adoptades per a prevenir els perills que presenta la Maguina o component de seguretat (MAUP).

- Planols de conjunt i de muntatge i manteniment dels SPC incorporats

- Planols detallats i complets que permetin comprovar el compliment dels requisits essencials de seguretat i salut (si cal,
acompanyats amb notes de cdilcul, resultat de proves, etc.,).

- Manual d'instruccions.

- Guia de manteniment preventiu.

Es seguiran les recomanacions demmagatzematge fixades pel projectista o fabricant.

Es reemplacaran els elements, es netejaran, engreixaran, pinfaran, ajustaran i es col-locaran en el lloc assignat, seguint
les instruccions del projectista o fabricant.

S'emmagatzemaran sota cobert, en compartiments ampilis i secs, amb temperatures compreses entre 15 i 25°C.
L'emmagatzematge, control destat dutilitzacio i les entregues del SPC estaran documentades i custodiades, amb
justificant de recepcié de conformitat, entrega i rebut, per un responsable tecnic, delegat per I'emprador.

La vida Util dels SPC és limitada, podent ser deguda tant al seu desgast prematur per 'Us, com a la seva amortitzacio,
que vindra fixada pel seu estat i el seu manteniment, aixi com la seva adaptacié a lestat de la tecnica, amb
independencia de la seva data de fabricacio.
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3.- UNITAT | CRITERI D'AMIDAMENT

Unitat damidament: la indicada a la descripcidé de l'element
Criteri d'amidament: quantitat necessaria subministrada a l'obra

4.- NORMATIVA DE COMPLIMENT OBLIGATORI

Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para
la utilizacion por los trabajadores de los equipos de frabaijo.

Real Decreto 486/1997, de 14 de dbil, por el que se establecen Ias disposiciones minimas de seguridad y salud en los
lugares de trabadijo.

Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de seguridad y de salud
en las obras de construccion.

Orden de 9 de marzo de 1971 por la que se aprueba la Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo.
UNE-EN 1263-1:1997 Redes de Seguridad. Parte 1: Requisitos de seguridad, métodos de ensayo.

Orden de 20 de mayo de 1952, por la que se aprueba el Reglamento de Seguridad e Higiene del frabagjo en la
indUstria de la construccion.

Convenio OIT numero 62 de 23 de junio de 1937. Prescripciones de seguridad en la indUstria de la edificacion

Real Decreto 842/2002 de 2 de agosto, por el que se aprueba el Reglamento Electrotécnico de Baja Tensidn. REBT
2002.

B15 MATERIALS PER A PROTECCIONS COL-LECTIVES
B151 MATERIALS PER A PROTECCIONS CONTRA CAIGUDES
B151D- MUNTANT PER A BARANES DE SEGURETAT

0.- ELEMENTS QUE CONTEMPLA EL PLEC

B151D-OMCA.

1.- DEFINICIO | CONDICIONS DELS ELEMENTS

Sistemes de Proteccid Collectiva (SPC) sén un conjunt de peces o organs units entre si, associats de forma solidaria,
destinat a lapantallament i interposicié fisica, que s'oposa a una energia natural que es froba fora de control, amb la
finalitat dimpedir o reduir les consequencies del contacte amb les persones o els béns materials circumdants,
susceptibles de proteccio.

S'han considerat els elements seguents:

- Materials per a proteccions superficials contra caigudes de persones i objectes

- Materials per a proteccions lineals contra caigudes de persones i objectes

- Materials per a proteccions puntuals contra caigudes de persones i objectes

- Materials de prevencié per a Us de maquinaria

- Materials de prevencid en la instal-lacié electrica

- Materials de prevencid i equips de mesura i deteccid

- Materials auxiliars per a proteccions col-lectives

CONDICIONS GENERALS:

Els SPC, per a la fotalitat del conjunt del seus components aniran acompanyats d'unes instruccions dutiliizacio,
proporcionades pel fabricant o importador, en les quals figuraran les especificacions de manutenciod, instal-lacio i
utilitzacié, aixi com les normes de seguretat exigides legalment.

Tindran preferéncia 'adquisicid de SPC que disposin d'un distintiu o placa de material durador i fixada amb solidesa en
lloc ben visible, en la qual figuraran, com a minim, les seglents dades:

- Nom del fabricant

- Any de fabricacié, importacié i/o subministrament

- Data de caducitat

- Tipus i numero de falbricacid

- Contrasenya dhomologacié NE i certificat de seguretat d'Us d'entitat acreditada, si procedeix

Els SPC han d'estar cerfificats per AENOR. El fabricant haura d'acreditar davant AENOR els seglents extrems:

- Responsabilitat de la Direccio: Obligatori

- Sistemes de qualitat: Obligatori

- Control de la documentacio: Obligatori

- Identificacio del producte: Obligatori

- Inspecciod i assaig: Obligatori
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- Equips dinspeccid, amidament i assaig: Obligatori

- Estat dinspecci6 i assaig: Obligatori

- Control de productes no conformes: Obligatori

- Manipulacié, emmagatzematge, embalatge i enfrega: Obligatori

- Registres de qualitat: Obligatori

- Formacié i ensinistrament:  Obligatori

- Tecniques estadistiques: Voluntari

Quan el SPC sigui de confeccid protesica o artesanal, el projectista i calculista del SPC restard obligat a incloure els
criteris de calcul, planols i esquemes necessaris per al manteniment i controls de verificacio tecnica i limits d'utilitzacio.
Per la seva part el contractista resta obligat a la seva completa i correcta instal-laciéd, Us i manteniment conforme a les
directrius establertes pel projectista.

Complementdariament a les exigencies de seguretat que sinclouen en les Instruccions Técniques Complementdaries i/o
normativa técnica de referencia o obligat compliment, els SPC utiliizats en els processos productius, els Equips de
Treball, les Maquines i els seus elements, tindran amb cardcter general les seglents caracteristiques de Seguretat:

- Prevenci¢ integrada: Els elements constitutius dels SPC o dispositius acoblats a aguests estaran dissenyats i construits
de forma que les persones no estiguin exposades als seus perills quan el seu muntatge, utilitzacié i manteniment es faci
conforme a les condicions previstes pel projectista o fabricant.

- Retencid de frencament en servei: Les diferents parts dels SPC, aixi com els seus elements constitutius hauran de
poder resistir al llarg del femps els esforgos a que hagin d'estar sotmesos, aixi com qualsevol altra influencia externa o
interna que pugui presentar-se en les condicions normals d'utilizacio previstes.

- Monolitsme del SPC: Quan existeixin parts del SPC, les perdues de subjeccié dels quals puguin donar lloc a peril,
disposard de complements addicionals per a evitar que les esmentades parts puguin incidir sobre les persones i/o les
coses susceptibles de perdua patrimonial per lempresa.

- Previsid de frencada o projeccié de fragments: Les trencades o despreniments de les diferents parts dels SPC, aixi
com els seus elements, dels quals puguin originar danys, disposaran dun sistema de resguard o proteccio
complementaria que retingui els possibles fragments, impedint la seva incidenciaa sobre les persones ifo les coses
susceptibles de perdua patrimonial per a l'empresa.

- Previsid de despreniments totals o parcials dels SPC per perdua d'estabilitat: Disposen els ancoratges, contrapesos,
llastres o estabilitzadors que evitin la pérdua destabilitat del SPC en condicions normals dutilitzaciéd previstes pel
projectista o fabricant.

- Absencia d'arestes agudes o tallants: A les parts accessibles dels SPC no hi haurd d'existir arestes agudes o tallants que
puguin produir ferides.

- Proteccié d'elements mobils: Els elements mobils dels SPC hauran d'estar dissenyats, construits i protegits de forma que
previnguin tot perill de contacte o encallada.

- Peces mobils: Els elements mobils dels SPC, aixi com els seus passadors i components han de ser guiatfs
mecanicament, suficientment apantaliats, disposar de distancies de seguretat o detectors de presencia de forma que
no impliquin perill per a les persones i/o les coses amio consequencia de perdua patrimonial per a lempresa.

- Interrelacié de diversos SPC o part d'aquests que treballen amb independéncia: Quan la instal-lacié esta constituida
per un conjunt de SPC o part daquests treballen independentment, la proteccid general del conjunt estara dissenyada
sense perjudici al que cada SPC o part dagquest actui eficagment.

- Control de risc electric: Els SPC de proteccid electrica garantiran l'cillament, posada a terra, connexions, proteccions,
resguards, enclavament i senyalitzaciod, que previnguin de lexposicid a risc de contacte electric per preséncia de
tensié en zones accessibles a persones o materials conductors i/lo combustibles.

- Control de sobrepressions de gasos o fluids: Els SPC dels equips, maqguines i aparells o les seves parts, sotmesos a
pressid (canonada, juntes, brides, racords, valvules, elements de comandament o altres), estaran dissenyats, construits
i, en el seu cas mantinguts, de forma gue, tenint en compte les propietats fisiques dels gasos o liquids sotmesos a
pressio, s'evitin danys per a les persones i/o les coses amb consegléncia de ppérdua patrimonial per a lempresa, per
fuites o trencades.

- Control d'agents fisics i quimics: Les maqguines, equips o aparells en els quals durant els treballs normals es produeixin
emissions de pols, gasos O vapors que puguin ser perjudicials per la salut de les persones o patrimoni de I'empresa,
hauran d'anar proveits de SPC eficacos de captacié dels esmentats contaminants acoblats als seus sistemes
d'evacuacié. Aguells que siguin capagos demetre radiacions ionitzants o altres que puguin afectar la salut de les
persones o contaminar materials i productes circumdants, aniran proveits d'apantallament de proteccid radioldgica
eficag. El disseny, construccid, muntatge, proteccid i manteniment, assegura amortitzacié dels sorolls i vibracions
produits, a nivells inferiors als limits establerts per la normativa vigent en cada moment, com nocius per a les persones
circumdants.

- Els SPC estaran dissenyats i construits atenent a criteris ergondmics, tal com la concepcidé de: Espai i mitians de treball
per al seu muntatge; Absencia de contaminacié ambiental per pols i soroll al seu muntatge; i Procés de treballs (no
exposicid a riscos suplementaris durant el muntatge, cdrrega fisica, femps...). Els selectors dels SPC que puguin actuar
de diverses formes, han de poder ser bloguejats amib 'ajuda de claus o eines adients, en cada posicié elegida. A
cada posicié del selector no ha de corespondre més que una sola forma de comandament o funcionament.

Els SPC han d'estar dissenyats de forma que les operacions de manteniment preventiu i/o corectiu es puguin efectuar
sense perill per al personal, els llocs faciment accessibles, i sense necessitat de reduir els nivells de proteccié dels
operaris de manteniment i dels eventuals beneficiaris del SPC

En el cas en que el SPC quedi circumstancialment anul-lat, s'advertird (mitiangant réfols nomalitzats) d'aquesta
circumstancia als eventuals beneficiaris del SPC

Els SPC de les maqguines o equips disposaran de dispositius adequats que tendeixin a evitar riscos datrapaments, en el
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disseny i emplagament dels SPC i molt especialment els resguards a les maquines, es tindrad en compte que la fixacié
sigui racionalment inviolable, permeti suficient visibilitat a través d'elles, la seva rigidesa estigui d'acord amb la duresa
del tracte previst, les obertures impedeixin la introduccié de membres que puguin entrar en contacte amib organs
mobils i que permetin dintre del possible l'execucid doperacions de manteniment sense exposicid a riscos
suplementaris.

El projectista, fabricant o importador, garantird les dimensions ergondmiques de tots el components del SPC, donard les
instruccions i es dotard dels mitjans adequats, perqué el fransport i la manutencié es pugui efectuar amio el menor perill
possible. A aquests efectes:

- Les peces a fransportar manualment, no superaran individualment els 25 kg de pes.

- Sindicard la posicié de transport que garanteixi l'estabilitat del SPC, i se subjectard de manera adequada.

- Aguells SPC o els seus components de dificil amarrament es dotaran de punts de subjeccid de resistencia apropiada;
en fots els casos sindicard de manera documentada, la manera d'efectuar corectament 'lamarament.

El projectista, fabricant o importador facilitard la documentacié necessaria perque el muntatge del SPC pugui
efectuar-se correctament i amib el menor perill possible.

Igualment s'’hauran de facilitar les dades necessaries per a la correcta operativitat i eficacia preventiva del SPC.

Les peces d'un pes major de 50 kg i que siguin dificils de subjectar manualment, estaran dotades de punts dancoratge
apropiats on puguin muntar-se elements auxiliars per a l'elevacio.

Igualment, el projectista, fabricant o importador haurd dindicar els espais minims que s'hauran de respectar en relacié
a les parets i sostre, perque el muntatge i desmuntatge pugui efectuar-se amb facilitat,

2.- CONDICIONS DE SUBMINISTRAMENT | EMMAGATZEMATGE

ELECCIO:

Els SPC hauran de seleccionar-se en base a uns criteris de garanties de Seguretat per als seus muntadors i presumptes
beneficiaris, atenent a:

Ciriteris de disseny:

El seu disseny i construccidé obeeix al resultat d'una meditada cura de tots els detalls de I'execucio i del risc per als que
han estat concebuts, per la qual cosa el SPC és de fot punt recomanable que en fots i cadascun dels seus
components disgregables, disposin del seu corresponent segell AENOR (0 equivalent) com a compromis de garantia
de qualitat del fabricant.

Criteris d'avaluacié de riscos:

El projectista, fabricant o distribuidor hauran d'acreditar documentalment, que en el disseny del SPC s'ha redlitzat una
andlisi dels perills associats a la seva utilitzacié, i valorat els riscos que en puguin resultar:

- Definicié dels limits del SPC.

- Identificacié dels perills, situacions perilloses i successos perillosos associats a la utilitzacid del SPC.

- Estimar cada un dels riscos que es derivin de la identificacié anterior, és dir, assignar un valor a cada risc (normalment
de tipus qualitatiu).

- Valorar els riscos estimats (jutjar si és necessari reduir el risc).

SUBMINISTRAMENT | EMMAGATZEMATGE:

El fabricant del SPC associat a un Equip ha d'aportar "l'expedient tecnic' com a document amb les especificacions
tecnigues de I'Equip, que el qualifiquin com a component de seguretat incorporat, adquirint la consideracié de MAUP,
gue ha de constar dels elements bdsics seglents:

- Llista de requisits essencials aplicats, normes utilitzades i altres especificacions tecniques usades per al disseny.

- Solucions adoptades per a prevenir els perills que presenta la maquina o component de seguretat (MAUP).

- Planols de conjunt i de muntatge i manteniment dels SPC incorporats

- Planols detallats i complets que permetin comprovar el compliment dels requisits essencials de seguretat i salut (si cal,
acompanyats amb notes de cdilcul, resultat de proves, etc.,).

- Manual d'instruccions.

- Guia de manteniment preventiu.

Es seguiran les recomanacions demmagatzematge fixades pel projectista o fabricant.

Es reemplacaran els elements, es netejaran, engreixaran, pintaran, ajustaran i es col-locaran en el lloc assignat, seguint
les instruccions del projectista o fabricant.

S'emmagatzemaran sota cobert, en compartiments ampilis i secs, amb temperatures compreses entre 15 i 25°C.
L'emmagatzematge, control diestat dutilitzacio i les entregues del SPC estaran documentades i custodiades, amib
justificant de recepcidé de conformitat, entrega i rebut, per un responsable tecnic, delegat per lemprador.

La vida Util dels SPC és limitada, podent ser deguda tant al seu desgast prematur per I'Us, com a la seva amortitzacio,
que vindra fixada pel seu estat i el seu manteniment, aixi com la seva adaptacid a lestat de la tecnica, amb
independencia de la seva data de fabricacio.

3.- UNITAT | CRITERI DAMIDAMENT

Unitat damidament: la indicada a la descripcid de l'element
Criteri d'amidament: quantitat necessaria subministrada a l'obra

4.- NORMATIVA DE COMPLIMENT OBLIGATORI
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Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para
la utilizacion por los trabajadores de los equipos de frabaijo.

Real Decreto 486/1997, de 14 de dbil, por el que se establecen Ias disposiciones minimas de seguridad y salud en los
lugares de trabadijo.

Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de seguridad y de salud
en las obras de construccion.

Orden de 9 de marzo de 1971 por la que se aprueba la Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo.
UNE-EN 1263-1:1997 Redes de Seguridad. Parte 1: Requisitos de seguridad, métodos de ensayo.

Orden de 20 de mayo de 1952, por la que se aprueba el Reglamento de Seguridad e Higiene del trabagjo en la
indUstria de la construccion.

Convenio OIT nimero 62 de 23 de junio de 1937. Prescripciones de seguridad en la indUstria de la edificacion

Real Decreto 842/2002 de 2 de agosto, por el que se aprueba el Reglamento Electrotécnico de Baja Tensidn. REBT
2002.

B15 MATERIALS PER A PROTECCIONS COL-LECTIVES
B151 MATERIALS PER A PROTECCIONS CONTRA CAIGUDES
B151L- XARXA PER A PROTECCIONS SUPERFICIALS CONTRA CAIGUDES

0.- ELEMENTS QUE CONTEMPLA EL PLEC

B151L-OM3G.

1.- DEFINICIO | CONDICIONS DELS ELEMENTS

Sistemes de Protecciéd Collectiva (SPC) son un conjunt de peces o drgans units entre si, associats de forma soliddria,
destinat a lapantallament i interposicié fisica, que s'oposa a una energia natural que es troba fora de control, amb la
finalitat dimpedir o reduir les consequencies del contacte amb les persones o els béns materials circumdants,
susceptibles de proteccio.

S'han considerat els elements seguents:

- Materials per a proteccions superficials contra caigudes de persones i objectes

- Materials per a proteccions lineals contra caigudes de persones i objectes

- Materials per a proteccions puntuals contra caigudes de persones i objectes

- Materials de prevencié per a Us de maquinaria

- Materials de prevencié en la instal-lacio electrica

- Materials de prevencié i equips de mesura i deteccid

- Materials auxiliars per a proteccions col-lectives

CONDICIONS GENERALS:

Els SPC, per a la fotalitat del conjunt del seus components aniran acompanyats d'unes instruccions dutiliizacio,
proporcionades pel fabricant o importador, en les quals figuraran les especificacions de manutenciod, instal-lacio i
utilitzacié, aixi com les normes de seguretat exigides legalment.

Tindran preferéncia 'adquisicid de SPC que disposin d'un distintiu o placa de material durador i fixada amb solidesa en
lloc ben visible, en la qual figuraran, com a minim, les seglents dades:

- Nom del fabricant

- Any de falbricacid, importaciod i/o subministrament

- Data de caducitat

- Tipus i nUmMero de fabricaciod

- Contrasenya dhomologacié NE i certificat de seguretat d'ls d'entitat acreditada, si procedeix

Els SPC han destar certificats per AENOR. El fabricant haura d'acreditar davant AENOR els seglents extrems:

- Responsabilitat de Ia Direccid: Obligatori

- Sistemes de qualitat: Obligatori

- Control de la documentacio: Obligatori

- Identificacio del producte: Obligatori

- Inspecciod i assaig: Obligator

- Equips dinspeccid, amidament i assaig: Obligatori

- Estat dinspeccié i assaig: Obligatori

- Control de productes no conformes: Obligatori

- Manipulacié, emmagatzematge, embalatge i enfrega: Obligatori

- Registres de qualitat: Obligatori
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- Formacio i ensinistrament:  Obligatori

- Tecniques estadistiques: Voluntari

Quan el SPC sigui de confeccid protesica o artesanal, el projectista i calculista del SPC restard obligat a incloure els
criteris de calcul, planols i esquemes necessaris per al manteniment i controls de verificacio tecnica i limits d'utilitzacio.
Per la seva part el contractista resta obligat a la seva completa i correcta instal-lacié, Us i manteniment conforme a les
directrius establertes pel projectista.

Complementdariament a les exigencies de seguretat que sinclouen en les Instruccions Técniques Complementaries i/o
normativa técnica de referencia o obligat compliment, els SPC utiliizats en els processos productius, els Equips de
Treball, les Maquines i els seus elements, tindran amb cardcter general les seglents caracteristiques de Seguretat:

- Prevenci¢ integrada: Els elements constitutius dels SPC o dispositius acoblats a aguests estaran dissenyats i construits
de forma que les persones no estiguin exposades als seus perills quan el seu muntatge, utiliizacié | manteniment es faci
conforme a les condicions previstes pel projectista o fabricant.

- Retencid de trencament en servei: Les diferents parts dels SPC, aixi com els seus elements constitutius hauran de
poder resistir al llarg del femps els esforcos a que hagin d'estar sotmesos, aixi com gualsevol altra influencia externa o
interna que pugui presentar-se en les condicions normals d'utilitzacié previstes.

- Monolitisme del SPC: Quan existeixin parts del SPC, les perdues de subjeccié dels quals puguin donar lloc a peril,
disposard de complements addicionals per a evitar que les esmentades parts puguin incidir sobre les persones i/o les
coses susceptibles de perdua patrimonial per lempresa.

- Previsid de frencada o projeccié de fragments: Les trencades o despreniments de les diferents parts dels SPC, aqixi
com els seus elements, dels quals puguin originar danys, disposaran dun sistema de resguard o proteccio
complementdaria que retingui els possibles fragments, impedint la seva incidenciaa sobre les persones i/o les coses
susceptibles de perdua patrimonial per a lempresa.

- Previsid de despreniments totals o parcials dels SPC per pérdua d'estabilitat: Disposen els ancoratges, contrapesos,
llastres o estabilitzadors que evitin la perdua d'estabilitat del SPC en condicions normals d'utilitzacié previstes pel
projectista o fabricant.

- Absencia d'arestes agudes o tallants: A les parts accessibles dels SPC no hi haura d'existir arestes agudes o tallants que
puguin produir ferides.

- Proteccié d'elements mobils: Els elements mobils dels SPC hauran d'estar dissenyats, construits i protegits de forma que
previnguin tot perill de contacte o encallada.

- Peces mobils: Els elements mobils dels SPC, aixi com els seus passadors i components han de ser guiafs
mecanicament, suficientment apantaliats, disposar de distancies de seguretat o detectors de presencia de forma que
no impliquin perill per a les persones i/o les coses amib consequencia de péerdua patrimonial per a lempresa.

- Inferrelacié de diversos SPC o part d'aguests que treballen amb independencia: Quan la instal-lacié estd constituida
per un conjunt de SPC o part d'aquests treballen independentment, la proteccié general del conjunt estard dissenyada
sense perjudici al que cada SPC o part daquest actui eficagment.

- Control de risc electric: Els SPC de proteccié electrica garantiran I'dillament, posada a terra, connexions, proteccions,
resguards, enclavament i senyalitzacié, que previnguin de l'exposicidé a risc de contacte electric per presencia de
tensié en zones accessibles a persones o materials conductors i/lo combustibles.

- Control de sobrepressions de gasos o fluids: Els SPC dels equips, maqguines i aparells o les seves parts, sotmesos a
pressid (canonada, juntes, brides, racords, valvules, elements de comandament o altres), estaran dissenyats, construits
i, en el seu cas mantinguts, de forma gue, tenint en compte les propietats fisiques dels gasos o liquids sotmesos a
pressio, s'evitin danys per a les persones i/o les coses amb consegléncia de ppérdua patrimonial per a lempresa, per
fuites o trencades.

- Control d'agents fisics i quimics: Les maguines, equips o aparells en els quals durant els treballs normals es produeixin
emissions de pols, gasos 0 vapors que puguin ser perjudicials per la salut de les persones O patrimoni de l'empresaq,
hauran d'anar proveits de SPC eficacos de captacidé dels esmentats contaminants acoblats als seus sistemes
d'evacuacio. Aquells gue siguin capacgos d'emetre radiacions ionitzants o altres que puguin afectar la salut de les
persones o contaminar materials i productes circumdants, aniran proveits d'apantallament de proteccié radiologica
eficag. El disseny, construccid, muntatge, proteccié i manteniment, assegura l'amortitzacid dels sorolls i vibracions
produiits, a nivells inferiors als limits establerts per la normativa vigent en cada moment, com nocius per a les persones
circumdants.

- Els SPC estaran dissenyats i construits atenent a criteris ergondmics, tal com la concepcié de: Espai i mitians de treball
per al seu muntatge; Absencia de contaminacié ambiental per pols i soroll al seu muntatge; i Procés de treballs (no
exposicid a riscos suplementaris durant el muntatge, cdarrega fisica, femps...). Els selectors dels SPC que puguin actuar
de diverses formes, han de poder ser bloguejats amib I'ajuda de claus o eines adients, en cada posicié elegida. A
cada posicié del selector no ha de comrespondre més que una sola forma de comandament o funcionament.

Els SPC han d'estar dissenyats de forma que les operacions de manteniment preventiu i/o correctiu es puguin efectuar
sense perill per al personal, els llocs faciment accessibles, | sense necessitat de reduir els nivells de proteccid dels
operaris de manteniment | dels eventuals beneficiaris del SPC

En el cas en que el SPC quedi circumstancialment anullat, sadvertird (mitiangant retols normalitzats) d'aquesta
circumstancia als eventuals beneficiaris del SPC

Els SPC de les maguines o equips disposaran de dispositius adequats que tendeixin a evitar riscos datrapaments, en el
disseny i emplagcament dels SPC i molt especialment els resguards a les maquines, es tindrd en compte que la fixacio
sigui racionalment inviolable, permeti suficient visibilitat a través d'elles, la seva rigidesa estigui d'acord amb la duresa
del tracte previst, les obertures impedeixin la introduccié de membres que puguin entrar en contacte amb organs
mobils i que permetin dintre del possible l'execucid doperacions de manteniment sense exposicid a riscos
suplementaris.
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El projectista, fabricant o importador, garantird les dimensions ergondmiques de tots el components del SPC, donard les
instruccions i es dotard dels mitjians adequats, perque el fransport i la manutencié es pugui efectuar amib el menor perill
possible. A aquests efectes:

- Les peces a fransportar manualment, no superaran individualment els 25 kg de pes.

- Sindicard la posicié de transport que garanteixi l'estabilitat del SPC, i se subjectard de manera adequada.

- Aguells SPC o els seus components de dificil amarrament es dotaran de punts de subjeccid de resistencia apropiada;
en fots els casos sindicard de manera documentada, la manera d'efectuar cornectament 'lamarament.

El projectista, fabricant o importador facilitard la documentacié necessaria perque el muntatge del SPC pugui
efectuar-se correctament i amib el menor perill possible.

Igualment s'hauran de facilitar les dades necessaries per a la corecta operativitat i eficacia preventiva del SPC.

Les peces d'un pes major de 50 kg i que siguin dificils de subjectar manualment, estaran dotades de punts d'ancoratge
apropiats on puguin muntar-se elements auxiliars per a I'elevacié.

Igualment, el projectista, fabricant o importador haurd dindicar els espais minims que shauran de respectar en relacid
a les parets i sostre, perque el muntatge | desmuntfatge pugui efectuar-se amb facilitat,

2.- CONDICIONS DE SUBMINISTRAMENT | EMMAGATZEMATGE

ELECCIO:

Els SPC hauran de seleccionar-se en base a uns criteris de garanties de Seguretat per als seus muntadors i presumptes
beneficiaris, atenent a:

Criteris de disseny:

El seu disseny i construccié obeeix al resultat d'una meditada cura de tots els detalls de lexecucié i del risc per als que
han estat concebuts, per la qual cosa el SPC és de fot punt recomanable que en fots i cadascun dels seus
components disgregables, disposin del seu corresponent segell AENOR (0 equivalent) com a compromis de garantia
de qualitat del fabricant.

Criteris d'avaluacié de riscos:

El projectista, fabricant o distribuidor hauran d'acreditar documentalment, que en el disseny del SPC s'ha redlitzat una
andlisi dels perills associats a la seva utilitzacié, i valorat els riscos que en puguin resultar:

- Definicié dels limits del SPC.

- Identificacié dels perills, situacions perilloses i successos perillosos associats a la utilitzacid del SPC.

- Estimar cada un dels riscos que es derivin de la identificacié anterior, és dir, assignar un valor a cada risc (normalment
de tipus qualitatiu).

- Valorar els riscos estimats (jutiar si €s necessari reduir el risc).

SUBMINISTRAMENT | EMMAGATZEMATGE:

El fabricant del SPC associat a un Equip ha d'aportar "l'expedient técnic' com a document amb les especificacions
tecnigues de I'Equip, que el qualifiguin com a component de seguretat incorporat, adquirint la consideracié de MAUP,
gue ha de constar dels elements bdsics seglents:

- Llista de requisits essencials aplicats, normes utilitzades i altres especificacions tecnigues usades per al disseny.

- Solucions adoptades per a prevenir els perills que presenta la Maguina o component de seguretat (MAUP).

- Planols de conjunt i de muntatge i manteniment dels SPC incorporats

- Planols detallats i complets que permetin comprovar el compliment dels requisits essencials de seguretat i salut (si cal,
acompanyats amb notes de cdilcul, resultat de proves, etc.,).

- Manual d'instruccions.

- Guia de manteniment preventiu.

Es seguiran les recomanacions demmagatzematge fixades pel projectista o fabricant.

Es reemplacaran els elements, es netejaran, engreixaran, pinfaran, ajustaran i es col-locaran en el lloc assignat, seguint
les instruccions del projectista o fabricant.

S'emmagatzemaran sota cobert, en compartiments amplis i secs, amb temperatures compreses entre 15 i 25°C.
L'emmagatzematge, control destat dutilitzacio i les entregues del SPC estaran documentades i custodiades, amb
justificant de recepcidé de conformitat, entrega i rebut, per un responsable tecnic, delegat per I'emprador.

La vida Util dels SPC és limitada, podent ser deguda tant al seu desgast prematur per I'Us, com a la seva amortitzacio,
que vindra fixada pel seu estat i el seu manteniment, aixi com la seva adaptacid a lestat de la tecnica, amb
independencia de la seva data de fabricacio.

3.- UNITAT | CRITERI D'AMIDAMENT

Unitat damidament: la indicada a la descripcid de l'element
Criteri d'amidament: quantitat necessaria subministrada a l'obra

4.- NORMATIVA DE COMPLIMENT OBLIGATORI

Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para
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la utilizacién por los trabajadores de los equipos de frabadijo.

Real Decreto 486/1997, de 14 de abil, por el que se establecen Ias disposiciones minimas de seguridad y salud en los
lugares de trabadijo.

Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de seguridad y de salud
en las obras de construccion.

Orden de 9 de marzo de 1971 por la que se aprueba la Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo.
UNE-EN 1263-1:1997 Redes de Seguridad. Parte 1: Requisitos de seguridad, métodos de ensayo.

Orden de 20 de mayo de 1952, por la que se aprueba el Reglamento de Seguridad e Higiene del frabagjo en la
indUstria de la construccion.

Convenio OIT nimero 62 de 23 de junio de 1937. Prescripciones de seguridad en la indUstria de la edificacion

Real Decreto 842/2002 de 2 de agosto, por el que se aprueba el Reglamento Electrotécnico de Baja Tensidn. REBT
2002.

B15 MATERIALS PER A PROTECCIONS COL-LECTIVES
B15Z MATERIALS AUXILIARS PER A PROTECCIONS COL-LECTIVES
B15Z0- CORDA

0.- ELEMENTS QUE CONTEMPLA EL PLEC

B15z0-0MDU,B1570-0MDS.

1.- DEFINICIO | CONDICIONS DELS ELEMENTS

Sistemes de Protecciéd Collectiva (SPC) son un conjunt de peces o drgans units entre si, associats de forma soliddria,
destinat a lapantallament i interposicié fisica, que s'oposa a una energia natural que es troba fora de control, amb la
finalitat dimpedir o reduir les conseqiencies del contacte amb les persones o els béns materials circumdants,
susceptibles de proteccio.

S'han considerat els elements seguents:

- Materials per a proteccions superficials contra caigudes de persones i objectes

- Materials per a proteccions lineals contra caigudes de persones i objectes

- Materials per a proteccions puntuals contra caigudes de persones i objectes

- Materials de prevencié per a Us de maquinaria

- Materials de prevencié en la instal-lacio electrica

- Materials de prevencié i equips de mesura i deteccid

- Materials auxiliars per a proteccions col-lectives

CONDICIONS GENERALS:
Els SPC, per a la totalitat del conjunt del seus components aniran acompanyats d'unes instruccions dutilitzacio,
proporcionades pel fabricant o importador, en les quals figuraran les especificacions de manutenciod, instal-lacio i
utilitzacio, aixi com les normes de seguretat exigides legalment.
Tindran preferéencia 'adquisicid de SPC que disposin d'un distintiu o placa de material durador i fixada amb solidesa en
lloc ben visible, en la qual figuraran, com a minim, les seglents dades:

- Nom del fabricant

- Any de falbricacio, importaciod i/o subministrament

- Data de caducitat

- Tipus i nUmMero de fabricaciod

- Contrasenya dhomologacié NE i certificat de seguretat d'ls d'entitat acreditada, si procedeix
Els SPC han destar certificats per AENOR. El fabricant haura d'acreditar davant AENOR els seglents extrems:

- Responsabilitat de Ia Direccid: Obligatori

- Sistemes de qualitat: Obligatori

- Control de la documentacio: Obligatori

- Identificacio del producte: Obligatori

- Inspeccio i assaig: Obligator

- Equips dinspeccid, amidament i assaig: Obligatori

- Estat dinspeccié i assaig: Obligatori

- Control de productes no conformes: Obligatori

- Manipulacié, emmagatzematge, embalatge i enfrega: Obligatori

- Registres de qualitat: Obligatori

- Formacio i ensinistrament:  Obligatori
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- Tecniques estadistiques: Voluntari
Quan el SPC sigui de confeccié protesica o artesanal, el projectista i calculista del SPC restard obligat a incloure els
criteris de calcul, planols i esquemes necessaris per al manteniment i controls de verificacio tecnica i limits d'utilitzacio.
Per la seva part el contractista resta obligat a la seva completa i correcta instal-lacié, Us i manfteniment conforme a les
directrius establertes pel projectista.
Complementariament a les exigencies de seguretat que sinclouen en les Instruccions Tecniques Complementdaries i/o
normativa tecnica de referencia o obligat compliment, els SPC utiliizats en els processos productius, els Equips de
Treball, les Maquines i els seus elements, tindran amb cardcter general les seglents caracteristiques de Seguretat:
- Prevencio¢ integrada: Els elements constitutius dels SPC o dispositius acoblats a aguests estaran dissenyats i construits
de forma que les persones no estiguin exposades als seus perills quan el seu muntatge, utiliizacié i manteniment es faci
conforme a les condicions previstes pel projectista o fabricant.
- Retencid de trencament en servei: Les diferents parts dels SPC, aixi com els seus elements constitutius hauran de
poder resistir al llarg del femps els esforcos a que hagin d'estar sotmesos, aixi com gualsevol altra influencia externa o
interna que pugui presentar-se en les condicions normals d'utilitzacio previstes.
- Monolitsme del SPC: Quan existeixin parts del SPC, les perdues de subjeccié dels quals puguin donar lloc a peril,
disposard de complements addicionals per a evitar que les esmentades parts puguin incidir sobre les persones i/o les
coses susceptibles de perdua patrimonial per lempresa.
- Previsid de trencada o projeccié de fragments: Les trencades o despreniments de les diferents parts dels SPC, aixi
com els seus elements, dels quals puguin originar danys, disposaran dun sistema de resguard o proteccio
complementdaria que retingui els possibles fragments, impedint la seva incidenciaa sobre les persones i/o les coses
susceptibles de perdua patrimonial per a lempresa.
- Previsid de despreniments totals o parcials dels SPC per pérdua d'estabilitat: Disposen els ancoratges, contrapesos,
llastres o estabilitzadors que evitin la perdua destabilitat del SPC en condicions normals d'utilizacié previstes pel
projectista o fabricant.
- Absencia d'arestes agudes o tallants: A les parts accessibles dels SPC no hi haura d'existir arestes agudes o fallants que
puguin produir ferides.
- Proteccié d'elements mobils: Els elements mobils dels SPC hauran d'estar dissenyats, construits i protegits de forma que
previnguin tot perill de contacte o encallada.
- Peces mobils: Els elements mobils dels SPC, aixi com els seus passadors i components han de ser guiafs
mecanicament, suficientment apantallats, disposar de distancies de seguretat o detectors de presencia de forma que
no impliquin perill per a les persones i/o les coses amib consequéncia de perdua patrimonial per a lempresa.
- Inferrelacié de diversos SPC o part d'aguests que treballen amb independencia: Quan la instal-lacid esta constituida
per un conjunt de SPC o part d'aquests treballen independentment, la proteccié general del conjunt estard dissenyada
sense perjudici al que cada SPC o part daquest actui eficagment.
- Control de risc electric: Els SPC de proteccié electrica garantiran I'dillament, posada a terra, connexions, proteccions,
resguards, enclavament i senyalitzaciéd, que previnguin de l'exposicidé a risc de contacte electric per presencia de
tensid en zones accessibles a persones o materials conductors i/o combustibles.
- Control de sobrepressions de gasos o fluids: Els SPC dels equips, maqguines i aparells o les seves parts, sotmesos a
pressid (canonada, juntes, brides, racords, valvules, elements de comandament o altres), estaran dissenyats, construits
i, en el seu cas mantinguts, de forma gue, tenint en compte les propietats fisiques dels gasos o liquids sotmesos a
pressio, s'evitin danys per a les persones i/o les coses amb consegqléncia de ppérdua patrimonial per a lempresa, per
fuites o trencades.
- Control d'agents fisics i quimics: Les maguines, equips o aparells en els quals durant els treballs normals es produeixin
emissions de pols, gasos 0 vapors que puguin ser perjudicials per la salut de les persones O patrimoni de llempresaq,
hauran d'anar proveits de SPC eficacos de captacidé dels esmentats contaminants acoblats als seus sistemes
devacuacié. Aguells que siguin capagos demetre radiacions ionitzants o altres que puguin afectar la salut de les
persones o contaminar materials i productes circumdants, aniran proveits d'apantallament de proteccié radiologica
eficag. El disseny, construccid, muntatge, proteccié i manteniment, assegura I'amortitzacid dels sorolls i vibracions
produits, a nivells inferiors als limits establerts per la normativa vigent en cada moment, com nocius per a les persones
circumdants.
- Els SPC estaran dissenyats i construits atenent a criteris ergondmics, tal com la concepcié de: Espai i mitians de treball
per al seu muntatge; Absencia de contaminacié ambiental per pols i soroll al seu muntatge; i Procés de treballs (no
exposicid a riscos suplementaris durant el muntatge, carrega fisica, femps...). Els selectors dels SPC que puguin actuar
de diverses formes, han de poder ser bloguejats amib l'ajuda de claus o eines adients, en cada posicié elegida. A
cada posicié del selector no ha de comrespondre més que una sola forma de comandament o funcionament.
Els SPC han d'estar dissenyats de forma que les operacions de manteniment preventiu i/o corectiu es puguin efectuar
sense perill per al personal, els llocs faciment accessibles, | sense necessitat de reduir els nivells de proteccid dels
operaris de manteniment | dels eventuals beneficiaris del SPC
En el cas en que el SPC quedi circumstancialment anullat, sadvertird (mitiangant retols normalitzats) d'aquesta
circumstancia als eventuals beneficiaris del SPC
Els SPC de les maqguines o equips disposaran de dispositius adequats que tendeixin a evitar riscos d'atrapaments, en el
disseny i emplacament dels SPC i molt especialment els resguards a les maquines, es tindrd en compte que la fixacio
sigui racionalment inviolable, permeti suficient visibilitat a través d'elles, la seva rigidesa estigui d'acord amb la duresa
del tracte previst, les obertures impedeixin la introduccié de membres que puguin entrar en contacte amb organs
mobils i que permetin dintre del possible l'execucid doperacions de manteniment sense exposicid a riscos
suplementaris.
El projectista, fabricant o importador, garantird les dimensions ergondmiques de tots el components del SPC, donard les
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instruccions i es dotard dels mitjians adequats, perque el fransport i la manutencié es pugui efectuar amib el menor perill
possible. A aquests efectes:
- Les peces a fransportar manualment, no superaran individualment els 25 kg de pes.
- Sindicard la posicié de transport que garanteixi lestabilitat del SPC, i se subjectard de manera
adequada.
- Aguells SPC o els seus components de difici amarrament es dotaran de punts de subjeccié de
resisténcia apropiada; en tots els casos sindicard de manera documentada, la manera d'efectuar
correctament lamarrament.
El projectista, fabricant o importador facilitard la documentacié necessaria perque el muntatge del SPC pugui
efectuar-se correctament i amib el menor perill possible.
Igualment s'hauran de facilitar les dades necessaries per a la correcta operativitat i eficacia preventiva del SPC.
Les peces d'un pes major de 50 kg i que siguin dificils de subjectar manualment, estaran dotades de punts d'ancoratge
apropiats on puguin muntar-se elements auxiliars per a l'elevacio.
Igualment, el projectista, fabricant o importador haurd dindicar els espais minims que shauran de respectar en relacid
a les parets i sostre, perque el muntatge | desmuntatge pugui efectuar-se amb facilitat.

2.- CONDICIONS DE SUBMINISTRAMENT | EMMAGATZEMATGE

ELECCIO:

Els SPC hauran de seleccionar-se en base a uns criteris de garanties de Seguretat per als seus muntadors i presumptes
beneficiaris, atenent a:

Criteris de disseny:

El seu disseny i construccié obeeix al resultat d'una meditada cura de tots els detalls de lexecucié i del risc per als que
han estat concebuts, per la qual cosa el SPC és de fot punt recomanable que en tfots i cadascun dels seus
components disgregables, disposin del seu corresponent segell AENOR (0 equivalent) com a compromis de garantia
de qualitat del fabricant.

Criteris d'avaluacié de riscos:

El projectista, fabricant o distribuidor hauran d'acreditar documentalment, que en el disseny del SPC sha redlitzat una
andlisi dels perills associats a la seva utilitzacié, i valorat els riscos que en puguin resultar:

- Definicié dels limits del SPC.

- Identificacio dels perills, situacions perilloses i successos perillosos associats a la utilitzacio del SPC.

- Estimar cada un dels riscos que es derivin de la identificacié anterior, és dir, assignar un valor a cada risc (normalment
de tipus qualitatiu).

- Valorar els riscos estimats (jutjar si €s necessari reduir el risc).

SUBMINISTRAMENT | EMMAGATZEMATGE:

El fabricant del SPC associat a un Equip ha d'aportar "l'expedient tecnic' com a document amb les especificacions
tecnigues de I'Equip, que el qualifiquin com a component de seguretat incorporat, adquirint la consideracié de MAUP,
gue ha de constar dels elements bdsics seglents:

- Llista de requisits essencials aplicats, normes utilitzades i altres especificacions tecniques usades per al disseny.

- Solucions adoptades per a prevenir els perills que presenta la maguina o component de seguretat (MAUP).

- Planols de conjunt i de muntatge i manteniment dels SPC incorporats

- Planols detallats i complets que permetin comprovar el compliment dels requisits essencials de seguretat i salut (si cal,
acompanyats amb notes de cdilcul, resultat de proves, etc.,).

- Manual d'instruccions.

- Guia de manteniment preventiu.

Es seguiran les recomanacions demmagatzematge fixades pel projectista o fabricant.

Es reemplacaran els elements, es nefejaran, engreixaran, pintaran, ajustaran i es col-locaran en el lloc assignat, seguint
les instruccions del projectista o fabricant.

S'emmagatzemaran sota cobert, en compartiments ampilis i secs, amb temperatures compreses entre 15 i 25°C.
L'emmagatzematge, control diestat dutilitzacio i les entregues del SPC estaran documentades i custodiades, amb
justificant de recepcidé de conformitat, entrega i rebut, per un responsable tecnic, delegat per lemprador.

La vida Util dels SPC és limitada, podent ser deguda tant al seu desgast prematur per I'Us, com a la seva amortitzacio,
que vindra fixada pel seu estat i el seu manteniment, aixi com la seva adaptacid a lestat de la tecnica, amb
independencia de la seva data de fabricacio.

3.- UNITAT | CRITERI D'AMIDAMENT

Unitat damidament: la indicada a la descripcidé de l'element
Criteri d'amidament: quantitat necessaria subministrada a l'obra

4.- NORMATIVA DE COMPLIMENT OBLIGATORI

Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para
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la utilizacién por los trabajadores de los equipos de frabaijo.

Real Decreto 486/1997, de 14 de abil, por el que se establecen Ias disposiciones minimas de seguridad y salud en los
lugares de trabadijo.

Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de seguridad y de salud
en las obras de construccion.

Orden de 9 de marzo de 1971 por la que se aprueba la Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo.
UNE-EN 1263-1:1997 Redes de Seguridad. Parte 1: Requisitos de seguridad, métodos de ensayo.

Orden de 20 de mayo de 1952, por la que se aprueba el Reglamento de Seguridad e Higiene del frabagjo en la
indUstria de la construccion.

Convenio OIT nimero 62 de 23 de junio de 1937. Prescripciones de seguridad en la indUstria de la edificacion

Real Decreto 842/2002 de 2 de agosto, por el que se aprueba el Reglamento Electrotécnico de Baja Tensidn. REBT
2002.

1.03. MATERIALS PER A INSTAL.LACIONS ELECTRIQUES.

BG4 APARELLS DE PROTECCIO | COMANDAMENT
BGA4L- INTERRUPTOR DIFERENCIAL

0.- ELEMENTS QUE CONTEMPLA EL PLEC

BGA4L-09YP,BGAL-09YO.

1.- DEFINICIO | CONDICIONS DELS ELEMENTS

Interruptors automatics per a actuar per corrent diferencial residual.

S'han contemplat els seguents tipus:

- Interruptors automdatics diferencials per a muntar en perfil DIN

- Blocs diferencials per a muntar en perfil DIN per a treballar conjuntament amb interruptors automatics magnetotermics
- Blocs diferencials de caixa emmotllada per a muntar en perfil DIN o per a muntar adossats a interruptors automatics
magnetotermics, i per a treballar conjuntament amb interruptors automatics magnetotermics

CARACTERISTIQUES GENERALS:

Ha de tenir un aspecte uniforme i sense defectes.

L'envoltant ha de ser aillant i incombustible.

Ha de portar borns per a lentrada i la sortida de les fases i el neutre.

Ha de portar un dispositiu de desconnexié automatica del tipus omnipolar i "Liiure mecanisme" en front de corrents de
defecte a ferra i polsador de comprovacio.

INTERRUPTORS AUTOMATICS DIFERENCIALS PER A MUNTAR EN PERFIL DIN:

Han d'estar construits segons les especificacions de la norma UNE-EN 61008-1.

Han de portar un sistema de fixacié per pressié que permeti el muntatge | desmuntatge sobre un perfil normalitzat.

Han de portar marcades, com a minim, les indicacions seglents:

- El nom del fabricant o la seva marca de fabrica

- La designacié del tipus, el nUmero de catdleg o el nUmero de serie

- La o les tensions assignades

- La freqUéncia assignada si linterruptor esta fabricat per a freqiencies diferents de 50 Hz

- El corrent assignat

- El corrent diferencial de funcionament assignat, mesurat en ampers (A)

- El simbol S dintre d'un requadre per als aparells selectius

- Element de maniobra del dispositiu d'assaig, marcat amb la llefra T

- Esquema de connexié

- Caracteristica de funcionament en presencia de corrents diferencials amb components continues, indicada amb els
simbols normalitzats coresponents

Les margues han de trobar-se sobre el propi interruptor o be sobre una o varies plaques senyalitzadores fixades al
mateix. Han d'estar situades de manera que quedin visibles i llegibles quan linferruptor estigui instal-lat.

Si fos necessari establir una distincié entre els borns d'alimentacié aquests han d'estar clarament marcats.

Els borns destinats exclusivament a la connexid del neutre del circuit han d'estar marcats amb la lletra N.

Les marques han de ser indelebles, faciiment llegibles i no han d'estar situades sobre cargols, volanderes o alres parts
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movibles de linterruptor.

BLOCS DIFERENCIALS PER A MUNTAR EN PERFIL DIN | PER A TREBALLAR CONJUNTAMENT AMB INTERRUPTORS AUTOMATICS
MAGNETOTERMICS:

Han de portar un sistema de fixacié per pressié que permeti el muntatge i el desmuntatge sobre un perfil normalitzat.
Ha de portar els conductors per a la connexié amb linterruptor automatic magnetotérmic amb el que ha de frebaliar
conjuntament,

No ha de ser possible modificar les caracteristiques de funcionament per mitjants diferents als especificament destinats
a la regulacié de la intensitat diferencial residual de funcionament assignada o la de temporitzacié definida.

Han de complir les especificacions d'alguna de les normes seguents:

- Interruptors fabricats segons les especificacions de la norma UNE-EN 61009-1

- Interruptors fabricats segons les especificacions de la norma UNE-EN 60947-2 annex B

Els blocs diferencials que compleixen les especificacions de la norma UNE-EN 61009-1 han de portar marcades com a
minim les indicacions seguents:

- El nom del fabricant o la seva marca de fabrica

- La designacié del tipus, el nimero de catdleg o el niUmero de série

- La o les tensions assignades

- La frequéncia assignada si linterruptor estd fabricat per a treballar a freqiencies diferents a 50 Hz

- El corrent assignat en ampers, sense el simbol d'amper

- El corrent diferencial de funcionament assignat, en ampers (A)

- El simbol S a dintre d'un requadre per als aparells selectius

- Element de maniobra del dispositiu d'assaig. marcat amb la lletra T

- Esquema de connexié

- La caracteristica de funcionament en cas de coments diferencials amib components continues amb els simbols
normalitzats

Les marques han de trobar-se sobre el propi bloc diferencial o bé sobre una o varies plaques senyalitzadores fixades a
linterruptor, i aquestes marques han d'estar situades en un lloc tal que quedin visibles i llegibles quan linterruptor estigui
instal-lat.

Si fos necessari establir una distincid entre els borns d'entrada i els de sortida, aguests han d'estar clarament marcats.

Els borns destinatfs exclusivament a la connexié del neutre del circuit han d'estar marcats amb la llefra N.

El marcat ha de ser indeleble, faciiment llegible i no es pot fer sobre cargols, volanderes o qualsevol altre part mobil de
linterruptor.

Els bloc diferencials que compleixen les especificacions de la norma UNE-EN 60947-2 annex B han de portar marcades
com a minim les indicacions seguents:

- El nom del fabricant o la seva marca de fabrica

- La designacié del tipus, el nUmero de catdleg o el niUmero de serie

- La intensitat diferencial residual de funcionament assignat, en ampers (A)

- Regulacions de la intensitat diferencial residual de funcionament assignada, si procedeix

- Temps minim de no resposta

- El simbol S a dintre d'un requadre per als aparells selectius

- Element de maniobra del dispositiu d'assaig marcat amb la lletra T, si procedeix

- La caracteristica de funcionament en cas de coments diferencials amib components continues amb els simbols
normalitzats

- La o les tensions assignades, si son diferents a les dels inferruptors automatics amb els que estan acoblats

- Valor (o domini de valors) de la frequencia assignada si difereix de la del interruptor automatic

- Referéncia a aquesta norma

En lloc no necessariament visible, o bé en la documentacidé o manuals del fabricant hi ha dhaver l'esquema de
connexio.

Les caracteristiques del marcat han de complir les mateixes condicions que les requerides en l'apartat anterior.

BLOCS DIFERENCIALS DE CAIXA EMMOTLLADA PER A MUNTAR EN PERFIL DIN O PER A MUNTAR ADOSSATS A INTERRUPTORS
AUTOMATICS MAGNETOTERMICS, | PER A TREBALLAR CONJUNTAMENT AMB INTERRUPTORS AUTOMATICS MAGNETOTERMICS:
Han d'estar constituits per una carcassa-suport de material aillant emmotilat que formi part integrant de linterruptor
automatic.

Ha de complir les especificacions de la norma UNE-EN 60947-2 annex B.

El marcat ha de ser lesmentat a l'apartat anterior, pel que fa referencia als blocs diferencials fabricats segons les
especificacions de la norma UNE-EN 60947-2 annex B.

Els blocs diferencials de caixa emmotllada preparats per a anar muntats sobre perfils DIN normalitzats han de portar un
sistema de fixacid per pressié que permeti el muntatge i el desmuntatge sobre el perfil.

Els interruptors preparats per a anar muntats adossats a linferuptor automatic magnetotermic han de portar els borns
de connexid per a la unid amb linterruptor.

2.- CONDICIONS DE SUBMINISTRAMENT | EMMAGATZEMATGE

Subministrament: En caixes.
Emmagaizematge: En llocs protegits contra els impactes, la pluja, les humitats i dels raigs del sol.
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El fabricant ha de lliurar la documentacid necessaria per a la corecta instal-lacié de linterruptor.
3.- UNITAT | CRITERI D'AMIDAMENT

Unitat damidament: la indicada a la descripcidé de l'element
Criteri d'amidament: quantitat necessaria subministrada a l'obra

4.- NORMATIVA DE COMPLIMENT OBLIGATORI

NORMATIVA GENERAL:
Real Decreto 842/2002 de 2 de agosto, por el que se aprueba el Reglamento Electrotécnico de Baja Tensidn. REBT
2002.

INTERRUPTORS AUTOMATICS DIFERENCIALS PER A MUNTAR EN PERFIL DIN:
UNE-EN 61008-1:1996 Interruptores automdticos para actuar por cormiente diferencial residual, sin dispositivo de
proteccion contra sobreintensidades, para usos domesticos y andlogos (ID). Parte 1: Reglas generales.

BLOCS DIFERENCIALS PER A MUNTAR EN PERFIL DIN | PER A TREBALLAR CONJUNTAMENT AMB INTERRUPTORS AUTOMATICS
MAGNETOTERMICS:

UNE-EN 61009-1:1996 Interruptores automdticos para actuar por coniente diferencial residual, con dispositivo de
proteccion contra sobreintensidades incorporado, para usos domesticos y andlogos (AD). Parte 1: Reglas generales.
UNE-EN 60947-2:1998 Aparamenta de baja tension. Parte 2: Interruptores automdticos.

BLOCS DIFERENCIALS DE CAIXA EMMOTLLADA PER A MUNTAR EN PERFIL DIN O PER A MUNTAR ADOSSATS A INTERRUPTORS
AUTOMATICS MAGNETOTERMICS, | PER A TREBALLAR CONJUNTAMENT AMB INTERRUPTORS AUTOMATICS MAGNETOTERMICS:
UNE-EN 60947-2:1998 Aparamenta de baija tension. Parte 2: Interruptores automdticos.

5.- CONDICIONS DE CONTROL DE RECEPCIO

OPERACIONS DE CONTROL:

Les tasques de control a realitzar sén les seglents:

- Sol-licitar del fabricant els certificats dels mecanismes emprats, contfrastar la documentacid amb els materials rebuts
verificar 'adequacio als requisits exigits.

- Control de la documentacié técnica subministrada.

- Verificar que la Intensitat Nominal sadequa a lintensitat del circuit.

- Realitzacio i emissid dinformes amib resultats de controls i proves redlitzats.

CRITERIS DE PRESA DE MOSTRES:

Es comprovard per mostreig la quantitat que determini la DF per cada tipus de mecanisme.

INTERPRETACIO DE RESULTATS | ACTUACIONS EN CAS DINCOMPLIMENT:

No s‘acceptaran els mecanismes que les seves caracteristiques electriques no siguin les adequades.

Quan les discrepancies siguin d'un altre tipus, segons criteri de la DF podrd ésser acceptat o rebutjat tot o part del
material.

OPERACIONS DE CONTROL EN QUADRES GENERALS | SUBQUADRES:

Les tasques de control de qualitat de Quadres Generals, sén les seglents:

- Sol-licitar del fabricant els certificats dels equips emprats, contrastar la documentacié amb els equips i verificar
ladequacidé als requisits del projecte.

- Generacié d'esquemes de muntatge i llistats de materials emprats per a la construccid

- Control de la documentacié tecnica subministrada

- Control didentificacié del material i lloc demplagament

- Realitzacié i emissid dinforme amb resultats dels assaigs realitzats, d'acord amib el que s'especifica a la taula d'assaigs
i de quantificacié dels mateixos.

- Assaigs a efectuar a fabrica i normes aplicables: - Resistencia d'ailament segons R.E.B.T - Rigidesa dielectrica
segons R.E.B.T - Comprovacié de proteccions (Accionaments manual i eléctric) segons UNE-EN 61008-1. Interruptors
automdatics diferencials R.E.B.T. - Dispar de magnetotermics (Per sobre intensitat) segons plec de prescripcions
fecniques documentacié fabricant - Continuitat de la posta a terra segons UNE-EN-60439-2. Conjunts d'aparamenta
BT

CRITERIS DE PRESA DE MOSTRES EN QUADRES GENERALS | SUBQUADRES:

Per quadres generals es realitzaran els assaigs a tot els circuits i proteccions.

Per subquadres el contractista realitzara els assaigs a tots els circuits i proteccions, a excepcid de lassaig de dispar de
magnetotermics per sobre intensitats segons corbes de dispar. Aquest assaig es realitzard per mostreig a inferruptors de
diferent infensitat Nominal. L'empresa de control de qualitat verificara els assaigs fets pel fabricant d'un quadre per tipus
diferent o segons criteri DF.
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INTERPRETACIO DE RESULTATS | ACTUACIONS EN CAS DINCOMPLIMENT EN QUADRES GENERALS | SUBQUADRES:
Segons criteri de la DF, podrd ser acceptat o rebutjat tot o part del material de la partida.

BGW PARTS PROPORCIONALS D'ACCESSORIS PER A INSTAL-LACIONS ELI‘ECTRI,QUES
BGWD- PART PROPORCIONAL D'ACCESSORIS PER A APARELLS DE PROTECCIO

0.- ELEMENTS QUE CONTEMPLA EL PLEC

BGWD-0AS9.

1.- DEFINICIO | CONDICIONS DELS ELEMENTS

Part proporcional d'accessoris per a interruptors magnetotermics o diferencials, tallacircuits, caixes seccionadores,
interruptors manuals i protectors de sobretensions.

CARACTERISTIQUES GENERALS:

El material i les seves caracteristiques han de ser adequats per a aparells de proteccid i no han de fer disminuir, en cap
cas, la seva qualitat i bon funcionament.

2.- CONDICIONS DE SUBMINISTRAMENT | EMMAGATZEMATGE

Subministrament: A 'albara de lliurament han de constar les caracteristiques didentificacio seguents:
- Material

- Tipus

- Didmetre o daltres dimensions
Emmagatzematge: En llocs protegits contra els impactes, 1a pluja, les humitats i dels raigs del sol.

3.- UNITAT | CRITERI D'AMIDAMENT
Unitat composada pel conjunt d'accessoris necessaris per al muntatge d'un aparell de proteccid.
4,- NORMATIVA DE COMPLIMENT OBLIGATORI

No hi ha normativa de compliment obligatori.

1.04. MATERIALS PER A INSTAL.LACIONS CONTRA INCENDIS i SEGURETAT

BM3 EXTINTORS
BM33- EXTINTOR MANUAL

0.- ELEMENTS QUE CONTEMPLA EL PLEC

BM33-0T4T.

1.- DEFINICIO | CONDICIONS DELS ELEMENTS

Aparell autébnom que conté un agent extintor que pot esser projectat i dirigit sobre un foc per laccié d'una pressio
interna. Son extintors manuals els que han estat dissenyats per a utilitzar-se a ma o transportat, i que en condicions de
funcionament te una massa menor o igual a 20 kg.

CARACTERISTIQUES GENERALS:

El fabricant, o limportador en el seu cas, han de garantir que l'extinfor comespon a un tipus registrat davant
I'Administracié i que disposa d'un certificat estes per un organisme de control facultat per a laplicacié del Reglament
d'Aparells a Pressid, que acrediti que l'extintor correspon plenament al del projecte presentat per a registrar el tipus.
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Ha de portar una placa oficial, fixada de forma permanent, on sha de gravar:
- Indicacié de ladministracié que fa el control
- La pressid de disseny (pressid maxima de servei)
- El nombre de registre de aparell
- La data de la primera prova i la marca de qui la realitza
- Els espais lliures per a proves successives

2.- CONDICIONS DE SUBMINISTRAMENT | EMMAGATZEMATGE

Subministrament: Per unitats, en funda de pldstic.
Emmagatzematge: En llocs protegits de Ia infempeérie i dimpactes.

3.- UNITAT | CRITERI D'AMIDAMENT

Unitat damidament: la indicada a la descripcid de l'element
Criteri d'amidament: quantitat necessaria subministrada a l'obra

4.- NORMATIVA DE COMPLIMENT OBLIGATORI

Real Decreto 513/2017, de 22 de mayo, por el que se aprueba el Reglamento de instalaciones de proteccién contra
incendios.

Correccion de errores del Real Decreto 513/2017, de 22 de mayo, por el que se aprueba el Reglamento de
instalaciones de proteccidn contra incendios.

Real Decreto 709/2015, de 24 de julio, por el que se establecen los requisitos esenciales de seguridad para la
comercializacion de los equipos a presion.

5.- CONDICIONS DE CONTROL DE RECEPCIO

CONDICIONS DE MARCATGE | CONTROL DE LA DOCUMENTACIO:
El cos de l'extintor ha de portar una etiqueta amb les dades seguents:
- Nom o rad social del fabricant o importador que ha registrat el tipus al que correspon I'extintor
- Temperatura maxima i minima de servei
- Productes continguts i quantitat dels mateixos
- Eficacia per a extintors portatils d'acord amib la norma UNE 23-110
- Tipus de focs per als que no pot utilitzar-se I'extintor
- Instruccions d'utilitzacid
- Data i contrasenya corresponents al registre de tipus

OPERACIONS DE CONTROL:

Les tasques de control a redlitzar sén les seglents:
- Sollicitar al fabricant el certificat del compliment de les exigéncies establertes al Reglament
dInstal-lacions de proteccié contra incendis dels equips i materials emprats.
- Sollicitar a I'empresa instal-ladora/mantenidora, certificat final conforme la installacié sha executat
segons normatives d'aplicacio.
- Control de la documentacié tecnica subministrada.
- Control de I'emmagatzematge d'extintors en obra fins a la seva col-locacié.
- Control final didentificacié de material i loc demplagament
- Comprovar que els extinfors compleixen els requisits especificats en projecte, sha de verificar: -
Aprovacié de tipus per la Direccié General dindustries siderometal-IUrgiques i la placa de timbre de la
Delegacio o els Serveis Teritorials Autonoms d'indUstria. - Dades placa de disseny : - Pressid
maxima de servei (disseny) - n° placa - Data 1a Prova i successives - Dades etfiqueta de
caracteristiques: - Nom del fabricant importador - Temperatura maxima i minima de servei
- Productes continguts i quantitat d'equips - Eficacia de I'extintor (Norma UNE 23110) - Tipus
de foc amb el que no es pot utilitzar - Instruccions funcionament
- Redllitzacié dinforme amib els resultats del control efectuat,

CRITERIS DE PRESA DE MOSTRES:
S'ha de redlitzar el control de tots els extintors que es rebin a obra.

INTERPRETACIO DE RESULTATS | ACTUACIONS EN CAS DINCOMPLIMENT:

Un cop redlitzat el control dels materials, fotes les anomalies, incompliment de les especificacions, desviacions del
projecte i variacions del qué sha contractat amb llempresa instal-ladora, sha de comunicar a DF, que haurd de
decidir la substitucié total o parcial del material rebut.
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BMY PARTS PROPORCIONALS D'ELEMENTS ESPECIALS PER A INSTAL-LACIONS CONTRA INCENDIS
BMY3- PART PROPORCIONAL D'ELEMENTS ESPECIALS PER A EXTINTORS

0.- ELEMENTS QUE CONTEMPLA EL PLEC

BMY3-0TC8.

1.- DEFINICIO | CONDICIONS DELS ELEMENTS

Accessoris per a instal-lacions de proteccid contra incendis.
S'han considerat els elements seguents:
- Part proporcional d'elements especials per a extintors.

CARACTERISTIQUES GENERALS:
El material i les seves caracteristiques han de ser adequats per a la installacié i no han de fer disminuir, en cap cas, la
seva qualitat i bon funcionament.

2.- CONDICIONS DE SUBMINISTRAMENT | EMMAGATZEMATGE

Subministrament: A l'albard de lliurament han de constar les caracteristiques didentificacié segients:
- Material
- Tipus
- Didmetre o d'altres dimensions

Emmagaizematge: En llocs protegits contra els impactes, la pluja, les humitats i dels raigs del sol.

3.- UNITAT | CRITERI D'AMIDAMENT
Unitat composada pel conjunt d'elements especials necessaris per al muntatge d'un element.
4,- NORMATIVA DE COMPLIMENT OBLIGATORI

Resolucié de 22 de marg de 1995, de designacié del laboratori general d'assaigs i investigacions com a organisme de
control per la certificacié de productes, dacord amb el Reial Decret 1942/1993, que aprova el reglament CPI.

Real Decreto 513/2017, de 22 de mayo, por el que se aprueba el Reglamento de instalaciones de proteccion contra
incendios.

Correccién de erores del Real Decreto 513/2017, de 22 de mayo, por el que se dprueba el Reglamento de
instalaciones de proteccidn contra incendios.

1.05. MATERIALS PER A EQUIPAMENTS FIXOS

BQU EQUIPAMENTS PER A PERSONAL, OFICINES | MAGATZEMS D'OBRA
BQU3- FARMACIOLA PER A PERSONAL D'OBRA

0.- ELEMENTS QUE CONTEMPLA EL PLEC

BQU3-0TIB,BQU3-0TIC.

1.- DEFINICIO | CONDICIONS DELS ELEMENTS

Equipament medic necessari a lobra segons 'Ordenanca General de Seguretat i Higiene en el Treball.
S'han considerat els tipus seguents:

- Farmaciola d'armari

- Farmaciola portatil d'urgéncia

- Material sanitari per a assortir una farmaciola
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- Liitera metal-lica rigida amb base de lona, per a salvament
- Manta de coté i fibra sintetica

CARACTERISTIQUES GENERALS:
Ha de complir les condicions requerides per la DF.

FARMACIOLA DARMARI O PORTATIL, | MATERIAL SANITARI DE REPOSICIO:

El contingut ha de ser l'establert a IOrdenanca General de Seguretat i Higiene en el Treball.

El contingut ha de ser revisat mensualment i ha de ser reposat immediatament el material utilitzat.
Ha de portar una indicacioé ben visible referent al seu Us.

LLITERA METAL-LICA:
Els angles i les arestes han de ser arrodonits.

MANTA:
Dimensions: 110x 210 cm

2.- CONDICIONS DE SUBMINISTRAMENT | EMMAGATZEMATGE

Subministrament: Per unitats, empaqgquetades en caixes.
Emmagatzematge: En el seu embalatge, en llocs protegits contra els impactes i la infemperie.

3.- UNITAT | CRITERI DAMIDAMENT

Unitat damidament: la indicada a la descripcid de l'element
Criteri d'amidament: quantitat necessaria subministrada a l'obra

4.- NORMATIVA DE COMPLIMENT OBLIGATORI

Orden de 9 de marzo de 1971 por la que se aprueba la Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo.

BQU EQUIPAMENTS PER A PERSONAL, OFICINES | MAGATZEMS D'OBRA
BQU7- MATERIAL SANITARI PER A FARMACIOLA PER A PERSONAL D'OBRA

0.- ELEMENTS QUE CONTEMPLA EL PLEC

BQU7-0TJC.

1.- DEFINICIO | CONDICIONS DELS ELEMENTS

Equipament medic necessari a lobra segons 'Ordenanca General de Seguretat i Higiene en el Treball.
S'han considerat els tipus seguents:

- Farmaciola d'armari

- Farmaciola portatil d'urgéncia

- Material sanitari per a assortir una farmaciola

- Liitera metal-lica rigida amb base de lona, per a salvament

- Manta de cotd i fibra sintética

CARACTERISTIQUES GENERALS:
Ha de complir les condicions requerides per la DF.

FARMACIOLA DARMARI O PORTATIL, | MATERIAL SANITARI DE REPOSICIO:

El contingut ha de ser l'establert a IOrdenanca General de Seguretat i Higiene en el Treball.

El contingut ha de ser revisat mensualment i ha de ser reposat immediatament el material utilitzat.
Ha de portar una indicacioé ben visible referent al seu Us.

LLITERA METAL-LICA:
Els angles i les arestes han de ser arrodonits.

MANTA:
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Dimensions: 110x 210 cm
2.- CONDICIONS DE SUBMINISTRAMENT | EMMAGATZEMATGE

Subministrament; Per unitats, empaguetades en caixes.
Emmagatzematge: En el seu embalatge, en llocs protegits contra els impactes i la infempérie.

3.- UNITAT | CRITERI D'AMIDAMENT

Unitat damidament: la indicada a la descripcidé de l'element
Criteri d'amidament: quantitat necessaria subministrada a l'obra

4.- NORMATIVA DE COMPLIMENT OBLIGATORI

Orden de 9 de marzo de 1971 por la que se aprueba la Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo.

BQU EQUIPAMENTS PER A PERSONAL, OFICINES | MAGATZEMS D'OBRA
BQU8- MODUL PREFABRICAT DE CABINA AMB INODOR QUIMIC

0.- ELEMENTS QUE CONTEMPLA EL PLEC

BQU8-2RBJ.

1.- DEFINICIO | CONDICIONS DELS ELEMENTS

Moduls prefatboricats d'us provisional durant la realitzacié de I'obra.

CARACTERISTIQUES GENERALS:

Les instal-lacions provisionals del personal d'obra s'adaptaran a les caracteristiques especificades als articles 15 i 22 del
REAL DECRETO 1627/1997, de 24 doctubre, relatiu a les Disposicions Minimes de Seguretat i Salut a les Obres de
Construccio.

Els materials utilitzats en paviment, parament i sostre han de ser continus, llisos | impermeables, faciiment netejables.

Ha d'estar construit de manera que l'inferior quedi protegit de la pluja, neu i vent.

Ha de tenir ventilacio suficient a l'exterior.

Els elements subministrats han de complir I'establert en el seu plec de condicions corresponent.

L'espai interior i els compartiments existents, en el seu cas, han de tenir les caracteristiques i dimensid suficientss per a
permetre desenvolupar sense obstacles, la funcié a la que van destinats, per al nimero d'usuaris previst i situar el
mobiliari necessari

Algdria sostre: >= 2,3 m

2.- CONDICIONS DE SUBMINISTRAMENT | EMMAGATZEMATGE

Subministrament. Amb les proteccions necessaries perque arribi a lobra en les condicions exigides.
Emmagatzematge: Protegit dimpactes i sense contacte directe amb el terra.

3.- UNITAT | CRITERI DAMIDAMENT

Unitat damidament: la indicada a la descripcid de l'element
Criteri d'amidament: quantitat necessaria subministrada a l'obra

4.- NORMATIVA DE COMPLIMENT OBLIGATORI

Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de prevencién de riesgos laborales.

Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de seguridad y de salud
en las obras de construccion.

Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para
la utilizacion por los trabajadores de los equipos de frabaijo.

Orden de 7 de junio de 1973, por la que se aprueba la Noma Tecnoldgica de la Edificacion. NTE-IFF/1973:
Instalaciones de fontaneria. Agua fria.
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Orden de 9 de marzo de 1971 por la que se aprueba la Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo.
Real Decreto 486/1997, de 14 de abil, por el que se establecen Ias disposiciones minimas de seguridad y salud en los
lugares de trabadijo.

Real Decreto 664/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccion de los frabajadores contra los riesgos relacionados con la
exposicion a agentes bioldgicos durante el trabajo.

Orden de 25 de marzo de 1998 por la que se adapta en funcidn del progreso técnico el Real Decreto 664/1997, de
12 de mayo, sobre la proteccién de los trabaojadores contra los riesgos relacionados con la exposicion a agentes
biolégicos durante el trabajo.

Real Decreto 842/2002 de 2 de agosto, por el que se aprueba el Reglamento Electrotécnico de Baja Tensidn. REBT
2002.

Orden de 20 de mayo de 1952, por la que se aprueba el Reglamento de Seguridad e Higiene del trabagjo en la
indUstria de la construccion.

Convenio OIT nimero 62 de 23 de junio de 1937. Prescripciones de seguridad en la indUstria de la edificacion
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2. PARTIDES D’OBRA i CONJUNTS.
2.01. TREBALLS D’IMPLANTACIO, PROTECCIONS INDIVIDUALS i COL.LECTIVES.

P12 IMPLANTACIONS D'OBRA
P121- AMORTITZACIO DIARIA DE BASTIDA TUBULAR MUNTADA

0.- ELEMENTS QUE CONTEMPLA EL PLEC

P121-EKKO.

1.- DEFINICIO | CONDICIONS DE LES PARTIDES D'OBRA EXECUTADES

Muntatge i desmuntatge dels elements que formen la bastida o el pont penjant, i lloguer dels mateixos el temps que
estiguin muntats.

L'execucio de la unitat d'obra inclou les operacions segiients:

Lloguer de bastida o pont penjant:

- Revisié periodica per garantir la seva estabilitat i les condicions de seguretat

CONDICIONS GENERALS:

La bastida muntada ha de ser estable per a les caregues de freball i de vent, calculades d'acord amb la norma UNE
76-502-90.

Els punts on es recolzin els peus han de resistir les carregues previstes a la DT de la bastida. Han de ser horitzontals.

La bastida ha d'estar muntada d'acord amib la documentacio i les especificacions de la casa subministradora.

Han d'estar fets tots els arriostraments horitzontals, en llocs que puguin resistir les empentes horitzontals previstes al calcul
sense deformacions ni danys.

Les plataformes de freball han de tenir una amplada minima de 60 cm si no s'ha de dipositar material i de 80 cm en
alfre cas. L'amplada minima de pas en un punt es de 50 cm.

Les plataformes de treball han d'estar protegides amb una barana formada per un tub superior a 1000 mm d'alcada,
un tub intermedi a 520 mm d'algada i un sdcol de 150 mm d'alcada a tocar de la plataforma.

A la banda de la plataforma de freball que estigui en contacte amb el parament vertical, si la separacié es igual o
inferior a 30 cm, pot no estar col-locada la barana.

Han d'estar collocats tofs els elements de proteccié de caiguda de materials previstos a la DT, per tal de garantir la
seguretat a la zona dinfluencia de la bastida.

Les plataformes de treball han de ser accessibles per un sistema d'escales fixes, interior o exterior, que compleixin les
condicions de seguretat fixades pel RD 486/1997 "Disposiciones minimas de Seguridad y Salud en los lugares de
trabajo”

Si la bastida ha d'estar coberta amb veles, cal que la trama d'aquestes (proporciéd de forats ) corespongui amb els
suposits de calcul.

La bastida i els desviaments de transit, de vianants o de vehicles, han d'estar degudament senyalitzats i protegits.
Distancies entre la bastida i linies electriques amb cables nus:

- Linies amb tensié => 66.000V: => 5m

- Linies amb tensié < 66.000V: => 3 m

Amb la periodicitat que indiqui la casa subministradora de la bastida, i especialment després de pluges, neu o vent,
cal revisar les condicions dunié dels elements de la bastida.

Si hi ha neu a les plataformes de freball, sha de tfreure. En cas de glagades, cal garantir que no hi hagin superficies
liscants a les plataformes de treball.

2.- CONDICIONS DEL PROCES D'EXECUCIO

Abans de comencar el muntatge de la bastida cal comprovar la base de recolzament, lexistencia de serveis,
especiament linies electriques que puguin interferir, etc.

No shan de fer feines de muntatge o desmuntatge amb pluja, vent o neu.

Les feines de muntatge i desmuntatge les han de fer personal especialitzat.

S'ha de treballar per frams horitzontal, de manera que no resti més d'un tfram de bastida sense arriostrar.

No s'ha d'utilitzar la bastida fins que estigui completament muntada, amb tofs els ariostraments, fixacions i proteccions
col-locats.
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3.- UNITAT | CRITERI D'AMIDAMENT

BASTIDA TUBULAR:
m2 de superficie amidada segons les especificacions de la DT, en mdduls de 5 m2.

4.- NORMATIVA DE COMPLIMENT OBLIGATORI

Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de seguridad y de salud
en las obras de construccion.

UNE 76502:1990 Andamios de servicios y de trabajo, con elementos prefabricados. Materiales, medidas, cargas de
proyecto y requisitos de seguridad.

UNE 76503:1991 Uniones, espigas ajustables y placas de asiento para andamios de trabajo y puntales de entibacion
de tubos de acero. Requisitos. Ensayos.

UNE-EN 39:2001 Tubos de acero libres para andamiajes y acoplamientos. Condiciones técnicas de suministro.

P12 IMPLANTACIONS D'OBRA
P127- MUNTATGE | DESMUNTATGE DE BASTIDA TUBULAR

0.- ELEMENTS QUE CONTEMPLA EL PLEC

P127-EKJL.

1.- DEFINICIO | CONDICIONS DE LES PARTIDES D'OBRA EXECUTADES

Muntatge i desmuntatge dels elements que formen la bastida o el pont penjant, i lloguer dels mateixos el temps que
estiguin muntats.
L'execucio de la unitat d'obra inclou les operacions segiients:
Muntatge i desmuntatge de bastida:
- Replanteig dels recolzaments horitzontals i verticals
- Neteja i preparacié del pla de recolzament, i proteccid dels espais afectats
- Muntatge i collocacié dels elements estructurals de la bastida
- Col'locacié dels dispositius de subjeccid i ariostrament de la bastida
- Col'locacié de les plataformes de treball
- Col-locacioé dels elements de protecciod, accés i senyalitzacio
- Desmuntatge i retirada de la bastida

CONDICIONS GENERALS:

La bastida muntada ha de ser estable per a les cdrregues de treball i de vent, calculades d'acord amb la norma UNE
76-502-90.

Els punts on es recolzin els peus han de resistir les canegues previstes a la DT de la bastida. Han de ser horitzontals.

La bastida ha d'estar muntada d'acord amb la documentacio i les especificacions de la casa subministradora.

Han d'estar fets tots els arriostraments horitzontals, en llocs que puguin resistir les empentes horitzontals previstes al calcul
sense deformacions ni danys.

Les plataformes de freball han de tenir una amplada minima de 60 cm si no s'ha de dipositar material i de 80 cm en
alfre cas. L'amplada minima de pas en un punt es de 50 cm.

Les plataformes de tfreball han d'estar protegides amb una barana formada per un fub superior a 1000 mm d'alcada,
un tub intermedi a 520 mm d'algada i un sdécol de 150 mm d'algada a tocar de la plataforma.

A la banda de la plataforma de treball que estigui en contacte amb el parament vertical, si la separacié es igual o
inferior a 30 cm, pot no estar col-locada la barana.

Han destar col-locats fots els elements de proteccid de caiguda de materials previstos a la DT, per tal de garantir la
seguretat a la zona dinfluencia de la bastida.

Les plataformes de treball han de ser accessibles per un sistema d'escales fixes, interior o exterior, que compleixin les
condicions de seguretat fixades pel RD 486/1997 "Disposiciones minimas de Seguridad y Salud en los lugares de
frabagjo"

Si la bastida ha destar coberta amb veles, cal que la trama d'aquestes (proporciéd de forats ) corespongui amb els
suposits de calcul.

La bastida i els desvioments de transit, de vianants o de vehicles, han d'estar degudament senyalitzats i protegits.
Distancies entre la bastida i linies electriques amib cables nus:

- Linies amb tensié => 66.000V: =>5m

- Linies amb tensié < 66.000V: => 3 m

Amb la periodicitat que indiqui la casa subministradora de la bastida, i especialment després de pluges, neu o vent,
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cal revisar les condicions d'unié dels elements de la bastida.
Si hi ha neu a les plataformes de treball, sha de treure. En cas de glacades, cal garantir que no hi hagin superficies
liscants a les plataformes de treballl.

2.- CONDICIONS DEL PROCES DEXECUCIO

Abans de comencar el muntatge de la bastida cal comprovar la base de recolzament, lexistencia de serveis,
especialment linies electriques que puguin interferir, etc.

No shan de fer feines de muntatge o desmuntatge amb pluja, vent o neu.

Les feines de muntatge i desmuntatge les han de fer personal especialitzat.

S'ha de treballar per frams horitzontal, de manera que no resti més d'un tfram de bastida sense arriostrar.

No s'ha d'utilitzar la bastida fins que estigui completament muntada, amb tofs els ariostraments, fixacions i proteccions
col-locats.

3.- UNITAT | CRITERI DAMIDAMENT

BASTIDA TUBULAR:
m2 de superficie amidada segons les especificacions de la DT, en moduls de 5 m2.

4.- NORMATIVA DE COMPLIMENT OBLIGATORI

Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de seguridad y de salud
en las obras de construccion.

UNE 76502:1990 Andamios de servicios y de frabajo, con elementos prefabricados. Materiales, medidas, cargas de
proyecto y requisitos de seguridad.

UNE 76503:1991 Uniones, espigas ajustables y placas de asiento para andamios de trabajo y puntales de entibacion
de tubos de acero. Requisitos. Ensayos.

UNE-EN 39:2001 Tubos de acero libres para andamiajes y acoplamientos. Condiciones técnicas de suministro.

P14 PROTECCIONS INDIVIDUALS
P147 PROTECCIONS DEL COS
P1471- APARELL D'ANCORATGE (PO)

0.- ELEMENTS QUE CONTEMPLA EL PLEC

P1471-65NK.

1.- DEFINICIO | CONDICIONS DE LES PARTIDES D'OBRA EXECUTADES

Equip destinat a ser dut o subjectat pel treballador perque el protegeixi d'un o diversos riscos que puguin amenagar la
seva seguretat o la seva salut, aixi com qualsevol complement o accessori destinat a tal fi.
S'han considerat els tipus seguents:
Proteccions del cap
Proteccions per a I'aparell ocular i la cara
Proteccions per a l'aparell auditiu
Proteccions per a l'aparell respiratori
Proteccions de les extremitats superiors
Proteccions de les extremitats inferiors
Proteccions del cos
Proteccié del tronc
Proteccio per treball a la intempérie
Roba i peces de senyalitzacid
- Proteccid personal contra contactes electrics
Resten expressament exclosos:
- Laroba de treball corrent i els uniformes que no estiguin especificament destinats a protegir la salut o la integritat fisica
del freballador
- Es equips dels serveis de socors i salvament
- Els EPI dels militars, dels policies i de les persones dels serveis de manteniment de l'ordre
- Els EPI dels mitjans de transport per carretera
- El material d'esport
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- El material d'autodefensa o de dissuasio
- Els aparells portdtils per a la deteccid i senyalitzacié dels riscos i dels factors de molestia

CARACTERISTIQUES GENERALS:

Els EPI hauran de proporcionar una proteccié eficag davant els riscos que motiven el seu Us, sense suposar por si
mateixos 0 ocasionar riscos addicionals ni molesties innecessaries. A tal fi hauran de:

- Respondre a les condiciones existents en el lloc de freball.

- Tenir en compte les condicions anatdmiques i fisioldgiques aixi com l'estat de salut del treballador.

- Adequar-se al portador, després dels ajustaments necessaris.

Tots els equips de proteccid individual han destar marcats per CE, tal com estableix el RD 1407/1992, de 20 de
novembre, pel qual es regulen les condicions de comercialitzacié i liure circulacié d'equips de proteccid individual i
modificacions posteriors.

En cas de riscos multiples que exigeixin la utilitzacié simultania de diversos EPI, aquests hauran de ser compatibles entre
si i mantenir la seva eficacia en relacié amb el risc o riscos coresponents.

Els EPI solament poden ser utilitzats per als usos previstos pel fabricant. El responsable de la contractacié del treballadors
resta obligat a informar i instruir del seu Us adequat als treballadors, organitzant, si €s necessari, sessions dentrenament,
especialment quan es requereixi la utilitzacié simultania de diversos EPI, amb els segUents continguts:

- Coneixement de com posar-se i treure's [EPI

- Condicions i requisits demmagaizematge i manteniment per part de l'usuari

- Referéncia als accessoris | peces que requereixin substitucions periddiques

- Interpretacié dels pictogrames, nivell de prestacions i etiquetatge proporcionat pel fabricant

Les condicions en qué I'EPI haurd de ser utilitzat es determinard en funcié de:

- La gravetat del risc

- El femps o frequencia d'exposicid al risc

- Les condicions del lloc de treball

- Les prestacions del propi EPI

- Els riscos addicionals derivats de la propia utilitzaciéd de I'EPI, que no hagin pogut evitar-se

L'Us dels EPI, en principi és personal, i solament son transferibles aquells en els que es pugui garantir la higiene i salut
dels subseguents usuaris. En aquest cas shan de substituir les peces directament en contacte amb el cos de l'usuari i
fer un fractament de rentat antiseptic.

L'EPI sha de collocar i ajustar correctament, seguint les instruccions del fabricant i aplicant la formacié i informacié que
al respecte haurd rebut I'usuari.

L'usuari amb antelacié a la utilitzacié de I'EPI haurd de comprovar l'entorn en el qual ho ha dutilitzar.

L'EPI s'utilitzara sense sobrepassar les limitacions previstes pel fabricant. No es permes fer modificacions i/o decoracions
que redueixin les caracteristiques fisiques de I'EPI o anul-lin o redueixin la seva eficacia.

L'EPI haura de ser utilitzat correctament pel beneficiari mentre sulbsisteixi el risc.

PROTECCIONS DEL COS:

En tot freball en altura amb risc de caiguda eventual (superior a 2 m), serd perceptiu Us de cinturd de seguretat
anficaigudes (fipus paracaigudista amb amnes).

Els mitjans de proteccio personal anficaigudes d'alcada, seran seleccionats en funcio de les seglents activitats:

- Treballs en bastides

- Muntatge de peces prefabricades

- Treballs en pals i torres

- Treballs en cabines de grues situades en altura

Aquests cinturons compliran les seglents condicions:

- Es revisaran sempre abans del seu Us, i es llencaran quan tinguin talls, esquerdes o filaments que comprometin la
seva resistencia, calculada per al cos humda en caiguda lliure des d'una algcada de 5 m. o quan la data de fabricacio
sigui superior als 4 anys

- Aniran previstos d'anelles per on passaran la corda salvacaigudes, que no podran anar subjectes mitiancant reblons

- La corda salvacaigudes serd de poliamida d'alta tenacitat, amb un didmetre de 12 mm

- Queda prohibit per aquest fi el cable metal-lic, tant pel risc de contacte amb linies electriques, com per la menor
elasticitat per la tensid en cas de caiguda

- La sirga d'amarrador també serd de poliamida, perd de 16 mm de didmetre

Es vigilard de manera especial, la seguretat de lancoratge i la seva resisténcia. La llargdria de la corda salvacaigudes
haurd de cobrir distancies el més curtes possibles.

El cinturd, si bé pot fer-se servir per diferents usuaris durant la seva vida Util, durant el femps que persisteixi el risc de
caiguda d'algcada, estard individualment assignat a cada usuar amb rebut signat per part del receptor.

2.- CONDICIONS DEL PROCES D'EXECUCIO

Es seguiran les recomanacions demmagatzematge i atencid, fixats pel fabricant.

Es reemplacaran els elements, es netejaran, desinfectaran i es col-locaran en el lloc assignat, seguint les instruccions
del fabricant.

S'emmagaizemaran en compartiments amplis i secs, amb temperatures compreses entre 15 i 25°C.

Els estocs i les entregues estaran documentades i custodiades, amb justificant de recepcid i rebut, per un responsable
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delegat per l'emprador.

La vida Uutil dels EPI és limitada, podent ser deguda tant al seu desgast prematur per ['Us, com a la seva caducitat, que
vindrd fixada pel termini de validesa establert pel fabricant, a partir de la seva data de fabricaciéd (generalment
estampillada a I'EP), amb independéncia que hagi estat o no utilitzat.

3.- UNITAT | CRITERI D'AMIDAMENT

Es mesurard en les unitats indicades a cada partida d'obra amb els criteris seglents:

Totes les unitats d'obra inclouen en el seu preu el seu muntatge, el manteniment en condicions d'us segures durant tot
el temps que l'obra les necessiti, | el seu desmuntatge i fransport al lloc d'aplec si son reutilifzables, o fins a I'abocador si
no es poden tornar a utilitzar,

4.- NORMATIVA DE COMPLIMENT OBLIGATORI

Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de prevencion de riesgos laborales.

Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizaciéon por
los trabajadores de equipos de proteccion individual.

Real Decreto 542/2020, de 26 de mayo, por el que se modifican y derogan diferentes disposiciones en materia de
calidad y seguridad industrial.

Real Decreto 159/1995, de 3 de febrero, por el que se modifica el real decreto 1407/1992, de 20 de noviembre, por el
que se regula las condiciones para la comercializacion y libre circulacion infracomunitaria de los equipos de
proteccion individual.

Resolucion de 29 de abril de 1999, de la Direccidn General de Industria y Tecnologia, por la que se actualiza el anexo
IV de la Resolucion de 18 de marzo de 1998, de la Direcciéon General de Tecnologia y Seguridad Industrial.

Resolucion de 28 de julio de 2000, de la Direccion General de Politica Tecnoldgica, por la que se actualiza el anexo IV
de la Resoluciéon de 29 de atoril de 1999, de la Direccidn General de Industria y Tecnologia.

Real Decreto 396/2006, de 31 de marzo. por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud
aplicables a los trabajos con riesgo de exposicién al amianto.

P14 PROTECCIONS INDIVIDUALS
P147 PROTECCIONS DEL COS )
P1473- AURICULAR PER A PROTECCIO DE L'APARELL AUDITIU (PO)

0.- ELEMENTS QUE CONTEMPLA EL PLEC

P1473-EPWW.

1.- DEFINICIO | CONDICIONS DE LES PARTIDES D'OBRA EXECUTADES

Equip destinat a ser dut o subjectat pel treballador perque el protegeixi d'un o diversos riscos que puguin amenagar la
seva seguretat o la seva salut, aixi com qualsevol complement o accessori destinat a tal fi.
S'han considerat els tipus seguents:
Proteccions del cap
Proteccions per a I'aparell ocular i la cara
Proteccions per a l'aparell auditiu
Proteccions per a l'aparell respiratori
Proteccions de les extremitats superiors
Proteccions de les extremitats inferiors
Proteccions del cos
Proteccio¢ del tronc
Proteccio per treball a la intempérie
Roba i peces de senyalitzacid
Proteccid personal contra contactes electrics
Resten expressament exclosos:
- La roba de treball corrent i els uniformes que no estiguin especificament destinats a protegir la salut o la
integritat fisica del treballador
Es equips dels serveis de socors i salvament
Els EPI dels militars, dels policies i de les persones dels serveis de manteniment de l'ordre
Els EPI dels mitjans de transport per carretera
El material d'esport
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= El material dautodefensa o de dissuasio
= Els aparells portatils per a la deteccié i senyalitzacié dels riscos i dels factors de molestia

CARACTERISTIQUES GENERALS:

Els EPI hauran de proporcionar una proteccié eficag davant els riscos que motiven el seu Us, sense suposar por si
mateixos 0 ocasionar riscos addicionals ni molesties innecessaries. A tal fi hauran de:

- Respondre a les condiciones existents en el lloc de freball.

- Tenir en compte les condicions anatdmiques i fisioldgiques aixi com l'estat de salut del treballador.

- Adequar-se al portador, després dels ajustaments necessaris.

Tots els equips de proteccid individual han destar marcats per CE, tal com estableix el RD 1407/1992, de 20 de
novembre, pel qual es regulen les condicions de comercialitzacio i liure circulacié d'equips de proteccid individual i
modificacions posteriors.

En cas de riscos mulfiples que exigeixin la utilitzacié simultania de diversos EPI, aguests hauran de ser compatibles entre
si i mantenir la seva eficacia en relacié amb el risc o riscos coresponents.

Els EPI solament poden ser utilitzats per als usos previstos pel fabricant. El responsable de la contractacié del treballadors
resta obligat a informar i instruir del seu Us adequat als treballadors, organitzant, si €s necessari, sessions dentrenament,
especialment quan es requereixi la utilitzacié simultania de diversos EPI, amb els seglents continguts:

- Coneixement de com posar-se i treure's [EPI

- Condicions i requisits demmagatzematge i manteniment per part de l'usuari

- Referéncia als accessoris | peces que requereixin substitucions periddiques

- Interpretacié dels pictogrames, nivell de prestacions i etiquetatge proporcionat pel fabricant

Les condicions en qué I'EPI haurd de ser utilitzat es determinard en funcié de:

- La gravetat del risc

- El femps o frequencia d'exposicid al risc

- Les condicions del lloc de treball

- Les prestacions del propi EPI

- Els riscos addicionals derivats de la propia utilitzacid de I'EPI, que no hagin pogut evitar-se

L'Us dels EPI, en principi és personal, i solament son transferibles aquells en els que es pugui garantir la higiene i salut
dels subseguents usuaris. En aquest cas shan de substituir les peces directament en contacte amb el cos de l'usuari i
fer un fractament de rentat antiseptic.

L'EPI sha de collocar i ajustar correctament, seguint les instruccions del fabricant i aplicant la formacié i informacié que
al respecte haurd rebut I'usuari.

L'usuari amb antelacié a la utilitzacié de I'EPI haurd de comprovar l'entorn en el qual ho ha dutilitzar.

L'EPI s'utilitzara sense sobrepassar les limitacions previstes pel fabricant. No es permes fer modificacions i/o decoracions
que redueixin les caracteristiques fisiques de I'EPI o anul-lin o redueixin la seva eficacia.

L'EPI haura de ser utilitzat correctament pel beneficiari mentre subsisteixi el risc.

PROTECCIONS PER A L' APARELL AUDITIU:

Els mitians de proteccié auditiva seran seleccionats en funcid de les seglents activitats:

- Treballs amb utilitzacié de dispositius d'aire comprimit

- Treballs de percussid

- Treballs d'arrancada i abrasié en recintes angostos o confinats

Quan el nivell de soroll a un lloc o area de treball sobrepassi el marge de seguretat establert i en tot cas, quan sigui
superior a 80 Db-A, serd obligatori la utilitzacid d'elements o aparells individuals de proteccié auditiva, sense perjudici
de les mides generals d'dillament i insonoritzacié que calgui adoptar.

Pels sorolls de molt elevada intensitat, es dotard als treballadors que hagin de suportar-los, d'auriculars amb filtre,
orelleres de coixinet, o dispositius similars.

Quan el soroll sobrepassi el lindar de seguretat normal sera obligatori I'Us de taps contra soroll, de goma, plastic, cera
mal-leable o cotd.

Les proteccions de l'aparell auditiu poden combinar-se amb les del cap i la cara, verificant la compatibilitat dels
diferents elements.

Els elements de proteccié auditiva, seran sempre d'Us individual.

2.- CONDICIONS DEL PROCES D'EXECUCIO

Es seguiran les recomanacions d'emmagatzematge i atencid, fixats pel fabricant.

Es reemplacaran els elements, es netejaran, desinfectaran i es col-locaran en el lloc assignat, seguint les instruccions
del fabricant.

S'emmagatzemaran en compartiments amplis i secs, amb temperatures compreses entre 15 i 25°C.

Els estocs i les enfregues estaran documentades i custodiades, amb justificant de recepcio i rebut, per un responsable
delegat per I'emprador.

La vida Uutil dels EPI és limitada, podent ser deguda tant al seu desgast prematur per [Us, com a la seva caducitat, que
vindra fixada pel termini de validesa establert pel fabricant, a partir de la seva data de fabricaciéd (generalment
estampillada a I'EPI), amib independencia que hagi estat o no utilitzat,
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3.- UNITAT | CRITERI D'AMIDAMENT

Es mesurard en les unitats indicades a cada partida d'obra amb els criteris seguents:

Totes les unitats d'obra inclouen en el seu preu el seu muntatge, el manteniment en condicions d'us segures durant tot
el temps que l'obra les necessiti, | el seu desmuntatge i fransport al lloc d'aplec si son reutilifzables, o fins a l'abocador si
no es poden tornar a utilitzar,

4.- NORMATIVA DE COMPLIMENT OBLIGATORI

Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de prevencién de riesgos laborales.

Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizaciéon por
los trabajadores de equipos de proteccion individual.

Real Decreto 542/2020, de 26 de mayo, por el que se modifican y derogan diferentes disposiciones en materia de
calidad y seguridad industrial.

Real Decreto 159/1995, de 3 de febrero, por el que se modifica el real decreto 1407/1992, de 20 de noviembre, por el
que se regula las condiciones para la comercializacion y libre circulacion infracomunitaria de los equipos de
proteccion individuall.

Resolucion de 29 de abril de 1999, de la Direccidn General de Industria y Tecnologia, por la que se actualiza el anexo
IV de la Resolucion de 18 de marzo de 1998, de la Direccion General de Tecnologia y Seguridad Industrial.

Resolucion de 28 de julio de 2000, de la Direccion General de Politica Tecnoldgica, por la que se actualiza el anexo IV
de la Resolucion de 29 de abril de 1999, de la Direccion General de Industria y Tecnologia.

Real Decreto 396/2006, de 31 de marzo. por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud
aplicables a los trabajos con riesgo de exposicidn al amianto.

P14 PROTECCIONS INDIVIDUALS
P147 PROTECCIONS DEL COS
P1474- BOTES DE SEGURETAT (PO)

0.- ELEMENTS QUE CONTEMPLA EL PLEC

P1474-65MU,P1474-65MY.

1.- DEFINICIO | CONDICIONS DE LES PARTIDES D'OBRA EXECUTADES

Equip destinat a ser dut o subjectat pel treballador perque el protegeixi d'un o diversos riscos que puguin amenagar la
seva seguretat o la seva salut, aixi com qualsevol complement o accessori destinat a tal fi.
S'han considerat els tipus seguents:
. Proteccions del cap
Proteccions per a I'aparell ocular i la cara
Proteccions per a l'aparell auditiu
Proteccions per a laparell respiratori
Proteccions de les extremitats superiors
Proteccions de les extremitats inferiors
Proteccions del cos
Proteccié del tronc
Proteccio per treball a la intempérie
Roba i peces de senyalitzacid
- Proteccid personal contra contactes electrics
Resten expressament exclosos:
- La roba de treball corrent i els uniformes que no estiguin especificament destinats a protegir la salut o la integritat fisica
del freballador

Es equips dels serveis de socors i salvament

Els EPI dels militars, dels policies i de les persones dels serveis de manteniment de l'ordre
Els EPI dels mitjans de fransport per carretera

El material d'esport

El material dautodefensa o de dissuasio

Els aparells portatils per a la deteccid i senyalitzacié dels riscos i dels factors de molestia

CARACTERISTIQUES GENERALS:
Els EPI hauran de proporcionar una proteccié eficag davant els riscos que motiven el seu Us, sense suposar por si
mateixos 0 ocasionar riscos addicionals ni molesties innecessaries. A tal fi hauran de:
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- Respondre a les condiciones existents en el lloc de treballl.

- Tenir en compte les condicions anatdomiques i fisiologiques aixi com l'estat de salut del treballador.

- Adequar-se al portador, després dels ajustaments necessaris.

Tots els equips de proteccid individual han destar marcats per CE, tal com estableix el RD 1407/1992, de 20 de
novembre, pel qual es regulen les condicions de comercialitzacioé i liure circulacié d'equips de proteccid individual i
modificacions posteriors.

En cas de riscos multiples que exigeixin la utilitzacié simultania de diversos EPI, aguests hauran de ser compatibles entre
si i mantenir la seva eficacia en relacié amb el risc o riscos coresponents.

Els EPI solament poden ser utilitzats per als usos previstos pel fabricant. El responsable de la contractacio del treballadors
resta obligat a informar i instruir del seu Us adequat als treballadors, organitzant, si és necessari, sessions d'entrenament,
especialment quan es requereixi la utilitzacié simultania de diversos EPI, amb els seglents continguts:

- Coneixement de com posar-se i treure's I'EPI

- Condicions i requisits demmagatzematge i manteniment per part de l'usuari

- Referencia als accessoris | peces que requereixin substitucions periddiques

- Interpretacié dels pictogrames, nivell de prestacions i etiquetatge proporcionat pel fabricant

Les condicions en qué I'EPI haurd de ser utilitzat es determinard en funcié de:

- La gravetat del risc

- El femps o frequencia d'exposicid al risc

- Les condicions del lloc de treball

- Les prestacions del propi EPI

- Els riscos addicionals derivats de la propia utilitzacié de I'EPI, que no hagin pogut evitar-se

L'Us dels EPI, en principi és personal, i solament sén transferibles aquells en els que es pugui garantir la higiene i salut
dels subseguents usuaris. En aquest cas shan de substituir les peces directament en contacte amb el cos de l'usuari i
fer un tractament de rentat antiseptic.

L'EPI sha de col-locar i gjustar correctament, seguint les instruccions del fabricant i aplicant la formacié i informacié que
al respecte haurd rebut I'usuari.

L'usuari amb antelacié a la utilitzacié de I'EPI haurd de comprovar l'entorn en el qual ho ha dutilitzar.

L'EPI s'utilitzara sense sobrepassar les limitacions previstes pel fabricant. No es permes fer modificacions i/o decoracions
que redueixin les caracteristiques fisiques de I'EPI o anul-lin o redueixin la seva eficacia.

L'EPI haurd de ser utilitzat correctament pel beneficiari mentre subsisteixi el risc.

PROTECCIONS DE LES EXTREMITATS INFERIORS:

Per a la proteccid dels peus, en els casos que sindiquin seguidament, es dotard al treballador de calgat de seguretat,
adaptat als riscos a prevenir en funcid de l'activitat:

- Calcat de proteccid i de seguretat: - Treballs d'obra grossa, enginyeria civil i construccid de carreteres. - Treballs
en bastides - Obres de demolicié d'obra grossa - Obres de construccié de formigd i d'elements prefabricats que
incloguin encofrat i desencofrat - Activitats en obres de construccié o drees demmagatzematge - Construccié de
sostres - Treballs d'estructura metdl-lica - Treballs de muntatge i instal-lacions metal-lics - Treballs en canteres,
explotacions a cel obert i desplogament de runes - Treballs de transformacio de materials litics - Manipulacio i
fractament de vidre - Revestiment de materials termodillants - Prefabricats per a la construccio.

- Sabates de seguretat amb tald o sola correguda i sola antiperforant: - Construccié de sostres

- Calgat i cobriment de calgat de seguretat amb sola termoaillant: - Activitats sobre i amb masses ardents o fredes

- Polaines, calcat i cobriment de calgat per poder desfer-se'n rdpid en cas de penetracio de masses en fusio: -
Soldadors

En treballs en risc daccidents mecanics als peus, serd obligatori I'Us de botes de seguretat amb reforgcos metal-lics a la
puntera, que estara tractada i fosfatada per evitar la corosio.

Davant el risc derivat de I'Us de liquids corrosius, o davant riscos quimics, es fard Us de calgat de sola de cautxd,
neopre o poliuretd, cuir especialment tractat i shaurd de substituir el cosit per la vulcanitzacié a la unié del cos al bloc
del pis.

La proteccié davant laigua i la humitat, sefectuard amibo botes altes de PVC, que hauran de tenir la puntera metdl-lica
de profeccié mecanica per a la redlitzacid de treballs en moviments de terres i realitzacié d'estructures o enderrocs.

Els treballadors ocupats en treballs amb perill de risc electric, faran servir calgat dillant sense cap element metdl-lic.

En aquelles operacions que les espumes resultin perilloses, la tanca permetrd desfer-se'n rapidament  del calgat,
davant l'eventual infroduccid de particules incandescents.

Sempre que les condicions de treball ho requereixin, les soles seran antilliscants. Als llocs que existeixi un alt grau de
possibilitat de perforacions de les soles per claus, encendalls, vidres, etc. serd recomanable I'Us de plantilles d'acer
flexible sobre el bloc del pis de la sola, simplement col-locades a l'interior 0 incorporades en el calgat des d'origen.

La proteccid de les extremitats inferiors es completard, gquan sigui necessari, amb I'is de polaines de cuir, cautxd o teixit
ignifug.

En els casos de riscos concurrents, les botes de seguretat cobriran els requisits maxims de defensa davant d'aquestes.

PROTECCIO PER A TREBALLS A LA INTEMPERIE:
Els equips protectors integral per al cos davant de les incleméncies meteorologiques compliran les seglents
condicions:

. Queé no obstaculitzin la llibertat de moviments

= Que tinguin poder de retencié/evacuacié del calor

. Que la capacitat de transport de la suor sigui adequada
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= Facilitat de ventilacid
La superposicid indiscriminada de roba d'abric entorpeix els moviments, per tal motiu és recomanable la utilitzacié de
pantalons amb pitrera i armilles, termics.

ROBA | PECES DE SENYALITZACIO:
Els equips protectors destinats a la seguretat-senyalitzacié de I'usuar compliran les seglents caracteristiques:

. Qué no obstaculitzin la llibertat de moviments

= Que tinguin poder de retencid/evacuacio del calor

- Que la capacitat de transport de la suor sigui adequada

= Facilitat de ventilacio

- Que siguin visibles a femps pel destinatari
La roba de proteccid quimica es classifica dacord amb els estandards europeus en sis tipus de granotes. La diferencia
entre elles es basa principalment en lestanquitat del seu disseny i la forca del seu material contra els productes
quimics, ja que estan presents en forma de gas o vapor, liquids o particules solides.
Tota la roba de proteccié també ha de complir amb els requisits generals dUNE EN 340:2004 sobre mides, seguretat
dels materials de roba, marcatge, contingut del fullet informatiu, etc.
En el cas de la roba de tipus 5 (@amiant), lestandard de requisits es refereix, entre d'altres, a la UNE-EN ISO 13982-2:2005,
que descriu un métode de prova per determinar fuites en vestits contra aerosols de particules fines.
El material que el forma ha de mostrar una certa resistencia mecanica a labrasio, flexio, esquing i perforacioé. Les
costures també han de tenir una minima resistencia. L'objectiu d'aquesta resistencia és evitar que els vestits amb molt
poca resistencia mecanica exposin el freballador a I'amiant si es descomponen amb poca frequencia. També hi ha
requisits pel material per a una minima resistencia a la inflamacié.
S'ha de segellar el vestit amb lequip amb el qual es combina (guants, botes, mascara). Les manigues com les cames
han d'estar per sobre dels guants i les botes.
Els punys i la part inferior de les cames del vestit shan d'ajustar.
Les costures dels vestits més eficacos soén aquelles que estan recobertes o soldades per un procediment diferent d'un
simple cosit.
Les solapes en cremalleres, obertures de fixacio de velcro, son mesures que augmenten l'eficacia de la proteccio.
Es recomana que el vestit tipus 5 estigui equipat amb una caputxa integrada.
L'ls de roba interior de cotd augmentard la comoditat del vestit. Si sutilitza, quan s'elimina, sha demmagatzemar
conjuntament amb PPE destinat a la descontaminacio.
Es molt important seleccionar la mida adequada. Només d'aguesta manera es pot minimitzar el diposit de pols en els
plecs i garantir la comoditat de la peca.

PROTECCIO PERSONAL CONTRA CONTACTES ELECTRICS:
Els mitjians de proteccio personal a les immediacions de zones en fensid electrica, seran seleccionats en funcié de les
seguents activitats:

»  Treballs de muntatge electric

= Treballs de manteniment electric

= Treballs dexplotacio i transport electric
Els operaris que hagin de treballar en circuits 0 equips electrics en tensi® o al seu voltant, faran servir roba sense
accessoris metal-lics.
Faran servir pantalles facials dielectriques, ulleres fosques de 3 DIN, casc dillant, granota resistent al foc, guants
dielectrics adequats, sabates de seguretat dillant, eines dielectriques i bosses per al trasliat.

2.- CONDICIONS DEL PROCES D'EXECUCIO

Es seguiran les recomanacions demmagatzematge i atencid, fixats pel fabricant.

Es reemplacaran els elements, es netejaran, desinfectaran i es col-locaran en el lloc assignat, seguint les instruccions
del fabricant.

S'emmagatzemaran en compartiments amplis i secs, amb temperatures compreses entre 15 i 25°C.

Els estocs i les enfregues estaran documentades i custodiades, amb justificant de recepcio i rebut, per un responsable
delegat per I'emprador.

La vida util dels EPI és limitada, podent ser deguda tant al seu desgast prematur per I'Us, com a la seva caducitat, que
vindrd fixada pel termini de validesa establert pel fabricant, a partir de la seva data de fabricaciéd (generalment
estampillada a I'EP), amb independéncia que hagi estat o no utilitzat.,

3.- UNITAT | CRITERI D'AMIDAMENT

Es mesurard en les unitats indicades a cada partida d'obra amb els criteris seglents:

Totes les unitats d'obra inclouen en el seu preu el seu muntatge, el manteniment en condicions d'us segures durant tot
el temps que l'obra les necessiti, i el seu desmuntatge i transport al lloc d'aplec si son reutilitzables, o fins a labocador si
no es poden tornar a utilitzar.
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4.- NORMATIVA DE COMPLIMENT OBLIGATORI

Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de prevencién de riesgos laborales.

Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizaciéon por
los trabajadores de equipos de proteccion individual.

Real Decreto 542/2020, de 26 de mayo, por el que se modifican y derogan diferentes disposiciones en materia de
calidad y seguridad industrial.

Real Decreto 159/1995, de 3 de febrero, por el que se modifica el real decreto 1407/1992, de 20 de noviembre, por el
que se regula las condiciones para la comercializacion y libre circulaciéon infracomunitaria de los equipos de
proteccion individual.

Resolucion de 29 de abril de 1999, de la Direccién General de Industria y Tecnologia, por la que se actualiza el anexo
IV de la Resolucion de 18 de marzo de 1998, de la Direccién General de Tecnologia y Seguridad Industrial.

Resolucion de 28 de julio de 2000, de la Direccion General de Politica Tecnoldgica, por la que se actualiza el anexo IV
de la Resolucion de 29 de abril de 1999, de la Direccion General de Industria y Tecnologia.

Real Decreto 396/2006, de 31 de marzo. por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud
aplicables a los trabajos con riesgo de exposicidn al amianto.

P14 PROTECCIONS INDIVIDUALS
P147 PROTECCIONS DEL COS
P1477- CASC DE SEGURETAT (PO)

0.- ELEMENTS QUE CONTEMPLA EL PLEC

P1477-65LG.

1.- DEFINICIO | CONDICIONS DE LES PARTIDES D'OBRA EXECUTADES

Equip destinat a ser dut o subjectat pel treballador perquée el protegeixi d'un o diversos riscos que puguin amenagar la
seva seguretat o la seva salut, aixi com qualsevol complement o accessori destinat a tal fi.
S'han considerat els tipus seguents:
Proteccions del cap
Proteccions per a laparell ocular i la cara
Proteccions per a laparell auditiu
Proteccions per a laparell respiratori
Proteccions de les extremitats superiors
Proteccions de les extremitats inferiors
Proteccions del cos
Proteccié del tronc
Proteccid per treball a la intempérie
Roba i peces de senyalitzacid
. Proteccio personal contra contactes electrics
Resten expressament exclosos:
. La roba de freball corrent i els uniformes que no estiguin especificament destinats a protegir la salut
o la integritat fisica del treballador
Es equips dels serveis de socors i salvament
Els EPI dels militars, dels policies i de les persones dels serveis de manteniment de l'ordre
Els EPI dels mitjans de fransport per carretera
El material d'esport
El material d'autodefensa o de dissuasio
Els aparells portatils per a la deteccié i senyalitzacié dels riscos i dels factors de molestia

CARACTERISTIQUES GENERALS:

Els EPI hauran de proporcionar una proteccié eficag davant els riscos que motiven el seu Us, sense suposar por si
mateixos 0 ocasionar riscos addicionals ni molesties innecessaries. A tal fi hauran de:

- Respondre a les condiciones existents en el lloc de freball.

- Tenir en compte les condicions anatdmiques i fisioldgiques aixi com l'estat de salut del treballador.

- Adequar-se al portador, després dels ajustaments necessaris.

Tots els equips de proteccid individual han destar marcats per CE, tal com estableix el RD 1407/1992, de 20 de
novembre, pel qual es regulen les condicions de comercialitzacié i liure circulacié d'equips de proteccid individual i
modificacions posteriors.

En cas de riscos multiples que exigeixin la utilizacié simultania de diversos EPI, aguests hauran de ser compatibles entre
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si i mantenir la seva eficacia en relacié amb el risc o riscos conmesponents.

Els EPI solament poden ser utilitzats per als usos previstos pel fabricant. El responsable de la confractaciod del treballadors
resta obligat a informar i instruir del seu Us adequat als treballadors, organitzant, si és necessari, sessions d'entrenament,
especialment quan es requereixi la utilizacié simultania de diversos EPI, amb els seglents continguts:

- Coneixement de com posar-se i treure's I'EPI

- Condicions i requisits demmagatzematge i manteniment per part de l'usuari

- Referencia als accessoris | peces que requereixin substitucions periddiques

- Interpretacié dels pictogrames, nivell de prestacions i etiquetatge proporcionat pel fabricant

Les condicions en que I'EPI haurd de ser utilitzat es determinard en funcié de:

- La gravetat del risc

- El temps o frequencia dexposicid al risc

- Les condicions del lloc de treball

- Les prestacions del propi EPI

- Els riscos addicionals derivats de la propia utilitzaciod de I'EPI, que no hagin pogut evitar-se

L'Us dels EPI, en principi és personal, i solament sén transferibles aquells en els que es pugui garantir la higiene i salut
dels subseguents usuaris. En aquest cas shan de substituir les peces directament en contacte amb el cos de l'usuari i
fer un tractament de rentat antiseptic.

L'EPI s'ha de col-locar i gjustar correctament, seguint les instruccions del fabricant i aplicant la formacié i informacié que
al respecte haura rebut I'usuari.

L'usuari amb antelacié a la utiliizacié de I'EPI haurd de comprovar I'enforn en el qual ho ha d'utilitzar.

L'EPI s'utilitzara sense sobrepassar les limitacions previstes pel fabricant. No es permeés fer modificacions i/o decoracions
gue redueixin les caracteristiques fisiques de I'EPI o anul-lin o redueixin la seva eficacia.

L'EPI haurd de ser utilitzat correctament pel beneficiari mentre subsisteixi el risc.

PROTECCIONS DEL CAP:

Quan existeixi risc de caiguda o de projeccid violenta d'objectes o topades sobre el cap, serd perceptiva la utilitzacié
de casc protector.

Comprendra la defensa del crani, cara, coll i completard el seu Us, la protfeccid especifica dulls i oides.

Els mitjans de proteccié del cap seran seleccionats en funcié de les seglents activitats:

- Obres de construccio, i especialment, activitats a sota o a prop de bastides i llocs de treball situats en altura, obres
d'encofrat i desencofrat, muntatge i instal-lacié de bastides i demolicid

- Treballs en ponts metallics, edificis i estructures metal-liques de gran altura, pals, torres, obres i muntatges metdal-lics,
de caldereria i conduccions tubulars

- Obres en foses, rases, pous i galeries

- Moviments de terra i obres en roca

- Treballs en explotacions de fons, en canteres, explotacions a cel obert | desplacament de runes

- Utilitzacio de pistoles per a fixar claus

- Treballs amb explosius

- Activitats en ascensors, mecanismes elevadors, grues i mitjans de transport

- Manteniment d'obres i instal-lacions industrials

Als llocs de treball on existeixi risc denganxada de cabells, per la seva proximitat a maquines, aparells o enginys en
moviment, quan es produeixi acumulacid permanent i ocasional de substancies perilloses o brutes, serd obligatoria la
cobertura dels cabells o alfres mitjans adequats, eliminant-se els llacos, cintes i adoms sortints.

Sempre que el treball determini exposicid constant al sol, pluja o neu, serd obligatori I'Us de cobriment de caps o
passamuntanyes, tipus manega elastica de punt, adaptables sobre el casc (mai al seu interior).

PROTECCIO PERSONAL CONTRA CONTACTES ELECTRICS:

Els mitjians de proteccid personal a les immediacions de zones en tensid electrica, seran seleccionats en funcié de les
segUents activitats:

- Treballs de muntatge electric

- Treballs de manteniment electric

- Treballs d'explotacio i transport electric

Els operaris que hagin de freballar en circuits 0 equips eléctrics en tensid o al seu voltant, faran servir roba sense
accessoris metal-lics.

Faran servir pantalles facials dielectriques, ulleres fosques de 3 DIN, casc dillant, granota resistent al foc, guants
dieléctrics adequats, sabates de seguretat dillant, eines dielectriques i bosses per al trasliat.

2.- CONDICIONS DEL PROCES D'EXECUCIO

Es seguiran les recomanacions d'emmagatzematge i atencid, fixats pel fabricant.

Es reemplacaran els elements, es netejaran, desinfectaran i es col-locaran en el lloc assignat, seguint les instruccions
del fabricant.

S'emmagaizemaran en compartiments amplis i secs, amb temperatures compreses entre 15 i 25°C.

Els estocs i les entregues estaran documentades i custodiades, amb justificant de recepcié i rebut, per un responsable
delegat per l'emprador.

La vida util dels EPI és limitada, podent ser deguda tant al seu desgast prematur per [Us, com a la seva caducitat, que
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vindra fixada pel termini de validesa establert pel fabricant, a partir de la seva data de fabricaciéd (generalment
estampillada a I'EPI), amb independéncia que hagi estat o no utilitzat.

3.- UNITAT | CRITERI D'AMIDAMENT

Es mesurard en les unitats indicades a cada partida d'obra amb els criteris seglents:

Totes les unitats d'obra inclouen en el seu preu el seu muntatge, el manteniment en condicions d'us segures durant tot
el temps que l'obra les necessiti, | el seu desmuntatge i fransport al lloc d'aplec si son reutilifzables, o fins a I'abocador si
no es poden tornar a utilitzar,

4.- NORMATIVA DE COMPLIMENT OBLIGATORI

Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de prevencién de riesgos laborales.

Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizaciéon por
los trabajadores de equipos de proteccion individual.

Real Decreto 542/2020, de 26 de mayo, por el que se modifican y derogan diferentes disposiciones en materia de
calidad y seguridad industrial.

Real Decreto 159/1995, de 3 de febrero, por el que se modifica el real decreto 1407/1992, de 20 de noviembre, por el
que se regula las condiciones para la comercializacion y libre circulacion infracomunitaria de los equipos de
proteccion individuall.

Resolucion de 29 de abril de 1999, de la Direccidn General de Industria y Tecnologia, por la que se actualiza el anexo
IV de la Resolucion de 18 de marzo de 1998, de la Direccion General de Tecnologia y Seguridad Industrial.

Resolucion de 28 de julio de 2000, de la Direccion General de Politica Tecnoldgica, por la que se actualiza el anexo IV
de la Resolucion de 29 de abril de 1999, de la Direccion General de Industria y Tecnologia.

Real Decreto 396/2006, de 31 de marzo. por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud
aplicables a los trabajos con riesgo de exposicién al amianto.

P14 PROTECCIONS INDIVIDUALS
P147 PROTECCIONS DEL COS
P1479- CINTURO DE SEGURETAT (PO)

0.- ELEMENTS QUE CONTEMPLA EL PLEC

P1479-10MPK.

1.- DEFINICIO | CONDICIONS DE LES PARTIDES D'OBRA EXECUTADES

Equip destinat a ser dut o subjectat pel treballador perquée el protegeixi d'un o diversos riscos que puguin amenagar la
seva seguretat o la seva salut, aixi com qualsevol complement o accessori destinat a tal fi.
S'han considerat els tipus seguents:

- Proteccions del cap

- Proteccions per a laparell ocular i la cara

- Proteccions per a laparell auditiu

- Proteccions per a laparell respiratori

- Proteccions de les extremitats superiors

- Proteccions de les extremitats inferiors

- Proteccions del cos

- Proteccié del fronc

- Protecci¢ per freball a la intemperie

- Roba i peces de senyalitzacid

- Proteccid personal contra confactes electrics

Resten expressament exclosos:

- La roba de treball corrent i els uniformes que no estiguin especificament destinats a protegir la salut o la integritat fisica
del freballador

- Es equips dels serveis de socors i salvament

- Els EPI dels militars, dels policies i de les persones dels serveis de manteniment de l'ordre

- Els EPI dels mitjans de transport per carretera

- El material d'esport

- El material d'autodefensa o de dissuasid

- Els aparells portatils per a la deteccid i senyalitzacid dels riscos i dels factors de molestia
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CARACTERISTIQUES GENERALS:

Els EPI hauran de proporcionar una proteccié eficag davant els riscos que motiven el seu Us, sense suposar por si
mateixos 0 ocasionar riscos addicionals ni molesties innecessaries. A tal fi hauran de:

- Respondre a les condiciones existents en el lloc de treball.

- Tenir en compte les condicions anatdmiques i fisioldgiques aixi com l'estat de salut del treballador.

- Adequar-se al portador, després dels ajustaments necessaris.

Tots els equips de proteccid individual han destar marcats per CE, tal com estableix el RD 1407/1992, de 20 de
novembre, pel qual es regulen les condicions de comercialitzacié i liure circulacié d'equips de proteccid individual i
modificacions posteriors.

En cas de riscos multiples que exigeixin la utilitzacié simultania de diversos EPI, aguests hauran de ser compatibles entre
si i mantenir la seva eficacia en relacié amb el risc o riscos conesponents.

Els EPI solament poden ser utilitzats per als usos previstos pel fabricant. El responsable de la contractacio del treballadors
resta obligat a informar i instruir del seu Us adequat als treballadors, organitzant, si és necessari, sessions d'entrenament,
especialment quan es requereixi la utilitzacié simultania de diversos EPI, amb els seglents continguts:

- Coneixement de com posar-se i tfreure's [EPI

- Condicions i requisits demmagaizematge i manteniment per part de l'usuari

- Referéncia als accessoris | peces que requereixin substitucions periddiques

- Interpretacié dels pictogrames, nivell de prestacions i etiquetatge proporcionat pel fabricant

Les condicions en que I'EPI haurd de ser utiliizat es determinard en funcié de:

- La gravetat del risc

- El femps o frequencia d'exposicid al risc

- Les condicions del lloc de treball

- Les prestacions del propi EPI

- Els riscos addicionals derivats de la propia utilitzacié de I'EPI, que no hagin pogut evitar-se

L'Gs dels EPI, en principi és personal, i solament son transferibles aquells en els que es pugui garantir la higiene i salut
dels subseguents usuaris. En aquest cas shan de substituir les peces directament en contacte amb el cos de l'usuari i
fer un fractament de rentat antiseptic.

L'EPI sha de collocar i ajustar correctament, seguint les instruccions del fabricant i aplicant la formacié i informacié que
al respecte haurd rebut I'usuari.

L'usuari amb antelacié a la utilitzacié de I'EPI haurd de comprovar l'entorn en el qual ho ha dutilitzar.

L'EPI s'utilitzara sense sobrepassar les limitacions previstes pel fabricant. No es permes fer modificacions i/o decoracions
que redueixin les caracteristiques fisiques de I'EPI o anul-lin o redueixin la seva eficacia.

L'EPI haura de ser utilitzat correctament pel beneficiari mentre sulbsisteixi el risc.

PROTECCIONS DEL COS:

En tot treball en altura amb risc de caiguda eventual (superior a 2 m), serd perceptiu Us de cinturd de seguretat
anficaigudes (fipus paracaigudista amb arnes).

Els mitjans de proteccio personal anficaigudes d'alcada, seran seleccionats en funcio de les seglents activitats:

- Treballs en bastides

- Muntatge de peces prefabricades

- Treballs en pals i torres

- Treballs en cabines de grues situades en altura

Aquests cinturons compliran les seglents condicions:

- Es revisaran sempre abans del seu Us, i es llengcaran quan tinguin talls, esquerdes o filaments que comprometin la
seva resistencia, calculada per al cos huma en caiguda lliure des d'una algada de 5 m. o quan la data de fabricacié
sigui superior als 4 anys

- Aniran previstos d'anelles per on passaran la corda salvacaigudes, que no podran anar subjectes mitjancant reblons

- La corda salvacaigudes sera de poliamida d'alta tenacitat, amb un didmetre de 12 mm

- Queda prohibit per aquest fi el cable metal-lic, tant pel risc de contacte amb linies electriques, com per la menor
elasticitat per la tensid en cas de caiguda

- La sirga d'amarrador també serd de poliamida, perd de 16 mm de didmetre

Es vigilard de manera especial, la seguretat de lancoratge i la seva resisténcia. La llargdria de la corda salvacaigudes
haurd de cobrir distancies el més curtes possibles.

El cinturd, si bé pot fer-se servir per diferents usuaris durant la seva vida Util, durant el femps que persisteixi el risc de
caiguda d'algada, estard individualment assignat a cada usuar amb rebut signat per part del receptor.

2.- CONDICIONS DEL PROCES D'EXECUCIO

Es seguiran les recomanacions d'emmagatzematge i atencid, fixats pel fabricant.

Es reemplacaran els elements, es netejaran, desinfectaran i es col-locaran en el lloc assignat, seguint les instruccions
del fabricant.

S'emmagaizemaran en compartiments amplis i secs, amb temperatures compreses entre 15 i 25°C.

Els estocs i les entregues estaran documentades i custodiades, amb justificant de recepcié i rebut, per un responsable
delegat per I'emprador.

La vida Util dels EPI és limitada, podent ser deguda tant al seu desgast prematur per [Us, com a la seva caducitat, que
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vindra fixada pel termini de validesa establert pel fabricant, a partir de la seva data de fabricaciéd (generalment
estampillada a I'EPI), amb independeéncia que hagi estat o no utilitzat,

3.- UNITAT | CRITERI D'AMIDAMENT

Es mesurard en les unitats indicades a cada partida d'obra amb els criteris seglents:

Totes les unitats d'obra inclouen en el seu preu el seu muntatge, el manteniment en condicions d'us segures durant tot
el temps que l'obra les necessiti, | el seu desmuntatge i fransport al lloc d'aplec si son reutilifzables, o fins a I'abocador si
no es poden tornar a utilitzar,

4.- NORMATIVA DE COMPLIMENT OBLIGATORI

Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de prevencion de riesgos laborales.

Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizaciéon por
los trabajadores de equipos de proteccion individual.

Real Decreto 542/2020, de 26 de mayo, por el que se modifican y derogan diferentes disposiciones en materia de
calidad y seguridad industrial.

Real Decreto 159/1995, de 3 de febrero, por el que se modifica el real decreto 1407/1992, de 20 de noviembre, por el
que se regula las condiciones para la comercializacion vy libre circulacion infracomunitaria de los equipos de
proteccion individual.

Resolucion de 29 de abril de 1999, de la Direccidn General de Industria y Tecnologia, por la que se actualiza el anexo
IV de la Resolucion de 18 de marzo de 1998, de la Direccion General de Tecnologia y Seguridad Industrial.

Resolucion de 28 de julio de 2000, de la Direccion General de Politica Tecnoldgica, por la que se actualiza el anexo IV
de la Resolucion de 29 de aboril de 1999, de la Direccion General de Industria y Tecnologia.

Real Decreto 396/2006, de 31 de marzo. por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud
aplicables a los trabajos con riesgo de exposicién al amiantfo.

P14 PROTECCIONS INDIVIDUALS
P147 PROTECCIONS DEL COS
P1479- CINTURO DE SEGURETAT (PO)
P1479-1

0.- ELEMENTS QUE CONTEMPLA EL PLEC

P1479-10MPK.

1.- DEFINICIO | CONDICIONS DE LES PARTIDES D'OBRA EXECUTADES

Equip destinat a ser dut o subjectat pel treballador perque el protegeixi d'un o diversos riscos que puguin amenagar la
seva seguretat o la seva salut, aixi com qualsevol complement o accessori destinat a tal fi.
S'han considerat els tipus seguents:

- Proteccions del cap

- Proteccions per a laparell ocular i la cara

- Proteccions per a I'aparell auditiu

- Proteccions per a l'aparell respiratori

- Proteccions de les extremitats superiors

- Proteccions de les extremitats inferiors

- Proteccions del cos

- Proteccié del tfronc

- Proteccio per freball a la intemperie

- Roba i peces de senyalitzacié

- Proteccid personal contra contactes electrics

Resten expressament exclosos:

- La roba de treball corrent i els uniformes que no estiguin especificament destinats a protegir la salut o la integritat fisica
del freballador

- Es equips dels serveis de socors i salvament

- Els EPI dels militars, dels policies i de les persones dels serveis de manteniment de l'ordre

- Els EPI dels mitjans de transport per carretera

- El material d'esport

- El matterial d'autodefensa o de dissuasid
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- Els aparells portdtils per a la deteccid i senyalitzacié dels riscos i dels factors de molestia

CARACTERISTIQUES GENERALS:

Els EPI hauran de proporcionar una proteccié eficag davant els riscos que motiven el seu Us, sense suposar por si
mateixos o ocasionar riscos addicionals ni molesties innecessaries. A tal fi hauran de:

- Respondre a les condiciones existents en el lloc de freball.

- Tenir en compte les condicions anatdmiques i fisioldgiques aixi com l'estat de salut del treballador.

- Adequar-se al portador, després dels ajustaments necessaris.

Tots els equips de proteccid individual han destar marcats per CE, tal com estableix el RD 1407/1992, de 20 de
novembre, pel qual es regulen les condicions de comercialitzacidé i liure circulacié d'equips de proteccid individual i
modificacions posteriors.

En cas de riscos multiples que exigeixin la utilitzacié simultania de diversos EPI, aguests hauran de ser compatibles entre
si i mantenir la seva eficacia en relacié amb el risc o riscos conesponents.

Els EPI solament poden ser utilitzats per als usos previstos pel fabricant. El responsable de la confractacio del treballadors
resta obligat a informar i instruir del seu Us adequat als treballadors, organitzant, si €s necessari, sessions dentrenament,
especialment quan es requereixi la utilitzacié simultania de diversos EPI, amb els seglents continguts:

- Coneixement de com posar-se i tfreure's [EPI

- Condicions i requisits demmagatzematge i manteniment per part de l'usuari

- Referéncia als accessoris | peces que requereixin substitucions periddiques

- Interpretacié dels pictogrames, nivell de prestacions i etiquetatge proporcionat pel fabricant

Les condicions en qué I'EPI haurd de ser Utilitzat es determinard en funcié de:

- La gravetat del risc

- El femps o frequencia d'exposicid al risc

- Les condicions del lloc de treball

- Les prestacions del propi EPI

- Els riscos addicionals derivats de la propia utilitzaciod de I'EPI, que no hagin pogut evitar-se

L'Us dels EPI, en principi és personal, i solament son transferibles aquells en els que es pugui garantir la higiene i salut
dels subseguents usuaris. En aquest cas shan de substituir les peces directament en contacte amb el cos de l'usuari i
fer un fractament de rentat antiseptic.

L'EPI sha de collocar i ajustar correctament, seguint les instruccions del fabricant i aplicant la formacié i informacié que
al respecte haurd rebut I'usuari.

L'usuari amb antelacié a la utilitzacié de I'EPI haurd de comprovar l'entorn en el qual ho ha dutilitzar.

L'EPI s'utilitzara sense sobrepassar les limitacions previstes pel fabricant. No es permes fer modificacions i/o decoracions
que redueixin les caracteristiques fisiques de I'EPI o anul-lin o redueixin la seva eficacia.

L'EPI haura de ser utilitzat correctament pel beneficiari mentre sulbsisteixi el risc.

PROTECCIONS DEL COS:

En tot freball en altura amb risc de caiguda eventual (superior a 2 m), serd perceptiu Us de cinturd de seguretat
antficaigudes (fipus paracaigudista amb arnes).

Els mitjans de protecciod personal anficaigudes d'alcada, seran seleccionats en funcio de les seglents activitats:

- Treballs en bastides

- Muntatge de peces prefabricades

- Treballs en pals i torres

- Treballs en cabines de grues situades en altura

Aquests cinturons compliran les seglents condicions:

- Es revisaran sempre abans del seu Us, i es llengcaran quan tinguin talls, esquerdes o filaments que comprometin la
seva resistencia, calculada per al cos huma en caiguda lliure des d'una algada de 5 m. o quan la data de fabricacié
sigui superior als 4 anys

- Aniran previstos d'anelles per on passaran la corda salvacaigudes, que no podran anar subjectes mitiancant reblons

- La corda salvacaigudes serd de poliamida d'alta tenacitat, amb un didmetre de 12 mm

- Queda prohibit per aquest fi el cable metal-lic, tant pel risc de contacte amb linies electriques, com per la menor
elasticitat per la tensid en cas de caiguda

- La sirga d'amarrador també serd de poliamida, perd de 16 mm de didmetre

Es vigilard de manera especial, la seguretat de lancoratge i la seva resisténcia. La llargdria de la corda salvacaigudes
haurd de cobrir distancies el més curtes possibles.

El cinturd, si bé pot fer-se servir per diferents usuaris durant la seva vida Util, durant el femps que persisteixi el risc de
caiguda d'algada, estard individualment assignat a cada usuar amb rebut signat per part del receptor.

2.- CONDICIONS DEL PROCES D'EXECUCIO

Es seguiran les recomanacions d'emmagatzematge i atencid, fixats pel fabricant.

Es reemplacaran els elements, es netejaran, desinfectaran i es col-locaran en el lloc assignat, seguint les instruccions
del fabricant.

S'emmagaizemaran en compartiments amplis i secs, amb temperatures compreses entre 15 i 25°C.

Els estocs i les entregues estaran documentades i custodiades, amb justificant de recepcid i rebut, per un responsable
delegat per I'emprador.
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La vida Util dels EPI és limitada, podent ser deguda tant al seu desgast prematur per Us, com a la seva caducitat, que
vindra fixada pel termini de validesa establert pel fabricant, a partir de la seva data de fabricaciéd (generalment
estampillada a I'EPl), amb independéncia que hagi estat o no utilitzat.,

3.- UNITAT | CRITERI D'AMIDAMENT

Es mesurard en les unitats indicades a cada partida d'obra amb els criteris seglents:

Totes les unitats d'obra inclouen en el seu preu el seu muntatge, el manteniment en condicions d'us segures durant tot
el temps que l'obra les necessiti, | el seu desmuntatge i fransport al lloc d'aplec si son reutilifzables, o fins a I'abocador si
no es poden tornar a utilitzar,

4.- NORMATIVA DE COMPLIMENT OBLIGATORI

Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de prevencion de riesgos laborales.

Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizaciéon por
los trabajadores de equipos de proteccion individual.

Real Decreto 542/2020, de 26 de mayo, por el que se modifican y derogan diferentes disposiciones en materia de
calidad y seguridad industrial.

Real Decreto 159/1995, de 3 de febrero, por el que se modifica el real decreto 1407/1992, de 20 de noviembre, por el
que se regula las condiciones para la comercializacion y libre circulacion infracomunitaria de los equipos de
proteccion individual.

Resolucion de 29 de abril de 1999, de la Direccidn General de Industria y Tecnologia, por la que se actualiza el anexo
IV de la Resolucion de 18 de marzo de 1998, de la Direccion General de Tecnologia y Seguridad Industrial.

Resolucion de 28 de julio de 2000, de la Direccion General de Politica Tecnoldgica, por la que se actualiza el anexo IV
de la Resoluciéon de 29 de abril de 1999, de la Direccion General de Industria y Tecnologia.

Real Decreto 396/2006, de 31 de marzo. por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud
aplicables a los trabajos con riesgo de exposicién al amianto.

P14 PROTECCIONS INDIVIDUALS
P147 PROTECCIONS DEL COS
P147A- LINIA PER A CINTURO DE SEGURETAT, PO

0.- ELEMENTS QUE CONTEMPLA EL PLEC

PT147A-65NA.

1.- DEFINICIO | CONDICIONS DE LES PARTIDES D'OBRA EXECUTADES

Equip destinat a ser dut o subjectat pel treballador perque el protegeixi d'un o diversos riscos que puguin amenagar la
seva seguretat o la seva salut, aixi com qualsevol complement o accessori destinat a tal fi.
S'han considerat els tipus seguents:

- Proteccions del cap

- Proteccions per a laparell ocular i la cara

- Proteccions per a laparell auditiu

- Proteccions per a laparell respiratori

- Proteccions de les extremitats superiors

- Proteccions de les extremitats inferiors

- Proteccions del cos

- Proteccié del fronc

- Protecci¢ per freball a la intemperie

- Roba i peces de senyalitzacid

- Proteccid personal contra contactes electrics

Resten expressament exclosos:

- La roba de treball corrent i els uniformes que no estiguin especificament destinats a protegir la salut o la integritat fisica
del freballador

- Es equips dels serveis de socors i salvament

- Els EPI dels militars, dels policies i de les persones dels serveis de manteniment de l'ordre

- Els EPI dels mitjans de transport per carretera

- El material d'esport

- El material d'autodefensa o de dissuasid

- Els aparells portatils per a la deteccid i senyalitzacio dels riscos i dels factors de molestia
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CARACTERISTIQUES GENERALS:

Els EPI hauran de proporcionar una proteccié eficag davant els riscos que motiven el seu Us, sense suposar por si
mateixos 0 ocasionar riscos addicionals ni molesties innecessaries. A tal fi hauran de:

- Respondre a les condiciones existents en el lloc de treball.

- Tenir en compte les condicions anatdmiques i fisioldgiques aixi com l'estat de salut del treballador.

- Adequar-se al portador, després dels ajustaments necessaris.

Tots els equips de proteccid individual han destar marcats per CE, tal com estableix el RD 1407/1992, de 20 de
novembre, pel qual es regulen les condicions de comercialitzacié i liure circulacié d'equips de proteccid individual i
modificacions posteriors.

En cas de riscos multiples que exigeixin la utilitzacié simultania de diversos EPI, aguests hauran de ser compatibles entre
si i mantenir la seva eficacia en relacié amb el risc o riscos coresponents.

Els EPI solament poden ser utilitzats per als usos previstos pel fabricant. El responsable de la confractacio del treballadors
resta obligat a informar i instruir del seu Us adequat als treballadors, organitzant, si és necessari, sessions d'entrenament,
especialment quan es requereixi la utilitzacié simultania de diversos EPI, amb els seglents contfinguts:

- Coneixement de com posar-se i treure's [EPI

- Condicions i requisits demmagatzematge i manteniment per part de l'usuari

- Referéncia als accessoris | peces que requereixin substitucions periddiques

- Interpretacié dels pictogrames, nivell de prestacions i etiquetatge proporcionat pel fabricant

Les condicions en que I'EPI haurd de ser utiliizat es determinard en funcié de:

- La gravetat del risc

- El femps o frequencia d'exposicio al risc

- Les condicions del lloc de treball

- Les prestacions del propi EPI

- Els riscos addicionals derivats de la propia utilitzacié de I'EPI, que no hagin pogut evitar-se

L'Us dels EPI, en principi és personal, i solament son fransferibles aquells en els que es pugui garantir la higiene i salut
dels subseguents usuaris. En aquest cas shan de substituir les peces directament en contacte amb el cos de l'usuari i
fer un fractament de rentat antiseptic.

L'EPI sha de collocar i ajustar correctament, seguint les instruccions del fabricant i aplicant la formacié i informacié que
al respecte haurd rebut I'usuari.

L'usuari amb antelacié a la utilitzacié de I'EPI haurd de comprovar l'entorn en el qual ho ha dutilitzar.

L'EPI s'utilitzara sense sobrepassar les limitacions previstes pel fabricant. No es permes fer modificacions i/o decoracions
que redueixin les caracteristiques fisiques de I'EPI o anul-lin o redueixin la seva eficacia.

L'EPI haurd de ser utilitzat correctament pel beneficiari mentre sulbsisteixi el risc.

PROTECCIONS DEL COS:

En tot tfreball en altura amb risc de caiguda eventual (superior a 2 m), serd perceptiu Us de cinturd de seguretat
anficaigudes (fipus paracaigudista amb arnes).

Els mitjans de proteccio personal anficaigudes d'alcada, seran seleccionats en funcio de les seglents activitats:

- Treballs en bastides

- Muntatge de peces prefabricades

- Treballs en pals i torres

- Treballs en cabines de grues situades en altura

Aquests cinturons compliran les seglents condicions:

- Es revisaran sempre abans del seu Us, i es llengcaran quan tinguin talls, esquerdes o filaments que comprometin la
seva resistencia, calculada per al cos huma en caiguda lliure des d'una algada de 5 m. o quan la data de fabricacié
sigui superior als 4 anys

- Aniran previstos d'anelles per on passaran la corda salvacaigudes, que no podran anar subjectes mitjancant reblons

- La corda salvacaigudes sera de poliamida d'alta tenacitat, amb un didmetre de 12 mm

- Queda prohibit per aquest fi el cable metal-lic, tant pel risc de contacte amb linies electriques, com per la menor
elasticitat per la tensid en cas de caiguda

- La sirga d'amarrador també serd de poliamida, perd de 16 mm de didmetre

Es vigilard de manera especial, la seguretat de lancoratge i la seva resisténcia. La llargdria de la corda salvacaigudes
haurd de cobrir distancies el més curtes possibles.

El cinturd, si bé poft fer-se servir per diferents usuaris durant la seva vida Util, durant el femps que persisteixi el risc de
caiguda d'algada, estard individualment assignat a cada usuar amb rebut signat per part del receptor.

2.- CONDICIONS DEL PROCES D'EXECUCIO

Es seguiran les recomanacions d'emmagatzematge i atencid, fixats pel fabricant.

Es reemplacaran els elements, es netejaran, desinfectaran i es col-locaran en el lloc assignat, seguint les instruccions
del fabricant.

S'emmagaizemaran en compartiments amplis i secs, amb temperatures compreses entre 15 i 25°C.

Els estocs i les entregues estaran documentades i custodiades, amb justificant de recepcid i rebut, per un responsable
delegat per l'emprador.

La vida Util dels EPI és limitada, podent ser deguda tant al seu desgast prematur per [Us, com a la seva caducitat, que

Ajuntament de Sant Hilari Sacalm — David Calvo i Coromina, arquitecte
ESS - pag. 368



Plec de condicions técniques. ) . )
ESTUDI DE SEGURETAT i SALUT DE L'OBRA DE REFORMA, ADEQUACIO i MILLORA DE L'EFICIENCIA DEL PAVELLO DE SANT HILARI

novembre de 2024

vindra fixada pel termini de validesa establert pel fabricant, a partir de la seva data de fabricaciéd (generalment
estampillada a I'EPI), amb independéncia que hagi estat o no utilitzat,

3.- UNITAT | CRITERI D'AMIDAMENT

Es mesurard en les unitats indicades a cada partida d'obra amb els criteris seglents:

Totes les unitats d'obra inclouen en el seu preu el seu muntatge, el manteniment en condicions d'us segures durant tot
el temps que l'obra les necessiti, | el seu desmuntatge i fransport al lloc d'aplec si son reutilifzables, o fins a I'abocador si
no es poden tornar a utilitzar.

4.- NORMATIVA DE COMPLIMENT OBLIGATORI

Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de prevencién de riesgos laborales.

Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizaciéon por
los trabajadores de equipos de proteccion individual.

Real Decreto 542/2020, de 26 de mayo, por el que se modifican y derogan diferentes disposiciones en materia de
calidad y seguridad industrial.

Real Decreto 159/1995, de 3 de febrero, por el que se modifica el real decreto 1407/1992, de 20 de noviembre, por el
que se regula las condiciones para la comercializacion y libre circulacion infracomunitaria de los equipos de
proteccion individuall.

Resolucion de 29 de abril de 1999, de la Direccidn General de Industria y Tecnologia, por la que se actualiza el anexo
IV de la Resolucion de 18 de marzo de 1998, de la Direccion General de Tecnologia y Seguridad Industrial.

Resolucion de 28 de julio de 2000, de la Direccion General de Politica Tecnoldgica, por la que se actualiza el anexo IV
de la Resolucion de 29 de abril de 1999, de la Direccion General de Industria y Tecnologia.

Real Decreto 396/2006, de 31 de marzo. por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud
aplicables a los trabajos con riesgo de exposicién al amianto.

P14 PROTECCIONS INDIVIDUALS
P147 PROTECCIONS DEL COS
P147H- FAIXA (PO)

0.- ELEMENTS QUE CONTEMPLA EL PLEC

P147H-65NO.

1.- DEFINICIO | CONDICIONS DE LES PARTIDES D'OBRA EXECUTADES

Equip destinat a ser dut o subjectat pel treballador perquée el protegeixi d'un o diversos riscos que puguin amenagar la
seva seguretat o la seva salut, aixi com qualsevol complement o accessori destinat a tal fi.
S'han considerat els tipus seguents:

- Proteccions del cap

- Proteccions per a laparell ocular i la cara

- Proteccions per a laparell auditiu

- Proteccions per a laparell respiratori

- Proteccions de les extremitats superiors

- Proteccions de les extremitats inferiors

- Proteccions del cos

- Proteccié del fronc

- Protecci¢ per freball a la intemperie

- Roba i peces de senyalitzacid

- Proteccid personal contra contactes electrics

Resten expressament exclosos:

- La roba de treball corrent i els uniformes que no estiguin especificament destinats a protegir la salut o la integritat fisica
del freballador

- Es equips dels serveis de socors i salvament

- Els EPI dels militars, dels policies i de les persones dels serveis de manteniment de l'ordre

- Els EPI dels mitjans de transport per carretera

- El material d'esport

- El material d'autodefensa o de dissuasid

- Els aparells portatils per a la deteccid i senyalitzacio dels riscos i dels factors de molestia
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CARACTERISTIQUES GENERALS:

Els EPI hauran de proporcionar una proteccié eficag davant els riscos que motiven el seu Us, sense suposar por si
mateixos 0 ocasionar riscos addicionals ni molesties innecessaries. A tal fi hauran de:

- Respondre a les condiciones existents en el lloc de treball.

- Tenir en compte les condicions anatdmiques i fisioldgiques aixi com l'estat de salut del treballador.

- Adequar-se al portador, després dels ajustaments necessaris.

Tots els equips de proteccid individual han destar marcats per CE, tal com estableix el RD 1407/1992, de 20 de
novembre, pel qual es regulen les condicions de comercialitzacidé i liure circulacié d'equips de proteccid individual i
modificacions posteriors.

En cas de riscos multiples que exigeixin la utilitzacié simultania de diversos EPI, aguests hauran de ser compatibles entre
si i mantenir la seva eficacia en relacié amb el risc o riscos coresponents.

Els EPI solament poden ser utilitzats per als usos previstos pel fabricant. El responsable de la contractacio del treballadors
resta obligat a informar i instruir del seu Us adequat als treballadors, organitzant, si és necessari, sessions d'entrenament,
especialment quan es requereixi la utilitzacié simultania de diversos EPI, amb els seglents continguts:

- Coneixement de com posar-se i tfreure's [EPI

- Condicions i requisits demmagatzematge i manteniment per part de l'usuari

- Referéncia als accessoris | peces que requereixin substitucions periddiques

- Interpretacié dels pictogrames, nivell de prestacions i etiquetatge proporcionat pel fabricant

Les condicions en qué I'EPI haurd de ser utilitzat es determinard en funcié de:

- La gravetat del risc

- El femps o frequencia d'exposicid al risc

- Les condicions del lloc de treball

- Les prestacions del propi EPI

- Els riscos addicionals derivats de la propia utilitzacié de I'EPI, que no hagin pogut evitar-se

L'Us dels EPI, en principi és personal, i solament son transferibles aquells en els que es pugui garantir la higiene i salut
dels subseguents usuaris. En aquest cas shan de substituir les peces directament en contacte amb el cos de l'usuari i
fer un fractament de rentat antiseptic.

L'EPI sha de collocar i ajustar correctament, seguint les instruccions del fabricant i aplicant la formacié i informacié que
al respecte haurd rebut I'usuari.

L'usuari amb antelacié a la utilitzacié de I'EPI haurd de comprovar l'entorn en el qual ho ha dutilitzar.

L'EPI s'utilitzara sense sobrepassar les limitacions previstes pel fabricant. No es permes fer modificacions i/o decoracions
que redueixin les caracteristiques fisiques de I'EPI o anul-lin o redueixin la seva eficacia.

L'EPI haurd de ser utilitzat correctament pel beneficiari mentre sulbsisteixi el risc.

PROTECCIONS DEL COS:

En tot tfreball en altura amb risc de caiguda eventual (superior a 2 m), serd perceptiu Us de cinturd de seguretat
anficaigudes (fipus paracaigudista amb arnes).

Els mitjans de proteccio personal anficaigudes d'alcada, seran seleccionats en funcio de les seglents activitats:

- Treballs en bastides

- Muntatge de peces prefabricades

- Treballs en pals i torres

- Treballs en cabines de grues situades en altura

Aquests cinturons compliran les seglents condicions:

- Es revisaran sempre abans del seu Us, i es llengcaran quan tinguin talls, esquerdes o filaments que comprometin la
seva resistencia, calculada per al cos huma en caiguda lliure des d'una algada de 5 m. o quan la data de fabricacié
sigui superior als 4 anys

- Aniran previstos d'anelles per on passaran la corda salvacaigudes, que no podran anar subjectes mitiancant reblons

- La corda salvacaigudes sera de poliamida d'alta tenacitat, amb un didmetre de 12 mm

- Queda prohibit per aquest fi el cable metal-lic, tant pel risc de contacte amb linies electriques, com per la menor
elasticitat per la tensid en cas de caiguda

- La sirga d'amarrador també serd de poliamida, perd de 16 mm de didmetre

Es vigilard de manera especial, la seguretat de lancoratge i la seva resisténcia. La llargdria de la corda salvacaigudes
haurd de cobrir distancies el més curtes possibles.

El cinturd, si bé pot fer-se servir per diferents usuaris durant la seva vida Util, durant el femps que persisteixi el risc de
caiguda d'algada, estard individualment assignat a cada usuar amb rebut signat per part del receptor.

PROTECCIO DEL TRONC:

Els mitjians de proteccié del fronc seran seleccionats en funcié dels riscos derivats de les activitats:

- Peces i equips de profeccid: - Manipulacié o utiliizacié de productes acids i alcalins, desinfectants i detergents
corosius - Treballs amb masses ardents o permanencia a prop d'aguestes i en ambient calent - Manipulacié de
vidre pla - Treballs de rajat de sorra - Treballs en camibres frigorifiques

- Roba de proteccio anti-inflamable: - Treballs de soldadura en locals exigus

- Davantals antiperforants: - Manipulacié de ferramentes de talls manuals, quan la fulla hagi d'orientar-se cap el cos.
- Davantals de cuiro i altres materials resistents a particules i guspires incandescents: - Treballs de soldadura.
Treballs de forja. - Treballs de fosa i emmotliament.
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2.- CONDICIONS DEL PROCES D'EXECUCIO

Es seguiran les recomanacions d'emmagatzematge i atencid, fixats pel fabricant.

Es reemplacaran els elements, es netejaran, desinfectaran i es col-locaran en el lloc assignat, seguint les instruccions
del fabricant.

S'emmagatzemaran en compartiments amplis i secs, amb temperatures compreses entre 15 i 25°C.

Els estocs i les enfregues estaran documentades i custodiades, amb justificant de recepcio i rebut, per un responsable
delegat per I'emprador.

La vida util dels EPI és limitada, podent ser deguda tant al seu desgast prematur per I'Us, com a la seva caducitat, que
vindrdl fixada pel termini de validesa establert pel fabricant, a partir de la seva data de fabricaciéd (generalment
estampillada a I'EPl), amb independéncia que hagi estat o no utilitzat.

3.- UNITAT | CRITERI D'AMIDAMENT

Es mesurarda en les unitats indicades a cada partida d'obra amb els criteris seguents:

Totes les unitats d'obra inclouen en el seu preu el seu muntatge, el manteniment en condicions d'us segures durant tot
el temps que l'obra les necessiti, i el seu desmuntatge i transport al lloc d'aplec si son reutilitzables, o fins a labocador si
no es poden tornar a utilitzar.

4.- NORMATIVA DE COMPLIMENT OBLIGATORI

Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de prevencion de riesgos laborales.

Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacién por
los trabajadores de equipos de proteccion individual.

Real Decreto 542/2020, de 26 de mayo, por el que se modifican y derogan diferentes disposiciones en materia de
calidad y seguridad industrial.

Real Decreto 159/1995, de 3 de febrero, por el que se modifica el real decreto 1407/1992, de 20 de noviembre, por el
que se regula las condiciones para la comercializacion y libre circulaciéon infracomunitaria de los equipos de
proteccion individual.

Resolucion de 29 de abril de 1999, de la Direccién General de Industria y Tecnologia, por la que se actualiza el anexo
IV de la Resolucion de 18 de marzo de 1998, de la Direccién General de Tecnologia y Seguridad Industrial.

Resolucion de 28 de julio de 2000, de la Direccidn General de Politica Tecnoldgica, por la que se actualiza el anexo IV
de la Resoluciéon de 29 de atoril de 1999, de la Direccidn General de Industria y Tecnologia.

Real Decreto 396/2006, de 31 de marzo. por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud
aplicables a los trabajos con riesgo de exposicién al amianto.

P14 PROTECCIONS INDIVIDUALS
P147 PROTECCIONS DEL COS
P1471- FILTRE PER A RESPIRADORS | MASCARETES (PO)

0.- ELEMENTS QUE CONTEMPLA EL PLEC

P147|-FIGE.

1.- DEFINICIO | CONDICIONS DE LES PARTIDES D'OBRA EXECUTADES

Equip destinat a ser dut o subjectat pel treballador perque el protegeixi d'un o diversos riscos que puguin amenagar la
seva seguretat o la seva salut, aixi com qualsevol complement o accessori destinat a tal fi.
S'han considerat els tipus seguents:

- Proteccions del cap

- Proteccions per a l'aparell ocular i la cara

- Proteccions per a I'aparell auditiu

- Proteccions per a I'aparell respiratori

- Proteccions de les extremitats superiors

- Proteccions de les extremitats inferiors

- Proteccions del cos

- Proteccié del tfronc

- Proteccio per freball a la intemperie

- Roba i peces de senyalitzacid

- Proteccid personal contra contactes electrics
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Resten expressament exclosos:

- La roba de treball corrent i els uniformes que no estiguin especificament destinats a protegir la salut o la integritat fisica
del freballador

- Es equips dels serveis de socors i salvament

- Els EPI dels militars, dels policies i de les persones dels serveis de manteniment de l'ordre

- Els EPI dels mitjans de transport per carretera

- El material d'esport

- El material d'autodefensa o de dissuasid

- Els aparells portatils per a la deteccid i senyalitzacio dels riscos i dels factors de molestia

CARACTERISTIQUES GENERALS:

Els EPI hauran de proporcionar una proteccié eficag davant els riscos que motiven el seu Us, sense suposar por si
mateixos o ocasionar riscos addicionals ni molesties innecessaries. A tal fi hauran de:

- Respondre a les condiciones existents en el lloc de freball.

- Tenir en compte les condicions anatdomiques i fisiologiques aixi com l'estat de salut del treballador.

- Adequar-se al portador, després dels ajustaments necessaris.

Tots els equips de proteccid individual han d'estar marcats per CE, tal com estableix el RD 1407/1992, de 20 de
novembre, pel qual es regulen les condicions de comercialitzacié i lliure circulacié dequips de proteccid individual i
modificacions posteriors.

En cas de riscos multiples que exigeixin la utilitzacié simultania de diversos EPI, aquests hauran de ser compatibles entre
si i mantenir la seva eficacia en relacié amib el risc o riscos coresponents.

Els EPI solament poden ser utilitzats per als usos previstos pel fabricant, El responsable de la contractacié del treballadors
resta obligat a informar i instruir del seu Us adequat als treballadors, organitzant, si €s necessari, sessions dentrenament,
especialment quan es requereixi la utilitzacié simultania de diversos EPI, amb els seglients contfinguts:

- Coneixement de com posar-se i treure's IEPI

- Condicions i requisits demmagatzematge i manteniment per part de l'usuari

- Referencia als accessoris | peces que requereixin substitucions periddiques

- Interpretacié dels pictogrames, nivell de prestacions i etiquetatge proporcionat pel fabricant

Les condicions en que I'EPI haurd de ser utilitzat es determinard en funcié de:

- La gravetat del risc

- El temps o frequencia dexposicid al risc

- Les condicions del lloc de treball

- Les prestacions del propi EPI

- Els riscos addicionals derivats de la propia utilitzacid de I'EPI, que no hagin pogut evitar-se

L'Us dels EPI, en principi és personal, i solament son transferibles aquells en els que es pugui garantir la higiene i salut
dels subseguents usuaris. En aquest cas shan de substituir les peces directament en contacte amb el cos de l'usuari i
fer un fractament de rentat antiseptic.

L'EPI s'ha de col-locar i gjustar correctament, seguint les instruccions del fabricant i aplicant la formacié i informacié que
al respecte haura rebut l'usuari.

L'usuari amb antelacié a la utiliizacié de I'EPI haurd de comprovar I'entorn en el qual ho ha d'utilitzar.

L'EPI s'utilitzara sense sobrepassar les limitacions previstes pel fabricant. No es permeés fer modificacions i/o decoracions
que redueixin les caracteristiques fisiques de I'EPI o anul-lin o redueixin la seva eficacia.

L'EPI haura de ser utilitzat correctament pel beneficiari mentre subsisteixi el risc.

2.- CONDICIONS DEL PROCES D'EXECUCIO

Es seguiran les recomanacions demmagatzematge i atencid, fixats pel fabricant.

Es reemplacaran els elements, es netejaran, desinfectaran i es col-locaran en el lloc assignat, seguint les instruccions
del fabricant.

S'emmagatzemaran en compartiments amplis i secs, amb temperatures compreses entre 15 i 25°C.

Els estocs i les enfregues estaran documentades i custodiades, amb justificant de recepcio i rebut, per un responsable
delegat per I'emprador.

La vida util dels EPI és limitada, podent ser deguda tant al seu desgast prematur per I'Us, com a la seva caducitat, que
vindrd fixada pel termini de validesa establert pel fabricant, a partir de la seva data de fabricaciéd (generalment
estampillada a I'EPl), amb independéncia que hagi estat o no utilitzat.,

3.- UNITAT | CRITERI D'AMIDAMENT

Es mesurard en les unitats indicades a cada partida d'obra amb els criteris seglents:

Totes les unitats d'obra inclouen en el seu preu el seu muntatge, el manteniment en condicions d'us segures durant tot
el temps que l'obra les necessiti, i el seu desmuntatge i transport al lloc d'aplec si son reutilitzables, o fins a labocador si
no es poden tornar a utilitzar.

4.- NORMATIVA DE COMPLIMENT OBLIGATORI

Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de prevencion de riesgos laborales.
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Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizaciéon por
los trabajadores de equipos de proteccion individual.

Real Decreto 542/2020, de 26 de mayo, por el que se modifican y derogan diferentes disposiciones en materia de
calidad y seguridad industrial.

Real Decreto 159/1995, de 3 de febrero, por el que se modifica el real decreto 1407/1992, de 20 de noviembre, por el
que se regula las condiciones para la comercializacion y libre circulaciéon infracomunitaria de los equipos de
proteccion individual.

Resolucion de 29 de abril de 1999, de la Direccién General de Industria y Tecnologia, por la que se actualiza el anexo
IV de la Resolucion de 18 de marzo de 1998, de la Direcciéon General de Tecnologia y Seguridad Industrial.

Resolucion de 28 de julio de 2000, de la Direccidn General de Politica Tecnoldgica, por la que se actualiza el anexo IV
de la Resoluciéon de 29 de atoril de 1999, de la Direccidn General de Industria y Tecnologia.

Real Decreto 396/2006, de 31 de marzo. por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud
aplicables a los trabajos con riesgo de exposicién al amianto.

P14 PROTECCIONS INDIVIDUALS
P147 PROTECCIONS DEL COS
P147J- GUANTS ALUMINITZATS (PO)

0.- ELEMENTS QUE CONTEMPLA EL PLEC

P147J-6RJ4.

1.- DEFINICIO | CONDICIONS DE LES PARTIDES D'OBRA EXECUTADES

Equip destinat a ser dut o subjectat pel treballador perque el protegeixi d'un o diversos riscos que puguin amenagar la
seva seguretat o la seva salut, aixi com qualsevol complement o accessori destinat a tal fi.
S'han considerat els tipus seguents:

- Proteccions del cap

- Proteccions per a l'aparell ocular i la cara

- Proteccions per a I'aparell auditiu

- Proteccions per a I'aparell respiratori

- Proteccions de les extremitats superiors

- Proteccions de les extremitats inferiors

- Proteccions del cos

- Proteccié del tfronc

- Proteccio per freball a la intemperie

- Roba i peces de senyalitzacid

- Proteccid personal contra contactes electrics

Resten expressament exclosos:

- La roba de treball corrent i els uniformes que no estiguin especificament destinats a protegir la salut o la integritat fisica
del treballador

- Es equips dels serveis de socors i salvament

- Els EPI dels militars, dels policies i de les persones dels serveis de manteniment de l'ordre

- Els EPI dels mitjans de transport per carretera

- El material d'esport

- El material d'autodefensa o de dissuasid

- Els aparells portdtils per a la deteccid i senyalitzacié dels riscos i dels factors de molestia

CARACTERISTIQUES GENERALS:

Els EPI hauran de proporcionar una proteccié eficag davant els riscos que motiven el seu Us, sense suposar por si
mateixos 0 ocasionar riscos addicionals ni molesties innecessaries. A tal fi hauran de:

- Respondre a les condiciones existents en el lloc de treball.

- Tenir en compte les condicions anatdmiques i fisioldgiques aixi com l'estat de salut del treballador.

- Adequar-se al portador, després dels ajustaments necessaris.

Tots els equips de proteccid individual han destar marcats per CE, tal com estableix el RD 1407/1992, de 20 de
novembre, pel qual es regulen les condicions de comercialitzacioé i liure circulacié d'equips de proteccid individual i
modificacions posteriors.

En cas de riscos mulfiples que exigeixin la utilitzacié simultania de diversos EPI, aguests hauran de ser compatibles entre
si i mantenir la seva eficacia en relacié amb el risc o riscos conesponents.

Els EPI solament poden ser utilitzats per als usos previstos pel fabricant. El responsable de la contractacio del treballadors
resta obligat a informar i instruir del seu Us adequat als treballadors, organitzant, si és necessari, sessions d'entrenament,
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especialment quan es requereixi la utilitzacié simultania de diversos EPI, amb els seglents continguts:

- Coneixement de com posar-se i treure's I'EPI

- Condicions i requisits demmagatzematge i manteniment per part de l'usuari

- Referencia als accessoris | peces que requereixin substitucions periddiques

- Interpretacié dels pictogrames, nivell de prestacions i etiquetatge proporcionat pel fabricant

Les condicions en que I'EPI haurd de ser utilitzat es determinard en funcié de:

- La gravetat del risc

- El temps o frequencia dexposicid al risc

- Les condicions del lloc de treball

- Les prestacions del propi EPI

- Els riscos addicionals derivats de la propia utilitzaciod de I'EPI, que no hagin pogut evitar-se

L'Us dels EPI, en principi és personal, i solament son transferibles aquells en els que es pugui garantir la higiene i salut
dels subseguents usuaris. En aquest cas shan de substituir les peces directament en contacte amb el cos de l'usuari i
fer un fractament de rentat antiseptic.

L'EPI s'ha de col-locar i gjustar correctament, seguint les instruccions del fabricant i aplicant la formacié i informacié que
al respecte haura rebut I'usuari.

L'usuari amb antelacié a la utiliizacié de I'EPI haurd de comprovar I'entorn en el qual ho ha d'utilitzar.

L'EPI s'utilitzara sense sobrepassar les limitacions previstes pel fabricant. No es permeés fer modificacions i/o decoracions
que redueixin les caracteristiques fisiques de I'EPI o anul-lin o redueixin la seva eficacia.

L'EPI haura de ser utilitzat correctament pel beneficiari mentre subsisteixi el risc.

PROTECCIONS DE LES EXTREMITATS SUPERIORS:

Els mitians de proteccié de les extremitats superiors, es seleccionaran en funcié de les seglents activitats:

- Treballs de soldadura

- Manipulacié d'objectes amib arestes tallants, superficies, abrasives, etc.

- Manipulacié o utilizacié de productes acids i alcalins

- Treballs amb risc electric

La profeccié de mans, avantbrag, i brag es fard mitiancant guants, mdanegues, mitjions i maniguets seleccionats per
prevenir els riscos existents i per evitar la dificultat de moviments al treballador.

Aquests elements de proteccid seran de goma o caufxy, clorur de polivinil, cuir adobat al crom, teixit termodiliant,
punt, lona, pell flor, serratge, malla metdl-lica, latex rugds antitallada, etc., segons les caracteristiques o riscos del
treball a redlitzar.

Per a les maniobres amb electricitat shauran de fer servir guants de cautx, neopré o matéries plastiques que portin
marcat en forma indeleble el voltatge maxim per al qual han estat fabricats.

Com a complement, si procedeix, es faran servir cremes profectores i guants fipus cirurgid.

2.- CONDICIONS DEL PROCES D'EXECUCIO

Es seguiran les recomanacions demmagatzematge i atencid, fixats pel fabricant.

Es reemplacaran els elements, es netejaran, desinfectaran i es col-locaran en el lloc assignat, seguint les instruccions
del fabricant.

S'emmagaizemaran en compartiments amplis i secs, amb temperatures compreses entre 15 i 25°C.

Els estocs i les entregues estaran documentades i custodiades, amb justificant de recepcid i rebut, per un responsable
delegat per I'emprador.

La vida util dels EPI és limitada, podent ser deguda tant al seu desgast prematur per Us, com a la seva caducitat, que
vindra fixada pel termini de validesa establert pel fabricant, a partir de la seva data de fabricaciéd (generalment
estampillada a I'EPI), amib independéncia que hagi estat o no utilitzat.

3.- UNITAT | CRITERI D'AMIDAMENT

Es mesurard en les unitats indicades a cada partida d'obra amb els criteris seglents:

Totes les unitats d'obra inclouen en el seu preu el seu muntatge, el manteniment en condicions d'us segures durant tot
el temps que l'obra les necessiti, | el seu desmuntatge i fransport al lloc d'aplec si son reutilifzables, o fins a l'abocador si
no es poden tornar a utilitzar,

4.- NORMATIVA DE COMPLIMENT OBLIGATORI

Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de prevencién de riesgos laborales.

Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizaciéon por
los trabajadores de equipos de proteccion individual.

Real Decreto 542/2020, de 26 de mayo, por el que se modifican y derogan diferentes disposiciones en materia de
calidad y seguridad industrial.

Real Decreto 159/1995, de 3 de febrero, por el que se modifica el real decreto 1407/1992, de 20 de noviembre, por el
que se regula las condiciones para la comercializacion y libre circulacion infracomunitaria de los equipos de
proteccion individuall.

Resolucion de 29 de abril de 1999, de la Direccidn General de Industria y Tecnologia, por la que se actualiza el anexo
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IV de la Resolucion de 18 de marzo de 1998, de la Direccion General de Tecnologia y Seguridad Industrial.

Resolucion de 28 de julio de 2000, de la Direcciéon General de Politica Tecnoldgica, por la que se actualiza el anexo IV
de la Resoluciéon de 29 de atoril de 1999, de la Direccidn General de Industria y Tecnologia.

Real Decreto 396/2006, de 31 de marzo. por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud
aplicables a los trabajos con riesgo de exposicién al amianto.

P14 PROTECCIONS INDIVIDUALS
P147 PROTECCIONS DEL COS
P147K- GUANTS DE MATERIAL AILLANT (PO)

0.- ELEMENTS QUE CONTEMPLA EL PLEC

P147K-EQDM.

1.- DEFINICIO | CONDICIONS DE LES PARTIDES D'OBRA EXECUTADES

Equip destinat a ser dut o subjectat pel treballador perque el protegeixi d'un o diversos riscos que puguin amenagar la
seva seguretat o la seva salut, aixi com qualsevol complement o accessori destinat a tal fi.
S'han considerat els tipus seguents:

- Proteccions del cap

- Proteccions per a laparell ocular i la cara

- Proteccions per a laparell auditiu

- Proteccions per a laparell respiratori

- Proteccions de les extremitats superiors

- Proteccions de les extremitats inferiors

- Proteccions del cos

- Proteccié del fronc

- Proteccio per freball a la intemperie

- Roba i peces de senyalitzacid

- Proteccid personal contra contactes electrics

Resten expressament exclosos:

- La roba de treball corrent i els uniformes que no estiguin especificament destinats a protegir la salut o la integritat fisica
del freballador

- Es equips dels serveis de socors i salvament

- Els EPI dels militars, dels policies i de les persones dels serveis de manteniment de l'ordre

- Els EPI dels mitjans de transport per carretera

- El material d'esport

- El material d'autodefensa o de dissuasid

- Els aparells portatils per a la deteccid i senyalitzacio dels riscos i dels factors de molestia

CARACTERISTIQUES GENERALS:

Els EPI hauran de proporcionar una proteccié eficag davant els riscos que motiven el seu Us, sense suposar por si
mateixos 0 ocasionar riscos addicionals ni molesties innecessaries. A tal fi hauran de:

- Respondre a les condiciones existents en el lloc de treball.

- Tenir en compte les condicions anatomiques i fisiologiques aixi com l'estat de salut del treballador.

- Adequar-se al portador, després dels ajustaments necessaris.

Tots els equips de proteccid individual han destar marcats per CE, tal com estableix el RD 1407/1992, de 20 de
novembre, pel qual es regulen les condicions de comercialitzacié i lliure circulacié dequips de proteccid individual i
modificacions posteriors.

En cas de riscos multiples que exigeixin la utilitzacié simultania de diversos EPI, aquests hauran de ser compatibles entre
si i mantenir la seva eficacia en relacié amb el risc o riscos coresponents.

Els EPI solament poden ser utilitzats per als usos previstos pel fabricant. El responsable de la contractacio del treballadors
resta obligat a informar i instruir del seu Us adequat als treballadors, organitzant, si és necessari, sessions d'entrenament,
especialment quan es requereixi la utilizacié simultania de diversos EPI, amb els seglents continguts:

- Coneixement de com posar-se i treure's I'EPI

- Condicions i requisits demmagatzematge i manteniment per part de l'usuari

- Referencia als accessoris | peces que requereixin substitucions periddiques

- Interpretacié dels pictogrames, nivell de prestacions i etiquetatge proporcionat pel fabricant

Les condicions en que I'EPI haurd de ser utilitzat es determinard en funcié de:

- La gravetat del risc

- El temps o frequencia dexposicid al risc
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- Les condicions del lloc de treball

- Les prestacions del propi EPI

- Els riscos addicionals derivats de la propia utilitzaciod de I'EPI, que no hagin pogut evitar-se

L'Gs dels EPI, en principi és personal, i solament son transferibles aquells en els que es pugui garantir la higiene i salut
dels subseguents usuaris. En aquest cas shan de substituir les peces directament en contacte amb el cos de l'usuari i
fer un fractament de rentat antiseptic.

L'EPI sha de collocar i ajustar correctament, seguint les instruccions del fabricant i aplicant la formacié i informacié que
al respecte haurd rebut I'usuari.

L'usuari amb antelacié a la utilitzacié de I'EPI haurd de comprovar l'entorn en el qual ho ha dutilitzar.

L'EPI s'utilitzara sense sobrepassar les limitacions previstes pel fabricant. No es permes fer modificacions i/o decoracions
que redueixin les caracteristiques fisiques de I'EPI o anul-lin o redueixin la seva eficacia.

L'EPI haura de ser utilitzat correctament pel beneficiari mentre subsisteixi el risc.

PROTECCIONS DE LES EXTREMITATS SUPERIORS:

Els mitians de proteccié de les extremitats superiors, es seleccionaran en funcié de les seglents activitats:

- Treballs de soldadura

- Manipulacié d'objectes amib arestes tallants, superficies, abrasives, etc.

- Manipulacié o utiliizacié de productes acids i alcalins

- Treballs amb risc electric

La profeccié de mans, avantbrag, i brag es fard mitjancant guants, manegues, mitjons i maniguets seleccionats per
prevenir els riscos existents i per evitar la dificultat de moviments al freballador.

Aquests elements de proteccid seran de goma o cautxd, clorur de polivinil, cuir adobat al crom, tfeixit termodillant,
punt, lona, pell flor, serratge, malla metdllica, latex rugds antitallada, etc., segons les caracteristiques o riscos del
treball a redlitzar.

Per a les maniobres amb electricitat shauran de fer servir guants de cautx, neopré o materies pldastiques que portin
marcat en forma indeleble el voltatge maxim per al qual han estat fabricats.

Com a complement, si procedeix, es faran servir cremes protectores i guants tipus cirurgid.

PROTECCIO PERSONAL CONTRA CONTACTES ELECTRICS:

Els mitjians de proteccid personal a les immediacions de zones en fensid electrica, seran seleccionats en funcid de les
seguents activitats:

- Treballs de muntatge electric

- Treballs de manteniment electric

- Treballs d'explotacio i transport electric

Els operaris que hagin de treballar en circuits 0 equips eléctrics en tensid o al seu voltant, faran servir roba sense
accessoris metal-lics.

Faran servir pantalles facials dielectriques, ulleres fosques de 3 DIN, casc dillant, granota resistent al foc, guants
dielectrics adequats, sabates de seguretat dillant, eines dielectriques i bosses per al trasliat.

2.- CONDICIONS DEL PROCES D'EXECUCIO

Es seguiran les recomanacions demmagatzematge i atencid, fixats pel fabricant.

Es reemplacaran els elements, es netejaran, desinfectaran i es col-locaran en el lloc assignat, seguint les instruccions
del fabricant.

S'emmagaizemaran en compartiments amplis i secs, amb temperatures compreses entre 15 i 25°C.

Els estocs i les entregues estaran documentades i custodiades, amb justificant de recepcid i rebut, per un responsable
delegat per l'emprador.

La vida util dels EPI és limitada, podent ser deguda tant al seu desgast prematur per ['Us, com a la seva caducitat, que
vindra fixada pel termini de validesa establert pel fabricant, a partir de la seva data de fabricaciéd (generalment
estampillada a I'EPl), amb independéncia que hagi estat o no utilitzat.,

3.- UNITAT | CRITERI D'AMIDAMENT

Es mesurard en les unitats indicades a cada partida d'obra amb els criteris seglents:

Totes les unitats d'obra inclouen en el seu preu el seu muntatge, el manteniment en condicions d'us segures durant tot
el temps que l'obra les necessiti, | el seu desmuntatge i fransport al lloc d'aplec si son reutilifzables, o fins a l'abocador si
no es poden tornar a utilitzar.

4.- NORMATIVA DE COMPLIMENT OBLIGATORI

Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de prevencion de riesgos laborales.

Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizaciéon por
los trabajadores de equipos de proteccion individual.

Real Decreto 542/2020, de 26 de mayo, por el que se modifican y derogan diferentes disposiciones en materia de
calidad y seguridad industrial.

Real Decreto 159/1995, de 3 de febrero, por el que se modifica el real decreto 1407/1992, de 20 de noviembre, por el
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que se regula las condiciones para la comercializacion y libre circulacion infracomunitaria de los equipos de
proteccion individual.

Resolucion de 29 de abril de 1999, de la Direccién General de Industria y Tecnologia, por la que se actualiza el anexo
IV de la Resolucion de 18 de marzo de 1998, de la Direcciéon General de Tecnologia y Seguridad Industrial.

Resolucion de 28 de julio de 2000, de la Direccion General de Politica Tecnoldgica, por la que se actualiza el anexo IV
de la Resoluciéon de 29 de atoril de 1999, de la Direccidn General de Industria y Tecnologia.

Real Decreto 396/2006, de 31 de marzo. por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud
aplicables a los trabajos con riesgo de exposicién al amiantfo.

P14 PROTECCIONS INDIVIDUALS
P147 PROTECCIONS DEL COS
P147L- GUANTS (PO)

0.- ELEMENTS QUE CONTEMPLA EL PLEC

P147L-EQD8,P147L-EQDI.

1.- DEFINICIO | CONDICIONS DE LES PARTIDES D'OBRA EXECUTADES

Equip destinat a ser dut o subjectat pel treballador perque el protegeixi d'un o diversos riscos que puguin amenagar la
seva seguretat o la seva salut, aixi com qualsevol complement o accessori destinat a tal fi.
S'han considerat els tipus seguents:

- Proteccions del cap

- Proteccions per a laparell ocular i la cara

- Proteccions per a laparell auditiu

- Proteccions per a laparell respiratori

- Proteccions de les extremitats superiors

- Proteccions de les extremitats inferiors

- Proteccions del cos

- Proteccié del tronc

- Proteccio per freball a la intemperie

- Roba i peces de senyalitzacid

- Proteccid personal contra contactes electrics

Resten expressament exclosos:

- La roba de treball corrent i els uniformes que no estiguin especificament destinats a protegir la salut o la integritat fisica
del freballador

- Es equips dels serveis de socors i salvament

- Els EPI dels militars, dels policies i de les persones dels serveis de manteniment de l'ordre

- Els EPI dels mitjans de transport per carretera

- El material d'esport

- El material d'autodefensa o de dissuasid

- Els aparells portdtils per a la deteccid i senyalitzacié dels riscos i dels factors de molestia

CARACTERISTIQUES GENERALS:

Els EPI hauran de proporcionar una proteccié eficag davant els riscos que motiven el seu Us, sense suposar por Si
mateixos 0 ocasionar riscos addicionals ni molesties innecessaries. A tal fi hauran de:

- Respondre a les condiciones existents en el lloc de freball.

- Tenir en compte les condicions anatdomiques i fisiologiques aixi com l'estat de salut del treballador.

- Adequar-se al portador, després dels ajustaments necessaris.

Tots els equips de proteccid individual han d'estar marcats per CE, tal com estableix el RD 1407/1992, de 20 de
novembre, pel qual es regulen les condicions de comercialitzacioé i liure circulacié d'equips de proteccid individual i
modificacions posteriors.

En cas de riscos multiples que exigeixin la utilitzacié simultania de diversos EPI, aguests hauran de ser compatibles entre
si i mantenir la seva eficacia en relacié amb el risc o riscos conesponents.

Els EPI solament poden ser utilitzats per als usos previstos pel fabricant. El responsable de la contractacio del treballadors
resta obligat a informar i instruir del seu Us adequat als treballadors, organitzant, si és necessari, sessions d'entrenament,
especialment quan es requereixi la utilitzacié simultania de diversos EPI, amb els seglents continguts:

- Coneixement de com posar-se i treure's I'EPI

- Condicions i requisits demmagatzematge i manteniment per part de l'usuari

- Referencia als accessoris | peces que requereixin substitucions periddiques

- Interpretacié dels pictogrames, nivell de prestacions i etiquetatge proporcionat pel fabricant
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Les condicions en que I'EPI haurd de ser utilitzat es determinard en funcié de:

- La gravetat del risc

- El temps o frequencia dexposicid al risc

- Les condicions del lloc de treball

- Les prestacions del propi EPI

- Els riscos addicionals derivats de la propia utilitzaciod de I'EPI, que no hagin pogut evitar-se

L'Gs dels EPI, en principi és personal, i solament son fransferibles aquells en els que es pugui garantir la higiene i salut
dels subseguents usuaris. En aquest cas shan de substituir les peces directament en contacte amb el cos de l'usuari i
fer un fractament de rentat antiseptic.

L'EPI sha de collocar i ajustar correctament, seguint les instruccions del fabricant i aplicant la formacié i informacio que
al respecte haurd rebut I'usuari.

L'usuari amb antelacié a la utilitzacié de I'EPI haurd de comprovar l'entorn en el qual ho ha dutilitzar.

L'EPI s'utilitzara sense sobrepassar les limitacions previstes pel fabricant. No es permes fer modificacions i/o decoracions
que redueixin les caracteristiques fisiques de I'EPI o anul-lin o redueixin la seva eficacia.

L'EPI haurd de ser utilitzat correctament pel beneficiari mentre subsisteixi el risc.

PROTECCIONS DE LES EXTREMITATS SUPERIORS:

Els mitians de proteccié de les extremitats superiors, es seleccionaran en funcié de les seglents activitats:

- Treballs de soldadura

- Manipulacié d'objectes amibo arestes tallants, superficies, abrasives, etc.

- Manipulacié o utiliizacié de productes acids i alcalins

- Treballs amb risc electric

La proteccid de mans, avantbrag, i brag es fard mitiangant guants, manegues, mitions i maniguets seleccionats per
prevenir els riscos existents i per evitar la dificultat de moviments al freballador.

Agquests elements de proteccié seran de goma o cautxd, clorur de polivinil, cuir adobat al crom, feixit termodillant,
punt, lona, pell flor, serratge, malla metdl-lica, latex rugds antitallada, etc., segons les caracteristiques o riscos del
treball a redlitzar.

Per a les maniobres amb electricitat shauran de fer servir guants de cautx, neopré o materies plastiques que portin
marcat en forma indeleble el voltatge maxim per al qual han estat fabricats.

Com a complement, si procedeix, es faran servir cremes protectores i guants fipus cirurgid.

2.- CONDICIONS DEL PROCES D'EXECUCIO

Es seguiran les recomanacions d'emmagatzematge i atencid, fixats pel fabricant.

Es reemplacaran els elements, es netejaran, desinfectaran i es col-locaran en el lloc assignat, seguint les instruccions
del fabricant.

S'emmagatzemaran en compartiments amplis i secs, amb temperatures compreses entre 15 i 25°C.

Els estocs i les entregues estaran documentades i custodiades, amb justificant de recepcié i rebut, per un responsable
delegat per I'emprador.

La vida Uutil dels EPI és limitada, podent ser deguda tant al seu desgast prematur per Us, com a la seva caducitat, que
vindra fixada pel termini de validesa establert pel fabricant, a partir de la seva data de fabricacid (generalment
estampillada a I'EPI), amib independencia que hagi estat o no utilitzat.

3.- UNITAT | CRITERI D'AMIDAMENT

Es mesurarda en les unitats indicades a cada partida d'obra amb els criteris seguents:

Totes les unitats d'obra inclouen en el seu preu el seu muntatge, el manteniment en condicions d'us segures durant tot
el temps que l'obra les necessiti, i el seu desmuntatge i transport al lloc d'aplec si son reutilitzables, o fins a labocador si
no es poden tornar a utilitzar,

4.- NORMATIVA DE COMPLIMENT OBLIGATORI

Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de prevencién de riesgos laborales.

Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizaciéon por
los trabajadores de equipos de proteccion individual.

Real Decreto 542/2020, de 26 de mayo, por el que se modifican y derogan diferentes disposiciones en materia de
calidad y seguridad industrial.

Real Decreto 159/1995, de 3 de febrero, por el que se modifica el real decreto 1407/1992, de 20 de noviembre, por el
que se regula las condiciones para la comercializacion y libre circulaciéon infracomunitaria de los equipos de
proteccion individual.

Resolucion de 29 de abril de 1999, de la Direccidn General de Industria y Tecnologia, por la que se actualiza el anexo
IV de la Resolucion de 18 de marzo de 1998, de la Direccion General de Tecnologia y Seguridad Industrial.

Resolucion de 28 de julio de 2000, de la Direccion General de Politica Tecnoldgica, por la que se actualiza el anexo IV
de la Resolucion de 29 de abril de 1999, de la Direccion General de Industria y Tecnologia.

Real Decreto 396/2006, de 31 de marzo. por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud
aplicables a los trabajos con riesgo de exposicidon al amianto.
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P14 PROTECCIONS INDIVIDUALS
P147 PROTECCIONS DEL COS
P1470- MASCARETA AUTOFILTRANT (PO)

0.- ELEMENTS QUE CONTEMPLA EL PLEC

P1470-10MP9.

1.- DEFINICIO | CONDICIONS DE LES PARTIDES D'OBRA EXECUTADES

Equip destinat a ser dut o subjectat pel treballador perquée el protegeixi d'un o diversos riscos que puguin amenagar la
seva seguretat o la seva salut, aixi com qualsevol complement o accessori destinat a tal fi,
S'han considerat els fipus seguents:

- Proteccions del cap

- Proteccions per a laparell ocular i la cara

- Proteccions per a laparell auditiu

- Proteccions per a laparell respiratori

- Proteccions de les extremitats superiors

- Proteccions de les extremitats inferiors

- Proteccions del cos

- Proteccié del fronc

- Protecci¢ per freball a la intemperie

- Roba i peces de senyalitzacid

- Proteccié personal contra contactes eléctrics

Resten expressament exclosos:

- La roba de treball corent i els uniformes que no estiguin especificament destinats a protegir la salut o la integritat fisica
del freballador

- Es equips dels serveis de socors i salvament

- Els EPI dels militars, dels policies i de les persones dels serveis de manteniment de l'ordre

- Els EPI dels mitjans de transport per carretera

- El material d'esport

- El material d'autodefensa o de dissuasid

- Els aparells portatils per a la deteccid i senyalitzacio dels riscos i dels factors de molestia

CARACTERISTIQUES GENERALS:

Els EPI hauran de proporcionar una proteccié eficag davant els riscos que motiven el seu Us, sense suposar Por si
mateixos 0 ocasionar riscos addicionals ni molesties innecessaries. A tal fi hauran de:

- Respondre a les condiciones existents en el lloc de treball.

- Tenir en compte les condicions anatdomiques i fisiologiques aixi com l'estat de salut del treballador.

- Adequar-se al portador, després dels ajustaments necessaris.

Tots els equips de proteccid individual han d'estar marcats per CE, tal com estableix el RD 1407/1992, de 20 de
novembre, pel qual es regulen les condicions de comercialitzacié i lliure circulacié dequips de proteccid individual i
modificacions posteriors.

En cas de riscos multiples que exigeixin la utilitzacié simultania de diversos EPI, aquests hauran de ser compatibles entre
si i mantenir la seva eficacia en relacid amib el risc o riscos coresponents.

Els EPI solament poden ser utilitzats per als usos previstos pel fabricant, El responsable de la contractacié del treballadors
resta obligat a informar i instruir del seu Us adequat als treballadors, organitzant, si és necessari, sessions d'enfrenament,
especialment quan es requereixi la utilitzacié simultania de diversos EPI, amb els segUents continguts:

- Coneixement de com posar-se i treure's [EPI

- Condicions i requisits demmagatzematge i manteniment per part de l'usuari

- Referencia als accessoris | peces que requereixin substitucions periddiques

- Interpretacié dels pictogrames, nivell de prestacions i etiquetatge proporcionat pel fabricant

Les condicions en que I'EPl haurd de ser utilitzat es determinard en funcié de:

- La gravetat del risc

- El temps o frequencia dexposicid al risc

- Les condicions del lloc de treball

- Les prestacions del propi EPI

- Els riscos addicionals derivats de la propia utilitzacid de I'EPI, que no hagin pogut evitar-se

L'Us dels EPI, en principi és personal, i solament son transferibles aquells en els que es pugui garantir la higiene i salut
dels subseguents usuaris. En aquest cas shan de substituir les peces directament en contacte amb el cos de l'usuari i
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fer un tractament de rentat antiseptic.

L'EPI s'ha de col-locar i gjustar correctament, seguint les instruccions del fabricant i aplicant la formacié i informacié que
al respecte haurd rebut I'usuari.

L'usuari amb antelacié a la utilitzacié de I'EPI haurd de comprovar l'entorn en el qual ho ha dutilitzar.

L'EPI s'utilitzara sense sobrepassar les limitacions previstes pel fabricant. No es permes fer modificacions i/o decoracions
que redueixin les caracteristiques fisiques de I'EPI o anul-lin o redueixin la seva eficacia.

L'EPI haurd de ser utilitzat correctament pel beneficiari mentre sulbsisteixi el risc.

PROTECCIONS PER A L'APARELL RESPIRATORI:

Els freballadors es dotaran d'equips de profeccié respiratdria adequats i eficacos davant els riscos que motiven el seu
Us, d'acord amb els articles 3 a 7 del RD 773/1997, de 30 de maig, sobre les minimes disposicions de seguretat i salut
relatives a I'Us per part dels treballadors d'equips de proteccid individual.

Els mitjans de proteccié de 'aparell respiratori es seleccionaran en funcié dels seguents riscos:

- Pols, fums i boires

- Vapors metdl-lics i organics

- Gasos toxics industrials

- Monoxid de carboni

- Baixa concentracié d'oxigen respirable

- Treballs en contenidors, locals exigus i forns industrials alimentats amb gas, quan puguin existir riscos dlintoxicacié per
gas o dinsuficiencia d'oxigen

- Treballs de revestiment de formns, cubilots o culleres i calderes, quan pugui desprendre's pols

- Pintura amb pistola sense ventilacié suficient

- Treballs en pous, canals i altres obres subterrdanies de la xarxa de clavegueram

- Treballs en instal-lacions frigorifiques 0 amib condicionadors, en les que existeixi un risc de fuites del fluid frigorific

- Amiant

Es recomanable 'Us d'equips individuals de proteccid de vies aeries, fins i tot en situacions en que avaluacid de riscos
indica que el valor limit no és probable que se superi, per dues raons:

- No hi ha exposicio, per petita que sigui, que es pugui considerar segura.

- No és possible garantir, en la majoria d'obres, que no es puguin produir exposicions accidentals imprevistes. Hi ha
diferents criteris tecnics per als equips de proteccid respiratoria.

Les recomanacions contra lexposicié a lamiant, ordenades per 'augment del nivell de proteccid, s'tilitzard la Guia del
RD 396/2006 de INSHT.

L'ls de caretes amb filtre s'autoritzard sols quan estigui garantida a I'ambient una concentracié minima del 20%
d'oxigen respirable, en aquells llocs de treball en els quals hi hagi poca ventilacié i alta concentracié de toxics en
suspensio.

Els filtres mecanics shauran de canviar amb la frequéncia indicada pel fabricant, i sempre que el seu Us i nivell de
saturacio dificulti notablement la respiracio. Els filtres quimics seran reemplagats després de cada Us, i si no s'arriben a
fer-se servir, a infervals que no sobrepassin I'any.

Sota cap concepte se substituird 'Us de la proteccid respiratoria homologada adequada al risc, per la ingestié de llet o
qualsevol altra solucié "tradicional”.

La data de caducitat serd comprovada i acompanyada del fullet informatiu elaborat en les llengles oficials de IEstat.
Sha de proporcionar equips de proteccid respiratoria basats en avaluacid de riscos. Sha dassegurar que els
treballadors rebin la formacié i la informacié necessaries de manera comprensible, aixi com redlifzar les proves d'Us i
idoneitat a l'usuari.

S'haurd d'establir un protocol de descansos en el freball quan s'estigui duent a terme amib proteccid respiratoria PPE. El
protocol tindrd en compte les caracteristiques fisiques de cada treballador, la carrega fisica del freball a redalitzar i les
condicions climatiques. Durant el treball, l'usuari no suprimird el PPE excepte en cas demergencia. A més, es tindra en
compte que per a cada descans el treballador haurd de complir amb el protocol de descontaminacio, incloent
I'eliminacié del PPE, abans de desprendres dels equips de proteccid respiratoria. En cap cas shan de superar les quatre
hores maximes d'Us diari, tal com estableix el Reial decret,

2.- CONDICIONS DEL PROCES D'EXECUCIO

Es seguiran les recomanacions d'emmagatzematge i atencid, fixats pel fabricant.

Es reemplacaran els elements, es netejaran, desinfectaran i es col-locaran en el lloc assignat, seguint les instruccions
del fabricant.

S'emmagatzemaran en compartiments amplis i secs, amb temperatures compreses entre 15 i 25°C.

Els estocs i les enfregues estaran documentades i custodiades, amb justificant de recepcio i rebut, per un responsable
delegat per I'emprador.

La vida util dels EPI és limitada, podent ser deguda tant al seu desgast prematur per I'Us, com a la seva caducitat, que
vindrd fixada pel termini de validesa establert pel fabricant, a partir de la seva data de fabricacié (generalment
estampillada a I'EPI), amib independéencia que hagi estat o no utilitzat.

3.- UNITAT | CRITERI DAMIDAMENT

Es mesurara en les unitats indicades a cada partida d'obra amb els criteris seguents:
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Totes les unitats d'obra inclouen en el seu preu el seu muntatge, el manteniment en condicions d'us segures durant tot
el temps que l'obra les necessiti, i el seu desmuntatge i transport al lloc d'aplec si son reutilitzables, o fins a labocador si
no es poden tornar a utilitzar,

4.- NORMATIVA DE COMPLIMENT OBLIGATORI

Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de prevencién de riesgos laborales.

Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizaciéon por
los trabajadores de equipos de proteccion individual.

Real Decreto 542/2020, de 26 de mayo, por el que se modifican y derogan diferentes disposiciones en materia de
calidad y seguridad industrial.

Real Decreto 159/1995, de 3 de febrero, por el que se modifica el real decreto 1407/1992, de 20 de noviembre, por el
que se regula las condiciones para la comercializacion y libre circulaciéon infracomunitaria de los equipos de
proteccion individuall.

Resolucion de 29 de abril de 1999, de la Direccidn General de Industria y Tecnologia, por la que se actualiza el anexo
IV de la Resolucion de 18 de marzo de 1998, de la Direccion General de Tecnologia y Seguridad Industrial.

Resolucion de 28 de julio de 2000, de la Direccion General de Politica Tecnoldgica, por la que se actualiza el anexo IV
de la Resolucion de 29 de abril de 1999, de la Direccion General de Industria y Tecnologia.

Real Decreto 396/2006, de 31 de marzo. por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud
aplicables a los trabajos con riesgo de exposicidon al amianto.

P14 PROTECCIONS INDIVIDUALS

P147 PROTECCIONS DEL COS

P1470- MASCARETA AUTOFILTRANT (PO)
P1470-1

0.- ELEMENTS QUE CONTEMPLA EL PLEC

P1470-10MP9.

1.- DEFINICIO | CONDICIONS DE LES PARTIDES D'OBRA EXECUTADES

Equip destinat a ser dut o subjectat pel treballador perque el protegeixi d'un o diversos riscos que puguin amenagar la
seva seguretat o la seva salut, aixi com qualsevol complement o accessori destinat a tal fi.
S'han considerat els tipus seguents:

- Proteccions del cap

- Proteccions per a laparell ocular i la cara

- Proteccions per a laparell auditiu

- Proteccions per a laparell respiratori

- Proteccions de les extremitats superiors

- Proteccions de les extremitats inferiors

- Proteccions del cos

- Proteccié del fronc

- Proteccio per freball a la intempéerie

- Roba i peces de senyalitzacid

- Proteccid personal contra contactes electrics

Resten expressament exclosos:

- La roba de treball corrent i els uniformes que no estiguin especificament destinats a protegir la salut o la integritat fisica
del freballador

- Es equips dels serveis de socors i salvament

- Els EPI dels militars, dels policies i de les persones dels serveis de manteniment de l'ordre

- Els EPI dels mitjans de transport per carretera

- El material d'esport

- El material d'autodefensa o de dissuasid

- Els aparells portatils per a la deteccid i senyalitzacio dels riscos i dels factors de molestia

CARACTERISTIQUES GENERALS:

Els EPI hauran de proporcionar una proteccié eficag davant els riscos que motiven el seu Us, sense suposar por si
mateixos o ocasionar riscos addicionals ni molesties innecessaries. A tal fi hauran de:

- Respondre a les condiciones existents en el lloc de treball.

- Tenir en compte les condicions anatdomiques i fisiologiques aixi com l'estat de salut del treballador.
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- Adequar-se al portador, després dels ajustaments necessaris.

Tots els equips de proteccid individual han destar marcats per CE, tal com estableix el RD 1407/1992, de 20 de
novembre, pel qual es regulen les condicions de comercialitzacioé i liure circulacié d'equips de proteccid individual i
modificacions posteriors.

En cas de riscos multiples que exigeixin la utilitzacié simultania de diversos EPI, aguests hauran de ser compatibles entre
si i mantenir la seva eficacia en relacié amb el risc o riscos coresponents.

Els EPI solament poden ser utilitzats per als usos previstos pel fabricant. El responsable de la contractacio del treballadors
resta obligat a informar i instruir del seu Us adequat als treballadors, organitzant, si és necessari, sessions d'entrenament,
especialment quan es requereixi la utilizacié simultania de diversos EPI, amb els seglents continguts:

- Coneixement de com posar-se i treure's I'EPI

- Condicions i requisits demmagatzematge i manteniment per part de l'usuari

- Referencia als accessoris | peces que requereixin substitucions periddiques

- Interpretacié dels pictogrames, nivell de prestacions i etiquetatge proporcionat pel fabricant

Les condicions en que I'EPI haurd de ser utilitzat es determinard en funcié de:

- La gravetat del risc

- El femps o frequencia d'exposicid al risc

- Les condicions del lloc de treball

- Les prestacions del propi EPI

- Els riscos addicionals derivats de la propia utilitzacié de I'EPI, que no hagin pogut evitar-se

L'Us dels EPI, en principi és personal, i solament sén transferibles aquells en els que es pugui garantir la higiene i salut
dels subseguents usuaris. En aquest cas shan de substituir les peces directament en contacte amb el cos de l'usuari i
fer un tractament de rentat antiseptic.

L'EPI s'ha de col-locar i gjustar correctament, seguint les instruccions del fabricant i aplicant la formacié i informacié que
al respecte haura rebut l'usuari.

L'usuari amb antelacié a la utiliizacié de I'EPI haurd de comprovar I'enforn en el qual ho ha d'utilitzar,

L'EPI s'utilitzara sense sobrepassar les limitacions previstes pel fabricant. No es permes fer modificacions i/o decoracions
que redueixin les caracteristiques fisiques de I'EPI o anul-lin o redueixin la seva eficacia.

L'EPI haurd de ser utilitzat correctament pel beneficiari mentre sulbsisteixi el risc.

PROTECCIONS PER A L'APARELL RESPIRATORI:

Els freballadors es dotaran d'equips de proteccid respiratdria adequats i eficagcos davant els riscos que motiven el seu
Us, d'acord amb els articles 3 a 7 del RD 773/1997, de 30 de maig, sobre les minimes disposicions de seguretat i salut
relatives a I'Us per part dels treballadors d'equips de proteccid individual.

Els mitjans de proteccié de laparell respiratori es seleccionaran en funcié dels seglents riscos:

- Pols, fums i boires

- Vapors metal-lics i orgdnics

- Gasos toxics industrials

- Monoxid de carboni

- Baixa concentracié d'oxigen respirable

- Treballs en contenidors, locals exigus i forns industrials alimentats amb gas, quan puguin existir riscos dlintoxicacié per
gas o dinsuficiencia d'oxigen

- Treballs de revestiment de forns, cubilots o culleres i calderes, quan pugui desprendre's pols

- Pintura amib pistola sense ventilacié suficient

- Treballs en pous, canals i altres obres subterranies de la xarxa de clavegueram

- Treballs en instal-lacions frigorifiques 0 amb condicionadors, en les que existeixi un risc de fuites del fluid frigorific

- Amiant

Es recomanabile ['Us d'equips individuals de proteccié de vies aéries, fins i tot en situacions en qué lavaluacié de riscos
indica que el valor limit no és probable que se superi, per dues raons:

- No hi ha exposicio, per petita que sigui, gque es pugui considerar segura.

- No és possible garantir, en la majoria d'obres, que no es puguin produir exposicions accidentals imprevistes. Hi ha
diferents criteris tecnics per als equips de proteccid respiratoria.

Les recomanacions contra lexposicié a lamiant, ordenades per I'augment del nivell de proteccid, s'utilitzard la Guia del
RD 396/2006 de IINSHT.

L'ls de caretes amb filtre s'autoritzard sols quan estigui garantida a I'ambient una concentracié minima del 20%
doxigen respirable, en aquells llocs de treball en els quals hi hagi poca ventilacio i alta concentracié de toxics en
suspensio.

Els filtres mecanics shauran de canviar amb la frequéncia indicada pel fabricant, i sempre que el seu Us i nivell de
saturacio dificulti notablement la respiracié. Els filtres quimics seran reemplagats després de cada Us, i si no s'arriben a
fer-se servir, a infervals que no sobrepassin I'any.

Sota cap concepte se substituird I'ls de la proteccid respiratoria homologada adequada al risc, per la ingestiod de llet o
qualsevol altra solucié "tradicional”.

La data de caducitat serd comprovada i acompanyada del fullet informatiu elaborat en les llengles oficials de IEstat,
Sha de proporcionar equips de proteccid respiratoria basats en avaluacid de riscos. Sha dassegurar que els
freballadors rebin la formacid i la informacié necessaries de manera comprensible, aixi com realitzar les proves d'Us i
idoneitat a l'usuari.

S'haurd d'establir un protocol de descansos en el freball quan s'estigui duent a terme amio proteccid respiratoria PPE. El
protocol tindra en compte les caracteristiques fisiques de cada treballador, la carrega fisica del freball a redalitzar i les
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condicions climatiques. Durant el treball, l'usuari no suprimird el PPE excepte en cas demergencia. A més, es tindra en
compte que per a cada descans el treballador haurd de complir amb el protocol de descontaminacio, incloent
I'eliminacio del PPE, abans de desprendres dels equips de proteccid respiratoria. En cap cas shan de superar les quatre
hores maximes d'Us diari, tal com estableix el Reial decret,

2.- CONDICIONS DEL PROCES D'EXECUCIO

Es seguiran les recomanacions d'emmagatzematge i atencid, fixats pel fabricant.

Es reemplacaran els elements, es netejaran, desinfectaran i es col-locaran en el lloc assignat, seguint les instruccions
del fabricant.

S'emmagatzemaran en compartiments amplis i secs, amb temperatures compreses entre 15 i 25°C.

Els estocs i les enfregues estaran documentades i custodiades, amb justificant de recepcio i rebut, per un responsable
delegat per I'emprador.

La vida Util dels EPI és limitada, podent ser deguda tant al seu desgast prematur per [Us, com a la seva caducitat, que
vindra fixada pel termini de validesa establert pel fabricant, a partir de la seva data de fabricacid (generalment
estampillada a I'EPI), amib independeéncia que hagi estat o no utilitzat.

3.- UNITAT | CRITERI DAMIDAMENT

Es mesurarda en les unitats indicades a cada partida d'obra amb els criteris seguents:

Totes les unitats d'obra inclouen en el seu preu el seu muntatge, el manteniment en condicions d'us segures durant tot
el temps que l'obra les necessiti, i el seu desmuntatge i transport al lloc d'aplec si son reutilitzables, o fins a labocador si
no es poden tornar a utilitzar.

4.- NORMATIVA DE COMPLIMENT OBLIGATORI

Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de prevencién de riesgos laborales.

Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizaciéon por
los trabajadores de equipos de proteccion individual.

Real Decreto 542/2020, de 26 de mayo, por el que se modifican y derogan diferentes disposiciones en materia de
calidad y seguridad industrial.

Real Decreto 159/1995, de 3 de febrero, por el que se modifica el real decreto 1407/1992, de 20 de noviembre, por el
que se regula las condiciones para la comercializacion y libre circulaciéon infracomunitaria de los equipos de
proteccion individual.

Resolucion de 29 de abril de 1999, de la Direccién General de Industria y Tecnologia, por la que se actualiza el anexo
IV de la Resolucion de 18 de marzo de 1998, de la Direccién General de Tecnologia y Seguridad Industrial.

Resolucion de 28 de julio de 2000, de la Direcciéon General de Politica Tecnoldgica, por la que se actualiza el anexo IV
de la Resoluciéon de 29 de abril de 1999, de la Direccion General de Industria y Tecnologia.

Real Decreto 396/2006, de 31 de marzo. por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud
aplicables a los trabajos con riesgo de exposicidon al amianto.

P14 PROTECCIONS INDIVIDUALS
P147 PROTECCIONS DEL COS
P147R- PLANTILLA ANTICLAUS (PO)

0.- ELEMENTS QUE CONTEMPLA EL PLEC

PT47R-65N4.

1.- DEFINICIO | CONDICIONS DE LES PARTIDES D'OBRA EXECUTADES

Equip destinat a ser dut o subjectat pel treballador perquée el protegeixi d'un o diversos riscos que puguin amenagar la
seva seguretat o la seva salut, aixi com qualsevol complement o accessori destinat a tal fi.

S'han considerat els fipus seguents:

- Proteccions del cap

- Proteccions per a l'aparell ocular i la cara

- Proteccions per a I'aparell auditiu

- Proteccions per a I'aparell respiratori

- Proteccions de les extremitats superiors

- Proteccions de les extremitats inferiors
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- Proteccions del cos

- Proteccié del fronc

- Proteccio per freball a la intemperie

- Roba i peces de senyalitzacié

- Proteccid personal contra contactes electrics

Resten expressament exclosos:

- La roba de treball corrent i els uniformes que no estiguin especificament destinats a protegir la salut o la integritat fisica
del freballador

- Es equips dels serveis de socors i salvament

- Els EPI dels militars, dels policies i de les persones dels serveis de manteniment de l'ordre
- Els EPI dels mitjans de transport per carretera

- El material d'esport

- El material d'autodefensa o de dissuasid

- Els aparells portatils per a la deteccid i senyalitzacio dels riscos i dels factors de molestia

CARACTERISTIQUES GENERALS:

Els EPI hauran de proporcionar una proteccié eficag davant els riscos que motiven el seu Us, sense suposar por si
mateixos 0 ocasionar riscos addicionals ni molesties innecessaries. A tal fi hauran de:

- Respondre a les condiciones existents en el lloc de treball.

- Tenir en compte les condicions anatdomiques i fisiologiques aixi com l'estat de salut del treballador.

- Adequar-se al portador, després dels ajustaments necessaris.

Tots els equips de proteccid individual han destar marcats per CE, tal com estableix el RD 1407/1992, de 20 de
novembre, pel qual es regulen les condicions de comercialitzacié i lliure circulacié dequips de proteccid individual i
modificacions posteriors.

En cas de riscos multiples que exigeixin la utilitzacié simultania de diversos EPI, aquests hauran de ser compatibles entre
si i mantenir la seva eficacia en relacié amb el risc o riscos coresponents.

Els EPI solament poden ser utilitzats per als usos previstos pel fabricant. El responsable de la contractacio del treballadors
resta obligat a informar i instruir del seu Us adequat als treballadors, organitzant, si és necessari, sessions d'entrenament,
especialment quan es requereixi la utilizacié simultania de diversos EPI, amb els seglents continguts:

- Coneixement de com posar-se i treure's I'EPI

- Condicions i requisits demmagatzematge i manteniment per part de l'usuari

- Referencia als accessoris | peces que requereixin substitucions periddiques

- Interpretacié dels pictogrames, nivell de prestacions i etiquetatge proporcionat pel fabricant

Les condicions en que I'EPI haurd de ser utilitzat es determinard en funcié de:

- La gravetat del risc

- El temps o frequencia dexposicid al risc

- Les condicions del lloc de treball

- Les prestacions del propi EPI

- Els riscos addicionals derivats de la propia utilitzacié de I'EPI, que no hagin pogut evitar-se

L'Us dels EPI, en principi és personal, i solament son transferibles aquells en els que es pugui garantir la higiene i salut
dels subseguents usuaris. En aquest cas shan de substituir les peces directament en contacte amb el cos de l'usuari i
fer un tractament de rentat antiseptic.

L'EPI s'ha de col-locar i gjustar correctament, seguint les instruccions del fabricant i aplicant la formacié i informacié que
al respecte haura rebut l'usuari.

L'usuari amb antelacié a la utiliizacié de I'EPI haurd de comprovar I'entorn en el qual ho ha d'utilitzar.

L'EPI s'utilitzara sense sobrepassar les limitacions previstes pel fabricant. No es permeés fer modificacions i/o decoracions
gue redueixin les caracteristiques fisiques de I'EPI o anul-lin o redueixin la seva eficacia.

L'EPI haurd de ser utilifzat correctament pel beneficiari mentre subsisteixi el risc.

PROTECCIONS DE LES EXTREMITATS INFERIORS:

Per a la proteccié dels peus, en els casos que sindiquin seguidament, es dotard al treballador de calgat de seguretat,
adaptat als riscos a prevenir en funcid de l'activitat:

- Calcat de proteccid i de seguretat: - Treballs d'obra grossa, enginyeria civil i construccid de carreteres. - Treballs
en bastides - Obres de demoalicié d'obra grossa - Obres de construccié de formigd i d'elements prefabricats que
incloguin encofrat i desencofrat - Activitats en obres de construccié o drees demmagatzematge - Construccié de
sostres - Treballs d'estructura metdl-lica - Treballs de muntatge i instal-lacions metdl-lics - Treballs en canteres,
explotacions a cel obert i desplocament de runes - Treballs de tfransformacié de materials litics - Manipulacid i
fractament de vidre - Revestiment de materials termodillants - Prefatbricats per a la construccio.

- Sabates de seguretat amb tald o sola correguda i sola antiperforant: - Construccié de sostres

- Calcat i cobriment de calcat de seguretat amb sola termoaillant: - Activitats sobre | amb masses ardents o fredes

- Polaines, calcat i cobriment de calgat per poder desfer-se'n rdpid en cas de penetracio de masses en fusio: -
Soldadors

En treballs en risc d'accidents mecanics als peus, serd obligatori I'Us de botes de seguretat amb reforcos metal-lics a la
puntera, que estard tractada i fosfatada per evitar la corrosio.

Davant el risc derivat de I'Us de liquids corrosius, o davant riscos quimics, es fard Us de calgcat de sola de cautxd,
neopre o poliuretd, cuir especialment tractat i shaurd de substituir el cosit per la vulcanitzacié a la unié del cos al bloc
del pis.
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La proteccié davant 'aigua i la humitat, s'efectuard amib botes altes de PVC, que hauran de tenir la puntera metdl-lica
de proteccié mecanica per a la realitzacid de treballs en moviments de terres i realitzacid d'estructures o enderocs.

Els treballadors ocupats en treballs amb perill de risc electric, faran servir calgat aillant sense cap element metal-lic.

En aquelles operacions que les espumes resultin perilloses, la tanca permetrd desfer-se'n rapidament  del calgat,
davant l'eventual infroduccid de particules incandescents.

Sempre que les condicions de treball ho requereixin, les soles seran antiliscants. Als llocs que existeixi un alt grau de
possibilitat de perforacions de les soles per claus, encenalls, vidres, etc. serd recomanable I'Us de plantilles d'acer
flexible sobre el bloc del pis de la sola, simplement col-locades a linterior 0 incorporades en el calgat des d'origen.

La proteccid de les extremitats inferiors es completard, quan sigui necessari, amb ['Us de polaines de cuir, cautxu o teixit
ignifug.

En els casos de riscos concurrents, les botes de seguretat cobriran els requisits maxims de defensa davant d'aquestes.

2.- CONDICIONS DEL PROCES D'EXECUCIO

Es seguiran les recomanacions demmagatzematge i atencid, fixats pel fabricant.

Es reemplacaran els elements, es netejaran, desinfectaran i es col-locaran en el lloc assignat, seguint les instruccions
del fabricant.

S'emmagaizemaran en compartiments amplis i secs, amb temperatures compreses entre 15 i 25°C.

Els estocs i les entregues estaran documentades i custodiades, amb justificant de recepcid i rebut, per un responsable
delegat per l'emprador.

La vida util dels EPI és limitada, podent ser deguda tant al seu desgast prematur per Us, com a la seva caducitat, que
vindra fixada pel termini de validesa establert pel fabricant, a partir de la seva data de fabricaciéd (generalment
estampillada a I'EPI), amib independencia que hagi estat o no utilitzat,

3.- UNITAT | CRITERI DAMIDAMENT

Es mesurard en les unitats indicades a cada partida d'obra amb els criteris seglents:

Totes les unitats d'obra inclouen en el seu preu el seu muntatge, el manteniment en condicions d'us segures durant tot
el temps que l'obra les necessiti, | el seu desmuntatge i fransport al lloc d'aplec si son reutilifzables, o fins a I'abocador si
no es poden tornar a utilitzar.

4.- NORMATIVA DE COMPLIMENT OBLIGATORI

Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de prevencién de riesgos laborales.

Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizaciéon por
los trabajadores de equipos de proteccion individual.

Real Decreto 542/2020, de 26 de mayo, por el que se modifican y derogan diferentes disposiciones en materia de
calidad y seguridad industrial.

Real Decreto 159/1995, de 3 de febrero, por el que se modifica el real decreto 1407/1992, de 20 de noviembre, por el
que se regula las condiciones para la comercializacion y libre circulacion infracomunitaria de los equipos de
proteccion individuall.

Resolucion de 29 de abril de 1999, de la Direccidn General de Industria y Tecnologia, por la que se actualiza el anexo
IV de la Resolucion de 18 de marzo de 1998, de la Direccion General de Tecnologia y Seguridad Industrial.

Resolucion de 28 de julio de 2000, de la Direccion General de Politica Tecnoldgica, por la que se actualiza el anexo IV
de la Resoluciéon de 29 de abril de 1999, de la Direccion General de Industria y Tecnologia.

Real Decreto 396/2006, de 31 de marzo. por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud
aplicables a los trabajos con riesgo de exposicidon al amianto.

P14 PROTECCIONS INDIVIDUALS
P147 PROTECCIONS DEL COS
P147X- SISTEMA DE SUBJECCIO (PO)

0.- ELEMENTS QUE CONTEMPLA EL PLEC

PT147X-65NJ.

1.- DEFINICIO | CONDICIONS DE LES PARTIDES D'OBRA EXECUTADES

Equip destinat a ser dut o subjectat pel treballador perquée el protegeixi d'un o diversos riscos que puguin amenagar la
seva seguretat o la seva salut, aixi com qualsevol complement o accessori destinat a tal fi.
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S'han considerat els tipus seguents:

- Proteccions del cap

- Proteccions per a l'aparell ocular i la cara

- Proteccions per a l'aparell auditiu

- Proteccions per a l'aparell respiratori

- Proteccions de les extremitats superiors

- Proteccions de les extremitats inferiors

- Proteccions del cos

- Proteccié del tronc

- Proteccio per freball a la intempéerie

- Roba i peces de senyalitzacid

- Proteccid personal contra contactes electrics

Resten expressament exclosos:

- La roba de treball corrent i els uniformes que no estiguin especificament destinats a protegir la salut o la integritat fisica
del freballador

- Es equips dels serveis de socors i salvament

- Els EPI dels militars, dels policies i de les persones dels serveis de manteniment de l'ordre
- Els EPI dels mitjans de transport per carretera

- El material d'esport

- El material d'autodefensa o de dissuasid

- Els aparells portdtils per a la deteccid i senyalitzacié dels riscos i dels factors de molestia

CARACTERISTIQUES GENERALS:

Els EPI hauran de proporcionar una proteccié eficag davant els riscos que motiven el seu Us, sense suposar por Si
mateixos 0 ocasionar riscos addicionals ni molesties innecessaries. A tal fi hauran de:

- Respondre a les condiciones existents en el lloc de treball.

- Tenir en compte les condicions anatdmiques i fisioldgiques aixi com l'estat de salut del treballador.

- Adequar-se al portador, després dels ajustaments necessaris.

Tots els equips de proteccid individual han destar marcats per CE, tal com estableix el RD 1407/1992, de 20 de
novembre, pel qual es regulen les condicions de comercialitzacié i liure circulacié d'equips de proteccid individual i
modificacions posteriors.

En cas de riscos mulfiples que exigeixin la utilitzacié simultania de diversos EPI, aguests hauran de ser compatibles entre
si i mantenir la seva eficacia en relacié amb el risc o riscos coresponents.

Els EPI solament poden ser utilitzats per als usos previstos pel fabricant. El responsable de la contractacio del treballadors
resta obligat a informar i instruir del seu Us adequat als treballadors, organitzant, si és necessari, sessions d'entrenament,
especialment quan es requereixi la utilizacié simultania de diversos EPI, amb els seglents continguts:

- Coneixement de com posar-se i treure's I'EPI

- Condicions i requisits d'emmagatzematge i manteniment per part de l'usuari

- Referéncia als accessoris | peces que requereixin substitucions periddiques

- Interpretacié dels pictogrames, nivell de prestacions i etiquetatge proporcionat pel fabricant

Les condicions en qué I'EPI haurd de ser utilitzat es determinard en funcié de:

- La gravetat del risc

- El femps o frequencia d'exposicio al risc

- Les condicions del lloc de treball

- Les prestacions del propi EPI

- Els riscos addicionals derivats de la propia utilitzacié de I'EPI, que no hagin pogut evitar-se

L'Us dels EPI, en principi és personal, i solament sén transferibles aquells en els que es pugui garantir la higiene i salut
dels subseguents usuaris. En aquest cas shan de substituir les peces directament en contacte amb el cos de l'usuari i
fer un fractament de rentat antiseptic.

L'EPI sha de collocar i ajustar correctament, seguint les instruccions del fabricant i aplicant la formacié i informacié que
al respecte haura rebut I'usuari.

L'usuari amb antelacié a la utilitzacié de I'EPI haurd de comprovar l'entorn en el qual ho ha dutilitzar.

L'EPI s'utilitzara sense sobrepassar les limitacions previstes pel fabricant. No es permes fer modificacions i/o decoracions
que redueixin les caracteristiques fisiques de I'EPI o anul-lin o redueixin la seva eficacia.

L'EPI haurd de ser utilitzat correctament pel beneficiari mentre subsisteixi el risc.

PROTECCIONS DEL COS:

En tot treball en altura amb risc de caiguda eventual (superior a 2 m), serd perceptiu Us de cinturd de seguretat
anticaigudes (fipus paracaigudista amb arnés).

Els mitjans de proteccid personal anticaigudes d'algada, seran seleccionats en funcid de les seglents activitats:

- Treballs en bastides

- Muntatge de peces prefabricades

- Treballs en pals i torres

- Treballs en cabines de grues situades en altura

Aquests cinturons compliran les seglents condicions:

- Es revisaran sempre abans del seu Us, i es llencaran quan tinguin talls, esquerdes o filaments que comprometin la
seva resistencia, calculada per al cos huma en caiguda lliure des d'una algada de 5 m. o quan la data de fabricacio
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sigui superior als 4 anys

- Aniran previstos d'anelles per on passaran la corda salvacaigudes, que no podran anar subjectes mitiangant reblons

- La corda salvacaigudes serd de poliamida d'alta tenacitat, amb un didmetre de 12 mm

- Queda prohibit per aquest fi el cable metal-lic, tant pel risc de contacte amb linies electriques, com per la menor
elasticitat per la tensid en cas de caiguda

- La sirga d'amarrador també serd de poliamida, perd de 16 mm de didmetre

Es vigilard de manera especial, la seguretat de lancoratge i la seva resisténcia. La llargdria de la corda salvacaigudes
haurd de cobrir distancies el més curtes possibles.

El cinturd, si bé pot fer-se servir per diferents usuaris durant la seva vida Util, durant el femps que persisteixi el risc de
caiguda d'algcada, estard individualment assignat a cada usuar amb rebut signat per part del receptor.

2.- CONDICIONS DEL PROCES D'EXECUCIO

Es seguiran les recomanacions demmagatzematge i atencid, fixats pel fabricant.

Es reemplacaran els elements, es netejaran, desinfectaran i es col-locaran en el lloc assignat, seguint les instruccions
del fabricant.

S'emmagaizemaran en compartiments amplis i secs, amb temperatures compreses entre 15 i 25°C.

Els estocs i les entregues estaran documentades i custodiades, amb justificant de recepcid i rebut, per un responsable
delegat per l'emprador.

La vida Uutil dels EPI és limitada, podent ser deguda tant al seu desgast prematur per ['Us, com a la seva caducitat, que
vindra fixada pel termini de validesa establert pel fabricant, a partir de la seva data de fabricaciéd (generalment
estampillada a I'EPI), amib independeéncia que hagi estat o no utilitzat.

3.- UNITAT | CRITERI DAMIDAMENT

Es mesurard en les unitats indicades a cada partida d'obra amb els criteris seglents:

Totes les unitats d'obra inclouen en el seu preu el seu muntatge, el manteniment en condicions d'us segures durant tot
el temps que l'obra les necessiti, | el seu desmuntatge i fransport al lloc d'aplec si son reutiliizables, o fins a I'abocador si
no es poden tornar a utilitzar.

4.- NORMATIVA DE COMPLIMENT OBLIGATORI

Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de prevencién de riesgos laborales.

Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizaciéon por
los trabajadores de equipos de proteccion individual.

Real Decreto 542/2020, de 26 de mayo, por el que se modifican y derogan diferentes disposiciones en materia de
calidad y seguridad industrial.

Real Decreto 159/1995, de 3 de febrero, por el que se modifica el real decreto 1407/1992, de 20 de noviembre, por el
que se regula las condiciones para la comercializacion vy libre circulacion infracomunitaria de los equipos de
proteccion individual.

Resolucion de 29 de abril de 1999, de la Direccidn General de Industria y Tecnologia, por la que se actualiza el anexo
IV de la Resolucion de 18 de marzo de 1998, de la Direccion General de Tecnologia y Seguridad Industrial.

Resolucion de 28 de julio de 2000, de la Direcciéon General de Politica Tecnoldgica, por la que se actualiza el anexo IV
de la Resolucion de 29 de abril de 1999, de la Direccion General de Industria y Tecnologia.

Real Decreto 396/2006, de 31 de marzo. por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud
aplicables a los trabajos con riesgo de exposicidn al amianto.

P14 PROTECCIONS INDIVIDUALS
P147 PROTECCIONS DEL COS )
P147Z- ULLERES DE SEGURETAT PER A PROTECCIO DE L'APARELL OCULAR (PO)

0.- ELEMENTS QUE CONTEMPLA EL PLEC

P147Z-FITH.

1.- DEFINICIO | CONDICIONS DE LES PARTIDES D'OBRA EXECUTADES

Equip destinat a ser dut o subjectat pel treballador perquée el protegeixi d'un o diversos riscos que puguin amenagar la
seva seguretat o la seva salut, aixi com qualsevol complement o accessori destinat a tal fi.
S'han considerat els fipus seguents:
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- Proteccions del cap

- Proteccions per a laparell ocular i la cara

- Proteccions per a I'aparell auditiu

- Proteccions per a l'aparell respiratori

- Proteccions de les extremitats superiors

- Proteccions de les extremitats inferiors

- Proteccions del cos

- Proteccié del tronc

- Proteccio per freball a la intemperie

- Roba i peces de senyalitzacid

- Proteccid personal contra contactes electrics

Resten expressament exclosos:

- La roba de treball corrent i els uniformes que no estiguin especificament destinats a protegir la salut o la integritat fisica
del freballador

- Es equips dels serveis de socors i salvament

- Els EPI dels militars, dels policies i de les persones dels serveis de manteniment de l'ordre
- Els EPI dels mitjans de transport per carretera

- El material d'esport

- El material d'autodefensa o de dissuasid

- Els aparells portdtils per a la deteccid i senyalitzacié dels riscos i dels factors de molestia

CARACTERISTIQUES GENERALS:

Els EPI hauran de proporcionar una proteccié eficag davant els riscos que motiven el seu Us, sense suposar por si
mateixos 0 ocasionar riscos addicionals ni molesties innecessaries. A tal fi hauran de:

- Respondre a les condiciones existents en el lloc de treball.

- Tenir en compte les condicions anatdmiques i fisioldgiques aixi com l'estat de salut del treballador.

- Adequar-se al portador, després dels ajustaments necessaris.

Tots els equips de proteccid individual han destar marcats per CE, tal com estableix el RD 1407/1992, de 20 de
novembre, pel qual es regulen les condicions de comercialitzacioé i liure circulacié d'equips de proteccid individual i
modificacions posteriors.

En cas de riscos mulfiples que exigeixin la utilitzacié simultania de diversos EPI, aguests hauran de ser compatibles entre
si i mantenir la seva eficacia en relacié amb el risc o riscos conesponents.

Els EPI solament poden ser utilitzats per als usos previstos pel fabricant. El responsable de la contractacio del treballadors
resta obligat a informar i instruir del seu Us adequat als treballadors, organitzant, si és necessari, sessions d'entrenament,
especialment quan es requereixi la utilitzacié simultania de diversos EPI, amb els seglents continguts:

- Coneixement de com posar-se i treure's I'EPI

- Condicions i requisits demmagatzematge i manteniment per part de l'usuari

- Referéncia als accessoris | peces que requereixin substitucions periddiques

- Interpretacioé dels pictogrames, nivell de prestacions i etiquetatge proporcionat pel fabricant

Les condicions en qué I'EPI haurd de ser utilizat es determinard en funcié de:

- La gravetat del risc

- El femps o frequencia d'exposicio al risc

- Les condicions del lloc de treball

- Les prestacions del propi EPI

- Els riscos addicionals derivats de la propia utilitzacié de I'EPI, que no hagin pogut evitar-se

L'Us dels EPI, en principi és personal, i solament sén transferibles aquells en els que es pugui garantir la higiene i salut
dels subseguents usuaris. En aquest cas shan de substituir les peces directament en contacte amb el cos de l'usuari i
fer un fractament de rentat antiseptic.

L'EPI sha de col-locar i gjustar correctament, seguint les instruccions del fabricant i aplicant la formacidé i informacié que
al respecte haurd rebut I'usuari.

L'usuari amb antelacié a la utilitzacié de I'EPI haurd de comprovar l'entorn en el qual ho ha dutilitzar.

L'EPI s'utilitzara sense sobrepassar les limitacions previstes pel fabricant. No es permes fer modificacions i/o decoracions
que redueixin les caracteristiques fisiques de I'EPI o anul-lin o redueixin la seva eficacia.

L'EPI haurd de ser utilitzat correctament pel beneficiari mentre subsisteixi el risc.

PROTECCIONS PER A L'APARELL OCULAR | LA CARA:

La proteccié de l'aparell ocular s'efectuard mitiangant la utilitzacié d'ulleres, pantalles fransparents o viseres.
Els mitjans de proteccid ocular seran seleccionats en funcid de les activitats :

- Topades o impactes amb particules o cossos solids.

- Accid de pols i fums.

- Projeccid¢ o esquitxada de liquids freds, calents, caustics o materials fosos.

- Substancies perilloses per la seva intensitat o naturalesa.

- Radiacions perilloses per la seva intensitat o naturalesa.

- Enlluernament

S'han de fenir en compte els aspectes seguents:

- Quan es treballi amb vapors, gasos o pols molt fina, hauran de ser completament tancades i ajustades a la cara,
amb visor amb tractament anti-entelat
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- En els casos d'ambients agressius de pols grossa i liquids, seran com els anteriors, perd portaran incorporats botons de
ventilacié indirecta o tamis antiestatic

- En els demés casos seran de muntura de tipus normal i amb proteccions laterals que podran ser perforades per a una
millor ventilacio.

- Quan no existeixi perill dimpactes per particules dures, es podran fer servir ulleres de Protecciod tipus panoramigues,
amib armadura de vinil flexible | amb el visor de policarbonat o acetat transparent.

- En ambients de pols fi, amb ambient xafogds o humit, el visor haurd de ser de reixeta metdl-lica (fipus picapedrer) per
impedir entelament.

Les ulleres i altres elements de proteccid ocular es conservaran sempre nets i sadequaran protegits contra fregament.
Seran d'Us individual i no podran ser utilitzats per diferents persones.

Els mitjans de proteccié facial seran seleccionats en funcié de les seglents activitats:

- Treballs de soldadura, esmerilat, polit i/o tall

- Treballs de perforacio i burinat

- Talla i fractament de pedres

- Manipulacié de pistoles fixaclaus dimpacte

- Utilitzacié de maquindria que generen encenalls curts

- Recollida i fragmentacio de vidre, cerdmica

- Treball amb raig projector d'abrasius granulars

- Manipulacioé o utilitzacid de productes dcids i alcalins, desinfectants i detergents corosius

- Manipulacié o utilitzacid de dispositius amb raig liquid

- Activitats en un entorn de calor radiant

- Treballs que desprenen radiacions

- Treballs eléctrics en tensid, en baixa tensid

Als treballs electrics realitzats en proximitats de zones en tensid, laparell de la pantalla haurd destar constriit amb
material absolutament dillant i el visor lleugerament enfosquit, en previsid de ceguesa per encebada intempestiva de
l'arc electric.

Les utilitzades en previsid d'escalfor, hauran de ser de "Keviar' o de feixit aluminitzat reflectant (lamiant i teixits asbéestics
estan totalment prohibits), amb un visor corresponent, equipat amb vidre resistent a la temperatura que haura de
suportar.

Als freballs de soldadura electrica es fard servir l'equip de pantalla de ma anomenada "Caixd de soldador" amb espiell
de vidre fosc protegit per un altre vidre transparent, sent retractil el fosc, per a facilitar la picada de lescoria, i faciment
recanviables ambdds.

No tindran cap part metal-lica a I'exterior, amb la fi d'evitar els contactes accidentals amio la pinga de soldar.

Als llocs de soldadura electrica que es necessiti i als de soldadura amibo gas inert (Nertal), es faran servir les pantalles de
cap de tipus regulables.

Caracteristiques dels vidres de proteccid:

- Quan al treball a redlitzar existeixi risc d'enlluernament, les ulleres seran de color o portaran un filtre per a garantir una
absorcié luminica suficient

- En el sector de la construccid, per a la seva resistencia i impossibilitat de rallat i entelament, el tipus de visor més
polivalent i eficag, acostuma a ser el de reixeta metdl-lica d'acer, tipus sedas, tradicional de les ulleres de picapedrer

2.- CONDICIONS DEL PROCES D'EXECUCIO

Es seguiran les recomanacions demmagatzematge i atencid, fixats pel fabricant.

Es reemplacaran els elements, es netejaran, desinfectaran i es col-locaran en el lloc assignat, seguint les instruccions
del fabricant.

S'emmagaizemaran en compartiments amplis i secs, amb temperatures compreses entre 15 i 25°C.

Els estocs i les entregues estaran documentades i custodiades, amb justificant de recepcid i rebut, per un responsable
delegat per I'emprador.

La vida util dels EPI és limitada, podent ser deguda tant al seu desgast prematur per I'Us, com a la seva caducitat, que
vindrdl fixada pel termini de validesa establert pel fabricant, a partir de la seva data de fabricaciéd (generalment
estampillada a I'EPI), amb independéncia que hagi estat o no utilitzat.

3.- UNITAT | CRITERI D'AMIDAMENT

Es mesurard en les unitats indicades a cada partida d'obra amb els criteris seglents:

Totes les unitats d'obra inclouen en el seu preu el seu muntatge, el manteniment en condicions d'us segures durant tot
el temps que l'obra les necessiti, | el seu desmuntatge i fransport al lloc d'aplec si son reutilifzables, o fins a I'abocador si
no es poden tornar a utilitzar,

4.- NORMATIVA DE COMPLIMENT OBLIGATORI

Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de prevencion de riesgos laborales.

Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizaciéon por
los trabajadores de equipos de proteccion individual.

Real Decreto 542/2020, de 26 de mayo, por el que se modifican y derogan diferentes disposiciones en materia de
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calidad y seguridad industrial.

Real Decreto 159/1995, de 3 de febrero, por el que se modifica el real decreto 1407/1992, de 20 de noviembre, por el
que se regula las condiciones para la comercializacion y libre circulaciéon infracomunitaria de los equipos de
proteccion individual.

Resolucion de 29 de abril de 1999, de la Direccién General de Industria y Tecnologia, por la que se actualiza el anexo
IV de la Resolucion de 18 de marzo de 1998, de la Direcciéon General de Tecnologia y Seguridad Industrial.

Resolucion de 28 de julio de 2000, de la Direccion General de Politica Tecnoldgica, por la que se actualiza el anexo IV
de la Resoluciéon de 29 de atoril de 1999, de la Direccidn General de Industria y Tecnologia.

Real Decreto 396/2006, de 31 de marzo. por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud
aplicables a los trabajos con riesgo de exposicién al amianto.

P14 PROTECCIONS INDIVIDUALS
P148 ROBA DE TREBALL
P1480- ARMILLA DE TREBALL (PO)

0.- ELEMENTS QUE CONTEMPLA EL PLEC

P1480-FK75.

1.- DEFINICIO | CONDICIONS DE LES PARTIDES D'OBRA EXECUTADES

Equip destinat a ser dut o subjectat pel treballador perque el protegeixi d'un o diversos riscos que puguin amenagar la
seva seguretat o la seva salut, aixi com qualsevol complement o accessori destinat a tal fi.
S'han considerat els tipus seguents:

- Proteccions del cap

- Proteccions per a laparell ocular i la cara

- Proteccions per a laparell auditiu

- Proteccions per a I'aparell respiratori

- Proteccions de les extremitats superiors

- Proteccions de les extremitats inferiors

- Proteccions del cos

- Proteccié del tfronc

- Proteccio per freball a la intemperie

- Roba i peces de senyalitzacid

- Proteccid personal contra confactes electrics

Resten expressament exclosos:

- La roba de treball corrent i els uniformes que no estiguin especificament destinats a protegir la salut o la integritat fisica
del freballador

- Es equips dels serveis de socors i salvament

- Els EPI dels militars, dels policies i de les persones dels serveis de manteniment de l'ordre

- Els EPI dels mitjans de transport per carretera

- El material d'esport

- El material d'autodefensa o de dissuasid

- Els aparells portdtils per a la deteccid i senyalitzacié dels riscos i dels factors de molestia

CARACTERISTIQUES GENERALS:

Els EPI hauran de proporcionar una proteccié eficag davant els riscos que motiven el seu Us, sense suposar por si
mateixos 0 ocasionar riscos addicionals ni molesties innecessaries. A tal fi hauran de:

- Respondre a les condiciones existents en el lloc de treball.

- Tenir en compte les condicions anatdomiques i fisiologiques aixi com l'estat de salut del treballador.

- Adequar-se al portador, després dels ajustaments necessaris.

Tots els equips de proteccid individual han destar marcats per CE, tal com estableix el RD 1407/1992, de 20 de
novembre, pel qual es regulen les condicions de comercialitzacidé i liure circulacié d'equips de proteccid individual i
modificacions posteriors.

En cas de riscos multiples que exigeixin la utilitzacié simultania de diversos EPI, aguests hauran de ser compatibles entre
si i mantenir la seva eficacia en relacié amb el risc o riscos coresponents.

Els EPI solament poden ser utilitzats per als usos previstos pel fabricant. El responsable de la contractacio del treballadors
resta obligat a informar i instruir del seu Us adequat als treballadors, organitzant, si és necessari, sessions d'entrenament,
especialment quan es requereixi la utilizacié simultania de diversos EPI, amb els seglents continguts:

- Coneixement de com posar-se i treure's I'EPI

- Condicions i requisits demmagatzematge i manteniment per part de l'usuari
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- Referencia als accessoris | peces que requereixin substitucions periddiques

- Interpretacié dels pictogrames, nivell de prestacions i etiquetatge proporcionat pel fabricant

Les condicions en que I'EPI haurd de ser utilitzat es determinard en funcié de:

- La gravetat del risc

- El temps o frequencia dexposicid al risc

- Les condicions del lloc de treball

- Les prestacions del propi EPI

- Els riscos addicionals derivats de la propia utilitzaciod de I'EPI, que no hagin pogut evitar-se

L'Gs dels EPI, en principi és personal, i solament son transferibles aquells en els que es pugui garantir la higiene i salut
dels subseguents usuaris. En aquest cas shan de substituir les peces directament en contacte amb el cos de l'usuari i
fer un fractament de rentat antiseptic.

L'EPI sha de collocar i ajustar correctament, seguint les instruccions del fabricant i aplicant la formacié i informacié que
al respecte haurd rebut I'usuari.

L'usuari amb antelacié a la utilitzacié de I'EPI haurd de comprovar l'entorn en el qual ho ha dutilitzar.

L'EPI s'utilitzara sense sobrepassar les limitacions previstes pel fabricant. No es permeés fer modificacions i/o decoracions
que redueixin les caracteristiques fisiques de I'EPI o anul-lin o redueixin la seva eficacia.

L'EPI haurd de ser utilitzat correctament pel beneficiari mentre subsisteixi el risc.

PROTECCIO DEL TRONC:

Els mitians de proteccié del fronc seran seleccionats en funcié dels riscos derivats de les activitats:

- Peces i equips de proteccié: - Manipulacié o utilitzacié de productes dcids i alcalins, desinfectants i detergents
corrosius - Treballs amb masses ardents o permanéencia a prop d'aquestes i en ambient calent - Manipulacié de
vidre pla - Treballs de rajat de sorra - Treballs en camibores frigorifiques

- Roba de proteccié anti-inflamable: - Treballs de soldadura en locals exigus

- Davantals antiperforants: - Manipulacié de ferramentes de talls manuals, quan la fulla hagi d'orientar-se cap el cos.
- Davantals de cuiro i altres materials resistents a particules i guspires incandescents: - Treballs de soldadura. -
Treballs de forja. - Treballs de fosa i emmotliament.

ROBA | PECES DE SENYALITZACIO:

Els equips protectors destinats a la seguretat-senyalitzacié de I'usuar compliran les seglents caracteristiques:

- Que no obstaculitzin la lioertat de moviments

- Queé tinguin poder de retencid/evacuacié del calor

- Qué la capacitat de transport de la suor sigui adequada

- Facilitat de ventilacié

- Que siguin visibles a tfemps pel destinatari

La roba de proteccid quimica es classifica dacord amb els estandards europeus en sis tipus de granotes. La diferencia
entre elles es basa principalment en lestanquitat del seu disseny i la forca del seu material contra els productes
quimics, ja que estan presents en forma de gas o vapor, liquids o particules solides.

Tota la roba de proteccié també ha de complir amb els requisits generals dUNE EN 340:2004 sobre mides, seguretat
dels materials de roba, marcatge, contingut del fullet informatiu, etc.

En el cas de la roba de tipus 5 (amiant), I'estandard de requisits es refereix, entre d'altres, a la UNE-EN ISO 13982-2:2005,
gue descriu un metode de prova per determinar fuites en vestits contra aerosols de particules fines.

El material que el forma ha de mostrar una certa resistencia mecdnica a labrasid, flexiéd, esquing i perforacio. Les
costures també han de tenir una minima resistencia. L'objectiu daquesta resistencia és evitar que els vestits amb molt
poca resistencia mecanica exposin el freballador a I'amiant si es descomponen amb poca frequencia. També hi ha
requisits pel material per a una minima resistencia a la inflamacio.

Sha de segellar el vestit amb lequip amb el qual es combina (guants, botes, mascara). Les manigues com les cames
han d'estar per sobre dels guants i les botes.

Els punys i la part inferior de les cames del vestit shan d'ajustar.

Les costures dels vestits més eficacos soén aquelles que estan recobertes o soldades per un procediment diferent d'un
simple cosit.

Les solapes en cremalleres, obertures de fixacio de velcro, sén mesures que augmenten l'eficacia de la proteccid.

Es recomana que el vestit tipus 5 estigui equipat amb una caputxa integrada.

L'Us de roba inferior de cotd augmentard la comoditat del vestit. Si s'utilitza, quan s'elimina, sha d'emmagatzemar
conjuntament amb PPE destinat a la descontaminacio.

Es molt important seleccionar la mida adequada. Només d'aguesta manera es pot minimitzar el diposit de pols en els
plecs i garantir la comoditat de la peca.

2.- CONDICIONS DEL PROCES D'EXECUCIO

Es seguiran les recomanacions d'emmagatzematge i atencid, fixats pel fabricant.

Es reemplacaran els elements, es netejaran, desinfectaran i es col-locaran en el lloc assignat, seguint les instruccions
del fabricant.

S'emmagaizemaran en compartiments amplis i secs, amb temperatures compreses entre 15 i 25°C.

Els estocs i les entregues estaran documentades i custodiades, amb justificant de recepcié i rebut, per un responsable
delegat per I'emprador.
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La vida Util dels EPI és limitada, podent ser deguda tant al seu desgast prematur per Us, com a la seva caducitat, que
vindra fixada pel termini de validesa establert pel fabricant, a partir de la seva data de fabricaciéd (generalment
estampillada a I'EPl), amb independéncia que hagi estat o no utilitzat.,

3.- UNITAT | CRITERI D'AMIDAMENT

Es mesurard en les unitats indicades a cada partida d'obra amb els criteris seglents:

Totes les unitats d'obra inclouen en el seu preu el seu muntatge, el manteniment en condicions d'us segures durant tot
el temps que l'obra les necessiti, | el seu desmuntatge i fransport al lloc d'aplec si son reutilifzables, o fins a I'abocador si
no es poden tornar a utilitzar,

4.- NORMATIVA DE COMPLIMENT OBLIGATORI

Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de prevencion de riesgos laborales.

Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacién por
los trabajadores de equipos de proteccion individual.

Real Decreto 542/2020, de 26 de mayo, por el que se modifican y derogan diferentes disposiciones en materia de
calidad y seguridad industrial.

Real Decreto 159/1995, de 3 de febrero, por el que se modifica el real decreto 1407/1992, de 20 de noviembre, por el
que se regula las condiciones para la comercializacion y libre circulacion infracomunitaria de los equipos de
proteccion individuall.

Resolucion de 29 de abril de 1999, de la Direccidn General de Industria y Tecnologia, por la que se actualiza el anexo
IV de la Resolucion de 18 de marzo de 1998, de la Direccion General de Tecnologia y Seguridad Industrial.

Resolucion de 28 de julio de 2000, de la Direccion General de Politica Tecnoldgica, por la que se actualiza el anexo IV
de la Resolucion de 29 de abril de 1999, de la Direccion General de Industria y Tecnologia.

Real Decreto 396/2006, de 31 de marzo. por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud
aplicables a los trabajos con riesgo de exposicién al amianto.

P14 PROTECCIONS INDIVIDUALS
P148 ROBA DE TREBALL
P1488- IMPERMEABLES DE TREBALL (PO)

0.- ELEMENTS QUE CONTEMPLA EL PLEC

P1488-EQEZ,P1488-EQFO.

1.- DEFINICIO | CONDICIONS DE LES PARTIDES D'OBRA EXECUTADES

Equip destinat a ser dut o subjectat pel treballador perque el protegeixi d'un o diversos riscos que puguin amenagar la
seva seguretat o la seva salut, aixi com qualsevol complement o accessori destinat a tal fi.
S'han considerat els tipus seguents:

- Proteccions del cap

- Proteccions per a laparell ocular i la cara

- Proteccions per a laparell auditiu

- Proteccions per a laparell respiratori

- Proteccions de les extremitats superiors

- Proteccions de les extremitats inferiors

- Proteccions del cos

- Proteccié del fronc

- Protecci¢ per freball a la intemperie

- Roba i peces de senyalitzacid

- Proteccid personal contra contactes electrics

Resten expressament exclosos:

- La roba de treball corrent i els uniformes que no estiguin especificament destinats a protegir la salut o la integritat fisica
del freballador

- Es equips dels serveis de socors i salvament

- Els EPI dels militars, dels policies i de les persones dels serveis de manteniment de l'ordre

- Els EPI dels mitjans de transport per carretera

- El material d'esport

- El material d'autodefensa o de dissuasid
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- Els aparells portdtils per a la deteccid i senyalitzacié dels riscos i dels factors de molestia

CARACTERISTIQUES GENERALS:

Els EPI hauran de proporcionar una proteccié eficag davant els riscos que motiven el seu Us, sense suposar por si
mateixos 0 ocasionar riscos addicionals ni molesties innecessaries. A tal fi hauran de:

- Respondre a les condiciones existents en el lloc de freball.

- Tenir en compte les condicions anatdmiques i fisioldgiques aixi com l'estat de salut del treballador.

- Adequar-se al portador, després dels ajustaments necessaris.

Tots els equips de proteccid individual han destar marcats per CE, tal com estableix el RD 1407/1992, de 20 de
novembre, pel qual es regulen les condicions de comercialitzacidé i liure circulacié d'equips de proteccid individual i
modificacions posteriors.

En cas de riscos multiples que exigeixin la utilitzacié simultania de diversos EPI, aguests hauran de ser compatibles entre
si i mantenir la seva eficacia en relacié amb el risc o riscos conesponents.

Els EPI solament poden ser utilitzats per als usos previstos pel fabricant. El responsable de la contractacio del treballadors
resta obligat a informar i instruir del seu Us adequat als treballadors, organitzant, si €s necessari, sessions dentrenament,
especialment quan es requereixi la utilitzacié simultania de diversos EPl, amb els seglents continguts:

- Coneixement de com posar-se i tfreure's [EPI

- Condicions i requisits demmagatzematge i manteniment per part de l'usuari

- Referéncia als accessoris | peces que requereixin substitucions periddiques

- Interpretacié dels pictogrames, nivell de prestacions i etiquetatge proporcionat pel fabricant

Les condicions en qué I'EPI haurd de ser utilitzat es determinard en funcié de:

- La gravetat del risc

- El femps o frequencia d'exposicid al risc

- Les condicions del lloc de treball

- Les prestacions del propi EPI

- Els riscos addicionals derivats de la propia utilitzaciéd de I'EPI, que no hagin pogut evitar-se

L'Us dels EPI, en principi és personal, i solament son transferibles aquells en els que es pugui garantir la higiene i salut
dels subseguents usuaris. En aquest cas shan de substituir les peces directament en contacte amb el cos de l'usuari i
fer un fractament de rentat antiseptic.

L'EPI sha de collocar i ajustar correctament, seguint les instruccions del fabricant i aplicant la formacié i informacié que
al respecte haurd rebut I'usuari.

L'usuari amb antelacié a la utilitzacié de I'EPI haurd de comprovar l'entorn en el qual ho ha dutilitzar.

L'EPI s'utilitzara sense sobrepassar les limitacions previstes pel fabricant. No es permes fer modificacions i/o decoracions
que redueixin les caracteristiques fisiques de I'EPI o anul-lin o redueixin la seva eficacia.

L'EPI haurd de ser utilitzat correctament pel beneficiari mentre subsisteixi el risc.

PROTECCIO DEL TRONC:

Els mitians de proteccié del fronc seran seleccionats en funcié dels riscos derivats de les activitats:

- Peces i equips de proteccié: - Manipulacié o utilitzacié de productes dcids i alcalins, desinfectants i detergents
corrosius - Treballs amb masses ardents o permanéencia a prop d'aquestes i en ambient calent - Manipulacié de
vidre pla - Treballs de rajat de sorra - Treballs en camibores frigorifiques

- Roba de proteccio anti-inflamable: - Treballs de soldadura en locals exigus

- Davantals antiperforants: - Manipulacié de ferramentes de talls manuals, quan la fulla hagi d'orientar-se cap el cos.
- Davantals de cuiro i altres materials resistents a particules i guspires incandescents: - Treballs de soldadura. -
Treballs de forja. - Treballs de fosa i emmotllament.

PROTECCIO PER A TREBALLS A LA INTEMPERIE:

Els equips protectors integral per al cos davant de les incleméncies meteorologigues compliran les seglents
condicions:

- Que no obstaculitzin la lioertat de moviments

- Queé tinguin poder de retencid/evacuacié del calor

- Qué la capacitat de transport de la suor sigui adequada

- Facilitat de ventilacio

La superposicid indiscriminada de roba d'abric entorpeix els moviments, per tal motiu és recomanable la utilitzacié de
pantalons amb pitrera i armilles, termics.

ROBA | PECES DE SENYALITZACIO:

Els equips protectors destinats a la seguretat-senyalitzacié de l'usuar compliran les seglents caracteristiques:

- Que no obstaculitzin la lioertat de moviments

- Qué tinguin poder de retencid/evacuacié del calor

- Qué la capacitat de transport de la suor sigui adequada

- Facilitat de ventilacié

- Que siguin visibles a temps pel destinatari

La roba de proteccid quimica es classifica dacord amb els estndards europeus en sis fipus de granotes. La diferencia
entfre elles es basa principalment en l'estanquitat del seu disseny i la forca del seu material contra els productes
quimics, ja que estan presents en forma de gas o vapor, liquids o particules solides.

Tota la roba de proteccié també ha de complir amb els requisits generals dUNE EN 340:2004 sobre mides, seguretat
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dels materials de roba, marcatge, contingut del fullet informatiu, etc.

En el cas de la roba de tipus 5 (@amiant), lestandard de requisits es refereix, entre d'altres, a la UNE-EN 1ISO 13982-2:2005,
que descriu un métode de prova per determinar fuites en vestits contra aerosols de particules fines.

El material que el forma ha de mostrar una certa resisténcia mecanica a labrasid, flexid, esquing i perforacié. Les
costures també han de fenir una minima resistencia. L'objectiu d'aguesta resistencia és evitar que els vestits amb molt
poca resistencia mecanica exposin el treballador a lamiant si es descomponen amib poca fregiencia. També hi ha
requisits pel material per a una minima resistencia a la inflamacio.

Sha de segellar el vestit amb l'equip amb el qual es combina (guants, botes, mdscara). Les manigues com les cames
han d'estar per sobre dels guants i les botes.

Els punys i la part inferior de les cames del vestit shan d'ajustar.

Les costures dels vestits més eficacos sén aquelles que estan recobertes o soldades per un procediment diferent d'un
simple cosit.

Les solapes en cremalleres, obertures de fixacio de velcro, sén mesures que augmenten leficacia de la proteccid.

Es recomana que el vestit tipus 5 estigui equipat amb una caputxa integrada.

L'Us de roba interior de cotdé augmentard la comoditat del vestit. Si s'utilitza, quan s'elimina, sha demmagatzemar
conjuntament amb PPE destinat a la descontaminacio.

Es molt important seleccionar la mida adequada. Només d'aguesta manera es pot minimitzar el dipdsit de pols en els
plecs i garantir la comoditat de la peg¢a.

2.- CONDICIONS DEL PROCES D'EXECUCIO

Es seguiran les recomanacions demmagatzematge i atencid, fixats pel fabricant.

Es reemplacaran els elements, es netejaran, desinfectaran i es col-locaran en el lloc assignat, seguint les instruccions
del fabricant.

S'emmagaizemaran en compartiments amplis i secs, amb temperatures compreses entre 15 i 25°C.

Els estocs i les enfregues estaran documentades i custodiades, amb justificant de recepcio i rebut, per un responsable
delegat per I'emprador.

La vida util dels EPI és limitada, podent ser deguda tant al seu desgast prematur per I'Us, com a la seva caducitat, que
vindrd fixada pel termini de validesa establert pel fabricant, a partir de la seva data de fabricaciéd (generalment
estampillada a I'EPI), amb independéncia que hagi estat o no utilitzat.

3.- UNITAT | CRITERI D'AMIDAMENT

Es mesurard en les unitats indicades a cada partida d'obra amb els criteris seglents:

Totes les unitats d'obra inclouen en el seu preu el seu muntatge, el manteniment en condicions d'us segures durant tot
el temps que l'obra les necessiti, | el seu desmuntatge i fransport al lloc d'aplec si son reutilifzables, o fins a l'abocador si
no es poden tornar a utilitzar,

4.- NORMATIVA DE COMPLIMENT OBLIGATORI

Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de prevencion de riesgos laborales.

Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizaciéon por
los trabajadores de equipos de proteccion individual.

Real Decreto 542/2020, de 26 de mayo, por el que se modifican y derogan diferentes disposiciones en materia de
calidad y seguridad industrial.

Real Decreto 159/1995, de 3 de febrero, por el que se modifica el real decreto 1407/1992, de 20 de noviembre, por el
gue se regula las condiciones para la comercializacion y libre circulacion infracomunitaria de los equipos de
proteccion individuall.

Resolucion de 29 de abril de 1999, de la Direccién General de Industria y Tecnologia, por la que se actualiza el anexo
IV de la Resolucion de 18 de marzo de 1998, de la Direccidon General de Tecnologia y Seguridad Industrial.

Resolucion de 28 de julio de 2000, de la Direccion General de Politica Tecnoldgica, por la que se actualiza el anexo IV
de la Resoluciéon de 29 de atoril de 1999, de la Direccidn General de Industria y Tecnologia.

Real Decreto 396/2006, de 31 de marzo. por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud
aplicables a los trabajos con riesgo de exposicién al amianto.

P15 PROTECCIONS COL-LECTIVES
P151 PROTECCIONS CONTRA CAIGUDES .
P1516- PROTECCIO COL-LECTIVA PER A BASTIDES I/O MUNTACARREGUES

1.- DEFINICIO | CONDICIONS DE LES PARTIDES D'OBRA EXECUTADES

Sistemes de Proteccié Collectiva (SPC) son un conjunt de peces o drgans units entre si, associats de forma soliddria,
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destinat a lapantallament i interposicié fisica, que s'oposa a una energia natural que es troba fora de control, amb la
finalitat dimpedir o reduir les consequencies del contacte amb les persones o els béns materials circumdants,
susceptibles de proteccio.

S'han considerat els tipus de proteccié seglents:

- Proteccions superficials de caigudes de persones o objectes: - Profeccid de forats verticals amb vela de lona -
Proteccid de perimetre de sostre amb xarxa i pescants - Proteccid de perimetre de sostre amb xarxa entre sostres -
Proteccid de forats verticals o horitzontals amib xarxa, malla electrosoldada o taulers de fusta - Proteccié de bastides i
muntacarregues amb malla de polietile - Proteccié de zones inferiors de la caiguda d'objectes amb suports amib
meénsula i xarxes - Profeccié de zones inferiors de la caiguda d'objectes amb estructura i sostre de fusta - Proteccid
front a projeccié de particules incandescents amb manta ignifuga i xarxa de seguretat - Proteccio de talls amb
malla metdl-lica i ldmina de polietile - Proteccidé de projeccions per voladures amib matalds de xarxa ancorada
perimetralment

- Proteccions lineals front a caigudes de persones o objectes: - Baranes de proteccié del perimetre del sostre,
escales o buifs a l'estructura - Barana de proteccidé a la coronacié duna excavacid - Empara d'advertencia amb
xarxa de poliamida d'1T m d'algcada - Plataforma de treball de fins a 1 m amplada amb baranes i socol -
Plataforma de treball en voladis de fins a 1 m amplada amb baranes i sdcol - Linia per a subjeccié de cinturons de
seguretat - Passadis de protfeccid front a caigudes d'objectes, amb sostre i laterals coberts - Marquesines de
proteccidé front a caigudes d'objectes, amb estructura i plataforma - Proteccié front a despreniments del terreny, a
mifja vessant, amb estacada i malla - Proteccié de caigudes dins de rases amb terres deixades a la vora

- Proteccions puntual front a caigudes de persones o objectes - Plataforma per a canega i descarrega de materials
ancorada als sostres - Comporta basculant per a carrega i descarmega de materials ancorada als sostres - Topall
per a descanega de camions en zones dexcavacid - Anellat per a escales de ma - Marguesina de protfeccid
acceés aparell elevadors - Pont volant metal-lic amib plataforma de freball en voladis

- Proteccio de les zones de treball front els agents atmosferics - Pantalla de protecciod front al vent - Cobert amb
estructura i vela per a protegir del sol

- Elements de proteccid en ['Us de maquinaria

- Proteccions per al freball en zones amb tensid electrica

CONDICIONS GENERALS:

Els SPC s'instal-laran, disposaran i ufilitzaran de manera que es redueixin els riscos per als treballadors exposats a
I'energia fora de control protegides pel SPC, i pels usuaris d'Equip, Mdaguines o Maqguines Eines i/o per tercers, exposats a
aquests.

Han dinstal-lar-se i dtilitzar-se de forma que no puguin caure, bolcar o desplacar-se incontroladament, posant en perill
la seguretat de persones o bens.

Han d'estar muntats tenint en compte la necessitat d'espai lliure entre els elements mobils dels SPC i els elements fixos o
mobils del seu entom. Els treballadors hauran de poder accedir i romandre en condicions de seguretat en tofs els llocs
necessaris per a utilitzar, ajustar o mantenir els SPC.

Els SPC s'han dutilitzar només per les operacions i a les condicions indicades pel projectista i el fabricant del mateix. Si
les instruccions d'us del fabricant o projectista del SPC indiquen la necessitat d'utilitzar algun EPI per a la realitzaciod
d'alguna operacio relacionada amb aguest, es obligatori utilitzar-lo en fer aquestes operacions.

Quan s'emprin SPC amb elements perillosos accessibles que no puguin ser protegits totalment, s'hauran d'adoptar les
precaucions i utilizar proteccions individuals apropiades per a reduir els riscos als minims possibles.

Els SPC deixaran dutilitzar-se si es deterioren, trenguen o pateixen altres circumstancies que comprometin l'eficacia de
la seva funcio.

Quan durant la utilitzacié d'un SPC sigui necessari netejar o retirar residus propers a un element perillds, loperacié haura
de realitzar-se amb els mitjans auxiliars adequats i que garanteixin una distancia de seguretat suficient.

BARANES DE PROTECCIO:

Proteccié provisional dels buits verticals i perimetre de plataformes de treball, susceptibles de permetre la caiguda de
persones o objectes des d'una alcada superior a 2 m.

Ha d'estar constituida per:

- Muntants d'1 m d'alcada sobre el paviment fixats a un element estructural

- Passamans superior horitzontal, a 1 m. d'algada, sdlidament ancorat al muntant.

- Travesser horitzontal, barra intermitia, o pany de gelosia (fipus xarxa tenis o xaxa electrosoldada), rigiditzat
perimetralment, amb una llum maxima de reticula 0,15 m.

- Entompeu de 15 - 20 cm d'alcada.

El conjunt de la barana de protecciod tindra solidament ancorats tots els seus elements entre si i a un element estructural
estable, i serd capag de resistir en el seu conjunt una empenta frontal d'1,5 kN/m.

PROTECCIO AMB XARXES | PESCANTS:

El conjunt del sistema esta constituit per panys de xarxa de seguretat segons norma EN 1263 - 1, collocats amb el seu
costat menor (7 m) en sentit vertical, suportats superiorment per pescants, i subjectats inferiorment al sostre de la planta
per sota de la que estd en construccio.

Lateralment les xarxes han d'estar unides amib cordd de poliamida de 6 mm de diametre.

La xarxa ha de fer una bossa per sota de la planta inferior, per tal que una persona u objecte que caigués no es dones
un cop amb lestructura.

Les cordes de fixacid inferiors i superiors han de ser de poliamida d'alta tenacitat, de 12 mm de diametre.
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La xarxa sha de fixar al sostre amb ancoratges encastats al mateix cada 50 cm.
La distancia entre els pescants ha de ser la indicada pel fabricant, i de 2,5 m si no existis cap indicacié. Han d'estar
fixades verticalment a dues plantes inferiors, | a la planta que protegeix, amb peces d'acer encastades als sostres.

PROTECCIONS DE LA CAIGUDES D'OBJECTES DES DE ZONES SUPERIORS:

Shan de protegir els accessos 0 passos a 'obra, i les zones perimetrals de la mateixa de les possibles caigudes
d'objectes des de les plantes superiors o la coberta.

L'estructura de proteccié ha de ser adequada a la maxima alcada possible de caiguda d'objectes i al pes maxim
previsible d'aguests objectes. Limpacte previst sobre la proteccié no haurd de produir una deformacié que pugui
afectar a les persones que estiguin per sota de la proteccio.

2.- CONDICIONS DEL PROCES D'EXECUCIO

Abans dutilitzar un SPC es comprovara que les seves profeccions i condicions d'Us sén les adequades al risc que es vol
prevenir, i gque la seva instal-lacié no representa un perill per a tercers.

El muntatge i desmuntatge dels SPC hauran de redlitzar-se seguint les instruccions del projectista, fabricant i/o
subministrador.

Les eines que es facin sewnvir per al muntatge de SPC hauran de ser de caracteristigues adequades a loperacid a
realitzar. La seva utilitzacio i transport no implicard riscos per a la seguretat dels treballadors.

Les operacions de manteniment, ajustament, desbloqueig, revisid o reparacié dels SPC que puguin suposar un perill
per a la seguretat dels treballadors es realitzaran després dhaver aturat l'activitat,

Quan la parada no sigui possible, sadoptaran les mesures necessaries perquée agquestes operacions es redlitzin de
forma segura o fora de les zones perilloses.

S'ha de portar control del nombre d'utilitzacions i del temps de col-locacid dels SPC i dels seus components, per tal de
no sobrepassar la seva vida Util, dacord amb les instruccions del fabricant.

Els SPC que es retiin de servei hauran de romandre amb els seus components deficacia preventiva o hauran de
prendre's les mesures necessaries per a impossibilitar el seu Us.

BARANES DE PROTECCIO:
Durant el muntatge i desmuntatge, els operaris hauran d'estar protegits contra les caigudes d'alcada mitjancant
proteccions individuals, quan a causa al procés, les baranes perdin la funcié de proteccid col-lectiva.

PROTECCIO AMB XARXES | PESCANTS:

No es pot instal-lar el sistema de xarxes i pescants fins que l'embossament de la xarxa resti a una alcada de terra
suficient per tal que en cas de caiguda, la deformacié de la xarxa no permeti que el cos caigut toqui al terra
(normalment a partir del segon sostre en construccid per sobre del terrq).

3.- UNITAT | CRITERI DAMIDAMENT

Es mesurara en les unitats indicades a cada partida d'obra amb els criteris seguents:

Totes les unitats d'obra inclouen en el seu preu el seu muntatge, el manteniment en condicions d'us segures durant tot
el temps que l'obra les necessiti, i el seu desmuntatge i transport al lloc d'aplec si son reutilitzables, o fins a labocador si
no es poden tornar a utilitzar.

4.- NORMATIVA DE COMPLIMENT OBLIGATORI

Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para
la utilizacién por los trabajadores de los equipos de frabaijo.

Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de seguridad y de salud
en las obras de construccion.

Real Decreto 486/1997, de 14 de dbil, por el que se establecen Ias disposiciones minimas de seguridad y salud en los
lugares de trabadijo.

Orden de 9 de marzo de 1971 por la que se aprueba la Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo.
Orden de 20 de mayo de 1952, por la que se aprueba el Reglamento de Seguridad e Higiene del trabagjo en la
indUstria de la construccion.

Convenio OIT nimero 62 de 23 de junio de 1937. Prescripciones de seguridad en la indUstria de la edificacion

UNE-EN 1263-2:2004 Redes de seguridad. Parfe 2: Requisitos de seguridad para los limites de instalacion.

P15 PROTECCIONS COL-LECTIVES
P151 PROTECCIONS CONTRA CAIGUDES
P1517- PROTECCIO COL-LECTIVA DEL PERIMETRE DE LES FACANES
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0.- ELEMENTS QUE CONTEMPLA EL PLEC

P1517-EQFB.

1.- DEFINICIO | CONDICIONS DE LES PARTIDES D'OBRA EXECUTADES

Sistemes de Protecciéd Collectiva (SPC) son un conjunt de peces o drgans units entre si, associats de forma soliddria,
destinat a lapantallament i interposicié fisica, que s'oposa a una energia natural que es troba fora de control, amb la
finalitat dimpedir o reduir les conseqiencies del contacte amb les persones o els béns materials circumdants,
susceptibles de proteccio.

S'han considerat els tipus de proteccié seglents:

- Proteccions superficials de caigudes de persones o objectes: - Proteccid de forats verticals amb vela de lona -
Protecci¢ de perimetre de sostre amb xarxa i pescants - Proteccié de perimetre de sostre amb xarxa entre sostres -
Proteccid¢ de forats verticals o horitzontals amib xarxa, malla electrosoldada o taulers de fusta - Proteccid de bastides i
muntacdaregues amb malla de polietile - Proteccid de zones inferiors de la caiguda d'objectes amb suports amb
mensula i xarxes - Proteccié de zones inferiors de la caiguda d'objectes amb estructura i sostre de fusta - Proteccid
front a projeccié de particules incandescents amib manta ignifuga i xarxa de seguretat - Proteccié de talis amb
malla metdl-lica i lamina de polietile - Proteccié de projeccions per voladures amb matalds de xarxa ancorada
perimetralment

- Proteccions lineals front a caigudes de persones o objectes: - Baranes de proteccié del perimetre del sostre,
escales o buits a l'estructura - Barana de proteccidé a la coronacié duna excavacid - Empara d'advertencia amb
xarxa de poliamida d'1T m d'algcada - Plataforma de treball de fins a 1 m amplada amb baranes i socol -
Plataforma de treball en voladis de fins a T m amplada amb baranes i sdcol - Linia per a subjeccié de cinturons de
seguretat - Passadis de protfeccid front a caigudes d'objectes, amb sostre i laterals coberts - Marquesines de
protecci¢ front a caigudes d'objectes, amb estructura i plataforma - Proteccid front a despreniments del terreny, a
mifja vessant, amb estacada i malla - Proteccié de caigudes dins de rases amb terres deixades a la vora

- Proteccions puntual front a caigudes de persones o objectes - Plataforma per a cdrrega i descarega de materials
ancorada als sostres - Comporta basculant per a carrega i descdrrega de materials ancorada als sostres - Topall
per a descdrrega de camions en zones d'excavacio - Anellat per a escales de ma - Marguesina de profeccio
accés aparell elevadors - Pont volant metal-lic amib plataforma de freball en voladis

- Protecci¢ de les zones de treball front els agents atmosferics - Pantalla de proteccid front al vent - Cobert amb
estructura i vela per a protegir del sol

- Elements de protfeccid en ['Us de maquinaria

- Proteccions per al freball en zones amb fensid electrica

CONDICIONS GENERALS:

Els SPC s'instal-laran, disposaran i utilitzaran de manera que es redueixin els riscos per als treballadors exposats a
I'energia fora de control protegides pel SPC, i pels usuaris dEquip, Maguines o Maquines Eines i/o per tercers, exposats a
aquests.

Han dinstal-lar-se i utiliizar-se de forma que no puguin caure, bolcar o desplacar-se incontroladament, posant en perill
la seguretat de persones o bens.

Han d'estar muntats tenint en compte la necessitat d'espai lliure entre els elements mobils dels SPC i els elements fixos o
mobils del seu entom. Els treballadors hauran de poder accedir i romnandre en condicions de seguretat en fots els llocs
necessaris per a utilitzar, ajustar o mantenir els SPC.

Els SPC s'han dutilitzar només per les operacions i a les condicions indicades pel projectista i el fabricant del mateix. Si
les instruccions d'us del fabricant o projectista del SPC indiquen la necessitat d'utilitzar algun EPI per a la realitzaciod
d'alguna operacio relacionada amb aguest, es obligatori utilitzar-lo en fer aquestes operacions.

Quan s'emprin SPC amb elements perillosos accessibles que no puguin ser protegits fotalment, shauran d'adoptar les
precaucions i utilitzar proteccions individuals apropiades per a reduir els riscos als minims possibles.

Els SPC deixaran dutiliizar-se si es deterioren, trenquen o pateixen altres circumstancies que comprometin l'eficacia de
la seva funcio.

Quan durant la utilitzacié d'un SPC sigui necessari netejar o retirar residus propers a un element perillds, loperacié haurd
de realitzar-se amb els mitjans auxiliars adequats i que garanteixin una distancia de seguretat suficient.

BARANES DE PROTECCIO:

Proteccié provisional dels buits verticals | perimetre de plataformes de treball, susceptibles de permetre la caiguda de
persones o objectes des d'una alcada superior a 2 m.

Ha d'estar constituida per:

- Muntants d'1 m d'algada sobre el paviment fixats a un element estructural

- Passamans superior horitzontal, a 1 m. d'algada, solidament ancorat al muntant,

- Travesser horifzontal, barra intfermitia, o pany de gelosia (fipus xarxa tenis 0 xarxa electrosoldada), rigiditzat
perimetralment, amb una llum maxima de reticula 0,15 m.

- Entornpeu de 15 - 20 cm d'algada.

El conjunt de la barana de proteccid tindra sdlidament ancorats tots els seus elements entre si i a un element estructural
estable, i serd capag de resistir en el seu conjunt una empenta frontal d'1,5 kN/m.
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PROTECCIO AMB XARXES | PESCANTS:

El conjunt del sistema esta constituit per panys de xarxa de seguretat segons norma EN 1263 - 1, col-locats amb el seu
costat menor (7 m) en sentit vertical, suportats superiorment per pescants, i subjectats inferiorment al sostre de la planta
per sota de la que estd en construccio.

Lateralment les xarxes han d'estar unides amib cordd de poliamida de 6 mm de didmetre.

La xarxa ha de fer una bossa per sota de la planta inferior, per tal que una persona u objecte que caigués no es dones
un cop amb l'estructura.

Les cordes de fixacio inferiors i superiors han de ser de poliamida d'alta tenacitat, de 12 mm de didmetre.

La xarxa sha de fixar al sostre amb ancoratges encastats al mateix cada 50 cm.

La distancia entre els pescants ha de ser la indicada pel fabricant, i de 2,5 m si no existis cap indicacio. Han d'estar
fixades verticalment a dues plantes inferiors, i a la planta que protegeix, amb peces d'acer encastades als sostres.

PROTECCIONS DE LA CAIGUDES D'OBJECTES DES DE ZONES SUPERIORS:

Shan de protegir els accessos 0 passos a lobra, i les zones perimetrals de la mateixa de les possibles caigudes
d'objectes des de les plantes superiors o la coberta.

L'estructura de proteccié ha de ser adequada a la maxima alcada possible de caiguda d'objectes i al pes maxim
previsible d'aquests objectes. Limpacte previst sobre la proteccié no haurd de produir una deformacié que pugui
afectar a les persones que estiguin per sota de la proteccio.

2.- CONDICIONS DEL PROCES D'EXECUCIO

Abans dutilitzar un SPC es comprovara que les seves profeccions i condicions d'Us sén les adequades al risc que es vol
prevenir, i gque la seva instal-lacié no representa un perill per a tercers.

El muntatge i desmuntatge dels SPC hauran de redlitzar-se seguint les instruccions del projectista, fabricant i/o
subministrador.

Les eines que es facin senvir per al muntatge de SPC hauran de ser de caracteristiques adequades a l'operacié a
realitzar. La seva utilitzacié i transport no implicard riscos per a la seguretat dels freballadors.

Les operacions de manteniment, ajustament, desblogueig, revisid o reparacié dels SPC que puguin suposar un perill
per a la seguretat dels treballadors es realitzaran després d'haver aturat 'activitat,

Quan la parada no sigui possible, sadoptaran les mesures necessdries perque aguestes operacions es realitzin de
forma segura o fora de les zones perilloses.

S'ha de portar control del nombre dutilitzacions i del temps de col-locacio dels SPC i dels seus components, per tal de
no sobrepassar la seva vida Util, dacord amb les instruccions del fabricant.

Els SPC que es retiin de servei hauran de romandre amb els seus components deficacia preventiva o hauran de
prendre's les mesures necessaries per a impossibilitar el seu Us.

BARANES DE PROTECCIO:
Durant el muntatge i desmuntatge, els operaris hauran d'estar protegits confra les caigudes d'algada mitjangant
proteccions individuals, guan a causa al procés, les baranes perdin la funcié de proteccié col-lectiva.

PROTECCIO AMB XARXES | PESCANTS:

No es pot instal-lar el sistema de xarxes i pescants fins que 'embossament de la xarxa resti a una algada de terra
suficient per tal que en cas de caiguda, la deformacié de la xarxa no permeti que el cos caigut toqui al terra
(normalment a partir del segon sostre en construccié per sobre del terra).

3.- UNITAT | CRITERI DAMIDAMENT

Es mesurard en les unitats indicades a cada partida d'obra amb els criteris seglents:

Totes les unitats d'obra inclouen en el seu preu el seu muntatge, el manteniment en condicions d'us segures durant tot
el temps que l'obra les necessiti, | el seu desmuntatge i fransport al lloc d'aplec si son reutiliizables, o fins a I'abocador si
no es poden tornar a utilitzar,

4.- NORMATIVA DE COMPLIMENT OBLIGATORI

Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para
la utilizacion por los trabajadores de los equipos de frabaijo.

Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de seguridad y de salud
en las obras de construccion.

Real Decreto 486/1997, de 14 de dbil, por el que se establecen Ias disposiciones minimas de seguridad y salud en los
lugares de frabgijo.

Orden de 9 de marzo de 1971 por la que se aprueba la Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo.
Orden de 20 de mayo de 1952, por la que se aprueba el Reglamento de Seguridad e Higiene del tfrabagjo en la
indUstria de la construccion.

Convenio OIT numero 62 de 23 de junio de 1937. Prescripciones de seguridad en la indUstria de la edificacion

UNE-EN 1263-2:2004 Redes de seguridad. Parte 2: Requisitos de seguridad para los limites de instalacion.
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P15 PROTECCIONS COL-LECTIVES
P151 PROTECCIONS CONTRA CAIGUDES
P151A- PROTECCIO COL-LECTIVA AMB BARANES

0.- ELEMENTS QUE CONTEMPLA EL PLEC

P151A-45RI,P151A-45RC.

1.- DEFINICIO | CONDICIONS DE LES PARTIDES D'OBRA EXECUTADES

Sistemes de Proteccid Collectiva (SPC) son un conjunt de peces o drgans units entre si, associats de forma soliddria,
destinat a lapantallament i interposicié fisica, que s'oposa a una energia natural que es troba fora de control, amb la
finalitat dimpedir o reduir les conseqiencies del contacte amb les persones o els béns materials circumdants,
susceptibles de proteccio.

S'han considerat els tipus de proteccié segients:

- Proteccions superficials de caigudes de persones o objectes: - Proteccié de forats verticals amb vela de lona -
Protecci¢ de perimetre de sostre amb xarxa i pescants - Proteccid de perimetre de sostre amb xarxa entre sostres -
Proteccid¢ de forats verticals o horitzontals amib xarxa, malla electrosoldada o taulers de fusta - Proteccid de bastides i
muntacaregues amb malla de polietle - Proteccid de zones inferiors de la caiguda d'objectes amb suports amb
mensula i xarxes - Proteccié de zones inferiors de la caiguda d'objectes amb estructura i sostre de fusta - Proteccid
front a projeccié de particules incandescents amib manta ignifuga i xarxa de seguretat - Proteccié de talis amb
malla metdl-lica i lamina de polietile - Proteccié de projeccions per voladures amb matalds de xarxa ancorada
perimetralment

- Proteccions lineals front a caigudes de persones o objectes: - Baranes de proteccié del perimetre del sostre,
escales o buits a l'estructura - Barana de proteccié a la coronacié duna excavacid - Empara d'advertencia amb
xarxa de poliamida d'1T m d'algcada - Plataforma de treball de fins a 1 m amplada amb baranes i socol -
Plataforma de treball en voladis de fins a 1 m amplada amb baranes i socol - Linia per a subjeccid de cinturons de
seguretat - Passadis de proteccié front a caigudes d'objectes, amb sostre i laterals coberts - Marquesines de
protecci¢ front a caigudes d'objectes, amb estructura i plataforma - Proteccid front a despreniments del terreny, a
mifja vessant, amb estacada i malla - Proteccié de caigudes dins de rases amb terres deixades a la vora

- Proteccions puntual front a caigudes de persones o objectes - Plataforma per a cdrrega i descarega de materials
ancorada als sostres - Comporta basculant per a carrega i descdrrega de materials ancorada als sostres - Topalll
per a descdrrega de camions en zones d'excavacio - Anellat per a escales de ma - Marguesina de profeccio
accés aparell elevadors - Pont volant metal-lic amio plataforma de freball en voladis

- Protecci¢ de les zones de treball front els agents atmosferics - Pantalla de proteccid front al vent - Cobert amb
estructura i vela per a protegir del sol

- Elements de protfeccié en ['Us de maquinaria

- Proteccions per al freball en zones amb fensid electrica

CONDICIONS GENERALS:

Els SPC s'instal-laran, disposaran i utilitzaran de manera que es redueixin els riscos per als treballadors exposats a
I'energia fora de control protegides pel SPC, i pels usuaris dEquip, Maguines o Maquines Eines i/o per tercers, exposats a
aquests.

Han d'instal-lar-se i utilitzar-se de forma que no puguin caure, bolcar o desplagar-se incontroladament, posant en perill
la seguretat de persones o bens.

Han d'estar muntats tenint en compte la necessitat d'espai lliure entre els elements mobils dels SPC i els elements fixos o
mobils del seu entom. Els treballadors hauran de poder accedir i romnandre en condicions de seguretat en fots els llocs
necessaris per a utilitzar, ajustar o mantenir els SPC.

Els SPC s'han dutilitzar només per les operacions i a les condicions indicades pel projectista i el fabricant del mateix. Si
les instruccions d'us del fabricant o projectista del SPC indiquen la necessitat dutiliizar algun EPI per a la realitzacié
d'alguna operacié relacionada amb aguest, es obligatori utilitzar-lo en fer aquestes operacions.

Quan s'emprin SPC amb elements perillosos accessibles que no puguin ser protfegits fotalment, shauran d'adoptar les
precaucions i utilitzar proteccions individuals apropiades per a reduir els riscos als minims possibles.

Els SPC deixaran dutiliizar-se si es deterioren, trenquen o pateixen altres circumstancies que comprometin l'eficacia de
la seva funcio.

Quan durant la utilitzacié d'un SPC sigui necessari netejar o retirar residus propers a un element perillds, loperacié haura
de realitzar-se amb els mitjans auxiliars adequats i que garanteixin una distancia de seguretat suficient.

BARANES DE PROTECCIO:
Proteccié provisional dels buits verticals | perimetre de plataformes de treball, susceptibles de permetre la caiguda de
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persones o objectes des d'una algada superior a 2 m.

Ha d'estar constituida per:

- Muntants d'1 m d'alcada sobre el paviment fixats a un element estructural

- Passamans superior horitzontal, a 1 m. d'alcada, sodlidament ancorat al muntant.

- Travesser horitzontal, bara intermitia, o pany de gelosia (tipus xarxa tenis © xarxa electrosoldada), rigiditzat
perimetralment, amib una llum maxima de reticula 0,15 m.

- Entompeu de 15 - 20 cm d'alcada.

El conjunt de la barana de proteccio tindra solidament ancorats tofs els seus elements entre sii a un element estructural
estable, i serd capag de resistir en el seu conjunt una empenta frontal d'1,5 kN/m.

PROTECCIO AMB XARXES | PESCANTS:

El conjunt del sistema esta constituit per panys de xarxa de seguretat segons norma EN 1263 - 1, col-locats amb el seu
costat menor (7 m) en sentit vertical, suportats superiorment per pescants, i subjectats inferiorment al sostre de la planta
per sota de la que estd en construccio.

Lateralment les xarxes han d'estar unides amib cordd de poliamida de 6 mm de didmetre.

La xarxa ha de fer una bossa per sota de la planta inferior, per tal que una persona u objecte que caigués no es dones
un cop amb l'estructura.

Les cordes de fixacié inferiors i superiors han de ser de poliamida d'alta tenacitat, de 12 mm de diametre.

La xarxa sha de fixar al sostre amlb ancoratges encastats al mateix cada 50 cm.

La distancia entre els pescants ha de ser la indicada pel fabricant, i de 2,5 m si no existis cap indicacié. Han d'estar
fixades verticalment a dues plantes inferiors, i a la planta que protegeix, amb peces d'acer encastades als sostres.

PROTECCIONS DE LA CAIGUDES D'OBJECTES DES DE ZONES SUPERIORS:

Shan de protegir els accessos 0 passos a lobra, i les zones perimetrals de la mateixa de les possibles caigudes
d'objectes des de les plantes superiors o la coberta.

L'estructura de proteccié ha de ser adequada a la maxima alcada possible de caiguda d'objectes i al pes maxim
previsible d'aguests objectes. Limpacte previst sobre la proteccié no haurd de produir una deformacié que pugui
afectar a les persones que estiguin per sota de la proteccio.

2.- CONDICIONS DEL PROCES D'EXECUCIO

Abans dutilitzar un SPC es comprovara que les seves profeccions i condicions d'Us son les adequades al risc que es vol
prevenir, i que la seva instal-lacié no representa un perill per a tercers.

El muntatge i desmuntatge dels SPC hauran de readlitzar-se seguint les instruccions del projectista, fabricant i/o
subministrador.

Les eines que es facin sevir per al muntatge de SPC hauran de ser de caracteristiques adequades a l'operacié a
redlitzar. La seva utilitzacié i transport no implicard riscos per a la seguretat dels freballadors.

Les operacions de manteniment, ajustament, desbloqueig, revisid o reparacié dels SPC que puguin suposar un perill
per a la seguretat dels treballadors es realitzaran després d'haver aturat I'activitat,

Quan la parada no sigui possible, sadoptaran les mesures necessaries perquée agquestes operacions es redlitzin de
forma segura o fora de les zones perilloses.

S'ha de portar control del nombre d'utilitzacions i del temps de col-locacid dels SPC i dels seus components, per tal de
no sobrepassar la seva vida Util, dacord amb les instruccions del fabricant.

Els SPC que es reftirin de servei hauran de romandre amb els seus components deficdcia preventiva o hauran de
prendre's les mesures necessaries per a impossibilitar el seu Us.

BARANES DE PROTECCIO:
Durant el muntatge i desmuntatge, els operaris hauran d'estar protegits confra les caigudes d'algada mitjangant
proteccions individuals, guan a causa al procés, les baranes perdin la funcié de proteccid col-lectiva.

PROTECCIO AMB XARXES | PESCANTS:

No es pot instal-lar el sistema de xarxes i pescants fins que 'embossament de la xarxa resti a una alcada de terra
suficient per tal que en cas de caiguda, la deformacié de la xarxa no permeti que el cos caigut toqui al terra
(normalment a partir del segon sostre en construccié per sobre del terra).

3.- UNITAT | CRITERI D'AMIDAMENT
Es mesurard en les unitats indicades a cada partida d'obra amb els criteris seglents:
Totes les unitats d'obra inclouen en el seu preu el seu muntatge, el manteniment en condicions d'us segures durant tot

el temps que l'obra les necessiti, | el seu desmuntatge i fransport al lloc d'aplec si son reutilizables, o fins a I'abocador si
no es poden tornar a utilitzar.

4.- NORMATIVA DE COMPLIMENT OBLIGATORI

Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para
la utilizacién por los trabajadores de los equipos de frabaijo.
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Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de seguridad y de salud
en las obras de construccion.

Real Decreto 486/1997, de 14 de dbil, por el que se establecen Ias disposiciones minimas de seguridad y salud en los
lugares de trabadijo.

Orden de 9 de marzo de 1971 por la que se aprueba la Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo.
Orden de 20 de mayo de 1952, por la que se aprueba el Reglamento de Seguridad e Higiene del trabagjo en la
indUstria de la construccion.

Convenio OIT nimero 62 de 23 de junio de 1937. Prescripciones de seguridad en la indUstria de la edificacion

UNE-EN 1263-2:2004 Redes de seguridad. Parfe 2: Requisitos de seguridad para los limites de instalacion.

P15 PROTECCIONS COL-LECTIVES
P151 PROTECCIONS CONTRA CAIGUDES
P151H- PROTECCIO COL-LECTIVA AMB LONA

0.- ELEMENTS QUE CONTEMPLA EL PLEC

P151H-451B.

1.- DEFINICIO | CONDICIONS DE LES PARTIDES D'OBRA EXECUTADES

Sistemnes de Proteccid Collectiva (SPC) sén un conjunt de peces o organs units entre si, associats de forma solidaria,
destinat a lapantallament i interposicié fisica, que s'oposa a una energia natural que es froba fora de control, amb la
finalitat dimpedir o reduir les consequencies del contacte amb les persones o els béns materials circumdants,
susceptibles de proteccio.

S'han considerat els tipus de proteccié segients:

- Proteccions superficials de caigudes de persones o objectes: - Proteccié de forats verticals amb vela de lona -
Protecci¢ de perimetre de sostre amb xarxa i pescants - Proteccid de perimetre de sostre amb xarxa entre sostres -
Proteccio de forats verticals o horitzontals amib xarxa, malla electrosoldada o taulers de fusta - Proteccid de bastides i
muntacaregues amb malla de polietleé - Proteccid de zones inferiors de la caiguda d'objectes amb suports amb
mensula i xarxes - Proteccié de zones inferiors de la caiguda d'objectes amb estructura i sostre de fusta - Proteccid
front a projeccié de particules incandescents amib manta ignifuga i xarxa de seguretat - Proteccié de talis amb
malla metdl-lica i lamina de polietile - Proteccié de projeccions per voladures amb matalds de xarxa ancorada
perimetralment

- Proteccions lineals front a caigudes de persones o objectes: - Baranes de proteccié del perimetre del sostre,
escales o buifs a l'estructura - Barana de proteccidé a la coronacié duna excavacid - Empara d'advertencia amb
xarxa de poliomida d'l m d'algada - Plataforma de treball de fins a 1 m amplada amb baranes i socol -
Plataforma de treball en voladis de fins a 1 m amplada amb baranes i socol - Linia per a subjeccid de cinturons de
seguretat - Passadis de proteccié front a caigudes d'objectes, amb sostre i laterals coberts - Marquesines de
proteccio¢ front a caigudes d'objectes, amb estructura i plataforma - Proteccid front a despreniments del terreny, a
mifja vessant, amb estacada i malla - Proteccié de caigudes dins de rases amb terres deixades a la vora

- Proteccions puntual front a caigudes de persones o objectes - Plataforma per a cdrrega i descarega de materials
ancorada als sostres - Comporta basculant per a carrega i descarrega de materials ancorada als sostres - Topall
per a descdrrega de camions en zones d'excavacio - Anellat per a escales de ma - Marguesina de profeccio
acceés aparell elevadors - Pont volant metal-lic amib plataforma de freball en voladis

- Proteccio de les zones de treball front els agents atmosferics - Pantalla de proteccio front al vent - Cobert amb
estructura i vela per a protegir del sol

- Elements de proteccié en I'Us de maquinaria

- Proteccions per al freball en zones amb tensié electrica

CONDICIONS GENERALS:

Els SPC s'instal-laran, disposaran i utilitzaron de manera que es redueixin els riscos per dls treballadors exposats a
I'energia fora de control protegides pel SPC, i pels usuaris dEquip, Maguines o Maquines Eines i/o per tercers, exposats a
aquests.

Han d'instal-lar-se i utilitzar-se de forma que no puguin caure, bolcar o desplagar-se incontroladament, posant en perill
la seguretat de persones o bens.

Han d'estar muntats tenint en compte la necessitat d'espai lliure entre els elements mobils dels SPC i els elements fixos o
mobils del seu entom. Els treballadors hauran de poder accedir i romandre en condicions de seguretat en tots els llocs
necessaris per a utilitzar, ajustar o mantenir els SPC.

Els SPC s'han d'utilitzar només per les operacions i a les condicions indicades pel projectista i el fabricant del mateix. Si
les instruccions d'us del fabricant o projectista del SPC indiquen la necessitat dutilitzar algun EPI per a la realitzacié
d'alguna operacié relacionada amb agquest, es obligatori utilitzar-lo en fer aquestes operacions.

Quan s'emprin SPC amb elements perillosos accessibles que no puguin ser protegits totalment, shauran d'adoptar les
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precaucions i utilitzar proteccions individuals apropiades per a reduir els riscos als minims possibles.

Els SPC deixaran dutilitzar-se si es deterioren, frenquen o pateixen altres circumstancies que comprometin l'eficacia de
la seva funcid.

Quan durant la utilitzacié d'un SPC sigui necessari netejar o retirar residus propers a un element perillds, l'operacié haurd
de realitzar-se amb els mitjans auxiliars adequats i que garanteixin una distancia de seguretat suficient.

BARANES DE PROTECCIO:

Proteccié provisional dels buits verticals i perimetre de plataformes de treball, susceptibles de permetre la caiguda de
persones 0 objectes des d'una algada superiora 2 m.

Ha d'estar constituida per:

- Muntants d'1 m d'alcada sobre el paviment fixats a un element estructural

- Passamans superior horitzontal, a 1 m. d'algcada, sdlidament ancorat al muntant.

- Travesser horitzontal, barra intermitia, o pany de gelosia (fipus xarxa tenis o xaxa electrosoldada), rigiditzat
perimetralment, amib una llum maxima de reticula 0,15 m.

- Enfornpeu de 15 - 20 cm d'algada.

El conjunt de la barana de proteccid tindra sdlidament ancorats tots els seus elements entre si i a un element estructural
estable, i serd capag de resistir en el seu conjunt una empenta frontal d'1,5 kN/m.

PROTECCIO AMB XARXES | PESCANTS:

El conjunt del sistema esta constituit per panys de xarxa de seguretat segons norma EN 1263 - 1, collocats amb el seu
costat menor (7 m) en sentit vertical, suportats superiorment per pescants, i subjectats inferiorment al sostre de la planta
per sota de la que estd en construccio.

Lateralment les xarxes han d'estar unides amib cordd de poliamida de 6 mm de diametre.

La xarxa ha de fer una bossa per sota de la planta inferior, per tal que una persona u objecte que caigués no es dones
un cop amb l'estructura.

Les cordes de fixacio inferiors i superiors han de ser de poliamida d'alta tenacitat, de 12 mm de diametre.

La xarxa sha de fixar al sostre amb ancoratges encastats al mateix cada 50 cm.

La distancia entre els pescants ha de ser la indicada pel fabricant, i de 2,5 m si no existis cap indicacié. Han d'estar
fixades verticalment a dues plantes inferiors, | a la planta que protegeix, amb peces d'acer encastades als sostres.

PROTECCIONS DE LA CAIGUDES D'OBJECTES DES DE ZONES SUPERIORS:

Shan de protegir els accessos 0 passos a 'obra, i les zones perimetrals de la mateixa de les possibles caigudes
d'objectes des de les plantes superiors o la coberta.

L'estructura de proteccié ha de ser adequada a la maxima algcada possible de caiguda d'objectes i al pes maxim
previsible d'aguests objectes. Limpacte previst sobre la proteccié no haurd de produir una deformacié que pugui
afectar a les persones que estiguin per sota de la proteccio.

2.- CONDICIONS DEL PROCES D'EXECUCIO

Abans dutilitzar un SPC es comprovara que les seves profeccions i condicions d'Us sén les adequades al risc que es vol
prevenir, i gque la seva instal-lacié no representa un perill per a tercers.

El muntatge i desmuntatge dels SPC hauran de redlitzar-se seguint les instruccions del projectista, fabricant i/o
subministrador.

Les eines que es facin sewvir per al muntatge de SPC hauran de ser de caracteristigues adequades a loperacid a
realitzar. La seva utilitzacio i transport no implicard riscos per a la seguretat dels treballadors.

Les operacions de manteniment, ajustament, desbloqueig, revisid o reparacié dels SPC que puguin suposar un perill
per a la seguretat dels treballadors es realitzaran després dhaver aturat I'activitat,

Quan la parada no sigui possible, sadoptaran les mesures necessaries perquée agquestes operacions es redlitzin de
forma segura o fora de les zones perilloses.

S'ha de portar control del nombre d'utilitzacions i del temps de col-locacio dels SPC i dels seus components, per tal de
no sobrepassar la seva vida Util, dacord amb les instruccions del fabricant.

Els SPC que es reftiin de servei hauran de romandre amb els seus components deficacia preventiva o hauran de
prendre's les mesures necessaries per a impossibilitar el seu Us.

BARANES DE PROTECCIO:
Durant el muntatge i desmuntatge, els operaris hauran d'estar protegits contra les caigudes d'alcada mitjancant
proteccions individuals, quan a causa al procés, les baranes perdin la funcié de proteccid col-lectiva.

PROTECCIO AMB XARXES | PESCANTS:
No es pot instal-lar el sistema de xarxes i pescants fins que l'embossament de la xarxa resti a una alcada de terra

suficient per tal que en cas de caiguda, la deformacié de la xarxa no permeti que el cos caigut toqui al terra
(normalment a partir del segon sostre en construccio per sobre del terrq).

3.- UNITAT | CRITERI DAMIDAMENT

Es mesurara en les unitats indicades a cada partida d'obra amb els criteris seguents:
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Totes les unitats d'obra inclouen en el seu preu el seu muntatge, el manteniment en condicions d'us segures durant tot
el temps que l'obra les necessiti, i el seu desmuntatge i transport al lloc d'aplec si son reutilitzables, o fins a labocador si
no es poden tornar a utilitzar,

4.- NORMATIVA DE COMPLIMENT OBLIGATORI

Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para
la utilizacion por los trabajadores de los equipos de frabaijo.

Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de seguridad y de salud
en las obras de construccion.

Real Decreto 486/1997, de 14 de dbil, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud en los
lugares de trabadijo.

Orden de 9 de marzo de 1971 por la que se aprueba la Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo.
Orden de 20 de mayo de 1952, por la que se aprueba el Reglamento de Seguridad e Higiene del frabagjo en la
indUstria de la construccion.

Convenio OIT nimero 62 de 23 de junio de 1937. Prescripciones de seguridad en la indUstria de la edificacion

UNE-EN 1263-2:2004 Redes de seguridad. Parte 2: Requisitos de seguridad para los limites de instalacion.

P15 PROTECCIONS COL-LECTIVES
P151 PROTECCIONS CONTRA CAIGUDES )
P151Q@- PROTECCIO COL-LECTIVA AMB XARXA-TELO

0.- ELEMENTS QUE CONTEMPLA EL PLEC

P151Q-EQFD.

1.- DEFINICIO | CONDICIONS DE LES PARTIDES D'OBRA EXECUTADES

Sistemnes de Proteccid Collectiva (SPC) sén un conjunt de peces o organs units entre si, associats de forma solidaria,
destinat a lapantallament i interposicié fisica, que s'oposa a una energia natural que es froba fora de control, amb la
finalitat dimpedir o reduir les consequencies del contacte amb les persones o els béns materials circumdants,
susceptibles de proteccio.

S'han considerat els tipus de proteccié segients:

- Proteccions superficials de caigudes de persones o objectes: - Proteccié de forats verticals amb vela de lona -
Protecci¢ de perimetre de sostre amb xarxa i pescants - Proteccid de perimetre de sostre amb xarxa entre sostres -
Proteccid de forats verticals o horitzontals amib xarxa, malla electrosoldada o taulers de fusta - Proteccid de bastides i
muntacaregues amb malla de polietile - Proteccid de zones inferiors de la caiguda d'objectes amb suports amb
mensula i xarxes - Proteccié de zones inferiors de la caiguda d'objectes amb estructura i sostre de fusta - Proteccid
front a projeccié de particules incandescents amib manta ignifuga i xarxa de seguretat - Proteccié de talis amb
malla metdl-lica i lamina de polietile - Proteccié de projeccions per voladures amb matalds de xarxa ancorada
perimetralment

- Proteccions lineals front a caigudes de persones o objectes: - Baranes de proteccié del perimetre del sostre,
escales o buifs a l'estructura - Barana de proteccidé a la coronacié duna excavacid - Empara d'advertencia amb
xarxa de poliomida d'l m d'algada - Plataforma de treball de fins a 1 m amplada amb baranes i socol -
Plataforma de treball en voladis de fins a 1 m amplada amb baranes i socol - Linia per a subjeccid de cinturons de
seguretat - Passadis de proteccié front a caigudes d'objectes, amb sostre i laterals coberts - Marquesines de
proteccié front a caigudes d'objectes, amb estructura i plataforma - Proteccid front a despreniments del terreny, a
mifja vessant, amb estacada i malla - Proteccié de caigudes dins de rases amb terres deixades a la vora

- Proteccions puntual front a caigudes de persones o objectes - Plataforma per a cdrrega i descarega de materials
ancorada als sostres - Comporta basculant per a carrega i descdrrega de materials ancorada als sostres - Topall
per a descdrrega de camions en zones d'excavacio - Anellat per a escales de ma - Marguesina de profeccio
accés aparell elevadors - Pont volant metal-lic amib plataforma de freball en voladis

- Proteccio de les zones de freball front els agents atmosferics - Pantalla de protecciod front al vent - Cobert amb
estructura i vela per a protegir del sol

- Elements de proteccié en I'Us de maquinaria

- Proteccions per al freball en zones amb tensié eléctrica

CONDICIONS GENERALS:

Els SPC s'instal-laran, disposaran i utilitzaran de manera que es redueixin els riscos per als treballadors exposats a
I'energia fora de control protegides pel SPC, i pels usuaris dEquip, Maguines o Maquines Eines i/o per tercers, exposats a
aquests.
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Han dinstal-lar-se i utilitzar-se de forma que no puguin caure, bolcar o desplagar-se incontroladament, posant en perill
la seguretat de persones o bens.

Han d'estar muntats tenint en compte la necessitat d'espai lliure entre els elements mobils dels SPC i els elements fixos o
mobils del seu entom. Els freballadors hauran de poder accedir i romandre en condicions de seguretat en tots els llocs
necessaris per a utilitzar, ajustar o mantenir els SPC.

Els SPC s'han d'utilitzar només per les operacions i a les condicions indicades pel projectista i el fabricant del mateix. Si
les instruccions d'us del fabricant o projectista del SPC indiquen la necessitat dutilitzar algun EPI per a la realitzacié
d'alguna operacié relacionada amb aguest, es obligatori utilitzar-lo en fer aquestes operacions.

Quan s'emprin SPC amb elements perillosos accessibles que no puguin ser protegits totalment, shauran d'adoptar les
precaucions i utilitzar proteccions individuals apropiades per a reduir els riscos als minims possibles.

Els SPC deixaran dutilitzar-se si es deterioren, frenquen o pateixen altres circumstancies que comprometin l'eficacia de
la seva funcid.

Quan durant la utilitzacié d'un SPC sigui necessari netejar o retirar residus propers a un element perillds, l'operacié haurd
de realitzar-se amb els mitjans auxiliars adequats i que garanteixin una distancia de seguretat suficient.

BARANES DE PROTECCIO:

Proteccioé provisional dels buits verticals i perimetre de plataformes de treball, susceptibles de permetre la caiguda de
persones o objectes des d'una algada superior a 2 m.

Ha d'estar constituida per:

- Muntants d'l m d'algcada sobre el paviment fixats a un element estructural

- Passamans superior horitzontal, a 1T m. d'algada, sdlidament ancorat al muntant.

- Travesser horitzontal, barra intermitia, o pany de gelosia (fipus xarxa tenis o xaxa electrosoldada), rigiditzat
perimetfralment, amb una llum maxima de reticula 0,15 m.

- Enfornpeu de 15 - 20 cm d'algada.

El conjunt de la barana de proteccio tindra sdlidament ancorats tofs els seus elements entre si i a un element estructural
estable, i serd capag de resistir en el seu conjunt una empenta frontal d'1,5 kN/m.

PROTECCIO AMB XARXES | PESCANTS:

El conjunt del sistema esta constituit per panys de xarxa de seguretat segons norma EN 1263 - 1, col-locats amb el seu
costat menor (7 m) en sentit vertical, suportats superiorment per pescants, i subjectats inferiorment al sostre de la planta
per sota de la que estd en construccio.

Lateralment les xarxes han d'estar unides amib cordd de poliamida de 6 mm de didmetre.

La xarxa ha de fer una bossa per sota de la planta inferior, per tal que una persona u objecte que caigués no es dones
un cop amb l'estructura.

Les cordes de fixacio inferiors i superiors han de ser de poliomida d'alta tenacitat, de 12 mm de diametre.

La xarxa sha de fixar al sostre amb ancoratges encastats al mateix cada 50 cm.

La distancia entre els pescants ha de ser la indicada pel fabricant, i de 2,5 m si no existis cap indicacio. Han d'estar
fixades verticalment a dues plantes inferiors, i a la planta que protegeix, amb peces d'acer encastades als sostres.

PROTECCIONS DE LA CAIGUDES D'OBJECTES DES DE ZONES SUPERIORS:

Shan de protegir els accessos 0 passos a lobra, i les zones perimetrals de la mateixa de les possibles caigudes
d'objectes des de les plantes superiors o la coberta.

L'estructura de proteccid ha de ser adequada a la maxima algada possible de caiguda d'objectes i al pes maxim
previsible d'aquests objectes. Limpacte previst sobre la proteccié no haurd de produir una deformacié que pugui
afectar a les persones que estiguin per sota de la proteccio.

2.- CONDICIONS DEL PROCES D'EXECUCIO

Abans dutilitzar un SPC es comprovara que les seves profeccions i condicions d'Us sén les adequades al risc que es vol
prevenir, i que la seva instal-lacié no representa un perill per a tercers.

El muntatge i desmuntatge dels SPC hauran de readlitzar-se seguint les instruccions del projectista, fabricant i/o
subministrador.

Les eines que es facin servir per al muntatge de SPC hauran de ser de caracteristiques adequades a l'operacié a
realitzar. La seva utilitzacié i transport no implicard riscos per a la seguretat dels freballadors.

Les operacions de manteniment, ajustament, desblogueig, revisid o reparacié dels SPC que puguin suposar un perill
per a la seguretat dels treballadors es realitzaran després d'haver aturat l'activitat,

Quan la parada no sigui possible, sadoptaran les mesures necessdries perque aguestes operacions es realitzin de
forma segura o fora de les zones perilloses.

S'ha de portar control del nombre d'utilitzacions i del temps de col-locacio dels SPC i dels seus components, per tal de
no sobrepassar la seva vida Util, dacord amb les instruccions del fabricant.

Els SPC que es reftiin de servei hauran de romandre amb els seus components deficacia preventiva o hauran de
prendre's les mesures necessaries per a impossibilitar el seu Us.

BARANES DE PROTECCIO:
Durant el muntatge i desmuntatge, els operaris hauran d'estar protegits confra les caigudes d'algada mitjangant
proteccions individuals, guan a causa al procés, les baranes perdin la funcié de proteccié col-lectiva.
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PROTECCIO AMB XARXES | PESCANTS:

No es pot instal-lar el sistema de xarxes i pescants fins que 'embossament de la xarxa resti a una alcada de terra
suficient per tal que en cas de caiguda, la deformacié de la xarxa no permeti que el cos caigut toqui al terra
(normalment a partir del segon sostre en construccid per sobre del terrq).

3.- UNITAT | CRITERI D'AMIDAMENT

Es mesurard en les unitats indicades a cada partida d'obra amb els criteris seglents:

Totes les unitats d'obra inclouen en el seu preu el seu muntatge, el manteniment en condicions d'us segures durant tot
el temps que l'obra les necessiti, | el seu desmuntatge i fransport al lloc d'aplec si son reutilifzables, o fins a I'abocador si
no es poden tornar a utilitzar,

4.- NORMATIVA DE COMPLIMENT OBLIGATORI

Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para
la utilizacién por los trabajadores de los equipos de frabaijo.

Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de seguridad y de salud
en las obras de construccion.

Real Decreto 486/1997, de 14 de abil, por el que se establecen Ias disposiciones minimas de seguridad y salud en los
lugares de frabgijo.

Orden de 9 de marzo de 1971 por la que se aprueba la Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo.
Orden de 20 de mayo de 1952, por la que se aprueba el Reglamento de Seguridad e Higiene del frabagjo en la
indUstria de la construccion.

Convenio OIT numero 62 de 23 de junio de 1937. Prescripciones de seguridad en la indUstria de la edificacion

UNE-EN 1263-2:2004 Redes de seguridad. Parfe 2: Requisitos de seguridad para los limites de instalacion.

2.02. INSTAL.LACIONS ELECTRIQUES, DOMOTICA i FOTOVOLTAICA.

PG4 APARELLS DE PROTECCIO
PG4B- INTERRUPTOR DIFERENCIAL, COL-LOCAT

0.- ELEMENTS QUE CONTEMPLA EL PLEC

PG4B-DX53,PG4B-DX56.

1.- DEFINICIO | CONDICIONS DE LES PARTIDES D'OBRA EXECUTADES

Interruptors automatics per a actuar per corent diferencial residual.

S'han contemplat els seguents tipus:

- Interruptors automatics diferencials per a muntar en perfil DIN

- Blocs diferencials per a muntar en perfil DIN per a treballar conjuntament amb interruptors automatics magnetotermics
- Blocs diferencials de caixa emmotllada per a muntar en perfil DIN o per a muntar adossats a inferruptors automatics
magnetotermics, i per a treballar conjuntament amib inferruptors automatics magnetotermics

L'execucié de la unitat d'obra inclou les operacions seglents:

- Col-locacié i anivellacio

- Connexionat

- Regulacié dels parametres de funcionament, si és el cas

CONDICIONS GENERALS:

Tots els conductors han de quedar connectats als borns corresponents.

Cap part accessible de lelement instal-lat no ha d'estar en fensid, fora dels punts de connexio.

Els interruptors han de ser capagos de funcionar correctament en les condicions normals exigides en les normes.

Els interruptors que admetin la regulacié d'algun parametre han d'estar ajustats a les condicions del parametre exigides
enlaDT.

Resistencia a la traccid de les connexions: >= 30N

INTERRUPTORS AUTOMATICS DIFERENCIALS PER A MUNTAR EN PERFIL DIN:
La subjeccié de cables ha d'estar feta mitjancant la pressié de visos.
Ha d'anar muntat sobre un perfil DIN simetric a linferior duna caixa o armari. Linterruptor sha de subjectar pel
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mecanisme de fixacié disposat per a tal fi.

BLOCS DIFERENCIALS PER A MUNTAR EN PERFIL DIN | PER A TREBALLAR CONJUNTAMENT AMB INTERRUPTORS AUTOMATICS
MAGNETOTERMICS:

El bloc diferencial ha de quedar connectat a linferruptor automatic amb els conductors que formen part del mateix
bloc. Queda expressament prohibit modificar aquests conductors per a fer les connexions.

Ha danar muntat sobre un perfil DIN simetric a linferior duna caixa o armari. Linterruptor sha de subjectar pel
mecanisme de fixacid disposat per a tal fi.

BLOCS DIFERENCIALS DE CAIXA EMMOTLLADA PER A MUNTAR EN PERFIL DIN O PER A MUNTAR ADOSSATS A INTERRUPTORS
AUTOMATICS MAGNETOTERMICS, | PER A TREBALLAR CONJUNTAMENT AMB INTERRUPTORS AUTOMATICS MAGNETOTERMICS:

El bloc diferencial ha de quedar connectat a linferruptor automatic amb els conductors que formen part del mateix
bloc. Queda expressament prohibit modificar aguests conductors per a fer les connexions.

Quan es col-loca a pressid ha d'anar muntat sobre un perfil DIN simetric a linterior d'una caixa o armari. En aguest cas,
linferruptor sha de subjectar pel mecanisme de fixacié disposat per a tal fi.

Quan es colloca adossat a linterruptor automatic, la unié entre ambdds ha d'estar feta amb els boms de connexid
que incorpora el mateix bloc diferencial.

2.- CONDICIONS DEL PROCES D'EXECUCIO

Els inferruptors han de muntar-se segons les indicacions del fabricant, i atenent a les especificacions dels reglaments.
No sha de treballar amb tensidé a la xarxa. Abans de procedir a la connexié es verificard que els conductors estan
sense tensio.

S'han didentificar els conductors de cada fase i neutre per a la seva correcta connexidé als borns de linterruptor.

S'ha de comprovar que les caracteristiques de I'aparell corresponen a les especificades a la DT

S'ha de verificar que els conductors quedin aprestats de forma segura.

Quan la seccid dels conductors o requereixi es faran servir terminals per a fer les connexions.

3.- UNITAT | CRITERI D'AMIDAMENT

Unitat de quantitat instal-lada, mesurada segons les especificacions de la DT.
La instal-lacié inclou la part proporcional de connexionats i accessoris dins dels quadres electrics.

4.- NORMATIVA DE COMPLIMENT OBLIGATORI

NORMATIVA GENERAL:
Real Decreto 842/2002 de 2 de agosto, por el que se aprueba el Reglamento Electrotécnico de Baja Tensidn. REBT
2002.

INTERRUPTORS AUTOMATICS DIFERENCIALS PER A MUNTAR EN PERFIL DIN:
UNE-EN 61008-1:1996 Interruptores automdticos para actuar por cormiente diferencial residual, sin dispositivo de
proteccion contra sobreintensidades, para usos domesticos y andlogos (ID). Parte 1: Reglas generales.

BLOCS DIFERENCIALS PER A MUNTAR EN PERFIL DIN | PER A TREBALLAR CONJUNTAMENT AMB INTERRUPTORS AUTOMATICS
MAGNETOTERMICS:

UNE-EN 61008-1:1996 Interruptores automdticos para actuar por cormiente diferencial residual, sin dispositivo de
proteccién contra sobreintensidades, para usos domésticos y andlogos (ID). Parte 1: Reglas generales.

UNE-EN 60947-2:1998 Aparamenta de baja tension. Parte 2: Interruptores automdticos.

BLOCS DIFERENCIALS DE CAIXA EMMOTLLADA PER A MUNTAR EN PERFIL DIN O PER A MUNTAR ADOSSATS A INTERRUPTORS
AUTOMATICS MAGNETOTERMICS, | PER A TREBALLAR CONJUNTAMENT AMB INTERRUPTORS AUTOMATICS MAGNETOTERMICS:
UNE-EN 60947-2:1998 Aparamenta de baija tension. Parte 2: Interruptores automdticos.

5.- CONDICIONS DE CONTROL D'EXECUCIO | DE L'OBRA ACABADA

CONTROL DEXECUCIO. OPERACIONS DE CONTROL:

Les tasques de control a realitzar sén les seglents:

- Verificacid de que els mecanismes instal-lats a cada lloc sdn el que es corresponen als especificats a la DT.

- Verificar que el sistema de fixacid es correcte

- Verificar el funcionament de la instal-lacié que comanden

- Verificar la connexid dels conductors i l'abséncia de derivacions no permeses en contactes dels mecanismes.
- Verificar en preses de corrent l'existencia de la linia de terra i mesura de la tensié de contacte.

CONTROL DE L'OBRA ACABADA. OPERACIONS DE CONTROL:
Les tasques de control a redlitzar sén les seglents:
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- Realitzacié i emissid dinforme amb resultats dels controls i mesures realitzades.

CRITERIS DE PRESA DE MOSTRES:
Es comprovard per mostreig diferents punts de Ia instal-lacié segons criteri de la DF.
Es mesurard la tensid de contacte a un punt com a minim de cada circuit.

INTERPRETACIO DE RESULTATS | ACTUACIONS EN CAS DINCOMPLIMENT:
En cas dincompliment de la Normativa vigent, es procedird a la seva adequacié.
En cas de deficiencies de material o execucid, es procedird d'acord amb el que determini la DF.

CONTROL DEXECUCIO. OPERACIONS DE CONTROL EN QUADRES GENERALS | SUBQUADRES:

Les tasques de control de qualitat de Quadres Generdls, sén les seglents:

- Comprovacio de la correcta implantacié dels equips a l'obra.

- Comprovar la correcta identificacio de fases, segons codi de colors

- Verificar el marcatge dels conductors a la sorfida de linies de manera que s'identifiquin cormrectament tots els circuits.

- Verificar el marcatge amb materials adients, de tot el cablejat de comandament.

- Verificar la coheréncia entre la documentacio escrita referent a la identificacié de circuits i lexecucio real.

- Verificar que les seccions dels conductors sadequen a les proteccions i als requisits de  projecte

- Verificar la connexi¢ dels diferents circuits, comprovant la no existéncia de contactes fluixos, enllagos i unions no
previstes.

- Comprovar que les longituds dels conductors siguin prou folgades per poder fer arranjoments futurs -sense necessitats
d'enllagos.

- Verificar la conecta posada a terra de totes les parts metal-liques del quadre.

- Verificar la correcta connexid dels conductors d'alimentacio i sortides del quadre.

- Verificar la regulacié de les proteccions (Intensitat, temps de retard) sigui d'acord a l'especificat.

- Assaigs a efectuar a l'obra en quadres generals segons les normes aplicables en cada cas: - Dispar de diferencials
amb intensitat de defecte igual al nominal segons UNE-EN 61008 R.E.B.T - Mesura de tensions de confacte segons
R.ETB - Mesura de resistencia de bucle segons R.E.T.B

Aquests assaigs es redlifzaran una vegada connectats tots els circuits de sortida i finalitzada la xarxa de terres.

CONTROL DE L'OBRA ACABADA. OPERACIONS DE CONTROL EN QUADRES GENERALS | SUBQUADRES:

Les tasques de control a realitzar sén les seglents:

- Realitzacié i emissid dinforme amib resultats dels controls | assaigs realitzats, d'acord amb el que s'especifica a la taula
d'assaigs i de quantificacié dels mateixos.

CRITERIS DE PRESA DE MOSTRES EN QUADRES GENERALS | SUBQUADRES:
S'ha de comprovar la totalitat de la instal-lacio.

INTERPRETACIO DE RESULTATS | ACTUACIONS EN CAS DINCOMPLIMENT EN QUADRES GENERALS | SUBQUADRES:

Es cas de deficiencies de material o execucio, si es pot esmenar sense canviar materials, es procedird a fer-ho. En cas
contrari es procedird a canviar tot el material afectat.

En cas de manca d'elements o discrepdncies amb el projecte, es procedird a ladequacié, dacord amb el determini
la DF.

2.03. INSTAL.LACIONS CONTRA INCENDIS i DE SEGURETAT.

PM3 EXTINTORS
PM33- EXTINTOR, COL-LOCAT A L'OBRA

0.- ELEMENTS QUE CONTEMPLA EL PLEC

PM33-5T8R.

1.- DEFINICIO | CONDICIONS DE LES PARTIDES D'OBRA EXECUTADES

Extintors de pols seca polivalent o anhidrid carbonic, pintats o cromats.
L'execuci6 de la unitat d'obra inclou les operacions segiients:

- Col'locacié del suport al parament.

- Col-locacié de l'extintor al suport.
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CARACTERISTIQUES GENERALS:

La posicié ha de ser la reflectida a la DT o, en el seu defecte, la indicada per la DF.
S'ha de situar prop dels accessos a la zona protegida i cal que sigui visible i accessible.
Alcdria sobre el paviment de la part superior de l'extintor: <= 1700 mm

Tolerancies dinstal-lacié:

- Posicié: + 50 mm

- Horitzontalitat i aplomat; = 3 mm

COL-LOCAT AMB SUPORT A LA PARET:
El suport ha de quedar fixat solidament, pla i aplomat sobre el parament.

2.- CONDICIONS DEL PROCES DEXECUCIO

No hi han condicions especifiques del procés dinstal-lacio.

3.- UNITAT | CRITERI D'AMIDAMENT

Unitat de quantitat instal-lada, mesurada segons les especificacions de la DT.
4.- NORMATIVA DE COMPLIMENT OBLIGATORI

Real Decreto 513/2017, de 22 de mayo, por el que se aprueba el Reglamento de instalaciones de proteccién contra
incendios.

Correccién de erores del Real Decrefo 513/2017, de 22 de mayo, por el que se dprueba el Reglamento de
instalaciones de proteccion contra incendios.

Resolucié de 22 de marg de 1995, de designacié del laboratori general d'assaigs i investigacions com a organisme de
control per la certificacié de productes, dacord amb el Reial Decret 1942/1993, que aprova el reglament CPI.

5.- CONDICIONS DE CONTROL D'EXECUCIO | DE L'OBRA ACABADA

CONTROL DEXECUCIO. OPERACIONS DE CONTROL:

Les tasques de control a realitzar sén les seglents:

- Comprovacié que lempresa instal-ladora es troba inscrita en el registre dempreses instal-ladores/mantenidores de
sistemes de proteccid contra incendis.

- Comprovacié de la correcta implantacié de la instal-lacié d'extintors mobils

- Control de la correcta situacié dels extintors segons especificacions del projecte, verificar: - Colllocacié dextintors a
una dlcada de <= 1,7 m. - Accessibilitat i situacié propera a una sortida - Situacié a les zones amb més risc
dincendis - Distancia a recérrer fins a arribar a un extintor <= 15m. - Senyalitzacié dels extintors

CONTROL DE L'OBRA ACABADA. OPERACIONS DE CONTROL:
Les tasques de control a redlitzar sén les seglents:
- Elaborar informe amb les comprovacions i mesures realifzades

CRITERIS DE PRESA DE MOSTRES:

Sha de comprovar un nombre determinat dextintors, fixat en cada cas per la DF. Sha de procurar mostrejar les
diferents zones, especialment aguelles amib un risc més elevat. Zones amb transformadors, motors, calderes, quadres
electrics, sales de maguines, locals demmagatzematge de combustible i productes inflamables, efc.

INTERPRETACIO DE RESULTATS | ACTUACIONS EN CAS DINCOMPLIMENT:
En cas de resultats negatius i anomalies, shan de corregir els defectes sempre que sigui possible, en cas contrari sha
de substituir el material afectat.

2.04. EQUIPAMENTS, MOBILIARI i MOBILIARI URBA.

PQU EQUIPAMENTS PER A PERSONAL D'OBRA ]
PQUB- MODUL PREFABRICAT DE CABINA AMB INODOR QUIMIC PER OBRA, COL.

0.- ELEMENTS QUE CONTEMPLA EL PLEC
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PQUB-BIR3.

1.- DEFINICIO | CONDICIONS DE LES PARTIDES D'OBRA EXECUTADES

Casetes modulars prefabricades per a acollir les instal-lacions provisionals a utilitzar pel personal d'obra, durant el temps
de la seva execucid, en condicions de salubritat i confort.

Als efectes del present Estudi de Seguretat i Salut es contemplen Unicament les casetes modulars prefabricades, per a
la seva utilitzacid majoritariament assumida en el sector.

La seva installacid és obligatdria en obres en que es contracten a més de 20 treballadors (contractats +
subcontractats + autdnoms) per un femps igual o superior a 15 dies. Per tal motiu, respecte a les instal-lacions del
personal, sha destudiar la possibilitat de poder incloure-hi al personal de subconfractada amib inferior nimero de
freballadors, de manera que tot el personal que hi participi pugui gaudir d'aquests serveis, descomptant aquesta
prestacio del pressupost de Seguretat assignat al Subcontractista o mitjangant qualsevol altra férmula econdmica de
tal manera que no vagi en detriment de cap de les parts.

Si per les caracteristiques i durada de l'obra, es necessités la construccid "in situ" d'aquest tipus dimplantaciéd per al
personal, les caracteristiques, superficies habilitades i qualitats, es cormespondran amb les habituals i comunes a les
restants partides d'una obra dedificacid, amb uns minims de qualitat equivalent al de les edificacions socials de
proteccioé oficial, havent-se de realitzar un projecte i pressupost especific a tal fi, que s‘adjuntard a I'Estudi de Seguretat i
Salut de l'obra.

CONDICIONS DUTILITZACIO:

El contractista estd obligat a posar a disposicié del personal contractat, les instal-lacions provisionals de salubritat i
confort, en les condicions d'utilitzacid, manteniment i amb l'equipament suficient, digne i adequat per a assegurar les
mateixes prestacions que la llei estableix per a tot centre de treball industrial.

Els freballadors usuaris de les instal-lacions provisionals de salubritat i confort, estan obligats a utilitzar els esmentats
serveis, sense menyspreu de la seva integritat patrimonial, i preservant en el seu dmbit personal d'utilitzacio, les
condicions d'ordre i neteja habituals del seu entorn quotidia.

Didriament es destinard un personal minim, per a fer-se carrec del buidat de recipients d'escombraries i la seva
retirada, aixi com el manteniment d'ordre, neteja i equipament de les casetes provisionals del personal d'obra i el seu
entorn dimplantacio.

Es tractard regularment amb productes bactericides i antiparasitaris els punts susceptibles de riscos higienics o
infeccions produides per bacteries, animals o pardsits.

2.- CONDICIONS DEL PROCES D'EXECUCIO

Es seguiran escrupulosament les recomanacions de manteniment, fixats pel fabricant o llogater.

Es reemplacaran els elements deteriorats, es netejaran, engreixaran, pintaran, ajustaran i es col-locaran en el lloc
assignat, seguint les instruccions del fabricant o llogater.

Per ordre dimportancia, prevaldrd el "Manteniment Predictiu" sobre el "Manteniment Preventiu' i aguest sobre el
"Manteniment Correctiu' (o reparacié d'avaria).

3.- UNITAT | CRITERI DAMIDAMENT

ELEMENTS AMIDATS PER MESOS:

Les casetes provisionals per a la salubritat i confort del personal d'obra es comptabilitzaran per amortitzacié temporal,
en forma de Lloguer Mensual (infern d'empresa si les casetes sén propietat del contractista), en funcié d'un criteri
estimat de necessitats d'utilitzacié durant l'execucié de l'obra.

Aquesta repercussié de lamortitzacié temporal, serd ascendent i descendent en funcid del volum de freballadors
simultanis presents a cada fase d'obra.

ELEMENTS AMIDATS PER UNITATS:
Unitat de quantitat col-locada, mesurada segons les especificacions de la DT.

4.- NORMATIVA DE COMPLIMENT OBLIGATORI

Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de prevencién de riesgos laborales.

Real Decreto 486/1997, de 14 de dbil, por el que se establecen Ias disposiciones minimas de seguridad y salud en los
lugares de trabadijo.

Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de seguridad y de salud
en las obras de construccion.

Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para
la utilizacién por los trabajadores de los equipos de frabaijo.

Real Decreto 664/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la
exposicion a agentes biolégicos durante el frabajo.
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Orden de 25 de marzo de 1998 por la que se adapta en funcidn del progreso técnico el Real Decreto 664/1997, de
12 de mayo, sobre la proteccidn de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion a agentes
biolégicos durante el trabajo.

Orden de 9 de marzo de 1971 por la que se aprueba la Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo.
Real Decreto 842/2002 de 2 de agosto, por el que se aprueba el Reglamento Electrotécnico de Baja Tensidn. REBT
2002.

Orden de 20 de mayo de 1952, por la que se aprueba el Reglamento de Seguridad e Higiene del trabagjo en la
indUstria de la construccion.

Convenio OIT nimero 62 de 23 de junio de 1937. Prescripciones de seguridad en la indUstria de la edificacion

PQU EQUIPAMENTS PER A PERSONAL D'OBRA
PQUC- MODUL PREFABRICAT PER A EQUIPAMENT DE MENJADOR D'OBRA, COL-LOCAT

0.- ELEMENTS QUE CONTEMPLA EL PLEC

PQUC-BIQL,PQUC-BIQ.

1.- DEFINICIO | CONDICIONS DE LES PARTIDES D'OBRA EXECUTADES

Casetes modulars prefabricades per a acallir les instal-lacions provisionals a utilitzar pel personal d'obra, durant el temps
de la seva execucid, en condicions de salubritat i confort.

Als efectes del present Estudi de Seguretat i Salut es contemplen Unicament les casetes modulars prefabricades, per a
la seva utilitzacid majoritariament assumida en el sector.

La seva installacid és obligatoria en obres en que es contracten a més de 20 treballadors (contractats +
subcontractats + autdnoms) per un femps igual o superior a 15 dies. Per tal motiu, respecte a les instal-lacions del
personal, sha destudiar la possibilitat de poder incloure-hi al personal de subcontractada amib inferior nimero de
freballadors, de manera que tot el personal que hi participi pugui gaudir d'aquests serveis, descomptant aquesta
prestacié del pressupost de Seguretat assignat al Subcontractista o mitjiancant qualsevol altra férmula econdmica de
tal manera que no vagi en detriment de cap de les parts.

Si per les caracteristiques i durada de l'obra, es necessités la construccid "in situ" d'aquest tipus dimplantaciéd per al
personal, les caracteristiques, superficies habilitades i qualitats, es corespondran amb les habituals i comunes a les
restants partides d'una obra dedificacid, amb uns minims de qualifat equivalent al de les edificacions socials de
proteccio oficial, havent-se de realitzar un projecte i pressupost especific a tal fi, que s'adjuntard a I'Estudi de Seguretat i
Salut de l'obra.

CONDICIONS DUTILITZACIO:

El contractista estd obligat a posar a disposicid del personal contractat, les instal-lacions provisionals de salubritat i
confort, en les condicions d'utilitzacid, manteniment i amb l'equipament suficient, digne i adequat per a assegurar les
mateixes prestacions que la llei estableix per a tot centre de freball industrial.

Els freballadors usuaris de les instal-lacions provisionals de salubritat i confort, estan obligats a utilitzar els esmentats
serveis, sense menyspreu de la seva integritat patrimonial, i preservant en el seu ambit personal d'utilitzacio, les
condicions d'ordre i neteja habituals del seu entorn quotidid.

Didriament es destinard un personal minim, per a fer-se carec del buidat de recipients d'escombraries i la seva
refirada, aixi com el manteniment d'ordre, neteja i equipament de les casetes provisionals del personal d'obra i el seu
entorn dimplantacié.

Es fractard regularment amb productes bactericides i antiparasitaris els punts susceptibles de riscos higienics o
infeccions produides per bacteries, animals o pardsits.

2.- CONDICIONS DEL PROCES D'EXECUCIO

Es seguiran escrupulosament les recomanacions de manteniment, fixats pel fabricant o llogater.

Es reemplacaran els elements deteriorats, es netejaran, engreixaran, pintaran, ajustaran i es col-locaran en el lloc
assignat, seguint les instruccions del fabricant o llogater.

Per ordre dimportancia, prevaldrd el "Manteniment Predictiu" sobre el "Manteniment Preventiu' i aquest sobre el
"Manteniment Correctiu" (o reparacié d'avaria).

3.- UNITAT | CRITERI D'AMIDAMENT
ELEMENTS AMIDATS PER MESOS:

Les casetes provisionals per a la salubritat i confort del personal d'obra es comptabilitzaran per amortitzacié temporal,
en forma de Lloguer Mensual (infern d'empresa si les casetes sén propietat del contractista), en funcié d'un criteri
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estimat de necessitats d'utilitzacié durant lexecucié de lobra.
Aquesta repercussié de lamortitzacié temporal, serd ascendent i descendent en funcié del volum de treballadors
simultanis presents a cada fase d'obra.

ELEMENTS AMIDATS PER UNITATS:
Unitat de quantitat col-locada, mesurada segons les especificacions de la DT.

4.- NORMATIVA DE COMPLIMENT OBLIGATORI

Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de prevencién de riesgos laborales.

Real Decreto 486/1997, de 14 de dbil, por el que se establecen Ias disposiciones minimas de seguridad y salud en los
lugares de trabadijo.

Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de seguridad y de salud
en las obras de construccion.

Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para
la utilizacién por los trabajadores de los equipos de frabadijo.

Real Decreto 664/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la
exposicion a agentes biolégicos durante el frabajo.

Orden de 25 de marzo de 1998 por la que se adapta en funcidn del progreso técnico el Real Decreto 664/1997, de
12 de mayo, sobre la proteccidn de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion a agentes
biolégicos durante el trabajo.

Orden de 9 de marzo de 1971 por la que se aprueba la Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo.
Real Decreto 842/2002 de 2 de agosto, por el que se aprueba el Reglamento Electrotécnico de Baja Tensidn. REBT
2002.

Orden de 20 de mayo de 1952, por la que se aprueba el Reglamento de Seguridad e Higiene del frabagjo en la
indUstria de la construccion.

Convenio OIT nimero 62 de 23 de junio de 1937. Prescripciones de seguridad en la indUstria de la edificacion
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3. PLEC DE CONDICIONS ECONOMIQUES.

1. CERTIFICACIONS.

No es podran certificar dues partides pel mateix concepte. Aixi doncs, el sistema o mitia auxiliar
gue s’hagi inclos en el projecte d'execucid no podrd mai formar part de I'Estudi de Seguretat i

Salut.

2. DESPESES GENERALS.

A tals efectes i amb la finalitat d'evitar duplicacions de doble certificacié entre projecte
d'execucié i de seguretat, es justificard expressament quines sén les despeses generals de
I'obra i quines les despeses generals d'empresa d'‘acord amb el quadre i relacié seglent:

01. DESPESES GENERALS D’OBRA

Personal tecnic.

Cap d'obra, tecnics, encarregats i caps de colla. 6,20 %
Serveis auxiliars.

Guardia, magatzemista, vigilant de seguretat i farmaciola. 1,40 %
Material d'oficina.

Amortitzaciod, mobiliar, papereria i copisteria. 0,10 %
Energia i aigua.

Consum d'aigua i electricitat per maquinaria i il-luminacio. 0,10 %
Transports i comunicacions.

Petits transports, missatgeria, telefons i correus. 0.15 %
Sanitat.

Farmaciola i medicaments. 0,05 %
Instal-lacions provisionals.

Casetes d'obres, vestidors, magatzem, oficina d’'obraq, ... 1,00 %
Magquindria.

Amortitzacid, reparacié d'eines, bastides, equips,... 1,20 %
Varis.

Tanca, gual i arbitris. 0.20 %
TOTAL DESPESES GENERALS D’OBRA 10,40 %
02. DESPESES GENERALS D’EMPRESA

Personal.

Amortitzacié de la p.p. de Direccid, técnics i administratius, assessoria 2,00 %
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juridica i fiscall.
Assegurances.
Responsabilitat civil, robatoris i incendis. 0,20 %
Locals.
Lloguer d'oficines, telefon, amortitzacié de mobiliari, equipament
d'oficing, llicencia fiscal,... 0,40 %
TOTAL DESPESES GENERALS D’EMPRESA 2,60 %
03. DESPESES GENERALS TOTALS
Despeses generals d'obra 10,40 %
Despeses generals dempresa. 2,60 %
TOTAL FINAL 13,00 %

Alguns d'aguests conceptes i percentatges indicats, inclouen també aspectes relacionats amib
la seguretat, motiu pel qual es fa necessari detallar quines son les despeses generals d'obra
readls per tal de poder-ne la part proporcional al projecte d'execucid i la part proporcional al
projecte de seguretat evitant aixi de certificar un mateix concepte de manera duplicada.

3. CONTRACTE.

El contracte es formalitzard mitjancant un document en el que s'especificaran els seglents
conceptes:

= Preu

=  Abonament de certificacions.

= Fiances

= Modificacions i millores complementdries

= Seguretat no descrita i qualsevol altre particularitat convinguda.

4. APROVACIO DE CERTIFICACIONS.

Les certificacions aniran aprovades per la Direccid Tecnica i Facultativa de l'obra i
representants de la confracta o de la propietat, segons els casos, expeditant-se les
certificacions conjuntament amb les del projecte.
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5. MULTES.

Les multes per infraccions en materia de Seguretat i Higiene que es poguessin imposar per
[Autoritat Laboral competent i/o les multes de qualsevol altra naturalesa que es puguin imposar,
no sén abonables sota cap concepte de manera que aniran sempre a carec exclusiu de
linfractor i/o principal responsable de la mateixa.

6. AMIDAMENT.

L'amidament de les obres es redlitzard amb la designacié d'unitats que consignin a cada
partida el pressupost i per obra realment executada, certificant a l'origen sempre i en tot
moment.

Per obra realment executada, s'entén, la part de seguretat que s'hagi colllocat en aguesta
certificacio. Mai es podra certificar més unitats de les descrites en I'Estudi o Pla de Seguretat,
amb les excepcions descrites en I'apartat n°1 del Plec de condicions juridiques.

Sant Hilari Sacalm
Novembre de 2024
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4. PLEC DE CONDICIONS JURIDIQUES.

1. REDACCIO DEL PLA DE SEGURETAT.

El contfractista esta obligat a redactar el corresponent Pla de Seguretat i Salut especific per a
l'obra en qglestid tot adaptant les disposicions d'agquest Estudi als seus mitjians, métodes
d'execucio, terminis i pressupost inclosos, sempre amb el vist i plau de la Direccid Facultativa i
sota 'aprovacié del pertinent Coordinador de Seguretat i Salut.

2. APROVACIO DEL PLA DE SEGURETAT.

Es competeéncia del Coordinador de seguretat i salut en fase d'obra designat per la propietat la
validacioé del Pla de Seguretat, qixi com de les modificacions que s'hi puguin introduir en funcid
del procés d'execucid de I'obra, de les omissions i contradiccions aparents i de I'expedicid
d'ordres complementadries pel desenvolupament del mateix.

En qualsevol cas i en tant que obra promoguda per una administracié publica, 'aprovacio
definitiva d'aquest Pla de Seguretat, un cop es disposi de linforme favorable del Coordinador, i
correspondra a l'organ competent de I'administracié actuant,

3. MODIFICACIONS DE L’ESTUDI.

Els freballs a realitzar, estaran subjectes a les disposicions del projecte de Seguretat i Salut, a les
modificacions aprovades expressament i a les ordres e instruccions complementdries emeses
del mateix.

4. MATERIALS.

Tots els materials satisfaran les condicions establertes en la documentacié de IEstudi de
Seguretat i Salut. Es rebutjaran aquells que no s'ajustin a les prescripcions 0 que siguin
defectuosos 0 no reuneixin les condicions de solidesa.

5. ATURADA DE LES OBRES.

Quan la Direccid Tecnica tingués veritables raons per creure en lincompliment de les
determinacions de I'Estudi de Seguretat i salut podrd ordenar I'aturada de I'obra.

6. MODIFICACIONS DEL PLA.

El contractista no podra decidir, sense I'aprovacié de la Direccid Tecnica, cap variacid de
I'Estudi de Seguretat i Salut o d'una modificacié aprovada.
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7. COMPLIMENT DEL PLEC DE CONDICIONS.

El contractista estard obligat a compilir les condicions del Plec de Condicions, Memaria, Planols
i Pressupost, les especificacions del contracte i les ordres complementdries que la Direccio
Tecnica consideri necessdries durant el desenvolupament de 'obra.

8. COMUNICACIONS.

El contractista comunicard veritablement i amb la deguda antelacié linici dels treballs,
l'execucid d'operacions amb elevat risc i/o d'aguelles que hagin de quedar amagades, a
'objecte d'examen i aprovacid per part de la Direccid Tecnica de 'obra de les mesures de
seguretat adoptades.

9. RECONSTRUCCIONS.

El contractista estard obligat a reconstruir al seu cdarrec, quantes vegades sigui necessari,
qualsevol treball mal executat, a judici de la Direccid Tecnica de I'obra.

10. LLIBRE D’INCIDENCIES.

A l'obra hi haura obligatoriament a efectes de contral, el llibre d'incidencies del pla, facilitat pel
col-legi professional coresponent. L'esmentat llibre constard de fulls quadruplicats, que en cas
d’'anotacions s’hauran d'enfregar a :

* Inspeccio del Treball,
= Direcci¢ Facultativa.
= Contractista.

=  Representant dels treballadors o vigilant de seguretat.

Les anotacions en I'esmentat llibre podran ser efectuades per la Direccié Facultativa, pel
constructor i/o pel representant dels treballadors. Aquestes anotacions estaran Unicament
relacionades amb la inobservanca de les instruccions i recomanacions preventives recollides
en el Pla de Seguretat i Salut.

Efectuada una anotacié en el llibre d'incidencies, el contractista estard obligat a tframetre, en
el termini de 24 hores, cada una de les copies als destinataris previstos en el primer paragraf.

11. SUBCONTRACTES.

El constructor respondrd de la correcte execucié de les previsions de Seguretat en les
operacions subcontractades, responent solidariament de les conseqglencies que se’n derivin.

La mateixa imputacié correspondra al propietari guan no hi hagués Constructor Principal.
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12. RETARDS i PARALITZACIONS.

Els retards d'obra injustificats, aixi com les paralitzacions, no donen lloc a certificacions de
partides.

Sant Hilari Sacalm
Novembre de 2024
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