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1. Identificacié i Objecte del Projecte

Titol del Projecte

Projecte Basic i d'Execucio per a la implantacio d'un Servei de Salut Mental a la zona
d'hospitalitzacié de I'Hospital de Cerdanya, situada a la planta primera.

Objecte de I'Encarrec

L'objecte del present document és definir les afectacions i requeriments per al disseny i la
posterior remodelacio interior de les arees destinades a la implantacié d'un Servei de Salut
Mental a la planta primera de I’'Hospital de Cerdanya.

Situacio:
AECT-Hospital de Cerdanya / GECT-Hépital de Cerdagne

Cami d’Ur, 31
17520 Puigcerda, Girona (Espanya)

2. Informacié Prévia

L'Hospital de Cerdanya és una instal-lacié moderna que acull diversos serveis, amb |'objectiu de
proporcionar una atencio sanitaria integral als habitants de la regio. Aquest projecte
d’implantacié d’un Servei de Salut Mental té com a finalitat oferir un espai de suport terapeutic
i atencid per a persones amb trastorns psiquiatrics, seguint el model bio-psico-social. La reforma
es dura a terme en una area d’aproximadament 211 m? situats a la planta primera, que incloura
zones dissenyades especificament per a adults i per a infants, aixi com espais d’atencio familiar.

3. Introduccid

L'objectiu principal del projecte és adequar I'espai hospitalari per atendre les necessitats dels
pacients i complir amb les normatives vigents. Aquest servei de salut mental oferira suport a
pacients amb trastorns com I'esquizofrenia, el trastorn bipolar i trastorns de I'espectre autista
per a infants i adolescents. A més, s'hi establira un centre d’acollida que permetra
['acompanyament d'infants i les seves families.

L'espai incloura les seglients arees:
e Recepcioizona d’acollida.
e Sales d’activitats amb divisié mobil.
e Cuina terapeéutica per a activitats especialitzades.
e Sala de replegament per a I'atencié d’urgencies emocionals.

e Despatxos per a entrevistes familiars, atencié d'infermeria i dispensacié de
medicaments.

e Magatzem per al material necessari per a les activitats i el funcionament del servei.
e Espais sanitaris

Les obres hauran de garantir I'aillament complet de la zona en reforma respecte a altres
espais de I'hospital, per tal de minimitzar qualsevol impacte en 'activitat hospitalaria i
preservar el benestar dels pacients, del personal i dels visitants.
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4. Marc Legal

El projecte s’ajusta a la normativa urbanistica i d’edificacio aplicable, incloent el Codi Tecnic de
I'Edificacié (CTE), aixi com altres reglaments i disposicions d’ambit estatal, autonomic i local que
siguin d’aplicacié per a I'actuacié planificada. Aquesta intervencid és puntual i afecta la
distribucié d’un espai interior dins d’un edifici d’Us hospitalari en funcionament.

Segons l'article 2 de la Llei 38/1999 d’Ordenacié de I'Edificacid, aquesta reforma no es
considera una "edificacid," ja que no modifica la configuracié arquitectonica de I'edifici.
L"actuacié no implica una intervencio total ni provoca canvis essencials en la composicid
exterior, volumetria, o estructura de |'edifici, i manté I'Us caracteristic de I'area hospitalaria.

A tots els efectes, i pel que fa als requeriments tecnics, I’'ambit objecte del projecte es
considerara com un espai de publica concurréncia.

5. Descripcié de la Intervencid. Programa Funcional. Descripcid General dels Sistemes

La distribucid arquitectonica del projecte incloura les seglients arees i espais funcionals per
atendre les necessitats del servei de salut mental:

e Sala d'Acollida: Espai per a la recepcid i acollida dels pacients.
e Sales d’Activitat: Arees amb cpanells mobils per a activitats diverses.

e Espai de Cuina Terapéutica: Zona per a activitats relacionades amb la preparacié
d'aliments com a part del programa terapéutic.

e Sala de Replegament: Espai per gestionar situacions d’urgencia emocional o desactivar
crisis.

e Gran Despatx per Entrevistes i Reunions d’Equip: Espai destinat a entrevistes familiars i
reunions entre professionals.

e Petit Despatx per Atencié Médica i Administracié de Medicaments: Area per a cures
d’infermeria i distribucié de medicaments.

e Magatzem: Espai dedicat a I'emmagatzematge de material i equipament necessari per
al funcionament de la unitat.

Aquestes arees estan dissenyades per proporcionar un entorn segur i adequat per a les
activitats terapeutiques i de suport.

6. Obra Civil i Arquitectura

Les actuacions d'obra inclouran:
e Demolicio selectiva per adaptar la distribucio actual a la nova funcionalitat del servei.

e Preparacio de paviments, reparacié de superficies, tractament del paviment existent i
col-locacié de nous acabats.

e Execucio de sostres i divisories interiors segons el nou pla de distribucio.

Per totes les instal-lacions afectades en I'ambit del projecte, es desmuntaran i anul-laran les
connexions existents que quedin fora d'Us, sota la supervisio del departament de manteniment
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de I'Hospital. Amb vista a optimitzar el manteniment futur, es centralitzaran els registres i
s’unificaran les diferents instal-lacions en un Unic registre, sempre que sigui técnicament viable.

7. Relacié de superficies utils i construides

Dins de I'ambit d'aquest projecte es defineixen les seglients arees i requeriments d'espais, amb
una superficie total til de 204,7 m?, destinada a garantir un entorn dptim per al servei de salut

mental
. Superficie Util .
Espais p(SU) m? Observacions
Recepcio )8 Esp§| dedicat per a l'acollida dels
pacients
Sales d'activitats 58 Separades per un enva mobil
Cuina terapeutica 19,9 Cuina per a activitats terapéutiques
Sala de replegament 12,3 Espai per calmar situacions dificils
Despatx per a equips / Reunions 23 Despatx per a entrevistes i reunions
familiars
Cures d'infermeria i administracio de
Despatx per a cures 52 .
medicaments
Magatzem 11,5 Equipat amb dutxa i lavabo
Total Superficie Util 204,7

8. Mesures de Proteccid

Per tal d'executar les obres en |'area d’hospitalitzacio per al servei de salut mental sense afectar
el funcionament habitual de les zones adjacents, es preveuen diverses mesures de proteccid i
tancament, amb |'objectiu de:

Garantir les condicions higieniques a les zones adjacents a |'obra, evitant la propagacié de pols
cap a arees amb pacients i personal medic.

Assegurar que persones no autoritzades no accedeixin a I’'obra, reduint aixi el risc d’accidents.

Les mesures de proteccio i seguretat seguiran les indicacions de I'Estudi Basic de Seguretat i
Salut.

8.1. Mesures de Prevencio contra la Infeccié Nosocomial

Ates que I'obra es desenvolupa en un entorn hospitalari, caldra minimitzar el risc d’infeccions
nosocomials que puguin afectar pacients vulnerables. Segons la guia del Departament de Salut
de la Generalitat de Catalunya sobre la Prevencié d'Infeccions Nosocomials en obres dins
centres sanitaris, aquesta intervencié es considera de risc baix (Tipus “D” i Grup “G1”).

Les mesures de prevencio a implementar inclouen:

e Autoritzacié previa: Obtenir el permis de la Comissié de Control i Prevencio d’Infeccions
abans de comencar I'obra.

e Pantalla estanca antipols: Construir i mantenir una pantalla estanca fins a la finalitzacio
de I'obra per evitar la dispersio de pols.

e Segellat d’obertures: Tapar forats, canonades i altres punts per evitar fuites de pols.
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e Avantcambra d'accés: Instal-lar una avantcambra quan I'entrada a la zona d’obres sigui
a prop d'arees assistencials.

e Control d’accés: Limitar I'accés a persones autoritzades, i assegurar que tot el personal
faci Us de roba protectora i pelics, que seran retirats en sortir de la zona d’obres.
(visites)

e Pressio d’aire negativa: Mantenir la zona d’obres amb pressio negativa per evitar la
dispersié de contaminants.

e Ventilacio: Verificar el correcte funcionament dels sistemes de ventilacio en les zones
d’obres i adjacents.

e Gestio de runa: Retirar la runa en contenidors tancats o a través de conductes segurs.
En casos necessaris, transportar-la en horari nocturn (22h-6h) o per rutes aprovades
per I"hospital.

e Circuits de circulacid: Definir i utilitzar circuits especifics per als operaris, materials i
runa que evitin les zones assistencials.

e Neteja: Augmentar la frequéncia de neteja en les arees adjacents, i dur a terme una
neteja final d'acord amb els protocols.

e Demolicions en humit: Realitzar les demolicions amb humectacio per reduir la pols.

Mantenir les mesures per evitar la dispersié de pols fins al final de les obres, retirant el sistema
de contencid només després d'una neteja exhaustiva i inspeccioé per la Comissié de Control i
Prevencié d’Infeccions.

8.2. Condicions de funcionalitat de I’edifici

Com que la reforma es realitzara en un entorn hospitalari en funcionament, caldra tenir en
compte els aspectes seglients:

e Evitar interferéncies amb el funcionament habitual de I'Hospital, amb especial atencio
al personal i pacients. Es prendran mesures per reduir el soroll, la pols i les restes
d'obra, aixi com altres molésties derivades dels treballs.

e Limitar I'ambit d'obra exclusivament a la zona definida en el projecte, assegurant una
sectoritzacié adequada respecte a les altres zones de I'hospital.

e Establir un recorregut net per a I'entrada i sortida de personal, materials i residus
d'obra, que connecti la zona d’intervencié amb I'exterior, evitant afectar les arees
assistencials.

e Disposar d'un espai separat per a I'acopi de materials i de runa, aixi com serveis per al
personal i magatzem per als equips de proteccid.

e (Coordinacio amb els representants de I'Hospital per programar les operacions de
demolicid, construccid i altres treballs d’obra, amb I'objectiu de minimitzar els efectes
sobre el funcionament hospitalari.

e Realitzar algunes operacions fora dels horaris habituals de treball si es considera
necessari per assegurar el correcte desenvolupament de les activitats hospitalaries.
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8.3. Condicions funcionals d'accessibilitat

Aquest projecte esta inclos en un edifici d’Us public existent i ha de complir amb les normes
d’accessibilitat establertes al Decret 135/1995 i al Cédigo Técnico de Edificaciéon DB-SUA-9
Accessibilitat. Les condicions d’accessibilitat fora de I'ambit d'intervencié no sén objecte
d’aquest projecte.

8.4. Condicions per limitar el risc de caigudes

Els paviments seran seleccionats per minimitzar el risc de relliscades segons la seva ubicacié en
zones humides o seques, complint amb els requisits de resbaladicitat establerts en el Codi
Técnic de I'Edificacié (CTE) DB-SUA 1.

8.4.1.Discontinuitat en el paviment
El sol de les arees afectades per I'obra complira amb les normes de seguretat seglients:
e Juntes sense ressalts de més de 4 mm.
e Abséncia de perforacions que permetin el pas d’una esfera de 25 mm.
e Evitacid de graons aillats en zones de circulacio.
8.5. Condicions per limitar el risc d’impacte o d’atrapament

Els espais de circulacio tindran una altura lliure minima de 2,20 m, sense elements sortints que
superin els 15 cm en zones de pas, per evitar possibles impactes. Les portes de zones d’Us
freqUent s’instal-laran amb mecanismes de proteccié per evitar atrapaments.

8.6. Condicions per limitar el risc d’immobilitzacié en recintes

Les portes de recintes que puguin quedar bloquejades tindran un sistema de desbloqueig des
de I'exterior, i els lavabos estaran equipats amb un dispositiu de trucada d’assisténcia accessible
des de l'interior.

8.7. Condicions per limitar el risc causat per il-luminacié inadequada

S’instal-lara enllumenat capag de proporcionar una luminancia minima de 100 lux en zones
interiors. A més, hi haura enllumenat d’emergencia en les zones de circulacio, els passadissos i
els lavabos, garantint visibilitat en cas de fallada del subministrament eléctric.

9. Descripcié del projecte

9.1. Energiaiconsums

L'espai comptara amb els subministraments necessaris per al funcionament de I'equipament i
les instal-lacions previstes, aprofitant els punts de connexid existents a I'edifici. Les adaptacions
seran realitzades per garantir una eficiéncia energética adequada i un subministrament segur i
estable.

9.2. Fotografies de I'espai i descripcions de les necessitats

Abans de fer les obres i la modificacions dels espais s’ha d’haver tret el mobiliari i equips dels
espais.
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9.2.1.Porta de vidre

e Desmuntariguardar la porta de vidre que dona accés a la sala diafana

e Desmuntariguardar la porta, el fixe, les molles, I'obertura eléctrica en el lloc on indiqui

la propietat per a poder posteriorment tornar-la a instal-lar.

9.2.2.Sala de Cures transformada en Sala de contencid
Us terapeéutic i requisits especifics

Aquest espai tindra una funcio clau en la gestid de situacions d’urgéncia emocional i la
desactivacio de crisis. Com a sala de contencid, es prioritza la seguretat, la funcionalitat i la
comoditat dels pacients, contribuint a un entorn que afavoreixi la tranquil-litat i el suport
terapeutic.

Per aquest motiu:

L'empresa haura de garantir que els materials utilitzats compleixin criteris de seguretat,
resisténcia i higiene, adequats per a |'Us previst d’aquest espai terapeutic.

e Essollicita a I'empresa que proposi una il-luminacio adaptativa i una decoracié mural
pintada relaxant. ll-luminacié suau amb tons calids regulables, ideals per reduir I'estres i
generar una sensacié de calma.

e Decoracions murals amb imatges naturals o abstractes (com paisatges, cels en calma, o
elements d’aigua) que contribueixin a un ambient seré.

Es imprescindible assegurar que tots els punts de contacte i cantonades de la sala siguin
protegits amb sistemes anti-xoc, com proteccions de goma o escuma, per evitar lesions
accidentals durant episodis d’agitacio.

Altres actuacions previstes en aquest espai :

e Desmuntar i guardar moble amb armari inferior i pica. Desconnectar instal-lacions
eléctriques i d’aigua no necessaries i altres

10
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e (Canvis a realitzar en la sala de cures existents per a transformar-la en una sala de
contencio:

e Canviar interruptor de llum on/off per un potenciometre/atenuador de llum.

e Col-locar una caixa amb clau per a tapar el termostat.

e Realitzar peca corba d’inox per tapar les 2 tomes de gasos medicinals de la paret.
e Desmuntar 2 endolls de SAl de la paret del fons i tapar amb planxa d’inox.

e Desmuntar caixa de 3 tomes de la paret del fons i tapar amb planxa d’inox.

e Tapar amb peca per a bebés els 2 endolls normals que hi ha a la paret del fons.

e Desmuntar trucada d’infermera i tapar amb xapa d’inox

e Tapar forats i pintar parets i sostre

9.2.3.Dos Despatxos transformats en Cuina

Feines de paleta, fusteria, pintura, electricitat i aigua per a transformar dos despatxos continus
amb una cuina i/o una sala de formacié.

11
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Terttorale

Les feines a realitzar seran les segiients:

e Enderrocar la paret de mad i pladur que separa els dos
despatxos. S’haura de refer el tros de sostre continu i el
de plaques de 60x60 cm, s’haura de refer el tros de terra
amb terratzo (la propietat te peces de recanvi).

e S’han de desconnectar les dues caixes d’endolls i dades i
una caixa de 3 endolls encastades a la paret per
enderrocar recuperant les linies al sostre.

e Col-locar una caixa amb clau per a tapar cadascun dels
dos termostats. {

e Canviar un vidre de la finestra per un altre amb un forat per a col-locar la
sortida de fums de la campana extractora que s’ha d’instal-lar.

e Tapar forats i pintar parets i sostre | .

e Fer arribar tomes d’aigua freda i calenta des de la sala contigua per a l'aixeta |
de la pica nova i rentavaixelles ‘ o=
(. I

e Instal-lar desaigua per a la pica i el rentavaixelles

e Instal-lar caixa recuperada amb 6 endolls encastada a la paret per a
poder endollar electrodomestics i altres.

e Subministrar i instal-lar campana extractora amb tub rigid fins a
connectar la sortida de fums a I'exterior

e Subministrar i instal-lar moble de melamina blanc amb pica i aixeta de
cuina, focs d’induccio, forn electric, taulell amb forma de ele, calaixos i
armaris.

e Subministrar i instal-lar frigorific gran amb calaix superior de congelacid,
un rentavaixelles i un microones.

e Alimentacio eléctrica necessaria amb el cablejat, proteccions i si fos
necessari subministrament d’un subquadre que s’ubicara al costat del
quadre existent al control d’infermeria.

)

LA EXT]
~—
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9.2.4.Sala diafana transformada amb Despatx Medic i Sales Polivalents

e Feines de paleta, fusteria, pintura i electricitat per a transformar una sala diafana amb
un despatx i dos sales polivalents

e Lesfeines a realitzar seran les segiients:

e Muntatge d’un tancament de pladur amb una
porta d’accés amb clau.

e Subministrament i muntatge de dues portes mobils
tipo plegables.

e Muntatge d’un fancoil tipus split de paretamb la
seva alimentacio eléectrica, canonades d’aigua freda
i desaigua (amb bombeta d’extraccid) per donar
aire fred al nou despatx.

e Muntatge d’interruptors de llum per sectoritzar les
dues sales diafanes i el despatx.

e Desmuntatge de les caixes
d’endolls i dades de superficie,
amagant el cablejat dins la canal
existent. -

e Desmuntatge dels endolls i dades T‘
de les canals, amagant el cablejat | "‘Q@“E
dins les canals i col-locant una nova | —

tapa de la canal existent.

.‘.
e Col-locar caixa amb clau per a tapar ,..I
termostat

e Desplagament i eliminacié de
preses electriques i punts de xarxa
segons indicacions del Servei
Tecnic, incloent el trasllat d’una linia eléctrica i de xarxa de la sala al corredor. Treballs
realitzats amb garanties de seguretat i conforme a la normativa vigent

9.2.5.Dos Habitacions (nim.1 i 2) transformades en Despatxos Médic

e Feines de fusteria per a transformar dos habitacions en dos despatxos 1
medics

e Treure les dues portes de I'entrada de fusta amb les seves frontisses i
col-locar tapetes de fusta per a tapar els forats que queden de les
frontisses i pany.

e Subministra i col-locar dues portes
amb clau (mateix bombi de les portes
desmuntades de I'habitacid) passats
els lavabos per a tancar els despatxos.

13
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10. Treballs previs, desmuntatges i desinstal-lacions

El projecte contempla el desmuntatge i retirada de totes les instal-lacions que quedaran fora de
servei a causa de les modificacions previstes en fontaneria, sanejament, climatitzacio,
ventilacid, electricitat, dades, seguretat, gasos medicinals i proteccié contra incendis. Aquestes
operacions es realitzaran seguint la normativa de seguretat i salubritat, amb especial atencio als
protocols d’evacuacié de materials i residus, i amb circuits d’evacuacio especifics establerts per
I"hospital.

11. Instal-lacié d’aigua sanitaria

11.1. Objectiu i abast del projecte

Aquest projecte preveu la connexioé de la cuina i altres zones de servei a la xarxa d’aigua de
I'Hospital de Cerdanya, assegurant un subministrament higienic i sostenible que compleixi amb
les necessitats operatives d’aquestes instal-lacions. Es prioritza I'Us racional de I'aigua, la
seguretat sanitaria, i I'eficiencia energética mitjancant materials i solucions técniques
adequades.

11.2. Descripcio

La distribucié d’aigua sanitaria es realitzara amb canonades de polipropilé resistents a la
corrosio i a altes temperatures (fins a 70 °C), seleccionades segons els requisits del Reial Decret
140/2003 per garantir la qualitat de 'aigua de consum huma. La connexid es fara des del punt
de subministrament existent a I’hospital, amb la implementacié d’una nova linia dedicada per a
la cuina, actualment mancada de subministrament especific.

L'instal-lacié incloura:
e Dispositius de control de cabal, per evitar consums excessius i promoure I'estalvi.

e Sistemes antiretorn i claus de buidat estratégicament ubicats per evitar contaminacions
per retorn.

e Tancaments hidraulics en els punts d’evacuacid, impedint la propagacio d’olors.
11.3. Requisits técnics i especificacions

e Materials:
Els materials seleccionats compliran amb les normatives vigents i presentaran les
seglients caracteristiques:

o Canonades de polipropilé amb resistencia a la corrosid, agents quimics, i
condicions mecaniques propies d’una instal-lacié sanitaria.

o Materials certificats que no alterin la qualitat organoléptica ni la salubritat de
I'aigua.
o Aillament térmic de baixa conductivitat (< 0,04 W/mK) amb classificacié de

reaccio al foc BL-s3, dO.

Pressions de servei:
Les pressions minimes garantides seran:

14
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o 10 mca per aixetes comunes.

o 15 mca per fluxors i escalfadors.

o Pressid maxima no superior a 50 mca per protegir equips i components.
e Distribucid de canonades:

o Es prioritzara una instal-lacio visible o per trasdossats/falsos sostres per facilitar
el manteniment i inspeccio.

o Esgarantira la separacié adequada entre la xarxa d’aigua potable i altres
sistemes (evacuacid, equips de consum).

11.4. Dimensionament i proves de validacid

El dimensionament de la xarxa es realitzara d’acord amb les condicions de simultaneitat i cabals
maxims establerts per la normativa UNE 149201, assegurant un funcionament optim i un
equilibri entre demanda i pressio. La instal-lacio sera sotmesa a proves de pressid
documentades amb fotografies dels manometres per evidenciar I'absencia de fuites o
deficiencies.

11.5. Consideracions sobre |’eficiéncia i la sostenibilitat

e Els dispositius de control de cabal permetran I'estalvi d’aigua, contribuint a la
sostenibilitat ambiental i reduint els costos operatius.

e Lacollocacio de tancaments hidraulics i sistemes antiretorn reforgara la seguretat i la
higiene de la instal-lacié.

11.6. Normativa aplicable
El projecte complira amb les disposicions seglents:

e Reial Decret 314/2006 (CTE): Requisits técnics de les instal-lacions.

e Reial Decret 140/2003: Qualitat de I'aigua per a consum huma.

e Reglament d’Instal-lacions Termiques en Edificis (RITE) i les seves instruccions tecniques
complementaries.

e Directives CE aplicables i normes de la companyia subministradora d’aigua.

11.7. Altres requisits per a I'empresa instal-ladora
e  Garantir que els materials utilitzats sén compatibles amb I’Us hospitalari.
e Proposar una instal-lacio amb baix manteniment i alta fiabilitat.

e Assegurar que la instal-lacié s’integra amb el sistema existent de I’'hospital sense afectar
altres serveis.

12. Instal-lacié de Sanejament

12.1. Objectiu i abast del projecte

El projecte preveu una instal-lacié d’evacuacié d’aiglies adaptada a les necessitats dels nous
espais, incloent la recollida de condensats generats per la nova unitat de climatitzacid i les
aiglies residuals de la cuina. Aquesta instal-lacié s’integrara amb el sistema de sanejament
existent, minimitzant les modificacions estructurals i garantint I'eficiencia del sistema.

15
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12.2.  Descripcio de la solucié adoptada

La nova xarxa d’evacuacio es connectara als punts de baixants ja existents a I'edifici. Les
principals caracteristiques i solucions implementades son les seglients:

e Elements de desguas i tancaments hidraulics:

o Tots els punts de desguas estaran equipats amb tancaments hidraulics per
evitar la propagacio d’olors cap als espais ocupats.

o Elstancaments garantiran una barrera efectiva contra I'entrada d’aires
indesitjats des de les canonades.

e Canonades i tragats:

o Eltracat de les canonades es dissenyara de manera senzilla, amb pendents
adequades que facilitin el flux d’aigles i evitin la retencié de residus.

o Les canonades estaran dimensionades per suportar els cabals previstos, amb un
transport segur i eficient de les aiglies residuals.

o Es prioritzaran recorreguts visibles o registrables per facilitar les operacions de
manteniment i inspeccio.

e Punts connectats a la xarxa:
Els nous elements que s’integraran al sistema d’evacuacié inclouen:

o Aiglera cuina (1)

o Rentavaixelles (1)

o Unitats de climatitzacié assignades segons les necessitats dels espais.
e Connexid al sanejament existent:

o Els nous ramals col-lectors es connectaran als punts de sanejament més
propers, assegurant la compatibilitat i I'eficiencia del sistema.

12.3. Dimensionament de la instal-lacid

El calcul del dimensionament es realitzara d’acord amb la normativa UNE-EN 12056-2,
assegurant:

e Capacitat suficient per evacuar els cabals maxims previstos.

e Optimitzacié de les unitats de desaigua per evitar sobrecarregues al sistema.

e Pendents adequades per afavorir I'autoneteja i prevenir I'estancament d’aigles.
12.4. Mesures de manteniment

e Esdissenyaran registres accessibles ("patinets" o arquetes) per facilitar el manteniment
preventiu i correctiu.

e Les zones amb major risc de saturacié o obstruccié comptaran amb punts d’accés
facilment identificables.

12.5. Normativa aplicable
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El projecte seguira les disposicions de les normatives seglients:

e Reial Decret 314/2006: Codi Tecnic de I'Edificacio (CTE), document HS 5 sobre evacuacié
d’aigles residuals.

e Decret 130/2003: Reglament dels serveis publics de sanejament.

e Decret Legislatiu 3/2003: Legislaci6 sobre aiglies a Catalunya.

e Reial Decret 1620/2007: Regim juridic per a la reutilitzacié d’aiglies depurades.

e UNE-EN 12056-2: Normativa per al disseny de sistemes de drenatge en edificis.

13. Instal-lacié de Climatitzacié

13.1. Objectiu

Garantir un ambient interior saludable, amb condicions dptimes de ventilacié i climatitzacio que
compleixin les normatives aplicables i responguin a les necessitats especifiques dels espais del
servei de Salut Mental i la nova cuina.

13.2. Qualitat de l'aire interior

La ventilacié dels espais es dissenyara segons el Reglament d’Instal-lacions Térmiques en Edificis
(RITE), assegurant un subministrament adequat d’aire net i filtrat. En els espais d’Us sanitari i la
cuina, s’instal-laran sistemes especifics, com ara:

e Una campana extractora per a la cuina, amb capacitat de captar i eliminar vapors, olors
i greixos.

e Sistemes de renovacio d'aire ajustats als requeriments sanitaris i d’higiene de cada
espai.

13.3.  Conductes d’aire
Els conductes d’aire compliran amb els seglients estandards tecnics:

e Acer galvanitzat, amb aillament térmic i acustic per reduir perdues energétiques i
minimitzar el risc d'incendis.

e Incorporacié de comportes tallafocs amb resisteéncia minima de 120 minuts,
connectades al sistema de gestid de I'hospital.

e Escollocaran tapes d’inspeccié en punts estrategics per permetre la neteja periddica i
garantir la higiene.

e Per prevenir sorolls i vibracions que puguin afectar la qualitat de I'ambient.
e Compliment amb el Codi Técnic de I'Edificacid (CTE) i altres normatives contra incendis.
13.4.  Equips de condicionament d'aire

Els equips d’aire condicionat i climatitzacio s’instal-laran amb mesures especifiques per garantir
estabilitat i eficiencia:

e Motors i ventiladors aniran muntats sobre bancades d’'inércia amb suports
antivibradors, evitant la transmissié de sorolls estructurals.

e Canonades i altres components tindran suports flexibles per compensar moviments i
vibracions.
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e Elselements de suport i connexié compliran amb les normes UNE.

14. Elements terminals

Els punts de distribucio i extraccio d’aire inclouran:

e Reixes d’impulsié/extraccié: Construides en alumini, amb ajustos manuals per regular el
cabal i la direcci¢ de I'aire.

e Reixes d’extraccid d’aire exterior: Fabricades en acer galvanitzat amb lames antipluja i
proteccié contra ocells, facils de desmuntar per al manteniment.

o Difusors rotacionals: Amb deflectors ajustables i dissenyats per mantenir nivells sonors
inferiors a 40 dBA, assegurant una distribucié uniforme de l'aire.

14.1. Dimensionament de la instal-lacié
El disseny i dimensionament de la instal-lacié es basa en:

e Consideracié de carregues internes (equipament, ocupacio) i externes (clima,
orientacio) per garantir un rendiment adequat.

e Dimensionament dels conductes d'aire segons metodes de perdua de carrega constant i
guany estatica, prioritzant I'eficiencia energética i la reduccié de sorolls.

14.2. Normativa aplicable
El projecte complira amb les normatives seglents:

e Reial Decret 1027/2007 i RD178/2021: Reglament d’Instal-lacions Térmiques en Edificis
(RITE).

e Reial Decret 314/2006: Codi Técnic de I'Edificacio (CTE).

e Reglament Electrotécnic de Baixa Tensid (Decret 842/2002).

e Reial Decret 487/2022: Requisits sanitaris per a la prevencid i control de la legionel-la.

e Altres normes UNE per assegurar la qualitat, seguretat i eficiencia de les instal:lacions.

15. Instal-lacid eléctrica per al projecte de Salut Mental a I'Hospital de Cerdanya

15.1. Objectiu General

Garantir una instal-lacié eléctrica segura, eficient i adaptada a les necessitats especifiques dels
espais dedicats al servei de Salut Mental, amb un émfasi especial en la proteccié dels equips
medics, la continuitat del servei i la seguretat dels usuaris.

15.2.  Especificacions Tecniques

e Connexid i Desconnexié en Carrega
Tots els equips i receptors electrics permetran la seva connexid i desconnexié en
carrega. Els interruptors seran degudament senyalitzats per indicar clarament I'element
que controlen, facilitant el manteniment i la seguretat operativa.

e Conductors i Proteccid
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o Materials: Conductors de coure aillats, complint amb la normativa europea CPR
(classe Cca-s1b,d1,al), especialment dissenyats per entorns hospitalaris.

o Esgarantira una caiguda de tensié maxima del 3% per a enllumenat i del 5% per
altres usos, assegurant un subministrament estable als equips medics.

o Instal-lacié de dispositius contra sobretensions permanents i transitories,
d’acord amb la normativa ITC-BT-23, per protegir els receptors de pujades de
tensid o impactes atmosferics.

15.2.1. Distribucié de Circuits

o Lainstal-lacié es subdividira en circuits independents per evitar riscos, facilitar
el manteniment i limitar I'efecte de possibles avaries a zones especifiques.

o Els circuits de climatitzacid i els consums generals es gestionaran des de dos
embarrats diferenciats en el quadre general de planta, assegurant la separacié
funcional i millorant la gestio técnica.

15.2.2. Cablejat i Instal-lacié

o Leslinies de distribucid es realitzaran mitjangant canaletes, tubs o safates
d’acer galvanitzat, d’acord amb la normativa ITC-BT-21, per assegurar
durabilitat i seguretat.

o Esgarantira una separacié adequada entre circuits de baixa tensié i de poténcia
per evitar interferencies, especialment en zones amb risc de condensacié o
exposicio a fonts de calor.

15.2.3. Enllumenat d’Emergéncia

o Sistema d’enllumenat d’emergencia amb una autonomia minima d’1 hora per
garantir la il-luminacio de les vies d’evacuacié i dels equips de proteccio contra
incendis. Compliment amb la norma UNE 20-062-7.

La senyalitzacid d’evacuacio sera clara, visible i robusta, adequada a les
condicions especifiques de I'entorn hospitalari.

o

15.3.  Certificacid i Legalitzacid

o Tots els nous quadres eléctrics seran legalitzats, amb documentacié técnica i
verificacioé formal segons la normativa vigent.

o Esrealitzaran proves de certificacié addicionals en zones sensibles, com sales de
consulta, per garantir la seguretat eléctrica, incloent proves de resisténcia
d’aillament, equipotencialitat i estanquitat.

15.4. Necessitats del Projecte Eléctric
El projecte ha estat dissenyat per satisfer les necessitats seglients:

e Instal-lacié d’un quadre eléctric amb embarrats separats per gestionar circuits de
consums generals (il-luminacid, preses de corrent, equips medics) i climatitzacio,
assegurant la independencia funcional i la facilitat de manteniment.

e Creaci6 de circuits independents amb proteccions diferencials i magnetotermiques per
evitar que fallades locals afectin altres zones.

19

PAGINA: 19 de 25 DATA | HORA D'IMPRESSIO: 27/11/2024 12:45

Aquest document és una copia auténtica del document electronic original. Podeu comprovar la seva validesa a https:/tramits. NomENS.ad?csv=238ac1d0-7c9b-4654-a5a7-f604c55eaa69 emprant el codi segur de verificacio.



https://tramits.NomENS.ad?csv=238ac1d0-7c9b-4654-a5a7-f604c55eaa69

DOCUMENTS REFERENCIES

TIPUS: General EXPEDIENTS: 0004-0304/2024 - 22/11/2024 08:51
INOM: MEMORIA TECNICA.pdf

UNITAT: Unitat de contractacio

ORIGEN: Administracio

CODI SEGUR DE VERIFICACIO: 238ac1d0-7c9b-4654-a5a7-f604c55eaa69

IDENTIFICADOR: ES_XXXXXXXXX_2024_000000000000000000000000005983

ESTAT D'ELABORACIO: Esborrany amb document

HOSPITAL DE / HOPITAL DE
CERDANYA / CERDAGNE

AECT - Agrupacio Europea de Cooperacid Teritorial GECT - Groupement Européen de (oopéaton Teritorile

e Equilibri entre fases per evitar caigudes de tensid en circuits monofasics, especialment
en zones amb equips médics sensibles.

e Instal-lacid de circuits exclusius per a arees de tractament i estacions de treball
meédiques, evitant interrupcions en cas d’avaria.

e Incorporacié de dispositius contra sobretensions transitories i permanents per protegir
els equips delicats.

e Garantia d’il-luminacié adequada en vies d’evacuacio i zones estratégiques en cas de
fallada del subministrament.

15.5. Normativa Aplicable

e Reglament Electrotécnic de Baixa Tensid (REBT) i les seves instruccions complementaries
(ITC-BT-21, ITC-BT-23, etc.).

e Codi Tecnic de I’Edificacié (CTE): Compliment amb les exigencies basiques d’eficiencia
energética i seguretat en instal-lacions eléctriques.

e Normativa UNE: Proves i materials homologats segons estandards internacionals.

15.6. Consideracions Addicionals
L’empresa contractista haura de garantir:

1. L'Us de materials certificats per a entorns hospitalaris, amb alta resistencia a la corrosié
i al desgast.

2. Laintegracid dels nous sistemes eléctrics amb I’estructura existent, minimitzant les
afectacions durant I'execucio.

3. Laformacid i documentacio tecnica necessaries per a I'equip de manteniment de
I"hospital.

16. Instal-lacié de proteccié contra incendis

16.1. Especificacions Técniques
e Extintors Portatils

o Escollocaran en punts estrategics, propers a les sortides d’evacuacié i en zones
d’alt risc.

o Distancia maxima: 15 metres des de qualsevol punt en condicions normals i 10
metres en zones de risc especial alt.

o Senyalitzacié: Complira el Reial Decret 513/2017, amb senvyals visibles i ubicades
al costat dels extintors.

o Els extintors seran adequats per a les classes de foc A, B, C, D, i F, segons les
normes UNE-EN 3-7 i UNE-EN 3-10.

e Bogues d’Incendi Equipades (BIEs)

o Es mantindran les BIEs existents, actualitzant-les segons els criteris de seguretat
de I'hospital.
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o Senyalitzacié: Complira amb el Reial Decret 513/2017, amb senyals ubicades
immediatament al costat de I’armari de la BIE.

o Laubicacio de les BIEs sera estrategica per garantir I'accessibilitat en cas
d’emergeéncia.

e Sistema de Detecci6 i Alarma d’Incendis
o Components:

= Detectors de fum col-locats segons un disseny que assegura una
cobertura optima en tota la planta.

=  Polsadors manuals distribuits a una distancia maxima de 25 metres des
de qualsevol punt d’evacuacio.

= Dispositius d’alarma acustics i visuals, amb nivells sonors adequats per
ser percebuts en qualsevol situacio.

o Els nous detectors i polsadors s’integraran amb el sistema existent mitjancant
un llag addicional, assegurant la compatibilitat dels nous components.

o Tots els equips, incloent-hi els dispositius d’alarma i I'equip de subministrament
d’alimentacio (ESA), estaran certificats amb el marcatge CE, complint amb les
normes UNE-EN 54.

e Sectoritzacié Contra Incendis

o Comportes tallafocs amb una resisténcia minima de 120 minuts integrades al
sistema de gestio de I'hospital, per evitar la propagacié del foc entre sectors.

o Els materials utilitzats per al sistema compliran amb els estandards de
resisténcia al foc especificats pel CTE.

16.2. Descripcid
La solucié implementada inclou:

e Detectors de fum i polsadors manuals adaptats a la nova distribucio de la planta,
interconnectats al sistema existent per garantir la cobertura total i la integracio.

e Moduls de control: Incorporats per a la gestié automatica de la climatitzacid i ventilacid
en cas d’incendi.

e Extintors addicionals: Instal-lats segons els requisits de cobertura i tipus de risc
identificats a la planta.

e Substitucio de les BIEs: Es renovaran per complir amb els criteris actuals de seguretat,
mantenint la seva ubicacio original.

e Senyalitzacid i accessibilitat: Garantides segons les normatives vigents per facilitar I'Us
del sistema en cas d’emergencia.

16.3. Normativa Aplicable

Aquest projecte complira amb les normatives segients:
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e Reial Decret 314/2006: Codi Técnic de la Construccié (CTE).

e Reial Decret 513/2017: Reglament d'instal-lacions de proteccié contra incendis.

e Reial Decret 312/2005: Classificacio de productes de construccié segons reaccio i
resisténcia al foc.

e Llei 3/2010: Prevencié i seguretat en materia d’incendis en establiments, activitats i
edificis.

e Normes UNE: Relatives a la instal-lacio, manteniment i verificacié dels sistemes de
proteccié contra incendis.

16.4. Consideracions Addicionals
e Responsabilitat del Contractista:
o Garantir la integracid optima dels nous sistemes amb els existents.

o Subministrar materials certificats i documentacio técnica detallada per al
manteniment futur.

o Realitzar proves exhaustives de funcionament abans de I'entrega de la
instal-lacid.

17. Eficiéncia Energetica

L'Hospital de Cerdanya integra criteris d’eficiencia energética en la reforma dels nous espais
destinats a Salut Mental, amb mesures especifiques per optimitzar el consum i limitar la
demanda energeética, assegurant un impacte positiu tant en sostenibilitat com en funcionalitat.

e Elprojecte d’obra inclou la reorganitzacié de zones interiors i la substitucié de la
finestra exterior per un sistema d’extraccié de fums a la cuina terapéutica. Aquest canvi
no altera I'envolvent térmica de I’edifici, mantenint la demanda energetica dins dels
parametres normatius. La modificacié s’efectuara sense afectar I’estructura existent.

17.1. Rendiment de les Instal-lacions Termiques

Les instal-lacions de climatitzacié i ventilacio seran dissenyades seguint els criteris establerts pel
Reglament d’Instal:-lacions Térmiques en els Edificis (RITE), garantint un Us eficient de I'energia.

e Totes les instal-lacions han estat dimensionades per assegurar el maxim rendiment amb
el menor consum energetic possible.

17.2.  Eficiéncia Energética en I'Enllumenat

e ll-luminacié funcional i comoda
Es projectara una xarxa d'enllumenat amb criteris d’eficiéncia energética, considerant
els seglients aspectes:

o Reproduccié cromatica i temperatura de color per oferir un ambient adequat a
les activitats de salut mental.

o Controls de presencia i regulacié automatica de llum natural en zones amb
accés exterior, per optimitzar el consum energetic.

e Sistema d’enllumenat d’emergéncia
Un sistema autonom d’il-luminacié d’emergéncia sera instal-lat per garantir la seguretat
en cas d’evacuacio.
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o Normativa complerta: UNE 20-062-7 i ITC-BT-28 del Reial Decret 842/2002.

o Activacio automatica en cas de fallada del subministrament o reduccié de la
tensio al 70% de la nominal.

e Zones amb control de llum natural
S’aplicaran mesures especifiques per aprofitar la llum natural, com mostrat a

continuacio:
Zones Condicions
Habitacions (<6 m de Controls de lluminaries a les dues primeres linies paral-leles
profunditat) situades a menys de 5 m de la finestra.
Espais sota lluernaris Regulacio automatica basada en la llum natural.

e Esfara Us de lluminaries conformes al Reial Decret 838/2002 per a lluminaries
fluorescents, complementades amb un pla de manteniment per garantir |'eficiencia
energetica a llarg termini.

17.3. Normatives Aplicables
El projecte s’ajusta a les normatives segiients:

e Reial Decret 1027/2007 i RD 178/2021: Reglament d’Instal-lacions Térmiques en els
Edificis (RITE).

e Reial Decret 314/2006: Codi Técnic de I'Edificacio (CTE).

o Reial Decret 838/2002: Normativa per a lluminaries fluorescents.

17.4. Objectius Addicionals
1. Sostenibilitat: Reduir el consum energétic mitjangcant tecnologia eficient.

2. Funcionalitat: Garantir un entorn comode i segur per al personal i els usuaris,
compatible amb les activitats de salut mental.

3. Seguretat: Complir amb les exigeéncies normatives en enllumenat d’emergencia i
proteccié termica.

18. Seguretat d’utilitzacio i accessibilitat (SUA)

Per garantir un entorn segur i funcional, s’instal-lara un sistema d’il-luminacié adaptat als
requeriments técnics i normatius, incloent un sistema d’enllumenat d’emergéncia que asseguri
la visibilitat en situacions de fallida de I'alimentacio eléctrica.

18.1. Enllumenat Normal

¢ Nivells minims de luminancia
El sistema d’il-luminacio general proporcionara els nivells de luminancia exigits per la
seccié SU 4 del Codi Tecnic de I'Edificacié (CTE), garantint:

o 100 lux en zones interiors, assegurant una il-luminacié adequada per a les
activitats quotidianes.
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o Factor d'uniformitat mitjana d’almenys el 40%, evitant zones amb contrastos
excessius que podrien comprometre la seguretat.

18.2. Enllumenat d’'Emergeéncia

El sistema d’enllumenat d’emergéncia s’instal-lara per garantir la seguretat en cas de fallida del
subministrament normal d’electricitat, especialment durant les evacuacions.

e Elsistema disposara d’una font d’energia propia que s’activara automaticament quan la
tensié d’alimentacié descendeixi per sota del 70% del valor nominal.

¢ Nivells d’il-luminacio requerits
o Vies d’evacuacié:
= Assolira almenys el 50% del nivell requerit en 5 segons.
= El100% de la luminancia en 60 segons.

o Esgarantira una luminancia horitzontal minima de 5 lux en punts on es trobin
equips de seguretat, com instal-lacions de proteccié contra incendis o quadres
de distribucio.

e Elsistema garantira una il-luminacié continua durant un minim d’una hora per permetre
evacuacions segures i coordinades.

18.3.  Especificacions Técniques i Normatives

e Condicions de luminancia: Compliment estricte de la seccié SU 4 del DB SU del CTE,
assegurant un entorn adequat per a I'evacuacio.

e Autonomia i activacio:
o Fonts d’alimentacié autonomes integrades.
o Activacidé automatica immediata en cas de fallida.

19. Normativa Aplicable a |'Edificacid

19.1. Aspectes Generals

Ley de Ordenacion de la Edificacion (LOE): Ley 38/1999 (BOE 06/11/1999), amb modificacions
per la Ley 8/2013 (BOE 27/6/2013) i altres lleis posteriors.

Codigo Técnico de la Edificacion (CTE): RD 314/2006 (BOE 28/03/2006) amb les seves
modificacions, incloent les actualitzacions de 2013 (Orden FOM/1635/2013, BOE 12/09/2013).

19.2. Accessibilitat i Us

Accessibilitat: RD 505/2007 sobre condicions basiques d’accessibilitat i no discriminacio.
Complements autonomics: Llei 13/2014 i Decret 135/1995 (DOGC).

Disposicions de seguretat i salut: RD 486/1997 (BOE 24/04/97) i RD 299/2016 sobre camps
electromagnetics (BOE 29/7/2016).

19.3. Seguretat en Cas d’'Incendi
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Codi Técnic de I'Edificacié, Document Basic de Seguretat en Cas d’Incendi (CTE-DB Sl), RD
314/2006, amb les seves actualitzacions (Articulat: febrer 2010 — Comentaris: desembre 2014).

Codi Técnic de I'Edificacié, Document Basic de Seguretat d’Utilitzacid i Accessibilitat (CTE-DB
SUA), RD 314/2006, també actualitzat (Articulat: febrer 2010 — Comentaris: desembre 2014).

Reial Decret 513/2017, de 22 de maig, pel qual s’aprova el Reglament d’Instal-lacions de
Proteccié Contra Incendis.

CTE DB Sl: Seguretat en cas d’incendi, amb les seves actualitzacions per garantir el compliment
de les mesures de proteccié antiincendis.

Reglament de seguretat en establiments industrials (RSCIEI): RD 2267/2004 (BOE 17/12/2004).
Llei 3/2010 de seguretat contra incendis.
19.4. Salubritat i Proteccié Contra el Soroll

CTE DB HS: Normes per a la salubritat (HS 1-5) en arees com proteccié contra humitat,
evacuacié de residus i subministrament d’aigua. RD 314/2006.

Proteccié acustica: CTE DB HR i Llei 37/2003 de proteccid contra el soroll.
19.5. Eficiéncia Energética

CTE DB HE: Eficacia energetica (HE-0 a HE-5), per a la limitacié de consum i rendiment
d’instal-lacions. Darrera actualitzacié amb Orden FOM/1635/2013 (BOE 12/09/2013).

19.6. Normativa dels Sistemes Constructius
Proteccid contra la humitat i el soroll: CTE DB HS i DB HR.

Normes sobre accessibilitat i seguretat d’us: CTE DB SUA, amb revisions incloses per a una
adaptacio precisa a les exigencies de seguretat i accessibilitat.

19.7.  Sistemes de Recollida i Evacuacio
Evacuacié de residus: CTE DB HS 2, amb adaptacions segons normativa municipal.
19.8. Instal-lacions d’Aigua

Subministrament i sanitat d’aigua: CTE DB HS 4 i RD 140/2003, RD 314/2016 per assegurar la
gualitat de I'aigua en I'Us huma.

Control de legionel-losi: RD 865/2003 i D 352/2004 (DOGC).
19.9. Gestid de Residus

Gestio de residus de construccid i demolicio: RD 105/2008 (BOE 13/02/2008) i Decret 89/2010
sobre el Programa de Gestié de Residus de Construccié (DOGC).
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