
  

MEMÒRIA JUSTIFICATIVA 

   

1. Introducció

L’envelliment de la població representa una de les grans transformacions socials del segle 
XXI i requereix polítiques que fomentin un envelliment actiu, des del reconeixement del valor 
social  i  el  capital  d’experiència  de  les  persones  grans.  Així  mateix,  cal  atendre  a  les 
situacions de dependència amb dignitat, qualitat i equitat.

La societat en la que vivim va envellint progressivament i s’estima que en els propers 50 
anys, la proporció de gent gran en la població augmentarà fins duplicar la seva dimensió 
actual, podent inclusivament igualar el nombre de persones joves. Aquest increment, lligat a 
una millora en l'esperança de vida, comporta un important impacte tant en l’àmbit social com 
de la salut. A més, aquest augment de persones adultes grans ha generat un increment de 
malalties associades a l’edat, les quals poden incidir greument en la qualitat de vida de les 
persones afectades i també de la seva família. 

En aquest sentit, cal tenir present que la dependència pot tenir importants repercussions en 
la persona gran, en la seva família i  en la societat en general,  fent augmentar de forma 
considerable el cost sanitari i social. Tanmateix es fa necessari establir estratègies socials i 
sanitàries que permetin que les persones puguin desenvolupar un envelliment satisfactori o 
amb èxit, plantejant, a més l’envelliment com a procés de tota la vida.

Sant Feliu de Codines segons les dades estadístiques corresponents a l’any 2023 compta 
amb un 16.21 % de persones de més de 65 anys. Moltes d’elles mantenen una qualitat de 
vida òptima, però a mesura que l’edat  va avançant  les dificultats augmenten,  sobretot  a 
nivell de salut tant física com psíquica.

El progressiu envelliment de la població és, en l’actualitat, una realitat a la que la societat ha 
d’anar fent front, oferint nous serveis per aquesta població cada vegada més nombrosa.

Dins  de  tots  el  canvis  que  pateix  l’organisme  durant  el  procés  d’envellir,  els  relatius  al 
sistema nerviós jugaran un paper central. L’envelliment de les nostres estructures, la pèrdua 
neuronal, la disminució en la producció de neurotransmissors o la disminució en la producció 
de l’impuls nerviós, entre d’altres, són variables importants que, evidentment, deixen veure 
les seves conseqüències en el funcionament de la nostre ment.

La  promoció  de  la  salut  es  defineix  com  el  conjunt  d’actuacions,  prestacions  i  serveis 
destinats a fomentar la salut  individual i  col·lectiva i a impulsar l’adopció d’estils  de vida 
saludables mitjançant les intervencions adequades en matèria d’informació, comunicació i 
educació sanitàries.

Tenint en compte que l’esperança de vida de la població ha augmentat en el últims anys i 
que vivim més, és important que la qualitat de vida durant l’última etapa no disminueixi i 
mantenir una esperança de vida en bona salut.

Des de l’Àrea de Gent Gran i Serveis Socials de l’Ajuntament de Sant Feliu de Codines es 
vol continuar realitzant els tallers de memòria adreçats al col·lectiu de gent gran que venim 
oferint des dels últims anys.
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2. Objecte del contracte

És  objecte  del  present  procediment  de  contractació  la  prestació  del  servei  de  taller 
d’entrenament de la memòria destinat a la promoció de l’envelliment actiu i la prevenció del 
deteriorament  cognitiu  per  a les  persones grans,  amb un mínim de 60 a Sant  Feliu  de 
Codines  que  es  realitzarà  l’any  2025  amb  possibilitat  de  pròrroga  fins  al  2026  (1  +  1 
pròrroga) i que es prestarà conforme a les clàusules que es detallen al plec de clàusules 
administratives i d’acord a les instruccions que transmeti la Corporació. 

A mesura que ens fem grans la nostra memòria pot presentar símptomes d’esgotament i 
iniciar un procés de deteriorament cognitiu. Per aquest motiu la prevenció és molt important, 
amb l’objectiu d'estimular les habilitats de la memòria per a millorar la qualitat de vida de la 
gent gran, afavorir la seva autonomia personal i les relacions interpersonals.

Els  tallers  d’entrenament  de la  memòria per  a la  gent  gran ajuden a millorar  el  record, 
ensenyen els mecanismes de la memòria i els factors que influeixen en el seu funcionament. 
Els tallers d’entrenament de la memòria també són una manera positiva d’ocupar el temps 
lliure. Un espai on les persones participants troben un lloc per aprendre, per conversar, per 
relacionar-se i conèixer-se i compartir experiències.

3. Anàlisi Tècnica

        a. Consideracions tècniques i requeriments

 Acreditació de solvència econòmica i financera, i tècnica o professional

3.1 Solvència econòmica financera:

Volum anual de negocis 

Declaracions apropiades d’una entitat financera o, si s’escau, justificant de l’existència d’una 
assegurança d’indemnització per riscos professionals.

3.2 Solvència professional o tècnica: 

Acreditar experiència prèvia en la realització d’aquests serveis en l’àmbit públic específic en 
el col·lectiu de la gent gran, acreditat durant els últims 24 mesos mitjançant el lliurament 
de certificats  de bona execució  o satisfacció  del  contracte per  part  del  contractant,  que 
inclogui imports dades i destinataris del sector públic.

La titulació en educació social i/o pedagogia

3.3 Criteris per l’adjudicació:

 Puntuació oferta econòmica (fins a 50 punts)

Les propostes es valoraran de forma proporcional seguint la següent fórmula: 

50 x pressupost licitació – oferta presentada licitador
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  pressupost licitació – oferta mínima presentada

Les ofertes que excedeixin el pressupost de licitació es valoraran en 0 punts 

 Experiència en l’administració pública (fins a 25 punts)

L’experiència es valorarà a raó de 0,6  per mes acreditat de prestació del  servei en el 
sector públic, a comptabilitzar a partir de 24 mesos d’experiència.  

 .

 Atenció telefònica i a distància sense cost (fins a 15 punts):

Comprometre’s  a  oferir  atenció  telefònica  a  distància  sense  cost  addicional  a  tots 
aquells usuaris que per diversos motius no poden assistir durant una temporada llarga 
a les sessions presencials.

Un mínim de 3 trucades/mes 6 punts
De 3 a 10 trucades/mes 10 punts
Més de 10 trucades/mes 15 punts

 Servei d’acompanyament i Porta a Porta (fins a 10 punts)

Comprometre’s a oferir un servei d’acompanyament a les persones amb dificultats pel 
desplaçament al  taller  d’entrament,  oferint  l’acompanyament  des del domicili,  prèvia 
petició.

Un mínim de 5 persones al mes 6 punts
Més de 5 persones al mes 10 punts

En tot cas, l’ajuntament es reserva la facultat d’adjudicar el contracte a qui reuneixi, al seu 
entendre, les condicions més avantatjoses en relació servei ofert i preu d’acord amb els 
criteris assenyalats o a declarar-lo desert en els termes d’allò que disposa l’article 150.3 
LCSP.

4. Anàlisi Econòmica

       a. Estudi de mercat

Els preus del contracte són preus de mercat a la vista de l’anàlisi d’alguns contractes d’altres 
ajuntaments. Es calcula el preu en base una hora i mitja de sessió, 82€ + iva/sessió

       b. Valor Estimat

El pressupost base màxim de licitació de la contractació es fixa en la quantitat de  8.692€ + 
21% iva= 10.517,32€

El valor estimat del contracte és de 17.384€ + 21% iva= 21034,64€ , d’acord amb el següent 
desglossament:
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5. Anàlisi del Procediment

        a. Justificació del procediment

Contracte obert simplificat d’acord amb l’article 159.6 de la LCP.

        b. Qualificació del contracte 

Les prestacions a realitzar són les pròpies d’un contracte de serveis. 

        c. Durada

La durada del contracte és per a l’any 2025, tenint en compte les vacances equivalents a les 
del calendari escolar, així com l’any 2006.
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