NUm. Reg. Entitats Locals 8210

Ajuntament de

Sant Feliu de Codines

PLEC DE PRESCRIPCIONS TECNIQUES APLICABLE AL CONTRACTE DE SERVEIS
DE TALLER D’ENTRENAMENT DE LA MEMORIA | ACOMPANYAMENT DESTINAT A
LES PERSONES GRANS MAJORS DE 60 ANYS AL CASAL MUNICIPAL DE LA GENT
GRAN DE SANT FELIU DE CODINES, ANY 2025

L'envelliment de la poblacié representa una de les grans transformacions socials del segle
XXl i requereix politiques que fomentin un envelliment actiu, des del reconeixement del valor
social i el capital d’experiencia de les persones grans. Aixi mateix, cal atendre a les
situacions de dependencia amb dignitat, qualitat i equitat.

La societat en la que vivim va envellint progressivament i s’estima que en els propers 50
anys, la proporcié de gent gran en la poblacié augmentara fins duplicar la seva dimensié
actual, podent inclusivament igualar el nombre de persones joves. Aquest increment, lligat a
una millora en l'esperanca de vida, comporta un important impacte tant en I'ambit social com
de la salut. A més, aquest augment de persones adultes grans ha generat un increment de
malalties associades a l'edat, les quals poden incidir greument en la qualitat de vida de les
persones afectades i també de la seva familia.

En aquest sentit, cal tenir present que la dependéncia pot tenir importants repercussions en
la persona gran, en la seva familia i en la societat en general, fent augmentar de forma
considerable el cost sanitari i social. Tanmateix es fa necessari establir estratégies socials i
sanitaries que permetin que les persones puguin desenvolupar un envelliment satisfactori o
amb éxit, plantejant, a més I'envelliment com a procés de tota la vida.

Sant Feliu de Codines segons les dades estadistiques corresponents a lI'any 2023 compta
amb un 16.21 % de persones de més de 65 anys. Moltes d’elles mantenen una qualitat de
vida optima, perd a mesura que l'edat va avancant les dificultats augmenten, sobretot a
nivell de salut tant fisica com psiquica.

El progressiu envelliment de la poblacié és, en I'actualitat, una realitat a la que la societat ha
d’anar fent front, oferint nous serveis per aquesta poblacié cada vegada més nombrosa.

Dins de tots el canvis que pateix I'organisme durant el procés d’envellir, els relatius al
sistema nervios jugaran un paper central. L’envelliment de les nostres estructures, la pérdua
neuronal, la disminuci6 en la produccié de neurotransmissors o la disminucié en la produccio
de I'impuls nerviés, entre d’altres, son variables importants que, evidentment, deixen veure
les seves consequeéncies en el funcionament de la nostre ment.

La promocié de la salut es defineix com el conjunt d’actuacions, prestacions i serveis
destinats a fomentar la salut individual i col-lectiva i a impulsar I'adopcié d'estils de vida
saludables mitjangant les intervencions adequades en materia d'informacié, comunicacio i
educaci6 sanitaries.

Tenint en compte que I'esperanca de vida de la poblacié ha augmentat en el dltims anys i
que vivim més, és important que la qualitat de vida durant I'Gltima etapa no disminueixi i
mantenir una esperanca de vida en bona salut.
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Des de I'Area de Gent Gran i Serveis Socials de I'Ajuntament de Sant Feliu de Codines es
vol continuar realitzant els tallers de memoria adrecats al col-lectiu de gent gran que venim
oferint des dels dltims anys.

1. Objecte del servei

Es objecte del present procediment de contractacid la prestaci6 del servei de taller
d’entrenament de la memoria destinat a la promocié de I'envelliment actiu i la prevencié del
deteriorament cognitiu per a les persones grans, amb un minim de 60 a Sant Feliu de
Codines que es realitzara I'any 2025 amb possibilitat de prorroga fins al 2026 (1 + 1
prorroga) i que es prestara conforme a les clausules que es detallen a continuacié juntament
amb el plec de clausules administratives i d’acord a les instruccions que transmeti la
Corporacio.

A mesura que ens fem grans la nostra memoria pot presentar simptomes d’esgotament i
iniciar un procés de deteriorament cognitiu. Per aquest motiu la prevencié és molt important,
amb I'objectiu d'estimular les habilitats de la memoria per a millorar la qualitat de vida de la
gent gran, afavorir la seva autonomia personal i les relacions interpersonals.

Els tallers d’entrenament de la memoria per a la gent gran ajuden a millorar el record,
ensenyen els mecanismes de la memoria i els factors que influeixen en el seu funcionament.
Els tallers d’entrenament de la memoria també sén una manera positiva d’ocupar el temps
lliure. Un espai on les persones participants troben un lloc per aprendre, per conversar, per
relacionar-se i conéixer-se i compartir experiéncies.

2. Pressupost licitacié

Les sessions que es realitzaran seran de 90 minuts. El preu base per aquestes
sessions s’ha establert a partir del calcul de les sessions que s’hauran d’'impartir durant
'any 2025.

S’ha calculat que durant I'any 2025 hi haura 106 sessions distribuides de gener a
desembre, tenint en compte les festivitats segons calendari escolar, i que sén tres
sessions per setmana. El calcul és el seguent

106 sessions (90 minuts) x 82€ = 8.692€
8.692€ x 21%= 10.517,32€
Total curs 2025: 10.517,32€ iva inclos
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3. Execucio6 del contracte

3.1. Estructura i organitzacié

3.1.1._Calendari

| Taller d’entrenament de la memoria

El servei es prestara setmanalment, a tres grups de maxim 20 persones, amb una hora
i mitja de durada cada un dels grups, preferiblement els dilluns de 9.30 h a 11.00 h, els
dijous de 9.30 ha 11.00 hi de 11.15 h a 12.45 h, tot i que cada any s’haura de pactar
el dia optim amb la regidoria de Gent Gran segons disponibilitat de I'espai.

Els grups seran de com a maxim 20 persones a partir de 60 anys.

Any 2025 Del 9 de gener a 22 de desembre, tenint
en compte el periode de vacances
segons el calendari escolar

Any 2026 De 8 gener a 21 de desembre, tenint en
compte el periode de vacances segons
el calendari escolar

El nombre sessions previstes per a I'any 2025 és de 106. Cada sessié consta de 90
minuts que s’establiran les hores en funcié del calendari anual, de gener a desembre.
En el moment d’apropar dita prorroga, es modificaran el nombre d’hores, si s’escau,
que en cap cas seran inferiors a 102. Tot dependra de I'época de vacances segons
calendari escolar.

3.1.2. Instal-lacions

La dinamitzaci6 del taller d’entrenament de la memaria es realitzara al Casal Municipal de la
Gent Gran, situat al carrer Avinguda de la Generalitat, 2 de Sant Feliu de Codines.

El contractista tindra a la seva disposicié una sala diafana i el material necessari per a poder
desenvolupar les seves tasques de dinamitzacio dels tallers: pantalla i projector i 20 cadires
amb bra¢ ergonomic.

3.1.3 Usuaris del servei

Jubilats i pensionistes amb un minim d’edat de 60 anys.

3.2. Caracteristiques del servei

L’'empresa adjudicataria del contracte haura de complir les seglients obligacions:
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3.2.1 Prestar per si mateix i /o cobrir les possibles baixes i substitucions, per a una
correcta prestacié del servei.

La dedicacio sera de quatre hores i mitja setmanals, a poder ser els dilluns i dijous a
partir de les 9.30 h durant els mesos de gener a desembre, tenint en compte les
vacances escolars.

3.2.2. Gestionar i adquirir al seu carrec el material fungible (fotocopies) necessari per
a la realitzacié de totes les activitats, que no sigui inclos a I'apartat 2.1.2 i que sigui
necessari per al correcte desenvolupament de I'activitat.

3.2.3. Establir contacte, atendre i mantenir informats als usuaris del servei i a la
regidoria de Gent Gran de I'Ajuntament de Sant Feliu de Codines, de qualsevol canvi
gue es pugui realitzar de calendari, aixi com informacié general del curs, assistencies,
necessitats tecniques, o el que pugui sorgir.

3.2.4 Lliurar al finalitzar el servei anual una memoria del servei realitzat al durant el
curs amb una valoracid de les questions seguents:

Assisténcia dels usuaris

Pla d’activitats executat incloses les modificacions

Valoracié del servei per part dels assistents

Valoraci6 de la junta de I'associacio que gestiona el Casal de la Gent Gran

3.2.5 Mantenir i garantir un bon Us de les instal-lacions, mobiliari, equips i materials
gue s'utilitzin i procurar que les persones assistents al taller respectin les propietats,
instal-lacions i materials utilitzats.

3.2.6 Informar de les incidéncies que s’ocasionin i que afectin al bon funcionament del
servei.

3.2.7 Responsabilitzar-se del tracte correcte a les persones usuaries per part del
professional.

3.2.8 Complir amb la normativa vigent de proteccié de riscos laborals.

3.2.9 Alinici de I'execucié del contracte el licitador haura d’acreditar la titulacio.
3.2.10 Disposar d’'una polissa d'asseguranca d’accidents i responsabilitat civil.
3.2.11 Complir amb la normativa vigent en matéria de proteccié de dades de caracter

personal, per tal de garantir i protegir les corresponent a les persones usuaries dels
eguipaments on es desenvoluparan els serveis.
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3.3. Condicions i obligacions de I’Ajuntament de Sant Feliu de Codines

S6n condicions i obligacions de I’Ajuntament:

3.3.1 Controlar i inspeccionar les activitats en horari del servei. Podra sol-licitar a
I'adjudicatari, en qualsevol moment, la presentacié de la documentacié administrativa
corresponent a la seguretat social, Impostos empresarials...

3.3.2 Posar a disposicié de I'adjudicatari I'espai i mobiliari adequat per a la realitzacié
del taller

3.3.3 Encarregar-se de:
Neteja de I'equipament

La inspeccid, fiscalitzacio i supervisio de la gestié del Servei, avaluant la seva
gualitat

4. Criteris de valoracio

4.1. Criteris avaluables de forma automatica (100%)

e Puntuacio oferta econodmica (fins a 50 punts)

Les propostes es valoraran de forma proporcional seguint la segient
formula:

50 x pressupost licitacié — oferta presentada licitador
pressupost licitacié — oferta minima presentada
Les ofertes que excedeixin el pressupost de licitacié es valoraran en 0 punts
e Experiéncia en I'administracié publica especifica amb el col-lectiu de
la Gent Gran (fins a 25 punts)
L'experiencia es valorara a ra6 de 0,5 per mes acreditat de prestacio del
servei en el sector public, a comptabilitzar a partir de 24 mesos
d’experiéncia.
e Atenci6 telefonica i a distancia sense cost (fins a 15 punts):
Comprometre’s a oferir atencié telefonica a distancia sense cost
addicional a tots aquells usuaris que per diversos motius no poden assistir

durant una temporada llarga a les sessions presencials.

Un minim de 3 trucades/mes 6 punts
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De 3 a 10 trucades/mes 10 punts
Més de 10 trucades/mes 15 punts

e Servei d'acompanyament i Porta a Porta (fins a 10 punts)

Comprometre’s a oferir un servei d'acompanyament a les persones amb
dificultats pel desplacament al taller d’entrament, oferint 'acompanyament des
del domicili, prévia petici6.

Un minim de 5 persones/mes 6 punts
Més de 5 persones/mes 10 punts

Aquests compromisos s’hauran de fer constar mitjancant declaracio responsable
En tot cas, I'ajuntament es reserva la facultat d’adjudicar el contracte a qui reuneixi, al seu
entendre, les condicions més avantatjoses en relacié servei ofert i preu d’acord amb els

criteris assenyalats o0 a declarar-lo desert en els termes d’alld que disposa l'article 150.3
LCSP.

5. Aspectes econdmics

El preu del contracte per al taller d’entrenament de la memoria per aquest any 2025 pel
servei descrit en aquest PCCT és de 8.692€ abans d’IVA amb carrec a la partida
pressupostaria 18 3371 22614, i sera millorable a la baixa.

Sant Feliu de Codines, document signat i datat electronicament.
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