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5 ESTUDI DE SEGURETAT | SALUT

5.1 ESTUDI DE SEGURETAT | SALUT
5.1.1 OBJECTE DE L’ESTUDI

El present Estudi Basic de Seguretat i Salut, ha sigut redactat per a complir el Reial Decret
1627/1997 on s’estableixen les disposicions minimes de seguretat i salut a les obres i

instal-lacions. Tot aix0 se situa en el marc de la Llei 31/1995 de Prevenci6 de Riscos Laborals.

En aquest sentit, s’estableix la identificacié i avaluacié de riscos i la determinacié de les
mesures preventives que caldra implementar per tal d’eliminar o reduir els riscos existents, i

amb aixd els accidents de treball i malalties professionals.

5.1.2 CARACTERISTIQUES PRINCIPALS

DESMUNTATGE | POSTERIOR MUNTATGE D’INSTAL-LACIO
FOTOVOLTAICA  EXISTENT DE 8424 KkWp PER
AUTOCONSUM INDIVIDUAL AMB COMPENSACIO
D'EXCEDENTS EN LA COBERTA DE L'ESCOLA MAS
RAMPINYO, AL T.M. DE MONTCADA | REIXAC

Titol de la Memoria

Autor Robert Aliana Nicolau

Termini d’execucio Termini estimat de 9 mesos

NUmero de treballadors Maxim de 4 treballadors simultaniament

5.1.3 METODOLOGIA EMPRADA EN LA IDENTIFICACIO | AVALUACIO DE RISCOS

Per a l'avaluacié dels riscos s'utilitza el concepte GRAU DE RISC (GR), obtingut de la valoracié
conjunta de la PROBABILITAT (PB) que es produeixi el dany i la SEVERITAT (SV) de les

conseqliéncies.

La materialitzacié d'aquesta avaluacio queda reflectida la manera seguent:

PROBABILITAT QUE ES SEVERITAT DE LES SEVES
GRAU DE RISC (GR) | = o X .
Materialitzi (PB) CONSEQUENCIES (SV)

Per estimar la probabilitat, es valorara tenint en compte les caracteristiques del lloc de treball i
tasques a executar. La probabilitat que ocorri el dany pot graduar-se, de baixa a alta, amb el

seguent criteri:
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o Probabilitat alta: El dany ocorrera sempre o gairebé sempre
o Probabilitat mitjana: El dany ocorrera en algunes ocasions.
o Probabilitat baixa: El dany ocorrera rares vegades.
Per determinar la potencial severitat del dany, s'ha de considerar:
o Parts del cos que es veuran afectades
o Naturalesa del mal, graduant en lleugerament nociu, nociu i extremadament nociu.
Exemples de lleugerament nociu:
o Danys superficials: talls i macadures petites, irritacié dels ulls per pols.
o Molesties i irritacio, per exemple: mal de cap, disconfort.
Exemples de perjudicial:
o Laceracions, cremades, commaocions, tor¢cades importants, fractures menors.

o Sordesa, dermatitis, asma, trastorns musculoesquelétics, malaltia que condueix a

una incapacitat menor.
Exemples d'extremadament perjudicial:
o Amputacions, fractures majors, intoxicacions, lesions mdultiples, lesions fatals.
o Cancer i altres malalties croniques que escurcin severament la vida.

Han estat establerts cinc nivells de grau de risc obtinguts de les diferents combinacions

de la probabilitat i severitat:

SEVERITAT
PROBABILITAT Alta Mitjana Baixa
Alta Molt Alt (MA) Alt (A) Moderat (M)
Mitjana Alt (A) Moderat (M) Baix (B)
Baixa Moderat (M) Baix (B) Molt Baix (MB)

El calcul del Grau de Risc és realitzat tenint en compte les caracteristiques de la unitat a executar,
les mesures de prevencio previstes i la seva adequacio a la normativa vigent, aixi com les dades

d'obres realitzades anteriorment, accidents, incidents, i experiencia acumulada.
L'avaluacio6 de riscos estara acompanyada d'una planificacio preventiva a fi de:

o Eliminar o reduir el risc, mitjancant mesures de prevencié en l'origen, organitzatives, de
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proteccié col-lectiva, de proteccio individual o de formacio i informacio als treballadors.

o Controlar periddicament les condicions, l'organitzacio i els métodes de treball i 'estat de

salut dels treballadors.

Si el grau de risc obtingut és alt o molt alt, el sistema d'execucid previst no sera acceptable, havent

de ser analitzat en profunditat pel Técnic de Prevencié.

Un cop analitzats els riscos i establertes les mesures preventives aplicables, les condicions
de la maquinaria, els procediments de treball, I's de proteccions col-lectives i de proteccions

individuals necessaries, s'aconseguira baixar el grau de risc de les activitats.

La taula de grau de risc sera l'obtinguda després de l'aplicacid de les mesures preventives,
proteccions col-lectives i individuals, de manera que en cap moment el maxim nivell de risc existent

sigui superiora moderat.
Es considerara que el nivell de risc és acceptable sempre que el grau de risc resultant sigui molt
baix (MB), baix (B) o moderat (M).
5.1.4 AVALUACIO DE RISCOS | PLANIFICACIO PREVENTIVA
1.1.1.1 Avaluacio6 dels riscos i planificacié preventiva aplicable

5.1.4.1.1 Descripcié del treballs

Compren els treballs necessaris per a realitzar operacions de manipulacié de carregues, ja sigui

manual o mecanica, com a activitat de suport en multitud d'operacions i activitats.

5.1.4.1.2 Avaluaci6 de riscos

PB SV GR
Atropellaments i col-lisions per maquinaria i vehicles. M M M
Despreniments de carregues. M M M
Atrapaments. M M M
Caigudes a diferent nivell. B M B
Caigudes al mateix nivell. M B B
Caigudes d'objectes i carregues. M M M
Cops amb objectes i eines. M B B
Talls i erosions. B M B
Sobreesforgos. M M M
Els derivats dels treballs en ambients
meteorologics adversos. M M M
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5.1.4.1.3 Mesures preventives

O

Abans d'iniciar qualsevol treball s'abalisara convenientment la zona afectada per

impedir la intrusio de tercers al tall.

Es procurara realitzar amb mitjans mecanics tota aquella operaci6 de maneig de
carregues, elevacié o transport que per les seves caracteristiques (pes, volum, forma,

etc.) ofereixi més riscos en cas de ser realitzada de forma manual.
S'evitara I'is de materials pesats sense I'eina o Utils destinats a tal fi.

Queda prohibit circular carregues per sobre de personal que es troba treballant, zones
de pas o llocs on la caiguda pugui produir grades destrosses materials.

Accessoris de Hissat:

O

Els accessoris d'elevacido han d'estar marcats de manera que es puguin identificar

les caracteristiques essencials per a un Us segur.

Només es faran servir elements de resistencia adequada.
Protegir les arestes vives.

Equipar amb guardacaps els anells terminals dels cables.
No emprar cables ni cadenes lligats.

A la carrega que hagi d'elevar, s'escolliran els punts de fixacié que no permetin el
lliscament de les eslingues, tenint cura que aquests punts es trobin disposats d'una

manera adequada en relacié amb el centre de gravetat de la carrega.

La carrega romandra en equilibri estable, emprant si cal un portic per equilibrar les

forces de les eslingues.

S'observaran detalladament les mesures seglents:

Quan calgui moure una eslinga, es afluixara tant com sigui necessari per desplagar-la.
Mai es desplacara una eslinga des de sota de la carrega.

Mai s'elevaran les carregues bruscament.

Revisi6 periodica dels elements d'hissat.

Els accessoris d'elevacié s'han de seleccionar en funcié de les carregues que es
manipulin, dels punts de prensid, del dispositiu de I'enganxament i de les condicions
atmosferiques, i tenint en compte la modalitat i la configuracié de l'amarratge. Els
acoblaments d'accessoris d'elevacié han d'estar clarament marcats per permetre que

l'usuari conegui les seves caracteristiques, si no desmunten després I'ocupacio.
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o Els accessoris d'elevacio s'han d'emmagatzemar de manera que no es facin malbé o

deteriorin.
O
Cordes:

o Les cordes per hissar o transportar carregues tindran un coeficient minim de seguretat
de 10 (deu).

o Elseu maneig es realitzara amb guants de cuir.

o Es posaran proteccions quan hagin de treballar sobre arestes vives, evitant el seu
deteriorament o tall.

o Per eliminar-la bruticia s'han de rentar i eixugar-se abans del seu emmagatzematge.

o Es tindran en compte que en unir-les mitjangant nusos amb cordes d'igual seccié, la

seva resisténcia disminuira d'un 30 a un 50%.
o Esfaran servir de guies en els hissats de material i carregues, mai per hissat.
Cadenes:
o Les cadenes seran de ferro forjat o acer.
o Elfactor de seguretat sera com a minim de cinc per a la carrega nominal maxima.

o Els anells, ganxos, baules o anelles dels extrems seran del mateix material que les

cadenes a les que van fixats.
o Totes les cadenes seran revisades abans de posar-se en servei.

o Quan les baules pateixin un desgast excessiu 0 s’hagin doblat o esquerdat, seran tallats

i reemplagats immediatament.
o Les cadenes es mantindran lliures de nusos i torcades.

o S'enrotllaran Gnicament en tambors, eixos o politges que estiguin proveides de ranures

que permetin l'enrotllat sense torcades.
Ganxos:
o Seran d'acer o ferro forjat.

o Estaran equipats amb pestells o altres dispositius de seguretat per evitar que les

carregues puguin sortir.

o Les parts que estiguin en contacte amb cadenes, cables o cordes seran arrodonides.

Cintes i eslinques sintétigues:
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O

Es revisaran periddicament i sempre abans de la seva utilitzacié, comprovant que no

existeixen deficiencies.
Es tindra també en compte un coeficient de seguretat sera de 6 a 9.

No s'utilitzaran per a carregues superiors a les indicades pel fabricant en la propia cinta

o eslinga.

Maneig manual:

O

O

Mantenir la columna vertebral sempre recta.

Subjectar la carrega fermament amb les dues mans, el més a prop possible del cos,
amb les cames flexionades en els malucs i als genolls i els peus separats fins a les

verticals de les espatlles.

Aixecar la carrega estirant les cames.

L'esquena i el coll es mantindran rectes.

Per a la descarrega s'actua de forma inversa.

S'evités realitzar girs bruscos en el procés de carrega.
Carregar el cos simétricament.

No elevar carregues superiors a 35 kg mitjangant un sol operaris ni a 25 kg de forma
habitual.

Maneig amb mitjans mecanics:

O

En el maneig de carregues suportades mecanicament, no situar cap part del cos sota

la vertical de la carrega.

No situar-se en les zones amb risc de caiguda, balanceig, bolcada o lliscament de les

carregues a elevar o d'altres que es puguin veure afectades per aguesta elevacio.
No situar-se sota les carregues suspeses.
Evitar romandre en el radi d'accio.

Previament a l'hissat d'una carrega per mitjans mecanics es comprovés que els

accessoris estan en perfecte estat d'utilitzacio i d'acord a la carrega.
Prohibit situar-se en la zona de batuda de les carregues suportades mecanicament.

Se seguiran les normes basiques de seguretat i les avaluacions de risc propies de les
maquines/ elements auxiliars utilitzades (carretons elevadors, transpalets, carretons

manuals, camié grua).
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O

En tot cas la maquinaria utilitzada disposara d'alarma lluminosa i acustica de marxa

enrere.

Els conductors i / 0 acompanyants hauran d'utilitzar els cinturons de seguretat en

aquells vehicles habilitats per a aixo.
En cas de maniobres amb insuficient visibilitat es disposara de I'ajuda d'un senyalista.

No es realitzaran operacions d'elevacié de carregues en condicions atmosferiques

adverses.

La capacitat de carrega de les maquines i accessoris han de ser adequats a la carrega

a elevar.

Els equips de treball per a I'elevacié de carregues hauran d'estar instal-lats fermament
guan es tracti d'equips fixos, o disposar dels elements o condicions necessaries en els
casos restants, per garantir la seva solidesa i estabilitat durant I'ocupacio, tenint en
compte, en particular, les carregues que s'han d'aixecar i les tensions induides en els

punts de suspensié o de fixacié a les estructures.

En les maquines per a elevacié de carregues haura de figurar una indicacié clarament
visible de la seva carrega nominal i, si s'escau, una placa de carrega que estipuli la

carrega nominal de cada configuracié de la maquina.

Es prohibeix treballar o romandre en llocs de transit de peces suspeses, en prevencio

del risc de caiguda.

S'instal-laran senyals de "perills, pas de carregues suspeses"” sota els llocs destinats al

Seu pas.

Als prefabricats i peces de gran longitud en apilament abans de procedir a la seva hissat

per situar-los, se'ls lligaran els caps de guia, per a realitzar les maniobres sense riscos.

Utilitzaci6 de balancins adequats a la carrega a elevar, en cas necessari.
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5.1.4.1.4 Equips de Proteccio Individual

Les proteccions seran les seglents:

O

O

Casc de seguretat.
Armilla reflectant.
Guants de proteccio.
Botes de seguretat.

Faixa lumbar per a maneig de carregues manual

5.1.4.1.5 Proteccions col-lectives

Les proteccions col-lectives seran les segtients:

O

Abalisament de la zona de treball, en cas de ser necessari.
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1.1.1.2 Treballs de neteja en general

5.1.4.1.6 Descripci6 dels treballs

Compreén els treballs de neteja en les instal-lacions i zones, realitzades de forma manual

principalment o mitjangant I's d'Utils de neteja.

5.1.4.1.7 Avaluaci6 de riscos

PB SV GR
Caiguda al mateix nivell M B B
Caiguda des diferent nivell M M M
Contactes eléctrics amb equips i maquinaria B A M
Contacte amb productes quimics perillosos M M M
Estrés termic (condicions ambientals) M B B
Sobreesforcos M M M
Contactes térmics M M M

5.1.4.1.8 Mesures preventives

o Recaoallir els cables solts sobre el sol, conduir per canalitzacié o per zones sense pas de

treballadors ni maquinaria.
o Utilitzar calgat antilliscant.
o Deixar lliures d'obstacles les zones de pas i de treball.

o Prestar atenci6 als desnivells, les irregularitats o els desperfectes del sol durant la neteja

i escombrat.

o Utilitzar escales de tisora homologades amb tots els elements de proteccié habilitats

(falques antilliscants, mecanisme anti obertura.

o Evitar netejar qualsevol equip connectat al corrent eléectric amb esprais 0 amb liquids,

llevat que sigui apropiat.
o Cobrir els equips abans de les operacions de neteja.
o Utilitzar productes quimics menys perillosos.

o Disposar de les fitxes de seguretat dels productes quimics i seguir les seves

recomanacions.
o Utilitzar els productes en les dilucions recomanades.

o Utilitzar elements auxiliars per al transvasament de liquids.
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o Utilitzar els EPI segons s'indiqui en les fitxes de seguretat (guants, pantalles,

mascaretes ...).
o Utilitzar robes de treball adequades a la climatologia existent.
o Establir pauses durant la realitzacio del treball que permeti la recuperacio del treballador
o Seleccionar estris de treball amb un disseny adequat per evitar les postures forcades.

o En cas de realitzar neteges en zones amb preséncia de maquinaria, delimitar

correctament la zona de treball i planificar els treballs per evitar afeccions

5.1.4.1.9 Equips de Protecci6 Individual

Les proteccions seran les seglents:
o Guants de proteccio.
o Ulleres anti-projeccions.
o Casc.
o Roba impermeable.
o Armilla reflectant, en cas de ser necessari.
o Botes de seguretat anti-lliscants i resistents a l'aigua.
o Mascareta en cas d'Us de productes quimics

5.1.4.1.10 Proteccions col-lectives

Les proteccions col-lectives seran les seguents:

o Abalisament de la zona de treball, en cas de ser necessari.

1.1.1.3 Instal-lacions eléctriques

5.1.4.1.11 Descripci6 dels treballs

Aquest apartat comprén els treballs d'Instal-lacions eléctrigues: Instal-lacions de
subministrament eléctric, instal-lacions electromecaniques, escomeses, etc. (En abséncia de

tensio).
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5.1.4.1.12 Avaluaci6 de riscos

PB SV GR
Atropellaments i col-lisions per maquinaria i vehicles. B A M
Atrapaments. M M M
Caigudes d'alcada. B A M
Caigudes al mateix nivell. M M M
Despreniment de carregues. M M M
Projecci6 de particules. M M M
Soroll. A B M
Cops amb objectes i eines. M M M
Trepitjades sobre objectes M M M
Ferides produides per objectes punxants. B M B

5.1.4.1.13 Mesures preventives

@)

S'abalisara les zones d'actuacio. Si hagués risc d'intromissié de persones es tancara
convenientment per impedir el seu accés. Sha de mantenir el bon estat de la

senyalitzacié i / o tanca al llarga de tota l'actuacio.
En tot moment I'ordre i la neteja s'han de mantenir en ser factors basics de la prevencio.

Sera responsabilitat de cada treballador el mantenir neta i ordenada la seva zona de

treball i les eines a utilitzar.

Els vessaments de liquids es netejaran immediatament una vegada eliminada la causa

del seu abocament.

Els residus inflamables (fustes, papers, draps, recipients de greixos, olis, etc.) es ficaran

en recipients d'escombraries metal-lics i tapats.

Tot passadis o via de circulaci6 estara lliure de qualsevol material, eina,

subministrament, etc., que impedeixi o dificulti el transit pel mateix.

En els recipients destinats a dipositar escombraries no s'abocaran liquids inflamables

ni burilles.

Per a la neteja s'utilitzaran preferentment detergents especifics, estant totalment

prohibit fumar en tots els casos.

Es mantindra una ventilacié eficient, natural o artificial en les zones de treball i
especialment en els llocs tancats on es produeixin gasos o vapors toxics, explosius o

inflamables.

Les xarxes de distribucié discorren per xemeneies de ventilacio dissenyats a aquest

efecte, amb registres en totes les plantes. Per treballs sobre eixides sera necessari
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disposar d'equips de proteccié contra caigudes en alcada i instal-lar linies de vida o

punts de subjeccid.

o Lainstal-laci6 es realitzara segons el que disposa el Reglament Electrotecnic de Baixa

Tensié i instruccions complementaries MIBT.
o Realitzacio dels treballs per personal autoritzat o qualificat, en cas necessari.
o Les connexions es realitzaran sempre sense tensio.

o Les proves que s'hagin de realitzar amb tensig, es faran després de comprovar I'acabat
de la instal-laci6 eléctrica.

o Les maquines portatils que s'usin tindran doble aillament.

o Es comprovara l'estat general de les eines manuals per evitar cops i talls.

o Enlafase d'obertura i tancament de regates, es posara cura la neteja dels talls.
o El muntatge d'aparells eléctrics sera executat sempre per personal especialista.

o Les escales a utilitzar seran de tisora, amb sabates antilliscants i cadeneta limitadora
d'obertura.

o Queda prohibit I'is d'escales de ma o bastides sobre borriquetes en llocs amb risc de
caiguda des daltura, si abans no s'han col-locat les proteccions de seguretat

adequades.

o L'eina utilitzada pels instal-ladors electricistes estara protegida contra els contactes

eléctrics.

o Per evitar la connexi6 accidental a la xarxa de la instal-laci6 eléctrica, el cablejat que va

del quadre general al de la companyia subministradora sera I'Gltim que es realitzi.

o Les proves de funcionament de la instal-laci6 electrica seran anunciades a tot el

personal, abans de ser iniciades.
o Les eines eléctriques portatils disposaran de doble aillament de seguretat.

o El cable de trepant no ha d'embrutar amb oli o greix. No sera arrossegat sobre

superficies aspres ni es desconnectara de la xarxa estirant el cable.

o Per emmagatzemar les eines eléctriques, el cable es doblara acuradament i no es

transportaran sostenint pel cable.
o Sis'origina un incendi en una instal-laci6 en tensio, es procedira de la manera segient:
o Les fonts de tensi6 seran desconnectades.

o No es faran servir extintors que tinguin la indicacié de no emprar en corrent electric.
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o

S'usaran guants aillants per subjectar I'extintor.
L'extintor sera a la zona de treball, en instal-lacions de baixa tensio.

Els conductors encastats estaran situats en direccid horitzontal o vertical, evitant creuar

les parets en diagonal.
No s'utilitzaran les puntes dels conductors com clavilles de presa de corrent.

Periodicament es revisara l'estat de la instal-lacio i de l'aillament de cada aparell, aixi

com l'estat de tots els conductors, empalmaments i connexions.

Cables d'alimentaci6

O

Els calibres dels cables manega son els adequats per a la carrega que han de suportar

en funcié del calcul realitzat.

La distribucid6 a partir del quadre general es fa amb cable manega antihumitat
perfectament protegit; sempre que és possible va enterrat amb senyalitzacio superficial
i taules de proteccio del seu trajecte en els llocs de pas.

Els empalmaments provisionals i allargadors, esta previst realitzar-los amb connectors

especials antihumitat, del tipus estanc per a la intemperie.

Els empalmaments definitius es fan mitjangant caixes de connexions, admetent en ells
una elevaci6é de temperatura igual a I'admesa per als conductors, de manera que la
proteccio dels magnetotérmics previst els cobreix. Les caixes de connexions son de

models normalitzats per a intemperie.

Per evitar el risc de trencament de les manegues esteses pel terra i el de caigudes a
diferent o al mateix nivell dels treballadors per ensopegada, esta previst que sempre
que és possible, els cables de l'interior, van penjats de punts de subjecci6 perfectament
aillats de l'electricitat; I'encarregat de controlar que no siguin simples claus, si escau,

els claus es revestiran amb cinta aillant.

Seguretat en els interruptors

O

Els interruptors estan protegits, en caixes blindades, amb tallacircuits fusibles i ajustant-
se a les normes establertes en el Reglament Electrotécnic de Baixa Tensié. S'han
previst instal-lats dins de caixes normalitzades amb porta i tancament, amb un senyal
de "PERILL ELECTRICITAT" sobre la porta.

Seguretat en el guadre eléctric

O

El quadre electric de connexi6 de servei va proveit de la seva presa de terra
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corresponent, a través del quadre electric general i d'un senyal normalitzada de
"PERILL ELECTRICITAT" sobre la porta, que esta proveida de tancament.

o Va muntat sobre un tauler de material aillant, dins d'una caixa que l'ailla, muntat sobre

suports o penjats de la paret, amb porta i tanca de seguretat.

o El quadre eléctric s'acciona pujat sobre una banqueta d'aillament electric especific
definit en la memoria de la instal-lacio eléctrica provisional. La seva porta estara dotada
d'enclavament. S'instal-la a l'interior d'un receptacle tancat amb ventilacié continua per
reixetes i porta amb pany. La clau quedara identificada mitjangant clauer especific en
el quadre de claus de l'oficina.

Seguretat en les preses de corrent

o Les preses de corrent son blindades, proveides d'una clavilla per a presa de terra i

sempre que és possible, amb enclavament.

o S'empren dos colors diferents en els preses de corrent per a diferenciar amb claredat i
seguretat el servei eléctric a 220 v del de 380 v

Sequretat en els interruptors automatics magnetotérmics

o S'ha previst instal-lar amb un calibre tal que desconnectin abans que la zona de cable
que protegeixen arribi a la carrega maxima. Amb ells es protegeixen totes les maquines

i la instal-lacié d'enllumenat.

Seqguretat en els interruptors diferencials

o Totes les maquines aixi com la instal-laci6 d'enllumenat van protegides amb un

interruptor diferencial de 30 mA.

o Les maquines eléctriques fixes, queden protegides, a més, en els seus quadres,
mitjancant interruptors diferencials calibrats selectius; calibrats respecte al del quadre
general perqué es desconnectin abans que aquell o aquells de les maquines amb

errors, i evitar aixi la situacié de risc que implica la desconnexié general imprevista.

Seguretat en la presa de terra

o La presa de terra aixi com de la maquinaria eléctrica fixa s'ha calculat préviament.

L'encarregat controlara la seva exacta instal-lacio

o Per mantenir la conductivitat del terreny en que s'ha instal-lat cada presa de terra, esta
previst mantenir regant periodicament amb una mica d'aigua. L'encarregat de controlar

gue aquesta operaci6 es realitzi per un treballador vestit amb guants i botes aillants
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O

especials de I'electricitat.

Les piques de presa de terra quedaran permanentment senyalitzades mitjancant un

senyal de risc eléectric sobre un peu dret clavat al terreny.

Sequretat durant el manteniment i reparacions.

O

El Cap, controlara que tot I'equip electric es revisi periddicament per l'electricista

instal-lador i ordenara els ajustaments i reparacions pertinents sobre la marxa.

L'encarregat controlara que les reparacions mai s'efectuin sota corrent. Abans de
realitzar una reparacié s'obriran els interruptors de sobreintensitat i els interruptors
diferencials, conclosa aquesta maniobra, s'instal-lara al seu lloc una placa amb el text
segtent: "NO CONNECTAR, PERSONAL TREBALLANT EN LA XARXA".

Per evitar els riscos eléctrics per impericia, I'encarregat controlara que les noves
instal-lacions, reparacions i connexions, Unicament les realitzin els electricistes

autoritzats per a tan treball.

Senvyalitzacid i aillament.

©)

Si en la instal-lacié hagués diferents voltatges, en cada presa de corrent s'indicara el

voltatge a qué correspongui.

Per evitar el contacte eléctric, esta previst que totes les eines a utilitzar en la instal-lacié
eléctrica provisional, tinguin manecs aillants contra els riscos eléctrics. L'encarregat

controlara el compliment d'aguesta norma

5.1.4.1.14 Equips de Proteccio Individual

Les proteccions seran les segiients:

O

O

Roba d'alta visibilitat o armilla reflectant.

Guants de proteccié mecanica a dielectrics, en cas necessari.
Ulleres anti-projeccions o dieléctriques, en cas necessari.
Casc de protecci6, dieléctric en cas necessari.

Protecci6 acustica en el maneig de maquinaria de demolicio.
Botes de seguretat antiestatiques.

Arnés anti-caigudes, en cas de ser necessari
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5.1.4.1.15 Proteccions col-lectives

Les proteccions col-lectives seran les seguents:

o Tanca i Abalisament de la zona de treball durant els treballs

1.1.1.4 Muntatge i connexionat d’equips

5.1.4.1.16 Descripcio dels treballs

Aquest apartat compréen els treballs de muntatge i connexionat, previ subministrament dels

mateixos, dels equips necessaris per al sistema solar fotovoltaic.

5.1.4.1.17 Avaluaci6 de riscos

Y
w
(0)]
<
@
Py

Caigudes a diferent nivell.

Caigudes al mateix nivell.

Despreniments de carregues.

Caiquda d'objectes per manipulacio.

S wm L

Trepitjades sobre objectes.

<
w

Cops contra objectes immobils.

Cops contra objectes mobils.

Cops / talls amb objectes i eines.

Projecci6 de fragments / particules.

Atrapaments per / entre objectes.

Atrapaments per bolcada de vehicles.

Sobreesforcos.

Exposicié a temperatures extremes.

Contactes eléctrics.

Incendis i Explosions

Atropellaments i col-lisions per magquinaria i
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Soroll.

5.1.4.1.18 Mesures preventives

o Consultar les mesures preventives establertes en I'apartat de Manipulacié de materials

i carregues del present document.

o S'abalisara les zones d'actuacio. Si hagués risc d'intromissio de persones es tancara
convenientment per impedir el seu accés. S'ha de mantenir el bon estat de la

senyalitzacié i / o tanca al llarga de tota l'actuacio.

o Senyalitzar, cobrir o protegir sortints o altres elements estructurals que puguin donar
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lloc a cops amb els mateixos.

o Establir els apilaments de materials en zones habilitades, evitant situar-los en zones de
pas. Tot passadis o via de circulaci6 estara lliure de qualsevol material, eina,

subministrament, etc., que impedeixi o dificulti el transit pel mateix.
o Entot moment l'ordre i la neteja s'han de mantenir en ser factors basics de la prevencio.
o Proporcionar nivells d'il-luminacié adequats als treballs a realitzar.

o Subjectar de forma segura els materials i eines a la zona de treball per evitar caigudes
d'objectes per manipulacio.

o Elsresidus inflamables (fustes, papers, draps, recipients de greixos, olis, etc.) es ficaran
en recipients d'escombraries metal-lics i tapats.

o En els recipients destinats a dipositar escombraries no s'abocaran liquids inflamables

ni burilles.
o Realitzaci6 dels treballs per personal autoritzat o qualificat, en cas necessari.
o Les connexions es realitzaran sempre sense tensio.

o Les proves gque s’hagin de realitzar amb tensié, es faran després de comprovar l'acabat

de la instal-laci6 eléctrica.

o Les maquines portatils que s'usin tindran doble aillament. Complir amb les normes de

seguretat indicades en el full d'instruccions d'Us del fabricant.

o Es comprovara l'estat general de les eines manuals per evitar cops i talls. Utilitzar les

eines apropiades al treball a realitzar.

o Col-locar mampares de proteccié per evitar projeccions d'equips portatils electrics
sobre personal. En cas de no utilitzar mampares, evitar la preséncia de treballadors o

un altre tipus de personal mitjangant senyalitzacié i abalisament.

o Tenir a disposici6 en tot moment un extintor manual d'incendis, aixi com mantes

ignifugues en cas necessari per protegir possibles elements inflamables.
o El muntatge d'aparells eléctrics sera executat sempre per personal especialista.

o Les escales a utilitzar seran de tisora, amb sabates antilliscants i cadeneta limitadora

d'obertura.

o Queda prohibit I'is d'escales de ma o bastides sobre borriquetes en llocs amb risc de
caiguda des daltura, si abans no s'han col-locat les proteccions de seguretat

adequades.
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O

O

L'eina utilitzada pels instal-ladors electricistes estara protegida contra els contactes

eléctrics.

Per evitar la connexié accidental a la xarxa de la instal-laci6 eléctrica, el cablejat que va

del quadre general al de la companyia subministradora sera I'Gltim que es realitzi.

Les proves de funcionament de la instal-lacié eléctrica seran anunciades a tot el

personal, abans de ser iniciades.
Les eines eléctriques portatils disposaran de doble aillament de seguretat.
L'extintor sera a la zona de treball, en instal-lacions de baixa tensio.

Periodicament es revisara l'estat de la instal-laci6 i de l'aillament de cada aparell, aixi

com l'estat de tots els conductors, empalmaments i connexions.

Esta previst que les operacions d’enganxada a la xarxa i el muntatge de les
instal-lacions electriques s'efectuaran per personal especialista de I'empresa
subministradora, perd s'han de tenir en compte les mesures preventives estudiades en

aquest apartat.

Es prohibeix el connexionat de cables als quadres de subministrament eléctric, sense

la utilitzacio de les clavilles mascle —femella.

Abans de fer entrar en carrega la instal-lacio eléctrica, es fara una revisié en profunditat
de les connexions de mecanismes, proteccions i empalmaments dels quadres generals

directes o indirectes.

Els equips pesats (valvules, canonades, colzes, etc) seran transportats mitjangant
elements mecanics i s'utilitzaran tractel, polipast i altres elements auxiliars per a la seva

col-locacio en la posicié definitiva.

No es podran realitzar treballs ni situar operaris sota els elements pesats suspesos

durant la seva col-locacio.

Procedir al abalisament de la zona inferior de treball

5.1.4.1.19 Equips de Protecci6 Individual

Les proteccions seran les seglents:

O

O

Roba d'alta visibilitat o armilla reflectant.
Roba anti fred en cas necessatri.
Guants de proteccié mecanica o dieléctrics, en cas necessari.

Ulleres anti projeccions o dielectriques, en cas necessari.
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o Protecci6 auditiva, en cas necessari.

o Casc de proteccid, dieléctric en cas necessari.
o Botes de seguretat antiestatiques.

o Arnés anti caigudes, en cas de ser necessatri

5.1.4.1.20 Proteccions Col-lectives

Les proteccions col-lectives seran les seguents:
o Tanca i Abalisament de la zona de treball durant els treballs.

o Xarxes i baranes en cobertes, xemeneies de ventilacio i buits o vores de forjat

1.1.1.5 Posadaen marxa

5.1.4.1.21 Descripcio dels treballs

Posada en marxa, verificacié i manteniment per al correcte estat de funcionament d'equips.

5.1.4.1.22 Avaluaci6 de riscos

PB SV GR

Caigudes a diferent nivell. B A M
Caigudes al mateix nivell. M B B
Caiguda d'objectes per manipulacio. B M B
Despreniments de carreques. B M B
Trepitiades sobre objectes. B B MB
Cops contra objectes immaobils. B M

Cops / talls amb objectes i eines. M B

Projeccio de fragments / particules. B B MB
Atrapament per o0 entre objectes. B A M
Sobreesforcos. B B MB
Exposicio a temperatures extremes. B B MB
Contactes eléctrics. B A M

5.1.4.1.23 Mesures preventives

o Es aplicable el que estableix l'apartat de Manipulaci6 de carregues del present

document.

o Es aplicable el que estableix I'apartat d'Instal-lacions eléctriques i electromecaniques

d'aquest document.

o S'abalisara les zones d'actuacié. Si hagués risc d'intromissié de persones alienes a
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I'execucié es tancara convenientment per impedir el seu accés. S'ha de mantenir el

bon estat de la senyalitzacié i/ o tanca al llarg de tota l'actuacio.

o Senyalitzar, cobrir 0 protegir sortints o altres elements estructurals que puguin donar

lloc a cops amb els mateixos.

o Evitar alcar-se o recolzar-se sobre elements de la instal-laci6 que puguin cedir a

assentar-se sobre els mateixos.

o Establir els apilaments de materials en zones habilitades, evitant situar-los en zones de
pas. Tot passadis o via de circulacié estara lliure de qualsevol material, eina,

subministrament, etc., que impedeixi o dificulti el transit pel mateix.
o Entot moment l'ordre i la neteja s'han de mantenir en ser factors basics de la prevencio.

o Subjectar de forma segura els materials i eines a la zona de treball per evitar caigudes
d'objectes per manipulacio.

o Les maquines portatils que s'usin tindran doble aillament. Compliran amb les normes

de seguretat indicades en el full d'instruccions d'Us del fabricant.

o Lainstal-laci6 es realitzara segons el que disposa el Reglament Electrotecnic de Baixa

Tensié i instruccions complementaries MIBT.
o Les connexions es realitzaran sempre sense tensio.

o Les proves gque s’hagin de realitzar amb tensié, es faran després de comprovar l'acabat

de la instal-laci6 eléctrica.

o L'eina utilitzada pels instal-ladors electricistes estara protegida contra els contactes

eléctrics.

o Per evitar la connexi6 accidental a la xarxa de la instal-laci6 eléctrica, el cablejat que va

del quadre general al de la companyia subministradora sera I'Gltim que es realitzi.

o Les proves de funcionament de la instal-lacié eléctrica seran anunciades a tot el

personal, abans de ser iniciades.

o Utilitzar roba de treball adequada, aixi com ulleres de protecci6 ocular en tasques amb

eines portatils electriques.

o Recaoallir els productes quimics quan es finalitzi l'activitat o s'abandoni momentaniament

el lloc de treball i emmagatzemar-los en llocs segurs, fora de I'abast fortuit de tercers.

o Disposar de totes les Fitxes de Dades de Seguretat dels productes utilitzats en les

instal-lacions.

o En cas de realitzar verificacions i controls sobre sistemes de funcionament, sol-licitar
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les fitxes de seguretat al client sobre els productes que puguin circular per conductes,

canonades, equips, filtres, etc.

o Subjectar de forma segura els materials i eines a la zona de treball per evitar caigudes

d'objectes per manipulacio.
o Estara totalment prohibit realitzar treballs amb operaris en la mateixa vertical.
o Es comprovara al comengament de cada jornada I'estat dels mitjans auxiliars emprats

(bastides, cinturd de seguretat i els seus ancoratges, etc.)

5.1.4.1.24 Equips de Protecci6 Individual

Les proteccions seran les seglents:
o Roba d'alta visibilitat o armilla reflectant.
o Roba anti fred en cas necessari.
o Guants de proteccié mecanics o dielectrics en cas necessari.
o Ulleres anti projeccions.
o Protecci6 auditiva en els treballs amb elevat nivell de soroll.
o Casc de proteccio.

o Botes de seguretat antiestatiques o dieléctriques en cas necessari

5.1.4.1.25 Proteccions Col-lectives

Les proteccions col-lectives seran les seglients:
o Tanca i Abalisament de la zona de treball durant els treballs.
o Xarxes i Baranes en cobertes, xemeneies de ventilaci6 i buits o vores de forjat.

o Linies de vida

5.1.5 AVALUACIO DELS RISCOS | PLANIFICACIO PREVENTIVA APLICABLE A LA
MAQUINARIA

1.1.1.6 Plataformes elevadores articulades

Riscos més frequents

PB SV GR

Caigudes de persones al mateix nivell B B B
Caigudes de persones a diferent nivell B M
Caiguda d’objectes despresos per manipulacié i desplomada M A M
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Trepitjades sobre objectes

Cops i contactes contra elements mobils, immobils, objectes i/o

Atrapaments per o entre objectes

Atrapaments per bolcades de maguines

Contactes térmics

Contactes eléctrics

Inhalacid, ingesti6 i contactes amb substancies perilloses

Explosions i incendis

Atropellaments, cops i xocs amb o contra vehicles

Sorolls i vibracions

< |0 W W W W 0 |0 |0 W
D W
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Normes basiques de seguretat:

@)

No posar en funcionament la maquina si presenta anomalies que puguin afectar a la

seguretat de les persones.

Mantenir nets els rétols de seguretat instal-lats en la maquina i reemplacar els quals

faltin.

El manteniment, revisions i reparacions generals només seran efectuats per personal

autoritzat.
Respectar en tot moment la senyalitzacio.
No es manipularan els dispositius de seguretat en cap concepte.

Assegurar-se el correcte enllumenat en treballs nocturns o en zones d'escassa

il-luminacio.

El manteniment de la maquina pot ser perillés si no es fa d'acord amb les

especificacions del fabricant.
Usar roba de treball ajustada. No dur anells, bracalets, cadenes, etc.

No es podra manipular la maquina des del terra quan el lloc de comandament estigui

en la plataforma i viceversa, exceptuant la desocupada d'emergéncia

La neteja i manteniment es faran amb l'equip parat i sense possibilitat de moviment o

de funcionament.
Mantenir la maquina i els seus accessos nets de greix, fang, formigo i obstacles.

Esta prohibit utilitzar la maquina per a transportar persones, o elevar-les sense les

peces homologades.

Pujar i baixar de la maquina de forma frontal utilitzant els esglaons i agafadors. No saltar

de la maquina. Agafar-se amb les dues mans. No pujar ni baixar de la maquina amb
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materials i eines en la ma.
o Comprovar que nho falten elements de proteccié en la maquina.
o Per atreballs en altura superior a 2 metres s’haura d'utilitzar arnés anti caiguda.
o Les plataformes de treball seran antilliscants i es mantindran lliures d'obstacles.
o Mentre la maquina estigui en moviment, no pujar o baixar de la mateixa.

o Estara prohibit, en totes les fases del treball, asseure's o pujar-se sobre els parapets de
la plataforma per a arribar a altures majors sobre la mateixa. Sera obligatori adoptar
posicions sempre correctes sobre la plataforma, amb els peus ben recolzats en
aquesta.

o Quedara prohibit el pas sota elements que continguin material amb el risc de caiguda.
o Mantenir fitat el terreny circumdant si existeix risc de caiguda de material.

o No carregar els elements d'elevacio o transport per sobre de la seva carrega maxima.
o Mantenir 'area de treball ordenada i neta de materials, eines, eines, etc.

o Parar atencio en els desplacaments sobre el terreny per a evitar torcades i dur el calcat

adequat.
o Parar atenci6 a qualsevol element que s'estigui movent en la zona de treball.
o Prestar especial atenci6 als propis moviments.
o Guardar els equips que no s'estiguin utilitzant en els llocs assignats a aquest efecte.

o Utilitzar les eines en bon Us i només per als treballs que van ser concebudes (no

guardar-les en les butxaques).
o No guardar les eines afilades amb els fils de tall sense cobrir.

o Lanetejai manteniment es faran amb equip parat i sense possibilitat de moviment o de

funcionament.
o Comprovar el bon funcionament dels dispositius de seguretat.

o Les reixetes i xapes de proteccié que eviten el contacte amb peces mobils s’han de

mantenir ben ajustades.
o Col-locar la maquina sobre terreny ferm i anivellat.
o No situar la maquina a la vora d'estructures o talussos.

o Si s'ha de treballar prop d'excavacions o rases, col-locar topalls que impedeixin la

caiguda.
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o No treballar sobrepassant els limits d'inclinacié especificats pel fabricant.
o Evitar el contacte amb les parts calentes de la maquina.
o Evitar I'exposicié a les emissions de gasos de I'equip, poden produir cremades.

o Assegurar-se que no existeixen interferencies amb linies eléctriques. Mantenir almenys

una distancia lliure de 5 m.
o Enambient amb pols, utilitzar mascareta de proteccio.
o No soldar ni aplicar calor prop del sistema de combustible o oli.
o Evitar tenir draps impregnats de greix, combustible, oli o altres materials inflamables.

o En cas de vessaments d'oli, combustible o liquids inflamables, parar la maquina i avisar

a un superior.
o Comprovar l'existéncia i habilitat de I'extintor si I'equip ho té incorporat.
o Esta prohibit emmagatzemar productes inflamables o combustibles en I'equip.

o Aguest equip només sera utilitzat per personal autoritzat i instruit, amb una formacio

especifica i adequada.

o La documentacié exigible (manual d'Us i operacid, certificats, inspeccions, etc) haura
d'estar sempre en el lloc de treball

1.1.1.7 Eines manuals

2.7.5.2.1 Descripcit6 dels treballs

Aquest apartat compren la utilitzacié de petita eina manual de manera general.

2.7.5.2.2 Avaluaci6 de riscos

PB SV GR
Caigudes de personal al mateix nivell. M B B
Trepitjades sobre objectes M B B
Cops. B A M
Talls. B M B
Projeccions M M M

2.7.5.2.3 Mesures preventives

o Aquests equips només seran utilitzades per personal amb una formacié especifica i

adequada.
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o Mantenir neta i en bon estat de conservacio les eines.

o No inutilitzar resguards i proteccions.

o Sempre posar el gosset de subjecci6 a la maneta i vigilar que no falti.

o En maces, porres o tajaderas: no s'’han d'emprar les que tinguin el cap amb rebaves.
S'utilitzaran ulleres de proteccié sempre que es copegin materials dels quals poden
desprendre particules.

o En pales, bats, rasclets: han d'estar en bon estat; és a dir sense el manec estellat i amb
la punta afilada.

o En manejar les eines es procurara sempre que sigui possible, tirar d'elles cap a si, en
lloc de empényer, i quan no hi hagi més remei que empényer, s'efectuara amb la base
de la ma i amb aquesta en posicio oberta.

o Les eines manuals s'utilitzaran en aquelles tasques per a les quals han estat
concebudes.

o Haura de fer una selecci6 de I'eina correcta per al treball a realitzar.

o S'haura de fer un manteniment adequat de les eines per conservar-les en bon estat.

o Haura d'evitar un entorn que dificulti el seu Us correcte.

o S'haura guardar les eines en lloc segur.

o Sempre que sigui possible es fara una assignacio personalitzada de les eines.

o Abans del seu Us es revisaran, rebutjant les que no es trobin en bon estat de
conservacio.

o Es mantindran netes d'olis, greixos i altres substancies lliscants.

o Per evitar caigudes, talls o riscos analegs, es col-locaran en portaeines o prestatges
adequats.

Alicates:

o Les alicates de tall lateral han de portar una defensa sobre el tall de tall per evitar les
lesions produides pel despreniment dels extrems curts de filferro.

o Les alicates no han dutilitzar en lloc de les claus, ja que els seus mordasses son
flexibles i frequentment rellisquen. A més tendeixen a arrodonir els angles dels caps
dels perns i femelles, deixant marques de les mordasses sobre les superficies.

o No utilitzar per tallar materials més durs que les maixelles.
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o Utilitzar exclusivament per subjectar, doblegar o tallar.
o No col-locar els dits entre els manecs.
o No colpejar peces o objectes amb les alicates.

o Manteniment: Greixar periodicament el passador de l'articulacio.

Cisells:

o No utilitzar cisell amb cap aplatat, poc afilada o concava.

o No usar com a palanca.

o Les cantonades dels talls de tall han de ser arrodonides si s'usen per tallar.
o Han d'estar nets de rebaves.

o Pera s normal, la col-locacié d'una proteccié anular de goma, pot ser una solucio util

per evitar cops en mans amb el martell de colpejar.

o Elmartell utilitzat per colpejar ha de ser prou pesat.

Tornavisos:

o ElI manec ha d'estar en bon estat i emmotllat a la ma amb o superficies laterals

prismatiques o amb solcs o nervadures per a transmetre |'esforg de torsio del canell.
o Eltornavis ha de ser de la mida adequada al del cargol a manipular.

o Rebutjar tornavisos amb el manec trencat, fulla doblegada o la punta trencada o

retor¢cada doncs aixo pot fer que es surti de la ranura originant lesions en mans.
o S'ha d'utilitzar només per estrenyer o afluixar cargols.
o No utilitzar en lloc de punxons, tascons, palanques o similars.
o Sempre que sigui possible utilitzar tornavisos d'estrella.

o No s'ha de subjectar amb les mans la pega a treballar sobretot si és petita. En el seu

lloc ha d'utilitzar un banc o superficie plana o subjectar-la amb un cargol de banc.

o Emprar sempre que sigui possible sistemes mecanics de cargolat o descargolament.

Claus de boca fixa i ajustable:

o Les maixelles i mecanismes deuran en perfecte estat.
o Lacremallera i cargol d'ajust hauran lliscar correctament.

o Eldentat de les maixelles haura d'estar en bon estat.
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O

No s'haurd de desbastar les boques de les claus fixes ja que es destempren o

perden paral-lelisme les cares interiors.

Les claus deteriorades no es repararan, s'hauran de reposar.

S'haura d'efectuar la torsié girant cap al operari, mai empenyent.

En girar assegurar que els artells no es copegen contra algun objecte.

Utilitzar una clau de dimensions adequades al pern o rosca per estrenyer o afluixar.

S'haura d'utilitzar la clau de manera que estigui completament abragada i assentada a
la rosca i formant angle recte amb I'eix del cargol que estreny.

No s'ha de sobrecarregar la capacitat d'una clau utilitzant una prolongacioé de tub sobre

el manec, utilitzar altra com allargo o copejar aquest amb un martell.

La clau de boca variable ha d'abracar totalment en el seu interior a la femella i ha de
girar en la direccio que suposi que la forca la suporta la maixella fixa. Tirar sempre de

la clau evitant empényer sobre ella.

S'haura d'utilitzar amb preferéncia la clau de boca fixa en comptes de la de boca

ajustable.

No s'haura d'utilitzar les claus per colpejar.

Martells i maces:

Els caps no ha de tenir rebaves.

Els manecs de fusta (noguera o freixe) han de ser de longitud proporcional al pes del

cap i sense estelles.

El cap ha d'estar fixada amb tascons introduides obliquament respecte a l'eix del cap
del martell de manera que la pressié es distribueixi uniformement en totes les direccions

radials.
S'hauran rebutjar manecs reforgats amb cordes o filferro.

Abans d'utilitzar un martell s'ha d'assegurar que el manec esta perfectament unit al

capdavant.

S'ha de seleccionar un martell de grandaria i duresa adequats per a cadascuna de les

superficies a colpejar.

Observar que la peca a copejar es recolza sobre una base solida no endurida per evitar

rebots.

S'ha de procurar copejar sobre la superficie dimpacte amb tota la cara del martell.
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En el cas d'haver de colpejar claus, aquests s'han de subjectar pel cap i no per l'extrem.
No colpejar amb un costat del cap del martell sobre una escarpra o altra eina auxiliar.
No utilitzar un martell amb el manec deteriorat o reforcat amb cordes o filferros.

No utilitzar martells amb el cap fluixa o falca solta

No utilitzar un martell per colpejar un altre o per donar voltes a altres eines o com a

palanca.

Pics Trencadors i Trossejadors:

o S'ha de mantenir afilades les seves puntes i el manec sense estelles.

o El'manec ha de ser d'acord al pes i longitud del bec.

o Han de tenir el full ben adossada.

o No s'haura d'utilitzar per colpejar o trencar superficies metal-liques o per redrecar eines
com el martell o similars.

o No utilitzar un bec amb el manec danyat o sense.

o S'hauran rebutjar becs amb les puntes dentades o estriades.

o S'ha de mantenir lliure d'altres persones la zona propera a la feina.

Serres:

o Les serres han de tenir afilats les dents amb la mateixa inclinacio per evitar flexions
alternatives i estar ben ajustats.

o Els manecs han d'estar ben fixats i en perfecte estat.

o Elfull ha d'estar tensada.

o Abans de serrar s'haura de fixar fermament la peca.

o Utilitzar una serra per a cada treball amb el full tensada (no excessivament)

o Utilitzar serres d'acer al tungste endurit o semiflexible per a metalls tous o semidurs.

o Instal-lar la fulla a la serra tenint en compte que les dents han d'estar alineats cap a la
part oposada del manec.

o Per serrar tubs o barres, haura de fer girant la peca

2.7.5.2.4 Equips de Protecci6 Individual

Les proteccions seran les seguents:
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group

o Botes de seguretat.

o Guants de proteccio.

o Casc de proteccid, en cas de ser necessari.
o Armilla reflectant, en cas de ser necessari.

o Ulleres anti projeccions, en cas de ser necessari

1.1.1.8 Eines electriques

5.1.5.1.1 Descripci6 dels treballs

Aquest apartat comprén la utilitzacio de petita eina electrica de manera general.

5.1.5.1.2 Avaluaci6 de riscos

PB SV GR
Atrapaments per parts mobils de les maguines B A M
Soroll. M M M
Incendis. B B MB
Vibracions M M M
Caigudes de personal al mateix nivell. M B B
Trepitjades sobre objectes M B B
Cops. B A M
Contacte eléctric B A M
Talls. B A M
Projeccions M M M
Contacte térmic B M B

5.1.5.1.3 Mesures preventives

o Obligatori marcatge CE de maquinaria.

o Aquests equips només seran utilitzades per personal autoritzat i instruit, amb una

formaci6 especifica i adequada.

o Cada equip ha de portar un manual d'instruccions redactat, com a minim, en castella,

en el qual s'indiqui, entre altres coses: la instal-lacio, la posada en servei, la utilitzacio,

manteniment i revisions programades, etc.

o Manteniment correcte de la maquinaria des del punt de vista mecanic i eléctric.

o Mantenir nets els retols de seguretat instal-lats a la maquina i reemplaci els que faltin.
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o No inutilitzar resguards i proteccions.
o La primera accio sera identificar si I'eina és de tipus I, Il o Ill.
o No emprar eines que necessitin conductor de proteccié en instal-lacions sense pat.

o Els principals riscos per electrocucio es produeixen per fallades d'aillament i treballs en

ambients humits.
o Revisar el correcte estat de les carcasses i aillament de les eines.

o El grau IP de les eines ha de ser el correcte per a exterior (IP 45 monofasic i 67 en
trifasic).

o Enles eines eléctriques que disposin de parada d'emergencia han de comprovar-ne el

correcte funcionament.

o Els llums fixes i portatils han de tenir una tulipa que garanteixi proteccié contra
projeccions d'aigua.

o Lainstal-lacio estara protegida per un diferencial de 30 mA i les masses de les llums
estaran interconnectades i posades a terra.

o Els llums portatils han de ser de classe Il per emprar-les en llocs secs o humits.

o Si s'empren portatils en locals mullats s'utilitzaran tensions de 24 V (Classe lll).

Necessiten transformadors de separacié de circuits que se situaran fora del local.

o Les portatils estaran construides de manera que no puguin ser desmuntades sense

ocupacio d'eines.
o Totes les eines eléctriques, estaran dotades de doble aillament de seguretat.
o El personal que utilitzi aquestes eines ha de conéixer les instruccions d'Us.

o Leseines seran revisades periodicament de manera que es compleixin les instruccions

de conservacié del fabricant.

o Estaran apilades al magatzem, portant-les al mateix un cop finalitzat el treball, col-locant

les eines més pesades en les lleixes més properes a terra.
o Ladesconnexi6 de les eines no es fara amb una tirada brusc.

o No s'usara una eina electrica sense endoll; si hagués necessitat d'emprar manegues

d'extensio, aquestes es faran de I'eina a I'endoll i mai al revés.
o Totes les eines eléctriques estaran dotades de doble aillament de seguretat.

o El personal que utilitzi aquestes eines ha de coneixer les instruccions d'Us.
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o Les eines seran revisades periodicament de manera que es compleixin les instruccions

de conservacio6 del fabricant.

o Estaran apilades al magatzem, portant-les al mateix un cop finalitzat el treball, col-locant

les eines més pesades en les lleixes més properes a terra.
o Ladesconnexid de les eines no es fara amb una tirada brusc.
o No s'usara una eina eléctrica sense endoll homologat.
o Els treballs amb aquestes eines es realitzaran sempre en posicio estable.

o No treballar sobre zones amb aigua

5.1.5.1.4 Equips de Protecci6 Individual

Les proteccions seran les segients:
o Botes de seguretat.
o Guants de proteccio.
o Casc de protecci6 durant la carrega i descarrega.
o Armilla reflectant.
o Protectors acustics.

o Ulleres anti projeccions

5.1.6 PLANIFICACIO PREVENTIVA APLICABLE AL RISC DE DANYS A TERCERS

Son els que deriven de la circulacid de vehicles, transport i subministrament de materials, per
les carreteres i camins de l'entorn a les zones creades com aplecs, aixi com de la possible

preséencia de persones alienes (curiosos).
Ens podrem trobar, entre d'altres, amb riscos derivats segons els seglients casos:
o Per la intromissio de tercers.

o Treballs en proximitat de carreteres (derivat de treballs de carrega i descarrega).

Aix0 derivara en els seguents riscos:
o Atropellaments per la maquinaria a tercers.
o Col-lisions amb la maquinaria.
o Caigudes de vehicles per terraplens.

o Caigudes de persones alienes a diferent nivell.
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o Caigudes al mateix nivell.
o Cops contra objectes.

o Possibles atrapaments per intromissié en zones amb existencia dels mateixos.

Aixi mateix, s'han de tenir en compte tots aquells, que per propia iniciativa, puguin océrrer-se'ls
als mateixos (maneig de maquinaria abandonada puntualment, per exemple en hores de descans,

etc.).
Per evitar aquests riscos es prendran les segiients mesures preventives:

o Es senyalitzaran convenientment els treballs en accessos i desviaments (en cas de
necessitat), amb panells direccionals, pintura groga reflectant i senyalitzacio lluminosa

intermitent per a visié nocturna del desviament.
o Es controlara I'entrada a la zona d'entrada a les instal-lacions.

o S'asseguraran camins alternatius, senyalitzats i abalisats, als camins, accessos a
finques, etc, afectats durant les obres, permetent un l'accés segur a les mateixes, tant

per a vehicles com a persones.

o lgualment disposaran dels mitjans necessaris perqué les persones que puguin accedir-
hi de forma accidental o sense permis (fins i tot en els periodes que no es treballi en la
mateixa) no pateixin accidents greus (caigudes en algada, en buits en sol sense
protegir, accés lliure a maquinaria gue puguin posar en moviment, accés a productes

toxics o perillosos, etc.).

5.1.7 PROTECCIONS INDIVIDUALS

Tot element de proteccid personal s'ajustara al que especifica el RD 1407-1492 "Equips de
Proteccié Individual. Comercialitzacié a la Unié Europea". En el cas que no hi hagi Norma
de Certificaci6 o d'Homologacié oficial, seran de qualitat adequada a les seves respectives

prestacions.

En els casos que no existeixi Norma d'Homologacié oficial, seran de qualitat adequada a les
prestacions respectives que se les demana per al que es demanara al fabricant informe dels

assaigs realitzats.

Protecci6 del cap

o Cascos de proteccio, per a totes les persones que participin, inclos visitants.
o Gorraignifuga en treballs de soldadura (projecci6 de particules incandescents).

o Ulleres de seguretat antiimpactes.
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o Ulleres de seguretat per a tall oxiacetilenic.

o Pantalla de seguretat per a soldadura eléctrica / per soldadura per gasos.
o Protectors auditius, tap d'escuma i d'auricular.

o Mascareta autofiltrant anti-pols.

o Mascareta proteccié contra gasos amb filtre / Mascara.

Protecci6 extremitats superiors

o Guants contra agressio quimica.

o Guants de serratge per a Us general per a treballs de paleta.
o Guants de tacte per a maneig de Materials i objectes.

o Guants d'alta resistencia al tall i a I'abrasio (ferralles).

o Guants de soldador.

o Guants dieléctrics fins a 1.000 V.

o Maniguets per soldador.

Protecci6 extremitats inferiors

o Botes de seguretat.

Botes impermeables a l'aigua i humitat de canya alta.

O

o Botes dielectriques.
o Polaines de soldador
El control de lliurament i Us dels equips de protecci6 individual es realitzara mitjancant signatura
del treballador que els rep, en un part que s'adjunta en el Pla de Seguretat i Salut com
Documentacio de control.
5.1.8 PROTECCIONS COL-LECTIVES

S'entén com proteccions col-lectives, els elements o0 equips destinats a evitar riscos o, si s'escau
a minimitzar els efectes d'un hipotétic accident respecte a un grup de persones, pertanyents o

aliens a I'execucio.

Es denominen elements de senyalitzacié a aquells elements o equips destinats a la senyalitzacio
encaminats a garantir la seguretat tant dels treballadors com de terceres persones. Totes les

proteccions col-lectives tindran fixat un periode de vida util, rebutjant al seu terme. Quan per
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les circumstancies del treball es produeixi un deteriorament més rapid del prefixat aquesta es

reposara, independentment de la durada prevista.

Tot element de proteccid col-lectiva que hagi sofert un tracte limit, és a dir, el maxim per al qual va

ser concebut ha de ser rebutjat immediatament

Malles de Abalisament: La malla d'abalisament sera de color taronja, estara fabricada en
polipropilé estabilitzat anti-UV itindra 1,20 mts d'alcadai es fixara al terreny mitjangant un suport cada
5m. L'extrem final del suport ha d'estar protegit mitjangant un element que garanteixi que no

hi ha risc de punxonament per a les persones.

Baranes de proteccid: S'instal-laran baranes de protecci6 del m dalgcada amb travesser
superior, travesser intermedi i socol de taula de fusta o metal-lic segons el que estableix la

normativa vigent a les vores d'elements amb risc de caiguda en algcada superior a 2 m.

Topalls de desplacament de vehicles: Es podran realitzar amb un parell de taulons
embridats, fixats al terreny per mitja de rodons clavats a aquest, o d'una altra manera

eficag.

Tanques autdnomes de limitacid i proteccid: Tindran dimensions de 2,5 m de longitud i 1 m
d'altura, estant construides a base de tubs metal-lics. Disposaran de potes per mantenir la seva
verticalitat, i cada modul disposara d'elements adequats per realitzar la unié amb el contigu de

manera que pugui formar-se una tanca continua.

Senyalitzacio d'obres que afectin a la calcada: La senyalitzacio d'aquelles obres que afectin
a calcades es realitzara d'acord amb el que estipula la Norma 8.3.-1.C. "Senyalitzacié d'obres" i

l'adequacio6 de la mateixa per a la senyalitzacié mobil d'obres de la Direccié General de Carreteres.

Elements de proteccié enfront del transit: L'elecci6 i instal-lacié dels sistemes de contenci6

de vehicles (barreres de seguretat rigides i flexibles) per a la proteccié enfront dels riscos

generats pel transit es realitzara segons 'ORDRE CIRCULAR 321/95 T i P "RECOMANACIONS

SOBRE SISTEMES DE CONTENCIO DE VEHICLES" de la Direccié General de Carreteres.
5.1.9 SENYALITZACIO

La senyalitzacié de seguretat es realitzara amb cartells de PVC i es dirigira als treballadors per
recordar l'existéncia d'un perill, I'existéncia d'una prohibicié o la localitzacié de sortides o equips

d'emergéncia.

Tota la senyalitzaci6 de seguretat es realitzara conforme al RD 485 / 1.997, de 14 d'abril,

sobre Disposicions minimes en matéria de senyalitzacio de seguretat i salut en el treball.
L'objectiu de la mateixa sera:

o Cridar Tlatenci®é dels treballadors sobre I'existéncia de determinats riscos,
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prohibicions o obligacions.

o Alertar als treballadors quan es produeixi una determinada situacié d'emergéncia que

requereixi mesures urgents de proteccié o evacuacio.

o Facilitar als treballadors la localitzacié i identificaci6 de determinats mitjans o

instal-lacions de protecci6, evacuacio, emergencia o primers auxilis.

o Orientar o guiar als treballadors que realitzin determinades maniobres perilloses

5.1.10 FORMACIO | INFORMACIO

Tots els treballadors presents en 'execucié han de tenir una formacié tedrica i practica, suficient i
adequada, en matéria preventiva, especifica a les funcions que exerceixi o els equips de treball

que manipuli.

La formacié s'ha de centrar especificament en el lloc de treball o funcié de cada treballador,
adaptar-se a l'evolucié dels riscos i a I'aparicié d'altres nous i repetir-se periddicament, si fos

necessari.

Igualment, caldra informar per escrit a tots els treballadors sobre els riscos presents al centre de
treball, en relaci6 amb el seu lloc de treball, incloent totes les activitats que el treballador pugui
executar, informacioé sobre els productes quimics, maquinaria, equips de treball, etc. Aquesta
informacié ha de recollir els riscos, mesures preventives, equips de protecci6, mesures
d'emergéncia, etc., incloses en el present PSS i Annexos. Aquesta informacié podra ser lliurada
pel responsable de cada empresa contractista o subcontractista als seus treballadors.

5.1.11 MEDICINA PREVENTIVA

1.1.1.9 Farmacioles

Es disposara de farmacioles a les instal-lacions de personal, en els vehicles dels encarregats i en
les zones de treball amb dificil accés o allunyades, contenint el material necessari i especificat

en la legislacié vigent. Seran revisats periddicament, reposant immediatament el consumit.

1.1.1.10 Reconeixement médic reglamentari

En funcié del que estableix l'article 22 de la Llei 31/95 I'empresari garantira als treballadors al seu

servei la vigilancia periodica del seu estat de salut en funcié dels riscos inherents al seu treball.

Aquesta vigilancia es realitzara a través de reconeixements medics amb protocols especifics en
funcié dels riscos del treball a ocupar, aquest reconeixement ha de ser previ i obligatori a l'inici
de l'activitat repetint després de forma anual, o segons la frequéncia estimada pel metge assignat

a la vigilancia de la salut.
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5.1.12 COORDINACIO D’ACTIVITATS EMPRESARIALS

Com s'especifica en el REIAL DECRET 171/2004, de 30 de gener, pel qual es desenvolupa
l'article 24 de la Llei 31/1995, de 8 de novembre, de prevencié de riscos laborals, en materia
de coordinaci6 d'activitats empresarials, la coordinacié d'activitats empresarials per a la

prevencio dels riscos laborals ha de garantir el compliment dels seglients objectius:

o L'aplicacié coherent i responsable dels principis de l'accié preventiva establerts a
l'article 15 de la Llei 31/1995, de 8 de novembre, de Prevencié de Riscos Laborals, per

les empreses concurrents en el centre de treball.

o L'aplicacié correcta dels metodes de treball per les empreses concurrents en el centre
de treball.

o El control de les interaccions de les diferents activitats desenvolupades en el centre de
treball, en particular quan puguin generar riscos qualificats com greus o molt greus o
guan es desenvolupin en el centre de treball activitats incompatibles entre si per la seva
incidéncia en la seguretat i la salut dels treballadors.

o L'adequaci6 entre els riscos existents en el centre de treball que puguin afectar els
treballadors de les empreses concurrents i les mesures aplicades per a la seva

prevencio.
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