
Informe artístic justificatiu per a la contractació de l’espectacle Macarrón Power, 
de la directora, ballarina i coreògrafa Sol Picó, producció de la companyia de 
dansa contemporània Sol Picó  

El TNC considera imprescindible mantenir en la seva programació espectacles per a 
tota la família les funcions generals dels quals es puguin combinar amb les funcions 
escolars. Sol Picó, habitual dels escenaris del TNC, és una de les grans figures de la 
dansa i el TNC no ha volgut deixar escapar l’oportunitat de convidar la seva darrera 
producció per a un públic més jove, Macarrón Power.  
El món dels superherois serveix com a reflexió sobre la immigració vista amb els ulls 
d’una nena que ens explica la seva història i la de milers de persones que han de deixar 
la seva llar per força i encaminar-se a un destí incert que no serà tan acollidor com 
esperaven. Amb música en directe i inspirat en el món del còmic, Macarrón Power 
mostra les peripècies i les dificultats que la nostra heroïna ha de superar al llarg del seu 
viatge i com s’enfronta a les seves pors gràcies als aliats i amics que es troba pel camí. 
El públic també forma part d’aquest viatge i col·laborarà en aquest espectacle interactiu, 
ja sigui des de l’escenari o des de la seva butaca.  
Sol Picó és una companyia professional de dansa contemporània creada el 1994 per la 
mateixa ballarina i coreògrafa Sol Picó. En totes les seves creacions, Sol Picó utilitza 
elements de la cultura popular per construir una iconografia pròpia, on les referències 
culturals s’inscriuen en la nostra història personal. La seva proposta ofereix un clar 
exemple de la relació entre mite i memòria, tant individual com col·lectiva. El seu treball 
s’inscriu en una línia de mestissatge en què interactuen gèneres diferents. La seva 
tècnica engloba força, precisió i dinamisme amb un toc d’humor i de crítica social. Els 
seus espectacles interpel·len el públic i no el deixen indiferent. La qualitat de les seves 
propostes escèniques i l’humor i el diàleg amb els espectadors són l’essència de la 
creació d’aquesta desafiant i emprenedora coreògrafa. Els seus espectacles més 
destacats han rebut nombrosos reconeixements amb premis com el Premi Llorer d’Or 
de la Universitat d’Alacant, el Premi Ciutat de Barcelona, els Premis Max, els Premis 
FAD, el Premi Nacional de Dansa de la Generalitat de Catalunya i els Premis Butaca. 
Les seves creacions s’han pogut veure arreu del món com per exemple a Taiwan, a 
Suècia, a la Xina, a Filipines, a Irlanda, a França, a Croàcia, a Alemanya, al Canadà i a 
Amèrica del Sud, i han rebut reconeixement internacional. 
La companyia de Sol Picó ja ha participat de la programació del TNC en altres ocasions 
com en la temporada 2002/2003 amb Bésame el cactus i La dona manca o Barbi 
Superestar (Sala Tallers), la temporada 2003/2004 amb Paella mixta (Sala Tallers), la 
temporada 2012/2013 amb Memòries d’una puça (Sala Petita) i la temporada 2020/2021 
amb Malditas plumas (Sala Petita). En totes aquestes ocasions, Sol Picó va rebre el 
reconeixement del públic i de la crítica. És per aquest motiu que la programació de 
Macarrón Power és una nova ocasió per brindar al públic (en aquest cas al familiar) la 
possibilitat de veure damunt de l’escenari la coreògrafa i ballarina Sol Picó amb la seva 
visió tan personal i particular del moviment. 
Amb la programació d’espectacles de dansa contemporània com Macarrón Power, 
adreçat molt especialment a les famílies per fer de l’acte d’anar al teatre una 
activitat familiar més, el TNC manté l’equilibri entre les diverses disciplines 
artístiques i s’obre a nous llenguatges escènics ja que, com a institució pública 
d’un país, la integració d’altres disciplines en la programació del teatre és una 
prioritat. També la voluntat de gestionar nous públics, tot vetllant per la diversitat i la 
pluralitat, són alguns dels objectius que any rere any el TNC prioritza com a teatre 
públic que vol arribar al conjunt de la ciutadania.  



Per tal de mantenir les relacions fluïdes amb altres centres de producció, creació i 
exhibició d’espectacles de Catalunya, Macarrón Power s’inclou dins de la programació 
com a companyia convidada, la qual posseeix els drets d’exhibició i els cedirà al TNC 
per a les representacions programades.  
La programació d’aquest espectacle, doncs, respon a aquesta necessitat i prioritat del 
TNC com a teatre públic. 


