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MEMORIA

1. DADES GENERALS

Titol: PROJECTE PER A LES OBRES DE REDISTRIBUCIO | AMPLIACIO
D’ESPAIS ALS VESTUARIS DE L' ABP CIUTAT VELLA, DE LA
POLICIA DE LA GENERALITAT — MOSSOS D’ESQUADRA, DE
BARCELONA

Situacio: C. Nou de la Rambla, 76-78, Barcelona

Tecnic redactor: Daniel Zamora Marzabal
Arquitecte técnic
Planificacié i Infraestructures
Departament d’Interior

2. MEMORIA DESCRIPTIVA

2.1. Objecte del projecte

L'objecte del present contracte és la Redistribucié i ampliacié d’espais als vestuaris de la ABP
Ciutat Vella, de la Policia de la Generalitat — Mossos d’Esquadra, de Barcelona, situada al carrer
C. Nou de la Rambla, 76-78.

Aquesta actuacio té per objectiu solucionar els problemes d’espai que actualment afecten els
vestuaris de la Comissaria. L’actuacio consisteix en reubicar les diferents unitats funcionals en
espais proporcionals a la seva dotacié d’'efectius.

2.2. Antecedents i justificacié de la necessitat
Les obres de reforma dels vestuaris a la comissaria de Ciutat Vella s6n essencials per gestionar

I'ampliacié de la plantilla amb eficacia i equitat.

La manca d'espai actual és evident, ja que els vestuaris existents es troben sobresaturats i no
disposen de capacitat suficient per acomodar el nou personal.

Aquesta manca d'espai no només afecta el confort i la funcionalitat dels vestuaris, siné que
també impacta negativament en la logistica i I'eficiencia operativa de la comissaria.
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L'ampliacié de la plantilla és una resposta necessaria per afrontar les demandes creixents de
seguretat ciutadana a Ciutat Vella, perd0 aquesta ampliaci6 ha de ser acompanyada
d'infraestructures adequades que garanteixin un entorn de treball optim per al personal. Les
obres de reforma als vestuaris son, per tant, una inversio necessaria per millorar les condicions
laborals dels agents, assegurar la seva comoditat i augmentar la seva eficacia en la prestacié
de serveis a la comunitat.

2.3.  Programa funcional

Estat actual:

Espai Superficie
1 Vestuari homes 01 179,55
2 Vestuari homes 02 27,84
3 Vestuari homes 03 28,76
4 Vestuari dones 01 54,61
5 Vestuari dones 02 25,93
6 Magatzem 25,86
7 Passadis 69,82

Estat reformat:

Espai Superficie
1 Vestuari homes 01 268,24
2 Vestuari dones 01 123,16
Passadis 26,64

3. MEMORIA CONSTRUCTIVA

3.1. Consideracions generals

Els nous equips, materials o elements que es lliurin i instal-lin en el marc del present contracte
tindran les mateixes caracteristiques, prestacions, qualitats i configuracio que els presents en
'ambit d’actuacié. S’assegurara aquest aspecte especialment en totes les partides
d’instal-lacions (climatitzacio i control/gestié de la mateixa, enllumenat, control d'accessos...),
paraments, revestiments, fusteries...

Esmentades les millores i necessitats comentades anteriorment, es procedira a I'execucié de
les segiients tasques per adaptar I'espai de vestuaris. El resum de els tasques sol-licitades que
es realitzaran son les seguents:

Diputacio, 355
08009 Barcelona
Tel. 93 551 20 00



I Generalitat de Catalunya
i Departament d’Interior
Direccio de Serveis

Planificacio i Infraestructures

* Unificaci6 i millora d’espais destinats a vestuaris en planta 1.

3.2. Enderrocs i treballs previs

Per poder iniciar els treballs, sera necessari realitzar préviament el trasllat del mobiliari actual,
aixi com de la maquinaria i equipament existent. Posteriorment, tot aquest material sera
aprofitat i reubicat en el lloc de treball corresponent.

S’enderrocaran els envans actuals i espais de dutxes, lavabos i inodors.

Sera necessari generar forats per els passos d'instal-lacions, i poder fer-hi passar els nous
conductes de desguas.

3.3. Tancaments interiors

Es repassaran tots els acabats que es puguin trobar amb desperfectes degut a la retirada de

d’envans actuals.

Tots els envans de nova creacio es realitzaran amb perfilaria metal-lica galvanitzada, plaques
de guix laminat hidrofug , llana mineral, i revestiment d’enrajolat ceramic, amb rajola ceramica
blanca de mides 20x20cm.

Les divisories i portes en dutxes i espais d’inodors seran amb panell fendlic.

3.4. Tancaments practicables

Les noves portes tindran una dimensié de 80x210 cm i 42 cm de gruix, estaran composades
per un conglomerat de fusta i revestides amb una lamina de melanina en concordanga amb el
material i color de les portes de panell fenolic. Les portes disposaran de pany i pestell. Les
caracteristiques seran iguals o el més semblant possible a les portes existents a la resta de
I'edifici.

Les divisories i portes en dutxes i espais d’inodors seran amb panell fendlic.

3.5. Paviments

Es col-locara un nou paviment ceramic antilliscant no abrasiu en tots els vestuaris

3.6. Revestiments

Es col-locara un cel ras, situat a una altura inferior de 4 m. Estara constituit per plaques llises
de guix laminat amb acabat vinilic, acabat sense revestir, de 60x60 cm i 9,5 mm d’espessor.
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Les plaques estaran suspeses mitjancant perfilaria vista, comprenen perfils primaris, secundaris
i angulars d’acabament.

Aquest cel ras comprendra tota la nova superficie dels vestuaris.
Es fara un repas de tots els revestiments de paret.

3.7. Equipaments

Es subministraran taulells de pedra natural granitica nacional de 20 mm de gruix per ubicar els
lavabos, als vestuaris d’homes i dones. E amb cantell arrodonit per a pica de dos sinus d’acer
inoxidable.

3.8. Instal-lacions
En el marc del present concurs s’inclou la substitucio i col-locacié de noves instal-lacions per el
correcte funcionament de les dependéncies.

3.8.1 Instal-lacions d’il-luminacié

Es subministraran i col-locaran pantalles LED de 44w i 4700 lumens, amb unes dimensions de
60x60 cm, col-locades de forma estratégica en els cel ras per tal d’assolir la quantitat i qualitat
de llum requerides per les tasques a realitzar.

Es subministraran i col-locaran downlights LED de 18w amb detector de preséncia, estancs
IP-65 a les zones de lavabo i dutxes, col-locades de forma estratégica en els cel ras per tal
d’assolir la quantitat i qualitat de llum requerides per les tasques a realitzar.

3.8.2 Instal-lacions d’electricitat

Es contemplen sis punts de connexions eléctriques a cada vestuari. El cablejat discorrera pel
fals sostre fins arribar a subquadre elécttric.

Es considera necessari instal-lar un nou subquadre eléctric que reculli els nous punts de for¢a
i d’enllumenat que s'’instal-lin en el marc del present contracte. Si fora possible per espai dels
interruptors diferencials s'utilitzaria el subquadre actual. La diferenciacié minima de les lines es
llisten a continuacio

- Connexions eléctriques.

- Punts de forca que donen corrent a les maquines amb una intensitat superior.
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- Enllumenat de la sala.

Aquest subquadre dependra del quadre general de planta. S’inclou la connexié entre subquadre
i el quadre, aixi com la legalitzacio del primer si €s necessaria.

3.8.3 Instal-laci6é de fontaneria i sanejament

Es subministraran i col-locaran taulells de marbre amb rentamans tant al vestuari femeni com
al vestuari masculi, amb les aixetes temporitzades, muntades sobre taulell.

Es muntaran aixetes termostatiques temporitzades murals a les dutxes. La instal-laci6 d’ACS
tindra un circuit de retorn des de cada punt de subministrament.

Les dutxes seran realitzades in situ, amb impermeabilitzacié de paviments i paraments fins a
2m d’alcada. Els revestiments seran de rajola antilliscant no abrasiu en paviments, i de rajola
ceramica esmaltada blanca de 20x20cm en paraments verticals de zona de lavabo i dutxes.
Les parets aniran pintades.

Els inodors i urinaris disposaran dels mecanismes de descarrega corresponents, temporitzats
o de doble descarrega, fomentant en tot moment I'estalvi d'aigua.

Es faran les connexions pertinents tant de subministrament d’aigua com les connexions de
desguas, complint la normativa d’obligat compliment.

3.8.4 Instal-laci6 de ventilaci6 i climatitzacio

Actualment el vestuari disposa de la instal-lacié de ventilacié d’aportacié d’aire i d’extraccio
d’aire viciat, que s’haura d’adaptar a la nova distribucié.

3.8.5 Instal-lacions de protecci6 contraincendis.

Es disposaran de detectors d'incendis en els dos vestuaris. Sera necessari fer la instal-lacié de
la connexi6 entre cada un dels detectors i la centraleta existent.

Tots els espais disposaran de la senyalistica d’emergéncia i lluminaries d’emergéncia pertinent.
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4. CONDICIONS GENERALS

4.1. Visites al’edifici

Les empreses licitadores han de visitar I'edifici objecte del present contracte, amb la finalitat
d’examinar els espais i les instal-lacions objecte de licitaci6. Per planificar les visites les
sol-licituds s’adrecaran a Planificacio i Infraestructures, com a unitat responsable del contracte,
a I'adreca electronica itpg018@gencat.cat.

A la oferta hauran d’adjuntar el certificat d’haver realitzat la visita a I'edifici.

4.2. Abast del'actuacio

L’abast de I'actuacio, i per tant, el preu del contracte, incloura els segiients punts:

- Treballs previs

- Treballs en divisories, paraments i revestiments

- Subministrament i instal-laci6é d’elements i equips

- Gestid de residus

- Posada en marxa de les instal-lacions (i legalitzacions que corresponguin)
- Garantia

- Asseguranca per danys causats durant I'execucié dels treballs

- Tramits amb la Oficina de Gesti6 Empresarial (OGE)

4.3. Jornadade treball

Preferentment, i de manera general, les feines es duran a terme de dilluns a divendres de 8:00
a 20:00 pero, excepcionalment, per actuacions en instal-lacions, posades en marxa o
muntatges que hagin d’envair zones amb alta ocupacié de personal o que per la seva naturalesa
provoquin alteracions significatives en I'activitat regular de I'edifici (pols, soroll, alta ocupacio...),
es podra sol-licitar que els treballs es duguin a terme fora d’aquest horari o en cap de setmana.
Aquest aspecte es concretara en el decurs de les obres.

4.4. Gestio6 de residus

Tots els residus generats durant I'actuacio es gestionaran d’acord amb la normativa d’aplicacio.
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S'’inclou al preu del contracte el cost de les actuacions per retirada, transport i gestié de residus,
taxes i altres despeses associades. De totes les gestions es lliurara el certificat corresponent.
4.5, Posadaen marxade les instal-lacions

En finalitzar i abans de fer la certificacié final dels treballs, es fara la posada en marxa i

verificacié per part de servei tecnic oficial del fabricant dels equips i instal-lacions.

L'informe favorable o certificat d’aquesta posada en marxa sera condicié necessaria per la
certificacio final.
4.6. Asseguranca per danys causats durant I'execucio dels treballs

D’acord amb alld que es disposa a la normativa d’aplicacié, 'empresa constructora disposara
d’asseguranca pels danys que es puguin produir durant I'execucié del contracte, fet que es
justificara mitjancant declaracié responsable indicant-ne I'abast de la cobertura i estat de
pagament de la polissa, per import minim de 300.000,00 € .

4.7. Tramits amb la Oficina de Gesti6 Empresarial
S'’inclouran totes les gestions de tramitacié de la Declaracié Responsable per modificacié de
les instal-lacions afectades per I'actuacio.

4.8. Documentacié a aportar i tramitacio ala OGE

Aportacio de tota la documentacio necessaria (projecte de modificacio, certificats d’instal-lador
i qualsevol altre document que puguin requerir) per tramitar el procediment de modificacio a
I'Oficina de Gestié Empresarial (OGE) que correspongui inclds I'abonament de taxes.

4.9. Periode de garantiai revisions

El periode de garantia contractual sera d'un (1) any, sense perjudici de la garantia técnica
establerta legalment.

4.10. Altres

Les empreses hauran de disposar del corresponent Pla de Seguretat i Salut que caldra lliurar

abans de l'inici dels treballs.

També hauran de tenir les eines, maquinaria i/o instrumental especific pel desenvolupament de
I'activitat objecte del present contracte.
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5. PLEC DE PRESCRIPCIONS TECNIQUES

5.1. Condicions técniques generals

5.1.1 Sobre els materials i components

Caracteristiques

Tots els productes de construccié hauran de portar el marcatge CE, d'acord amb les condicions
establertes a I'article 5.2 Conformitat amb el Codi Técnic de I'Edificacio (en endavant CTE) dels
productes, equips i materials, Part |I. Capitol 2. del CTE:

1. Els productes de la construccié que s’incorporin amb caracter permanent als edificis, en
funcié del seu Us previst, portaran el marcatge CE, de conformitat amb la Directiva 89/106/CEE
de productes de la construccio, publicada pel Real Decret 1630/1992 del 29 de desembre,
modificada pel Real Decret 1329/1995 del 28 de juliol, i disposicions de desenvolupament, o
altres Directives europees que li siguin d’aplicacio.

2. En determinats casos, i amb la finalitat d'assegurar la seva suficiéncia, els Documents Basics
del CTE (en endavant DB) establiran les caracteristiques técniques de productes, equips i
sistemes que s’incorporin als edificis, sense perjudici del Marcatge CE que els sigui aplicable
d’acord amb les corresponents directives Europees.

Control de recepcié

Tots els productes de construccié tindran un control de recepcié a I'obra, d’acord amb les
condicions establertes a l'article 7.2 Control de recepcié a I'obra de productes, equips i
sistemes. Part |. Capitol 2. del CTE, i comprendra:

Control de la documentaci6 dels subministres.

1. Els subministradors lliuraran els documents d’identificacié del producte exigits per la
normativa d'obligat compliment, pel projecte o la DF (Direccié Facultativa) al constructor, qui els
presentara al director d’execucié de I'obra. Aquesta documentacio comprendra, almenys, els
seglients documents:

a) els documents d’'origen, full de subministrament;

b) el certificat de garantia del fabricant, firmat per una persona fisica, i
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c¢) els documents de conformitat o autoritzacions administratives exigides reglamentariament,
inclosa la documentacié corresponent al marcatge CE dels productes de la construccio, quan
sigui pertinent, d’acord amb les disposicions que siguin transposicié de les Directives Europees
que afectin als productes subministrats.

Quan el material o equip arribi a I'obra amb el certificat d'origen industrial que acrediti el
compliment d'aquestes condicions, normes o disposicions, la seva recepcié es realitzara
comprovant, Unicament, les seves caracteristiqgues aparents.

Control de recepcié mitjancant distintius de qualitat i avaluacions d’idoneitat técnica

1. El subministrador proporcionara la documentacid precisa sobre:

a) els distintius de qualitat que ostentin els productes, equips o sistemes subministrats, que
assegurin les caracteristiques técniques dels mateixos exigides en el projecte i documentara,
si s’escau, el reconeixement oficial del distintiu d’acord amb l'establert en l'article 5.2.3, i

b) les avaluacions técniques d'idoneitat per a I'Gs previst de productes, equips i sistemes
innovadors, d’acord amb l'establert en l'article 5.2.5, i la constancia del manteniment de les
seves caracteristiques técniques.

2. El director de I'execucio de I'obra verificard que aquesta documentacio és suficient per a
I'acceptacio dels productes, equips i sistemes emparats per ella.

Control de recepcié mitjancant assaigs

1.Per a verificar el compliment de les exigéncies basiques del CTE pot ser necessari, en
determinats casos, realitzar assaigs i proves sobre alguns productes, segons l'establert en la
reglamentacié vigent, o bé segons I'especificat en el projecte o ordenats per la DF.

2. La realitzacié d’aquest control s’efectuara d’acord amb els criteris establerts en el projecte o
indicats per la direccio facultativa sobre el mostreig del producte, els assajos a realitzar, els
criteris d'acceptacio i rebuig i les accions a adoptar.

5.1.2 Execucio

Condicions generals.

Tots els treballs, inclosos en el present projecte s’executaran acuradament, tenint en compte
les bones practiques de la construccid, d’'acord amb les condicions establertes en |'article 7.1
Condicions en I'execucio de les obres. Generalitats. Part | capitol 2 del CTE:
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1. Les obres de construccié de l'edifici es portaran a terme segons el projecte i les seves
modificacions autoritzades pel director de I'obra, previa conformitat del promotor, a la legislacio
aplicable, a les normes de la bona practica constructiva i a les instruccions del director de I'obra
i cap/encarregat de I'obra.

Control d’execucio.

Tots els treballs, inclosos en el present projecte, tindran un control d’execucié d’acord amb les
condicions establertes a I'article 7.3 Control d’execucio de I'obra. Generalitats. Part | capitol 2
del CTE:

Durant la construccid, el director de I'execucié de I'obra controlara I'execucié de cada unitat
d’obra verificant el seu replanteig, els materials que s'utilitzin, la correcta execucid i disposicié
dels elements constructius i de les instal-lacions, aixi com les verificacions i altres controls a
realitzar per a comprovar la seva conformitat amb el que s’indica en el projecte, la legislacié
aplicable, les normes de bona practica constructiva i les instruccions de la direccio facultativa.
A la recepci6é de I'obra executada poden tenir-se en compte les certificacions de conformitat
gue ostentin els agents que hi intervenen, aixi com les verificacions que, si s’escau, realitzin les
entitats de control de qualitat de I'edificacio.

2. Es comprovara que s’han adoptat les mesures necessaries per a assegurar la compatibilitat
entre els diferents productes, elements i sistemes constructius.

3. En el control d’execuci6 de I'obra s’adoptaran els métodes i procediments que es contemplin
en les avaluacions técniques d'idoneitat per a I'Us previst dels productes, equips i sistemes
innovadors, prevists a l'article 5.2.5

5.1.3 Verificacions obra acabada

Verificacions del conjunt o parts de I'edifici d’acord amb les condicions establertes a I'article
7.4 Condicions de I'obra acabada.

Generalitats. Part | capitol 2 del CTE:

A l'obra acabada, bé sobre I'edifici en el seu conjunt, o bé sobre les seves diferents parts i les
seves instal-lacions, parcial o totalment acabades, han de realitzar-se, a més de les que puguin
establir-se amb caracter voluntari, les comprovacions i proves de servei previstes en el projecte
o ordenades per la DF i les exigides per la legislacié aplicable

Diputacio, 355
08009 Barcelona
Tel. 93 551 20 00
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6. PRESSUPOST BASE DE LA LICITACIO

Per determinar el preu base de licitacié6 s’han consultat les bases de preus del BEDEC de
I'Institut de la Construccié de Catalunya, I'I'TEC, i catalegs comercials amb llistats de tarifes
PVP. S’ha optat per aplicar imports maxims en base a I'elevat increment que I'index de Preus
al Consum ha sofert els darrers mesos i a la previsié d’inestabilitat economica per als propers

mesos.
COD. up. PARTIDA AMID PREU/UD COST
Al VESTUARI 200.000,00 €
Al.1. TREBALLS PREVIS | AUXILIARS 4.452,75€
Al1.1.1 u Partida alcada de treballs previs i auxiliars (proteccié i 1,00 450,00 € 450,00 €
delimitaci6 de l'area d'obres, senyalitzacié, proteccions
antipols, neteja,...).
A1.1.2 u Treballs, equips i mesures de protecci6 de riscos laborals. 1,00 622,75 € 622,75 €
A.1.1.3 u  Anullacié d'installacié interior eléctrica, a la sortida del quadre 1,00 480,00 € 480,00 €
eléctric.
Al1.1.4 u Anullacié d'installacié interior de lampisteria a vestuaris. 1,00 600,00 € 600,00 €
A1.1.5 Acopi de mobiliari i materials varis en la mateixa planta, per 1,00 2.300,00 € 2.300,00 €

tal de poder executar els treballs, deixant la zona a enderrocar
totalment despejada.Tapar amb plasic tot lo acopiat i col.locar
un plastic tipus cortina per tal de que el vestuari es pugui
utilitzar, feines realitzades amb mitjans mecanics o manuals.

Al1.2. ENDERROCS 12.546,40 €

Al1.2.1 m2  Enderroc d'enva de supermad ceramic de 7 cm de gruix (h= 267,20 12,00 € 3.206,40 €

2,8m).

Enderroc d'enva de cartrd guix de 11 cm de gruix (h=2,8m).

Inclou:

Arrencada / repicat d'acabat enrajolat (rajola ceramica blanc

mat 20x20 cm) per ambdues cares.

Arrencada de installacions encastades i de superficie.

Classificacio, acopi, carrega i transport de residus fins a

installacié autoritzada de gestié de residus.

Vestuari homes 172,20
Vestuari dones 95,00

Zones comuns

Diputacio, 355
08009 Barcelona
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A1.2.2 u

A123 m?
Al124 m2
A1.2.5 ut
A.1.2.6 ut
A.1.2.7 ut
A.1.2.8 ut

Diputacio, 355

Desmuntatge de fulla de porta interior de fusta.

Vestuari homes
Vestuari dones

Zones comuns

Enderroc de cel ras i installacions existents al interior, amb
mitjans manuals i carrega manual sobre camié o contenidor.

Vestuari homes
Vestuari dones

Zones comuns

Enderroc paviment elevat per envanets, de 10 cm d'alcaria
mitjana, i paviment ceramic amb mitjans manuals. Inclou
classificacio, acopi, carrega i transport de residus fins a
installacié autoritzada de gestié de residus.

Vestuari homes
Vestuari dones

Zones comuns

Arrencada de plat de dutxa, aixetes, sifé, desguassos i
desconnexid de les xarxes de subministrament i d'evacuacio,
amb mitjans manuals i carrega manual de runa sobre camié
o contenidor

Vestuari homes
Vestuari dones

Zones comuns

Arrencada d'inodor, ancoratges, aixetes, mecanismes,
desguassos i desconnexid de les xarxes de subministrament i
d'evacuacio, amb mitjans manuals i carrega manual de runa
sobre camié o contenidor.

Vestuari homes
Vestuari dones

Zones comuns

Arrencada d'urinari, ancoratges, aixetes, mecanismes,
desguassos i desconnexié de les xarxes de subministrament i
d'evacuacio, amb mitjans manuals i carrega manual de runa
sobre camié o contenidor.

Vestuari homes
Vestuari dones

Zones comuns

Arrencada de lavabo, suport, aixetes, sif6, desguassos i
desconnexid de les xarxes de subministrament i d'evacuacio,
amb mitjans manuals i carrega manual de runa sobre camié
o contenidor.

08009 Barcelona

Tel. 93 551 20

00

13,00 10,00 €

5,00

8,00
395,00 12,00 €

270,00

125,00
30,00 18,00 €

20,00

10,00
14,00 30,00 €

12,00

2,00
5,00 30,00 €

4,00

1,00
2,00 30,00 €

2,00
10,00 30,00 €

130,00 €

4.740,00 €

540,00 €

420,00 €

150,00 €

60,00 €

300,00 €



N Generalitat

de Catalunya

Departament d’Interior
Direccioé de Serveis

Planificacio i Infraestructures

A1.2.9 ut
A.1.3.

Al13.1 m2
Al132 m?2

Diputacio, 355

Vestuari homes
Vestuari dones

Zones comuns

Desmuntatge d'installacions interiors eléctriques, de
sanejament i de fontaneria existents, arrencant cablejats,
caixes, tubs, aixetes, claus de tall, mecanismes, amb
recuperacio de I'enllumenat existent, elements de fixacio i tots
els elements necessaris a arrencar sogons documents del
projecte o segons especificacions técniques de la D.F., amb
mitjans manuals i carrega manual sobre camié o contenidor

DIVISIONS INTERIORS

Enva senzill (15+99+15)/400 (99) LM - (2 amb baixa absorcio
superficial d'aigua), de 114 mm de gruix total, amb nivell de
qualitat de l'acabat Q2, format per una estructura simple de
perfils de xapa d'acer galvanitzat de 99 mm d'amplada, a base
de muntants (elements verticals) separats 400 mm entre si,
amb disposicié normal "N" i canals (elements horitzontals), a
la qué es cargolen dues plaques en total (una placa tipus amb
baixa absorci6 superficial d'aigua en cada cara, de 15 mm
d'espessor cada placa); aillament acustic mitjancant panell
semirigid de llana mineral, espessor 90 (45+45) mm, segons
UNE-EN 13162, en I'anima. Inclis banda acustica; fixacions
per a l'ancoratge de canals i muntants metallics; cargols per
a la fixacié de les plagques i pasta i cinta per al tractament de
junts. El preu inclou la resolucié de trobades i punts singulars.

Vestuari homes
Vestuari dones

Zones comuns

Enva miltiple (15+15+15+99+15+15+15)/400 (99) LM - (6
amb resisténcia al foc), de 144 mm de gruix total, amb nivell
de qualitat de I'acabat Q2, format per una estructura simple
de perfils de xapa d'acer galvanitzat de 99 mm d'amplada, a
base de muntants (elements verticals) separats 400 mm
entre si, amb disposici6 normal "N" i canals (elements
horitzontals), a la qué es cargolen sis plaques en total (tres
plaques tipus amb resisténcia al foc en cada cara, de 15 mm
d'espessor cada placa); aillament acustic mitjangant panell
semirigid de llana mineral, espessor 90 (45+45) mm, segons
UNE-EN 13162, en I'anima. Inclis banda acustica; fixacions
per a l'ancoratge de canals i muntants metallics; cargols per
a la fixacio de les plaques i pasta i cinta per al tractament de
junts. El preu inclou la resolucié de trobades i punts singulars.

Vestuari homes

Vestuari dones

08009 Barcelona
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Zones comuns

Al4 REVESTIMENTS INTERIORS 33.646,35 €

Al14.1 m2 Fals sostre enregistrable suspés, decoratiu, situat a una altura 395,00 42,00 € 16.590,00 €

menor de 4 m, constituit per: ESTRUCTURA: perfileria vista,
d'acer galvanitzat, amb sola de 24 mm d'amplaria,
comprenent perfils primaris i secundaris, suspesos del forjat
o element suporti amb varetes i pengis; PLAQUES: plaques de
guix laminat, acabat amb vinil blanc en la cara vesteixi i
barrera de vapor d'alumini en la cara oposada, de
1200x600x12,5 mm, de superficie llisa. Fins i tot perfils
angulars, fixacions per a I'ancoratge dels perfils i accessoris
de muntatge.

Vestuari homes 270,00
Vestuari dones 125,00

Zones comuns

A1.4.2 m2 Arrebossat reglejat sobre parament vertical interior, a 3,00 m 0,00 - €
d'algaria, com a maxim, amb morter de ciment 1:4, remolinat

Vestuari homes
Vestuari dones

Zones comuns

A.1.4.3 m?2 Revestiment interior amb peces de gres esmaltat de color 279,00 46,20 € 12.889,80 €

blanc, de 200x200 mm, gamma mitjana, capacitat d'absorcié
d'aigua E<3%, grup Blb, segons UNE-EN 14411. SUPORT:
parament de plaques de guix laminat, vertical, de fins a 3 m
d'alcada. COLLOCACIO: en capa fina i mitjancant encolat
simple amb adhesiu en dispersié normal, D1, segons UNE-EN
12004, REJUNTAT: amb morter de juntes cementés millorat,
amb absorci6 d'aigua reduida i resisténcia elevada a I'abrasio
tipus CG 2 W A, color blanc, en juntes de 3 mm de gruix. Inclou
creuetes de PVC.

Vestuari homes 150,00
Vestuari dones 129,00

Zones comuns

Al1.4.4 m?2 Enguixat reglejat sobre parament horitzontal interior, a 3,00 0,00 12,00 € - €
m
d'algaria, com a maxim, amb guix B1, acabat lliscat amb guix
(05}
segons la norma UNE-EN 13279-1. Inclou arestes i perfils de
cantonada

Vestuari homes
Vestuari dones

Zones comuns

Diputacio, 355
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A.1.4.5 m?2 Pintat de parament vertical interior de guix, amb pintura 561,00 7,05 € 3.955,05 €
plastica, amb una capa de fons i dues d'acabat

Vestuari homes 315,00
Vestuari dones 150,00

Zones comuns 96,00

A.1.4.6 m2 Pintat de horitzontal vertical interior de guix, amb pintura 30,00 7,05 € 211,50€
plastica, amb una capa de fons i dues d'acabat

Vestuari homes

Vestuari dones

Zones comuns 30,00
Al5 PAVIMENT 37.521,00 €
A.15.1 ml Pecaderacé, enangle corb, de gres esmaltat, color blanc, de 100,00 69,00 € 6.900,00 €

245x43 mm i 35 mm de radi, rebuda amb adhesiu cimentds

millorat, C2 ET S1, segons UNE-EN 12004, deformable, amb

lliscament reduit i temps obert ampliat i morter de juntes de

resines reactives, tipus RG, segons UNE-EN 13888, color blanc,

per a juntes d'1 a 15 mm. Inclou peces especials i cantells
Vestuari homes 55,00
Vestuari dones 45,00

Zones comuns

A.152 m2 Paviment antilliscant Rd > 45 (classe 3) de rajola de gres extruit 395,00 69,00 € 27.255,00 €
sense esmaltar de forma rectangular, preu alt, de 16 a 25
peces/m2, col-locat a truc de maceta amb morter adhesiu C2
(UNE-EN 12004) i rejuntat amb beurada CG2 (UNE-EN 13888).
Amb acabat superficial no abrassiu. Inclou peces especials.
Vestuari homes 270,00
Vestuari dones 125,00

Zones comuns

A253 m2 Impermeabilitzacié mitjangant morter flexible bicomponent, 125,00 19,80 € 2.475,00 €
color gris, armat amb malla de fibra de vidre.

Vestuari homes 75,00
Vestuari dones 50,00

Zones comuns

A2.5.4 m2 Banda elastica de reforg perimetral d'impermeabilitzacié. 45,00 19,80 € 891,00€
Vestuari homes 25,00

Vestuari dones 20,00

Zones comuns

A.1.6. FUSTERIA 19.093,00 €

Diputacio, 355
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Al16.1 m?
Al16.2 m?
A.1.6.3 ut
A.1.6.4 ut
A1.7.

Al1.7.1 ut

Diputacio, 355

Muntatge de cabina d'inodor de panell fendlic HPL (h= 1,85
m) sobre peus d'acer inoxidable (h= 0,15 m), RAL 5013 (blau).
Inclou:

Porta (a= 0,80 m). - (6 ut vestuari homes + 2 ut vestuari
dones).

estructura i ferramenta.

Vestuari homes
Vestuari dones

Zones comuns

Muntatge de cabina de dutxa de panell fendlic HPL (h= 1,85
m) sobre peus d'hacer inoxidable (h= 0,15 m), RAL 5013
(blau).
Inclou:
Porta (a= 0,80 m). - (6 ut vestuari homes + 2 ut vestuari
dones).

estructura i ferramenta.
Vestuari homes

Vestuari dones

Zones comuns

Porta tallafocs d'acer galvanitzat homologada, EI2 60-C5,
d'una fulla, 800x2000 mm de Ilum i altura de pas, acabat
lacat en color blanc, amb tancaportes per a Us moderat.

Vestuari homes
Vestuari dones

Zones comuns

Subministrament i collocaci6 de porta de pas cega, d'una fulla
de 203x82,5x3,5 cm, de tauler aglomerat directe, pintada en
taller; bastiment de base de pi pais de 90x35 mm; galzes de
MDF; tapajunts de MDF. InclUs ferraments de penjar, de tanca
i maneta . Ajustament de la fulla, fixacié dels ferraments i
ajustament final. Totalment muntada i provada.

Vestuari homes
Vestuari dones

Zones comuns

APARELLS SANITARIS | MECANISMES

Griferia termostatica temporitzada formada per aixeta
mescladora termostatica mural per a dutxa, de 1/2", acabat
cromat, amb comandaments, cartutx compacte amb
termoelement de cera, limitador de cabal, limitador de
temperatura a 43°C amb topall de seguretat a 38°C, filtres i
presa inferior de 1/2" per a manega amb valvula antiretorn.
Inclou racors excéntrics. El preu no inclou I'equip de dutxa.

Vestuari homes

Vestuari dones

08009 Barcelona
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A1.7.2 ut
A1.7.3 ut
Al1.7.4 ut
A1.7.5 ut
A1.7.6 ut
AL1.7.7 ut
A1.7.8 ut
A18

Diputacio, 355

Dutxa mural, acabat cromat, amb raig PureRain i bra¢ de
dutxa de 422 mm de longitud, amb tub per a conduccié de
l'aigua protegit internament per a major durabilitat, limitador
de cabal i sistema anticalg. Inclou elements de fixacio.

Vestuari homes

Vestuari dones

Lavabo per a encastar de porcellana esmaltada, senzill,
d'amplaria <= 53 cm, de color blanc i preu mitja, encastat a
taulell

Vestuari homes

Vestuari dones

Aixeta senzilla, tempor.,p/munt.paret, llauté cormat, preu
mitja 1/2 (C,MA)
Vestuari homes

Vestuari dones

Inodor de porcellana esmaltada, de sortida vertical i/o
horitzontal amb seient i tapa, cisterna i mecanismes de
descarrega i alimentaci6 incorporats, de color blanc, preu
superior, collocat sobre el paviment i connectat a la xarxa
d'evacuacio

Vestuari homes

Vestuari dones

Urinari de porcellana esmaltada, de sortida vertical i/o
horitzontal, amb mecanismes de descarrega i alimentacié
incorporats, de color blanc, preu superior, collocat sobre el
paviment i connectat a la xarxa d'evacuacio

Vestuari homes

Vestuari dones

Barra mural doble abatible per a bany adaptat, de 800 mm de
llargaria i 35 mm de D, de tub d'acer inoxidable, collocat amb
fixacions mecaniques.

Vestuari homes

Vestuari dones

Barra mural recta per a bany adaptat, de 800 mm de llargaria
i 35 mm de D, de tub d'acer inoxidable, collocat amb fixacions
mecaniques

Vestuari homes

Vestuari dones

MOBILIARI

08009 Barcelona
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A.1.8.1 m2 Taulell de pedra natural granitica nacional, de 20 mm de gruix, 5,50 750,00 € 4.125,00 €
preu alt, de 100 a 149 cm de llargaria, collocat sobre suport
mural i encastat al parament

Vestuari homes 3,00
Vestuari dones 2,50
A.1.8.2 ut  Penjador de roba d'acer inoxidable collocat verticalment amb 10,00 85,53 € 855,30 €
fixacions mecaniques
Vestuari homes 7,00
Vestuari dones 3,00
A.1.8.3 m2  Mirall de lluna incolora laminar de 5 mm de gruix, collocat fixat 8,00 174,00 € 1.392,00 €
mecanicament sobre el parament
Vestuari homes 4,00
Vestuari dones 4,00
A.1.8.4 ut Dosificador de sab6 liquid amb disposicié mural, per a sab6 a 4,00 137,00 € 548,00 €

granel, de 1,4 | de capacitat, dipdsit de SAN acabat fumat,
polsador de ABS gris i tapa d'acer inoxidable.

Vestuari homes 2,00
Vestuari dones 2,00
A.1.85 Eixugamans eléctric, poténcia calorifica de 1930 W, cabal 2,00 422,81 € 845,62 €

d'aire de 40 |/s, carcassa d'acer inoxidable AISI 304 amb
acabat brillant, polsador amb 35 segons de temporitzacio.

Vestuari homes 1,00
Vestuari dones 1,00
A.1.8.6 Porta-rotlles de paper higiénic, industrial, amb disposicié 10,00 79,50 € 795,00 €

mural, carcassa d'acer inoxidable AISI 304 amb acabat
cromat, per a un rotllo de paper de 240 m de longitud, amb
tancament mitjangant pany i clau.

Vestuari homes 7,00

Vestuari dones 3,00
A.1.9 INSTAL-LACIO SANEJAMENT 12.728,40 €
A1.9.1 ml  Tub de PVC, série B, de 32 mm de diametre i minim 3 mm de 0,00 - €

gruix, segons UNE-EN 1329-1, totalmente installat i en
funcionament. Accesoris i peces especials incloses al preu.

Vestuari homes

Vestuari dones

A.1.9.2 ml  Tub de PVC, série B, de 40 mm de diametre i minim 3 mm de 32,00 19,00 € 608,00 €
gruix, segons UNE-EN 1329-1, totalmente installat i en
funcionament. Accesoris i peces especials incloses al preu.

Vestuari homes 32,00
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Vestuari dones

A.1.9.3 ml  Tub de PVC, série B, de 50 mm de diametre i minim 3 mm de 82,00 20,40 € 1.672,80 €
gruix, segons UNE-EN 1329-1, totalmente installat i en
funcionament. Accesoris i peces especials incloses al preu.
Vestuari homes 40,00

Vestuari dones 42,00

A.1.9.4 ml  Tub de PVC, série B, de 75 mm de diametre i minim 3 mm de 26,00 23,80 € 618,80 €
gruix, segons UNE-EN 1329-1, totalmente installat i en
funcionament. Accesoris i peces especials incloses al preu.

Vestuari homes 5,00

Vestuari dones 21,00

A.1.9.5 ml  Tub de PVC, série B, de 90 mm de diametre i minim 3 mm de 65,00 27,20 € 1.768,00 €
gruix, segons UNE-EN 1329-1, totalmente installat i en
funcionament. Accesoris i peces especials incloses al preu.

Vestuari homes

15,00
Vestuari dones 50,00
A.1.9.6 ml  Tub de PVC, série B, de 110 mm de diametre i minim 3,2 mm 66,00 30,60 € 2.019,60 €
de gruix, segons UNE-EN 1329-1, totalmente installat i en
funcionament. Accesoris i peces especials incloses al preu.
Vestuari homes 54,00
Vestuari dones 12,00
A.1.9.7 ml  Tub de PVC, série B, de 110 mm de diametre i minim 3,2 mm 52,00 30,60 € 1.591,20 €
de gruix, segons UNE-EN 1329-1, totalmente installat i en
funcionament. Accesoris, suports i peces especials incloses al
preu. Tub destinat al conducte de ventilacié.
Vestuari homes 50,00
Vestuari dones 2,00
A.1.9.8 Ut  Sombreret d'aireacié per ventilacié primaria, per tub de PVC 2,00 80,00 € 160,00 €
de @110.
Vestuari homes 1,00
Vestuari dones 1,00
A.1.9.9 Pa Connexié de nova installacio a baixant existent de @160 7,00 120,00 € 840,00 €
Vestuari homes 1,00
Vestuari dones 6,00
A.1.9.10 Ut Perforaci6 al forjat unidireccional amb casetons, per travessar 12,00 90,00 € 1.080,00 €

amb nous desguassos entre la planta primera i altell, per tubs
de PVC entre @40 i @75
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Vestuari homes 10,00
Vestuari dones 2,00
A.1.9.11 Ut Perforaci6 al forjat unidireccional amb casetons, per travessar 8,00 90,00 € 720,00 €

amb nous desguassos entre la planta primera i altell, per tubs
de PVC de @90i @110

Vestuari homes 7,00
Vestuari dones 1,00
A.1.9.12 Pa Partida algada de paleteria per travessar tabics amb els tubs 2,00 825,00 € 1.650,00 €
de sanjeament i ventilacié primaria.
Vestuari homes 1,00
Vestuari dones 1,00
A.1.10 INSTAL-LACIO FONTANERIA 14.791,50 €
A.1.10.1 ml Canonada en material Polipropilé Reticulat (PPR), amb unions 318,00 10,00 € 3.180,00 €
termosoldades, de diametre 12mm. UNE EN ISO 15874
12004
Vestuari homes 208,00
Vestuari dones
110,00
A.1.10.2 ml Canonada en material Polipropilé Reticulat (PPR), amb unions 300,00 12,00 € 3.600,00 €
termosoldades, de diametre 20mm. UNE EN ISO 15874
12004
Vestuari homes 100,00
Vestuari dones 200,00
A.1.10.3 ml Canonada en material Polipropilé Reticulat (PPR), amb unions 0,00 14,00 € - €
termosoldades, de diametre 25mm. UNE EN ISO 15874
12004
Vestuari homes
Vestuari dones
A.1.10.4 ml Aillament a base de coquilla d'escuma elastomérica per a 180,00 10,00 € 1.800,00 €

canonada de ppr de 12mm, de 30mm minim de gruix, segons
Real Decret 178/2021, de 23 de marg.
Totalment installada.

Vestuari homes 100,00

Vestuari dones 80,00

A.1.10.5 ml Aillament a base de coquilla d'escuma elastomérica per a 230,00 10,00 € 2.300,00 €
canonada de ppr de 20mm, de 30mm minim de gruix, segons
Real Decret 178/2021, de 23 de marg.
Totalment installada.

Vestuari homes 60,00
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A1.106 ut
A.1.10.7 Pa
A1.10.8 ut
A.1.109 Pa
A1.11

A1.111 pa
AL112 Ut
A1113 Ut

Diputacio, 355

Vestuari dones

Valvula de tall per canonades de 20mm de diametre. Inclou
valvula i material auxiliar.

Vestuari homes

Vestuari dones

Partida alcada de paleteria per travessar tabics amb els tubs
de fontaneria.

Bunera sifonica de PVC amb reixa d'acer inoxidable de
100x100 mm i sortides vertical i horitzontal, per dutxes

Vestuari homes

Vestuari dones

Partida algada a justificar, d'ajudes de paleteria de la
installacié de fontaneria i sanejament.

INSTAL-LACIO ELECTRICITAT | ENLLUMENAT.

Partida alcada per les modificacions i recablejos de la
installacioé eléctrica i d'iHuminaci6.

Subministrament i installacié d'un endoll tipus shuko. Inclou
part proporcional de cable i canalitzacions des de quadre
eléctric de planta.

Vestuari homes

Vestuari dones

Lluminaria circular fixa de sostre tipus Downlight amb detector
de preséncia, no regulable, de 18 W, alimentaci6 a 220/240
V i 50-60 Hz, de 214 mm de diametre d'encast i 124 mm
d'altura, amb llum LED no reemplacable, temperatura de color
4000 K, feix de llum extensiu 82°, embellidor de plastic,
acabat termo esmaltat, de color blanc, index d'enlluernament
unificat menor de 19, index de reproduccié cromatica major
de 80, flux lluminés 1100 Iimens, grau de protecci6 IP65,
amb fleixos de fixacié. Installaci6é encastada.

Vestuari homes

Vestuari dones

08009 Barcelona

Tel. 93 551 20
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170,00
6,00 515,25 % 331,50 €
3,00
3,00
1,00 800,00 € 800,00 €
12,00 65,00 € 780,00 €
7,00
5,00
1,00  2.000,00 € 2.000,00 €
15.897,08 €
1,00  7.250,00 € 7.250,00 €
12,00 60,59 € 727,08 €
6,00
6,00
48,00 85,00 € 4.080,00 €
32,00
16,00
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A.1.11.4 Ut Lluminaria quadrada de sostre, de xapa d'acer, acabat termo 32,00 120,00 € 3.840,00 €
esmaltat, de color blanc acabat mat, no regulable, de 44 W,
UGR<19, alimentaci6 a 220/240 V i 50-60 Hz, de
600x600x90 mm, amb llum LED, temperatura de color 4000
K, optica formada per reflector d'alt rendiment, feix de llum
extensiu 82°, difusor microprismatic d'alta transparéncia,
tancament optic amb vidre de seguretat temperat, marco
embellidor d'alumini extruit, index d'enlluernament unificat
menor de 19, index de reproduccié cromatica major de 80,
flux lluminds 4707 IGmens, amb sistema de fixacié i regletes
de connexié. Installacio encastada.

Vestuari homes 20,00

Vestuari dones 12,00
A1.12 INSTAL-LACIO VENTILACIO. 6.000,00 €
A.1.12.1 pa Partida alcada a justificar, per les modificacions, 1,00 6.000,00 € 6.000,00 €

desconnexions i connexions de conductes i reixes existents,
en el procés d'installacioé de la fontaneria i sanejaments a les
plantes afectades, a la zona del vestuari masculi.

A1.13 INSTAL-LACIO CONTRAINCENDIS. 5.000,00 €

A.1.13.1 pa Partida al¢ada, a justificar, per les modificacions, reforma de 1,00 5.000,00€ 5.000,00 €
la installacié de detecci6 contraincendis existent en I'espai de
vestuaris. Inclou desconnexié de detectors actual, cablejat i
installaci6 de nous detector, proves de funcionament i
dcumentacié técnica de modificacacio “de la installacio, aixi
com installacié de lluminaries d'emergéncia necessaries.

RESUM DEL PRESUPOST

A1, VESTUARI 200.000,00 €
Al.1. TREBALLS PREVIS | AUXILIARS 4.452,75€
A1.2. ENDERROCS 12.546,40 €
A.1.3. DIVISIONS INTERIORS 14.418,00 €
Al.4 REVESTIMENTS INTERIORS 33.646,35€
A15 PAVIMENT 37.521,00 €
A.l.6. FUSTERIA 19.093,00 €
A1.7. APARELLS SANITARIS | MECANISMES 15.344,60 €
A.1.8 MOBILIARI 8.560,92 €
A.1.9 INSTALLACIO SANEJAMENT 12.728,40 €
A.1.10 INSTALLACIO FONTANERIA 14.791,50 €
Al.11 INSTALLACIO ELECTRICITAT | ENLLUMENAT. 15.897,08 €
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A1.12 INSTALLACIO VENTILACIO. 6.000,00 €
A.1.13 INSTALLACIO CONTRAINCENDIS. 5.000,00 €
200.000,00 €

RESUM DEL PRESUPOST
Al VESTUARI 200.000,00 €
SUBTOTAL 200.000,00 €
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CALCUL DEL PRESSUPOST
Concepte Import
Base 168.067,23 €
Despeses Generals (13%) 21.848,74 €
Benefici Industrial (6%) 10.084,03 €
Pressupost (IVA exclos) 200.000,00 €

El pressupost del contracte és de 200.000,00 € (dos-cents mil euros), sense IVA, i 242.000,00
€ (dos-cents quaranta-dos mil euros), IVA inclos.

CALCUL DEL PRESSUPOST BASE DE LICITACIO

Pressupost (IVA exclos) 200.000,00 €

IVA 21% 42.000,00 €

Pressupost Base licitacié (IVA inclos) 242.000,00 €

7. ALTRES ASPECTES DE LA CONTRACTACIO

7.1. Clausula ambiental

Es defineixen les mesures mediambientals a adoptar per la empresa en la execucié de les
obres. El contractista:

0 Realitzara una gesti6 adequada de residus, promovent la separacié selectiva dels
mateixos.

o Establira mesures de minimitzacid i reutilitzacié del consum d'aigua i energia necessaria
per a I'execucio dels treballs.

0 Planificara els accessos i les activitats d’obra per reduir les molésties al usuari de la
comissaria.

o Disminuira la pols, vibracions, sorolls, etc. generats per I'obra per evitar I'afectacio a
I'atmosfera i a la poblacié.
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Garantira I'is de maquinaria i métodes de treball menys contaminants i que suposi un
major estalvi energeétic. La neteja de la maquinaria i equips es realitzara amb productes
no contaminants i en llocs adequats per a aixo.

Daniel Zamora Marzabal
Arquitecte técnic de Planificacio i Infraestructures
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ANNEX — ESTUDI BASIC DE SEGURETAT | SALUT
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COMPLIMENT DEL R.D. 1627/97 DE 24 D'OCTUBRE SOBRE DISPOSICIONS MINIMES
DE SEGURETAT | SALUT A LES OBRES DE CONSTRUCCIO | INSTAL-LACIONS

1. MEMORIA
1.1. Consideracions preliminars: justificacid, objecte i contingut

1.1.1. Justificacio

L'obra projectada requereix la redaccié d'un Estudi Basic de Seguretat i Salut, ja que es
compleixen les segients condicions:

a) El pressupost d'execucio per contracta inclos en el projecte és inferior a 450.760,00 €.

b) No es compleix que la durada estimada sigui superior a 30 dies feiners, fent-se servir
en algun moment a més de 20 treballadors simultaniament.

¢) Elvolum estimat de ma d'obra, entenent-se per tal la suma dels dies de treball del total
dels treballadors a I'obra, no és superior a 500 dies.

d) No es tracta d'una obra de tlnels, galeries, conduccions subterranies o preses.

1.1.2. Objecte

En el present Estudi Basic de Seguretat i Salut es defineixen les mesures a adoptar
encaminades a la prevencié dels riscos d'accident i malalties professionals que poden
ocasionar-se durant I'execucié de l'obra, aixi com les instal-lacions preceptives d'higiene i
benestar dels treballadors.

S'exposen unes directrius basiques d'acord amb la legislacié vigent, quant a les disposicions
minimes en materia de seguretat i salut, a fi que el contractista compleixi les seves obligacions
quant a la prevenci6 de riscos professionals.

Els objectius que pretén assolir el present Estudi Basic de Seguretat i Salut sén:

Garantir la salut i integritat fisica dels treballadors

o Evitar accions o situacions perilloses per improvisacié, o per insuficiéncia o falta de
mitjans

o Delimitar i aclarir atribucions i responsabilitats en matéria de seguretat de les persones
que intervenen en el procés constructiu

o0 Determinar els costos de les mesures de proteccid i prevencio

o0 Referir la classe de mesures de proteccio a fer servir en funcié del risc

o Detectar a temps els riscos que es deriven de I'execucio de 'obra

0 Aplicar tecniques d'execucio que redueixin al maxim aquests riscos
Diputacio, 355
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1.1.3. Contingut de I'EBSS

L'Estudi Basic de Seguretat i Salut necessita les normes de seguretat i salut aplicables a I'obra,
contemplant la identificacié dels riscos laborals que puguin ser evitats, indicant les mesures
técniques necessaries per a aixo, aixi com la relacié dels riscos laborals que no puguin eliminar-
se, especificant les mesures preventives i proteccions tecniques tendents a controlar i reduir els
esmentats riscos i valorant la seva eficacia, en especial quan es proposin mesures alternatives,
a més de qualsevol altre tipus d'activitat que es dugui a terme en la mateixa.

En I'Estudi Basic de Seguretat i Salut es contemplen també les previsions i les informacions
utils per efectuar al seu dia, en les degudes condicions de seguretat i salut, els previsibles
treballs posteriors de reparacié o manteniment, sempre dins del marc de la Llei de Prevencio
de Riscos Laborals.

1.2. Dades generals

1.2.1. Agents

Entre els agents que intervenen en matéria de seguretat i salut a I'obra objecte del present
estudi, es ressenyen:

Titular: Generalitat de Catalunya
NIF: S0811001G

Les dades del projectista, i tecnic que subscriu la present, sén:

Técnic: Daniel Zamora Marzabal
Titulacié: Arquitecte técnic
Email: dzamora@gencat.cat

1.2.2. Caracteristiques generals del Projecte d'Execucié

De la informacio disponible en la fase de projecte basic i d'execucio, s'aporta aquella que es
considera rellevant i que pot servir d'ajuda per a la redaccié del pla de seguretat i salut.

Obra: Obres de redistribucié i ampliaci6 d’espais als
vestuaris de I’ ABP Ciutat Vella.
Pressupost d'obra (PEC): 200.000,00 €
Termini d'execucio: 120 dies naturals
NUm. max. operaris: 4
Diputacio, 355
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1.2.3. Emplagament i condicions de I'entorn

En el present apartat s'especifiquen, de forma resumida, les condicions de l'entorn de
considerar per a I'adequada avaluacié i delimitacié dels riscos que poguessin causar.

Obra: Obres de redistribucié i ampliacié d’espais als vestuaris de
I” ABP Ciutat Vella.
Adreca: C. Nou de la Rambla, 76-78, Barcelona

Durant els periodes en qué es produeixi entrada i sortida de vehicles se senyalitzara
convenientment l'accés dels mateixos, prenent-se totes les mesures oportunes establertes per
la Direccio General de Transit i per la Policia Local, per evitar possibles accidents de circulacio.

Es conservaran les vorades i el paviment de les voreres limitrofes, causant el minim
deteriorament possible i reposant, en qualsevol cas, aquelles unitats en les quals s'aprecii algun
desperfecte.

1.3. Mitjans d'auxili

L'evacuacié de ferits als centres sanitaris es dura a terme exclusivament per personal
especialitzat, en ambulancia. Tan sols els ferits lleus podran traslladar-se per altres mitjans,
sempre amb el consentiment i sota la supervisio del responsable d'emergéncies de I'obra.

Es disposara en lloc visible de I'obra un cartell amb els teléfons d'urgencies i dels centres
sanitaris més proxims.

1.3.1. Mitjans d'auxili en obra

A l'obra es disposara d'un armari farmaciola portatil model B amb destinacié a empreses de 5
a 25 treballadors, en un lloc accessible als operaris i degudament equipat.

El seu contingut minim sera:

Desinfectants i antiseptics autoritzats
Gases estérils

Cot6 hidrofil

Benes

Esparadrap

Aposits adhesius

Tisores

Pinces i guants d'un sol Us

O O O O o o o o©°
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El responsable d'emergéncies revisara periddicament el material de primers auxilis, reposant
els elements utilitzats i substituint els productes caducats.
1.3.2. Mitjans d'auxili en cas d'accident: centres assistencials més proxims

S'aporta la informacio dels centres sanitaris més proxims a l'obra, que pot ser de gran utilitat si
s'arribés a produir un accident laboral.

NIVELL ASSISTENCIAL NOM, EMPLACAMENT | TELEFON DISTANCIA
Primers auxilis Farmaciola portatil A l'obra
Assisténcia primaria CUAP Ciutat Vella - Peracamps 0,2 km

Carrer Pieyre de Mandiargues, 5, Ciutat Vella,
08001 Barcelona

93 441 06 00
Assisténcia hospitalaria CUAP Ciutat Vella - Peracamps 0,2 km
(Urgencies) Carrer Pieyre de Mandiargues, 5, Ciutat Vella,

08001 Barcelona

93 441 06 00

1.4. Instal-lacions d'higiene i benestar dels treballadors
Els serveis higiénics de I'obra compliran les "Disposicions minimes generals relatives als llocs

de treball a les obres" contingudes en la legislacio vigent en la materia.

Ateses les caracteristiques de la rehabilitacid, les instal-lacions provisionals s'han previst a les
zones de I'obra que puguin acollir els esmentats serveis, sempre que les condicions i les fases
d'execucio ho permetin.

1.4.1. Vestuaris

Els vestuaris disposaran d'una superficie total de 2,0 m2 per cada treballador que els hagi
d'utilitzar simultaniament, incloent bancs i seients suficients, a més de taquilles dotades de clau
i amb la capacitat necessaria per guardar la roba i el calcat.

1.4.2. Lavabos
La dotacié minima prevista per als lavabos és de:

o0 1 dutxa per cada 10 treballadors o fraccio que treballin simultaniament a I'obra
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1 lavabo per cada 25 homes o fraccié i 1 per cada 15 dones o fraccio
1 lavabo per cada lavabo

1 urinari per cada 25 homes o fraccio

1 assecador de mans de cel-lulosa o eléctric per cada lavabo

1 sabonera dosificadora per cada lavabo

1 recipient per a recollida de cel-lulosa sanitaria

1 porta-rotlles amb paper higiénic per cada vater

O O O O o o ©o

1.4.3. Menjador

La zona destinada a menjador tindra una altura minima de 2,5 m, disposara d'aiglieres d'aigua
potable per a la neteja dels estris i la vaixella, estara equipada amb taules i seients, i tindra una
provisié suficient de vasos, plats i coberts, preferentment d'un sol Us.

1.5. Identificaci6 de riscos i mesures preventives a adoptar

1.5.1. Durant els treballs previs a l'execucié de I'obra

S'exposa la relacio dels riscos més freqients que poden sorgir en els treballs previs a lI'execucié
de I'obra, amb les mesures preventives, proteccions col-lectives i equips de proteccio individual
(EPI), especifics per als esmentats treballs.

1.5.1.1. Instal-lacio6 eléctrica provisional

Riscos més freqlents

Electrocucions per contacte directe o indirecte
Talls i ferides amb objectes punxants
Projeccio de particules als ulls

Incendis

O O O O

Mesures preventives i proteccions col-lectives:

o Prevenci6 de possibles contactes eléctrics indirectes, mitjangant el sistema de
proteccié de posada a terra i dispositius de tall (interruptors diferencials)

0 Es respectara una distancia minima a les linies d'alta tensié de 6 m per a les linies
aéries i de 2 m per a les linies enterrades

o Es comprovara que el tracat de la linia eléctrica no coincideix amb el del
subministrament d'aigua

o S'ubicaran els quadres eléctrics en llocs accessibles, dins de caixes prefabricades
homologades, amb la seva presa de terra independent, protegides de la intempérie i
proveides de porta, clau i visera
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S'utilitzaran només conduccions eléctriques antihumitat i connexions estanques

En cas d'estendre linies eléctriques sobre zones de passada, se situaran a una altura
minima de 2,2 m si s'ha disposat algun element per impedir el pas de vehicles i de 5,0
m en cas contrari

Els cables enterrats estaran perfectament senyalitzats i protegits amb tubs rigids, a
una profunditat superior a 0,4 m

Les preses de corrent es realitzaran a través de clavilles blindades normalitzades
Queden terminantment prohibides les connexions triples (lladres) i I'ocupaci6 de
fusibles casolans, fent-se servir una presa de corrent independent per a cada aparell o
eina

Equips de protecci6 individual (EPI):

O O O O 0O O O

Calcat aillant per a electricistes
Guants dielectrics.

Banquets aillants de I'electricitat.
Comprovadors de tensio.

Eines aillants.

Roba de treball impermeable.
Roba de treball reflector.

1.5.2. Durant les fases d'execuci6 de |'obra

A continuacid, s'exposa la relacié de les mesures preventives més frequients de caracter general

a adoptar durant les diferents fases de I'obra, imprescindibles per millorar les condicions de

seguretat i salut a I'obra.

o Lazona de treball romandra ordenada, lliure d'obstacles, neta i ben il-luminada.

0 Es col-locaran cartells indicatius de les mesures de seguretat en llocs visibles de I'obra

o0 Es prohibira I'entrada a tota persona aliena a I'obra.

o0 Els recursos preventius de l'obra tindran preséncia permanent en aquells treballs que
comportin més riscos.

0 Les operacions que comportin riscos especials es realitzaran sota la supervisioé d'una
persona qualificada, degudament instruida.

0 Lacarregaidescarrega de materials es realitzara amb precaucié i cautela,
preferentment per mitjans mecanics, evitant moviments bruscos que provoquin la seva
caiguda

o La manipulacié dels elements pesats es realitzara per personal qualificat, utilitzant
mitjans mecanics o palanques, per evitar sobreesforcos innecessatris.
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Davant de I'existéncia de linies eléctriques aéries, es guardaran les distancies minimes
preventives, en funcio de la seva intensitat i voltatge.

1.5.2.1. Actuacions previes

Riscos més freqlents

O O O 0O o O

Caiguda d'objectes i/o materials al mateix o a diferent nivell
Exposicio a temperatures ambientals extremes.

Talls i cops al cap i extremitats.

Talls i ferides amb objectes punxants

Electrocucions per contacte directe o indirecte

Intoxicacié per inhalacié de fums i gasos

Mesures preventives i proteccions col-lectives:

(0]

Se suspendran els treballs en cas de tempesta i quan plogui amb intensitat o la
velocitat del vent sigui superior a 50 km/h.

Quan les temperatures siguin extremes, s'evitara, en la mesura possible, treballar
durant les hores de més insolacio.

No es realitzara cap treball dins del radi d'accié de les maquines o vehicles
S'utilitzaran escales normalitzades, subjectes fermament, per al descens i ascens a les
zones excavades

Equips de proteccié individual (EPI):

O O O O O 0O 0o o o o

Casc de seguretat homologat.

Cinturé de seguretat amb dispositiu anticaiguda.
Cinturé portaeines

Guants de cuir.

Calcat de seguretat amb sola aillant i anticlaus.
Botes de seguretat amb plantilles d'acer i antilliscants
Roba de treball impermeable.

Mascara amb filtre

Faixa antilumbago.

Ulleres de seguretat antimpactes

1.5.2.2. Demolici6 parcial

Riscos més freqlents

o
o

Caiguda d'objectes i/o materials al mateix o a diferent nivell
Exposicio a temperatures ambientals extremes.
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Exposicio a vibracions i soroll.
Talls i cops al cap i extremitats.
Talls i ferides amb objectes punxants

O O O O

Sobreesforgos, moviments repetitius o actituds inadequades.
Mesures preventives i proteccions col-lectives:

Marquesines per a la proteccié davant la caiguda d'objectes

Manteniment de les baranes fins a I'execucié del tancament

Els operaris no desenvoluparan treballs, ni romandran, sota de carregues suspeses.
S'evitaran o reduiran al maxim els treballs en alcada.

O O O O O

S'utilitzaran escales normalitzades, subjectes fermament, per al descens i ascens a les
zones excavades

o Els buits horitzontals i les vores dels forjats es protegiran mitjancant la col-locacié de
baranes o xarxes homologades

Equips de proteccié individual (EPI):

Casc de seguretat homologat.

Cinturé de seguretat amb dispositiu anticaiguda.
Cinturé portaeines

Guants de cuir.

Calcat de seguretat amb sola aillant i anticlaus.
Botes de seguretat amb plantilles d'acer i antilliscants
Roba de treball impermeable.

Faixa antilumbago.

Ulleres de seguretat antiimpactes

Mascara amb filtre

O O O O o o o oo o

1.5.2.3. Intervencié en estructura

Riscos més freqlients

Despreniments dels materials d'encofrat per apilat incorrecte
Caiguda de I'encofrat al buit durant les operacions de desencofrat
Talls a l'utilitzar la serra circular de taula o les serres de ma
Caiguda d'objectes i/o materials al mateix o a diferent nivell
Despreniment de carregues suspeses.

Exposicio a temperatures ambientals extremes.

Exposicio a vibracions i soroll.

Talls i cops al cap i extremitats.

O O O o o o oo
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o Talls i ferides amb objectes punxants
0 Sobreesforgos, moviments repetitius o actituds inadequades.
o0 Electrocucions per contacte directe o indirecte

Mesures preventives i proteccions col-lectives:

0 Es protegira la via pablica amb una visera de proteccié formada per ménsula i
empostissat

o Els buits horitzontals i les vores dels forjats es protegiran mitjancant la col-locacié de
baranes o xarxes homologades
Es col-locara sota el forjat una xarxa de proteccié horitzontal homologada
Se suspendran els treballs en cas de tempesta i quan plogui amb intensitat o la
velocitat del vent sigui superior a 50 km/h.

o0 Quan les temperatures siguin extremes, s'evitara, en la mesura possible, treballar
durant les hores de més insolacio.
Els operaris no desenvoluparan treballs, ni romandran, sota de carregues suspeses.
S'evitaran o reduiran al maxim els treballs en altura.
S'utilitzaran escales normalitzades, subjectes fermament, per al descens i ascens a les
zones excavades

o Els buits horitzontals i les vores dels forjats es protegiran mitjancant la col-locacio de
baranes o xarxes homologades

Equips de proteccié individual (EPI):

Casc de seguretat homologat.

Cintur6 de seguretat amb dispositiu anticaiguda.
Cintur6 portaeines

Guants homologats per al treball amb formigo
Guants de cuir per a la manipulacio de les armadures
Guants de cuir.

Calcat de seguretat amb sola aillant i anticlaus.

Botes de goma de canya alta per a formigonat

Botes de seguretat amb plantilles d'acer i antilliscants
Roba de treball impermeable.

Faixa antilumbago.

Ulleres de seguretat antiimpactes

O O O O O OO0 OO0 o o o

Protectors auditius.

1.5.2.4. Tancaments

Diputacio, 355
08009 Barcelona
Tel. 93 551 20 00



Generalitat de Catalunya
Departament d’Interior
Direccio de Serveis

Planificacio i Infraestructures

)

(i

Riscos més freqlients

Caiguda d'objectes o materials des de diferent nivell.

Exposicio a temperatures ambientals extremes.

Afeccions cutanies per contacte amb morters, guix, escaiola o materials aillants
Caiguda d'objectes o materials al mateix nivell

Despreniment de carregues suspeses.

Exposicio a temperatures ambientals extremes.

Exposicio a vibracions i soroll.

Talls i cops al cap i extremitats.

Talls i ferides amb objectes punxants

Sobreesforgos, moviments repetitius o actituds inadequades.

O O O O o o oo oo o

Dermatosi per contacte amb guixos, escaiola, ciment, pintures, gomes d'enganxatr, etc.
Mesures preventives i proteccions col-lectives:

0 Marquesines per a la protecci6 davant la caiguda d'objectes
Manteniment de les baranes fins a I'execucié del tancament
Se suspendran els treballs en cas de tempesta i quan plogui amb intensitat o la
velocitat del vent sigui superior a 50 km/h.

o0 Quan les temperatures siguin extremes, s'evitara, en la mesura possible, treballar
durant les hores de més insolacio.
Els operaris no desenvoluparan treballs, ni romandran, sota de carregues suspeses.
S'evitaran o reduiran al maxim els treballs en altura.
S'utilitzaran escales normalitzades, subjectes fermament, per al descens i ascens a les
zones excavades

o Els buits horitzontals i les vores dels forjats es protegiran mitjancant la col-locacié de
baranes o xarxes homologades

Equips de proteccié individual (EPI):

Casc de seguretat homologat.

Casc de seguretat amb barballera.

Cinturé de seguretat amb dispositiu anticaiguda.
Cinturé portaeines

Guants de goma

Guants de cuir.

Calcat de seguretat amb sola aillant i anticlaus.

O O O o o o oo

Us de mascara amb filtre mecanic per al tall de maons amb serra
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Roba de treball impermeable.
Faixa antilumbago.
Ulleres de seguretat antimpactes

O O O O

Protectors auditius.

1.5.2.5. Revestiments exteriors

Riscos més freqlients

Caiguda d'objectes i/o materials al mateix o a diferent nivell

Exposicio a temperatures ambientals extremes.

Afeccions cutanies per contacte amb morters, guix, escaiola o materials aillants
Despreniment de carregues suspeses.

Exposicio a temperatures ambientals extremes.

Talls i cops al cap i extremitats.

Talls i ferides amb objectes punxants

Sobreesforgos, moviments repetitius o actituds inadequades.

O O O o o oo o o

Dermatosi per contacte amb guixos, escaiola, ciment, pintures, gomes d'enganxar, etc.
Mesures preventives i proteccions col-lectives:

0 Marquesines per a la protecci6 davant la caiguda d'objectes
No retirada de les baranes abans de I'execucio del tancament
Se suspendran els treballs en cas de tempesta i quan plogui amb intensitat o la
velocitat del vent sigui superior a 50 km/h.

0 Quan les temperatures siguin extremes, s'evitara, en la mesura possible, treballar
durant les hores de més insolacio.
Els operaris no desenvoluparan treballs, ni romandran, sota de carregues suspeses.
S'evitaran o reduiran al maxim els treballs en altura.
S'utilitzaran escales normalitzades, subjectes fermament, per al descens i ascens a les
zones excavades

Equips de proteccié individual (EPI):

Casc de seguretat homologat.

Casc de seguretat amb barballera.

Cintur6 de seguretat amb dispositiu anticaiguda.
Cinturé portaeines

Guants de goma

Guants de cuir.

O O O O o o O

Calcat de seguretat amb sola aillant i anticlaus.

Diputacio, 355
08009 Barcelona
Tel. 93 551 20 00



Generalitat de Catalunya
Departament d’Interior
Direccio de Serveis

Planificacio i Infraestructures

)

(i

Mascara amb filtre mecanic per al tall de maons amb serra
Roba de treball impermeable.

Faixa antilumbago.

Ulleres de seguretat antiimpactes

O O O O O

Protectors auditius.
1.5.3. Durant la utilitzacié de mitjans auxiliars.
La prevencié dels riscos derivats de la utilitzacié dels mitjans auxiliars de l'obra es realitzara

atenent la legislacio vigent en la matéria.

En cap cas no s'admetra la utilitzacio de bastides o escales de ma que no estiguin normalitzats
i compleixin amb la normativa vigent.

En el cas de les plataformes de descarrega de materials, només s'utilitzaran models
normalitzats, disposant de baranes homologades i enganxaments per a cinturdé de seguretat,
entre altres elements.

Relacié de mitjans auxiliars previstos a I'obra amb les seves respectives mesures preventives i
proteccions col-lectives:

1.5.3.1. Bastida de borriquetas

Les plataformes de treball no sobresortiran pels laterals per evitar el risc de tomb.
La distancia entre els suports de les borriquetas no sera superior a 2,5m per evitar
grans fletxes.

0 Les plataformes de treball tindran una amplada minima de 60 cm. i estaran ancorades
fermament als elements de suport.
L’algada maxima de les bastides de borriquetas no excedira de 3m.
Els treballs en bastides de borriquetas als balcons, s‘hauran de protegir dels riscos de
caigudes d’'alcades a diferent nivell mitjangant una proteccié col-lectiva tipus xarxa o la
col-locacio de linies de vida ancorades a elements estructurals o punts d'ancoratge
fixos, les que s'unira I'arnés de seguretat mitjancant un connector apropiat.

1.5.3.2. Escala de ma

o0 Esrevisara periddicament I'estat de conservacio de les escales.
o Disposaran de sabates antilliscants o elements de fixacié a la part superior o inferior
dels travessers.
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Es transportaran amb l'extrem davanter elevat, per evitar cops a altres objectes 0 a
persones.

Es recolzaran sobre superficies horitzontals, amb la planor adequada perqué siguin
estables i immobils, quedant prohibit I't's com a falca de runa, maons, revoltons o
elements similars.

Els travessers quedaran en posicié horitzontal i la inclinacié de I'escala sera inferior al
75% respecte al pla horitzontal.

L'extrem superior de l'escala sobresortira 1,0 m de l'alcada de desembarcament,
mesurat en la direccié vertical.

L'operari realitzara I'ascens i descens per |'escala en posicioé frontal (mirant els
esglaons), subjectant-se fermament amb les dues mans als esglaons, no als
travessers.

S'evitara lI'ascens o descens simultani de dos o més persones.

Quan es requereixi treballar sobre I'escala en altures superiors a 3,5 m, s'utilitzara
sempre el cinturd de seguretat amb dispositiu anticaiguda.

1.5.3.3. Plataforma suspesa

(0]

(0]

Es realitzara una inspeccié abans d'iniciar qualsevol activitat a la bastida, prestant
especial atencié als cables, als mecanismes d'elevacio, als pescants i als punts
d'amarratge.

Es verificara que la separacié entre el parament vertical de treball i la cara de la
bastida és inferior a 0,3 m, i que les passarel-les romanen anivellades.

No s'utilitzaran passarel-les de taulons entre les plataformes de les bastides penjants.
S'utilitzara el cinturé de seguretat amb dispositiu anticaiguda, assegurant-ho a la linia
de vida independent.

No es realitzaran treballs a la vertical de la plataforma de bastides penjants.

1.5.3.4. Bastida tubular

0 Les bastides només podran ser muntades, desmuntades o modificades sota la direccio
i supervisio d'una persona qualificada.

o Compliran les condicions generals respecte a materials, estabilitat, resistencia i
seguretat i els referents a la seva tipologia en particular, segons la hormativa vigent en
matéria de bastides.

Muntaran i desmuntaran seguint sempre les instruccions del fabricant.
Les dimensions de les plataformes de la bastida, aixi com la seva forma i disposicio,
seran adequades per al treball i les carregues previstes, folgadament suficient per
permetre la circulacié amb seguretat.
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0 L'estructura de les bastides ha d'estar formada per tubs d'acer (pintades o
galvanitzacions) o d'alumini, exempts de qualsevol anomalia.

o0 Les plataformes de treball han de ser metal-liques o de fusta tractada. En cas de ser
de fustes, no s’hauran de pintar amb pintura que no sigui transparent.

0 L'accés a les plataformes de treball s'ha de realitzar mitjancant escales, escales o des
de les plantes de l'edifici mitjancant passarel-les protegides.

0 Les escales accés han de tenir una amplada minima de 40 cm. encara que es
recomana que no sigui inferior a 50cm. En el cas d'escales d'accés vertical, aquestes
han d'estar proveides de proteccié circumdant a partir de 4m i plataformes de descans
cada 9m.

0 Les passarel-les estaran instal-lades de forma solidaria a les estructures portants, de
manera que no puguin bascular o lliscar.

0 Sempre que les passarel-les estiguin situades a una algcada de 2m o més, hauran de
disposar de baranes de seguretat a ambdds costats (passama a 0.90m, proteccio
intermeédia a 0.45m i entornpeu de 15cm d’algada respecte a la superficie de la
mateixa passarel-la).

0 Laresistencia de la passarel-la sera I'adequada per suportar el pes dels materials i les
persones que la utilitzin, a més de tenir la superficie antilliscant.

o0 En qualsevol cas, s'evitara la utilitzacio simultania per part de dos o més treballadors
de les escales.

0 Les bastides s'han de muntar sobre una superficie plana i compactada o, en el seu
defecte, sobre dorments fixats a la base de suport de la bastida. No s'ha de permetre
el suport sobre maons, revoltons o altres materials fragils.

o Els amarratges de la bastida a la facana s'han de realitzar en elements que ofereixin
prou resistencia. La disposicio i el nombre d'amarratges han d'estar definits en el pla
de muntatge.

0 Els treballadors han de rebre informacio i formacié especifica en els riscos inherents a
les seves tasques.

1.5.3.5. Treballs verticals suspesos sobre cordes

o Els treballadors han de vetllar pel perfecte estat de conservacio i Us de I'Equip Vertical
Personal (equip de treball i anticaigudes), consultant qualsevol dubte sobre la seva
correcta utilitzacio. Aixi mateix sol-licitara un de nou en cas de deteriorament o davant
de qualsevol dubte raonable sobre el correcte funcionament o grau de seguretat
d'algun dels elements que el componen o de la seva totalitat. Tots els elements que
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componen I'Equip Vertical Personal han d'estar sotmesos a un programa de
verificacid, control i manteniment periodics.

o El sistema constara com a minim de dues cordes amb subjecci6 independent, una
com a medi d'accés, de descens i de suport (corda de treball) i I'altra com a medi
d'emergéncia (assenyada de seguretat).

o0 Es facilitara als treballadors uns arnesos adequats, que hauran d'utilitzar i connectar a
la corda de seguretat.

0 La corda de treball estara equipada amb un mecanisme segur d'ascens i descens i
disposara d'un sistema de bloqueig automatic a fi d'impedir la caiguda en cas que
l'usuari perdi el control del seu moviment. La corda de seguretat estara equipada amb
un dispositiu mobil contra caigudes que segueixi els desplagcaments del treballador.

0 Leseinesi altres accessoris que hagi d'utilitzar el treballador hauran d'estar subjectes
a l'arnes o al seient del treballador, o subjectes per altres mitjans adequats.

o Eltreball haura de planificar-se i supervisar-se correctament de manera que, en cas
d'emergéncia, es pugui socarrer immediatament el treballador.

o0 Enles tasques de muntatge dels sistemes de subjecci6 es tindran en compte les
seguents normes:

= Des de l'inici d'aquestes operacions fins al moment de l'inici del descens fins al lloc
de treball, el treballador estara a tota hora protegit contra caigudes a diferent
nivell, bé mitjancant I's de proteccions col-lectives o bé utilitzant sistemes
anticaigudes basats en linies d'ancoratge.

» Els treballadors han de rebre informaci6 i formacié especifica en els riscos
inherents a les seves tasques.

o S'impartira als treballadors afectats una formacié adequada i especifica per a les
operacions previstes, destinada, en particular, a:

» Les técniques per a la progressié mitjancant cordes i sobre estructures.

» Els sistemes de subjeccio.

» Els sistemes anticaigudes.

» Les normes sobre la cura, manteniment i verificacio de I'equip de treball i de
seguretat.

» Les técniques de salvament de persones accidentades en suspensio.

» Les mesures de seguretat davant de condicions meteorologiques que puguin
afectar la seguretat.

» Les tecniques segures de manipulacio de carregues en altura.

o0 Normes basiques de transport de materials de treball i d'eines:
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= En el cas que sigui necessari el transport de materials de treball o eines fins al lloc
de treball (a la vertical), sera necessaria la creacié d'un sistema de suspensio
independent, eficag i segur.

» Les eines i materials més petits, es transportaran en la borsa de treball (farcell) o
en un cub, cistella o caixa. Per evitar caigudes accidentals d'aquests objectes s'ha
de col-locar el cub o farcell sota del punt d'instal-lacié.

» També és possible assegurar les eines amb cordinos als elements de subjeccio
gue els arnesos de seguretat anti caigudes tenen destinades a tal final.

» Les eines de més mida no es portaran en borses de treball sense assegurar-les
mitjancant un cordino independent. Aquest podra estar ancorat a una corda
auxiliar de suspensio per a eines o directament a les anelles disposades a I'arnes
del treballador o a la cadira.

» Les eines que resulten incomodes suspeses de l'arnés (i, obligatoriament les que
pesin més de 10 Quilos), han de subjectar-se i ancorar directament a una corda
auxiliar, instal-lada expressament per a aquest final.

» Els materials liquids com l'aigua es transportaran mitjangcant recipients tancats.
Quan es tracti de pintures, s'utilitzara contenidors de pintura de parets altes, no
omplint-se més d'un ter¢ de l'altura del mateix.

= Quan el treballador vertical faci Us d'eines calorifugues, de tall, o les cordes puguin
entrar en contacte amb fonts de calor, estar sotmeses a condicions climatiques
extremes, o utilitzi elements corrosius o abrasius, el treballador procedira a
protegir les cordes d'aquests riscos, principalment la corda de seguretat, separant-
la el més possible dels mateixos.

* En cap cas no es deixara penjada una eina suspesa directament del cable de
subministrament d'energia. Al contrari, es fara servir un sistema segur de
subjeccio de la maquina, que impedeixi la seva caiguda. Aixi mateix, la connexié
entre el cable de la maquina i el cable d'extensi6 es realitzara de manera que
s'impedeixi la seva desconnexié de forma accidental.

1.5.3.5.1. Proteccions col-lectives

En la realitzaci6 de treballs en altura mitjangant aquestes técniques, a més del risc de caiguda
a diferent nivell relacionat amb els treballs suspesos sobre cordes hi ha altres causes que també
poden originar aquest mateix risc, per exemple, I'existéncia a la zona de treball: de buits al terra,
obertures, falta de mur perimetral a la coberta, falta d'un accés segur a la mateixa, etc.
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Un gran nombre d'accidents laborals per caiguda a diferent nivell es produeixen a la zona

d'accés (coberta, plataforma, etc.), en no adoptar-se i instal-lar-se les mesures preventives
necessaries, és a dir, la instal-lacié d'equips de protecci6 col-lectiva:

Baranes

(0]

(0]

S'instal-laran quan sigui possible en llocs existeixi possibilitat de caiguda a diferent
nivell de persones o objectes.

L'altura de les baranes sera de 90 cm. Com a minim, tindra una protecci6 intermédia i
una altra a nivell de terra (entornpeu). L'entornpeu tindra una altura minima de 15 cm.
Les baranes seran rigides, solides i resistents, i hauran de complir, sempre que sigui
possible, els requisits de la norma UNEIX-EN corresponent.

La distancia entre suports sera com a maxim de 2,5 m. Tret que el sistema estigui
homologat per a més distancies.

Prestar especial atencio a la rigidesa del conjunt.

Empostissats

o
o

Son les proteccions horitzontals més utilitzades per cobrir els petits buits horitzontals.
Es realitzen amb taulons i planxes de fusta units entre si, que han de quedar subjectes
de manera que no poden lliscar.

Passarel-les

Hauran de complir els seglients requisits i caracteristiques:

Tindran una amplada minima de 60 cm i estaran construides amb materials uniformes.
La resisténcia de la passarel-la sera l'adequada per suportar el pes dels materials i les
persones que la utilitzin, a més de tenir la superficie antilliscant.

Si superen els dos metres d'altura estaran proveides de les corresponents baranes
(amb protecci6 intermédia i entornpeu)

Si s'utilitzen per accedir o transitar per llocs inclinats hauran d'estar subjectes a algun
punt de I'estructura i disposaran de sistema antilliscament.

Les passarel-les estaran instal-lades de forma solidaria a les estructures portants, de
manera que no puguin bascular o lliscar.

Linies de vida

Si per circumstancies diverses, (funcionalitat, impossibilitat técnica, durada limitada del
treball, etc.) no s'instal-lessin equips de proteccid col-lectiva, es procedira a la instal-lacio
de linies de vida que podran ser:
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0 Horitzontals: instal-lades aixi que la norma técnica UNEIX/EN 795 2012 per a un
usuari o conforme al TS 16415 per a més d'un usuari. Realitzades, les quals permeten
la correcta subjecci6 de seguretat dels operaris. S'haura d'utilitzar els corresponents
EPI's anticaigudes (arnés de seguretat anticaigudes, mosquetons adequats i cap
d'ancoratge, casc de seguretat, etc.)

0 Verticals, les quals no tenen norma técnica. Poden ser de cable o corda i han de ser
utilitzades amb un dispositiu anticaigudes aixi que la norma UNE/353-2, el qual haura
d'estar testat per ser utilitzat en la linia vertical instal-lada segons les indicacions del
fabricant. A part s'haura d'utilitzar els corresponents EPI's anticaigudes (arnés de
seguretat anticaigudes, mosquetons adequats i cap d'ancoratge, casc de seguretat,
etc.).

Les linies de vida podran ser temporals o fixes i hauran de ser instal-lades per personal amb
acreditada experiéncia i formacio.

Als llocs on sigui instal-lada una linia de vida, haura de ser present la documentacio relativa
a les dades de la instal-lacio, en concret els subministrats pel fabricant, aixi com els de
l'instal-lador, entre les quals s'ha de detallar la informacio6 sobre I'Us, data de muntatge, data
de revisié, resisténcies, tipus de suport sobre el qual s'ha instal-lat, els carros o dispositius
anticaigudes que s'han d'utilitzar, el cartell identificatiu i la senyalitzaci6 corresponent, etc.

Xarxes

0 Les xarxes tenen per objectiu aturar, impedir o limitar la caiguda tant de persones com
d'objectes, perd en si no eviten el risc de caiguda a diferent nivell.

0 Les xarxes poden instal-lar-se no només verticalment, siné també horitzontalment, per
exemple: per evitar la caiguda per un buit a terra.

1.5.3.5.2. Proteccions a tercers

La realitzacié d'obres mitjancant treballs verticals pot afectar terceres persones i objectes, i és
per tant necessari prendre una serie de mesures per a la seva seguretat.

Els equips de proteccid a tercers que comunament s'utilitzen a les obres de treballs verticals

son els seguents:

0 Xarxes de fagana.
o0 Marquesina de pas o estructura de bastida.
0 Senyalitzacié i abalisament.
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o Tanca.
o Utilitzacié de bastidors recull runa.

La utilitzacié d'aquests mitjans de proteccio pot ser individual o simultania, depenent de I'obra
gue s'esta executant, ja que son perfectament complementaris.

Es important tenir present i congixer, quan es treballi sobre la via pablica, les obligacions que
les empreses de treballs verticals han de complir, i que poden resultar diferents en cada municipi
0 regiod on es realitza el treball.

1.5.4. Durant la utilitzacié de maquinaria i eines

Les mesures preventives a adoptar i les proteccions a fer servir per al control i la reducci6 de
riscos deguts a la utilitzacié de maquinaria i eines durant I'execucié de I'obra es desenvoluparan
en el corresponent Pla de Seguretat i Salut, conforme als segients criteris:

a) Totes les maquines i eines que s'utilitzin a I'obra disposaran del seu corresponent
manual d'instruccions, en el qual hi haura especificats clarament tant els riscos que
comporten per als treballadors com els procediments per a la seva utilitzacié amb la
deguda seguretat.

b) No s'acceptara la utilitzacié de cap maguina, mecanisme o artifici mecanic sense
reglamentacio especifica.

Relacié de maquines i eines que esta previst utilitzar a I'obra, amb les seves corresponents
mesures preventives i proteccions col-lectives:

1.5.4.1. Maquinillo

Sera utilitzat exclusivament per la persona degudament autoritzada.
El treballador que utilitzi el maquinillo estara degudament format en el seu Us i maneig,
coneixera el contingut del manual d'instruccions, les correctes mesures preventives a
adoptar i I's dels EPI necessaris.

o0 Préviament a l'inici de qualsevol treball, es comprovara l'estat dels accessoris de
seguretat, del cable de suspensio de carregues i de les eslingues.

o Es comprovara I'existéncia del limitador de recorregut que impedeix el xoc de la
carrega contra l'extrem superior de la ploma.

o Disposara de marcatge CE, de declaracié de conformitat i de manual d'instruccions
emes pel fabricant.

0 Quedara clarament visible el cartell que indica el pes maxim a elevar.
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o0 Es delimitara la zona de I'obra en la qual hi hagi risc de caiguda dels materials
transportats pel maquinillo.

o Esrevisara el cable diariament, sent obligatoria la seva substitucié quan el nombre de
fils trencats sigui igual o superior al 10% del total

o0 L'ancoratge del maquinillo es realitzara segons s'indica al manual d'instruccions del
fabricant
L'arriostrament mai no es fara amb bidons plens d'aigua, de sorra o d'un altre material.
Es realitzara el manteniment previst pel fabricant.

1.5.4.2. Serra circular

El seu Us esta destinat exclusivament al tall d'elements o peces de I'obra

Per al tall de materials ceramics o petris es faran servir discos abrasius i per a
elements de fusta discos de serra.

Hi haura d'haver un interruptor de parada a prop de la zona de comandament.

La zona de treball haura de ser neta de serradures i d'encenalls, per evitar possibles
incendis.

Les peces a serrar no contindran claus ni altres elements metal-lics.

El treball amb el disc agressiu es realitzara en humit.

No s'utilitzara la serra circular sense la protecci6 de peces adequades, tals com
mascares antipols i ulleres.

1.5.4.3. Talladora de material ceramic

o0 Es comprovara l'estat del disc abans d'iniciar qualsevol treball. Si estigués desgastat o
esquerdat es procedira a la seva immediata substitucio
la proteccio del disc i de la transmissié estara activada a tota hora
No es pressionara contra el disc la pega a tallar per evitar el bloqueig

1.5.4.4. Equip de soldadura

o0 No hi haura materials inflamables ni explosius a menys de 10 metres de la zona de
treball de soldadura.
Abans de soldar s'eliminaran les pintures i recobriments del suport
Durant els treballs de soldadura es disposara sempre d'un extintor de pols quimica en
perfecte estat i condicions d'Us, en un lloc proxim i accessible.

o Als locals tancats en els quals no es pugui garantir una correcta renovacié d'aire
s'instal-laran extractors, preferentment sistemes d'aspiracio localitzada.
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0 Es paralitzaran els treballs de soldadura en altura davant de la preséncia de persones
sota l'area de treball.

0 Tant els soldadors com els treballadors que es trobin als voltants disposaran de
proteccio visual adequada, no romanent en cap cas amb els ulls al descobert.

1.5.4.5. Eines manuals diverses

o0 L'alimentaci6 de les eines es realitzara a 24 V quan es treballi en ambients humits o
les eines no disposin de doble aillament.
L'accés a les eines i el seu Us estara permés Unicament a les persones autoritzades.
No es retiraran de les eines les proteccions dissenyades pel fabricant.
Es prohibira, durant el treball amb eines, I'Gs de bracalets, rellotges, cadenes i
elements similars.
Les eines electriques disposaran de doble aillament o estaran connectades a terra
A les eines de tall es protegira el disc amb una carcassa antiprojeccio.
Les connexions eléctriques a través de borns es protegiran amb carcasses
anticontactes eléctrics.

0 Les eines es mantindran en perfecte estat d'ds, amb els manecs sense esquerdes i
nets de residus, mantenint el seu caracter aillant per als treballs eléctrics.

0 Les eines eléctriques seran apagades mentre no s'estiguin utilitzant i no es podran
utilitzar amb les mans o els peus molls.

0 En els casos en qué se superin els valors d'exposicié al soroll que estableix la
legislacié vigent en matéria de proteccié dels treballadors davant el soroll, s'establiran
les accions correctives oportunes, tals com l'ocupacio de protectors auditius.

1.6. Identificacié dels riscos laborals evitables
En aquest apartat es ressenya la relacié de les mesures preventives a adoptar per evitar o
reduir I'efecte dels riscos més frequents durant I'execucio de I'obra.
1.6.1. Caigudes al mateix nivell
0 La zona de treball romandra ordenada, lliure d'obstacles, neta i ben il-luminada.
o0 S'habilitaran i abalisaran les zones de provisié de materials.
1.6.2. Caigudes a diferent nivell.

o Es disposaran escales d'accés per salvar els desnivells.
o Els buits horitzontals i les vores dels forjats es protegiran mitjancant baranes i xarxes
homologades.
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o0 Es mantindran en bon estat les proteccions dels buits i dels desnivells.
0 Les escales d'accés quedaran fermament subjectes i ben amarrades.

1.6.3. Pols i particules

o Esregara periodicament la zona de treball per evitar la pols.
o S'utilitzaran ulleres de proteccié i mascares antipols en aquells treballs en els quals es
generi pols o particules.

1.6.4. Soroll

o S'avaluaran els nivells de soroll a les zones de treball.
0 Les maquines estaran proveides d'aillament acustic.
o0 Es disposaran els mitjans necessaris per eliminar o esmorteir els sorolls.

1.6.5. Esforcgos

S'evitara el desplagament manual de les carregues pesades.

Es limitara el pes de les carregues en cas de desplacament manual.

S'evitaran els sobreesfor¢os o els esforcos repetitius.

S'evitaran les actituds inadequades o for¢cades en l'aixecament o desplagament de

O O O O

carregues.

1.6.6. Incendis

o No es fumara en preséencia de materials fungibles ni en cas d'existir risc d'incendi.

1.6.7. Intoxicacié per emanacions
o0 Elslocalsiles zones de treball disposaran de prou ventilacié.
o S'utilitzaran mascares i filtres apropiats.

1.7. Relaci6 dels riscos laborals que no poden eliminar-se

Els riscos que dificilment poden eliminar-se sén els que es produeixen per causes inesperades
(com caigudes d'objectes i despreniments, entre d'altres). No obstant aix0, poden reduir-se amb
l'adequat Us de les proteccions individuals i col-lectives, aixi com amb I'estricte compliment de
la normativa en matéria de seguretat i salut, i de les normes de la bona construccio.

1.7.1. Caiguda d'objectes

Mesures preventives i proteccions col-lectives:
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Es muntaran marquesines en els accessos.
La zona de treball romandra ordenada, lliure d'obstacles, neta i ben il-luminada.
S'evitara I'amuntegament de materials o objectes sobre les bastides.

O O O O

No es llancaran runa ni restes de materials des de les bastides.

Equips de proteccié individual (EPI):
0 Casc de seguretat homologat.
o0 Guants i botes de seguretat.
o Us de bossa portaeines.
1.7.2. Dermatosi
Mesures preventives i proteccions col-lectives:

o S'evitara la generaci6 de pols de ciment.

Equips de proteccié individual (EPI):

o Guants i roba de treball adequada.

1.7.3. Electrocucions
Mesures preventives i proteccions col-lectives:

Es revisara periodicament la instal-lacio eléctrica.

La linia eléctrica quedara fixada als paraments verticals.

Els allargadors portatils tindran manec aillant.

La maquinaria portatil disposara de proteccié amb doble aillament.

O O O O O

Tota la maquinaria eléctrica estara proveida de presa de terra.

Equips de proteccié individual (EPI):
0 Guants dieléctrics.
o Calcat aillant per a electricistes
0 Banquets aillants de I'electricitat.
1.7.4. Cremades
Mesures preventives i proteccions col-lectives:

o La zona de treball romandra ordenada, lliure d'obstacles, neta i ben il-luminada.

Equips de proteccié individual (EPI):
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o0 Guants, polaines i davantals de cuir.

1.7.5. Cops i talls en extremitats
Mesures preventives i proteccions col-lectives:

o Lazona de treball romandra ordenada, lliure d'obstacles, neta i ben il-luminada.

Equips de proteccié individual (EPI):

0 Guants i botes de seguretat.

1.8. Condicions de seguretat i salut, en treballs posteriors de reparacio i manteniment

En aquest apartat s'aporta la informaci6é util per realitzar, en les degudes condicions de
seguretat i salut, els futurs treballs de conservacio, reparacié i manteniment de I'edifici construit
que comporten més riscos.

1.8.1. Treballs en tancaments exteriors i cobertes

Per als treballs en tancaments, rafecs de coberta, revestiments de paraments exteriors o
qualsevol altre que s'efectui amb risc de caiguda en altura, s'hauran d'utilitzar bastides que
compleixin les condicions especificades en el present Estudi Basic de Seguretat i Salut.

Durant els treballs que puguin afectar a la via publica, es col-locara una visera de proteccio a
I'altura de la primera planta, per protegir als transedints i als vehicles de les possibles caigudes
d'objectes.

1.8.2. Treballs en instal-lacions

Els treballs corresponents a les instal-lacions de fontaneria, eléctrica i de gas, s'hauran de
realitzar per personal qualificat, complint les especificacions establertes en el seu corresponent
Pla de Seguretat i Salut, aixi com en la normativa vigent en cada matéria.

Abans de l'execucié de qualsevol treball de reparacié o de manteniment dels ascensors i
muntacarregues, s'haura d'elaborar un Pla de Seguretat subscrit per un técnic competent en la
materia.

1.8.3. Treballs amb pintures i vernissos

Els treballs amb pintures o altres materials la inhalacié dels quals pugui resultar toxica s'hauran
de realitzar amb prou ventilacid, adoptant els elements de proteccié adequats.
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1.9. Treballs que impliquen riscos especials

A l'obra objecte del present Estudi Basic de Seguretat i Salut es presenten els riscos especials
gue solen presentar-se en la demolicié de I'estructura, tancaments i cobertes i en el mateix
muntatge de les mesures de seguretat i de proteccid. Es pot destacar:

Muntatge de forjat, especialment a les vores perimetrals.
Execucié de tancaments exteriors.

Formaci6 de les baranes de coberta.

Col-locacié de forques i xarxes de proteccio.

O O O O O

Els buits horitzontals i les vores dels forjats es protegiran mitjangcant baranes i xarxes
homologades.

Disposicio de plataformes volades.

Elevacié i acoblament dels moduls de bastida per a I'execucié de les facanes.

1.10. Mesures en cas d'emergéncia

El contractista haura de reflectir en el corresponent pla de seguretat i salut les possibles
situacions d'emergéncia, establint les mesures oportunes en cas de primers auxilis i designant
per a aixo personal amb formacio, que es fara carrec de les esmentades mesures.

Els treballadors responsables de les mesures d'emergéncia tenen dret a la paralitzacio de la
seva activitat, havent d'estar garantida lI'adequada administracié dels primers auxilis i, quan la
situacio el requereixi, el rapid trasllat de I'operari a un centre d'assistencia medica.

1.11. Preséncia dels recursos preventius del contractista

Ateses les caracteristiques de l'obra i els riscos previstos en el present Estudi Basic de
Seguretat i Salut, cada contractista haura d'assignar la preséncia dels seus recursos preventius
a l'obra, segons s'estableix en la legislacié vigent en la matéria.

A tals efectes, el contractista haura de concretar els recursos preventius assignats a I'obra amb
prou capacitacio, que hauran de disposar dels mitjans necessaris per vigilar el compliment de
les mesures incloses en el corresponent pla de seguretat i salut.

L'esmentada vigilancia incloura la comprovacio de l'eficacia de les activitats preventives
previstes en I'esmentat Pla, aixi com l'adequacié de tals activitats als riscos que pretenen
prevenir-se o a l'aparicié de riscos no previstos i derivats de la situaci6 que determina la
necessitat de la preséncia dels recursos preventius.
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Si, com a resultat de la vigilancia, s'observa un deficient compliment de les activitats
preventives, les persones que tinguin assignada la preséncia faran les indicacions necessaries
per al correcte i immediat compliment de les activitats preventives, havent de posar tals
circumstancies en coneixement de I'empresari perqué aquest adopti les mesures oportunes per
corregir les deficiencies observades.
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2. NORMATIVA | LEGISLACIO APLICABLES.

2.1. Y. Seguretat i salut

Llei de Prevenci6 de Riscos Laborals
Llei 31/1995, de 8 de novembre, de la Direccié de I'Estat.
B.O.E.: 10 de novembre de 1995
Completada per:
Proteccié dels treballadors contra els riscos relacionats amb I'exposicié a agents
cancerigens durant el treball
Reial Decret 665/1997, de 12 de maig, del Ministeri de la Presidéncia.
B.O.E.: 24 de maig de 1997
Modificada per:
Llei de Mesures Fiscals, Administratives i de I'Ordre Social
Llei 50/1998, de 30 de desembre, de la Direcci6 de 'Estat.
Modificacio dels articles 45, 47, 48 i 49 de la Llei 31/1995.
B.O.E.: 31 de desembre de 1998
Completada per:
Disposicions minimes de seguretat i salut en el treball en I'ambit de les empreses de
treball temporal
Reial Decret 216/1999, de 5 de febrer, del Ministeri de Treball i Assumptes Socials.
B.O.E.: 24 de febrer de 1999
Completada per:
Protecci6 de la salut i seguretat dels treballadors contra els riscos relacionats amb els
agents quimics durant el treball
Reial Decret 374/2001, de 6 d'abril, del Ministeri de la Presidéncia.
B.O.E.: 1 de maig de 2001
Completada per:
Disposicions minimes per alaproteccio de lasalut i seguretat dels treballadors davant
el risc electric
Reial Decret 614/2001, de 8 de juny, del Ministeri de la Presidéncia.
B.O.E.: 21 de juny de 2001
Completada per:
Proteccié de la salut i la seguretat dels treballadors exposats als riscos derivats
d'atmosferes explosives en el lloc de treball
Reial Decret 681/2003, de 12 de juny, del Ministeri de la Presidéncia.
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B.O.E.: 18 de juny de 2003

Modificada per:

Llei de reforma del marc normatiu de la prevencié de riscos laborals

Llei 54/2003, de 12 de desembre, de la Direcci6 de I'Estat.

B.O.E.: 13 de desembre de 2003

Desenvolupada per:

Desenvolupament de I'article 24 de la Llei 31/1995 de Prevencié de Riscos Laborals,
en materia de coordinaci6 d'activitats empresarials

Reial Decret 171/2004, de 30 de gener, del Ministeri de Treball i Assumptes Socials.
B.O.E.: 31 de gener de 2004

Completada per:

Proteccié de la salut i la seguretat dels treballadors davant els riscos que puguin
derivar-se de I'exposici6 a vibracions mecaniques

Reial Decret 1311/2005, de 4 de novembre, del Ministeri de Treball i Assumptes Socials.
B.O.E.: 5 de novembre de 2005

Completada per:

Protecci6 de la salut i la seguretat dels treballadors contra els riscos relacionats amb
I'exposicié al soroll

Reial Decret 286/2006, de 10 de mar¢, del Ministeri de la Presidéncia.

B.O.E.: 11 de marc de 2006

Completada per:

Disposicions minimes de seguretat i salut aplicables als treballs amb risc d'exposicié
a l'amiant

Reial Decret 396/2006, de 31 de marg, del Ministeri de la Presidencia.

B.O.E.: 11 d'abril de 2006

Modificada per:

Modificaci6 de diverses lleis per ala seva adaptacié ala Llei sobre el lliure accés ales
activitats de serveis i el seu exercici

Llei 25/2009, de 22 de desembre, de la Direcci6 de I'Estat.

B.O.E.: 23 de desembre de 2009

Reglament dels Serveis de Prevenci6
Reial Decret 39/1997, de 17 de gener, del Ministeri de Treball i Assumptes Socials.
B.O.E.: 31 de gener de 1997

Completat per:
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Protecci6é dels treballadors contra els riscos relacionats amb I'exposicié a agents
cancerigens durant el treball

Reial Decret 665/1997, de 12 de maig, del Ministeri de la Presidéncia.

B.O.E.: 24 de maig de 1997

Modificat per:

Modificacié del Reglament dels Serveis de Prevencid

Reial Decret 780/1998, de 30 d'abril, del Ministeri de Treball i Assumptes Socials.

B.O.E.: 1 de maig de 1998

Completat per:

Protecci6 de la salut i seguretat dels treballadors contra els riscos relacionats amb els
agents quimics durant el treball

Reial Decret 374/2001, de 6 d'abril, del Ministeri de la Presidéncia.

B.O.E.: 1 de maig de 2001

Completat per:

Disposicions minimes per ala proteccié de la salut i seguretat dels treballadors davant
el risc electric

Reial Decret 614/2001, de 8 de juny, del Ministeri de la Presidéncia.

B.O.E.: 21 de juny de 2001

Completat per:

Protecci6é de la salut i la seguretat dels treballadors davant els riscos que puguin
derivar-se de I'exposici6 a vibracions mecaniques

Reial Decret 1311/2005, de 4 de novembre, del Ministeri de Treball i Assumptes Socials.
B.O.E.: 5 de novembre de 2005

Completat per:

Protecci6 de la salut i la seguretat dels treballadors contra els riscos relacionats amb
I'exposicié al soroll

Reial Decret 286/2006, de 10 de mar¢, del Ministeri de la Presidéncia.

B.O.E.: 11 de marc de 2006

Completat per:

Disposicions minimes de seguretat i salut aplicables als treballs amb risc d'exposicio
a l'amiant

Reial Decret 396/2006, de 31 de mar¢, del Ministeri de la Presidéncia.

B.O.E.: 11 d'abril de 2006

Modificat per:

Modificacié del Reglament dels Serveis de Prevencio i de les Disposicions minimes
de seguretat i de salut a les obres de construccio
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Reial Decret 604/2006, de 19 de maig, del Ministeri de Treball i Assumptes Socials.

B.O.E.: 29 de maig de 2006

Modificat per:

Modificacié del Reial Decret 39/1997, de 17 de gener, pel qual s'aprova el Reglament
dels Serveis de Prevencio

Reial Decret 337/2010, de 19 de marg¢, del Ministeri de Treball i Immigracié.

B.O.E.: 23 de marc de 2010

Modificat per:

Reial Decret pel qual es modifiquen el R.D. 39/1997, de 17 de gener, pel qual s'aprova
el Reglament dels serveis de prevencio; el R.D. 485/1997, de 14 d'abril, sobre
disposicions minimes en materia de senyalitzacié de seguretat i salut en el treball; el
R.D. 665/1997, de 12 de maig, sobre la proteccié dels treballadors contra els riscos
relacionats amb I'exposicié a agents cancerigens durant el treball i el R.D. 374/2001,
de 6 d'abril, sobre la proteccio6 de la salut i seguretat dels treballadors contra els riscos
relacionats amb els agents quimics durant el treball

Reial Decret 598/2015, de 3 de juliol, del Ministeri de la Presidéncia.

B.O.E.: 4 de juliol de 2015

Seguretat i Salut en els llocs de treball
Reial Decret 486/1997, de 14 d'abril, del Ministeri de Treball i Assumptes Socials.
B.O.E.: 23 d'abril de 1997

Manipulacio de carregues
Reial Decret 487/1997, de 14 d'abril, del Ministeri de Treball i Assumptes Socials.
B.O.E.: 23 d'abril de 1997

Proteccié dels treballadors contra els riscos relacionats amb |'exposicié a agents
cancerigens durant el treball
Reial Decret 665/1997, de 12 de maig, del Ministeri de la Presidéncia.
B.O.E.: 24 de maig de 1997
Modificat per:
Modificacié del Reial Decret 665/1997, de 12 de maig, sobre la proteccié dels
treballadors contra els riscos relacionats amb |'exposicié a agents cancerigens durant
el treball i ampliaci6 del seu ambit d'aplicacié als agents mutagens
Reial Decret 349/2003, de 21 de marg¢, del Ministeri de la Presidéncia.
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B.O.E.: 5 d'abril de 2003

Completat per:

Disposicions minimes de seguretat i salut aplicables als treballs amb risc d'exposicié
a l'amiant

Reial Decret 396/2006, de 31 de mar¢, del Ministeri de la Presidéncia.

B.O.E.: 11 d'abril de 2006

Modificat per:

Reial Decret pel qual es modifiqguen el R.D. 39/1997, de 17 de gener, pel qual s'aprova
el Reglament dels serveis de prevencid; el R.D. 485/1997, de 14 d'abril, sobre
disposicions minimes en materia de senyalitzacié de seguretat i salut en el treball; el
R.D. 665/1997, de 12 de maig, sobre la proteccié dels treballadors contra els riscos
relacionats amb I'exposicié a agents cancerigens durant el treball i el R.D. 374/2001,
de 6 d'abril, sobre la protecci6 de la salut i seguretat dels treballadors contra els riscos
relacionats amb els agents quimics durant el treball

Reial Decret 598/2015, de 3 de juliol, del Ministeri de la Presidéncia.

B.O.E.: 4 de juliol de 2015

Utilitzacio d'equips de treball

Reial Decret 1215/1997, de 18 de juliol, del Ministeri de Treball i Assumptes Socials.

B.O.E.: 7 d'agost de 1997
Modificat per:
Modificacié del Reial Decret 1215/1997, de 18 de juliol, pel qual s'estableixen les
disposicions minimes de seguretat i salut per a la utilitzacié pels treballadors dels
equips de treball, en matéria de treballs temporals en altura
Reial Decret 2177/2004, de 12 de novembre, del Ministeri de la Presidencia.
B.O.E.: 13 de novembre de 2004

Disposicions minimes de seguretat i de salut a les obres de construcci6
Reial Decret 1627/1997, de 24 d'octubre, del Ministeri de la Presidéncia.
B.O.E.: 25 d'octubre de 1997
Completat per:
Disposicions minimes de seguretat i salut aplicables als treballs amb risc d'exposicio
a l'amiant
Reial Decret 396/2006, de 31 de mar¢, del Ministeri de la Presidéncia.
B.O.E.: 11 d'abril de 2006
Modificat per:
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Modificacié del Reglament dels Serveis de Prevencio i de les Disposicions minimes
de seguretat i de salut a les obres de construccio

Reial Decret 604/2006, de 19 de maig, del Ministeri de Treball i Assumptes Socials.

B.O.E.: 29 de maig de 2006

Modificat per:

Desenvolupament de la Llei 32/2006, de 18 d'octubre, reguladora de la subcontractacio
al sector de la construccié

Reial Decret 1109/2007, de 24 d'agost, del Ministeri de Treball i Assumptes Socials.
Disposicio final tercera. Modificacié dels articles 13 i 18 del Reial Decret 1627/1997.
B.O.E.: 25 d'agost de 2007

Correcci6 d'errors.

B.O.E.: 12 de setembre de 2007

2.1.1. YC. Sistemes de protecci6 col-lectiva

2.1.1.1. YCU. Proteccio contra incendis

Reial Decret pel qual s'estableixen els requisits essencials de seguretat per a la
comercialitzacié dels equips a pressio

Reial Decret 709/2015, de 24 de juliol, del Ministeri d'Industria, Energia i Turisme.

B.O.E.: 2 de setembre de 2015

Reglament d'equips a pressié i les seves instruccions técniques complementaries
Reial Decret 2060/2008, de 12 de desembre, del Ministeri d'Inddstria, Turisme i Comerc.
B.O.E.: 5 de febrer de 2009
Correcci6 d'errors:
Correcci6 d'errors del Reial Decret 2060/2008, de 12 de desembre, pel qual s'aprova el
Reglament d'equips a pressié i les seves instruccions téchiques complementaries
B.O.E.: 28 d'octubre de 2009
Modificat per:
Reial Decret pel qual es modifiquen diverses normes reglamentaries en matéria de
seguretat industrial per adequar-les alaLlei 17/2009, de 23 de novembre, sobre el lliure
acceés ales activitats de serveis i el seu exercici, i alaLlei 25/2009, de 22 de desembre,
de modificacio6 de diverses lleis per ala seva adaptaci6 a la Llei sobre el lliure accés a
les activitats de serveis i el seu exercici
Reial Decret 560/2010, de 7 de maig, del Ministeri d'Inddstria, Turisme i Comerg.
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B.O.E.: 22 de maig de 2010
Text consolidat

Senyalitzacié de seguretat i salut en el treball

Reial Decret 485/1997, de 14 d'abril, del Ministeri de Treball i Assumptes Socials.

B.O.E.: 23 d'abril de 1997
Completat per:
Protecci6 de la salut i seguretat dels treballadors contra els riscos relacionats amb els
agents quimics durant el treball
Reial Decret 374/2001, de 6 d'abril, del Ministeri de la Presidéncia.
B.O.E.: 1 de maig de 2001
Completat per:
Protecci6 de la salut i la seguretat dels treballadors contra els riscos relacionats amb
I'exposicié al soroll
Reial Decret 286/2006, de 10 de marg, del Ministeri de la Presidencia.
B.O.E.: 11 de marg de 2006
Modificat per:
Reial Decret pel qual es modifiquen el R.D. 39/1997, de 17 de gener, pel qual s'aprova
el Reglament dels serveis de prevencid; el R.D. 485/1997, de 14 d'abril, sobre
disposicions minimes en materia de senyalitzacié de seguretat i salut en el treball; el
R.D. 665/1997, de 12 de maig, sobre la proteccié dels treballadors contra els riscos
relacionats amb I'exposicié a agents cancerigens durant el treball i el R.D. 374/2001,
de 6 d'abril, sobre laprotecci6 de lasalut i seguretat dels treballadors contra els riscos
relacionats amb els agents quimics durant el treball
Reial Decret 598/2015, de 3 de juliol, del Ministeri de la Presidéncia.
B.O.E.: 4 de juliol de 2015

2.1.2. YI. Equips de protecci6 individual

Reial Decret pel qual es regulen les condicions per ala comercialitzacid i lliure circulacio
intracomunitaria dels equips de protecci6 individual
Reial Decret 1407/1992, de 20 de novembre, del Ministeri de Relacions amb la Talls i de la
Secretaria del Govern.
B.O.E.: 28 de desembre de 1992

Modificat per:
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Modificacié del Reial Decret 1407/1992, de 20 de novembre, pel qual es regulen les
condicions per a la comercialitzacié i lliure circulacioé intracomunitaria dels equips de
protecci6 individual

Reial Decret 159/1995, de 3 de febrer, del Ministeri de la Presidéncia.

B.O.E.: 8 de marc de 1995

Correccio d'errors:

Correcci6 d'errates del Reial Decret 159/1995, de 3 de febrer, pel qual es modifica el
Reial Decret 1407/1992, de 20 de novembre, pel qual es regulen les condicions per a
la comercialitzacié i lliure circulacié intracomunitaria dels equips de protecci6
individual

B.O.E.: 22 de marg de 1995

Completat per:

Resolucié per la qual es publica, a titol informatiu, informacié complementaria
establerta pel Reial Decret 1407/1992, de 20 de novembre, pel qual es regulen les
condicions per a la comercialitzacié i lliure circulacio intracomunitaria dels equips de
proteccio individual

Resolucié de 25 d'abril de 1996 de la Direccié General de Qualitat i Seguretat Industrial, del
Ministeri d'Industria i Energia.

B.O.E.: 28 de maig de 1996

Modificat per:

Modificacié de I'annex del Reial Decret 159/1995, de 3 de febrer, que va modificar al
seu torn el Reial Decret 1407/1992, de 20 de novembre, relatiu a les condicions per a
la comercialitzacié i lliure circulacié intracomunitaria dels equips de protecci6
individual

Ordre de 20 de febrer de 1997, del Ministeri d'Industria i Energia.

B.O.E.: 6 de marg de 1997

Completat per:

Resoluci6 per la qual s'actualitza I'annex IV de la Resoluci6 de 18 de marc¢ de 1998, de
la Direcci6 General de Tecnologia i Seguretat Industrial

Resolucié de 29 d'abril de 1999 del Ministeri d'Industria i Energia.

B.O.E.: 29 de juny de 1999

Utilitzacio d'equips de proteccio individual
Reial Decret 773/1997, de 30 de maig, del Ministeri de Treball i Assumptes Socials.
B.O.E.: 12 de juny de 1997

Correccio d'errors:
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Correcci6 d'errates del Reial Decret 773/1997, de 30 de maig, sobre disposicions de
seguretat i salut relatives a la utilitzacié pels treballadors d'equips de proteccio
individual

Ministeri de la Presidéncia.

B.O.E.: 18 de juliol de 1997

Completat per:

Protecci6 de la salut i la seguretat dels treballadors contra els riscos relacionats amb
I'exposicié al soroll

Reial Decret 286/2006, de 10 de marg, del Ministeri de la Presidencia.

B.O.E.: 11 de marg de 2006

Completat per:

Disposicions minimes de seguretat i salut aplicables als treballs amb risc d'exposicio
a l'amiant

Reial Decret 396/2006, de 31 de marg, del Ministeri de la Presidéncia.

B.O.E.: 11 d'abril de 2006

2.1.3. YM. Medicina preventiva i primers auxilis

2.1.3.1. YMM. Material médic

Ordre per la qual s'estableix el subministrament a les empreses de farmacioles amb
material de primers auxilis en cas d'accident de treball, com a part de I'acci6 protectora
del sistema de la Seguretat Social

Ordre TAS/2947/2007, de 8 d'octubre, del Ministeri de Treball i Assumptes Socials.

B.O.E.: 11 d'octubre de 2007

2.1.4. YP. Instal-lacions provisionals d'higiene i benestar

DB-HS Salubritat

Codi Tecnic de I'Edificacio (CT.). Document Basic HS.

Reial Decret 314/2006, de 17 de mar¢, del Ministeri d'Habitatge.

B.O.E.: 28 de marc de 2006

Modificat pel Reial Decret 1371/2007, de 19 d'octubre, del Ministeri d'Habitatge.
B.O.E.: 23 d'octubre de 2007

Correcci6 d'errors.

B.O.E.: 25 de gener de 2008
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Modificat per:

Modificacié de determinats documents basics del Codi Tecnic de I'Edificacié aprovats
pel Reial Decret 314/2006, de 17 de marg, i el Reial Decret 1371/2007, de 19 d'octubre
Ordre VIV/984/2009, de 15 d'abril, del Ministeri d'Habitatge.

B.O.E.: 23 d'abril de 2009

Criteris sanitaris de la qualitat de I'aigua de consum huma
Reial Decret 140/2003, de 7 de febrer, del Ministeri de la Presidéncia.
B.O.E.: 21 de febrer de 2003

Criteris higienicosanitaris per a la prevencié i control de la legionel-losi
Reial Decret 865/2003, de 4 de juliol, del Ministeri de Sanitat i Consum.
B.O.E.: 18 de juliol de 2003

Reglament Electrotecnic per a Baixa Tensié i Instruccions Complementaries (ITC) BT 01
aBTb51
Reial Decret 842/2002, de 2 d'agost, del Ministeri de Ciéncia i Tecnologia.
B.O.E.: Suplement al nim. 224, de 18 de setembre de 2002
Modificat per:
Anul-lat I'incis 4.2.C.2 de I'l'TC-BT-03
Senténcia de 17 de febrer de 2004 de la Sala Tercera del Tribunal Suprem.
B.O.E.: 5 d'abril de 2004
Completat per:
Autoritzacio per al'ocupacio de sistemes d'instal-lacions amb conductors aillats sota
canals protectors de material plastic
Resolucio de 18 de gener de 1988, de la Direccié General d'Innovacié Industrial.
B.O.E.: 19 de febrer de 1988
Modificat per:
Reial Decret pel qual es modifiquen diverses normes reglamentaries en matéria de
seguretat industrial per adequar-les alaLlei 17/2009, de 23 de novembre, sobre el lliure
acceés ales activitats de serveis i el seu exercici, i alaLlei 25/2009, de 22 de desembre,
de modificacio6 de diverses lleis per ala seva adaptacio a la Llei sobre el lliure accés a
les activitats de serveis i el seu exercici
Reial Decret 560/2010, de 7 de maig, del Ministeri d'Inddstria, Turisme i Comerc.
B.O.E.: 22 de maig de 2010
Text consolidat
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Modificat per:

Reial Decret pel que s'aprova una nova Instruccio Tecnica Complementaria (ITC) BT
52 "Instal-lacions amb finalitats especials. Infraestructura per a la recarrega de
vehicles eléctrics", del Reglament electrotécnic per a baixa tensig, aprovat per Reial
Decret 842/2002, de 2 d'agost, i es modifiquen altres instruccions técniques
complementaries del mateix

Reial Decret 1053/2014, de 12 de desembre, del Ministeri d'IndUstria, Energia i Turisme.
B.O.E.: 31 de desembre de 2014

Reglament regulador de les infraestructures comunes de telecomunicacions per a
I'accés als serveis de telecomunicacio a l'interior de les edificacions
Reial Decret 346/2011, d'11 de marg¢, del Ministeri d'Indudstria, Turisme i Comerg.
B.O.E.: 1 d'abril de 2011
Desenvolupat per:
Ordre per laqual es desplega el Reglament regulador de les infraestructures comunes
de telecomunicacions per a l'accés als serveis de telecomunicacié a l'interior de les
edificacions, aprovat pel Reial Decret 346/2011, d'11 de mar¢
Derogada la disposicio addicional 3 pel R.D. 805/2014.
Ordre ITC/1644/2011, de 10 de juny, del Ministeri d'Industria, Turisme i Comerg.
B.O.E.: 16 de juny de 2011
Modificat per:
Pla técnic nacional de la televisié digital terrestre i regulacié de determinats aspectes
per a l'alliberament del dividend digital
Reial Decret 805/2014, de 19 de setembre, del Ministeri d'InduUstria, Energia i Turisme.
B.O.E.: 24 de setembre de 2014

2.1.5. YS. Senyalitzacio6 provisional d'obres

2.1.5.1. YSB. Abalisament

Instruccié 8.3-IC Senyalitzacio d'obres
Ordre de 31 d'agost de 1987, del Ministeri d'Obres Publiques i Urbanisme.
B.O.E.: 18 de setembre de 1987

Senyalitzacié de seguretat i salut en el treball
Reial Decret 485/1997, de 14 d'abril, del Ministeri de Treball i Assumptes Socials.
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B.O.E.: 23 d'abril de 1997
Completat per:
Protecci6 de la salut i seguretat dels treballadors contra els riscos relacionats amb els
agents quimics durant el treball
Reial Decret 374/2001, de 6 d'abril, del Ministeri de la Presidencia.
B.O.E.: 1 de maig de 2001
Completat per:
Protecci6 de la salut i la seguretat dels treballadors contra els riscos relacionats amb
I'exposicié al soroll
Reial Decret 286/2006, de 10 de marg, del Ministeri de la Presidencia.
B.O.E.: 11 de marg de 2006
Modificat per:
Reial Decret pel qual es modifiquen el R.D. 39/1997, de 17 de gener, pel qual s'aprova
el Reglament dels serveis de prevencid; el R.D. 485/1997, de 14 d'abril, sobre
disposicions minimes en mateéria de senyalitzacié de seguretat i salut en el treball; el
R.D. 665/1997, de 12 de maig, sobre la proteccié dels treballadors contra els riscos
relacionats amb I'exposicié a agents cancerigens durant el treball i el R.D. 374/2001,
de 6 d'abril, sobre la protecci6 de la salut i seguretat dels treballadors contra els riscos
relacionats amb els agents quimics durant el treball
Reial Decret 598/2015, de 3 de juliol, del Ministeri de la Presidéncia.
B.O.E.: 4 de juliol de 2015

2.1.5.2. YSH. Senvalitzacié horitzontal

Instruccié 8.3-IC Senyalitzacio d'obres
Ordre de 31 d'agost de 1987, del Ministeri d'Obres Publiques i Urbanisme.
B.O.E.: 18 de setembre de 1987

2.1.5.3. YSV. Senvyalitzacio vertical

Instruccié 8.3-IC Senyalitzaci6 d'obres
Ordre de 31 d'agost de 1987, del Ministeri d'Obres Publiques i Urbanisme.
B.O.E.: 18 de setembre de 1987

2.1.5.4. YSN. Senvalitzaci®6 manual

Instruccié 8.3-IC Senyalitzacio d'obres
Ordre de 31 d'agost de 1987, del Ministeri d'Obres Publiques i Urbanisme.
B.O.E.: 18 de setembre de 1987
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2.1.5.5. YSS. Senvalitzacio de sequretat i salut

Senyalitzacié de seguretat i salut en el treball

Reial Decret 485/1997, de 14 d'abril, del Ministeri de Treball i Assumptes Socials.

B.O.E.: 23 d'abril de 1997
Completat per:
Protecci6 de la salut i seguretat dels treballadors contra els riscos relacionats amb els
agents quimics durant el treball
Reial Decret 374/2001, de 6 d'abril, del Ministeri de la Presidéncia.
B.O.E.: 1 de maig de 2001
Completat per:
Protecci6 de la salut i la seguretat dels treballadors contra els riscos relacionats amb
I'exposicié al soroll
Reial Decret 286/2006, de 10 de marg, del Ministeri de la Presidencia.
B.O.E.: 11 de marg de 2006
Modificat per:
Reial Decret pel qual es modifiquen el R.D. 39/1997, de 17 de gener, pel qual s'aprova
el Reglament dels serveis de prevencid; el R.D. 485/1997, de 14 d'abril, sobre
disposicions minimes en materia de senyalitzacié de seguretat i salut en el treball; el
R.D. 665/1997, de 12 de maig, sobre la proteccié dels treballadors contra els riscos
relacionats amb I'exposicié a agents cancerigens durant el treball i el R.D. 374/2001,
de 6 d'abril, sobre laprotecci6 de lasalut i seguretat dels treballadors contra els riscos
relacionats amb els agents quimics durant el treball
Reial Decret 598/2015, de 3 de juliol, del Ministeri de la Presidencia.
B.O.E.: 4 de juliol de 2015
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3. PLEC DE CONDICIONS DE SEGURETAT | SALUT
3.1. Condicions administratives

3.1.1. Disposicions generals

3.1.1.1. Objecte del Plec de condicions

El present Plec de condicions juntament amb les disposicions contingudes al corresponent Plec
del Projecte d'execuci6, tenen per objecte definir les atribucions i obligacions dels agents que
intervenen en matéria de Seguretat i Salut, aixi com les condicions que han de complir les
mesures preventives, les proteccions individuals i col-lectives de la construccié de les " Obres
de redistribucié i ampliacié d’espais als vestuaris de I’ ABP Ciutat Vella ", situada en C.
Nou de la Rambla, 76-78, Barcelona, segons el projecte redactat per Daniel Zamora Marzabal.
Tot aixd amb final d'evitar qualsevol accident o malaltia professional, que poden ocasionar-se
durant el transcurs de I'execucio de l'obra o en els futurs treballs de conservacio, reparacié i
manteniment.

3.1.2. Disposicions facultatives

3.1.2.1. Definicid, atribucions i obligacions dels agents de ['edificacio

Les atribucions i les obligacions dels diferents agents intervinents en I'edificacié sén les
regulades en els seus aspectes generals per la "Llei 38/1999. Llei d'Ordenacio de I'Edificacid".

3.1.2.2. El promotor

Es la persona fisica o juridica, publica o privada, que individual o col-lectivament decideix,
impulsa, programa i finanga amb recursos propis o aliens, les obres d'edificacio per a si o per a
la seva posterior alienacid, lliurament o cessio a tercers sota qualsevol titol.

Té la responsabilitat de contractar als técnics redactors del preceptiu Estudi de Seguretat i Salut
- 0 Estudi Basic, en el seu cas - igual com als técnics coordinadors en la matéria en la fase que
correspongui, facilitant copies a les empreses contractistes, subcontractistes o treballadors
autonoms contractats directament pel promotor, exigint la presentacio de cada Pla de Seguretat
i Salut previament al comencament de les obres.

El promotor tindra la consideracié de contractista quan realitzi la totalitat o determinades parts
de l'obra amb mitjans humans i recursos propis, o en el cas de contractar directament a
treballadors autdnoms per a la seva realitzacié o per a treballs parcials de la mateixa.
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3.1.2.3. El projectista

Es l'agent que, per encarrec del promotor i amb subjecci6 a la normativa técnica i urbanistica
corresponent, redacta el projecte.

Prendra en consideracié en les fases de concepcio, estudi i elaboracié del projecte basic i
d'execucio, els principis i criteris generals de prevencié en materia de seguretat i de salut,
d'acord amb la legislacio vigent.

3.1.2.4. El contractista i subcontractista

Contractista és la persona fisica o juridica que assumeix contractualment davant del promotor,
amb mitjans humans i materials propis o aliens, el compromis d'executar la totalitat o part de
les obres, amb subjeccio al projecte i al contracte.

Subcontractista és la persona fisica o juridica que assumeix contractualment davant del
contractista, empresari principal, el compromis de realitzar determinades parts o instal-lacions
de I'obra, amb subjeccio al projecte pel qual es regeix la seva execucio.

El contractista comunicara a I'autoritat laboral competent I'obertura del centre de treball en la
qual incloura el Pla de Seguretat i Salut.

Adoptara totes les mesures preventives que compleixin els preceptes en matéria de Prevencio
de Riscos Laborals i Seguretat i Salut que estableix la legislacio vigent, redactant el
corresponent Pla de Seguretat i ajustant-se al compliment estricte i permanent de I'establert en
I'Estudi Basic de Seguretat i Salut, disposant de tots els mitjans necessaris i dotant el personal
de l'equipament de seguretat exigibles, complint les ordres efectuades pel coordinador en
matéria de seguretat i de salut durant I'execuci6 de I'obra.

Supervisara de manera continuada el compliment de les normes de seguretat, tutelant les
activitats dels treballadors al seu carrec i, en el seu cas, rellevant del seu lloc tots aquells que
poguessin menyscabar les condicions basiques de seguretat personals o generals, per no estar
en les condicions adequades.

Lliurara prou informacio al coordinador en materia de seguretat i de salut durant I'execucié de
I'obra, on s'acrediti I'estructura organitzativa de I'empresa, les seves responsabilitats, funcions,
processos, procediments i recursos materials i humans disponibles, a fi de garantir una
adequada accié preventiva de riscos de I'obra.
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Entre les responsabilitats i obligacions del contractista i dels subcontractistes en matéria de
seguretat i salut, es pot destacar:

o Aplicar els principis de I'accié preventiva que es recullen en la Llei de Prevencio de
Riscos Laborals.
Complir i fer complir el seu personal I'establert en el pla de seguretat i salut.
Complir la normativa en matéria de prevencié de riscos laborals, tenint en compte, en
el seu cas, les obligacions sobre coordinacié d'activitats empresarials, durant
I'execucio de I'obra.

o Informar i proporcionar les instruccions adequades i precises als treballadors
autonoms sobre totes les mesures que hagin d'adoptar-se referent a la seva seguretat
i salut a I'obra.

o0 Atendre les indicacions i consignes del coordinador en matéria de seguretat i salut,
complint estrictament les seves instruccions durant I'execucio de I'obra.

Respondran de la correcta execucié de les mesures preventives fixades en el pla de seguretat
i salut pel que fa a les obligacions que els corresponguin a ells directament o, en el seu cas, als
treballadors autdnoms per ells contractats.

Respondran solidariament de les consequencies que es derivin de lincompliment de les
mesures previstes en el pla.

Les responsabilitats dels coordinadors, de la Direcci6 facultativa i del promotor, no eximiran de
les seves responsabilitats els contractistes i els subcontractistes.

3.1.2.5. La Direcci6 Facultativa

S'entén com a Direcci6 Facultativa:

El técnic o els técnics competents designats pel promotor, encarregats de la direcci6 i del control
de l'execucio de I'obra.

Les responsabilitats de la Direcci6 facultativa i del promotor, no eximeixen en cap cas de les
atribuibles els contractistes i els subcontractistes.

3.1.2.6. Coordinador de Seguretat i Salut en Projecte

Es el técnic competent designat pel promotor per coordinar, durant la fase del projecte
d'execucio, l'aplicacié dels principis i criteris generals de prevencié en matéria de seguretat i
salut.
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3.1.2.7. Coordinador de Seqguretat i Salut en Execucio

El Coordinador de Seguretat i Salut durant I'execucio de I'obra, és el técnic competent designat
pel promotor, que forma part de la Direcci6 Facultativa.

Assumira les tasques i responsabilitats associades a les segiients funcions:

o Coordinar I'aplicacié dels principis generals de prevenci6 i de seguretat, prenent les
decisions tecniques i d'organitzacio, a fi de planificar les diferents tasques o fases de
treball que vagin a desenvolupar-se simultania o successivament, estimant la durada
requerida per a I'execucio de les mateixes.

o Coordinar les activitats de I'obra per garantir que els contractistes i, en el seu cas, els
subcontractistes i els treballadors autonoms, apliquin de manera coherent i
responsable els principis de l'accié preventiva recollits en la legislacié vigent.

0 Aprovar el pla de seguretat i salut elaborat pel contractista i, en el seu cas, les
modificacions introduides en el mateix.

Organitzar la coordinacio d'activitats empresarials.
Coordinar les accions i funcions de control de l'aplicaci6 correcta dels métodes de
treball.

0 Adoptar les mesures necessaries perqué nomeés les persones autoritzades puguin
accedir a I'obra. La Direccio facultativa assumira aquesta funcioé quan no fos
necessaria la designacié d'un coordinador.

3.1.2.8. Treballadors Autdbnoms

Es la persona fisica, diferent del contractista i subcontractista, que realitza de forma personal i
directa una activitat professional, sense subjeccié a un contracte de treball i que assumeix
contractualment davant del promotor, el contractista o el subcontractista, el compromis de
realitzar determinades parts o instal-lacions de l'obra.

Quan el treballador autdnom ocupi a I'obra treballadors per compte d'altri, tindra la consideracié
de contractista o subcontractista.

Els treballadors autdbnoms compliran I'establert en el pla de seguretat i salut.

3.1.2.9. Treballadors per compte aliena

Els contractistes i subcontractistes hauran de garantir que els treballadors rebin una informacié
adequada de totes les mesures que hagin d'adoptar-se referent a la seva seguretat i la seva
salut a I'obra.
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El contractista facilitara als representants dels treballadors al centre de treball una copia del pla
de seguretat i salut i de les seves possibles modificacions.

3.1.2.10. Fabricants i subministradors d'equips de protecci6 i materials de construccid

Els fabricants, importadors i subministradors de maquinaria, equips, productes i estris de treball,
hauran de subministrar la informacié que indiqui la forma correcta d'utilitzacié pels treballadors,
les mesures preventives addicionals que s'hagin de prendre i els riscos laborals que comportin
tant el seu Us normal com la seva manipulacié o ocupacio inadequada.

3.1.2.11. Recursos preventius

A fi de verificar el compliment de les mesures incloses en el Pla de Seguretat i Salut, I'empresari
designara per a l'obra els recursos preventius corresponents, que podran ser:

a) Un o diversos treballadors designats per I'empresa.
b) Un o diversos membres del servei de prevencio propi de I'empresa.
¢) Un o diversos membres del servei o els serveis de prevencié aliens.

Les persones a qui s'assigni aquesta vigilancia hauran de donar les instruccions necessaries
per al correcte i immediat compliment de les activitats preventives. En cas d'observar un
deficient compliment de les mateixes 0 una absencia, insuficiéncia o falta d'adequacié de les
mateixes, s'informara I'empresari perqué aquest adopti les mesures necessaries per a la seva
correccid, notificant-se al seu torn al Coordinador de Seguretat i Salut i a la resta de la Direccio
Facultativa.

En el Pla de Seguretat i Salut s'especificaran els casos en qué la presencia dels recursos
preventius és necessaria, especificant-se expressament el nom de la persona o persones
designades per a tal final, concretant les tasques en les quals inicialment es preveu necessaria
la seva preséncia.

3.1.3. Formacio en Seguretat

A fi que tot el personal que accedeixi a I'obra disposi de prou formacié en les materies
preventives de seguretat i salut, I'empresa s'encarregara de la seva formacio per a l'adequada
prevencid de riscos i el correcte Us de les proteccions col-lectives i individuals. L'esmentada
formacié assolira tots els nivells de I'empresa, des dels directius fins als treballadors no
qualificats, incloent els técnics, encarregats, especialistes i operadors de maquines entre
d'altres.
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3.1.4. Reconeixements médics
La vigilancia de l'estat de salut dels treballadors quedara garantida per I'empresa contractista,

en funcié dels riscos inherents al treball assignat i en els casos establerts per la legislacio vigent.

L'esmentada vigilancia sera voluntaria, excepte quan la realitzacié dels reconeixements sigui
imprescindible per avaluar els efectes de les condicions de treball sobre la seva salut, o per
verificar que el seu estat de salut no constitueix un perill per a altres persones o per al mateix
treballador.

3.1.5. Salut i higiene en el treball

3.1.5.1. Primers auxilis

L'empresari designara el personal encarregat de I'adopcio de les mesures necessaries en cas
d'accident, a fi de garantir la prestacié dels primers auxilis i I'evacuacié de I'accidentat.

Es disposara, en un lloc visible de I'obra i accessible als operaris, una farmaciola perfectament
equipada amb material sanitari destinat a primers auxilis.

El contractista instal-lara rétols amb caracters llegibles fins a una distancia de 2 m, en el qual
se subministri als treballadors i participants en I'obra prou informacié per establir rapid contacte
amb el centre assistencial més proxim.

3.1.5.2. Actuaci6 en cas d'accident

En cas d'accident es prendran homés les mesures indispensables fins que arribi l'assisténcia
médica, perqué l'accidentat pugui ser traslladat amb rapidesa i sense risc. En cap cas no se'l
moura, excepte quan sigui imprescindible per a la seva integritat.

Es comprovaran els seus signes vitals (consciéncia, respiracio, pols i pressié sanguinia), se li
intentara tranquil-litzar, i se'l cobrira amb una manta per mantenir la seva temperatura corporal.

No se li subministrara aigua, begudes o cap medicament i, en cas d'hemorragia, es
pressionaran les ferides amb gases netes.

L'empresari notificara l'accident per escrit a l'autoritat laboral, conforme al procediment
reglamentari.

3.1.6. Documentaci6 d'obra

3.1.6.1. Estudi Basic de Sequretat i Salut
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Es el document elaborat pel técnic competent designat pel promotor, on es necessiten les
normes de seguretat i salut aplicables a I'obra, contemplant la identificacié dels riscos laborals
gue puguin ser evitats, indicant les mesures técnigues necessaries per a aixo.

Inclou també les previsions i les informacions Utils per efectuar al seu dia, en les degudes
condicions de seguretat i salut, els previsibles treballs posteriors.

3.1.6.2. Pla de sequretat i salut

En aplicacié del present Estudi Basic de Seguretat i Salut, cada contractista elaborara el
corresponent pla de seguretat i salut en el treball en el qual s'analitzin, estudiin, desenvolupin i
complementin les previsions contingudes en el present estudi basic, en funcié del seu propi
sistema d'execucié de l'obra. En I'esmentat pla s'inclouran, en el seu cas, les propostes de
mesures alternatives de prevencio que el contractista proposi amb la corresponent justificacio
técnica, que no podran implicar disminucié dels nivells de proteccié previstos en aquest estudi
basic.

El coordinador en matéria de seguretat i de salut durant I'execucié de l'obra aprovara el pla de
seguretat i salut abans de l'inici de la mateixa.

El pla de seguretat i salut podra ser modificat pel contractista en funcié del procés d'execucié
de I'obra, de I'evolucié dels treballs i de les possibles incidéncies o modificacions que puguin
sorgir durant el desenvolupament de la mateixa, sempre amb l'aprovacio expressa del
Coordinador de Seguretat i Salut i la Direccié Facultativa.

Els qui intervinguin en I'execucid de I'obra, aixi com les persones o 0rgans amb responsabilitats
en matéria de prevencio de les empreses intervinents en la mateixa i els representants dels
treballadors, podran presentar per escrit i de forma raonada, els suggeriments i alternatives que
estimin oportunes. A tal efecte, el pla de seguretat i salut estara a I'obra a disposicié permanent
dels mateixos i de la Direcci6 Facultativa.

3.1.6.3. Acta d'aprovacio del pla

El pla de seguretat i salut elaborat pel contractista sera aprovat pel Coordinador de Seguretat i
Salut durant I'execucié de l'obra, per la Direccié Facultativa o per I'Administracié en el cas
d'obres publiques, que haura d'emetre una acta d'aprovacié com a document acreditatiu de
I'esmentada operacio, visat pel Col-legi Professional corresponent.

3.1.6.4. Comunicacio d'obertura de centre de treball
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La comunicaci6 d'obertura del centre de treball a l'autoritat laboral competent sera prévia al
comencament dels treballs i es presentara Unicament pels empresaris que tinguin la
consideraci6 de contractistes.

La comunicacié contindra les dades de l'empresa, del centre de treball i de produccié i/o
emmagatzemament del centre de treball. Haura d'incloure, a més, el pla de seguretat i salut.

3.1.6.5. Llibre d'incidéncies

Amb finalitats de control i seguiment del pla de seguretat i salut, a cada centre de treball hi
haura un llibre d'incidéncies que constara de fulls per duplicat, habilitat a tal efecte.

Sera facilitat pel col-legi professional que visi I'acta d'aprovacio del pla o I'oficina de supervisio
de projectes o drgan equivalent quan es tracti d'obres de les administracions publiques.

El llibre d'incidéncies s'haura de mantenir sempre a l'obra, en poder del Coordinador de
Seguretat i Salut durant I'execucié de I'obra, tenint accés la Direccié Facultativa de I'obra, els
contractistes i subcontractistes i els treballadors autdnoms, aixi com les persones o organs amb
responsabilitats en matéria de prevencié en les empreses intervinents a I'obra, els representants
dels treballadors i els técnics dels organs especialitzats en matéria de seguretat i salut en el
treball de les administracions publigues competents, els qui podran fer anotacions en el mateix.

El Coordinador de Seguretat i Salut durant I'execucié de I'obra, haura de notificar el contractista
afectat i els representants dels treballadors d'aquest, sobre les anotacions efectuades al llibre
d'incidéncies.

Quan les anotacions es refereixin a qualsevol incompliment de les adverténcies o observacions
anteriors, es remetra una copia a la Inspecci6 de Treball i Seguretat Social en el termini de vint-
i-quatre hores. En tot cas, s'haura d'especificar si I'anotacié es tracta d'una nova observacio o
suposa una reiteracié d'una adverténcia o observacié anterior.

3.1.6.6. Llibre d'ordres

A l'obra hi haura un llibre d'ordres i assisténcies, en el qual la Direccié Facultativa ressenyara
les incidéncies, ordres i assisténcies que es produeixin en el desenvolupament de I'obra.

Les anotacions aixi exposades tenen rang d'ordres o comentaris necessaris d'execucié d'obra
i, en consegléncia, seran respectades pel contractista de I'obra.

3.1.6.7. Llibre de visites
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El llibre de visites haura de ser en obra, a disposicié permanent de la Inspeccid de Treball i
Seguretat Social.

El primer llibre I'habilitara el cap de la Inspeccioé de la provincia en que es trobi I'obra. Per
habilitar el segon o els seglents, sera necessari presentar l'anterior. En cas de pérdua o
destruccid, el representant legal de I'empresa haura de justificar per escrit els motius i les
proves. Una vegada esgotat un llibre, es conservara durant 5 anys, comptats des de I'Gltima
diligéncia.

3.1.6.8. Llibre de subcontractacio

El contractista haura de disposar d'un llibre de subcontractacid, que romandra a tota hora a
I'obra, reflectint per ordre cronologic des del comengament dels treballs, totes i cada una de les
subcontractacions realitzades en una determinada obra amb empreses subcontractistes i
treballadors autonoms.

Al llibre de subcontractacid tindran accés el promotor, la Direccié Facultativa, el Coordinador de
Seguretat i Salut en fase d'execucié de I'obra, les empreses i treballadors autbnoms intervinents
al'obra, els técnics de prevencid, els delegats de prevencio, I'autoritat laboral i els representants
dels treballadors de les diferents empreses que intervinguin en I'execucio de l'obra.

3.1.7. Disposicions Econdmiques

El marc de relacions economiques per a I'abonament i recepcio de l'obra, es fixa al plec de
condicions del projecte o al corresponent contracte d'obra entre el promotor i el contractista,
havent de contenir almenys els punts seglents:

o Fiances
o Dels preus
" Preu basic
. Preu unitari
. Pressupost d'Execucié Material (PEM)
" Preus contradictoris
. Reclamacio6 d'augment de preus
. Maneres tradicionals de mesurar o d'aplicar els preus
. De la revisio dels preus contractats
" Provisié de materials
" Obres per administracio
0 Valoraci6 i abonament dels treballs
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Indemnitzacions Muatues
Retencions en concepte de garantia
Terminis d'execuci6 i pla d'obra
Liquidacié economica de les obres

O O O O O

Liguidaci6 final de I'obra

3.2. Condicions técniques

3.2.1. Mitjans de protecci6 col-lectiva

Els mitjans de proteccié col-lectiva es col-locaran segons les especificacions del pla de
seguretat i salut abans d'iniciar el treball en el qual es requereixin, no suposant un risc en si
mateixos.

Es reposaran sempre que estiguin deteriorats, al final del periode de la seva vida util, després
d'estar sotmesos a sol-licitacions limit, o0 quan les seves tolerancies siguin superiors a les
admeses o aconsellades pel fabricant.

El manteniment sera vigilat de forma periodica (cada setmana) pel Delegat de Prevencio.

3.2.2. Mitjans de protecci6 individual

Disposaran de marcatge CE, que portaran inscrit en el mateix equip, en I'embalatge i en el fullet
informatiu.

Seran ergonomics i no causaran molesties innecessaries. Mai no suposaran un risc en Si
mateixos, ni perdran la seva seguretat de forma involuntaria.

El fabricant els subministrara juntament amb un fullet informatiu en el qual apareixeran les
instruccions d'Us i manteniment, nom i direccié del fabricant, grau o classe de proteccio,
accessoris que pugui portar i caracteristiques de les peces de recanvi, limit d's, termini de vida
atil i controls a qué s'ha sotmes. Estara redactat de forma comprensible i, en el cas d'equips
d'importacio, traduits a la llengua oficial.

Seran subministrats gratuitament per lI'empresari i es reemplagaran sempre que estiguin
deteriorats, al final del periode de la seva vida Util o després d'estar sotmesos a sol-licitacions
limit.
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S'utilitzaran de forma personal i per als usos previstos pel fabricant, supervisant el manteniment
el Delegat de Prevencié.

3.2.3. Instal-lacions provisionals de salut i confort

Els locals destinats a instal-lacions provisionals de salut i confort tindran una temperatura,
il-luminaci6, ventilacié i condicions d'humitat adequades per al seu Us. Els revestiments dels
terres, parets i sostres seran continus, llisos i impermeables, acabats preferentment amb colors
clars i amb material que permeti la neteja amb desinfectants o antiséptics.

El contractista mantindra les instal-lacions en perfectes condicions sanitaries (neteja diaria),
estaran proveides d'aigua corrent freda i calenta i dotades dels complements necessaris per a
higiene personal, tals com sabd, tovalloles i recipients de rebutjos.

3.2.3.1. Vestuaris

Seran de facil accés, estaran proxims a l'area de treball i tindran seients i taquilles independents
amb pany i clau, amb prou espai per guardar la roba i el cal¢at.

Es disposara una superficie minima de 2 m2 per cada treballador destinada a vestuari, amb una
altura minima de 2,30 m.

Quan no es disposi de vestuaris, s'habilitara una zona per deixar la roba i els objectes personals
amb pany i clau.

3.2.3.2. Lavabos i dutxes

Seran al costat dels vestuaris i disposaran d'instal-lacié d'aigua freda i calenta, ubicant almenys
una quarta part de les aixetes en cabines individuals amb porta amb tancament interior.

Les cabines tindran una superficie minima de 2 m2i una altura minima de 2,30 m.
La dotacié minima prevista per als lavabos sera de:

1 dutxa per cada 10 treballadors o fraccié que treballin en la mateixa jornada
1 lavabo per cada 25 homes o fraccio i 1 per cada 15 dones o fracci6

1 lavabo per cada lavabo

1 urinari per cada 25 homes o fraccio

1 assecador de mans de cel-lulosa o eléctric per cada lavabo

1 sabonera dosificadora per cada lavabo

1 recipient per a recollida de cel-lulosa sanitaria

O O O o o o ©
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0 1 porta-rotlles amb paper higiénic per cada vater

3.2.3.3. Lavabos

Seran de facil accés i estaran proxims a l'area de treball. S'ubicaran preferentment en cabines
de dimensions minimes 1,2x1,0 m amb altura de 2,30 m, sense visibilitat des de I'exterior i
proveides de penjador i porta amb tancament interior.

Disposaran de ventilacié a I'exterior, podent no tenir sostre sempre que comuniquin amb
lavabos o passadissos amb ventilacié exterior, evitant qualsevol comunicacié amb menjadors,
cuines, dormitoris o vestuaris.

Tindran descarrega automatica d'aigua corrent i en el cas que no puguin connectar-se a la xarxa
de clavegueram es disposara de latrines sanitaries o fosses séptiques.

3.2.3.4. Menjador i cuina

Els locals destinats a menjador i cuina estaran equipats amb taules, cadires de material rentable
i vaixella, i disposaran de calefaccié a I'hivern. Quedaran separats de les arees de treball i de
qualsevol font de contaminacié ambiental.

En el cas que els treballadors portin el seu propi menjar, disposaran d'escalfaplats, prohibint-se
fora dels llocs previstos la preparacié del menjar mitjancant foc, brases o barbacoes.

La superficie destinada a la zona de menjador i cuina sera com a minim de 2 m?2 per cada
operari que utilitzi 'esmentada instal-laci6.

Daniel Zamora Marzabal
Arquitecte tecnic de Planificacio i Infraestructures
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ANNEX - PLANOLS

El projecte de les obres inclos en la licitacié no disposa dels planols de la proposta de reforma.
Aquests seran mostrats als licitadors en la visita obligatoria de 'immoble i seran lliurats en
format digital a I'adjudicatari sota carta de compromis de confidencialitat.
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ANNEX — PROGRAMA DE TREBALL INDICATIU
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Treballs previs i auxiliars

Enderrocs

Paviment

Divisions interiors
Revestiments interiors
Fusteria

Instal-lacié sanejament
Instal-laci6 fontaneria
Instal-laci6 electricitat i enllumenat
Instal-laci6 ventilacio
Instal-laci6 contraincendis
Mobiliari

Aparells sanitaris i mecanismes
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