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Consell Comarcal
del Pla de IEstany

PLEC DE PRESCRIPCIONS TECNIQUES PER A LA CONTRACTACIO
D’ACTIVITATS ESPORTIVES DEL CENTRE OCUPACIONAL DEL CENTRE EL PUIG

1. ANTECEDENTS

El Centre El Puig és un servei del Consell Comarcal del Pla de I'Estany d’atencid
especialitzada a persones adultes amb discapacitat intel-lectual, fisica, sensorial i/o
malaltia mental a la nostra comarca.

La missié del centre és treballar per assolir la insercié social, laboral i la millora de
'autonomia personal i de qualitat de vida de les persones amb discapacitat de la nostra
comarca i de les seves families.

Les persones amb discapacitat poden trobar en la practica de I'esport avantatges que
van meés enlla del benestar fisic que els hi pot generar una millora de salut i de forma
fisica, també provoca una millora en seu benestar emocional.

L'esport millora la condicié fisica en general (resistencia, mobilitat, velocitat,
flexibilitat...), la coordinacio, I'orientacid i I'equilibri. A més, millora la salut, en prevenir
malalties associades al sedentarisme i en millorar funcions vitals com la respiratoria, la
cardiovascular i fins i tot la renal. Més enlla dels evidents beneficis fisics de fer esport,
també existeixen molts beneficis socials. Les persones amb discapacitat que practiquen
esport se senten més incloses en la societat, es relacionen entre iguals i desenvolupen
habilitats socials i un sentiment de pertinenca al grup.

Un altre benefici de I'esport és que les persones discapacitades veuen reconegut el seu
esforg, es senten reconegudes i valorades amb el refor¢ que senten del seu entorn,
millorant la seva autoestima i potenciant la seva inclusié social.

2. OBJECTE DEL CONTRACTE

Es objecte d’aquest contracte la presentacié dels serveis del Programa Activitats
Esportives al Centre Ocupacional del Centre El Puig i que se desenvolupara a diferents
instal-lacions del municipi de Banyoles o altres punts de la comarca del Pla de I'Estany,
per tal de la millora de 'autonomia personal i de qualitat de vida de les persones amb
discapacitat de la nostra comarca i de les seves families.

3. DESCRIPCIO DEL SERVEI

L’empresa adjudicataria realitzara una proposta d’activitat anual esportiva adaptada a
les caracteristiques que s’indiquen en aquest plec i pel nombre d’usuaris que s’indiquen.
L’objectiu d’aquest programa anual és apropar I'activitat fisica a un col-lectiu, que té uns
habits de vida forga sedentaris, intentant transmetre mitjangant I'activitat fisica i I'esport
experiéncies positives per canviar aquesta tendéncia.

Amb aquesta proposta els diferents usuaris/es del centre haurien de poder gaudir
d’'activitats adaptades a les seves possibilitats per tal d’aconseguir dins d’'un entorn
esportiu una experimentacioé i vivencia que puguin anar més enlla de I'esport.
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Durant el mes de setembre I'empresa adjudicataria fara arribar una proposta de
programacié anual esportiva del Centre Ocupacional. Els técnics del Centre el Puig
realitzaran una valoracié d’aquesta. Si creuen que s’adapta a les necessitats dels
usuaris, sera validada i 'empresa adjudicataria podra planificar la seva implementacio.
En cas de no ser valorada positivament I'adjudicatari haura de presentar una proposta
alternativa en el menor temps possible.

La proposta d’activitats esportives proposades han de combinar les segients
caracteristiques:

¢ Activitats en el medi aquatic
o Activitats multifuncionals i multiesportives

Per la diversitat del perfil dels usuaris es de vital importancia plantejar activitats que
s’adeqliin a aquestes caracteristiques, proposant activitats amb diferents nivells de
dificultat i d’esforg fisic, que puguin anar dirigides a persones més dependents i amb
més necessitat de suport i a persones més autbnomes amb un nivell d’exigéncia
superior.

Aixi la proposta d’activitats anuals ha d’incloure coma minim:
¢ Activitats aquatiques:

o Les activitats aquatiques serien aquagim, natacié o altres activitats
realitzades en ambients aquatics validades pels técnics del Centre
Ocupacional.

o Agquesta activitat es realitzara per aquells usuaris amb més dificultats de
moviment o més sedentaris, per aquest motiu és de vital importancia
adaptar 'activitat a les seves necessitats.

o L’adjudicatari haura de disposar (i anira al seu carrec) tot el material
necessari per dur a terme les activitats proposades.

o S’han d’oferir com a minim 10 places per dia d’activitat.

L’activitat ha de tenir una durada minima de 1,5 hores.
o Es realitzaria una vegada a la setmana durant 7 mesos. Coma minim
s’han d’oferir 30 dies d’activitat aquatica anuals.

o

o Activitats esportives variades i competitives
o Activitats com ara el golf, padel, boccia, hipica, kayak, bicicleta, escalada
o altres activitats validades pels técnics del Centre Ocupacional.
o Tot el material que requereixin aquestes activitats I'aportara I'empresa
adjudicataria.
o L’adjudicatari haura de disposar de tot el material necessari per dur a
terme les activitats proposades.
En funcié de la resposta dels usuaris, les activitats es repetiran anualment
o es faran canvis per adaptar-les al seu gust i tractament.
Aquesta activitat es realitzara per aquells usuaris amb més mobilitat.
S’han d’oferir com a minim 10 places per dia d’activitat.
L’activitat ha de tenir una durada d’entre 1 i 2 hores.
Es realitzaria una vegada a la setmana durant 7 mesos. Coma minim
s’han d’oferir 30 dies d’activitat esportiva variada anuals.

o

O O O O

En el cas que no es pugui realitzar |'activitat per causes justificades per part de
I"atorgant, aquest ho comunicara amb un minim de 48 hores d antelaci6 a |'adjudicatari
i I'activitat es reprogramara a conveniéencia de les dues parts.
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4. INSTAL-LACIONS

L’'usuari ha de realitzar els serveis que s’indiquen en instal-lacions adequades per tal de
realitzar la practica esportiva objecte del contracte. Aixi I'adjudicatari haura de ser
propietari d’aquestes instal-lacions o disposar de 'autoritzacié d’us d’aquestes.

Es podran realitzar les activitats esportives en instal-lacions cobertes o a l'aire lliure, en
funcié de la meteorologia i les condicions climatiques. A excepcidé de les activitats
aquatiques que com a minim s’ha de disposar d’'una piscina reglamentaria coberta.
Caldra disposar d'instal-lacions alternatives o d’activitats alternatives en cas de no
poder-se realitzar alguna activitat esportiva per les condicions meteorologiques.

Pel que fa a les piscines és imprescindible el compliment del Decret 95/2000, de 22 de
febrer, pel qual s’estableixen les normes sanitaries aplicables a les piscines d’Us public
i el Decret 165/2001, de 12 de juny, de modificacié del Decret 95/2000, de 22 de febrer,
pel qual s’estableixen les normes sanitaries aplicables a les piscines d’us public.

Es obligatori que les instal-lacions on es realitzin les activitats estiguin adaptades a les
necessitats d’accés dels usuaris del Centre.

5. PERSONAL ADSCRIT AL SERVEI

Per al desenvolupament del servei, I'adjudicataria destinara al servei el monitor
especialista, 0 monitors especialistes, que siguin necessaris per a complir la normativa
legal, el qual haura de tenir la titulacié que garanteixi la seva capacitacié professional,
d’acord amb la legislacio vigent.

Es podran contractar persones diferents per a desenvolupar les diferents activitats, pero
cadascuna d’elles per separat només podra ser dirigida per una persona. La contractacio
de la professional (o del/ les professionals) que I'adjudicataria hagi de realitzar,
s’efectuara segons la normativa legal vigent en aquesta materia.

Es requereix que 'empresa adjudicataria tingui experiéncia en la realitzacio d’activitats
esportives amb personal amb discapacitat de com a minim 6 mesos. Es valorara major
experiéncia en aquest ambit.

Seran a carrec de I'adjudicatari totes les despeses de personal, incloses les carregues
socials.

En cas de subcontractar alguna activitat és necessari que s’indiqui quina és la persona
de contacte d’aquesta activitat i que tot estigui organitzat per 'empresa adjudicataria.
Sempre caldra la preséncia de com a minim una persona de I'empresa adjudicataria en
activitats subcontractades. Caldra una supervisié del personal que sigui d’alguna
activitat subcontractada i que com a minim disposi de la titulacio i coneixements que
s’especifiquen en aquets plec.

L’adjudicataria haura de designar una persona que exerceixi la interlocucio unica amb
el Centre el Puig i sera la responsable del seguiment de la programacié técnica
establerta, supervisara objectius, corregira possibles desviacions i fara una avaluacio
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continuada dels resultats. Aquesta persona es reunira amb els responsables del
contracte amb la periodicitat que es determini.

Els monitors del Centre El Puig seran responsables dels usuaris del centre i els
acompanyaran en la realitzacio de les activitats esportives. Seran ells els qui intervindran
en qualsevol aspecte que tingui a veure amb el seu comportament i en les seves
necessitats.

6. REQUERIMENTS A L’ADJUDICATARI

Sén obligacions de I'adjudicatari, a més de les recollides en altres apartats d’aquest
plec i del plec administratiu, les seguents:

1. Presentar, abans del 20 de setembre de cada any, el programa anual d’activitats,
aixi com designar la persona o persones adscrites i a designar la persona
interlocutora amb el Centre el Puig en cas de ser diferent i informar de qualsevol
modificacio que es produeixi.

2. Presentar un pla d’acci6 en cas d’accidents per tal d’actuar de la manera més
eficag i correcta en aquests tipus de situacions.

3. Garantir 'execucié del programa de l'activitat.

4. Que les activitats es realitzin com a maxim a 15 km del Centre el Puig i
preferentment en instal-lacions més properes.

5. Que es disposi d’'una oficina d’atencié administrativa i técnica i d’'un magatzem
del material esportiu com a maxim a 15 km del Centre el Puig.

6. En relaci6 a les obligacions del personal que exerceix la funcié6 de monitoratge
adscrit al contracte, el contractista haura de vetllar perqué aquest personal:

a. Garanteixi la integritat dels usuaris i usuaries, vetllant per la seguretat
dels exercicis proposats.
b. Prepariles classes amb antelacio, sense improvisar.
c. Prepari el material necessari per a la sessié abans de I'inici d’aquesta.
d. Sigui puntual en l'inici de les classes i arribin sempre amb el temps
suficient per a la preparacié de I'activitat.
e. Porti sempre un vestuari adient a I'activitat.
Dugui a terme el control d’assisténcia de cada sessio per poder informar
a l'interlocutor posteriorment.
g. Mantingui el material ordenat, durant i després de la sessio.
h. Informi i faci complir a les persones usuaries la normativa d’is del
material i de la instal-lacio i els protocols establerts.
i. Notifiqui a I'interlocutor designat per I'adjudicataria qualsevol incidéncia
referent a les persones usuaries.
7. Enrelacioé a les obligacions del personal que exerceix la funcié d’interlocucié amb
el Centre el Puig, el contractista haura de vetllar perqué aquest personal:
a. Vetlli pel compliment de les obligacions del personal que exerceix la
funcio de monitoratge.
b. Assisténcia a les coordinacions pactades
c. Disponibilitat de contacte en dies laborables i obligacio de donar resposta
en el termini de 48h.
8. En cas de baixa o abséncia del monitor o de la monitora encarregada de dirigir

I'activitat al seu lloc de treball, s’haura de substituir aquesta absencia.

9. Vetllar perque les activitats es desenvolupin amb les necessaries condicions de
seguretat, sanitaries i d’higiene.

—h
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10. Procurar que les persones assistents respectin les propietats, les instal-lacions i
el medi natural del lloc on es realitza 'activitat, i establir controls suficients per
tal d’evitar qualsevol risc.

11. Responsabilitzar-se del tracte correcte a les persones usuaries per part del seu
monitor o monitora.

12. Complir amb la normativa vigent de proteccioé de riscos laborals.

13. Sera a carrec del licitador tots els impostos, taxes, tributs que gravin les activitats
que desenvolupa, inclosa la contractacié de personal.

14. Sera a carrec de I'empresa contractista la seleccié de personal, la gestié de
personal (negociacid, salaris, permisos, llicencies, obligacions de seguretat
social, prevencio de riscos, potestat disciplinaria, etc...) aixi com qualsevol altre
dret o obligacié que derivi de la relacié contractual entre empleat i ocupador
assumint d’aquesta manera el poder de direccié inherent a qualsevol empresari.

15. Autoritzar la cessio dels seus drets d'imatge i els del seu personal per a qualsevol
enregistrament o fotografia que es faci amb I'objectiu de donar difusié de les
activitats a qualsevol dels mitjans de comunicacié comarcal.

16. Complir amb la normativa vigent en matéria de proteccio de dades de caracter
personal, per tal de garantir i protegir les corresponents a les persones usuaries
dels equipaments on es desenvoluparan els serveis.

17. Responsabilitzar-se de qualsevol dany o incident als usuaris del Centre el Puig
mentre es realitzin les activitats esportives.

7. DIRECCIO, SEGUIMENT | INSPECCIO DEL SERVEI

La coordinacio i supervisié del servei objecte del contracte aniran a carrec dels serveis
técnics i la direccié del Centre Ocupacional del Centre el Puig, que dictara les
instruccions necessaries a I'empresa per a la seva normal i eficag realitzacié, en
concordanga amb les especificacions i requeriments descrits en aquest plec.

L’adjudicatari facilitara tota la informacié relativa al servei a desenvolupar que li sigui
demanada per aquell personal del Centre el Puig. Igualment, el mantindra informat de
qualsevol incidéncia en el servei, a través dels canals més efectius per la seva resolucio
que es determinin conjuntament amb el Centre.

El personal responsable del contracte establira reunions de coordinacié amb la direccié
de I'empresa adjudicataria. L'objectiu d’aquestes reunions sera fer el seguiment i
avaluacioé del funcionament del servei i, si s'escau, acordar les mesures adients per
millorar-lo. Aixd no exclou que es puguin fer altres reunions de seguiment sobre la resta
d’aspectes, segons les necessitats que sorgeixin.

8. DIFUSIO DEL SERVEI, DRETS D’IMATGE | DADES DE CARACTER
PERSONAL

La titularitat del servei que es presta és comarcal, per aixd I'adjudicataria resta obligada
al seglent:

e Obtenir l'autoritzacié del personal que prestara el servei sobre la cessié de la
seva imatge per a qualsevol enregistrament o fotografia que es faci, destinat a la
difusié del servei al web comarcal o a d’altres canals de difusié i informacié de
qué disposa.

e Complir i fer complir al seu personal amb el que disposa el reglament europeu
de proteccio de dades (UE) 2016/679 i la llei organica 3/2018, de 5 de desembre,
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de proteccioé de dades personals i garantia dels drets digitals, en relacié amb les
dades personals de les persones usuaries del servei.

e Confidencialitat i deure de secret sobre tota aquella informacio referida a dades
de caracter personal que conegui com a consequéncia del compliment del
contracte.

Banyoles, a la data de la signatura electronica.
Marc Casanovas Castelld
Cap del Centre el Puig




