CST CONSORCI SANITARI DE TERRASSA
EXPEDIENT CST PN 24-04

PLEC DE PRESCRIPCIONS TECNIQUES QUE REGIRA SERVEIS DE REDACCIO
DEL PROJECTE BASIC | EXECUTIU D’OBRA CIVIL | ARQUITECTURA PER A LA
REMODELACIO DE DIFERENTS ESPAIS DE L‘HOSPITAL SANT LLATZER, PER
AL CONSORCI SANITARI DE TERRASSA.



CST CONSORCI SANITARI DE TERRASSA
EXPEDIENT CST PN 24-04

Redacci6 del Projecte Basic i executiu d’Obra Civil i Arquitectura, Instal-lacions
aixi com a la Direcci6 Facultativa i Executiva durant I’execucio de les obres. Estudi
de Seguretat i Salut i Pla de Qualitat, Coordinacié de Seguretat i Salut i Pla de
Qualitat de la remodelacié d’espais de I‘Hospital Sant Llatzer.

1. OBJECTE

L’objecte del present plec és la definicié i regularitzacio dels termes i condicions generals
per a I'adjudicacid, dels contractes de:

Redaccio del Projecte Basic i executiu d’Obra Civil i Arquitectura, Instal-lacions
aixi com a la Direccio Facultativa i Executiva durant I’execucio de les obres. Estudi
de Seguretat i Salut i Pla de Qualitat, Coordinacié de Seguretat i Salut i Pla de
Qualitat de la remodelacié d’espais de I‘Hospital Sant Llatzer.

Redacci6 del Projecte basic i executiu, inclos la redaccié de I'Estudi de Seguretat

i Salut i el Pla de Qualitat. S’inclouen aqui també els documents d’indole

ambiental i sostenibilitat que siguin d’aplicacié, per a la reformes d’espais del

Hospital de Sant Llatzer.

- Direcci6 Facultativa durant I'execucio de les obres per a la reformes d’espais del
Hospital de Sant Llatzer.

- Coordinacié del projecte d’instal-lacions associat a I'obra i la seva integraci6 en
els espais projectats, durant tot el procés d’elaboracié del projecte.

- Coordinaci6 de seguretat d’obra civil i Arquitectura i d’instal-lacions.

- Direcci6 executiva del projecte d’obra civil i instal-lacions, inclou :

o Coordinacié Pla de seguretat i Salut

o Coordinacié Pla de Qualitat.

o Tramits administratius per notificacions d'obra a ['Ajuntament de
Terrassa.

2. AMBIT D’ACTUACIO



CST CONSORCI SANITARI DE TERRASSA

EXPEDIENT CST PN 24-04

El Consorci Sanitari de Terrassa, atenent a la demanda del Hospital Sant Llatzer

de millorar algun dels espais existent per millorar I'estada dels pacients i

familiars, i per millorar funcionalment alguns dels espais per els professionals,

planteja les reformes que a continuacié es detallen:

1. Reforma parcial Planta 2.

1.1.

1.2.

1.3.

Reforma de zones de pas i espais comuns.

Es tracta de redissenyar espais comuns com la sala d’estar, menjador
i zones de pas.

Es demana la redaccié d'un projecte executiu d’aquests espais en
planta 2.

Superficies total a reformar 290 m?.

Reforma del model d’habitacié i adequacié als diferents formats
actuals en planta.

Es tracta de redissenyar les habitacions de la planta 2, de la 201 a la
205.

Es demana la redaccié d’'un projecte executiu d’aquests espais en
planta 2.

Superficies total a reformar 392 m2.

Reforma zones comuns de professionals

Es tracta de redissenyar la zona del control d’'infermeria, despatx
medic, despatx infermeria, office i magatzems.

Es demana la redaccié d'un projecte executiu d’'aquests espais en
planta 2.

Superficies total a reformar 78 m2.

2. Reforma parcial Planta Baixa.

2.1.

Reforma pati del claustre.

Es tracta de redissenyar la zona del claustre per tal de que sigui un
espai a on pacients i familiars puguin gaudir del mateix.

Es demana la redaccié d’'un projecte executiu d’aquests espais en
planta 2.
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Superficies total a reformar 550 m2.

2.2. Reforma zona admissions i administracié.
Es tracta de redissenyar la zona de I'entrada principal i la zona que
actualment ocupa admissions i els diferents despatxos administratius.
Es demana la redaccié d’'un projecte executiu d’aquests espais en
planta 2.
Superficies total a reformar 150 m?.

2.3. Millora de sistemes de guiatge des de entrada principal a Planta 2.

3. ABAST DEL SERVEI

Aquesta reforma d’espai respon a la necessitat manifestada tant per pacients,
familiars i professionals a una millora dels espais de I'Hospital St. Llatzer. Per tal
de que segueixi de referéncia, detallem a continuacié alguns punts que
requereixen de millora a 'hora de fer el projecte executiu de cada un dels espais:

o Aspectes Generals :

= El usuari pacient és de complexitat alta, amb diferents graus de
capacitat cognitiva, motora i gesti6 emocional. L’espai en el que
ha de desenvolupar-se com a persona te moltes barreres, no
permeten la seva autonomia i per tant 'empoderament de les
persones.

= Es manifesta la necessitat de tenir un control visual en tot moment
dels pacients, sobretot quan estan en el seu temps lliure.

= El programa actual d’espais no dona resposta a les necessitats
per el desenvolupament de totes les activitats que son
necessaries fer per una atencié optima, el que provoca que
existeixi una improvisacido d’espais que comporta mancances
importants a nivell funcional.

= El fluxos circulatoris no estan diferenciats i provoca un mal

funcionament del centre.
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1. Reforma parcial Planta 2.

1.1.  Reforma de zones de pas i espais comuns.

= Sala d’Estar:

Equipament desgastat i poc ergonomic pel tipus de
pacient.

Equips de proteccié d’'incendis mal ubicats per I'is de la
sala.

Espai amb poca visibilitat pel control dels pacients.

Confort dolent pel que fa a la temperatura.

= Passadissos :

Paviment relliscos, fomenta el risc de caigudes

Paviment brillant que produeix enlluernaments

Risc per al pacient complex per manipulacié de cordes de
cortines

No hi ha una zona de descans a la marxa per a pacients
Els carros suposen un obstacle a la marxa dels pacients,
reduint els passos i augmentant el risc de caigudes

Al bany del passadis no hi ha timbre

= Menjador :

No hi ha un lloc on escalfar el menjar, encara que seria
millor que els carros on porten el menjar fossin calefactats,
perqué el menjar arriba fred i els pacients es queixen del
sabor.

La TV no és visible des de tota la sala i és alta

L'espai és reduit per a les activitats i poc polivalent.
Falten endolls per a projector i portatil

De vegades falten cadires per a les activitats

Hi ha una paret de vidre amb contacte visual al passadis.
Aix0 suposa una font de distraccié per a pacients.

No hi ha cap control des de l'estaci6 d'infermeria

Mala gesti6 de la llum. La llum natural de vegades
produeix enlluernament. La llum artificial és molt deficient
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» Cal més capacitat d'emmagatzematge per al material
d'Animacié

» Les portes no tanquen bé.

= Vestibul entrada a Planta :

* ll-luminacio insuficient

» S0l brillant que produeix enlluernaments

» Senyalitzaci6 insuficient per evitar el risc de fuga

* La porta daccés al vestibul és incomoda per treure
material o persones amb cadires de rodes

1.2. Reforma del model d’habitacié i adequacié als diferents formats
actuals en planta.

= Habitacions :
» Espai reduit que limita la mobilitat i autonomia del pacient.
» Dificultat en utilitzaci6 de grua.
» Mobiliari desgastat i no adaptat al tipus de pacient.
e ll-luminacié insuficient.
» Ultilitzacié dels interruptor cognitivament complexes.
» Dificultat en la utilitzacié de les taules per menjar per falta
d’espai.
» Esta compromesa la intimitat del pacient, ja que no son
habitacions individuals.
» Sistema de comunicacio6 pacient — infermera poc funcional
pel tipus de pacient.
* Lavabo de les habitacions d’espai reduit amb dificultat
d’accés i mobilitat del pacient.
» Equipament de lavabos no adaptat.
= Zona de dutxes :
» S'utilitza com a magatzem a més de dutxa.
» Equipament insuficient per el tipus de pacient.
» Mala temperatura.

» Suports i divisories no pensades per el tipus de pacient.

1.3. Reforma zones comuns de professionals.
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= |nfermeria :

Distribuci6 inadequada funcionalment.
Mala proporci6 dels espais enfront a la feina que cal fer-
hi. Zona infermeria massa petita i amb mala distribucio

funcionalment.

=  Dietetica :

[l-luminaci6 escassa.
Sense contacte visual pel control dels pacients.
Dimensionament reduit.

Falta d’endolls.

= Magatzem general i auxiliars :

Espai molt reduit.
Falten endolls.
Barreja inadequada de material.

Algun magatzem auxiliar mal aprofitat.

» Despatx Médic :

Espai mal aprofitat, segons les necessitats actuals.
Problemes de soroll

Interferéncies del personal

Defectuds control de la temperatura (sobretot a I'estiu)

La porta no tanca

= Despatx Infermeria :

S'emmagatzema material per manca despai als
magatzems.

Manca d'intimitat

Sense visi6 al passadis

Interrupcions de familiars, professionals i pacients

Manca un lloc de treball més

2. Reforma parcial Planta Baixa.

2.1.  Reforma pati del claustre.

= El terra del claustre no es el mes adient per aquest tipus de

pacients i té un alt risc de provocar caigudes.



CST CONSORCI SANITARI DE TERRASSA

EXPEDIENT CST PN 24-04

= Es necessari replantejar tot el pati per tal de que pugui cobrir les

necessitats funcionals que es volen portar a terme.

2.2. Reforma zona admissions i administracio.

= Entrada Principal :

La gent no sap com sortir (no veuen el bot6 blau). Algunes
persones per sortir no troben el boté de sortida, esta
senyalitzat, perd no prou clar.

Corrents d'aire

Soroll per I'aparell de clima. La cortina d'aire és molt
sorollosa

Sol relliscos

Senyalitzaci6 deficient

Mobiliari no adaptat a gent gran

Dificil identificar la persona que han d'atendre per a
l'ingrés

No hi ha intimitat per al pacient que ingressa d'altres
centres (camiso, pijama)

Aglomeraci6 de persones que genera inquietud i estrés en
els pacients al moment de l'ingrés

Poc acollidor

= Mostrador admissions :

Manca de privacitat

Taulell massa alt i no adaptat

Falten elements de seguretat.

Falta Espai per atendre les queixes, no al mateix taulell
Interrupcié de professionals Millora de sistemes de
guiatge des de entrada principal a Planta 2.

= Despatxos administratius :

Espai mal climatitzat

Necessitat d’adaptar distribuci6 a funcionalitats actuals.

= Arxiu Passiu :
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» Espai no climatitzat.

» Requereix d’adaptacio per les necessitats actuals tant pels
professionals com de suport a l'activitat de la zona del
claustre.

= Pati Claustre.

* Requereix adaptat I'espai per a que sigui una zona de
lleure per els pacients i familiars.

* Necessitat de poder realitzar activitats programades pels
assistencials.

* Necessitat d'una zona protegida a les inclemencies
meteorologiques.

CARACTERISTIQUES GENERALS

L’encarrec comprén tots els treballs previs i I'elaboracié de tota la documentacié
necessaria que possibiliti la total execucié i seguiment de les obres a projectar,
i en qualsevol cas, s’ha d’ajustar al que estableix la Llei 9/2017 de 8 de novembre,
de Contractes del Sector Public, el Reial Decret 1098/2001, de 12 d’octubre, pel
qual s’aprova el Reglament general de la Llei de contractes de les
administracions publiques en tot alld que no s’oposi a la nova llei, el Reglament
d’obres, activitats i serveis dels ens locals (Decret 179/1995 de 13 de juny), i la

resta de la normativa aplicable.

L’empresa adjudicataria redactara, mitjangant cada un dels facultatius proposats
en la seva oferta, un projecte executiu de les obres i instal-lacions, que doni
resposta a les normatives vigents d'edificacions i instal-lacions hospitalaries i a
les lleis del sector public en I'ambit de projecte d'obres (contingut i detall de cada

ambit i justificacions técniques de les solucions).

La redacci6 del projecte contindra la solucié per la reforma integral dels espais

que es descriuen en el ambit d’actuacio.

Els diferents documents que en conjunt constitueixen el projecte s’han de definir
de manera que un facultatiu o facultativa competent diferent de l'autor o autora
pugui dirigir, d’acord amb el projecte, els treballs d’execucié de les obres.
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Els espais a reformar estan detallats en la documentacio grafica que s'adjunta al
Plec de Prescripcions técniques (veure Annex), amb l'estat actual.

Pel que fa a la redacci6 dels projectes executius, han d’estar acabats dins del
2024,

A I'hora de fer la redacci6 de projecte de cada un dels ambits d’actuacid, caldra
definir els temps per cada un d’ells, i aquesta sera una dels aspectes que es

valorara de forma especial en la present licitacio.

La solucio tant arquitectonica com d’instal-lacions que es proposi en els diferents
ambits d’actuacié haura de donar resposta i s’haura d’adaptar als estandards de
qualitat determinats per la Direccié de Projectes i SSGG del CST i a les directrius
que els seus técnics puguin donar durant el termini de desenvolupament del
projecte, aixi com a les necessitats que es derivin del projecte d’enginyeria i

instal-lacions.
El projecte ha d’aportar una solucié que s’ajusti als parametres seglents:

- Adequar-se a les normatives i ordenances municipals vigents.

- Adequar-se a la realitat i voluntat del promotor.

- Adequar-se al Codi Téecnic de la Edificacio, Decret 314/2006 de 17 de
marg, i al Decret 21/2006, de 14 de febrer, pel qual es regula I'adopci6
de criteris ambientals i d’ecoeficencia en els edificis.

- Adequar I'edifici al maxim d’usuaris possibles i facilitar-ne I'is.

- Optimitzar funcionalment les arees d’actuacié.

- Tenir en compte criteris de sostenibilitat i d’eficiencia energetica.

- Potenciar el criteri d’accessibilitat mitjangant I'aplicacié del disseny
per a tothom per tal de facilitar I's de I'edifici a qualsevol col-lectiu:
infants, gent gran, persones amb minusvalidesa fisica o sensorial, etc.

- Incorporar els criteris d’integracié del manteniment de l'obra a
projectar.

- Planificar la construccié dels diferents projectes amb la Direcci6 de
Projectes i SSGG del CST.

- Compliment a la UNE 171340:2020 de “Validacién y cualificacion de
salas de ambiente controlado en hospitales” per a habitacions per
immunodeprimits amb possibilitat de mantenir pressié positiva o

10
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negativa segons la necessitat del servei en el projecte que aixi es

requereixi.

Durant les redaccions dels projectes es duran a terme un seguit de reunions amb
les persones designades per el CST als efectes de validar els treballs

desenvolupats fins al moment.

Aquestes reunions es faran I'Hospital Universitari de Terrassa i segons les
seglents fites:

- ATinici del contracte.

- Enla definici6 de la distribucié i espais del programa funcional

- En la definici6é de funcionament de les diferents estances

- Per a la definici6 de la domotica, monitoritzacio, informatica, i
automatitzacioé dels diferents espais a projectar

- Final del projecte, a efectes de la seva validacio i aprovacio

L’adjudicatari estara obligat a realitzar les correccions, modificacions, esmenes
i/o justificacions que resultin de la revisié del projecte en els terminis que li siguin
indicats per part dels representants técnics del CST, sense cost suplementari a
I'adjudicat en la present licitacio.

Aquest encarrec compren la totalitat dels treballs i serveis a realitzar per a la
redaccié6 dels projectes d'obra civil, instal-lacions i adaptacions de les
infraestructures existents. L'objecte dels projectes no estara limitat a I'ambit
d’actuacio, sind que contemplara també les repercussions, afectacions i
adaptacions de les infraestructures de I'edifici i el recinte, ja sigui per la seva

afectacio funcional com per al compliment de la normativa vigent.

Els projectes de legalitzaci6 de la instal-laci6 eléctrica, els projectes de
legalitzacié de les instal-lacions termiques estan incloses en la licitacid, els
certificats dels industrials, les proves de gasos medicinals, etc. han de constar

en un capitol del pressupost.

Els projectes executius inclouran els treballs necessaris i els mitjans auxiliars

(camions, grues, operaris, apertures de pas, retirada de material, etc.).

11



CST CONSORCI SANITARI DE TERRASSA
EXPEDIENT CST PN 24-04

S'utilitzara la base de Preus de ''TEC i/o CYPE per a la redaccié dels projectes
executius i els pressupostos (quadre de preus, justificacié, etc.).

4.1. Continguts dels avantprojectes i projectes basics.
En aquesta fase, s’ha de comprovar que es respectin totes les normatives
de compliment obligatori.

El seu contingut ha de:

- Concretar els projectes en planta i volum.

- Verificar el compliment de les normatives vigents (o aquelles que
pugui afectar I'obra en el moment previst de la construccid).

- Establir les relacions funcionals dels elements del programa i les
superficies.

- Proposar disposicions técniques que es puguin programar i,
eventualment, les qualitats tecniques que cal aconseguir.

- Concretar un calendari de realitzaci6 de I'obra.

- Efectuar un pressupost previst i dels honoraris corresponents als
treballs objecte de contracte.

- Definir els punts de connexié amb els serveis existents.

La documentacié s’ha d’ajustar al segiient esquema general.

4.1.1. Memoria
o Memoria descriptiva i justificativa de les solucions funcionals i
constructives adoptades.
o Quadre detallat de les superficies utils i construides de tots els
elements del programa.
o Descripci6 dels sistemes d'instal-lacions a utilitzar i del
sistema estructural previst.
o Resum del pressupost:
» Pressupost d’obra desglossat per capitols (per fases):
* Cost obra PEM (inclou control de qualitat,
legalitzacions de les instal-lacions i

escomeses).

12
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» Cost obra PEC.

o Cost perqué I’Administracié en prengui coneixement o cost
total de la inversid, incloent-hi honoraris de direccié d’obra i
coordinaci6 de seguretat i salut, certificacié d’eficiéncia
energetica dels projectes i acabat, i equipament.

o Costos unitaris:

= Preu per metre quadrat construit
= Preu per metre quadrat urbanitzat.

4.1.2. Annexos a la memoria.
4.1.2.1. Normativa urbanistica especifica i de protecciéo del
patrimoni.
S’ha de justificar I'adequacidé del projecte als parametres
urbanistics especifics.

4.1.2.2. Annex de sostenibilitat.
= Justificaci6 dels criteris basics de disseny i
d’ecoeficiéncia.
= Control natural dels nivells de confort interior;
aportacions al funcionament bioclimatic.
= Captacid6 solar passiva, protecci6 passiva de
I'assolellament, ventilacié natural, vegetacié exterior
amb espécies autoctones.
= Criteris d’optimitzacié de les instal-lacions.
4.1.2.3. Annex de mesures de seqguretat.
Compliment de la normativa vigent (CTE documents DB-SI i
DB-SUA) de condicions d’evacuacié i proteccid contra
incendis i de seguretat d'utilitzacié i accessibilitat en els
edificis.
En el que fa referéncia a la seguretat davant incidents hostils,
caldra tenir en compte el Pla d’Actuacio Violéncia en el lloc de
treball del CST.

4.1.24. Annex d’Accessibilitat.
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El projecte ha de preveure I'accessibilitat des d’'un punt de
vista global, seguint els criteris del disseny per a tothom en
totes les zones i espais projectats, aixi com en 'Us de les

instal-lacions i el mobiliari.

Planols
Planols de plantes, alcats de seccions i acabats a I'escala
necessaria per definir formalment la proposta i tots els
necessaris per a la preparaciéo dels expedients i altres
autoritzacions administratives. Com a minim, calen els

seguents planols:

= Emplagament i situacié en I'entorn

» Plantes i algats, amb quadres de superficies i elements
a enderrocar.

= Seccions representatives del projecte.

= Descripcié de les fases.

4.2. Contingut dels Projecte execultiu.

Els Projectes Executius s’ordenaran i contindran tota la documentacio

necessaria per a una perfecta definicié dels nous espais a construir,

donant compliment a la normativa vigent, inclis les seves instal-lacions

propies i les connexions a les instal-lacions generals de L’'Hospital de

St.Llatzer. Contindra els seglents apartats:

o}

o}

Memoria descriptiva

Memoria constructiva

Plecs de condicions generals i particulars, técniques i
administratives.

Amidaments, quadre de preus i Pressupost per capitols i
fases.

Planols i altra documentacié grafica

Esquemes de principi de funcionament de les instal-lacions
propies i connexio a les instal-lacions generals de I'hospital.
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o Estudii Pla de Seguretat i Salut.

o Estudii Pla de Gesti6 Ambiental

o Pla de Control de qualitat

o Redacci6 del projecte d’activitats, bombers, per obtenir
llicéncia ambiental, si s’escau.

o Tramitaci6 i obtencié de llicéncies d’obres

o Cronograma d’execucio de I'obra, per fases.

o Sectoritzacions i Pla de Prevencié d'infeccions nosocomials
durant I'execucié de I'obra.

o Revisid de preus (per a un termini d’execucié superior a un
any): Cal detallar la formula o sistema de revisié de preus
d’acord amb ['article 103 a 106 del Reglament de la Llei de
contractes de les administracions publiques i el Real Decret
1359/2011, de 7 d’octubre.

4.2.1. La memoria constructiva comprendra, com a minim, la segutent
documentacio:

o Treballs previs:

= Aillament acustic i les seves bases de calcul.

= Aillament térmic dels subsistemes, demanda
energética maxima prevista per [ledifici per a
condicions d’'estiu i dhivern i la seva eficiéncia
energética en funcidé del rendiment energétic de les
instal-lacions projectades i d’acord amb I'Annex de
sostenibilitat.

o Sistema de compartimentacié ( envans, fusteries i altres):
Definir elements de compartimentacié i especificar el seu

comportament davant el foc i el seu aillament acustic.

o Sistemes d’acabats i revestiments:
Caracteristiques i prescripcions dels acabats i revestiments
dels paraments a fi de complir els requisits de funcionalitat,
seguretat, habitabilitat i els altres segons els seu Us principal.
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Caracteristiques i prescripcions dels paviments a fi de complir
els requisits de funcionalitat, seguretat, habitabilitat i els altres

segons els seu Us principal.

Sistemes de condicionaments i instal-lacions:

Descripcié de les prestacions i I'esquema dels sistemes
d’instal-lacions de [ledifici; Instal-lacions de seguretat,
transport, evacuacio, ventilacio, subministrament,
condicionament ambiental, produccié d’energia i altres de les
que disposi 'edifici.

Els calculs i justificacio dels sistemes s’explicara en 'Annex
d’Instal-lacions.

Connexi6 de les instal-lacions amb les xarxes existents.

Equipament:
Definici6é de banys, cuines, equipament industrial i breu resum

de I'equipament descrit en '’Annex d’Equipament.
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