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DG Dades generals El termini de garantia sera d’un any.

El Servei de Seu Social de '’AMB ha encarregat a la DS de I'Espai Public la confeccid del present document técnic que té per DAE 6 JUSTIFICACIO DE PREUS

objecte I'estudi del subministrament d’una nova sala de bombes de climatitzacié a la planta coberta de I'Edifici A de ’AMB, Per a I'obtencié dels preus de ma d’obra s’ha aplicat el banc de preus de 'AMB del 2020, el banc de I'lTEC del 2020, i
aixi com també I'eliminacié de les calderes i la instal-lacié de gas natural existent. D’aquesta manera s’allibera I'espai que consultes a industrials. Els preus de materials i maquinaria s’han actualitzat i ajustat a la zona de treball.

ocupen actualment la sala de bombes i |a sala de calderes a la planta vuitena del mateix edifici per a altres usos. , . o
S’ha previst un 5% de costos indirectes.

Actualment la sala de bombes existent té moltes mancances, esta envellida i el dimensionament dels circuits i col-lectors no

s’ajusta a les necessitats actuals de I'edifici i de les noves actuacions, la qual cosa fa necessaria una reforma d’aquesta sala. DAE 7 PARTIDES ALCADES
Per altra banda, amb la reforma plantejada a I'edifici es preveu que I'espai que ocupa actualment la sala de bombes sigui El pressupost del projecte es contemplen partides algades d’abonament integre donat que hi ha treballs que generen un
utilitzat com a zona de despatxos i com a ampliacié del vestibul d’accés a la sala d’actes. Aixi, es proposa incorporar una treball addicional que no és quantificable amb unitats de subministrament.

nova sala de bombes a la planta coberta de Iedifici i traslladar-hi alla la sala de bombes.
DAE 8 REVISIO DE PREUS

Per altra banda, es preveu I'eliminacié de les calderes i del subministrament de gas natural a I'edifici. A tal efecte, fa uns No s’ha previst que aquest subministrament tingui revisié de preus.
anys es van substituir les plantes refredadores que produien només fred per bombes de calor capaces de produir fred o
calor. Ara el seglient pas és eliminar les calderes i tots els elements i canonades associades, aixi com també els elements i DAE 9 PRESSUPOST

canonades de gas natural.
RESUM DE PRESSUPOST PER CAPITOLS
La nova sala de bombes de coberta incorporara les bombes circuladores dels circuits de climatitzacié secundaris, col-lector

RESUM DE PRESSUPOST Dala: 1610524 Pag.. 1
d’impulsio, col-lector de retorn, valvuleria, quadre eléctric i quadre de control. Per altra banda sera necessari fer I'extensié
dels circuits de canonades dels diferents circuits fins a la nova sala de bombes. NIVELL 2: Capitol Import

Capilol [ nstal-lacions 221.746.72
La sala de calderes existent es reduira per poder destinar espai a altres usos. Caldra reubicar els elements que quedin en Capill ot.02 Obra il 76.854.44
servei de climatitzacié de la zona de despatxos de planta vuitena dins I'espai que quedara destinat a instal-lacions en una Capilo 01.04 Varis 896034
divisi6 dins la mateixa sala. Capilal 0105 Geslid de Residus 482457

Capilal 01.08 Seguretat | Salut 482151
La nova sala de bombes estara tindra parets i sostre de panell sandwich i un terra de de forjat col-laborant. La sala estara Obra 0 Pressupost P1902 317.207,58
sustentada per una estructura metal-lica en base a perfils d’acer que es recolzin sobre I'estructura de formigé existent de
Iedifici. 17.207,58

NIVELL 1: Obra Import
Es preveuran també passarel-les amb superficie de relliga per a I'accés a la caseta i a altres maquines existents.

Obra o Pressupost P1902 317.207,58
Amb aquesta actuacid es disposara d’una sala de bombes que garanteixi el bon funcionament de la instal-lacié a la vegada 317.207,58
que s’haura alliberat espai necessari per altres usos a la planta vuitena de I'edifici. PRESSUPOST D'EXECUCIO PER CONTRACTE (PEC) 317.207,58 €
DAE Dades administratives i economiques VA (21%) 6661359 €

TOTAL PRESSUPOST (PEC + IVA) 383.821,17€

DAE 1 CONTROL DE QUALITAT

L'import d'execucié material del control de qualitat representa I'1,00% respecte al pressupost d'execucié material del
subministrament. Les despeses originades per aquest concepte van per compte del contractista fins als limits que estableix
el plec de clausules administratives de |'entitat contractant.

DAE 11 DOCUMENTS DE QUE CONSTA LA MEMORIA TECNICA

Aquesta memoria técnica valorada consta del seglients documents:

Els treballs de control de qualitat inclouran proves d’aillament, de resisténcia a terra, de rigidesa eléctrica, commutacio6 etc. Document nim.1 Memoria i Annexos
DAE 2 TERMINI D’EXECUCIO Els Annexos son els seglients:
El termini estimat per a I'execuci6 sera de tres mesos. El subministrament es realitzara en una sola fase. Els treballs que AN.01 Estudi Basic de Seguretat i Salut
impliquin deixar sense subministrament eléctric, d’aigua o climatitzacié algun servei o edifici s’hauran de realitzar en AN.02 Estudi de gestid de residus de demolicié i construccid
periode nocturn o en cap de setmana. AN.03 Planificacio
AN.04 Pressupost
DAE 3 TERMINI DE GARANTIA AN.05 Planols
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MD Memoria Descriptiva
MD.1 IDENTIFICACIO | OBJECTE DE LA MEMORIA TECNICA

El present document técnic s’estén a efectes de definir las caracteristiques del subministrament d’una nova sala de bombes
per a la climatitzacié de I'edifici A de ’AMB, aixi com les hipotesis i metodes de calcul utilitzats per determinar el tipus de
components que la formen.

Aquesta memoria es complementa amb:
- Els planols i esquemes, que indiquen la distribucid i posicié del elements de les noves instal-lacions.
- El pressupost, en el que s’indiquen les caracteristiques i la quantitat dels elements que componen la instal-lacio,
aixi com els seus preus unitaris i totals.

L’execucio de les instal-lacions es realitzara per personal autoritzat per realitzar treballs de climatitzacid i baixa tensié pels
serveis d’industria, amb el seu corresponent carnet. L’instal-lador sera responsable del bon funcionament de la instal-lacié i
del compliment de les reglamentacions, normes i instruccions que siguin aplicables.

L’empresa instal-ladora desenvolupara els planols i esquemes de detall necessaris per la correcta execucié del
subministrament. Aquesta documentacié sera revisada per la direccié facultativa del subministrament. L'empresa
instal-ladora desenvolupara també tota la documentacié final (planols, esquemes, fitxes técniques...). L'empresa
instal-ladora desenvolupara també el modelat BIM dels treballs executats.

La memoria técnica s’ha redactat d’acord a la Guia per a la redaccié de projectes de I’AMB, com que es tracta d’actuacions
puntuals en I'ambit de les instal-lacions, hi ha alguns punts que no es tracten donat que no s’escauen.

Les tasques que impliquin deixar sense servei de climatitzacié alguna zona de I'edifici s’haura de fer en horari tarda-nocturn
o de cap de setmana. Si és necessari es faran connexions provisionals, segons indicacions de la DF.

MD.2 AGENTS
Es redacta la seglient memoria valorada per I'encarrec del Servei de Seu Social a la DS de I'Espai Public de I’AMB.

Promotors:

Area Metropolitana de Barcelona

Carrer 62, nim. 16-18, Zona Franca. 08040 Barcelona , Barcelona
NIF: P-0800258-F

Tecnic redactor:

Oriol Paluzie Pons de Vall

Enginyer Industrial

Servei d'Innovacid, Tecnologia i Sostenibilitat de la DS de I'Espai Public

Col-laboradors:
Projecte d’Estructures:
Carles Campanya — CAMPANYA VINYETA ARQUITECTES

Tasques de paleteria:
Albert Dalmau Espina
Arquitecte Técnic
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Servei d'Innovacio, Tecnologia i Sostenibilitat de la DS de I'Espai Public
Estudi Basic de Seguretat i Salut:
Juila Ramirez — E-SCENTIA

MD.3 INFORMACIO PREVIA

Actualment I'edifici A de ’AMB disposa d’un sistema de climatitzacié hidronic de dos tubs. La produccié de calor es realitza
mitjangant dues calderes ubicades en una sala de la planta vuitena de I'edifici, mentre que la produccié de fred es realitza
mitjangant dues bombes de calor ubicades a la planta coberta de I'edifici. Les dues bombes de calor, que es van instal-lar
recentment en substitucié de dues plantes refredadores ja obsoletes, permeten fer la produccié de calor per la qual cosa es
pot prescindir de les calderes i del subministrament de gas natural corresponent.

Respecte els circuits secundaris, les bombes i col-lectors estan ubicats en una sala de bombes ubicada a la planta vuitena de
I'edifici. La instal-lacié ha sofert diversos canvis durant la seva vida util, ja sigui per adaptar-se a canvis en les unitats de
produccié d’energia com a canvis en els elements secundaris de distribucid. Actualment la sala requereix d’una reforma per
tal de renovar elements obsolets, ordenar elements existents i per dimensionar de forma correcta els col-lectors secundaris
d’impulsid i retorn que es troben infradimensionats.

Per altra banda, la planta vuitena de I'edifici ha sofert canvis en els darrers anys englobats en la reforma general de I'edifici,
on s’han habilitat nous despatxos i s’ha reformat el vestibul i serveis de la sala d’actes. Actualment hi ha la necessitat
d’ampliar el vestibul d’accés de la sala d’actes i de generar nous espais per a despatxos. Per aquest motiu, ja que és
necessaria una reforma substancial de la sala de bombes, es proposa traslladar aquesta sala a la planta coberta de I'edifici i
aixi alliberar espai a la planta vuitena per a I'ampliacié del vestibul de la sala d’actes i habilitar nous despatxos. També es
proposa eliminar la sala de calderes actual i alliberar més espai per a nous despatxos.

Amb el trasllat de la sala de bombes a planta coberta es tindra la sala al mateix nivell que els equips de produccid i
s’alliberara el fals sostre de planta vuitena de canonades principals que estan en mal estat, ja que aquestes es proposa que
discorrin per la mateixa coberta. Es facilitara aixi el manteniment de la instal-lacié.

MD.4 DESCRIPCIO DEL DOCUMENT TECNIC

El present document técnic té per objecte definir les actuacions a realitzar per a I'execucié de la nova sala de bombes.
La solucid técnica proposada preveu instal-lar una nova sala de bombes a la coberta de I'Edifici A de ’TAMB.
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A nivell eléctric, actualment hi ha tres quadres de distribucié diferents dins la sala de bombes existent que alimenten els
diferents equips de climatitzacid, aixi com també a altres elements com el rétol lluminds, antena, circuits d’enllumenat, etc.
Els quadres eléctrics son antics i es troben en mal estat, per la qual cosa es proposa eliminar els quadres existents i instal-lar
un nou quadre unificat a la nova sala de planta coberta. Es preveu també una nova escomesa per al nou quadre eléctric,
provinent del quadre general de I'edifici ubicat a la planta soterrani. Dins la sala de calderes es podra eliminar el quadre
eléctric que doéna servei a les calderes i bombes de primari de calor. Per altra banda, es traslladara el quadre que déna servei
a la zona de despatxos de planta vuitena, ja que aquest és més nou i es troba en bon estat. Caldra reubicar-lo a la nova
ubicacid i desplagar les linies eléctriques associades.

En quant al sistema de control actualment existeix un sistema de gestié de la marca DELTA CONTROLLI per al control dels
elements de produccid de clima i de les bombes de circulacié. Existeix també un sistema de control de la marca LOXONE per
al control de les instal-lacions de la zona de despatxos de planta vuitena. Es proposa eliminar aquest dos sistemes i instal-lar
un nou sistema de la marca SIEMENS que es pugui integrar amb el sistema de control general de I’edifici, que és un sistema
BMS Desigo CC de SIEMENS.

Ubicacié nova sala de bombes N - . - . . s
La sala de coberta sera de nou subministrament en base a panells tipus sandwich i paviment amb forjat col-laborant. Sera

necessari una nova estructura metal-lica per tal de recolzar la nova sala sobre I'estructura de formigé actual de I'edifici.
S’instal-lara també una passarel-la de relliga per tal de donar accés a la nova sala.

Amb aquesta actuacié es podra desmuntar la sala de bombes existent que es troba en mal estat per estar envellida i
s’allibera aquest espai per a poder ampliar el vestibul de la sala d’actes i ampliar despatxos de la planta vuitena.

Espai on ubicar nova sala de bombes

La sala albergara els col-lectors de distribucié i bombes circuladores dels circuits secundaris tant de fred com de calor, que
en aquest cas son els mateixos ja que el sistema de distribuci6 d’aigua és a dos tubs.

Es preveu aprofitar alguns elements existents que es traslladaran a la nova sala de planta coberta (bombes, diposits, etc.) i
instal-lar nous elements i canonades per tal d’adaptar els circuits de distribucié de climatitzacié a les necessitats actuals. Es
preveu adaptar els col-lectors als circuits existents aixi com deixar reserva per a noves ampliacions i/o modificacions.
Actualment els circuits secundaris en funcionament sén:

- Circuit costat Muntanya

- Circuit costat Mar

- Circuit Climatitzador Gran
- Circuit Planta 8a.
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- Caldera, diposit, bombes i elements per a I’ACS.

MC Memoria constructiva - Elements de regulacié i comptatge de gas natural.
- Unitat de Tractament d’Aire despatxos P8a.

MC.1 SISTEMES DE CONDICIONAMENT | INSTAL-LACIONS - Elements sistema sostre radiant despatxos P8a.
- Quadres eléctrics

MEMORIA TECNICA DE LA INSTAL-LACIO - Quadre de control.

Tots els elements associats a calderes, gas i a la produccié de calor es desmantellen, mentre que la resta d’elements es

INDEX mantenen, perd s’han de reagrupar en un espai més petit, alliberant un espai per a un nou Us.

1.- OBJECTE A planta coberta, s’aprofitara per desmuntar i retirar dues unitats de climatitzacié obsoletes que han quedat en desus.

2.- INSTAL-LACIONS Sera necessari desplagar una antena de televisio, ja que queda dins I'ambit de la sala de bombes. També sera necessari
2.1.- Desmuntatges i enderrocs desmuntar dos ventiladors de campana, un perque queda dins la sala de bombes i esta en desus i 'altre, que també esta en
2.2.- Climatitzacié desus, s’aprofitara el pas per passar canonades cap dins la sala de calderes. Dins la sala de calderes caldra desmuntar un
2.3.- Electricitat tram de conducte circular d’aire en desus per deixar espai lliure pel tragat de canonades.
2.4.- Control

3.- ESTRUCTURA Els treballs previs inclouen al desconnexié hidraulica i/o eléctrica d’elements a aprofitar per a ser traslladats a la nova sala,

4.- PALETERIA aixi com també el desmuntatge i retirada a abocador dels elements obsolets, tot segons indicacions de la Direccid

Facultativa.

1.- OBJECTE i B X i
Es presenten a continuacid fotografies dels diferents elements:
L'objecte d’aquesta Document Técnic és el de descriure els treballs a realitzar per al subministrament d’una nova sala de

VISTES GENERALS EXISTENTS
bombes de climatitzacié a I'Edifici A de 'AMB.

2.- INSTAL-LACIONS
2.1.- Desmuntatges i enderrocs

Actualment la sala de bombes de secundari es troba ubicada a la planta vuitena de I’edifici i conté els equips de bombeig i
distribucié d’aigua per a la climatitzacié de I'edifici. Concretament a la sala actual s’hi troben els seglients elements:

- Col-lector d'impulsié d’aigua freda.

- Col-lector de retorn d’aigua freda.

- Bombes circuladores secundaries dels diferents circuits de climatitzacio.
- Canonades, valvules i accessoris.

- Quadres eléctrics.

- Quadre de control.

Vista general sala de bombes P8a

Alguns dels elements sén molts antics i han quedat obsolets com els col-lectors d’impulsié i retorn, valvules, canonades,
quadres eléctrics, etc. Altres elements, com les bombes circuladores, sén menys antics i es poden aprofitar, per la qual cosa
es desmuntaran, es traslladaran i es tornaran a instal-lar a la nova sala de bombes de planta coberta.

Per altra banda, dins la sala de calderes, també ubicada a planta vuitena s’hi troben els seglients elements:

- Calders generals (2 unitats).
- Bombes de circulacié de primari

IS

- Col-lectors de distribucié de calor

- Canonades, valvules i accessoris. Vista general sala de calderes P8a
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S’ha previst a projecte la instal-lacié d’un equip elevador polispast eléctric de bandera per poder elevar carregues des de la
planta 8a a planta coberta, ja que ni I'ascensor ni el muntacarregues arriben a coberta. L’equip s’instal-lara a la zona on hi ha
I'escala que accedeix a coberta.

2.2.- Climatitzacié

La climatitzacié de I'edifici A de ’AMB es realitza actualment amb un sistema hidronic de 2 tubs, amb una produccié de calor
mitjangant calderes de gas natural i una produccié de fred mitjangant bombes de calor condensades per aire. Aquestes
ultimes es van instal-lar fa poc temps en substitucié d’unes antigues plantes refredadores que havien quedat obsoletes, amb
la idea de renovar els equips i també de que en un futur es desmantellessin les calderes i es fes tota la produccid, tant de
fred com de calor, amb les noves bombes de calor.

Les bombes de calor, les quals incorporen bombes de distribucié de primari, estan ubicades a planta coberta; mentre que la
sala de bombes i col-lectors de distribucié de secundari es troben ubicades a una sala técnica de la planta vuitena. Les
bombes i col-lectors de secundari s’utilitzen tant per fred com per calor, mitjangant un joc de valvules manuals.

La calderes per a la produccié de calor, els col-lectors de calor i les bombes de primari de calor es troben ubicades en una
altra sala de la planta vuiten de I'edifici.

L'objecte del projecte es el de traslladar la sala de bombes i de col-lectors de distribucié de secundari en una nova sala a
subministrar a la planta coberta, aixi com també eliminar les calderes i el gas de I'edifici i funcionar Gnicament amb les
bombes de calor de planta coberta.

Es preveu la instal-lacié d’uns nous col-lectors d’impulsié i retorn que serviran tant pel funcionament tant en fred com en
calor. Els col-lectors, aixi com totes les canonades de circuit primari seran d’acer negre i incorporaran tots els picatges i
pletines necessaris per al seu funcionament. Aniran aillats amb escuma elastomerica i recoberts amb xapa d’alumini.

Es traslladaran totes les bombes i elements auxiliars dels circuits secundaris a la nova sala de bombes. Per al circuit de
climatitzacié de despatxos de la Planta 8 es preveu doblar la bomba actual amb una nova de reserva, ja que actualment
només es disposa d’una bomba simple. Es preveu incorporar variadors de freqiéncia en aquelles bombes que no en disposin
ara mateix, per tal de ajustar el cabal de funcionament i obtenir aixi un estalvi energétic. En la reforma futura de I'edifici es
preveu incorporar valvules de 2 vies als equips terminals per poder funcionar amb un sistema de cabal variable.

Dins de la sala de calderes actual existeixen també els elements de climatitzacié de la zona de despatxos de planta 8.
Aquests elements s’han de mantenir, pero s’han de reubicar en un espai més petit, de tal manera que es pugui dividir la sala
existent en dos espais, un pels equips de climatitzacié que romanguin i un altre per a un nou despatx. Els equips a mantenir i
reubicar son:

- Sistema de col-lectors de sostre radiant.

- Recuperador d’aire primari.

- Bateries d’escalfament/refredament aire primari.
- Quadre electric.

Sistema d’omplerta Diposit d’expansid

Els desmuntatges i enderrocs s’executaran a mesura que avancin els treballs, no es podran realitzar tots al principi, ja que
'edifici estara en funcionament. Primerament caldra executar el subministrament de la nova caseta, instal-lar noves
canonades i quadres a coberta. Aleshores, quan estigui tot llest, traslladar equips existents a aproftar i a posteriori

X 4, i Caldra redistribuir els tragats de canonades, conductes, safates i cablejat per adaptar-se a la nova distribucid.
enderrocar tota la instal-lacié que ha quedat en desus.
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Els circuits hidraulics de climatitzacié i les bombes corresponents de I’edifici sén els segiients:

Circuit Bomba Cabal Canonada
Fancoils costat Mar Grundfos TPD 80-330/2 A-F-A-BAQE 86,5 m3/h PP-160
Fancoils costat Muntanya Grundfos TPD 80-240/2 A-F-A-BAQE 64,5 PP-160
Climatitzador Gran TROX Grundfos TPE 50-240/2S A-F-A-BAQE 35m3/h Acer Negre 2" %
Sostre Radiant P8a Grundfos MAGNA 32-120 CA 5m3/h PP-63

Es preveu desviar les canonades dels diferents circuits fins a la nova sala de bombes. Les canonades discorreran per coberta
fins als diferents muntants verticals que té I'edifici. Les canonades aniran recobertes amb aillament elastomeric, el gruix del
qual sera I'establert pel RITE. Les canonades aniran protegides amb recobriment de xapa d’alumini, per tal de donar una
protecciéd mecanica i contra la radiacié solar a I'aillament.

Per a la connexié de canonades des de coberta al muntant que hi ha dins I'ambit de la sala de calderes caldra treballar dins
el pati, ja que actualment les canonades pugen pel pati i es desvien a P8a, per la qual cosa és possible que calgui algun tipus
de treball vertical per realitzar aquesta connexio.

Es manté el mateix diametre i material de canonades que els dels circuits secundaris existents.

Les canonades de polipropilé seran reforgades amb fibra de vidre, PPR PN16 SDR 11, tipus NIRON CLIMA o equivalent. Les
unions de les canonades es realitzaran termo-soldades seguint les especificacions del fabricant. Abans de procedir a la unié
es poliran els extrems per treure les rebaves que puguin haver-hi.

Les canonades d’acer seran del tipus estirat sense soldadura, segons UNE 19052, amb unions soldades, amb dues capes
d’imprimacié antioxidant.

Les canonades s’instal-laran de forma ordenada i neta, seguint els eixos principals de I'edificacié. Les conduccions seran
accessibles en tots els trams, per facilitar la manipulacié o substitucié d’'una canonada o accessori sense haver de desmuntar
les altres. En passar les canonades a través dels murs, envans, etc. es disposaran maneguets protectors. S’instal-laran
passamurs per evitar el contacte de les canonades amb materials de la construccié. Les canonades tindran una pendent
minima del 0,5% i es col-locaran de manera que no es generin bosses d’aire. En els punts més alts de la instal-lacid
s’instal-laran purgadors. La xarxa de canonades d’impulsié d’aigua freda i calent tindra un pendent invers al de les
canonades de retorn.

El tragat de les canonades tindra en compte els possibles efectes de dilatacié dels tubs, segons la UNE 100.156, posant
compensadors (de lira en zones no vistes o bé d’émbol en zones dificils) als trams rectes i llargs es preveu punts de
subjeccid lliscants, i els fixos. Els elements de subjeccié de les canonades han de permetre la dilatacié d’aquestes sense
perjudicar I'aillament térmic. La distancia entre els ancoratges sera d'1,50m com a maxim tant als trams horitzontals com en
els verticals. L’ancoratge de les canonades s’ha de realitzar en els punts fixos i parts centrals d’aquestes, deixant lliure les
zones amb possibilitat de moviment i dilatacié com sén les corbes i les derivacions. Per als ancoratges s’utilitzaran accessoris
d’acer galvanitzat en calent. Les claus de pas s’ubicaran en llocs de facil accés.

2.3.- Electricitat

Actualment dins la sala de bombes existeixen tres quadres eléctrics diferents que donen servei a les instal-lacions de
climatitzacio i a altres elements. Els quadres existents sén ja vells i es troben en mal estat, per la qual cosa es desmunten i es
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traslladen a abocador. S’estudiara en fase d’execucio si es pot aprofitar algun element, ja sigui en la mateix subministrament
o pel servei de manteniment de I'edifici. Sinstal-lara un nou quadre eléctric dins la nova sala de bombes de planta coberta,
el qual incorpori les proteccions i comandaments de tots els circuits en servei dins els quadres existents que s’hauran
desmuntat.

Des del nou quadre eléctric s’alimentaran tots els equips i elements previstos en els esquemes de projecte, amb la seccié
indicada. Per altra banda, el nou quadre general s’alimentara des del quadre general de I'edifici, situat a la planta soterrani.
Es preveu la instal-lacié de noves canalitzacions de safates i tubs per a I'estesa del cablejat.

El nou quadre eléctric estara format per armaris de tipus metal-lic amb porta transparent i pany, tipus PRISMA de la marca
SCHNEIDER ELECTRIC o equivalent. El quadre haura d’estar fabricat i assajat a taller.

L’armari disposara de bornes de connexié que connectin els circuits procedents de I'exterior amb la connexié a cada
element de proteccié. Les bornes aniran degudament etiquetades d’acord a I'esquema unifilar. El connexionat entre
aparamenta es realitzara mitjangant platines de coure i conductors RZ1 (AS) lliure d’halogens, seguint 'esquema de
projecte. Els mecanismes de proteccié i comandament aniran muntats sobre carril DIN o bé seran de caixa moldejada. El
quadre disposara d’una barra de terra on es connecti el terra de la instal-lacié provinent del quadre general a través del
cablejat d’escomesa. A la barra de connexid a terra s’hi connectara també I'evolvent i les portes.

Totes les proteccions hauran d’anar etiquetades segons I'esquema unifilar per tal d’identificar els diferents circuits. A la
porta de I'armari s’hi guardara una copia de I'esquema unifilar.

Es dimensionara el quadre en espai i elements basics per ampliar la seva capacitat en un 20% del total.

Les canalitzacions principals es faran mitjangant safates metal-liques perforades galvanitzades en calent de grau de
proteccié minim IP-X5 amb tapa. Les canals protectores metal-liques disposaran d’un conductor de coure nu per a la seva
connexio a terra.

Les distribucions secundaries es faran mitjangant tubs plastics rigids en muntatge superficial. Les caracteristiques dels tubs
seran les que s’indiquen a la taula 1 de la ITC-BT-2. Els tubs seran Iliure d’halogens no-propagadors de flama.

Les derivacions es faran en l'interior de caixes de connexié, per mitja de borns de calibre adequat a la seccié dels
conductors. Les dimensions d’aquestes caixes seran les que permetin allotjar en el seu interior, de forma folgada, tots els
conductors que hagin de contenir.

Els conductors seran de coure amb aillament nominal de 1000V i del tipus lliure d’halogens, de tensié assignada 0,6/1 kV i
de designacié UNE RZ1 0,6/1 KV, no propagador de flames. La seccié dels conductors a utilitzar, es determinara tenint en
compte la ITC-BT-19, pel que fa a intensitats maximes admissibles i caigudes de tensié. La seccié del conductor de neutre
sera igual a la secci6 del conductor de fase. Els conductors s’identificaran pel color del seu aillament. Els conductors de fase
seran de color marré o negre, el neutre sera de color blau i s’utilitzara la identificacié verd-groc per als conductors de
proteccio.

La nova sala de bombes disposara d’enllumenat en base a pantalles estanques de tipologia LED. La temperatura de color de
I'enllumenat sera de 4000k de tonalitat freda. L’encesa es fara mitjangant un interruptor situat proper a la porta d’entrada.

Per I'enllumenat d’emergencia es preveuen llumeneres encastades autonomes alineades amb les llumeneres lineals
principals. L'autonomia prevista de les bateries és d’'una hora. Aquests equips compliran les normes UNE-EN-60.598 i UNE
20.062
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Bases de calculs:

Intensitat maxima admissible

En el calcul de les instal-lacions es comprovara que les intensitats maximes de les linies sén inferiors a les admeses pel
Reglament de Baixa Tensio, tenint en compte els factors de correccié segons el tipus d'instal-lacié i les seves condicions

particulars.

1. Intensitat nominal en servei monofasic:

1. Intensitat nominal en servei trifasic:

Caiguda de tensid

En circuits interiors de la instal-lacid, la caiguda de tensié no superara un percentatge del 3% de la tensié nominal per
circuits d'enllumenat i del 5% per a la resta de circuits, sent admissible la compensacié de caiguda de tensié junt amb les
corresponents derivacions individuals, de manera que conjuntament no es superi un percentatge del 4,5% de la tensio

nominal pels circuits d'enllumenat i del 6,5% per la resta de circuits.

Les formules utilitzades seran les segiients:

Caiguda de tensié en monofasic:

Caiguda de tensio en trifasic:

Amb:
| Intensitat calculada (A)
R Resisténcia de la linia (W), veure apartat (A)
X Reactancia de la linia (W), veure apartat (C)
j Angle corresponent al factor de poténcia de la carrega;

A) RESISTENCIA DEL CONDUCTOR EN CORRENT ALTERN

Si tenim en compte que el valor de la resisténcia d'un cable es calcula com:
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Amb:
Rie  Resistencia del conductor en corrent continu a la temperatura q (W)
Raocc Resisténcia del conductor en corrent continu a la temperatura de 20°C (W)
Ys  Increment de la resisténcia a causa de |'efecte pell;
Yp Increment de la resisténcia a causa de |'efecte proximitat;
a Coeficient de variacié de resisténcia especifica per temperatura del conductor en °C*
q Temperatura maxima en servei prevista en el cable (°C), veure apartat (B)
rao  Resistivitat del conductor a 20°C (W mm?/m)
S Seccié del conductor (mm?)
L Longitud de la linia (m)

L'efecte pell i I'efecte proximitat sén molt més pronunciats en els conductors de gran seccid. El seu calcul rigorés es detalla
en la norma UNE 21144. No obstant aixo i de forma aproximada per a instal-lacions d'enllag i instal-lacions interiors en baixa
tensid és factible suposar un increment de resisténcia inferior al 2% en alterna respecte del valor en continua.

B) TEMPERATURA ESTIMADA EN EL CONDUCTOR

Per calcular la temperatura maxima prevista en servei d'un cable es pot utilitzar el seglient raonament: el seu increment de
temperatura respecte de la temperatura ambient To (25°C per a cables soterrats i 40°C per a cables a |'aire), és proporcional
al quadrat del valor eficag de la intensitat. Per tant:

[17]

Amb:
T Temperatura real estimada en el conductor (°C)
Tmax Temperatura maxima admissible per al conductor segons el seu tipus d'aillament (°C)
To Temperatura ambient del conductor (°C)
| Intensitat prevista per al conductor (A)
Imax  Intensitat maxima admissible per al conductor segons el tipus d'instal-lacié (A)

C) REACTANCIA DEL CABLE (Segons el criteri de la Guia-BT-Annex 2)

La reactancia dels conductors varia amb el diametre i la separacid entre conductors. En abséncia de dades es pot estimar la
reactancia com un increment addicional de la resisténcia d'acord a la seglent taula:
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Per a seccions menors de o iguals a 120 mm?, la contribucié a la caiguda de tensid per efecte de la inductancia és
menyspreable enfront de I'efecte de la resistencia.

Corrents de curt circuit

El métode utilitzat per al calcul dels corrents de curtcircuit, segons I'apartat 2.3 de la norma UNE-EN 60909-0, esta basat en
la introduccié d'una font de tensié equivalent en el punt de curtcircuit. La font de tensié equivalent és I'Unica tensid activa
del sistema. Totes les xarxes d'alimentacié i maquines sincrones i asincrones sén reemplagades per les seves impedancies

internes.

En sistemes trifasics de corrent altern, el calcul dels valors dels corrents resultants en curtcircuits equilibrats i desequilibrats
es simplifica per la utilitzacié de les components simétriques.

Utilitzant aquest meétode, els corrents en cada conductor de fase es determinen per la superposicié dels corrents dels tres
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Seccié Reactancia inductiva (X)
S £ 120 mm? X»0
S =150 mm? X»0.15R
S =185 mm? X»0.20R
S =240 mm? X»0.25R

sistemes de components simétrics:

- Corrent de sequeéncia directa 1(1)

- Corrent de sequeéncia inversa 1(2)

- Corrent homopolar 1(0)

S'avaluaran els corrents de curtcircuit, tant maxims com minims, en els punts de la instal-lacié on se situen les proteccions

eléctriques.

Per al calcul dels corrents de curtcircuit, el sistema pot ser convertit per reduccié de xarxes en una impedancia de curtcircuit

equivalent Zx en el punt de defecte.

Es tracten els seglents tipus de curtcircuit:

- Curt circuit trifasic;

- Curtcircuit bifasic;

- Curtcircuit bifasic a terra;

- Curtcircuit monofasic a terra.

El corrent de curtcircuit simetric inicial 1'c = I3 tenint en compte la font de tensié equivalent en el punt de defecte, es

calcula mitjangant la seguient equacid:

Amb:

¢ Factor c de la taula 1 de la norma UNE-EN 60909-0

Un Tensié nominal fase-fase V
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Z« Impedancia de curtcircuit equivalent mW

CURTCIRCUIT BIFASIC (UNE-EN 60909-0, APARTAT 4.2.2)

En el cas d'un curtcircuit bifasic, el corrent de curtcircuit simétric inicial és:

Durant la fase inicial del curtcircuit, la impedancia de sequéncia inversa és aproximadament igual a la impedancia de
sequiéncia directa, independentment de si el curtcircuit es produeix en un punt proper o allunyat d'un alternador. Per tant, a
I'equacio anterior és possible introduir Z(2) = Z().

CURTCIRCUIT BIFASIC A TERRA (UNE-EN 60909-0, APARTAT 4.2.3)

L'equacié que condueix al calcul del corrent de curtcircuit simeétric inicial en el cas d'un curtcircuit bifasic a terra és:

CURTCIRCUIT MONOFASIC A TERRA (UNE-EN 60909-0, APARTAT 4.2.4)

El corrent inicial del curtcircuit monofasic a terra I'«1, per a un curtcircuit allunyat d'un alternador amb Z(2) =

mitjangant I'expressio:

Resultat calculs:

Z(1), es calcula

i Pot.Calc. Seccié Is Iz AU |AUac
Ele W) (mm) B | (A [(%)|(%)
Instal-lacié interior |329840.00RZ1-K (AS) Cca-slb,d1,al 4[2(1x150)] + TTx150/476.08/703.03/1.18(1.18
Bomba de Calor 1 |169000.00 RZ1-K (AS) Cca-slb,d1,al 4(1x185) 243.93/454.82(0.48(1.65
Bomba de Calor 2 [169000.00 RZ1-K (AS) Cca-slb,d1,al 4(1x185) 243.93/454.82(0.59(1.77
Bomba P8a 1 625.00 RZ1-K (AS) Cca-s1b,d1,al 3G1.5 2.71 | 20.93 |0.47|1.64
Bomba Mar 1 13750.00 RZ1-K (AS) Cca-s1b,d1,al 5G2.5 19.85 | 25.48 |1.13|2.31
Bomba Cl-Gran 1 2750.00 RZ1-K (AS) Cca-s1b,d1,al 5G1.5 3.97 | 18.20|0.34|1.52
Bomba Muntanya 1 6875.00 RZ1-K (AS) Cca-s1b,d1,al 5G1.5 9.92 | 18.20 |0.90(2.08
Controlli 500.00 RZ1-K (AS) Cca-s1b,d1,al 3G1.5 2.17 | 20.93(0.25/1.43
Preses de Corrent 1000.00 RZ1-K (AS) Cca-slb,d1,al 3G1.5 4.33 |20.93 |0.75/1.93
Ve”ﬁ“ﬂfs;’égox 14500.00 RZ1-K (AS) Cca-slb,d1,al 5G2.5 20.93 | 25.48 |1.61/2.79
Ventilador TROX Retorn| 9500.00 RZ1-K (AS) Cca-s1lb,d1,al 5G1.5 13.71(18.20 |1.73]2.91
Recuperador TROX 6250.00 RZ1-K (AS) Cca-s1lb,d1,al 5G1.5 9.02 | 18.20 |1.08(2.26
Bomba Caldera 1 1375.00 RZ1-K (AS) Cca-s1b,d1,al1 5G1.5 1.98 | 18.20 |0.45/1.63
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o Pot.Calc. Seccid I Iz AU |AUac El projecte contempla I'eliminacié dels sistemes de control de DELTA CONTROLLI i de LOXONE existents i la instal-lacié d’un
Descripcio o o . L. . L. . N
nou sistema de control tant per a la produccié de clima com per la gestié dels despatxos de P8a. Aquest sistema sera una
(W) (mm) (A) | (A) [(%)|(%) tema d trol tant I d de cl la gesti6 dels despatxos de P8a. Aquest sist
Bomba Caldera 2 1375.00 | RZ1-K (AS) Cca-slb,d1,al 5G1.5 1.98 | 18.20 |0.45/1.63 ampliacié del sistema de control SIEMENS DESIGO CC instal-lat a la resta de I'edifici.
subguadre Sala | 1000.00 RZ1-K (AS) Cca-slb,d1,al 5G1.5 1.44 | 18.20 0.33/1.51
Es preveu la instal-lacié de dos quadres de control, un quadre per a la produccié de clima que s’instal-lara dins la nova sala
Enllumenat Mar 1000.00 RZ1-K (AS) Cca-slb,d1,al 3G1.5 4.33 | 20.93 |1.00/2.18 d . . . .
- | 1 e bombes de planta coberta i un altre quadre control per la gestié de les instal-lacions dels despatxos de P8a, que
Emergeéncies Mar 100.00 RZ1-K (AS) Cca-sib,d1,al 3G1.5 0.43 | 20.93/0.10(1.28 ’ N N . . .
| 1 s’instal-lara dins la nova sala que es fara a P8a. Aquest dos quadres aniran comunicats amb la resta de sistema de control de
Enllumenat Muntanya | 1000.00 RZ1-K (AS) Cca-sib,d1,al 3G1.5 4.33 |20.93 1.00/2.18 PR
- + + | I'edifici mitjangant un bus BacNET IP.
Emergencies Muntanya | 100.00 | RZ1-K (AS) Cca-sib,d1,al 3G1.5 0.43 | 20.93 '0.10 1.28‘
EnIIun;irr]:lt)eSsala de 1000.00 RZ1-K (AS) Cca-sib,d1,al 3G1.5 4.33 | 20.93/0.50(1.68 En referéncia al cablejat, pels punts de la planta coberta es preveu que part del cablejat es pugui aprofitar i altre s’hagi
Emergénciest Sala de d’instal-lar de nou. En general es preveu que per a la sala de bombes de coberta s’instal-li nou cablejat, mentre que pel
Bombes 100.00 RZ1-K (AS) Cca-sib,d1,al 3G1.5 0.43 |20.930.05/1.23 control dels despatxos de P8a s’aprofiti el cablejat existent; caldra desconnectar-lo del quadre existent i connectar-ho al nou
Rotul Lluminds 1000.00 RZ1-K (AS) Cca-sib,d1,al 3G1.5 4.33 | 20.93 |1.00/2.18 quadre de control.
Dossificacio 1000.00 RZ1-K (AS) Cca-sib,d1,al 3G1.5 4.33 | 20.93 |0.50/1.68
Quadre Antena 1000.00 RZ1-K (AS) Cca-sib,d1,al 3G1.5 4.33 | 20.93 1.00/2.18 Pel qué fa als elements de camp, es preveu a projecte la instal-lacié de nous elements. En fase d’execucié es determinara si
Preses Corrent Coberta | 1000.00 RZ1-K (AS) Cca-s1b,d1,al 5G1.5 1.44 | 18.20 0.25/1.43 alguns d’aquests elements estan en bon estat i es poden aprofitar.
Magquina Sala Plens 1 | 3000.00 | RZ1-K (AS) Cca-slb,d1,al 3G4 12.99 | 38.22 |3.41/4.59
Maquina Sala Plens 2 | 3000.00 RZ1-K (AS) Cca-sib,d1,al 3G4 12.99 | 38.22 13.41/4.59 Finalment es preveuen les tasques de reprogramacié del sistema de control, per adaptar-lo al nou sistema i esquema de
Maquina Sala Plens 3 | 3000.00 | RZ1-K (AS) Cca-sib,d1,al 3G4 12.99 | 38.22 |3.41|4.59| principi i integrar-ho amb el control de la resta de I'edifici.
Maquina Sala Plens 4 | 3000.00 | RZ1-K (AS) Cca-slb,d1,al 3G4 12.99 | 38.22 3.41 4.59‘
Ventilacié Sala Plens 1 | 2000.00 | RZ1-K (AS) Cca-slb,d1,al 3G4 8.66 | 38.22 »3.00 4.18‘
Ventilaci6é Sala Plens 2 | 2000.00 RZ1-K (AS) Cca-sib,d1,al 3G4 8.66 | 38.22 3.00/4.18

2.4.- Control

La instal-lacié de produccié d’energia de climatitzacié actual de I'edifici disposa d’un sistema de control de la marca DELTA
CONTROLLI. El sistema esta format per un quadre de control independent, ubicat a la sala técnica de P8a, i els elements de
camp corresponents. El sistema controla els segiients sistemes:

- Bombes de calor

- Calderes

- Bombes de distribucié d’aigua de primari

- Bombes de distribucié d’aigua de secundari
- Climatitzador gran

Per altra banda, existeix a la planta 8a de I'edifici una zona de despatxos que estan controlats per un sistema de gestid de la
marca LOXONE, format per un quadre de control i els elements de camp corresponents. El sistema contempla la gestié dels
seglients sistemes:

- Sostre radiant despatxos.

- Recuperador de calor d’aire primari.

- Termostats KNK

- Sistema d’enllumenat.

- Finestres Motoritzades

- Screens motoritzats
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Llistat de Punts de Control

SIEMENS

Area Metropolitana
de Barcelona

DESCRIPCION DEL PUNTO

EARI EAAY

[

sA

EIMP)

T

PERIFERICO!

m

ICONDICIONS EXTERIORS

QUADRE DE CONTROL EDIFICI A AMB PRODUCCIQ CLIMA

Temp i humitat exterior

FASED PLANTA BAIXA

PRODUCCIO BC CARRIER
Integracio BC CARRIER

BACNET [P

M/P Bombes de calor
Alarma bombes de calor

BOMBES SECUNDARI

M/P bomba Mar 1
Estat bomba Mar 1
Marchafpare bomba Mar 2

Estat bomba Mar 2
M/P bomba Muntanya 1
Estat bomba Muntanya 1

M/P bom ba Muntanya 2

Estat bomba Muntanya 2

M/P bomba CL Gran 1
Estat bomba CL Gran 1

M/P bomba CL Gran 2
|Estat bomba CL Gran 2

M/P bomba P8a 1
Estat bomba P8a 1

M/P bomba P8a 2

Estat bomba P8a 2

CLIMAS VARIS
M/P fancoils general

Sondes Temperatura inmersié

Sondes Pressio secundaris cabal variable

10

QAELEL 2,000
QUBE 300006

Comptadors d'Energia (3 unitats) --> EXISTENT

18

rBuS

CLIMATITZADOR TROX
M/P/E Ventilador impulsié

Alarma Térmic
Mando variader fregiéncia

M/P/E Ventilador retorn

Sonda pressid diferencial (Caudal cides ventilador)

QBEM20 3030

Mando variador freqiencia

[Temperatura condu cte impusid
IT/H% conducte retorn
CO2 conducte retorn

Sonda pressid diferencial (Caudal oidos ventilador)

BM20 30- 30
QAMZ1L 2040
QFML660
QPMII0

Alarma filtres
Mando V3V

CBME1-5
EXISTENTE

[ R PR ) P

Mando comportes impulsié exterior

Mando comportes retorn exterior

ITemperatura aigua impulsié climatitzador
Temperatura aigua retorno chmatitzador

QARLEL 2000
OAELE 2000

ENLLUMENAT
Horari circuits enllumentat

planta 8

MODBLS

Comptador d'energia recuperador --» EXISTENT

W-BUS

AREA METROPOLITANA DE BARCELONA - PLEC TECNIC
Codi per a validaci6 :HI9RL-2ZT9V-GU1H5

Verificacio :https://gambito.amb.cat/verificadorDocumento/home
Aquesta és una copia impresa del document electronic referenciat : 15/296.

DESCRIPCION DEL PUNTO

EAAL EARY

P ED

£

S0

EIMP

PERIFERICO

uos

Circuit d'impulisé sostre radiant
M/P bomba circuladora

V3V Barrejadora Sostre radiant | 1

Tenperatura col-lector impulsio 1 CAETE 2,000 1
Temoer atura col-lector retorn 1 QAETEI 2,000 1
[Comptadord'energia sostre --> EXISTENT 1 L] M- BUS 1
Convertidor Comptadars M-BUS | 1 P20 1
e

Controlador Bacnet/IF: 200 1/0, 200 Integr, 250 |/O+integr PXC?,EAO0 M 1
Mo dulo alimentacion | THS1,12F10 1
M dulo 8 entradas o salidas universales | 1 THM1BU .
M dulo 16 entradas digitales THM1,160 1
Mo dule 6 salidas digitales | THMI 6R k]
Fichas direcciones 1-12 1 Tl ka2 i
Armario 2 railes, 600x600x2 10 PCME 1

TOTAL QUADRE DE CONTROL EDIFIC| AAMB PRODUCCIO CLIMA

QUADRE DE CONTROL EDIFICI AAMB DESPATXOS PLANTA 8 (LOXONE)

DESPATX TIPUS (8 DESPATXOS)
Pulsador llum encesa

-

Pulsador obrir finestra exterior

Pulsador tancar finestra exterior

Pulsador obrir finestra interior
Pulsador tancar finestra interior
Pulsador obrir screen

Pulsador tancar screen
Detector de moviment > EXISTENTE
Contacte finestra

[Termostat KNX --> EXISTENTE

Tancar/Obrir finestra interior
[Tancar/Obrir finestra exterior
Tancar/Obrir Screen

16

o e oy

N 545 D31
W 545 D31
TELELY

Valvula sestre radiant
LIum Central
Focos

DALl
DAL

SALA DE REUNIONS

Contacte finestra

Pulsador obrir finestra exterior costat mar
Pulsador tancar finestra exterior costat mar
Pulsader obrir finestra exterior costat muntanya

Pulsador tancar finestra exterior costat muntanya
Pulsador obrir screen costat mar
Pulsador tancar screen costat mar

Pulsador obrir screen costat muntanya

Pulsador tancar screen costat muntanya
Detector de moviment
Contacte finestra

[P PP P I ) PRSP () P PP Y

Termostat KNX --> EXISTENTE
[Tancar/Obrir finestra exterior muntanya

Tancar/Obrir finestra exterior mar

RLS24D23
M 590/
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3.- ESTRUCTURA
DESCRIPCION DEL PUNTO EAAIEAAV EAP  ED | SA | SD |EIMP| INT PERIFERICO uos
T 3.1. Seguretat estructural
Tancar/Obrir Screen mar | | 2 1 N 543031 1
Tancar/Obrir Screen muntanya | | z 1
Valvula sostre radiant 1 3.1.1 Exigencies basiques de I'estructura
Lium Central Dau
Focos + + pau L'objectiu del requisit basic de “Seguretat estructural” consisteix en assegurar que I'edifici té un comportament estructural
CENTRALMETEO — FASE | PLANTA BADA adequat davant de les accions i influéncies previsibles que es puguin presentar durant el subministrament i s previst.
| Per tal de satisfer aquest objectiu els edificis es projectaran, fabricaran, subministraran i mantindran de manera que
compleixin amb una fiabilitat adequada les exigéncies basiques que s’estableixen en els apartats del CTE.
Controladors | Els documents basics seglients especifiquen parametres objectius i procediments que en complir-se asseguren la satisfaccié
Eguipo modular para PXC3 E752-2002 1 de les exigéncies basiques i la superacié dels nivells minims de qualitat propis del requisit basic de seguretat estructural.
Fuente dllr‘ncrlld(iérl KNX 320 Ma | | N 125/12 1 Aquests documents sén:
Mddulo alimentacion TXS1.12F10 1
Médulo 16 entradas cigitales TXML16D 5 DB-SE, “Document Basic SE Seguretat estructural”
Mddulo 6 salidas digitales | | THM LR 2 DB-SE-AE, “Document Basic SE Seguretat estructural Accions en I'edificacié”
Fichas direcciones 1-12 THALKIZ 1 DB-SE-M, “Document Basic SE Seguretat estructural Fusta”
Armario 2 railes, 600x600x210 - pcma E DB-SE-F, “Document Basic SE Seguretat estructural Fabrica”
DB-SE-A, “Document Basic SE Seguretat estructural Acer”
DRE DE CONTROL EDIFICI A AMB DESPATXOS PLANTA 8 (LOXONE) [BURR AR R T A = 139 Addicionalment s’han considerat també altres normatives d’obligat compliment que sén:
EHE-08 “ Instruccié de Formigd Estructural”
EAE-11" Instruccié d’Acer Estructural”
Tl T T T S0t NCSE-02 "Norma de Construccié Sismorresistent”
Total seRales PX 201 Les exigencies basiques de “Seguretat estructural” que es compleixen estan definides en I'article 10, capitol 3 de la part | del
Total sefales cableadas S7 o CTE-DB-SE i sén:
Total sefiales integracidn 118
Total sefiales control - 313 Exigéncia basica SE 1 — Resisténcia i estabilitat.
La resisténcia i estabilitat seran les adequades per tal de que no es generin riscos indeguts, de manera que es mantingui la
Leyenda columnas resisténcia i I'estabilitat davant de les accions i influéncies previsibles durant les fases de subministrament i Us previst per
EAAI: Entrades analdgicas activas de intensidad (4-20mA) | | I'edifici, i que davant d’un esdeveniment extraordinari no es produeixin conseqliéncies desproporcionades respecte a la
EAAV: Entradas analdgicas activas de tension (0-10V) causa original i es faciliti el manteniment previst.
EAP: Entradas analdgicas pasivas
;f ;:::;i[::;,f;!z 010V Exigéncia basica SE 2 — Aptitud al servei:
S: Safidas digitales L'aptitud al servei sera conforme amb I'is previst de I'edifici, de manera que no es produeixin deformacions
El: Entradas de impulsos | inadmissibles, es limiti a un nivell acceptable la probabilitat d’'un comportament dinamic inadmissible i no es produeixin
INT: Sefiales de integracion |- degradacions o anomalies inadmissibles.

3.1.2 Hipotesi de calcul considerades

S’establiran les combinacions d’accions que calgui considerar en cada situacié de dimensionat tant pels Estats Limit Ultims
(ELU) com pels Estats Limit de Servei (ELS).

3.1.2.1 Formigd armat i pretesat

Han estat considerades les combinacions que tipifica I'EHE-08 en el seu article 13, segons el detall:
Per als Estats Limits Ultims, les situacions de projecte s’han abordat a partir dels segiients criteris:
Situacions persistents o transitories:

Z}/G‘ij,j +z}’e',jGT‘*j+7P P« +yQ‘1Qk,1+ zyQ,i V/o,iQk‘i
21 IE i>1

Situacions accidentals:

Z}’G,Gk1+zys JGk1+7pPk+7AAk+7Q1V/11Qk1+z7/Qll//2|Qk|

jz1 i>1
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Situacions sismiques:

ZVGJGkJ"'Z}’G JGkJ+7P Pk+7’AAEk+z}’QuV/z.Qk|

j=1 i1

Per a Estats lelt de Servei, les diferents situacions de projecte en general s’"han abordat amb els seglents criteris
Combinacié poc probable:

Z}/G,j Gij+ ZVG-,J-G ki +7pPc + 7012 +z}'0,i\y0,1Qk,i

j>1 j21 i>1

Combinacié freqiient:

Z}’GJGKJ z}’G Gli +76P, +701%11Qu +z7’ou\yz|Qk|

i1

Combmaclo quasi permanent:

ZYG,] Gij+ ZYG"jG*k‘J' +7pR +Z7Q,i\yz‘iQk,i

j>1 j21 i>1

On:

Gk,j Valor caracteristic de les accions permanents.

G*k,j  Valor caracteristic de les accions permanents de valor no constant.

Pk Valor caracteristic de 'accié del pretesat.

Qk,1  Valor caracteristic de I'accié variable determinant.

Po,i Qk,i Valor representatiu de combinacié de les accions variables concomitants.
$1,1Qk,1 Valor representatiu freqiient de I'accié variable determinant.

2,i Qk,iValors representatius quasi permanents de les accions variables amb I'accié determinant o amb I’accié accidental.
Ak Valor caracteristic de 'accié accidental.
AE,k Valor caracteristic de "accié sismica.

3.1.2.2 Acer laminat i conformat, fabrica i fusta
Han estat considerades les combinacions que tipifica la DB-SE, “Document Basic SE Seguretat Estructural” en el seu article
4.2.21i4.3.2, segons es detalla a continuacio:

Per a Estats Limit Ultims, les situacions de projecte s’han abordat a partir dels segiients criteris
Situacions persistents o transitories:

Z;’G‘j G,j +z}’e',ijJ+7Q,1Qk,1+ Z7Q,i Wo,iQk,i

j=1 j=1 i>1

Situacions accidentals:

Z}/G‘j Guj +Z7G~ iGkjT7aA +7Q,1‘//1,1Qk,1+ Z?’Q‘i '//z,iQk,i
jz1 JES i>1

Situacions sismiques:

Z}/G]GKJ+Z}/G ]ij+7AAEk+ZyQ|l//2|Qk|

j=1

Per a Estats Limit de Servei, les diferents situacions de projecte en general s’han abordat amb els seglients criteris:
Combinacié poc probable:

ZJ’G;Gk;"’Z}/G JG ki +70aQua +Z7’ou Wo.Qu;

i1
Combinacié frequent'

Z?’e]GkJ z}’e Gyj +701¥11Qu1 +Z7’Q|‘*‘2|le

jz1 i>1
Combinaci6 quasi permanent :

ZVGJGkJ+Z7G ,G kg +Z7Q."P2.Qk|

j=1 i>1
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On:

Gk,j Valor caracteristic de les accions permanents.

G*k,j  Valor caracteristic de les accions permanents de valor no constant.

Qk,1 Valor caracteristic de I’accid variable determinant.

Yo,i Qk,i Valor representatiu de combinacié de les accions variables concomitants.
P1,1 Qk,1 Valor representatiu freqlient de I'accid variable determinant.

2,i Qk,iValors representatius quasi de les accions variables amb |'accié determinant o amb I'accié accidental.

Ak Valor caracteristic de |'accié accidental.
AEk Valor caracteristic de I'accié sismica.

Els coeficients de combinacié que cal utilitzar en les expressions anteriors estan especificats en la taula 4.2 del CTE DB-SE:

Tabla 4.2 Coeficientes de simultaneidad (y)

VYo V1 V2

Sobrecarga superficial de uso (Categorias segun DB-SE-AE)

e Zonas residenciales (Categoria A) 0,7 0,5 0,3

e Zonas administrativas(Categoria B) 0,7 0,5 0,3

e Zonas destinadas al publico (Categoria C) 0,7 0,7 0,6

e Zonas comerciales (Categoria D) 0,7 0,7 0,6

e Zonas de trafico y de aparcamiento de vehiculos ligeros con un peso total 0,7 0,7 0,6

inferior a 30 kN (Categoria E)

e Cubiertas transitables (Categoria F) o

e Cubiertas accesibles Unicamente para mantenimiento (Categoria G) 0 0 0
Nieve

e para altitudes > 1000 m 0,7 0,5 0,2

e para altitudes = 1000 m 0,5 0,2 0
Viento 0,6 0,5 0
Temperatura 0,6 0,5 0
Acciones variables del terreno 0,7 0,7 0,7

1 . . . .
M En las cubiertas transitables, se adoptaran los valores correspondientes al uso desde el que se accede.
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3.1.3 Coeficients de majoracié d’accions

Segons tipifica I'EHE-08 en el seu article 12, apartats 1 i 2, els coeficients de majoracié considerats per a un nivell d’execucid
normal s6n els que es relacionen en la taula 12.1.a pels Estats Limit Ultim (ELU) i en la taula 12.2 pels Estats Limit de Servei
(ELS). Aquests coeficients coincideixen amb els establerts en la norma EAE-11 en l'article 12, sense els coeficients per

formigo pretesat.

Tabla 12.1.a

Coeficientes parciales de seguridad para las acciones, aplicables
para la evaluacion de los Estados Limite Ultimos

Situacion persi

o transitoria

Tipo de accion

Permanente

Efecto
favorable | des

76=100 | 75=135

stente

Efecto
favorable

Efecto
favorable | desfavorable

76=100 | y5=1,00

Situacion accidental

Efecto

Tabla 2.1. Coeficientes de seguridad parciales

/> AMB

* Area Metropolitana

+ de Barcelona

Pretensado

7p=1,00 y

2=1,00

7p=100 | 75=100

Permanente de valor no constante | yg =100 | 75 =150

ve=100 | y5.=1,00

Variable

70=0,00 7o=1.50

va=000 | 74=100

Accidental

— y4=100 7a= 1,00

Tabla 12.2

Coeficientes parciales de seguridad para las acciones, aplicables
para la evaluacion de los Estados Limite de Servicio

Tipo de accion | Efecto favorable | Efecto desfavorable
Permanente 76 =1,00 7g=1,00
Pretensado Armadura pretesa 7p=0,95 yp=1,05
Armadura postesa =0,90 yp=1,10
Permanente de valor no constante 76 = 1,00 ve = 1,00
Variable 74 =0,00 7q=1,00
Tabla 12.1

Coeficientes parciales para las acciones, aplicables para la evaluacion
de los estados limite ultimos

Tipo de accion

Situaciones persistentes o transitorias

Situaciones accidentales

Efecto favorable | Efecto desfavorable | Efecto favorable | Efecto desfavorable

Permanente 76 =100 v6=135 76=1.00 ¥ =100

Permanente de

valor no constante Ve-=100 Ve =150 Ve-=100 Ve=100

Variable 7o =000 Ya=150 Ya= 0,00 Yo =100

Accidental — — va=1,00 ya=1,00
Tabla 12.2

Coeficientes parciales para las acciones, aplicables para la evaluacion
de los estados limite de servicio

Tipo de accion |

Efecto favorable

| Efecto desfavorable

Permanente Ye=1,00 ye=100
Permanente de valor no constante Ve+=1,00 Ve =1,00
Variable 7= 0,00 Ya= 1,00
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Situacion de Materiales Acciones
dimensionado Tipo - - N
Tr Y™ YE 1=
Hundimiento 30" 1.0 10 10
Deslizamiento 159 1,0 1,0 10
Vuelco®
Acciones estabilizadoras 1,0 10 09 10
Acciones desestabilizadoras 10 1,0 18 10
Estabilidad global 1,0 1.8 1,0 1.0
Capacidad estructural -* - 169 10
Persistente Pilotes
o Arrancamiento 3.5 1,0 1,0 10
transitoria Rotura horizontal 35 10 10 10
Pantallas
Estabilidad fondo excavacion 1,0 259 10 10
Sifonamiento 1,0 20 1,0 1.0
Rotacion o traslacion
Equilibrio limite 1 1,0 067 1,0
Modelo de Winkler 1 1,0 06™ 1,0
Elementos finitos 1,0 1.5 1,0 1.0
Hundimiento 2,0® 1,0 10 10
Deslizamiento 11@ 10 10 10
Vuelco®
Acciones estabilizadoras 1,0 1,0 09 1.0
Acciones desestabilizadoras 10 1,0 1,2 10
Estabilidad global 1,0 1.2 1,0 1.0
Capacidad estructural -® -w 1,0 10
Extraordinaria Pilotes
Arrancamiento 23 1,0 1,0 10
Rotura horizontal 23 1,0 1,0 1,0
Pantallas
Rotacién o traslacién
Equilibrio limite - - -
Modelo de Winkler 1,0 1,0 0,8 1,0
Elementos finitos 1,0 1,2 1,0 1.0

Segons s’estableix en les dues normatives, en les comprovacions dels estats limits tltims d’equilibri cal aplicar un coeficient
de seguretat de 0,9 per a les accions permanents favorables i un coeficient de 1,1 per a les accions permanents
desfavorables per situacions de servei, coeficients que en fase de subministrament es poden reduir a 0,95 per a les
favorables i 1,05 per a les desfavorables.
Per fonaments, s’utilitzen coeficients parcials definits a la taula seglient del DB-SC:
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3.1.4 Criteris de dimensionament
S'utilitzen els criteris definits i desenvolupats en I'article 4 del CTE DB-SE:
a) Verificacions de la capacitat portant:

Es considera que hi ha prou estabilitat del conjunt o una part de I'edifici si per a totes les situacions de dimensionat en
Estat Limit Ultim es verifica que:

Ed,dst < Ed,est
on Ed,dst és el valor de calcul de I'efecte de les accions desestabilitzadores i Ed,est el de les accions estabilitzadores.

Es considera que hi ha prou resisténcia de I'estructura o un element, seccié o unid si es compleix la condicid seglent per
a totes les situacions de dimensionat:

Ed <Rd
on Ed és el valor de calcul de I'efecte de les accions i Rd és el valor de calcul de la resisténcia que es comprova.
b) Verificacions de I'aptitud al servei:

Es considera que hi ha un comportament adequat en relacié a les deformacions, vibracions o deteriorament quan es
compleix que I'efecte de les accions no supera el valor limit que estableix la normativa.

Les limitacions dels assentaments diferencials responen a les prescripcions del DB SE-C del CTE i son les seglients:

Valors limit basats en la distorsi6 angular, B

Tipus d’estructura Limit
Murs de contencid 1/300
Estructures reticulades amb envans de separacié 1/500

Els valors limits per a les fletxes relatives dels sostres i de la coberta son:
o Fletxa <1/500 en les zones amb envans fragils i/o paviments rigids sense juntes
o Fletxa < 1/400 en les zones amb envans ordinaris i paviments rigids amb juntes
o Fletxa<1/300 en la resta dels casos

| els limits per als desplagaments horitzontals:
o desplom total < 1/500 de I'algada total de I'edifici
o desplom local < 1/250 de I’algada de la planta en qualsevol d’elles

. AREA METROPOLITANA DE BARCELONA - PLEC TECNIC
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3.1.5 Métodes de calcul

Per a la determinacié d’esforgos en els diferents elements estructurals s’han utilitzat els postulats basics d’elasticitat i la
resistencia de materials, aplicant-los de forma diversa i a través de diferents metodologies en funcié de I'element o conjunt
a analitzar, tal com es detalla més endavant.

L’analisi es porta a terme mitjangant el calcul matricial d'estructures, aplicat tant a estructures planes com espacials.

Per a la determinacio de les matrius de rigidesa de cada una de les barres de I'estructura es contemplen els dos teoremes de
Mohr, relacionant tots el moviments possibles dels extrems de les barres amb els esforgos que els provoquen.

En aquells casos en els que I'esveltesa de I'estructura es determinant, s'utilitza també el calcul matricial, encara que basat en
la formulacié de I'equacié d'equilibri de la estructura sota les consideracions de la teoria en 2n ordre, deduint, doncs, les
matrius de rigidesa de les barres i els vectors d'accions en funcié de I'esforg axial.

D’altra banda, per a la comprovacié de seccions de formigd, s’han utilitzat les bases del calcul en I'Estat Limit Ultim (ELU) i en
|'Estat Limit de Servei (ELS), considerant que el material treballa en régim inelastic, contemplant d’aquesta manera la
fissuracio per traccid i 'elastoplasticitat en compressid, segons s’ha especificat en I'apartat quart de la present. Per a la
comprovacié de les seccions d’acer, en general s’han utilitzat les bases de calcul en I'Estat Limit Ultim (ELU) i en I'Estat Limit
de Servei (ELS) tenint present el diagrama elastoplastic del material.

3.1.5.1 Formigd armat

En els Estats Limits Ultims es comproven els corresponents a: equilibri, esgotament o trencament, adheréncia i ancoratge.
Definits els estats de carrega segons el seu origen, es procedeix a calcular les combinacions possibles amb els coeficients de
majoracié i minoracié corresponents d’acord als coeficients de seguretat definits en I'art. 122 de la norma EHE-08 i les
combinacions d’hipotesis basiques definides en I’art 42 del CTE DB-SE

L'obtencié dels esforgos en les diferents hipotesis simples, es faran d’acord a un calcul lineal de primer ordre, és a dir,
admetent proporcionalitat entre esforgos i deformacions, el principi de superposicié d’accions, i un comportament lineal i
geomeétric dels materials i I'estructura.

Per a I'obtencid de les sol-licitacions determinants s’obtindran els diagrames envolupants per a cada esforg.

3.1.5.2 Acer laminat
La comprovacié dels elements metal-lics es realitza en base a les consideracions de la normativa CTE DB-SE-A “Estructures
d’acer” i la EAE-11 “ Instruccid d’acer estructural” , segons méetodes elastics i inelastics.

3.1.5.3 Calculs per Ordinador

Per a I'obtencié de les sol-licitacions i les dimensions dels elements estructurals s’ha utilitzat el suport de programes
informatics d’ordinador (CYPE 3D).

En una segona fase les dimensions aixi obtingudes s’han modificat manualment atenent a criteris constructius, com poden
ser facilitat de muntatge, adaptacid al procés d’execucio, etc.

3.1.6 Accions considerades en els calculs

La determinacié de les accions sobre I'edifici i sobre la seva estructura s’ha realitzat tenint en consideracid I'aplicacié de les
normatives que es relacionen en I'apartat corresponent de la present memoria.

Segons el DB-SE-AE Accions en I'edificacid, les accions i les forces que actuen sobre un edifici es poden agrupar en 3
categories: accions permanents, accions variables i accions accidentals.

La consideracid particular de cadascuna d’elles es detalla en els seglients subapartats, i respon a l'estipulat en els apartats 2,
3i4 del DB-SE-AE.

3.1.6.1 Accions Permanents
S’inclouen dins d’aquesta categoria totes les accions la variacié de les quals en magnitud amb el temps és menyspreable, o
la variacié del qual és monotona fins que s’aconsegueix un valor limit.

3.1.6.1.1 Pes propi

S’inclouen en aquest grup el pes propi dels elements estructurals, tancaments i elements separadores, envans, tot tipus de
fusteria, revestiments (paviments, arrebossats, enguixats, falsos sostres), reblerts (com els de terres) i equip fix.

El valor caracteristic del pes propi dels elements constructius s’ha determinat com el seu valor mig obtingut a partir de les
dimensions nominals i dels pesos especifics mitjans.
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Pel cas dels tancaments lleugers distribuits homogéniament en planta, tal com indica el DB-SE-AE, s’ha considerat la seva
assimilacié a una carrega superficial equivalent uniformement repartida sobre el forjat de 0,8 kN/m2, multiplicat per la raé
mitja entre la superficie d’envans i la de la planta considerada. En el cas d’habitatges, es considera una carrega superficial de 3.1.6.2.4 Neu
1 kN/m2. Per a la resta de tancaments s’ha calculat directament el pes dels envans projectats. Segons el DB SE-AE, el valor de la carrega de neu per unitat de superficie pot determinar-se amb la férmula:

Uy = M5,
M és el coeficient de forma de la coberta, i sk el valor caracteristic de la carrega de neu actuant sobre un terreny horitzontal.
L’edifici, situat a la ciutat de Barcelona es troba aproximadament a nivell de mar i en zona climatica 2 segons la taula E.2 del
DB-SE-AE.
Amb aquests valors, s’ha considerat una sobrecarrega de neu en zones desprotegides de valor sk= 0.40 kN/m2 per un factor
de forma p =1 (cobertes amb inclinacions inferiors a 302).

3.1.6.2 Accions variables

Sén les accions que la seva variacié en el temps no és monotona ni menyspreable respecte al valor mig. Es contemplen
dintre d’aquesta categoria les sobrecarregues d’Us, les accions sobre baranes i elements divisoris, I’accié del vent, les accions
termiques i Iaccié que produeix I'acumulacié de neu.

3.1.6.2.1 Sobrecarregues d’us
La sobrecarrega d’Us és el pes de tot el que pot gravitar sobre I'edifici per rad del seu Us.
S’ha considerat, pel calcul dels esforgos en els elements estructurals, I'aplicacié d’una carrega distribuida uniformement,

adoptant els valors caracteristics de la taula 3.1 del DB SE-AE. 3.1.6.3 Estats de chrregues considerats en els forjats

A continuacié es resumeixen els estats de carrega considerats en cada forjat o zona de forjat sobre la base de les accions
establertes en I'apartat anterior:

3.1.6.2.2 Vent
Sén les accions produides per la incidencia del vent sobre els elements exposats a ell. Per a la seva determinacid es

. N - . St Forjat inferior
considera que aquest actua perpendicularment a la superficie exposada amb una pressié estatica ge que pot expressar-se

com: Carregues permanents: 1,50 KN/m2
ge=gb-ce-cp Sobr;e.carrega d’is: 1,00 EN/mZ
sent: Total: 2,50 kN/m2
gb= Pressi6 dinamica del vent.
ce= Coeficient d'exposicid, en funcié de I'altura de I'edifici i del grau d’aspresa de I'entorn. Cf)berta
cp= Coeficient eodlic o de pressid, dependent de la forma . Carregliles permz:ments. 0,75 KN/m2
Sobrecarrega d’us: 0,40 KN/m2
Per a la determinacié de la pressié dinamica del vent (gb) s’utilitza la simplificacié proposada pel DB SE-AE. La zona Sobrecarrega de neu: 0,40 KN/m2
Total: 1,55 kN/m2

corresponent al municipi de Barcelona és la C, que té el valor de 0,52 kN/m?.

Per a la determinacié del coeficient d'exposicié s’ha considerat el grau d’aspresa de I'edifici i I'altura en cada punt segons la
taula 3.3 del DB SE-AE.

Per a la determinacié del coeficient eolic o de pressio s’ha considerat I'esveltesa en el planol paral-lel al vent segons la taula
3.4 del DB SE-AE.

3.1.6.4 Accions accidentals

En el cas de I'edifici en qliestio, els parametres generals considerats son els que s’expliciten a continuacié: 3.1.6.4.15isme

D’acord amb la normativa NCSE-2002 i per tractar-se d’una estructura ben lligada en les dues direccions principals situada

Zona: (29 m/s) c en una zona geografica amb acceleracid sismica basica igual a 0,04g, no s’ha considerat cap accié de tipus sismic actuant
sobre I'estructura.

Grau d’aspresa de I'entorn considerat: \%

Altura maxima de I'edifici (m): +35m 3.2. Sistema estructural

Coeficient d'exposicié (ce): 26 3.2.1 Descripci6 tipologica de I'estructura

Pressi6 dinamica del vent, gb: 0,52 kN/m2

Coeficients edlics*: L’estructura de la sala de bombes és resol integrament amb estructura metal-lica. Els pilars i bigues son tots d’acer laminat

cp: 0,7 en seccions HEB i IPE.

cs: 0,4 L’estabilitat de I'estructura es resol amb creus situades en coberta i a les quatre faganes de la caixa que forma la sala.

El terra es resol amb un forjat col-laborant de formigé alleugerit.

La coberta superior s’executara amb una xapa grecada d’acer amb aillament inferior.

El recolzament dels elements estructurals es fara sobre les bigues de formigé armat de coberta. La connexié pilar — biga es
fara mitjangant plaques d’ancoratge fixades amb cargols i tacs quimics.

Les unions en general es faran per soldadura i tenint en compte que els perfils seran galvanitzats, caldra protegir les
soldadures amb galvanitzat fred un cop executades.

3.1.6.2.3 Accions térmiques

Les accions térmiques s’han de considerar en el projecte en els casos en qué s’estimi possible I'existéncia d’un gradient
termic significatiu o que les dimensions d’un determinat element continu d’estructura sobrepassin els valors limit de
longitud (40m) que estableix la normativa per no haver de considerar accions de tipus térmiques.

Considerant que cap element de I'estructura del projecte supera els 40m de longitud, no s’ha aplicat cap accié de tipus

térmica sobre |'estructura. . .
3.2.2. Caracteristiques dels materials

Els materials a utilitzar aixi com les caracteristiques definitories dels mateixos, nivells de control previstos, aixi com els

Els elements afectats per aquest projecte modificats s’han calculat com sistemes estructurals aillats, amb modificacions que o o
coeficients de seguretat, s'indiquen en el seglient quadre:

tenen influencia en el ambit local dins del conjunt estructural global de I'edifici. Per tant, en cap cas es va analitzar un
element estructural que tingues dimensions de mes de 40m i aix0 implica que no s’ha aplicat cap accié de tipus térmica

sobre els elements estructurals analitzats de forma local en aquest projecte modificat. 3.2.2.1 Formigé armat
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3.2.2.1.1 Formigons

Tota
Designacio HLE-30/B/10/llla
Resisténcia Caracteristica als 28 dies: fck (N/mm2) 30
Grandaria maxima de I'arid (mm) 10
Tipus d’ambient (agressivitat) Illa
Consistencia del formigd B
Sistema de compactacié Vibrat
Nivell de Control Previst Estadistic
Coeficient de Minoracié 15
Resisténcia de calcul del formigé: fed (N/mm2) 20
3.2.2.1.2 Acer en barres
Tota
Designacid B-500-S
Limit Elastic (N/mm?2) 500
Nivell de Control Previst Normal
Coeficient de Minoracié 1.15
Resisténcia de calcul de I'acer (barres): fyd (N/mm?2) 443.49
3.2.2.1.3 Acer en mallats
Tota
Designacid B-500-T
Limit Elastic (N/mm2) 500
3.2.2.1.4 Execucid
Tota
Nivell de control previst Normal
Coeficient de majoraci6 de les accions 1.35/1.5
3.2.2.2 Acers laminats
Tota
Acer en perfils Classe i Designacid S275
Limit Elastic (N/mm2) 275
Acer en xapes Classe i Designacio S275
Limit Elastic (N/mm2) 275
3.2.2.3 Unions entre elements
Tota
Soldadures Arc eléctric
Sistema i Designacio Cargols ordinaris / barres roscades 5.8
Perns o barres d'ancoratge B-500-S

3.2.2.4 Assajos a realitzar

3.2.2.4.1 Formigd armat:

Per garantir el control estadistic del formigo es preveu extreure un minim de sis provetes per serie.

D’aquestes sis, s’assajaran 1 a 7 dies, 3 a 28 dies i 2 quedaran en reserva per poder-les assajar a 56 o més dies si fos
necessari.

3.2.2.4.2 Acers laminats i conformats estructurals:
Es realitzaran els assajos de control pertinents d’acord al que s’indica en el capitol 12 del DB-SE-A.
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En qualsevol cas, les caracteristiques dels assajos del formigé i del I'acer també s’adaptaran al que indica el pla de control de
qualitat que forma part de la documentacié del projecte.

3.2.3. Pla d’inspeccié i manteniment
Aquest Pla d’Inspeccié i Manteniment de Iestructura defineix les actuacions a desenvolupar durant la vida atil de I'edifici.

3.2.3.1 Descripcio de I'estructura i classes d’exposicié dels seus elements

L’estructura estara formada integrament per elements metal-lics. El formigé esta localitzat especificament en els forjats
col-laborants que resolen el terra de la sala

En el cas de |'acer es preveu un tractament de galvanitzat com a proteccié anticorrosiva.

3.2.3.2 Vida util considerada
En el projecte que ens ocupa es garantira un vida util nominal de 50 anys.

3.2.3.3 Punts critics de I'estructura

En aquest cas, tenint en compte que els elements d’acer estaran galvanitzats, s’ha de tenir especial cura de les soldadures
que es realitzin a posteriori del galvanitzat. En aquests punts, la proteccié queda anul-lada i és necessari aplicar un
tractament protector posterior que caldra revisar periodicament ja que no tindra la mateixa vida util del galvanitzat en
calent.

3.2.3.4 Periodicitat de les inspeccions

En relacié a I'establiment de la freqliencia de realitzacié de les inspeccions principals, a falta d’indicacions més precises, es
poden fer servir de referencia els segiients criteris:

- Estructures o elements a on la fallada compromet la seguretat del public en general (ponts, edificis publics, etc.) o
pot generar grans pérdues econdmiques: 5 anys (2 anys si es sospita d’una relativa rapida evolucié dels deterioraments).

- Estructures o elements a on la fallada compromet la seguretat de persones, perd no del public en general (per
exemple, edificis no publics) o pot generar péerdues economiques apreciables: 10 anys (5 anys en elements exteriors en
contacte amb atmosferes, aiglies o terres agressives).

- Estructures o elements no inclosos en els nivells anteriors: 20 anys.

3.2.3.5 Mitjans auxiliars per a I'accés a les diferents zones de I'estructura

Tot i que no hi hauria consideracions especials especifiques per al projecte, per poder observar els elements estructurals
caldra preveure els mitjans auxiliars necessaris en cada cas. En general, consistira en les eines necessaries per accedir i
descobrir el punt d’inspeccid (escales, tornavisos, escarpa, etc), el material per restituir els paraments que s’afectin (guix,
pintures, rajoles, etc) i especialment tot el necessari per prendre les mesures de seguretat i higiene adequades (plastics de
proteccid, tanques, arnesos, etc).

3.2.3.6 Estructures de formigo.

El manteniment haura de fer front a la deteccid, prevencié i reparacié de I'oxidacid i la corrosié dels elements. Es realitzara
una inspeccio visual a fi i efecte de detectar possibles fissuracions, carbonatacions, atacs biotics o anomalies dels paraments.
Si aquestes fissuracions resulten visibles a I'observador, sera convenient injectar-les i protegir-les amb algun tipus de resina
epoxidica, per a evitar 'oxidacié de les armadures o unions. Aixi mateix, si s’'observen zones amb profunditats de
carbonatacié anomales en els elements de formigd, aquestes s’haurien de protegir mitjangant pintures protectores anti-
carbonatacio.

3.2.3.7 Estructures metal-liques:

Les estructures d'acer tradicionalment sén les que comporten major repercussié en quant a les feines de manteniment,
donada la major inestabilitat de la seva estructura molecular. Basicament, el manteniment ha de fer front a la oxidacid i a la
corrosio.

S’ha d'aplicar sobre totes les superficies d’acer exposades una emprimacié de pintura o producte antioxidant. Aquesta
emprimacid sera objecte d'un control periodic, amb la finalitat de detectar possibles indicis d'oxidacid.
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Es procedira a una inspeccid visual dels recobriments dels elements estructurals i dels elements que suporten. Si s’aprecien
lesions (oxidacions, despreniments, humitats, esquerdes, etc.) es procedira a retirar el revestiment i comprovar si I’element
estructural esta afectat. S'observara en aquest cas si 'element presenta deformacions excessives, esquerdes, oxidacio, etc.
També caldra tenir cura i comprovar periodicament I'estat de les mesures per a la proteccié contra el foc definides en
projecte.

4.- PELETERIA
4.1. Planta vuitena

A la planta vuitena de I'edifici s’actua en dues sales existents: la sala de calderes i la sala de bombes de climatitzacié. A les
dues sales s’hi realitza el desmuntatge de totes les instal-lacions que quedaran en desus.

La sala de bombes de climatitzacid es deixa en |'estat actual una vegada s’hagi realitat el desmuntatge de les instal-lacions,
deixant I'espai lliure per a futures actuacions que I'adequi a nous usos.

A la sala de calderes en canvi, si que s’hi ha de realitzar una modificacié de la distribucié dels espais. Caldra dividir la sala
existent en dos espais, aixecant un nou enva enrassat amb un dels pilars. L’accés a la nova sala es fara a través de la porta
existent de comptadors de gas natural, que una vegada enderrocat I'enva de I'armari donara accés a la nova sala. S’ha
previst el muntatge d’una nova porta d’accés, pero es valorara en fase d’execucid si es pot aprofitar la També sera necessari
enderrocar les bancades i recrescut existents, per deixar I'espai amb la cota original de forjat.

Es contemplen també els treball de paleteria necessaris per a segellar forats de passos de canonades existents, desmuntatge
i muntatge de falsos sostres, pintura, retirar suports antics, tapar forats, etc.

4.2. Planta coberta

A planta coberta els treballs de plaeteria consisteixen en les ajudes de paleteria necessaries per al subministrament de la
nova sala, de les noves instal-lacions i dels desmuntatges de les instal-lacions existents.
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MN Normativa aplicable

La present instal-lacié acomplira la segtient reglamentacio:

GENERALS
REIAL DECRET 314/2006, de 17 de marg, pel que s’aprova el Codi Técnic de
I'Edificacié (BOE ndm. 74, 28/03/2006) i modificacions posteriors.

Llei 34/2007, de 15 de novembre, de Qualitat de I’Aire i Proteccié de I’Atmosfera. (BOE num. 275, 16/11/2007) , i
posteriors modificacions

INSTAL-LACIONS ELECTRIQUES
Reglament Electrotécnic per a Baixa Tensié (REBT) i les seves Instruccions Técniques Complementaries (ITC BT).
Reial Decret 842/2002, de 2 d’agost, del Ministeri de Ciéncia i Tecnologia (BOE nim. 224, 18/09/2002).

Reial Decret 1890/2008, de 14 de novembre, pel que s’aprova el Reglament de eficiéncia energética en
instal-lacions d’enllumenat exterior i les seves instruccions técniques complementaries.

INSTAL-LACIONS DE CALEFACCIO, CLIMATITZACIO | ACS

Reial Decret 178/2021, de 23 de marg, per el qué es modifica el Reial Decret 1027/2007, de 20 de juliol, pel qual
s’aprova el Reglament de Instal-lacions Térmiques en els Edificis (RITE) i les seves Instruccions Técniques Complementaries
(IT), i es crea la Comissid Assessora per les Instal-lacions Téermiques en els Edificis.

S’estableixen els criteris higiénics-sanitaris per a la prevencid i control de la legionel-losi. Reial Decret 865/2003, de
4 de juliol (BOE num. 171, 18/07/2003).

Reial Decret 138/2011, de 4 de febrer, pel que s’aproven el Reglament de seguretat per a instal-lacions frigorifiques
i les seves instruccions técniques complementaries.

INSTAL-LACIONS DE FONTANERIA | SANEJAMENT
Plec de prescripcions técniques generals per a canonades d’abastament d’aigua i creacié d’una "Comissid
permanent per a canonades d’abastament d’aigua i sanejament de poblacions".

Ordre de 28 de juliol de 1974, del Ministeri d’Obres Publiques (BOE nim. 236 i 237, 02 i 03/10/1974) (CI - BOE ndim.
260, 30/10/1974).

Criteris sanitaris de la qualitat de I'aigua de consum huma. Reial Decret 140/2003, de 7 de febrer (BOE nim. 45,
21/02/2003).

Ordre SCO/3719/2005, de 21 de novembre. Substitueix I'annex II.

INSTAL-LACIONS DE TELECOMUNICACIONS
EN 50173: Tecnologia de la Informacié — Sistemes genérics de Cablejat Estructurat,
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EN 50288: Cables metal-lics multiconductors utilitzats per la transmissié i el control
de senyals de comunicacions analogiques i digitals.

ISO/IEC 18010: Espais i canalitzacions de Telecomunicacions per Edificis Comercials
(Edicié 2002).

Especificacions per cables de parell trenat (UTP) TSB-36 (Butlleti de Sistemes Técnics).

Normes de Interconnexié definides per ISO/IEC JTC1/SC25 11801.
Llei 9/2014, de 9 de maig, de Telecomunicacions
Ordre de I'Edificacid. Llei 38/1999 de 5 de novembre (BOE nim. 266, 06/11/1999).

PROTECCIO CONTRA INCENDIS
Reial Decret 1942/1993, de 5 de novembre, del Ministeri d’IndUstria i Energia (BOE nim. 298, 14/12/1993) (CI - BOE
num. 109, 07/05/1994).

Normes de procediment i desenvolupament del Reial Decret 1942/1993, de 5 de novembre, pel que s’aprova el
Reglament d’Instal-lacions de Proteccié contra Incendis i es revisa I'annex | i els seus apéndixs.
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ESTUDI DE SEGURETAT | SALUT
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MAQUINES A L’EDIFICI A DE L'AMB

A AMB
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Memoria Estudi Basic de Seguretat

Memoria descriptiva dels procediments, equips técnics i mitjans auxiliars que es van a utilitzar o la utilitzacié esta prevista. Identificacio dels riscos
laborals que poden ser evitats, indicant a aquest efecte les mesures técniques necessaries per a aixo. Relacio de riscos laborals que no es poden
eliminar especificant les mesures preventives i proteccions tecniques tendents a controlar i reduir aquests riscos valorant la seva eficacia.

Adaptat al Reial Decret 1627/97 pel qual s'estableixen les disposicions minimes de seguretat i de salut en les obres de construccid, a la Llei 54/2003 i al RD 171/2004, al RD 2177/2004 ia les recomanacions
establertes a la " Guia Tecnica "publicada pel INSH.

SUBMINISTRAMENT D'UNA NOVA SALA DE MAQUINES A L'EDIFICI A DE L'AMB

A AMB = Area Metropolitana
= de Barcelona

Febrer de 2022
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index general

1. Dades generals de I'organitzacié
. Descripci6 de I'obra
2.1. Dades generals del projecte i de 'obra
2.2. Pressupost, dates i durada prevista de |'obra
2.3. Tipologia de I'obra a construir
2.4. Descripci6 de l'estat actual de I'espai on es va a executar I'obra
2.5. Condicions de I'entorn de I'obra que influeixen en la prevencié de riscos laborals
2.5.1. Objectius prevencionistes
2.5.2. Localitzacié geografica de I'obra (Coordenades GPS)
2.5.3. Interferéncia amb altres edificacions
2.5.4. Serveis afectats per les obres
2.5.5. Superficie de I'area de I'obra (m2) i limits
2.5.6. Treballs en obres que es troben inserides en I'ambit d'un centre de treball i
aquest manté la seva activitat o estan afectades per activitats d'altres empreses
2.5.7. Altres condicions no contemplades anteriorment
3. Justificacié documental
3.1. Justificacié de I'Estudi Basic de Seguretat i Salut
3.2. Objectius de I'Estudi Basic de Seguretat
Normes preventives generals de l'obra
Deures, obligacions i compromisos
Principis basics de I'activitat preventiva d'aquesta obra
Gestié6 mediambiental
7.1. Sostenibilitat ambiental
7.1.1. Tractament de residus
Transport de residus a un gestor
7.2. Neteja i tasques de fi d'obra
8. Prevenci6 de riscos de I'obra
8.1. Analisi dels métodes d'execuci6 i dels materials i equips a utilitzar
8.1.1. Operacions previes a |'execuci6 de l'obra
8.1.2. Relaci6 d'unitats d'obra previstes

N

No oM

8.1.3. Oficis que intervenen en l'obra i la intervencié és objecte de prevencié de riscos

8.1.4. Mitjans auxiliars previstos per a I'execucié de I'obra
8.1.5. Maquinaria prevista per a I'execucié de I'obra
8.1.6. Relaci¢ de tallers i magatzems
8.1.7. Sistemes de protecci6 de caiguda en algcada en l'obra
Elecci6 del sistema de proteccié
Grau de formaci6 necessari per a cada cas

8.2. Identificacié de riscos i avaluacié de I'eficacia de les proteccions tecniques i mesures
preventives establertes, segons els métodes i sistemes d'execucié previstos en el projecte

8.2.1. Métode emprat en |'avaluacié de riscos
8.2.2. Instal-lacions provisionals d'obra
8.2.3. Energies de l'obra

Electricitat

Esfor¢ huma - Condicions de caracter general en l'obra per al maneig manual de

carregues
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8.2.4. Accident In-itinere

8.2.5. Treballs Nocturns

8.2.6. Accés a I'obra de proveidors, serveis de manteniment i altres

8.2.7. Identificaci6 de riscos que poden ser evitats i en consequiéncia s'eviten
8.2.8. Unitats d'obra

Rehabilitacié d'edificis - Actuacions previes - Operacions prévies - Tancament
d'obra amb tanca provisional

Rehabilitacié d'edificis - Actuacions previes - Demolicié parcial - Abans de la
demolicié parcial - Anul-lacié de les instal-lacions existents

Rehabilitacié d'edificis - Actuacions previes - Demolicié parcial - Abans de la
demolicié parcial - Instal-lacié de bastides
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parcial - Instal-lacions - Aixecat tubs calefaccié
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Rehabilitacié d'edificis - Actuacions préevies - Demolicié parcial - Durant la demolicié
parcial - Instal-lacions - Retirada de la instal-lacié eléctrica

Rehabilitacié d'edificis - Rehabilitacié d'estructures - Acer - Substitucié d'entramats
Edificaci6 - Estructures - Acer - Pilars - Plaques d'ancoratge

Edificaci6 - Estructures - Acer - Pilars - Pilars
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1. Dades generals de I'organitzaci6

Dades promotor:

/> AMB

Area Metropolitana

de Barcelona

Nom o raé social

AREA METROPOLITANA DE BARCELONA

Teléfon

Adreca C/ 62, Edifici A nim. 16-18
Poblacié Zona Franca

Codi postal 08040

Provincia Barcelona

CNAE

CIF P0801500J

Definicions dels llocs de treball:

Definici6 del lloc

Ne Funcions

Arquitecte Tecnic

Cap d'obra

Conductor

Electricista

Encarregat construccio

Enginyer

Especialista impermeables

Gruista

Instal-lador d'Aire condicionat

Instal-lador de Gas

Instal-lador de Fontaneria

Instal-lador de Sanejament

Instal-lador de Telecomunicacions

Instal-lador electric

Lampista

Maquinista

Muntador especialista de bastides

Oficial

Paleta

Ped

Rrlrlr|r|r|r|r|rr|rr|rr|rr|r|r|r|r|r

_' #[E AREA METROPOLITANA DE BARCELONA - PLEC TECNIC
Codi per a validaci6 :HI9RL-2ZT9V-GU1H5

Verificacio :https://gambito.amb.cat/verificadorDocumento/home

Aquesta és una copia impresa del document electronic referenciat : 32/296.

10

APROVAT



TRABY VALLESPIN, Gisela (1 de 2)

Cap de Seccié Englr%vena Instal Iaclons i Serveis Urbans
Data signatura :27/06/2024 1.

HASH:: 4EF567EBQ7954B676922202F9F6524F5C3E5E2E5

BERNADI MURCIA, EVA (2 de 2)
Cap de Servei Innovacio, tecnolo |a i sostenibilitat
Data signatura :01/07/2024
HASH: 4EF567EBQ79B4beuH ESE2E!

MEMORIA TECNICA VALORADA PER AL SUBMINISTRAMENT D'UNA NOVA SALA DE MAQUINES A

L’EDIFICI A DE L'AMB

Area Metropolitana
de Barcelona

/> AMB

2. Descripcio de I'obra

2.1. Dades generals del projecte i de I'obra

Descripcié del Projecte i de
I'obra sobre la qual es treballa

La present memoria s'estén a efectes de definir las caracteristiques del
subministrament d'una nova sala de maquines per a la climatitzacié de I'edifici A de
I'AMB, aixi com les hipotesis i métodes de calcul utilitzats per determinar el tipus de
components que la formen.

L'execucié de les instal-lacions es realitzara per personal autoritzat per realitzar
treballs de climatitzaci6 i baixa tensi6 pels serveis dindistria, amb el seu
corresponent carnet. L'instal-lador sera responsable del bon funcionament de la
instal-laci6 i del compliment de les reglamentacions, normes i instruccions que siguin
aplicables.

Per altra banda, amb la reforma plantejada a I'edifici es preveu que I'espai que ocupa
actualment la sala de bombes sigui utilitzat com a zona de despatxos i com a
ampliacié del vestibul d'accés a la sala d'actes. Aixi, es proposa incorporar una nova
sala de bombes a la planta coberta de I'edifici.

La nova sala de bombes incorporara les bombes circuladores dels circuits de
climatitzaci6 secundaris, col-lector d'impulsié, col-lector de retorn, valvuleria, quadre
eléctric i quadre de control. Per altra banda sera necessari portar els circuits de
canonades dels diferents circuits fins a la nova sala de bombes.

La nova sala de bombes estara construida amb parets i sostre de panell sandwich i
amb un terra de relliga metal-lica. La sala estara sustentada per una estructura
metal-lica en base a perfils d'acer que es recolzin sobre l'estructura de formigd
existent de I'edifici.

Situaci6 de I'obra a construir

Técnic autor del projecte

Oriol Paluzie

Coordinador en matéria de
seguretat i salut durant la fase
de redacci6 del projecte

2.2. Pressupost, dates i durada prevista de I'obra

Pressupost d'execucié| PEC PEM

Import en Euros

de I'obra

X 249.848,18 Euros

| Pressupost de Seguretat i Salut |

3.685,05 Euros

Data d'inici de l'obra

A partir de l'acte de Replanteig

Durada prevista 3 Mesos

Pressupost d'execucié material PEM (Euros) 249.848,18
Pressupost d'execucié per contracta PECs/iva (Euros) 302.316,30
Percentatge de ma d'obra 30
Nombre d'anys previst 0,67
Preu mitja de I'hora 25
Nombre d'hores treballades per any 1736
Nombre de treballadors previst en obra 4
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Nombre de treballadors 4

Serveis higienics uUD 1,00
Vestuari/Dutxa M2 8,00
Menjador M2 4,80

2.3. Tipologia de I'obra a construir

La present memoria técnica té per objecte definir les actuacions a realitzar per a I'execucié de la nova sala
de maquines.

La solucié técnica proposada preveu instal-lar una nova sala de maquines a la coberta de I'Edifici A de
'AMB.

La sala albergara els col-lectors de distribucié i bombes circuladores dels circuits secundaris tant de fred
com de calor, que en aquest cas son els mateixos ja que el sistema de distribucié d’aigua és a dos tubs.

Es preveu aprofitar alguns elements existents que es traslladaran a la nova sala de planta coberta (bombes,
diposits, etc) i instal-lar nous elements i canonades per tal d’adaptar els circuits de distribucié de
climatitzacié a les necessitats actuals. Es preveu adaptar els col-lectors als circuits existents aixi com deixar
reserva per a noves ampliacions i/o modificacions. Actualment els circuits secundaris en funcionament sén:

e Circuit costat Muntanya

e Circuit costat Mar

e Circuit Climatitzador Gran
e Circuit Planta 8a.

A nivell eléctric, actualment hi ha tres quadres de distribucié diferents dins la sala de bombes existent que
alimenten els diferents equips de climatitzaci6, aixi com també a altres elements com el rétol lluminds,
antena, circuits d’enllumenat, etc.

Els quadres eléctrics sén antics i es troben en mal estat, per la qual cosa es proposa eliminar els quadres
existents i instal-Lar un nou quadre unificat a la nova sala de planta coberta. Es preveu també una nova
escomesa per al nou quadre eléctric, provinent del quadre general de I'edifici ubicat a la planta soterrani.

En quant al sistema de control que gestiona la instal-laci6, actualment es disposa d’'un sistema tipus scada

de la marca DELTA CONTROLLI, que gestiona la produccié de la climatitzacié de I'edifici. Consta d’un
quadre de control que conté una pantalla tactil de visualitzacié i de moduls d’entrades i sortides instal-lats

12
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dins un dels quadres eléctrics. Es proposa traslladar el quadre existent a coberta i ampliar-lo per tal que
incorpori els moduls instal-lats dins el quadre eléctric.

La sala sera de nova construccié en base a panells tipus sandwich i paviment amb forjat col-laborant. Sera
necessari una nova estructura metal-lica per tal de recolzar la nova sala sobre I'estructura de formigé actual
de I'edifici. S’instal-lara també una passarel-la de relliga per tal de donar accés a la nova sala.

Amb aquesta actuaci6 es podra desmuntar la sala de maquines existent que es troba en mal estat per estar
envellida i s’allibera aquest espai per a poder ampliar el vestibul de la sala d’actes i ampliar despatxos de la
planta vuitena.

2.4. Descripcio de I'estat actual de I'espai on es va a executar |'obra

Actualment I'edifici A de 'AMB disposa d’un sistema de climatitzacié hidronic de dos tubs. La produccié de
calor es fa amb dues calderes ubicades en una sala de la planta vuitena de I'edifici, mentre que la produccié
de fred es realitza mitjangant dues bombes de calor ubicades a la planta coberta de I'edifici. Les dues
bombes de calor, que es van instal-lar recentment en substitucié de dues plantes refredadors ja obsoletes,
tenen la capacitat de produir fred i calor, per la qual cosa esta previst que en un futur es puguin eliminar les
dues calders existents i funcionar amb les bombes de calor també per a la produccié de calor.

Respecte els circuits secundaris, les bombes i col-lectors estan ubicats en una sala de maquines ubicada a
la planta vuitena de I'edifici. La instal-lacié ha sofert diversos canvis durant la seva vida ja sigui per adaptar-
se a canvis en les unitats de produccié d’energia com a canvis en els elements secundaris de distribuci6.
Actualment la sala requereix d’una reforma per tal de renovar elements obsolets, ordenar elements existents
i per dimensionar de forma correcta els col-lectors secundaris d'impulsié i retorn que es troben
infradimensionats.

Per altra banda, la planta vuitena de I'edifici ha sofert canvis en els darrers anys englobats en la reforma
general de I'edifici, on s’han habilitat nous despatxos per a partits politics i s’ha reformat el vestibul i serveis
de la sala d’actes. Actualment hi ha la necessitat d’ampliar el vestibul d’accés de la sala d’actes. Per aquest
motiu, ja que és necessaria una reforma substancial de la sala de maquines, es proposa traslladar aquesta
sala a la planta coberta de I'edifici i aixi alliberar espai a la planta 8a per a 'ampliacié del vestibul de la sala
d’actes i nous despatxos.

Amb el trasllat de la sala de maquines a planta coberta es tindra la sala al mateix nivell que els equips de
produccié i s’alliberara el fals sostre de planta 8a de canonades principals que estan en mal estat, ja que
aquestes es proposa que discorrin per la mateixa coberta. Es facilitara aixi el manteniment de la instal-lacié.

2.5. Condicions de I'entorn de I'obra que influeixen en la prevenci6 de
riscos laborals

2.5.1. Objectius prevencionistes

Un nombre elevat d'accidents en I'obra sén originats per les interferéncies realitzades amb les
canalitzacions, conduccions i instal-lacions que creuen per I'obra o estan al seu voltant.

En aquest apartat s'especifiquen totes aquelles condicions de I'entorn de I'obra que cal tenir present, -
algunes de les quals son detallades en els planols - i que permetran valorar i delimitar els riscos que poden
originar.
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2.5.2. Localitzacié geografica de I'obra (Coordenades GPS)

Les coendrecades d'aquesta obra objecte d'aquesta Memoria de Seguretat, sén:

Latitud Longitud
41°20'46.6"N 2°08'31.7"E

2.5.3. Interferéncia amb altres edificacions

L'existéncia d'altres edificacions al voltant de I'obra, poden suposar certs riscos, com sén:

Sorolls i vibracions.

Xocs i cops de la maquinaria d'elevacié (en especial la grua torre).

Caiguda de carregues suspeses (fonamentalment en el transport de carregues).
Projecci6 d'objectes o particules durant les operacions a I'obra.

« Molesties a les operacions de carrega i descarrega de materials.

Per evitar aquests inconvenients i evitar interferéncies amb les edificacions o obres que simultaniament
s'estiguin desenvolupant al mateix temps, es prenen les seguients mesures:

« El treball es realitzara en periode de 8:00 a 21:00 horasm per evitar molésties com ara sorolls i
vibracions.

« Organitzaci6 de l'espai de I'obra en especial els accessos, per evitar molésties.

« Ubicacié de la grua torre, on menys interferéncies pot provocar, elevant per sortejar obstacles i no
causar interferéncia amb altres obres o edificis.

« Senyalitzar degudament els accessos i dirigir les maniobres d'entrada-sortida de vehicles.

« Apilar els materials degudament per evitar riscos pro bolcada.

Per posar degudament maquines, equips, accessos, itineraris de circulacié de vehicles, radios d'accié de la
grua torre, distancies de seguretat, ubicacié de tallers, magatzems, etc., En el document de Planols, s'inclou
un planol on s'observa degudament I'Organitzaci6 preventiva de l'obra.

2.5.4. Serveis afectats per les obres

El normal desenvolupament de les activitats de I'obra, no interfereix cap servei public o privat, pel que no es
consideren riscos derivats a aquestes situacions. No obstant es demanara el tall del carrer per a la
col-locacié de la grua mobil en via publica.

A la imatge aeria adjunta, s'observa I'espai de I'obra, i s'aprecia degudament com no hi ha serveis publics o
privats afectats, ja que el transcurs de I'obra sera I'excecucié de la nova sala de maquines que es situa en la
coberta del edifici A, per el que s'hauran de adoptar les mesures necesaries per tal de evitar afectar mes del
necesari els serveis que es poguin veure afectats.
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\g 2.5.7. Altres condicions no contemplades anteriorment

Condicions d'actuacio

Per fer I'actuaci6 a I'obra, tal com s'assenyala als planols, es detinara un espai per a les casetes, la gesti6 de
residus i la recollida de material aprofitant I'area de carrega i descarrega a un costat de I'edifici sobre el cado
sud del carrer u.

A més per a la caseta a la coberta, es protegira amb una xarxa sota forjat a la seva construccié i unes
proteccions posteriors que constara d'una bastida tubular i una barana amb xarxa a la parta superior per a
treballs a I'exterior.

A la coberta es col-locaran linies de vida i un marquinet per pujar els materials corresponents. Es fara servir
una grua mobil per pujar i baixar el material.

2.5.5. Superficie de I'area de I'obra (m2) i limits

Tal com s'observa al planol adjunt, la superficie de la zona a reballar es una coberta, la zona especifica a
col-locar la nova sala de maquines es de:

Coberta: 1300 m2 aproximats

2.5.6. Treballs en obres que es troben inserides en I'ambit d'un centre de treball i
aquest manté la seva activitat o estan afectades per activitats d'altres empreses

Tal com s'aprecia en el projecte d'obra, les operacions a realitzar s'han de fer en I'ambit d'un centre de
treball, simultanejant els treballs a desenvolupar amb les normalment efectuades en el centre de treball.

Per tant, s'ha tingut en compte les possibles influéncies i concurréncia d'operacions i els riscos associats a
aquestes, per al periode en el qual es desenvoluparan les tasques previstes.

Totes les unitats d'obra a realitzar, contemplen aquestes concurencias d'operacions, que en determinades
ocasions condicionen els processos, els procediments, les maquines i els equips a utilitzar, amb I'objectiu
d'evitar interferéncies, concurréncies d'activitats i en definitiva millorar la prevencié durant el procés
d'execuci6 de les obres.

Si es necessari fer talls al subministrament de llum s'afecturara en horaris nocturns.
Abans dels inicis dels treballs s'haura de realitzar una acta CAE entre AMB i empresa que realitzi els treballs

per coordinar les possibles concurréncies que poden a veure entre les dues empreses mentre durin els
treballs.
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3. Justificacio documental

3.1. Justificacio6 de I'Estudi Basic de Seguretat i Salut

Per donar compliment als requisits establerts en el capitol Il del RD 1627/97 en el qual s'estableix
I'obligatorietat del promotor durant la fase de Projecte a que s'elabori un Estudi de Seguretat i Salut en
donar-se algun d'aquests suposits:

a) Que el pressupost d'execucié per contracta inclos en el projecte sigui igual o superior a 75 milions
de pessetes (450.759,08 €).

b) Que la durada estimada sigui superior a 30 dies laborals, emprant-se en algun moment a més de
20 treballadors simultaniament.

¢) Que el volum de ma d'obra estimada, entenent per tal la suma dels dies de treball del total dels
treballadors en I'obra sigui superior a 500.

d) les obres de tlnels, galeria, conduccions subterranies i preses.

A la vista dels valors anteriorment exposats i donades les caracteristiques del projecte objecte, en no donar-
se cap d'aquests suposits anteriors, es dedueix que el promotor només esta obligat a elaborar un Estudi
basic de Seguretat i Salut, el qual es desenvolupa en aquest document.

3.2. Objectius de I'Estudi Basic de Seguretat

D'acord amb les prescripcions establertes per la Llei 31/1995, de Prevencié de Riscos Laborals, i al RD
1627/97, sobre disposicions minimes de Seguretat i Salut en les Obres de Construcci6, I'objectiu d'aquesta
Memoria d'aquest estudi basic de Seguretat i Salut és marcar les directrius basiques perque I'empresa
contractista mitjangant el Pla de seguretat desenvolupat a partir d'aquest estudi, pugui donar compliment a
les seves obligacions en materia de prevencié de riscos laborals.

« En el desenvolupament d'aquesta Memoria, s'han identificat els riscos de les diferents unitats d'obra,
Maquines i Equips, avaluat I'eficacia de les proteccions previstes a partir de les dades aportades pel
promotor i el Projectista.

« S'ha proguarit que el desenvolupament d'aquest Estudi de Seguretat, estigui adaptat a les practiques
constructives més habituals, aixi com als mitjans técnics i tecnologies del moment. Si el Contractista, a
I'hora d'elaborar el Pla de Seguretat a partir d'aquest document, utilitza tecnologies noves, o
procediments innovadors, haura d'adequar téecnicament el mateix.

« Aquest Estudi Basic de Seguretat i Salut és l'instrument aportat pel promotor per complir el Article 7 del
RD 171/2004, en entendre's que la "Informacié de I'empresari titular (Promotor) queda complerta
mitjancant I'Estudi Basic o Estudi de Seguretat i Salut , En els termes que estableixen els articles 5i 6
del RD 1627/97 ".

« Aquest "Estudi Basic de Seguretat i Salut" és un capitol més del projecte d'obra, per aixo haura d'estar
en l'obra, juntament amb la resta dels documents del projecte d'obra.

« Aquest document no substitueix el Pla de Seguretat.
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4. Normes preventives generals de I'obra

Normes generals

« Complir activament les instruccions i mesures preventives que adopti 'empresari.

« Vetllar per la seguretat propia i de les persones a qui pugui afectar les seves activitats desenvolupades.

« Utilitzar, d'acord amb les instruccions de seguretat rebudes, els mitjans i equips assignats.

« Assistir a totes les activitats de formacié sobre prevencié de riscos laborals organitzades per I'empresari.

« Consultar i complir les indicacions de la informacié sobre prevencié de riscos rebuda de I'empresari.

« Cooperar per que en I'obra es puguin garantir unes condicions de treball segures.

« No consumir substancies que puguin alterar la percepcié dels riscos en el treball.

« Comunicar verbalment i, quan sigui necessari, per escrit, les instruccions preventives necessaries al
personal subordinat.

« Accedir nicament a les zones de treball que ofereixin les garanties de seguretat.

« Realitzar tnicament aquelles activitats per les quals s'esta qualificat i es disposa de les autoritzacions
necessaries.

« No posar fora de servei i utilitzar correctament els mitjans de seguretat existents en l'obra.

« Informar immediatament els seus superiors de qualsevol situacié que pugui comportar un risc per a la
seguretat i salut dels treballadors.

«  Contribuir al compliment de les obligacions establertes per |'autoritat laboral competent.

« Respectar la senyalitzacié de seguretat col-locada a I'obra.

« No encendre foc a l'obra.

« Utilitzar I'eina adequada segons la feina que es vol realitzar.

« En cas de produir qualsevol tipus d'accident, comunicar la situacié immediatament als seus superiors.

« Coneixer la situaci6 dels extintors en I'obra.

« No romandre sota carregues suspeses.

« En zones de circulacié de maquinaria, utilitzar els passos previstos per a treballadors.

« Respectar els radis de seguretat de la maquinaria.

« Enaixecar pesos, fer-ho amb I'esquena recta i realitzar la forga amb les cames, mai amb I'esquena.

« Rentar-se les mans abans de menjar, beure o fumar.

« Tota la maquinaria d'obra matriculada que superi els 25 km / h, ha de tenir passada la ITV.

Proteccions individuals i col-lectives

« Utilitzar, d'acord amb les instruccions de seguretat rebudes en l'obra, els equips de proteccié individual i
les proteccions col-lectives.

« En cas de no disposar d'equips de proteccié individual o que es trobin en mal estat, cal demanar equips
nous als responsables.

« Anteposar les mesures de proteccié col-lectives davant de les individuals.

« Conservar en bon estat els equips de protecci6 individual i les proteccions col-lectives.

« Encas de retirar una proteccié col-lectiva per necessitats, cal tornar a restituir com més aviat millor.

« En zones amb riscos de caiguda en algada, no iniciar els treballs fins a la col-locacié de les proteccions
col-lectives.

« Per col-locar les proteccions col-lectives, utilitzar sistemes segurs: arnés de seguretat ancorat a linies de
vida, plataformes elevadores, etc.

Magquinaria i equips de treball

« Utilitzar anicament aquells equips i maquines per als quals es disposa de la qualificacié i autoritzacié
necessaries.

« Utilitzar aquests equips respectant les mesures de seguretat i les especificacions del fabricant.

« En manipular una maquina o equip, respectar la senyalitzacié interna de I'obra.

« No utilitzar la maquinaria per transportar personal.

« Realitzar els manteniments periodics conforme les instruccions del fabricant.

« Circular amb precauci6 a les entrades i sortides de I'obra.

« Vigilar la circulaci6 i I'activitat dels vehicles situats en el radi de treball de la maquina.
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Ordre i neteja

Mantenir les zones de treball netes i endrecades.

Segregar i dipositar els residus en els contenidors habilitats en obra.

Apilar correctament la runa a l'obra.

Retirar els materials caducats i en mal estat del magatzem de I'obra.

Mantenir les instal-lacions de neteja personal i de benestar a les obres en condicions higiéniques.

Instal-lacions eléctriques

Comprovar abans de la utilitzacié, que les instal-lacions eléctriques disposen dels elements de proteccid
necessaris.

Mantenir les portes dels quadres eléctrics tancades sempre amb clau.

Mantenir periodicament tots els equips eléctrics.

Connectar degudament a terra els equips que aixi ho requereixin.

Desconnectar la instal-lacié eléctrica abans de realitzar reparacions.

Manipular els quadres eléctrics i reparar instal-lacions o circuits inicament si s'esta autoritzat.

En operacions de maquinaria, respectar les distancies de seguretat amb les linies aéries.

respectar els protocols preventius en les instal-lacions eléctriques subterranies.
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5. Deures, obligacions i compromisos

Segons els Arts. 14 i 17, en el capitol Il de la Llei de Prevencié de Riscos Laborals s'estableixen els
seguents punts:

1. Els treballadors tenen dret a una proteccié eficag en matéria de seguretat i salut en el treball. Aquest dret
suposa l'existéncia d'un correlatiu deure de I'empresari de proteccié dels treballadors davant els riscos
laborals. Aquest deure de proteccié constitueix, igualment, un deure de les administracions publiques
respecte del personal al seu servei. Els drets d'informacid, consulta i participacié, formacié en matéria
preventiva, paralitzacié de l'activitat en cas de risc greu i imminent i vigilancia del seu estat de salut, en els
termes previstos en aquesta Llei, formen part del dret dels treballadors a una proteccié efica¢ en matéria de
seguretat i salut en el treball.

2. En compliment del deure de proteccid, I'empresari ha de garantir la seguretat i la salut dels treballadors al
seu servei en tots els aspectes relacionats amb el treball. A aquests efectes, en el marc de les seves
responsabilitats, I'empresari realitzara la prevencié dels riscos laborals mitjancant la integracié de l'activitat
preventiva a I'empresa i I'adopci6é de totes les mesures necessaries per a la proteccié de la seguretat i la
salut dels treballadors , amb les especialitats que es recullen en els articles segiients en matéria de pla de
prevencié de riscos laborals, avaluacié de riscos, informacié, consulta i participacié i formacié dels
treballadors, actuacié en casos d'emergencia i de risc greu i imminent, vigilancia de la salut, i mitjancant la
constitucié d'una organitzacié i dels mitjans necessaris en els termes que estableix el capitol IV d'aquesta
Llei.

L'empresari desenvolupara una accié permanent de seguiment de l'activitat preventiva a fi de perfeccionar
de manera continua les activitats d'identificaci6, avaluaci6 i control dels riscos que no s'hagin pogut evitar i
els nivells de proteccié existents i disposara el necessari per a I'adaptacié6 de les mesures de prevencid
assenyalades en el paragraf anterior a les modificacions que puguin experimentar les circumstancies que
incideixin en la realitzacié del treball.

3. L'empresari ha de complir les obligacions establertes en la normativa sobre prevencié de riscos laborals.

4. Les obligacions dels treballadors establertes en aquesta Llei, l'atribucié de funcions en materia de
protecci6 i prevencié a treballadors o serveis de I'empresa i el recurs al concert amb entitats especialitzades
per al desenvolupament d'activitats de prevencié complementaran les accions de I'empresari, sense que per
aixo quedi eximit del compliment del seu deure en aquesta mateéria, sense perjudici de les accions que pugui
exercir, si escau, contra qualsevol altra persona.

5. El cost de les mesures relatives a la seguretat i la salut en el treball no ha de recaure de cap manera
sobre els treballadors.

Equips de treball i mitjans de protecci6.

1. L'empresari ha d'adoptar les mesures necessaries per tal que els equips de treball siguin adequats per al
treball que s'hagi de fer i convenientment adaptats a aquest efecte, de manera que garanteixin la seguretat i
la salut dels treballadors al utilitzar-los. Quan la utilitzacié d'un equip de treball pugui presentar un risc
especific per a la seguretat i la salut dels treballadors, I'empresari ha d'adoptar les mesures necessaries per
tal que:

a) La utilitzaci6 de I'equip de treball quedi reservada als encarregats d'aquesta utilitzacid.
b) Els treballs de reparacié, transformacié, manteniment o conservacié siguin realitzats pels
treballadors especificament capacitats per a aixo.

2. L'empresari haura de proporcionar als seus treballadors equips de proteccié individual adequats per a
I'exercici de les seves funcions i vetllar per I'is efectiu dels mateixos quan, per la naturalesa dels treballs
realitzats, siguin necessaris. Els equips de proteccié individual s'han d'utilitzar quan els riscos no es puguin
evitar o no puguin limitar suficientment per mitjans técnics de proteccié col-lectiva 0 mitjangant mesures,
meétodes o procediments d'organitzaci6 del treball.
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6. Principis basics de l'activitat preventiva
d'aquesta obra

D'acord amb els art. 15 i 16 de la Llei de Prevencié de Riscos Laborals, s'estableix que:

1. L'empresari aplicara les mesures que integren el deure general de prevencié previst en el capitol anterior,
d'acord amb els seguents principis generals:

a) Evitar els riscos.

b) Avaluar els riscos que no es puguin evitar.

c) Combatre els riscos a l'origen.

d) Adaptar el treball a la persona, en particular pel que fa a la concepcié dels llocs de treball, aixi com a
I'eleccié dels equips i els métodes de treball i de produccié, amb mires, en particular, a atenuar el treball
monaoton i repetitiu i reduir els efectes en la salut.

e) Tenir en compte |'evolucié de la técnica.

f) Substituir el perillés pel que comporti poc o cap perill.

g) Planificar la prevenci6, buscant un conjunt coherent que integri la teécnica, I'organitzaci6 del treball, les
condicions de treball, les relacions socials i la influéncia dels factors ambientals en el treball.

h) Adoptar mesures que anteposin la proteccié col-lectiva a la individual.

i) Donar les degudes instruccions als treballadors.

2. L'empresari ha de prendre en consideraci6 les capacitats professionals dels treballadors en matéria de
seguretat i salut en el moment d'encomanar les tasques.

3. L'empresari ha d'adoptar les mesures necessaries per tal de garantir que només els treballadors que
hagin rebut informacié suficient i adequada puguin accedir a les zones de risc greu i especific.

4. L'efectivitat de les mesures preventives haura de preveure les distraccions o imprudéncies no temeraries
que pogués cometre el treballador. Per a la seva adopcié es tindran en compte els riscos addicionals que
poguessin implicar determinades mesures preventives, les quals només podran adoptar quan la magnitud
d'aquests riscos sigui substancialment inferior a la dels que es pretén controlar i no existeixin alternatives
més segures.

5. Podran concertar operacions d'asseguranca que tinguin com a finalitat garantir com a ambit de cobertura
la previsi6 de riscos derivats del treball, I'empresa respecte dels seus treballadors, els treballadors autdonoms
respecte a ells mateixos i les societats cooperatives respecte als seus socis l'activitat consisteixi en la
prestaci6 del seu treball personal.

Avaluacié dels riscos.

1. La prevenci6 de riscos laborals haura d'integrar en el sistema general de gestié de I'empresa, tant en el
conjunt de les seves activitats com en tots els nivells jerarquics d'aquesta, a través de la implantaci6 i
aplicaci6 d'un pla de prevenci6 de riscos laborals a que es refereix el paragraf segtient.

Aquest pla de prevenci6 de riscos laborals ha d'incloure I'estructura organitzativa, les responsabilitats, les
funcions, les practiques, els procediments, els processos i els recursos necessaris per realitzar l'accié de
prevencié de riscos en I'empresa, en els termes que reglamentariament s'estableixin .

2. Els instruments essencials per a la gestié i aplicacié del pla de prevencié de riscos, que podran ser duts a
terme per fases de forma programada, sén l'avaluacié de riscos laborals i la planificacié de lactivitat
preventiva a qué es refereixen els paragrafs segtients:

a) L'empresari haura de realitzar una avaluacio inicial dels riscos per a la seguretat i salut dels treballadors,
tenint en compte, amb caracter general, la naturalesa de l'activitat, les caracteristiques dels llocs de treball
existents i dels treballadors que hagin d'exercir Mateixa avaluacié s'ha de fer en ocasi6é de I'eleccié dels
equips de treball, de les substancies o preparats quimics i del condicionament dels llocs de treball.
L'avaluacié inicial tindra en compte aquelles altres actuacions que s'hagin de desenvolupar de conformitat
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amb el que disposa la normativa sobre proteccié de riscos especifics i activitats d'especial perillositat.
L'avaluacié sera actualitzada quan canviin les condicions de treball i, en tot cas, s'ha de sotmetre a
consideraci6 i es revisara, si fos necessari, en ocasié dels danys per a la salut que s'hagin produit.

Quan el resultat de I'avaluaci6 ho fes necessari, I'empresari realitzara controls periodics de les condicions de
treball i de I'activitat dels treballadors en la prestaci6 dels seus serveis, per detectar situacions potencialment
perilloses.

b) Si els resultats de l'avaluacié6 que preveu el paragraf a) posessin de manifest situacions de risc,
I'empresari realitzara aquelles activitats preventives necessaries per eliminar o reduir i controlar aquests
riscos. Aquestes activitats seran objecte de planificacié per l'empresari, incloent per a cada activitat
preventiva el termini per fer-la, la designaci6 de responsables i els recursos humans i materials necessaris
per a la seva execucid.

L'empresari s'ha d'assegurar I'efectiva execucié de les activitats preventives incloses en la planificacio,
efectuant per a aixd un seguiment continu d'aquesta.

Les activitats de prevencié han de ser modificades quan s'aprecii per I'empresari, com a consequencia dels
controls periodics previstos en el paragraf a) anterior, la seva inadequaci6 als fins de proteccié requerits.

2 bis. Les empreses, en atencié al nombre de treballadors i la naturalesa i perillositat de les activitats
realitzades, podran realitzar el pla de prevencié de riscos laborals, l'avaluacié de riscos i la planificacié de
l'activitat preventiva de forma simplificada, sempre que aixd no suposi una reduccié del nivell de proteccié de
la seguretat i salut dels treballadors i en els termes que reglamentariament es determinin.

3. Quan s'hagi produit un dany per a la salut dels treballadors o quan, en ocasié de la vigilancia de la salut

que preveu l'article 22, apareguin indicis que les mesures de prevenci6 son insuficients, I'empresari de dur a
terme una investigaci6 al respecte, per tal de detectar les causes d'aquests fets.
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il-limitada, la seguretat social del maquinista al dia, i les revisions periodiques de la maquina, abans de

7 . GeStI é m ed | am b | ental comengar' els treballs en aquesta obra.

« Esregara amb freqiiéncia els treballs i caixes dels camions.

7.1. Sostenibilitat ambiental
Equips de protecci6 individual

7.1.1. Tractament de residus Relaci6 d'EPIs necessaris en esta unitat d'obra, i I'eficacia del qual ha sigut avaluada:
Transport de residus a un gestor - Casc de seguretat.
- Roba de treball.
Procediment - Guants de cuir.
- Calcat de seguretat.
Operacions a desenvolupar previstes en el projecte - Armilla reflectant. o
- Ulleres de seguretat antiprojeccions
Les operacions de transport de runa amb les que s'han tingut en compte per al transport de les runes extrets - Roba |mpermea}b|e per temps plujos ) .
de l'obra. - Mascaretes antipols amb filtre mecanic recanviable

Es realitzara amb les maquines previstes per a aquestes operacions i que més endavant es detallen.

7.2. Neteja i tasques de fi d'obra
Identificaci6 i avaluacié de riscos amb la valoracié de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada

en esta unitat d'obra . . ) ! ) . }
Les operacions de lliurament d'obra comporten determinades operacions de retirada de residus i runes,

ordenaci6 d'espais, retirada de mitjans auxiliars i neteja general.

Risc Probabilitat Severitat Qualificacio Val. Eficacia . X . . X X
Caiguda dobi p — — " 99.0 « Per alaneteja s'han d'usar les eines, maquines i equips adequats al que es va a netejar.
e-sfoe:g‘:a;en‘: jectes per enfonsament o Mijana Mitiana Moderat ' « Les operacions de neteja no provocaran cap degradacié del medi ambient per I'is de greix, dissolvents,
- — - — - pintures o productes que puguin ser contaminants.
- Caiguda d'objectes per despreniments. Mitiana Baixa Lleu 99.5 « S'han de retirar totes les restes de materials, arids, palets, runes, etc. de la mateixa manera que els
- Xocs contra objectes immabils Baixa Mitjana Lleu 99,5 envasos dels productes de neteja utilitzats.
- Xocs contra objectes mobils. Baixa Mitjana Lleu 99,5 « L'eliminacié d'aquests residus es fara seguint les mateixs'especificacions de recollida de materials i
r imics tr maner I'im final re el medi ambient sigui minim.
- Atrapament per bolcada de maquines. Baixa Alta Moderat 99,0 productes quimics tractades, de manera que pacte final sobre el medi ambient sigu
- Atropellaments o cops amb vehicles. Baixa Alta Moderat 99,0

Mesures preventives i proteccions técniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos
anteriors

Mesures preventives

« Els operaris tindran els equips de protecci6 individual corresponents per a la realitzaci6 de les tasques.

« Els camions portaran correctament distribuida la carrega, no carregaran més del permes i tindran netes
de fang les rodes per a no tacar els carrers.

« Es imprescindible tenir cuidat dels camins, cobrint sots, eliminant flonjalls i compactant mitjangant llasts,
escories, etc., tots els fangars afectats per la circulacié interna de vehicles.

« Totes les maniobres dels vehicles seran guiades per una persona i el transit dels mateixos dins de la
zona de treball es procurara que sigui per sentits fixos i préviament estudiats, impedint tota la circulacié
al costat del enderrocament.

« Esrealitzara I'accés de vianants separat i tancat I'accés o circulacié de la maquinaria.

« S'acotaran les zones de carrega de runa i es senyalitzaran per a persones i vehicles.

« Tots els accessos pels que hagin d'accedir tots la maquinaria de transport s'han de mantenir nets de
fang o de greix dels esglaons i patés.

« Els accessos a I'obra romandra sempre neta

« Es prohibeix sobrepassar la carrega maxima dels vehicles, i especificar la Tara i Carrega maxima

« Les maniobres de carrega a cullera de camions, seran dirigides per l'encarregat o operari per ell
designat.

« Es prohibeix la marxa enrere dels camions amb la caixa aixecada

« Tots els vehicles hauran de disposar de polissa d'assegurances vigent, amb responsabilitat civil
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8. Prevenci6 deriscos de I'obra

8.1. Analisi dels métodes d'execucio i dels materials i equips a utilitzar

8.1.1. Operacions previes a |I'execucié de I'obra

Conforme el Projecte d'execuci6 d'obra i el Pla de la mateixa, s'iniciaran les operacions previes a la

realitzaci6 de les obres, procedint a:

« L'organitzaci6 general de l'obra: Tancament, senyalitzacié, control d'accessos a l'obra per els

treballadors, etc. tal com es grafia en els planols.
« Realitzaci6 de les connexions provisionals de I'obra.

« Col-locaci6 dels serveis d'Higiene i Benestar

« Reserva i condicionament d'espais per a recollida de materials paletitzats, tal com es grafia en els

planols.

« Muntatge de grues i delimitacié d'espais de treball seguint les especificacions grafiades en els planols.

« Acotaci6 de les zones de treball i reserva d'espais.
« Senyalitzaci6 d'accessos a I'obra.

« Amb anterioritat a l'inici dels treballs, s'han d'establir les instruccions de seguretat per a la circulacié de

les persones per l'obra, tal com es mostra en la taula seguent:

normes, independentment de les tasques que hagin de realitzar.
en els vestidors i en el tauler d'anuncis.

I'obra (incloent autonoms, subcontractes i subministradors).
D'aquesta entrega s'ha de deixar constancia escrita.

NORMES D'ACCES | CIRCULACIO PER I'OBRA

d'accés a obra, pel seu bé i el de la resta dels treballadors.

correcte estat.

d'objectes en manipulaci6.

efectivitat.

clavar-se una tatxa, ...).
« No trepitgi sobre taulons o fustes a terra. Podria tenir algun clau.
« Respecteu els senyals.

indicadors existents per l'obra.

consultat amb els recursos preventiu.

treballar sense ella.

recursos preventius.

Tot el personal que accedeixi a aquesta obra, per circular haura de coneixer i complir aquestes
Aquestes normes hauran d'estar exposades en l'obra, perfectament visibles a I'entrada, aixi com

Els recursos preventius de cada contractista o, si no els representants legals de cada empresa que
realitzi algun treball en I'obra, hauran de lliurar una copia a tots els seus treballadors presents en

« No entri en obra sense abans comunicar la seva presencia, per a realitzar un efectiu control
« Utilitzeu per circular per I'obra calgat de seguretat amb plantilla metal-lica i casc de protecci6 en

« En cas de realitzar alguna feina amb eines o materials que puguin caure, el calgat ha de
disposar també de puntera metal-lica amb la finalitat de controlar el risc no evitable de caiguda

« Recordeu que els EPIS tenen una data de caducitat, passada la qual no garanteixen la seva

« No camini per damunt de la runa (podria patir una torcada, una ensopegada, una caiguda,

« En cas de veure una senyalitzacié de perill que talli el pas eviti el creuar-la. Aquesta
senyalitzacié esta indicant una zona d'accés restringit o prohibit. Feu sempre cas dels cartells

« No tregui o inutilitzi sota cap concepte, una proteccié col-lectiva sense abans haver-ho
« Només sota la supervisié dels esmentats recursos preventius es pot retirar una protecci6 i / o

« Si en trobeu una protecci6 en mal estat o mal posada, adverteixi-ho immediatament als

« Circuli per l'obra sense presses. Anar corrent per l'obra li pot suposar un accident o la
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provocaci6 d'un accident.

En cas de trobar obstacles (bastides de cavallets o plataformes de treball elevades, amb
operaris treballant sobre ells), esquivel canviant de cami. Envoltar és preferible a patir o
provocar un accident.

Si ha de fer Us d'algun quadre eléctric, feu-ho utilitzant les clavilles mascle-femella adequades
per a la seva connexi6.

Si té dubtes, no improvisi, adverteixi i pregunti als recursos preventius, aquesta és una de les
seves funcions.

8.1.2. Relaci6 d'unitats d'obra previstes

Es detalla la relacié d'unitats d'obra previstes per a la realitzacié de I'obra, conforme al Projecte d'execuci6 i

al Pla d'execuci6 de I'obra objecte d'esta memoria de seguretat i salut.

Unitats d'obra

Rehabilitacié d'edificis
Actuacions prévies
Operacions prévies
Tancament d'obra amb tanca provisional
Demolicié parcial
Abans de la demolicié parcial
Anul-lacié de les instal-lacions existents
Instal-lacié de bastides
Instal-lacié de mitjans de proteccié col-lectiva
Durant la demolicié parcial
Desmantellament d'equips industrials
Instal-lacions
Aixecat tubs calefacci6
Aixecat col-lectors horitzontals
Retirada de la instal-lacié electrica
Rehabilitaci6 d'estructures
Acer
Substitucié d'entramats
Edificacié
Estructures
Acer
Pilars
Plaques d'ancoratge
Pilars
Estructures lleugeres
Estructura lleugera autoportant
Facanes i particions
Industrialitzats
Acabats
Acabat de xapa d'acer
Fusteria
Portes
Acer
Instal-lacions
Electricitat
Baixa Tensié
Instal-lacié urbana de baixa tensié
Connexi6 de servei general i muntatge de la caixa general de protecci6
Muntatge de grups de comptadors
Derivacions individuals
Posada a terra
Fontaneria
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Proveiment
Il-luminacié
Interior
Emergencia
Salubritat
Sanejament
Baixants de PVC
Canalons PVC
Cogeneraci6 i Trigeneracié
Calderes
Equips
Produccié d‘aire calent
Transformadors
Instal-lacié eléctrica
Climatitzacio
Aire condicionat
Sistema tot aire
Calefaccié
Centralitzada per aire calent
Bomba de calor
Transport
Transport de Material
Aillaments i Impermeabilitzacions
Impermeabilitzacions
Lamines modulars tipus ouera
Neteja final d'obra i adequacié de locals
Utilitzacié de mitjans auxiliars i equips
Escala de ma

8.1.3. Oficis que intervenen en l'obra i la intervencié és objecte de prevenci6 de
riscos

S'exposa acf la relacié d'oficis previstos per a la realitzacié de les diferents unitats d'obra previstes en esta
memoria de seguretat i salut.

- Arquitecte Tecnic

- Cap d'obra

- Conductor

- Electricista

- Encarregat construccié

- Enginyer

- Especialista impermeables

- Gruista

- Instal-lador d'Aire condicionat

- Instal-lador de Gas

- Instal-lador de Fontaneria

- Instal-lador de Sanejament

- Instal-lador de Telecomunicacions
- Instal-lador electric

- Lampista

- Maquinista

- Muntador especialista de bastides
- Oficial

- Paleta

- Peb
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8.1.4. Mitjans auxiliars previstos per al'execucio6 de |'obra

Es detalla a continuacid, la relacié6 de mitjans auxiliars empleats en I'obra que compleixen les condicions
tecniques i d'utilitzacié que es determinen en l'annex IV del R.D. 1627/97 aixi com en la seua reglamentaci6é
especifica i que van a utilitzar-se o la utilitzacié de la qual esta prevista en esta obra.

En el capitol d'Equips Técnics es detallen, especificant per a cada un la identificacié dels riscos laborals
durant la seua utilitzaci6 i s'indiquen les mesures preventives i proteccions técniques tendents a controlar i
reduir tals riscos.

Mitjans auxiliars
Bastides
Bastides de cavallets
Bastides metal-lics tubulars europeus
Bastides sobre rodes
Escala de ma

8.1.5. Maquinaria prevista per a l'execucié de I'obra

S'especifica en aquest apartat la relaci6 de maquinaria emprada en l'obra, que complix les condicions
tecniques i d'utilitzacié que es determinen en 'annex IV del R.D. 1627/97 aixi com en la seua reglamentaci6
especifica i que van a utilitzar-se o la utilitzacié de la qual esta prevista en esta obra.

En el capitol d'Equips Técnics es detallen especificant la identificacié dels riscos laborals que pot ocasionar
la seua utilitzacié i s'indiquen les mesures preventives i proteccions técniques tendents a controlar i reduir
tals riscos, incloent la identificacié de riscos en relacié amb I'entorn de I'obra en qué es troben.

Maquinaria d'obra
Maquines i Equips d'elevacié
Carretons elevadors
Grueta amb suport en tripode apuntat
Cami6 grua hidraulica telescopica
Equips d'elevacio6 de carregues
Eslingues textils
Equips d'elevacié manual amb politges
Cordes
Garrutxes
Maquines i Equips de transport
Cami6 de transport
Cami6 basculant
Petita maquinaria i equips d'obra
Esmoladores i treball en metall
Esmoladores
Esmoladora angular
Talladora de metalls
Rebladora
Aparells de soldadura
Soldadura eléctrica
Soldadura oxiacetilénica
Termosoldadura per electrofusié
Polidifusor per soldat de tubs
Generadors i compressors
Grup electrogen
Utils i eines manuals
Pinces manuals
Eines manuals
Talladora de tubs
Premsa uni6 de tubs
Allargadors eléctrics
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8.1.6. Relacio de tallers i magatzems

Relacié de magatzems i tallers prevists en l'obra i que han sigut prevists en esta memoria de seguretat i
salut.

Magatzems
Petit material auxiliar
Materials
Aplecs
Paletitzat
Aplecs amuntegats

8.1.7. Sistemes de protecci6 de caiguda en algada en I'obra

Eleccié del sistema de proteccid
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PAS 1 ° Eleccié del sistema de proteccié

'

¥

Proteccid Empresa
Col-lecti Sistemade especialistaen
ol-lectiva Protecciod Individual| | Treballs Verticals

PAS 2 % Disseny de la linia de vida

| Distancia de caiguda |

| Esforgos generats en la caiguda |

Reallitzat per l'instal-lador
autoritzat o el fabricant

|

PAS 3 % Instal-laci6 de la linia de vida

| Certificat de la linia de vida |

| Certificat de la linia de vida instal-lada |

Reallitzat per linstal-lador autoritzat

PAS 4 °: Utilitzaci6 de la linia de vida

Restricci6 d'accés a la linia de vida
segons perillositat

| Inspecci¢ inicial abans d'utilitzacié |

Per personal amb formaci6 adequada

PAS 5 % Manteniment de la linia de vida

| Manteniment periodic anual |

| Inspeccié després d'una caiguda |

Per instal-lador homologat

Grau de formacié necessari per a cada cas
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SISTEMES DE PROTECCIO PER CAIGUDES D'ALGADA

Sistemes
anticaigudes
individuals

Sistemes de
Proteccio

Col-lectiva

—

BARRERES | | BARRERES SISTEMA SISTEMA DE | | SISTEMA DE EISEL
PERMANENT: | | TEMPORALS: RESTRICCIO | | DETACCION | |DETECCIODE || DACCES
Baranes, Baranes, DACCES: || DECAIGUDA: | | CAIGUDA: A
Estructures, | | Estructures, Sistema Cap fix Cap CORDES.
) N perimetral ajustable treb_alls
byelet feis Nivell de Nivell de Nivell de Reitices
Risc: Risc: Risc: Risc: Risc: Nivell de Risc:
TRIVIAL TRVIAL TS MODERAT MPORTANT | | INTOLERABLE

Nivell de Nivell de Nivell de Nivell de Nivell de Nivell de
Formacié Formacié Formacié Formacié Formacié Formaci6

BASIC ) ( AVANQAT) (ESPECIALISTA)

( CAP ) ( CAP ) ( BASIC

Major Risc: MAJOR FORMACIO

Menor Risc: MENOR FORMACIO

Identificacié de riscos i avaluacio de l'eficacia de les proteccions
técniques i mesures preventives establertes, segons els métodes i
sistemes d'execucio previstos en el projecte

8.2.1. Métode emprat en l'avaluaci6 de riscos

El métode emprat per a l'avaluacié de riscos permet realitzar, per mitja de I'apreciacié directa de la situacio,
una avaluacié dels riscos per als que no hi ha una reglamentacié especifica.

1r Severitat:
La severitat de les consequiéncies que poden causar aquest perill en forma de dany per al treballador. pot
ser Baixa, Mitjana, Alta.

Baixa Risc que es produeixin danys superficials, talls i cops de poca importancia, irritacié als ulls,
disconfort, etc.
Mitjana Risc que es produeixen, ulceracions, cremades, commocions, esquingos o distensions importants,

fractures menors i malalties del tipus asma, sordesa, trastorns musculo-esquelétics i malalties que
donin lloc a incapacitats menors.
Alta Risc que es produeixen, amputacions, fractures majors, intoxicacions, lesions multiples, lesions
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[ | fatals i malalties del tipus cancer i altres malalties croniques que escurcin molt la vida. |

2n Probabilitat:
Una vegada determinada la gravetat de les consequéncies, la probabilitat que eixa situacié tingui lloc pot ser
Baixa, Mitjana, Alta.

Baixa El dany es produira poques vegades.
Mitjana El dany es produira alguna vegada.
Alta El dany es produira sempre o gairebé sempre.

3r Avaluaci6:
La combinacié entre ambdds factors permet avaluar el risc aplicant la taula seguent:

Probabilitat baixa Probabilitat mitjana Probabilitat alta
Severitat baixa Molt lleu Lleu Moderat
Severitat mitjana Lleu Moderat Greu
Severitat alta Moderat Greu Molt greu

4t Control de riscos:
| segons la valoracié del risc obtinguda per la taula, es recomanen més prioritats a I'hora de planificar.:

Valoraci6 del Risc Prioritat
Molt lleu Baixa
Lleu Mitjana
Moderat Mitjana-alta
Greu Alta
Molt greu Resolucié immediata

Aquest metode s'aplica sobre cada unitat d'obra analitzada en esta memoria de seguretat i que es correspon
amb el procés constructiu de I'obra, per a permetre :

"la Identificaci6 i avaluaci6 de riscos pero amb la valoracié de I'eficacia de la prevenci6 adoptada i
aplicada".

Es a dir, els riscos detectats inicialment en cada unitat d'obra, son analitzats i avaluats eliminant o disminuint
les seves consequeéncies, per mitja de l'adopcié de solucions técniques, organitzatives, canvis en el procés
constructiu, adopcié de mesures preventives, utilitzacié de proteccions col-lectives, epis i senyalitzacié, fins a
aconseguir un risc Molt lleu, Lleu o Moderat, i sent ponderats per mitja de I'aplicacié dels criteris estadistics
de sinistralitat laboral publicats per la Direccié6 General d'Estadistica del Ministeri de Treball i Assumptes
Socials.

Respecte als riscos evitats, cal tenir present:

Riscos laborals evitats

NO s 'han identificat riscos totalment evitats.

Entenem que cap mesura preventiva adoptada enfront d'un risc ho elimina per complet atés
que sempre podra localitzar-se una situacié per mal Us del sistema, actituds imprudents
dels operaris o altres que aquest risc no sigui eliminat.

Per tant, es considera que els Unics riscos evitables totalment s6n aquells que no existeixen
a I'haver estat eliminats des de la propia concepcié del procés constructiu de l'obra; per
I'ocupacié de processos constructius, maquinaria, mitjans auxiliars o fins i tot amidades del
propi disseny del projecte que no generin riscos i sens dubte, aquests riscos no mereixen
un desenvolupament detingut en aquesta memoria de seguretat.
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8.2.2. Instal-lacions provisionals d'obra

Amb anterioritat a l'inici de les obres i seguint el Pla d'execuci6 previst en el projecte d'obra, s‘hauran de
realitzar les seguents instal-lacions provisionals:

Instal-lacié eléctrica provisional

Es fara una instal-lacié eléctrica provicional mitjancant un sistema que es connecti a la xarxa de I'edifici.

La instal-lacié provisional comptara amb el "QGMP" Quadre General de Comandament i Protecci, dotat de
seccionador general de tall automatic i d'interruptors omnipolars i magnetotérmics, del qual sortiran els

circuits d'alimentacié cap als quadres secundaris "QS" que al seu torn estaran dotats d'interruptor general de
tall automatic i interruptors onmipolars.
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Les sortides dels quadres secundaris estaran protegides amb interruptors diferencials i magnetotérmics.

Instal-lacié d'Aigua potable

Es subminsitrara aigua embotellada als treballadors i amb envasos individuals i no compartibles. En
aquesta zona que no hi ha cap connexié d’aigua potable.

Instal-lacié de proteccié contra incendis
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En document annex al "Plec de Condicions" s'estableix el "Pla d'Emergéncia” i les mesures d'actuacié en
cas d'emergéncia, risc greu i accident (caiguda a xarxes, rescats, etc), aixi com les actuacions en cas
d'incendi.

Igualment es calcula en aquest document el "Nivell de risc intrinsec d'incendi"de I'obra, i tal com s'observa
en aquest document s'obté un risc de nivell "Baix", la qual cosa fa que amb adopcié de mitjans d'extincié
portatils d'acord amb el tipus de foc a extinguir, sigui suficient:

Classe de Materials a extinguir Extintor recomanat (*)
Foc
A « Materials solids que formen brases Pols ABC, Aigua,
Escuma i CO2

B « Combustibles liquids (gasolines, olis, vernissos, pintures,| Pols ABC, Pols BC,

etc.) Escuma i CO2
« Solids que fonen sense cremar (Polietilé expandit,

plastics termoplastics, *PVC, etc.)

C « Focs originats per combustibles gasosos (gas ciutat, gas Pols ABC, Pols BC,
propa, gas buta, etc.) iCO2

« Focs originats per combustibles liquids sota pressié
(circuits d'olis, etc.)

« Focs originats per la combustié de metalls inflamables i Consultar amb el

D compostos quimics (magnesi, alumini en pols, sodi, liti, proveidor en funcié del
etc..) material 0 materials a
extinguir.

(*) La utilitzacié de mitjans d'extinci6 d'incendis, tal com es recullen en el Pla d'Emergencia de I'obra, es realitzara com a fase inicial i
de xoc enfront de l'incendi, fins a l'arribada dels bombers, als quals es donara avis en qualsevol cas.

En els planols es grafien els punts d'ubicacié dels extintors, aixi com la senyalitzacié d'emergéncia, itineraris
d'evacuacio, vies d'escapament, sortides, etc.

Emmagatzematge i senyalitzacié de productes

En els tallers i magatzems aixi com qualsevol altre lloc grafiat en els plans en qué es manipulin o
emmagatzemen substancies o productes explosius, inflamables, nocius, perillosos o insalubres, seran
degudament senyalitzats, tal com s'especifica en la fitxa tecnica del material corresponent i que s'adjunta a
aquesta memoria de seguretat, a més complir I'envasat dels mateixos amb la normativa d'etiquetatge de
productes.

Amb caracter general s'haura de:

«  Senyalitzar el local (Perill d'incendi, explosié, radiaci6, etc ..)

«  Senyalitzar la ubicaci6 dels mitjans d'extinci6 d'incendis.

«  Senyalitzar davant emergéncia (vies d'evacuacio, sortides, etc.)

«  Senyalitzar visiblement la prohibicié de fumar.

«  Senyalitzar visiblement la prohibicié d'utilitzacié de telefons mobils (quan sigui necessari).

Connexions als serveis sanitaris i comuns.

Els moduls provisionals dels diferents serveis sanitaris i comuns s'ubiquen tal com es va especificar
anteriorment en els punts grafiats en els planols. Fins ells es procedira a portar les connexions d'energia
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eléctrica i d'aigua, aixi com es realitzara la instal-lacié de sanejament per evacuar les aiglies procedents dels
mateixos cap a la xarxa general de clavegueram.

8.2.3. Energies de I'obra

Electricitat

L'energia electrica és utilitzada en I'obra per a mdiltiples operacions: Alimentacié de maquines i equips,
Enllumenat, etc. Es I'energia d'is generalitzat.

Identificaci6 de riscos propis de I'energia

« Cremades

« Contactes eléctrics directes

« Contactes eléctrics indirectes

« Exposicié a fonts lluminoses perilloses
« Incendis

Mesures preventives i proteccions técniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos
anteriors

Mesures preventives

« Només s'han d'utilitzar cables que estiguin perfectament dissenyats i aillats per a la corrent que circulara
per ells.

« Siés possible, només s'utilitzaran tensions de seguretat.

« No s'ha de subministrar electricitat a aparells que estiguin mullats o treballin en condicions d'humitat,
excepte els que tinguin les proteccions adequades, segons el Reglament Electrotécnic de Baixa Tensio.

« Totes les connexions, proteccions, elements de tall etc, estaran dissenyats i calculats adequadament i
conforme al Reglament Electrotecnic de Baixa Tensi6.

« Només s'utilitzara el corrent eléctric per a subministrar energia a les maquines electriques i mai per a
altres fins.

Equips de proteccid individual

« Casc de seguretat

« Guants

« Botes de seguretat amb puntera refor¢ada

Proteccions col-lectives

« Tanca perimetral de I'obra

Senvyalitzacié de sequretat

« Senyals d'obligatorietat d'Us de casc, botes, guants i perill eléctric.

« Senyals de prohibicié de pas a tota persona aliena a les obres.
«  Senyal de perill d'electrocuci6.

Esfor¢ huma - Condicions de caracter general en I'obra per al maneig manual de carregues

De manera generalitzada i en diferents situacions, en l'obra s'utilitzen els esforgos humans com a energia
per a la col-locacié, posicionament, desplagament, utilitzacié, etc. de materials, maquines, equips, mitjans
auxiliars i eines.

Identificacié de riscos propis de I'energia
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« Sobreesforcos

Mesures preventives i proteccions técniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos
anteriors

« No es manipularan manualment per un sol treballador més de 25 Kg.
Per aixecar una carrega és obligatori:

« Assentar els peus fermament mantenint entre ells una distancia similar a I'amplada de les espatlles,
apropant-se el més possible a la carrega.

« Flexionar els genolls, mantenint I'esquena dreta.

« Agafar I'objecte fermament amb les dues mans si és possible.

« L'esforg d'aixecar el pes I'ha de realitzar els masculs de les cames.

« Durant el transport, la carrega ha de romandre el més a prop possible del cos, i han d'evitar els girs de la
cintura.

Per al maneig de carregues llargues per una sola persona s'actuara segons els seglients criteris preventius:

- Portara la carrega inclinada per un dels seus extrems, fins a l'alcada de I'espatlla.

- Avangar desplacant les mans al llarg de l'objecte, fins arribar al centre de gravetat de la carrega.

- Es posara la carrega en equilibri sobre I'espatlla.

« Durant el transport, mantindra la carrega en posici¢ inclinada, amb I'extrem davanter aixecat.

. Es obligatoria la inspecci6 visual de I'objecte a aixecar, per evitar contactar amb arestes afilades.

. Es obligatori I's d'un codi de senyals quan s'ha d'aixecar un objecte entre diversos, per aportar I'esforg
al mateix temps. Pot ser qualsevol sistema a condicié que sigui conegut o convingut per I'equip.

En l'aplicaci6 del que disposa I'annex del RD 487/97 es tindran en compte, si escau, els métodes o criteris a
qué es refereix l'apartat 3 de l'article 5 del Reial Decret 39/1997, de 17 de gener, pel qual s'aprova el
Reglament dels Serveis de Prevenci6 .

1. Caracteristiques de la carrega.

La manipulaci6 manual d'una carrega pot presentar un risc, en particular dors lumbar, en els casos
seguents:

« Quan la carrega és massa pesada o massa gran.

« Quan és voluminosa o dificil de subjectar.

« Quan esta en equilibri inestable o el seu contingut corre el risc de desplagar-se.

« Quan esta col-locada de tal manera que s'ha de sostenir o manipular a distancia del tronc o amb torsi6 o
inclinacié d'aquest.

« Quan la carrega, a causa del seu aspecte exterior o la seva consistencia, pot ocasionar lesions al
treballador.

2. Esforg fisic necessari.

Un esforg fisic pot comportar un risc, especialment dors lumbar, en els casos segilents:

« Quan és massa important.

« Quan no pot realitzar-se més que per un moviment de torsié o de flexié del tronc.

« Quan pot implicar un moviment brusc de la carrega.

« Quan es realitza mentre el cos esta en posicié inestable.

« Quan es tracti d'alcar o descendir la carrega amb necessitat de modificar I'adheréncia.
3. Caracteristiques del medi de treball.

Les caracteristiques del medi de treball poden augmentar el risc, especialment dors lumbar en els casos
seguents:
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« Quan l'espai lliure, especialment vertical, és insuficient per a I'exercici de I'activitat de qué es tracti.

« Quan el sol és irregular i, per tant, pot donar lloc a ensopegades o bé és relliscs per al calcat que porti
el treballador.

« Quan la situacié o el medi de treball no permet al treballador la manipulacié manual de carregues a una
alcada segura i en una postura correcta.

« Quan el sol o el pla de treball presenten desnivells que impliquen la manipulacié de la carrega en nivells
diferents.

« Quan el sol o el punt de suport sén inestables.

« Quan la temperatura, humitat o circulaci6 de l'aire s6n inadequades.

¢ Quan la il-luminacié no sigui adequada.

« Quan hi hagi exposicié a vibracions.

4. Exigéncies de l'activitat.

L'activitat pot comportar risc, especialment dors lumbar, quan impliqui una o diverses de les exigéncies
seglents:

« Esforgos fisics massa freqlients o prolongats en qué intervingui en particular la columna vertebral.
« Periode insuficient de repds fisiologic o de recuperaci6.

« Distancies massa grans d'elevacid, descens o transport.

« Ritme imposat per un procés que el treballador no pugui modular.

5. Factors individuals de risc.

Constitueixen factors individuals de risc:

« Lamanca d'aptitud fisica per realitzar les tasques en qliestio.

« Lainadequacio de la roba, el calgat o altres efectes personals que porti el treballador.

« Lainsuficiencia o inadaptacié dels coneixements o de la formacié.
« L'existéncia prévia de patologia dors lumbar.

Equips de proteccié individual

« Casc de seguretat

« Guants

« Botes de seguretat amb puntera refor¢gada
« Protecci6 dors lumbar

Proteccions col-lectives
« Tanca perimetral de I'obra

Senvyalitzacié de sequretat

- Senyals d'obligatorietat d'Us de casc, botes, guants i proteccié dors lumbar.

8.2.4. Accident In-itinere

El Dret espanyol acull la férmula de l'accident in itinere del Text Refés de la Llei General de la Seguretat
Social (Reial Decret Legislatiu 8/2015, de 30 d'octubre, pel qual s'aprova el text refés de la Llei General de la
Seguretat Social), que diu: "Tindran la consideraci6 d'accident de treball els que pateixi el treballador en anar
o en tornar del lloc de treball" .

La doctrina i la jurisprudencia han sistematitzat almenys quatre requisits especifics integrants de la nocié
d'accident

de treball in itinere.
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Com assenyala la Sentencia del TSJ de Madrid de 20-06-09, aquests requisits son:

« El trasllat ha d'estar motivat, Unicament i exclusivament, pel treball, és a dir, la seva causa ha de ser la
iniciacio o finalitzacié de la prestacié de serveis.

« L'accident ha d'océrrer en un temps immediat o raonablement proxim a les hores d'entrada o sortida de
la feina, el que implica conjuntament la distancia a recérrer i el mitja de locomoci6.

« L'accident de treball in itinere ha d'océrrer, precisament, en el cami d'anada tornada entre el domicili del
treballador i el seu centre de treball. Advertint per la jurisprudencia que s'ha d'utilitzar un trajecte
adequat, normal, usual, habitual. Pel que fa a aquest requisit, pero, s'ha relativitzant la necessitat que el
punt d'origen o destinacié sigui el domicili del treballador, donant-se més rellevancia “a I'anar o tornar del
lloc de treball", i no és essencial que el domicili del treballador sigui I'origen i destinacié en tant no es
trenqui el nexe causal del treball.

« El mitja de transport utilitzat quan sobrevé l'accident, ha de ser racional i adequat per salvar la distancia
entre el centre de treball i el domicili del treballador o viceversa. En aquest sentit, mitja de transport
adequat és el normal habitual I'is no comporti risc greu i imminent, tot i que no s'exigeix la seva
ocupacié sistematica.

Si bé aquests requisits han estat emanats pels Tribunals en els seus pronunciaments judicials, la realitat és
que sovint es fa més émfasi en els tres primers, i el requisit del mitja de transport en un segon pla, pel que
podria pensar-se que el requisit del mitja de transport adequat es fonamenta en un criteri de practica habitual
i sentit comu i no tant en la norma especifica reguladora d'aquest tipus d'accident.

No es considera accident de treball I'accident "in itinere» sofert per un treballador autonom (art. 3.3
Reial decret 1273/2003, de 10 octubre), excepte per als «autonoms econonémicamente dependents»
(art. 26.3 Llei 20/2007).

Mesures Preventives

« Informar al treballador que ha de planificar el trajecte idoni del treball a casa i de casa a la feina, des del
punt de vista de la seguretat viaria i realitzar pendent de les condicions fisiques i psicologiques, parant si
s'estima necessari.

« Siés possible, evitar caravanes i aglomeracions, que ocasionen situacions d'estrés, i, en cas de trobar
en elles, mantenir sempre la distancia de seguretat.

« Assegurar-se que la postura és l'adequada per conduir comodament: algada correcta dels seients;
situacié ajustada del reposacaps (la seva part superior a l'altura de la coroneta); cinturons amb els
ancoratges segons l'altura del conductor; fixacié dels miralls de forma que possibilitin una visibilitat
adequada; posicié apropiada de I'esquena, contra el seient, cames i peus en situacié relaxada, sense
estar obligats ni encongits, i bragos que permetin que la nina quedi flexionat sobre la part superior del
volant.

« No posar-se al volant després d'un apat copiés, o havent ingerit alcohol o drogues, o sota els efectes de
farmacs o estimulants. Tampoc conduir cansat, somnolent o irritable.

« Circular a la velocitat correcta i respectant les normes de transit i seguretat viaria, aixi com adaptant la
conduccié a les circumstancies climatologiques.

« No baixar la guardia davant trajectes curts o que, per coneguts, restin nostra atencié. Una conducci6
distreta és tan perillosa com una temeraria.

« No portar objectes solts en el vehicle, que poden suposar un greu perill per a la vida de les persones,
davant d'una col-lisié. Si el trajecte té lloc en zona urbana, estar molt atent davant la circulacié de
vianants, respectant els llocs de pas i tots els seus drets.

« Coneixer les caracteristiques del vehicle que estem manejant, aixi com la manera d'actuar davant d'una
situacié d'emergencia.

« No utilitzar telefons mobils, tablets o dispositius GPS durant la conducci6, ja que poden distreure
I'atencié del conductor.

« Mantenir el vehicle en perfectes condicions, seguint les recomanacions del fabricant. El conductor ha de
revisar o fer que siguin revisats els elements de seguretat activa, com rodes, direccié, suspensio, frens,
enllumenat i sistemes de eixugaparabrises, aixi com els de seguretat passiva: carrosseria, cinturons de
seguretat i coixins de seguretat. També assegureu-vos que porta tots els recanvis obligatoris i passar les
inspeccions técniques del seu vehicle (ITV) en els terminis establerts.

Actuacions de I'empresa
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Aquesta empresa assumeix la importancia de la seva implicacié en les mesures de prevenci6 vial per als
seus treballadors durant els trajectes in itinere. El cost economic i personal d'aquests sinistres és immens i
transcendent, pel que aportaran els mitjans per tallar, per aixo es proposen:

« La prevencié laboral, mitiangant la difusi6 d'aquestes mateixes mesures preventives entre tots els
treballadors participants del procés constructiu.

« Campanyes informatives i col-locaci6 de cartells en el tauler d'obra, que potenciaran les campanyes
emeses per la Direccié General de Transit.

8.2.5. Treballs Nocturns
Procediment

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

A causa de les tasques previstes a executar durant I'obra, part dels treballs es realitzaran en jornada
nocturna.

El treball a torns nocturns exigeix mantenir I'organisme actiu en moments en qué necessita descans, i al
revés. A més, els torns nocturns col-loquen al treballador fora de les pautes de la vida familiar i social. Tot
aixo provoca un triple desajust entre el temps de treball, el temps bioldgic i el temps social.

Les conseqtiencies del treball a torns nocturn:

A) Sobre la salut i el benestar:
- Trastorns gastrointestinals.
- Péerdua de la gana.
- Alteracions en el son.
- Trastorns nerviosos.
- Major gravetat dels accidents.
- Insatisfaccié personal en el treball.
- Empobriment de les relacions socials i familiars.
- Dificultat per gaudir de I'oci.
- Augmenta el nombre d'accidents de treball.

B) Sobre l'activitat laboral:
- Augment del nombre d'errors.
- Reducci6 del rendiment.
- Disminucié de la capacitat de control.
- Absentisme.

Identificacié i avaluacié de riscos amb la valoraci6 de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada
en esta unitat d'obra

Risc Probabilitat Severitat Qualificacié Val. Eficacia

- Caiguda de persones al mateix nivell Mitjana Baixa Lleu 99,5
- Trepitjades sobre objectes Mitjana Baixa Lleu 99,5
- Cops i talls per objectes o eines Mitjana Baixa Lleu 99,5
- Atrapament o aixafament per o entre objectes | Baixa Mitjana Lleu 99,5
- qureesforcos_._postures forgades o Mitjana Mitjana Moderat 99,0
moviments repetitiu

- Il-luminacié inadequada Mitjana Mitjana Moderat 99,0
- Carrega mental Baixa Baixa Molt lleu 99,9
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- Corts per maneig de maquines - eines Mitjana Mitjana Moderat 99,0
manuals
- Projecci6 de fragments o particules Baixa Mitjana Lleu 99,5

Mesures preventives i proteccions tecniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos
anteriors

Mesures preventives

« Com a factor prioritari i sota un prisma legal , reduir el treball nocturn al minim.

« Ladurada normal de la feina dels treballadors nocturns no pot excedir de 8 hores durant qualsevol
periode de 24 hores.

« Selecci6 de I'horari de treball que millor s'ajusti .

« Millorar I'entorn de treball .

« Els operaris tindran els Equips de Proteccié Individual corresponents per a la realitzacié de les tasques.

« Els treballs estaran supervisats per una persona competent en la matéria .

« Comprovar que en general es manté la neteja i ordre en I' obra. Especialment en la fase d'obra
d'obertura i tancament de regates, es posara cura en |' ordre i la neteja de I' obra , per evitar els riscos
de trepitjades o ensopegades .

« Els treballs estaran ben il-luminats , entre els 200-300 lux.

« Acotarem les zones de treball per evitar accidents .

« Ales zones de treball s'accedira sempre de forma segura

Equips de protecci¢ individual
Relacié d'EPIs necessaris en esta unitat d'obra, i I'eficacia del qual ha sigut avaluada:

- Guants de cuir.

- Calgat de seguretat .

- Roba de treball .

- Casc de seguretat .

- Ulleres de seguretat antiprojeccions .
- Armilla reflectant

8.2.6. Accés al'obra de proveidors, serveis de manteniment i altres
Procediment

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

Els proveidors (subministradors de materials i equigpamiento de I'obra), aixi com operaris de serveis de
manteniment (grua torre, maquines i equips d'obra, etc.) i qualsevol altre personal que no sent treballador de
cap empresa contractista o subcontractista de I'obra i que accedeixi de manera ocasional a l'obra tindra el
mateix tractament que qualsevol persona que treballi en I'obra.

Els proveidors i subministradors s6n empreses que
exclusivament aporten materials o equips a les obres, no
disposant en cap moment de ma d'obra en la mateixa, ja que
passarien a ser subcontractistes.

Per tant, s6n empreses que no poden realitzar cap tipus de
treball a I'obra, a excepcié de la carrega i descarrega dels
materials o equips que subministra.

Els procediments que han de seguir sén:

« Preparaci6 d'operacions de carrega / descarrega
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« Afermat i estabilitzacié de la carrega.
« Elevacié i transport de carrega fins al punt de descarrega.
« Apilat o apilat de carrega.

Identificaci6 i avaluacié de riscos amb la valoracié de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada

en esta unitat d'obra

Risc Probabilitat Severitat Qualificacio Val. Eficacia

- Caiguda de persones al mateix nivell Baixa Baixa Molt lleu 99,9

- Caiguda d'objectes per desplom o Baixa Mitjana Lleu 99,5
esfondrament

- Xocs i cops contra objectes mobils Baixa Mitjana Lleu 99,5

- Atrapament o aixafament per o entre objectes | Baixa Mitjana Lleu 99,5

- Sobreesforgos, postures forcades o Baixa Baixa Molt lleu 99,9
moviments repetitius

Mesures preventives i proteccions técniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos

anteriors

Mesures preventives

« En general qualsevol persona que visiti I'obra com a proveidor o subministrador, haura de ser rebuda i
acompanyada per personal de l'obra, ser informada dels riscos de caracter general de la mateixa i dels
especifics del moment (per exemple enfangament de terrenys , perills d'ensorrament, etc ...) i disposar

dels equips de protecci¢ individual que s'especifiquen.
« Sera de la seva obligacié complir i fer complir la normativa en materia de seguretat i salut.
« Ha de respectar la senyalitzacio.

e Haura de seguir les instruccions especialment les de l'encarregat d'obra relatives a la carrega /

descarrega dels materials.
« Haura de respectar les proteccions col-lectives de I'obra.
« Haura d'utilitzar els EPI que li s6n d'aplicacié.
« Haura de mantenir la neteja i ordre en I'obra.
« Com esta prohibit fumar en I'ambit de I'obra, té prohibit fumar i encendre foc.

« Haura d'aparcar el vehicle en els punts establerts per a aixo, respectant el torn o ordre de descarrega.

« No podra abandonar el vehicle amb el motor en marxa.
« Endescendir del vehicle haura d'utilitzar els EPI definits.

« No podra abandonar residus (embalatges, cartonatges, plastics, etc ..) o restes de materials trencats

excepte en els llocs establerts per a aixo.

« Haura de complir el Pla de Prevenci6 de riscos de la seva empresa, per a les operacions corresponents
a la carrega, descarrega, manipulacié de carregues, transit i transport per obra, etc. En aquest sentit
podra ser requerit la seva empresa a aportar I'Avaluacié de riscos de les activitats relatives a aquestes

operacions, si és que es considera necessari pels riscos que comporta.
« Hauran de col-laborar a mantenir la neteja i ordre en I'obra.

Equips de proteccié individual
Relacié d'EPIs necessaris en esta unitat d'obra, i I'eficacia del qual ha sigut avaluada:
- Casc de seguretat (obligatori per circular per obra).

- Armilla alta visibilitat.
- Botes o calgat apropiat.

8.2.7. Identificaci6 de riscos que poden ser evitats i en consequiéncia s'eviten
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En aquesta obra, es consideren almenys riscos evitats els segients:

« Els derivats de les interferéncies dels treballs a executar, que s'han eliminat mitjancant I'estudi preventiu
del pla d'execuci6 d'obra.

« ELs originats per les maquines sense proteccions en les seves parts mobils, que s'han desestimat
mitjancant l'exigéncia que totes les maquines estiguin completes, amb les seves revisions i
manteniments al dia i amb totes les proteccions operatives.

« Els originats per les maquines eléctriques que no tenen proteccions contra els contactes eléctrics, s'han
eliminat mitjangant I'exigéncia que totes elles estiguin dotades amb doble aillament o, si s'escau, de
presa de terra de les seves carcasses metal-liques, en combinacié amb els interruptors diferencials dels
quadres de subministrament i xarxa de presa de terra general eléctrica.

« Els derivats del factor de forma i d'ubicacié del lloc de treball, resolt mitjancant I'aplicacié de
procediments de treball segur, en combinacié amb les proteccions col-lectives, equips de proteccié
individual i senyalitzacié.

« Els derivats de les maquines sense manteniment preventiu, que s'eliminen mitjancant el control dels
seus llibres de manteniment i revisié6 que no falti en elles, cap de les seves proteccions especifiques i
I'exigéncia en el seu cas, de posseir el marcatge CE.

« Els derivats dels mitjans auxiliars deteriorats, en mal estat o perillosos, mitjangant I'exigéncia d'utilitzar
mitjans auxiliars amb marcatge CE o, si s'escau, mitjans auxiliars en bon estat de manteniment, muntats
amb totes les proteccions dissenyades pel seu fabricant.

« Els derivats pel mal comportament dels materials preventius a emprar en l'obra, que s'exigeixen en el
seu cas, amb marcatge CE o amb el certificat de certes normes UNE.

En general, tots els riscos evitats en origen no sén objecte d'avaluaci6 en les diferents unitats d'obra, ja que

per I'execuci6, organitzacié del treball o per la planificacié del mateix ja no existeixen perque estan evitats i
en consequléncia no sén avaluats.

8.2.8. Unitats d'obra

Rehabilitacié d'edificis - Actuacions prévies - Operacions prévies - Tancament d'obra amb tanca
provisional

Procediment

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

Es delimitara el recinte i es realitzara la tanca d'acord amb els planols i abans de l'inici de I'obra, per impedir
aixi I'accés lliure a persones alienes a I'obra.

Es col-locaran tanques i/o baranes de proteccio per tal d'evitar caigudes a diferent nivell, en tot el perimetre
obert (de la coberta) de I'obra, les quals seran resistents i tindran una algada de 1.50 m.

La porta d'accés sera la mateixa d'acces per I'espai de les escales comunes al centre de treball.

Els materials mes pesats no es pujaran a coberta fins tenir I'espai preparat per aquest. El resta de materials
s'apilaran ordenadament en els espais destinats a ells.

Identificacié i avaluacié de riscos amb la valoracié de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada
en esta unitat d'obra

Risc Probabilitat Severitat Qualificacio Val. Eficacia
- Caigudes d'operaris al mateix nivell. Mitjana Baixa Lleu 99,5
- Trepitjades sobre objectes. Mitjana Baixa Lleu 99,5
- Xocs i cops contra objectes immobils. Mitjana Baixa Lleu 99,5
- Cops i talls per objectes o eines. Baixa Mitjana Lleu 99,5
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- Il-luminacié inadequada. Baixa Mitjana Lleu 99,5

- Sobreesforgos, postures inadequades o Baixa Mitjana Lleu 99,5
moviments repetitius.

Mesures preventives i proteccions técniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos
anteriors

Mesures preventives

« S'establiran accessos diferenciats i senyalitzats per a les persones i vehicles. La calgada de circulacié
de vehicles i la de personal es separara almenys per mitja d'una barana.

« Es prohibira aparcar a la zona d'entrada de vehicles.

« Es prohibira el pas de vianants per I'entrada de vehicles.

« Es prohibira I'entrada a tota persona aliena a l'obra.

« Qualsevol obstacle que es trobi situat al costat de I'obra haura de quedar degudament senyalitzat.

« Es disposara en obra un Cartell, en el qual es puguin contemplar totes les indicacions i senyalitzacié
d'obra.

« El tancament disposara de llums per a la senyalitzacié nocturna en els punts on hi hagi circulacié de
vehicles.

« Sieninstal-lar la tanca d'obra envaim la vorera, mai es desviaran els vianants cap a la calcada sense
que hagin proteccions.

Equips de proteccid individual
Relacié d'EPIs necessaris en esta unitat d'obra, i I'eficacia del qual ha sigut avaluada:

- Guants de cuir.

- Mascara antipols.

- Roba de treball.

- Casc de seguretat.
- Calgat de seguretat.

Rehabilitacié d'edificis - Actuacions prévies - Demolicié parcial - Abans de la demolicié parcial -
Anul-lacié de les instal-lacions existents

Procediment

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte
No es comencara la demolici6 de les parts determinades en el projecte d'obra, mentre no hagin estat
neutralitzades les instal-lacions dels serveis d'aigua, electricitat, gas i les seves corresponents conduccions.

Identificaci6 i avaluacié de riscos amb la valoracié de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada
en esta unitat d'obra

Risc Probabilitat Severitat Qualificacio Val. Eficacia
- Caiguda de persones al mateix nivell. Mitjana Baixa Lleu 99,5
- Sobreesforgos Baixa Mitjana Lleu 99,5
- Cops o talls. Baixa Mitjana Lleu 99,5
- Projeccié d'objectes. Baixa Mitjana Lleu 99,5
- Trepitjades sobre objectes punxants. Baixa Mitjana Lleu 99,5
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- Electrocucio. Baixa Mitjana | Lleu | 99,5

Mesures preventives i proteccions tecniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos
anteriors

Mesures preventives

« Els operaris tindran els equips de proteccié individual corresponents per a la realitzacié de les tasques

« Els operaris que realitzin aquests treballs estaran qualificats per a aixo.

« Laconnexi6 d'aigua es podra mantenir per assortiments en la demolicié

« Els diposits de combustible han d'estar buits en comengar la demolicié

« Es tancara la connexié del clavegueram general de l'edifici a la xarxa, per evitar les possibles
emanacions de gasos per la xarxa de sanejament.

« La connexi6 d'electricitat ha de ser anul-lada, demanant si és necessari una presa independent per al
servei d'obra.

Equips de proteccié individual
Relacié d'EPIs necessaris en esta unitat d'obra, i I'eficacia del qual ha sigut avaluada:

- Casc de seguretat.

- Mascareta de proteccid

- Guants de cuir.

- Guants de goma o P.V.C.
- Roba de treball.

- Calgat de seguretat.

Rehabilitacié d'edificis - Actuacions previes - Demolicié parcial - Abans de la demolicié parcial -
Instal-laci6 de bastides

Procediment

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

La bastida es considera en aquest enderroc com una estructura provisional que permet als treballadors
situar-se en la cota corresponent al treball a realitzar, i proporciona suport per a usar equips i materials per
als treballs de I'enderroc, servint com sosteniment de les proteccions col-lectives.

« S'haura de muntar seguint el pla de muntatge i les instruccions del fabricant.

Identificacié i avaluacié de riscos amb la valoracié de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada
en esta unitat d'obra

Risc Probabilitat Severitat Qualificacié Val. Eficacia
- Caiguda de persones a diferent nivell. Baixa Mitjana Lleu 99,5
- Caiguda de persones al mateix nivell. Mitjana Baixa Lleu 99,5
- Sobreesforgos Baixa Mitjana Lleu 99,5
- Cops o talls. Mitjana Baixa Lleu 99,5
- Projecci6 d'objectes. Mitjana Baixa Lleu 99,5
- Trepitjades sobre objectes. Mitjana Baixa Lleu 99,5
- Caigudes d'objectes en manipulacio Mitjana Baixa Lleu 99,5
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l - Caigudes d'objectes despresos. Baixa Mitjana Lleu ‘ 99,5 |

Mesures preventives i proteccions técniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos
anteriors

Mesures preventives

« Les bastides es recolzaran sobre un sol pla i compacte i s'han d'utilitzar planxes sota els puntals a fi de
repartir les carregues.

« Es col-locaran exempts de la construccié a enderrocar, havent de travar-se a aquesta en les parts no
enderrocades.

« Escol-locaran en totes les faganes de I'edifici per a servir de plataforma de treball per a la demolicié dels
murs.

« Complira tota la normativa sobre bastides, tant en la seva instal-lacié com en les mesures de proteccid
col-lectiva, baranes, etc.

« El seu muntatge i desmuntatge sera realitzat per personal especialitzat.

« Es seguiran totes les especificacions de seguretat establertes per les bastides, detallades en la fitxa de
Bastides de Seguretat que forma part de I'apartat de 'Prevencié en els equips técnics: Mitjans Auxiliars',
d'aquesta Memoria de Seguretat.

Equips de proteccid individual
Relacié d'EPIs necessaris en esta unitat d'obra, i I'eficacia del qual ha sigut avaluada:

- Casc de seguretat.

- Guants de cuir.

- Guants de goma o P.V.C.

- Roba de treball.

- Calgat de seguretat.

- Arnés de seguretat (quan sigui necessari).

Rehabilitacié d'edificis - Actuacions prévies - Demolicié parcial - Abans de la demolicié parcial -
Instal-lacié de mitjans de proteccié col-lectiva

Procediment

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

Previ als treballs de demolicié d'aquest enderroc, és necessari instal-lar totes les mesures de proteccié
col-lectiva necessaries, tant pel que fa a les proteccions dels operaris que hagin de fer la demolicié, com a
les proteccions de possibles terceres persones.

Identificaci6 i avaluacié de riscos amb la valoracié de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada
en esta unitat d'obra

Risc Probabilitat Severitat Qualificacio Val. Eficacia
- Caiguda de persones a diferent nivell. Baixa Mitjana Lleu 99,5
- Caiguda de persones al mateix nivell. Mitjana Baixa Lleu 99,5
- Sobreesforgos Baixa Mitjana Lleu 99,5
- Cops o talls. Baixa Mitjana Lleu 99,5
- Projeccié d'objectes. Mitjana Baixa Lleu 99,5
- Trepitjades sobre objectes. Mitjana Baixa Lleu 99,5
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- Caigudes d'objectes en manipulacié Mitjana Baixa Lleu 99,5

- Caigudes d'objectes despresos. Baixa Mitjana Lleu 99,5

Mesures preventives i proteccions tecniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos
anteriors

Mesures preventives

« S'haura de realitzar la consolidacié dels edificis adjacents.

« Esrealitzara una proteccié dels edificis si aquests s6n més baixos que el que es va a demolir, mitjangant
la instal-laci6 de viseres de protecci6.

« Es fara una proteccié de la via piblica o zones confrontants i la seva senyalitzacié

« Es fara una instal-laci6 de viseres de proteccié per a vianants o xarxes i lones antipols i caiguda de
runes.

« Es mantindra tots aquells elements que puguin servir de protecci6 col-lectiva i que tingui I'edifici, com
ampits, baranes, escales, etc.

« Es fara una proteccié dels accessos a I'edifici amb passadissos coberts.

« S'anul-laran les anteriors instal-lacions.

« Hihaura a I'obra un equip indispensable per a I'operari, aixi com palanques, falques, barres, puntals, etc.
i altres mitjans que puguin servir per eventualitats o socérrer als operaris que puguin accidentar-se.

Equips de proteccié individual
Relacié d'EPIs necessaris en esta unitat d'obra, i I'eficacia del qual ha sigut avaluada:

- Casc de seguretat.

- Guants de cuir.

- Guants de goma o P.V.C.

- Roba de treball.

- Calgat de seguretat.

- Arnés de seguretat.

- Ulleres de seguretat antiprojeccions

- Armilla reflectant.

- Arnes de seguretat (quan sigui necessari).

Rehabilitacié d'edificis - Actuacions previes - Demolicié parcial - Durant la demolicié parcial -
Desmantellament d'equips industrials

Procediment

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

Se selecciona aquest metode d'enderroc perqué es considera el procediment més segur donada les
caracteristiques de l'obra.

El primer que es realitzara a I'hora de la demolici6 és desmuntar i desmantellar els equips industrials
seglients:

. El desmuntatge de les instal-lacions de calefacci6.
. El desmuntatge dels equips i grups de pressid.
. El desmuntatge dels equips eléctrics.

Identificacié i avaluacié de riscos amb la valoracié de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada
en esta unitat d'obra
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Risc Probabilitat Severitat Qualificacio Val. Eficacia
- Caiguda de persones al mateix nivell Mitjana Baixa Lleu 99,5
- Caiguda de persones a diferent nivell Baixa Mitjana Lleu 99,5
- Generacié de pols Baixa Mitjana Lleu 99,5
- Caiguda o caiguda d'objectes Baixa Mitjana Lleu 99,5
- Cops per objectes o eines Baixa Mitjana Lleu 99,5
- Atrapaments Baixa Mitjana Lleu 99,5

Mesures preventives i proteccions técniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos
anteriors

Mesures preventives

« Els operaris tindran els equips de proteccié individual corresponents per a la realitzaci6 de les tasques.

« Eldesmuntatge d'equips i instal-lacions es realitzara per personal especialitzat

« Esregaran les runes per evitar pols

« Es condemnaran les instal-lacions d'aigua, gas, clavegueram, calefaccid, grups de pressi6, quadres
electrics, etc.

« Es senyalitzara la zona de treball convenientment.

Equips de proteccid individual
Relacié d'EPIs necessaris en esta unitat d'obra, i I'eficacia del qual ha sigut avaluada:

- Casc de seguretat.

- Guants de cuir.

- Roba de treball.

- Calgat de seguretat.

- Arnés de seguretat.

- Ulleres de seguretat antiprojeccions

Rehabilitacié d'edificis - Actuacions prévies - Demolicié6 parcial - Durant la demolicié parcial -
Instal-lacions - Aixecat tubs calefaccid

Procediment

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte
En aquest enderroc s'aixecaran els tubs de calefaccid, després d'anul-lar els serveis d'aigua, gas i electricitat
i abans de la demolici6 de les particions.

Identificaci6 i avaluacié de riscos amb la valoraci6 de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada
en esta unitat d'obra

Risc Probabilitat Severitat Qualificacié Val. Eficacia
- Caiguda de persones al mateix nivell. Mitjana Baixa Lleu 99,5

- Sobreesforgos o postures inadequades Baixa Mitjana Lleu 99,5

- Xocs i cops contra objectes immobils Baixa Mitjana Lleu 99,5

- Con?acte amb substancies caustiques o Baixa Mitjana Lleu 99,5
corrosives

- Il-luminacié inadequada Baixa Mitjana Lleu 99,5
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- Cops i talls per objectes o eines Baixa Mitjana Lleu 99,5
- Trepitjades sobre objectes. Mitjana Baixa Lleu 99,5
- Projecci6 de fragments o particules. Mitjana Baixa Lleu 99,5

Mesures preventives i proteccions técniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos
anteriors

Mesures preventives

« Els operaris tindran els equips de protecci6 individual corresponents per a la realitzacié de les tasques.

« L'aixecat dels tubs de calefacci6 es realitzara per personal especialitzat

« Regat de runes per evitar la creacié de gran quantitat de pols

« L'espai on estiguin emmagatzemats les runes estaran tancats i vigilats.

« No s‘acumularan runes amb pes superior a 100 kg/m2 sobre forjats encara que estiguin en bon estat.

« No es dipositara runes sobre les bastides

« No s'acumulara runes ni es recolzaran elements contra tanques, murs i suports, propis o mitgers, mentre
aquests hagin de romandre en peu.

« Les runes s’han de conduir fins a la planta baixa o el lloc de carrega mitjangant rampes, amb tremuges o
cabassos, sacs, etc., prohibint llancar des d'alt.

« Quan s'utilitzin més de deu treballadors en la demolicié, s'adscriura un cap d'equip per a la vigilancia per
cada dotzena de treballadors

Equips de proteccié individual
Relacié d'EPIs necessaris en esta unitat d'obra, i I'eficacia del qual ha sigut avaluada:

- Casc de seguretat.

- Guants de cuir.

- Roba de treball.

- Calgat de seguretat.

- Ulleres de seguretat antiprojeccions

Rehabilitacié d'edificis - Actuacions prévies - Demolicié parcial - Durant la demolicié parcial -
Instal-lacions - Aixecat col-lectors horitzontals

Procediment

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte
Es realitzara la demolicié dels col-lectors, després d'anul-lar els serveis d'aigua, i abans de comencar la
demolicié de la resta d'elements de I'edifici.

Identificacié i avaluacié de riscos amb la valoracié de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada
en esta unitat d'obra

Risc Probabilitat Severitat Qualificacio Val. Eficacia
- Caiguda de persones al mateix nivell. Mitjana Baixa Lleu 99,5

- Sobreesforgos o postures inadequades Baixa Mitjana Lleu 99,5

- Xocs i cops contra objectes immobils Baixa Mitjana Lleu 99,5

- Contacte amb substancies caustiques o Baixa Mitjana Lleu 99,5
corrosives

- Il-luminacié inadequada Baixa Mitjana Lleu 99,5
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- Cops i talls per objectes o eines Baixa Mitjana Lleu 99,5
- Trepitjades sobre objectes. Mitjana Baixa Lleu 99,5
- Projecci6 de fragments o particules. Mitjana Baixa Lleu 99,5

Mesures preventives i proteccions técniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos
anteriors

Mesures preventives

« Els operaris tindran els equips de protecci6 individual corresponents per a la realitzacié de les tasques.

« L'aixecat dels col-lectors horitzontals es realitzara per personal especialitzat.

« Regat de runes per evitar la creacié de gran quantitat de pols

« L'espai on estiguin emmagatzemats les runes estara acotat i vigilat.

« No s'acumularan runes amb pes superior a 100 kg/m2 sobre forjats encara que estiguin en bon estat.

« No es dipositara runes sobre les bastides

« No s'acumulara runes ni es recolzaran elements contra tanques, murs i suports, propis o mitgers, mentre
aquests hagin de romandre en peu.

« Lesrunes s’han de conduir fins a la planta baixa o el lloc de carrega mitjangant rampes, amb tremuges o
cabassos, sacs, etc., prohibint llancar des d'alt.

« Quan s'utilitzin més de deu treballadors en la demolici6, s'adscriura un cap d'equip per a la vigilancia per
cada dotzena de treballadors

Equips de proteccid individual
Relacié d'EPIs necessaris en esta unitat d'obra, i I'eficacia del qual ha sigut avaluada:

- Casc de seguretat.

- Guants de cuir.

- Mascara antipols.

- Roba de treball.

- Calgat de seguretat.

- Ulleres de seguretat antiprojeccions

Rehabilitacié d'edificis - Actuacions previes - Demolicié parcial - Durant la demolicié parcial -
Instal-lacions - Retirada de la instal-laci6 eléctrica

Procediment

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

Es procedira a la retirada de conductors eléctrics, i dispositius eléctrics (bases d'endoll, interruptors,
dispositius de seguretat, etc.), En general, sempre després d'anul-lar el servei d'electricitat i abans de la
demolicié de les particions.

Identificaci6 i avaluacié de riscos amb la valoracié de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada
en esta unitat d'obra

Risc Probabilitat Severitat Qualificacié Val. Eficacia
- Caiguda de persones al mateix nivell. Baixa Mitjana Lleu 99,5

- Sobre esforgos o postures inadequades. Mitjana Baixa Lleu 99,5

- Xocs i cops contra objectes immobils. Baixa Baixa Molt lleu 99,9

- Contacte amb substancies caustiques o Baixa Baixa Molt lleu 99,9
corrosives.
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- Il-luminacié inadequada. Mitjana Baixa Lleu 99,5
- Cops i talls per objectes o eines. Baixa Mitjana Lleu 99,5
- Trepitjades sobre objectes. Baixa Baixa Molt lleu 99,9
- Projecci6 de fragments o particules. Mitjana Baixa Lleu 99,5

Mesures preventives i proteccions técniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos
anteriors

Mesures preventives

« Els operaris tindran els equips de proteccié individual corresponents per a la realitzacié de les tasques.

« Laretirada de linies eléctriques i accessoris es realitzara per personal especialitzat.

« L'espai on estiguin emmagatzemats les runes i conductors retirats estara acotat i vigilat.

« No s'acumularan runes o materials eléctrics amb pes superior a 100 Kg./m2 sobre forjats encara que
estiguin en bon estat.

« No es dipositara runes o material eléctric sobre les bastides.

« No s‘acumulara runes o material eléctric ni es recolzaran elements contra tanques, murs i suports, propis
0 mitgers, mentre aquests hagin de romandre en peu.

« Les runes s’han de conduir fins a la planta baixa o el lloc de carrega mitjangant rampes, amb tremuges o
cabassos, sacs, etc., Prohibint llangar des d'alt.

« Quan s'utilitzin més de deu treballadors en la demolicié, s'adscriura un cap d'equip per a la vigilancia per
cada dotzena de treballadors.

Equips de protecci6 individual
Relacié d'EPIs necessaris en esta unitat d'obra, i I'eficacia del qual ha sigut avaluada:

- Casc de seguretat.

- Guants de cuir.

- Roba de treball.

- Calcat de seguretat.

- Ulleres de seguretat antiprojeccions.

Rehabilitacié d'edificis - Rehabilitacié d'estructures - Acer - Substitucié d'entramats

Procediment

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

Col-locacié d'entramats compost per tramex d'acer i col-locats en obra para formar una pasarela.
Les operacions que s'inclouen en aguesta unitat d'obra sén:

Apuntalament d'elements afectats.

Neteja i preparacié punts d'unié.

Col-locaci¢ i fixacié provisional d'entramat.
Anivellaci6 i aplomat.

Identificacié i avaluacié de riscos amb la valoracié de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada
en esta unitat d'obra

Risc Probabilitat Severitat Qualificacié Val. Eficacia

- Caigudes al mateix nivell. Baixa Baixa Molt lleu 99,9
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MEMORIA TECNICA VALORADA PER AL SUBMINISTRAMENT D'UNA NOVA SALA DE MAQUINES A
L’EDIFICI A DE L'AMB

- Caigudes a diferent nivell. Baixa Mitjana Lleu 99,5
- Despreniment de carregues suspeses Baixa Mitjana Lleu 99,5
- Atrapaments per objectes pesats Baixa Mitjana Lleu 99,5
- Cops i/ otalls a les mans i cames per Baixa Mitjana Lleu 99,5
objectes i / 0 eines.

Mesures preventives i proteccions técniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos
anteriors

Mesures preventives

« Els operaris tindran els equips de protecci6 individual corresponents per a la realitzacié de les tasques.

« Els treballs estaran supervisats per una persona competent en la matéria.

« S'usara l'arnés de seguretat en treballs en algada, es col-locaran linies de vida amb poc recorregut,
aquestes sempre seran d'acer.

« Es prohibeix la permanéncia d'operaris dins del radi d'acci6 de carregues suspeses.

« S'habilitaran espais determinats per I'apilament dels perfils en general, segons s'assenyali en els planols

« Els entramats s'apilaran ordenadament sobre dorments de fusta de suports de carregues establint capes
fins a una algada no superior a 1.50 m.

« Els perfils s'apilaran ordenadament per capes horitzontals. Cada capa a apilar es disposara en sentit
perpendicular a la immediata inferior.

« Es prohibeix la permanéncia d'operaris dins del radi d'acci6 de carregues suspeses.

« No es posara en contacte directe l'acer amb altres metalls ni amb guixos.

« Es mantindra l'ordre i neteja en el lloc de treball.

Equips de proteccié individual
Relacié d'EPIs necessaris en esta unitat d'obra, i I'eficacia del qual ha sigut avaluada:

- Casc de seguretat.

- Calgat de seguretat.

- Arnés de seguretat.

- Guants de cuir.

- Roba de treball.

- Ulleres de seguretat antiprojeccions
- Vestits per a temps plujés

Edificacié - Estructures - Acer - Pilars - Plagues d'ancoratge

Procediment

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

Col-locacié i muntatge de la placa d'ancoratge d'acer, amb garrots soldades d'acer corrugat, treballat i
muntat en taller, seguint les especificacions que s'indiquen en el projecte d'obra.

Les operacions que s'inclouen en aquesta unitat d'obra sén:

Neteja i preparacié del pla de suport.
Replanteig i marcat dels eixos.

Col-locacié i fixaci6 provisional de la placa.
Anivellacié i aplomat.

Identificaci6 i avaluacié de riscos amb la valoracié de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada
en esta unitat d'obra
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Risc Probabilitat Severitat Qualificacio Val. Eficacia
- Caigudes al mateix nivell. Baixa Baixa Molt lleu 99,9
- Caigudes a diferent nivell. Baixa Mitjana Lleu 99,5
- Despreniment de carregues suspeses Baixa Mitjana Lleu 99,5
- Atrapaments per objectes pesats Baixa Mitjana Lleu 99,5
- Cremades. Baixa Mitjana Lleu 99,5
- Radiacions per soldadura amb arc Baixa Mitjana Lleu 99,5
- Contacte amb el corrent eléctric. Baixa Mitjana Lleu 99,5
- Exposicié a substancies nocives o toxiques Baixa Baixa Molt lleu 99,9
de la soldadura

Mesures preventives i proteccions tecniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos
anteriors

Mesures preventives

« Els operaris tindran els equips de protecci6 individual corresponents per a la realitzacio de les tasques.

« Els treballs estaran supervisats per una persona competent en la matéria.

« Es prohibeix la permanencia d'operaris dins del radi d'accié de carregues suspeses.

« Esrealitzara el transport dels elements mitjangant eslingues d'acer enllagades i proveides de ganxo amb
pestells de seguretat.

« Les plagues s'hissaran tallades a la mida requerida pel muntatge.

« Utilitzarem equips de protecci6 per a soldadura complets

« Es prohibeix deixar la pinga i I'eléctrode directament a terra connectat al grup. S'exigeix I'is de recull-
pinces.

« Les ampolles de gasos en Us en l'obra, romandran sempre a linterior del carro porta-ampolles
corresponent.

« Es prohibeix la permanéncia d'operaris dins del radi d'accié de carregues suspeses.

« Es prohibeix la permanéncia d'operaris directament sota talls de soldadura.

« En zones de soldadura s'ha de garantir la ventilacié, per evitar la inhalacié dels gasos de la soldadura.

« Lazona de soldadura no es pintara.

« No es posara en contacte directe I'acer amb altres metalls ni amb guixos.

« No es realitzaran treballs de soldadura quan la temperatura sigui inferior a 0 ° C.

« Es mantindra I'ordre i neteja en el lloc de treball.

Equips de proteccié individual
Relacié d'EPIs necessaris en esta unitat d'obra, i I'eficacia del qual ha sigut avaluada:

- Casc de seguretat.

- Calgat de seguretat.

- Arnés de seguretat.

- Guants de cuir.

- Roba de treball.

- Ulleres de seguretat antiprojeccions
- Vestits per a temps plujés

- Pantalles de ma per a soldadura.
- Manyoples de soldador.

- Mandil de soldador.

- Polaines de soldador.

- Elm de soldador.
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Edificaci6 - Estructures - Acer - Pilars - Pilars « S'habilitaran espais determinats per a la recollida la perfileria, segons s'assenyali en els planols.
« Es compactara aquella superficie del solar que hagi de rebre els transports d'alt tonatge, segons
Procediment s'assenyali en els planols.
« Els perfils s'apilaran ordenadament sobre dorments de fusta de suports de carregues establint capes fins
Operacions a desenvolupar previstes en el projecte a una algada no superior a 1.50 m.
« Els perfils s'apilaran classificats en funci6 de les seves dimensions.
Col-locacié en l'estructura dels suports de perfileria metal-lica, tal com s'indica en el projecte d'obra. « Els perfils s'apilaran ordenadament per capes horitzontals. Cada capa a apilar es disposara en sentit
Les operacions que s'inclouen en aquesta unitat d'obra sén: perpendicular a la immediata inferior.
« Posarem xarxes de seguretat horitzontals.
Elevacié de perfileria i el seu transport al tall. « Les xarxes es revisaran puntualment al concloure un tall de soldadura amb la finalitat de verificar el seu
Posada en obra de la mateixa. bon estat.
Anivellaci6 i muntatge d'elements i la uni6 o acoblament de les peces entre si tal com s'especifica en el « Les operacions de soldadura en alcada, es realitzaran des de plataformes segures de treball de
projecte d'obra. soldador.

« Els perfils s'hissaran tallats a la mida requerida pel muntatge. S'evitara l'oxitall en algada, en la intencié
d'evitar riscos innecessaris.
Identificaci6 i avaluacié de riscos amb la valoracié de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada « Les maniobres d'ubicacio in situ dels perfils seran governades per tres operaris. Dos d'ells guiaran el
en esta unitat d'obra perfil mitjancant sogues subjectes als seus extrems seguint les directrius del tercer.
« Utilitzarem equips de protecci6 per a soldadura complets.
« En zones de soldadura s'ha de garantir la ventilacié, per evitar la inhalacié dels gasos de la soldadura.

Risc Probabilitat Severitat Qualificaci6 | Val. Eficacia « Uncop muntada la primera algada de pilars, es tendiran sota aquesta, xarxes horitzontals de seguretat.
- Bolcada de les piles de recollida de perfileria | Mitjana Baixa Lleu 99,5 . E_s, prohibeix deixar la pinga i I'eléctrode directament a terra connectat al grup. S'exigeix I'is de recull
- Despreniment de carregues suspeses Baixa Mitjana Lleu 99,5 pinces. . . - .
« Les ampolles de gasos en Us en l'obra, romandran sempre a linterior del carro porta-ampolles
- Esfondrament per cops amb les carregues Baixa Mitjana Lleu 99,5 corresponent.
suspeses. . Es prohibeix la permanéncia d'operaris dins del radi d'acci6 de carregues suspeses.
- Atrapaments per objectes pesats Baixa Mitjana Lleu 99,5 « Es prohibeix la permanéncia d'operaris directament sota talls de soldadura.
- Cops i/o talls a les mans i cames per objectes | Baixa Mitjana Lleu 99,5
ilo eines.
- Bolcada de I'estructura. Baixa Mitjana Lleu 99,5 Equi .S,de roteccié i”diYidual . . .
- — Relaci6 d'EPIs necessaris en esta unitat d'obra, i I'eficacia del qual ha sigut avaluada:
- Cremades. Baixa Mitjana Lleu 99,5
- Radiacions per soldadura amb arc Baixa Mitjana Lleu 99,5 - Casc de seguretat.
- Caigudes al mateix nivell. Mitjana Baixa Lleu 99,5 - Calgat de seguretat.
- Caigudes a diferent nivell. Baixa Mitjana Lleu 99,5 - Ames de Seg'j”etat'
- - - — - Guants de cuir.
- Caigudes al buit. Baixa Mitjana Lleu 99,5 - Roba de treball
- Dermatitis per Gs de ciment i substancies Baixa Mitjana Lleu 99,5 - Ulleres de seguretat antiprojeccions
quimiques. - Vestits per a temps plujés
- Contacte amb el corrent eléctric. Baixa Mitjana Lleu 99,5 - Pantalles de ma per a soldadura.
- Explosié d'ampolles de gasos liquats. Baixa Mitjana Lleu 99,5 - ManYQples de soldador.
- Projeccié d'objectes i / o particules. Baixa Mitjana Lleu 99,5 B ManQ|I de soldador.
- Polaines de soldador.
- Trepitjades sobre objectes punxants Baixa Mitjana Lleu 99,5 - Elm de soldador.
- Exposici6 a substancies nocives o toxiques Baixa Baixa Molt lleu 99,9

de la soldadura

Edificacid - Estructures - Acer - Estructures lleugeres - Estructura lleugera autoportant

Mesures preventives i proteccions técniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos Procediment

anteriors . . .
Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

Mesures preventives - . . - -
Execuci6 dels diferents elements estructurals autoportants que es realitzaran amb perfileria metal-lica.

« Els operaris tindran els equips de protecci6 individual corresponents per a la realitzacié de les tasques.

« Els treballs estaran supervisats per una persona competent en la matéria.

« S'usara l'arnes de seguretat en treballs en algada, es col-locaran linies de vida amb poc recorregut,
aquestes sempre seran d'acer.

« Es prohibeix la permanéncia d'operaris dins del radi d'acci6 de carregues suspeses.

« Esrealitzara el transport dels elements mitjangant eslingues d'acer enllagades i proveides de ganxo amb
pestells de seguretat.

Les operacions que s'inclouen en aquesta unitat d'obra sén:

Replanteig i marcat dels eixos.

Hissat i presentacié dels extrems de I'estructura mitjangant grua.
Aplomat.

Resolucié de les unions a la base de fonamentacio.
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MEMORIA TECNICA VALORADA PER AL SUBMINISTRAMENT D'UNA NOVA SALA DE MAQUINES A
L’EDIFICI A DE L'AMB

Reglatge de la pega i ajust i acoblament definitiu de les unions.
Reparacié de defectes superficials.

Identificaci6 i avaluacié de riscos amb la valoracié de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada
en esta unitat d'obra

Risc Probabilitat Severitat Qualificacio Val. Eficacia
- Bolcada de I'estructura en les operacions Mitjana Baixa Lleu 99,5
d'hissat i posada en obra.

- Despreniment de carregues suspeses Baixa Mitjana Lleu 99,5
- Esfondrament per cops amb les carregues Baixa Mitjana Lleu 99,5
suspeses.

- Atrapaments per objectes pesats Baixa Mitjana Lleu 99,5
- Cops i/ o talls a les mans i cames per Baixa Mitjana Lleu 99,5
objectes i/ 0 eines.

- Projecci6 d'objectes i / o particules. Baixa Mitjana Lleu 99,5
- Cremades. Baixa Mitjana Lleu 99,5
- Radiacions per soldadura amb arc Baixa Mitjana Lleu 99,5
- Caigudes al mateix nivell. Mitjana Baixa Lleu 99,5
- Caigudes a diferent nivell. Baixa Mitjana Lleu 99,5
- Contacte amb el corrent eléectric. Baixa Mitjana Lleu 99,5
- Particules en els ulls. Baixa Mitjana Lleu 99,5
- Explosi6 d'ampolles de gasos liquats. Baixa Mitjana Lleu 99,5
- Exposicié a substancies nocives o toxiques Baixa Baixa Molt lleu 99,9

de la soldadura

Mesures preventives i proteccions técniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos
anteriors

Mesures preventives

« Els operaris tindran els equips de protecci6 individual corresponents per a la realitzacié de les tasques.

« Els treballs estaran supervisats per una persona competent en la materia.

« S'usara l'arnés de seguretat en treballs en algada, es col-locaran linies de vida amb poc recorregut,
aquestes sempre seran d'acer.

« Es prohibira la circulacié sota carregues suspeses.

« Esrealitzara el transport dels elements mitjangant eslingues d'acer enllagades i proveides de ganxo amb
pestells de seguretat.

« S'habilitaran espais determinats per I'apilament de portics, segons s'assenyali en els planols.

« Els perfils de l'estructura s'apilaran ordenadament sobre dorments de fusta de suports de carregues
establint capes fins a una algada no superior a 1.50 m.

« Posarem xarxes de seguretat horitzontals.

« Els perfils s’hissaran tallats a la mida requerida per al muntatge.

« L'hissat de les estructures s'executara suspenent de dos punts tals, que la carrega romangui estable.

« Les maniobres d'ubicaci6 sera governada almenys per tres operaris. Dos d'ells guiaran l'estructura
mitjangant cordes subjectes als seus extrems seguint les directrius del tercer.

« Les xarxes es revisaran puntualment al concloure un tall de soldadura amb la finalitat de verificar el seu
bon estat.

« Les operacions de soldadura en alcada, es realitzaran des de plataformes segures de treball de
soldador.

« Utilitzarem equips de proteccié per a soldadura complets.

« Les estructures s'hissaran tallades a la mida requerida pel muntatge. S'evitara I'oxitall en algada, en la
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intenci6 d'evitar riscos innecessaris.

« Es prohibeix deixar la pinga i I'eléctrode directament a terra connectat al grup. S'exigeix I'Us de recull
pinces.

« Les ampolles de gasos en Us en l'obra, romandran sempre a linterior del carro porta-ampolles
corresponent.

« Es prohibeix la permanencia d'operaris dins del radi d'accié de carregues suspeses.

« Es prohibeix la permanencia d'operaris directament sota talls de soldadura.

« Es mantindra la neteja i ordre en l'obra.

« La zona de soldadura no es pintara, ni es posara en contacte directe |'acer amb altres metalls ni amb
guixos.

« En zones de soldadura s'ha de garantir la ventilacié, per evitar la inhalacié dels gasos de la soldadura.

« No es realitzaran treballs de soldadura quan la temperatura sigui inferiora 0 © C.

Equips de protecci6 individual
Relacié d'EPIs necessaris en esta unitat d'obra, i I'eficacia del qual ha sigut avaluada:

- Casc de seguretat.

- Calgat de seguretat.

- Arnes de seguretat.

- Guants de cuir.

- Roba de treball.

- Ulleres de seguretat antiprojeccions
- Vestits per a temps plujés

- Pantalles de ma per a soldadura.
- Manyoples de soldador.

- Mandil de soldador.

- Polaines de soldador.

- Elm de soldador.

Edificacié - Facanes i particions - Industrialitzats - Acabats - Acabat de xapa d'acer

Procediment

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

Aquesta fase d'obra consistira en la col-locacié cargolada al parament o la zona que necessiti de I'acabada
les xapes d'acer en format Sandwich, segons els planols del projecte d'obra.

Identificacié i avaluacié de riscos amb la valoracié de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada
en esta unitat d'obra

Risc Probabilitat Severitat Qualificaci6é Val. Eficacia
- Caiguda de persones al buit. Baixa Mitjana Lleu 99,5
- Caiguda de persones al mateix nivell. Mitjana Baixa Lleu 99,5
- Caiguda de persones a diferent nivell. Baixa Mitjana Lleu 99,5
- Caiguda d'objectes sobre les persones Baixa Mitjana Lleu 99,5
- Cops contra objectes. Mitjana Baixa Lleu 99,5
- Talls pel maneig d'objectes i eines manuals. Baixa Mitjana Lleu 99,5
- Dermatitis per contactes amb el ciment. Baixa Mitjana Lleu 99,5
- Particules en els ulls. Baixa Mitjana Lleu 99,5
- Talls per utilitzaci6 de maquines-eina Baixa Mitjana Lleu 99,5
- Els derivats dels treballs realitzats en Baixa Mitjana Lleu 99,5

58

AREA METROPOLITANA DE BARCELONA - PLEC TECNIC

Codi per a validacié :HI9RL-2ZT9V-GU1H5 APROVAT
Verificacio :https://gambito.amb.cat/verificadorDocumento/home
Aquesta és una copia impresa del document electronic referenciat : 56/296.




TRABY VALLESPIN, Gisela (1 de 2)

Cap de Seccié Englrgena Instal Iacmns i Serveis Urbans
Data signatura :27/06/2024 1.

HASH: 4EF567EB979B4B676922202F9F6524F5C3E5E2E5

BERNADI MURCIA, EVA (2 de 2)
Cap de Servei Innovacio, tecnolo ia i sostenibilitat

Data signatura :01/07/2024 8:52:
HASH:4EF567EB979B4B676922202F9F6524F5C3ESE2ES

MEMORIA TECNICA VALORADA PER AL SUBMINISTRAMENT D'UNA NOVA SALA DE MAQUINES A

Area Metropolitana

L’EDIFICI A DE L'AMB

/> AMB

de Barcelona

Les runes s'apilaranen llocs propers a un pilar determinat, es polearan a una plataforma d'elevacié
emplintada evitant satisfer la seva capacitat i es baixaran per al seu abocament mitjangant els equips
d'elevacié de carrega prevists en l'obra.

Es prohibeix llangar enderrocs directament per les obertures de faganes, buits o patis.

Les operacions de soldadura en algada, es realitzaran des de plataformes segures de treball de
soldador.

ambients pulverulents

- Sobreesforgos Baixa Mitjana Lleu 99,5
- Electrocuci6. Baixa Mitjana Lleu 99,5
- Atrapaments pels mitjans d'elevacio i Baixa Mitjana Lleu 99,5
transport

- Els derivats de I'Gs de mitjans auxiliars Baixa Mitjana Lleu 99,5

Mesures preventives i proteccions técniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos
anteriors

Mesures preventives

Els operaris tindran els equips de proteccié individual corresponents per a la realitzacié de les tasques.
Els treballs estaran supervisats per una persona competent en la matéria.

Un cop muntat la bastida, i abans de la seva primera utilitzacié, es provara amb una sobrecarrega igual
a la del treball multiplicada pel coeficient de seguretat que sera de 6 per a cables i 10 per a cordes.

Els buits existents en el sol romandran protegits, per a la prevencié de les caigudes

Els buits d'una vertical, seran destapats per I'aplomat corresponent, conclos el qual, es comencara el
tancament definitiu del buit, en prevencié dels riscos per abséncia generalitzada o parcial de proteccions
en el sol.

Els grans buits es cobriran amb una xarxa horitzontal instal-lada alternativament cada dos plantes, per a
la prevencié de caigudes

No es desmuntaran les xarxes horitzontals de proteccié de grans buits fins a estar conclosos en tota la
seva alcada els ampits de tancament dels dos forjats que cada tauler de xarxa protegeix.

Els buits romandran constantment protegits amb les proteccions instal-lades a la fase d'estructura,
reposant les proteccions deteriorades.

A les zones de treball es disposara de cordes o cables de retencié o argolles, fixos a l'estructura de
I'edifici, per I'enganxi de I'arnes de seguretat.

Es disposaran els mitjans necessaris per evitar, en els possible, la permanéncia de persones a la zona
d'elevaci6 i muntatge de panells

Es suspendran les operacions d'elevacié i muntatge de xapes d'acer, quan la velocitat del vent sigui
superior a 60km / h.

L'elevaci6 de les xapes d'acer es realitzara amb doble sistema de seguretat

L'operari que manegi els aparells d'elevaci6, ha de tenir visi6 directa dels panells en qualsevol fase del
seu elevacié i muntatge.

Quan no hi hagi prou protecci6 per a realitzar el muntatge es fara Us de I'arnés de seguretat, per al qual
s'hauran previst punts fixos d'enganx a l'estructura

Es col-locaran en les zones amb perill de caiguda des d'alcada, senyals de perill de caiguda des
d'alcada i d'obligatori utilitzar I'arnés de seguretat.

Totes les zones de treball estaran ben il-luminades. Si s'utilitza portatils estaran alimentades a tensi6 de
seguretat, en prevencié de risc eléctric

Les zones de treball seran netejades de runes (enderrocs de mad) diariament per evitar les
acumulacions innecessaries.

A les zones de treball s'accedira sempre de forma segura.

Es prohibeix balancejar les carregues suspeses per a la seva instal-lacié en les plantes, en prevencié del
risc de caiguda al buit.

El material s'hissara a les plantes sense trencar els fleixos o (embolicat de PVC) amb les que ho
subministri el fabricant, per evitar els riscos per vessament de la carrega.

Els panells transportats amb grua, es governaran mitjancant caps amarrats a la base de la plataforma
d'elevacié. Mai directament amb les mans, en prevencié de cops, atrapament o caigudes al buit per
péndol de la carrega.

Es col-locaran cables de seguretat al voltant dels pilars proxims a la fagana per ancorar-hi els
mosquetons dels arnesos de seguretat durant les operacions d'ajuda a la descarrega de carregues en
les plantes.

Les runes s'evacuaran diariament mitjangant trompes d'abocament muntades a I'efecte, per evitar el risc
de trepitjades sobre materials
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Equips de proteccié individual
Relacié d'EPIs necessaris en esta unitat d'obra, i I'eficacia del qual ha sigut avaluada:

- Arnes de seguretat.

- Casc de seguretat.

- Roba de treball.

- Guants de cuir.

- Calgat de seguretat.

- Manyoples de soldador.
- Mandil de soldador.

- Polaines de soldador.

- Elm de soldador.

Edificacié - Fusteria - Portes - Acer
Procediment

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

El procés constructiu d'aquesta unitat d'obra consistira en el muntatge de portes d'acer.
Estaran realitzades amb fusteria de perfils laminats en calent o conformats en fred i rebudes als feixos

interiors del buit.

PORTES ABATIBLES

El bastiment es rebra en el buit, mitjancant patilles d'ancoratge, amb morter de ciment, havent de quedar

perfectament anivellat i aplomat.
La fulla quedara anivellada i aplomada.

La folganga entre la fulla i el bastiment, en sentit normal al pla de la porta, sera no major de 4 mm;
Es col-locaran perns o frontisses en nombre de 2 per m2, amb un minim de dos en qualsevol cas.

A les grans portes es disposaran guies embotides en la solera.

Identificacié i avaluacié de riscos amb la valoracié de I'eficacia de la prevenci6
en esta unitat d'obra

adoptada i aplicada

Risc Probabilitat Severitat Qualificacio Val. Eficacia
- Caiguda de persones al mateix nivell. Mitjana Baixa Lleu 99,5
- Caiguda d'objectes sobre les persones Baixa Mitjana Lleu 99,5
- Cops contra objectes. Mitjana Baixa Lleu 99,5
- Talls pel maneig d'objectes i eines manuals. Baixa Mitjana Lleu 99,5
- Particules en els ulls. Baixa Mitjana Lleu 99,5
- Talls per utilitzaci6 de maquines-eina Baixa Mitjana Lleu 99,5
- Els derivats dels treballs realitzats en Mitjana Baixa Lleu 99,5

ambients pulverulents
- Sobreesforgos Baixa Mitjana Lleu 99,5
- Electrocucio. Baixa Mitjana Lleu 99,5
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- Atrapaments pels mitjans d'elevacio i Baixa Mitjana Lleu 99,5
transport
- Els derivats de I'Gs de mitjans auxiliars Baixa Mitjana Lleu 99,5

Mesures preventives i proteccions técniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos

anteriors

Mesures preventives

« Els operaris tindran els equips de protecci6 individual corresponents per a la realitzacié de les tasques.

« Els treballs estaran supervisats per una persona competent en la mateéria.

« Els elements de la fusteria, es descarregaran en blocs perfectament fleixats o lligats, pendents

mitjancant eslingues del ganxo de la grua.
« Els abassegamentss de fusteria, es recolliran en els llocs destinats a aquest efecte en els plans.

« En tot moment es mantindran lliures els passos o camins d'intercomunicacio interior i exterior de I'obra

per evitar els accidents per ensopegades o interferéncies.

« L'hissat a les plantes mitjangant el muntacarregues, s'executara per blocs d'elements fleixats o lligats.
Mai elements solts de forma desordenada. A l'arribada a les plantes es deixaran anar els fleixos per a la

seva distribuci6 i posada en obra.

« L'hissat a les plantes mitjangant el ganxo de la grua s'executara per blocs d'elements fleixats, mai
elements solts. Un cop a les plantes corresponents, es trencaran els paquets per a la seva distribucio i

posada en obra.

« S'ha de comprovar que totes les fusteries en fase de presentacié, romanguin perfectament encunyades i

apuntalades, per evitar accidents per caigudes

« En tot moment els talls es mantindran lliures de runa, retalls metal-lics i a més objectes punxants, per

evitar els accidents per trepitjades sobre objectes.

« Es desmuntaran Unicament en els trams necessaris, aquelles proteccions, que obstaculitzen el pas de la

fusteria. Un cop introduits els bastiments, etc. a la planta es reposaran immediatament.

« Abans de la utilitzacié d'una maquina-eina, l'operari haura d'estar proveit del document exprés

d'autoritzacié de maneig d'una determinada maquina, (radial, rebladora, serra, polidora, etc.)

« Abans de la utilitzaci6 de qualsevol maquina-eina, es comprovara que es troba en optimes condicions i

amb tots els mecanismes i protectors de seguretat instal-lats en perfectes condicions.
« El pengi s'efectuara per un minim d'una quadrilla, per evitar el risc de bolcades, cops i caigudes

« Les zones interiors de treball, tindran una il-luminacié minima de 100 lux mesurats a una algada sobre el

sol al voltant dels 2 m.

« Tota la maquinaria eléctrica a utilitzar en aquesta obra estara dotada de presa de terra en combinacié

amb els disjuntors diferencials del quadre general de I'obra, o de doble aillament.
« Es prohibeix I'anul-lacié del cable de presa de terra de les manegues d'alimentacié

Equips de proteccié individual
Relacié d'EPIs necessaris en esta unitat d'obra, i I'eficacia del qual ha sigut avaluada:

- Casc de seguretat.

- Roba de treball.

- Guants de cuir.

- Calgat de seguretat.

- Cintur6 portaeines.

- Ulleres de seguretat antiprojeccions
- Manyoples de soldador.

- Mandil de soldador.

- Polaines de soldador.

- Elm de soldador.

Edificacid - Instal-lacions - Electricitat - Baixa Tensi6 - Instal-laci6é urbana de baixa tensié
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Procediment

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

L'execucié de les instal-lacions en vies urbanes de baixa tensié d'acord amb les especificacions técniques i
tracats establertes en el projecte d'obra, inclouen les operacions d'estesa de linies, execucié de pericés de
connexid, connexié de linies, proteccié de cables i proves de servei.

Una vegada realitzat I'estesa de linia, es col-locaran les soques i els quadres generals de proteccio,
realitzant finalment el tapat de sorra i la senyalitzaci6 de les linies de baixa tensié.

Els cables protegits s'aplicaran en substituci6 de les xarxes aéries convencionals.

Identificacioé i avaluacié de riscos amb la valoracié de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada
en esta unitat d'obra

Risc Probabilitat Severitat Qualificacio Val. Eficacia
- Caiguda de persones al mateix nivell Baixa Baixa Molt lleu 99,9
- Caiguda de persones a diferent nivell Baixa Mitjana Lleu 99,5
- Caiguda d'objectes per desplom o Baixa Mitjana Lleu 99,5

esfondrament

- Caiguda de materials o elements en Mitjana Baixa Lleu 99,5
manipulacio

- Xocs i cops contra objectes immobils Baixa Baixa Molt lleu 99,9
- Sobreesforgos o postures inadequades Baixa Mitjana Lleu 99,5
- Contacte amb substancies nocives o toxiques | Baixa Baixa Molt lleu 99,9
- Contactes eléctrics Baixa Mitjana Lleu 99,5
- Cops i talls per objectes o eines Mitjana Baixa Lleu 99,5
- Exposici6 al soroll Baixa Baixa Molt lleu 99,9
- Exposici6 a vibracions Baixa Baixa Molt lleu 99,9
- Treballs en intempérie Mitjana Baixa Lleu 99,5
- Trepitjades sobre objectes Baixa Baixa Molt lleu 99,9
- Projecci6 de fragments o particules Baixa Mitjana Lleu 99,5

Mesures preventives i proteccions teécniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos
anteriors

Mesures preventives

« S'ordenara prohibir tocar els conductors. La prohibicié s'indicara mitjangant cartells apropiats posant-los
en els locals o elements que tinguin instal-lacions de BAIXA TENSIO.

« Enlainstal-lacié de l'estesa de la linia de mitja tensi6 es tindra en compte que els aparells de ma hauran
de ser de la classe TBT per als treballs efectuats en l'interior dels recintes.

« L'aillament entre el cos del treballador i les parets es torna perillosament feble per les condicions
particulars de treball.

« En la fase d'obra d'obertura i tancament de rases s'esforcen l'ordre i la neteja de I'obra, per evitar els
riscos de trepitjades o ensopegades.

« Les zones de treball estaran ben il-luminats, entre els 200-300 lux

« Lail-luminacié mitjangant portatils es realitzara emprant "portalampades estancs amb manec aillant ', i
reixeta de proteccié de la bombeta, alimentats a tensié de seguretat

« Es prohibira la connexi6 de cables als quadres de subministrament electric d'obra, sense la utilitzacié de
les clavilles mascle-femella.

« Acotarem les zones de treball per evitar accidents
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« Essuspendran els treballs en condicions atmosfériques adverses.

« Verificarem l'estat dels cables de les maquines portatils per evitar contactes eléctrics

« Les escales de ma a utilitzar per accedir als talls quan sigui procedent, seran del tipus ‘'tisora’, dotades
amb sabates antilliscants i cadeneta limitadora d'obertura, per evitar els riscos per treballs realitzats
sobre superficies insegures i estretes.

« Es prohibira en general en aquesta obra, la utilitzaci6 d'escales de ma o de bastides sobre cavallets, en
llocs amb risc de caiguda des d'algada durant els treballs d'electricitat, si abans no s'han instal-lat les
proteccions de seguretat adequades.

« Les eines a utilitzar pels electricistes instal-ladors, estaran protegides amb material aillant normalitzat
contra els contactes amb I'energia eléctrica

« Les proves de funcionament de la instal-laci6 electrica seran anunciades a tot el personal de I'obra
abans de ser iniciades, per evitar accidents.

« Abans de fer entrar en carrega a la instal-lacié eléctrica es fara una revisié en profunditat de les
connexions de mecanismes, proteccions i entroncaments dels quadres generals electrics directes o
indirectes, d'acord amb el Reglament Electrotecnic de Baixa Tensi6.

Equips de proteccié individual
Relacié d'EPIs necessaris en esta unitat d'obra, i I'eficacia del qual ha sigut avaluada:

- Casc de seguretat.

- Calgat de seguretat.

- Ulleres de seguretat antiprojeccions.

- Roba de treball.

- Arnés de seguretat (quan sigui necessari).
- Guants de goma aillants.

- Comprovadors de tensid.

- Eines aillants.

Edificacié - Instal-lacions - Electricitat - Baixa Tensié - Connexié de servei general i muntatge de la
caixa general de proteccié

Procediment

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

La connexi6 eléectrica per a l'obra objecte d'aquesta Memoria de Seguretat és subterrania, segons els detalls
de la companyia distribuidora i d'acord amb el que indica la ITC-BT-07, proporcionada amb testimoni
ceramic i banda senyalitzadora.

Els conductors o cables de connexi6 son aillats i els materials utilitzats i les condicions d'instal-lacié
compliran amb les prescripcions establertes en ITC-BT-06 i la ITC-BT-10

La connexio es realitzara seguint el projecte d'obra:

La caixa general de proteccié que posarem sera amb tapa, de material aillant i autoextingible de classe A.
Estara proveida de sistema d'entrada per a conductors unipolars o multipolars, orificis de sortida per a
conductors unipolars, dispositius de tancament, precintat, subjeccié de tapa i fixacié al mur.

Contindra tres tallacircuits fusibles, de cartutx de fusié tancada de la classe GT, maniobrables individualment
i un seccionador de neutre, aixi com borns d'entrada i sortida per connexionat, directe o per mitja de
terminals, dels tres conductors de fase i el neutre.

A la caixa general de proteccid i seguint les especificacions técniques, ha de figurar la marca, tipus, tensié
nominal en volts, intensitat nominal en ampers i anagrama d'homologacié UNESA.

Estara integrament protegida amb material aillant estable fins a 70 C. Sera plana o en pont.

La base suport que posarem estar proveida d'orificis i elements per a fixacié al mur, aixi com de plangons i
abragadores, aquestes Ultimes manipulables individualment.

Identificaci6 i avaluacié de riscos amb la valoracié de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada
en esta unitat d'obra
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Risc Probabilitat Severitat Qualificacio Val. Eficacia
- Caiguda de persones al mateix nivell Mitjana Baixa Lleu 99,5
- Caiguda de persones a diferent nivell Baixa Mitjana Lleu 99,5
- Caiguda d'objectes per desplom o Baixa Mitjana Lleu 99,5

esfondrament

- Caiguda de materials o elements en Baixa Mitjana Lleu 99,5
manipulacié

- Xocs i cops contra objectes immobils Baixa Mitjana Lleu 99,5
- Sobreesforgos o postures inadequades Baixa Mitjana Lleu 99,5
- Contacte amb substancies nocives o toxiques | Baixa Mitjana Lleu 99,5
- Contactes eléctrics Baixa Mitjana Lleu 99,5
- Cops i talls per objectes o eines Baixa Mitjana Lleu 99,5
- Exposici6 al soroll Baixa Mitjana Lleu 99,5
- Exposici6 a vibracions Baixa Mitjana Lleu 99,5
- Treballs en intemperie Mitjana Baixa Lleu 99,5
- Trepitjades sobre objectes Baixa Mitjana Lleu 99,5
- Projecci6 de fragments o particules Mitjana Baixa Lleu 99,5

Mesures preventives i proteccions tecniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos
anteriors

Mesures preventives

« En lafase d'obra d'obertura i tancament de regates s'esforcen l'ordre i la neteja de I'obra, per evitar els
riscos de trepitjades o ensopegades

« Les zones de treball estaran ben il-luminats, entre els 200-300 lux

« Lail-luminacié mitjangant portatils es realitzara emprant "portalampades estancs amb manec aillant ', i
reixeta de proteccié de la bombeta, alimentats a tensié de seguretat

« Es prohibira la connexié de cables als quadres de subministrament eléctric d'obra, sense la utilitzacié de
les clavilles mascle-femella.

« Acotarem les zones de treball per evitar accidents

« Essuspendran els treballs en condicions atmosferiques adverses.

« Verificarem l'estat dels cables de les maquines portatils per evitar contactes electrics

« Les escales de ma a utilitzar, seran del tipus 'tisora’, dotades amb sabates antilliscants i cadeneta
limitadora d'obertura, per evitar els riscos per treballs realitzats sobre superficies insegures i estretes.

« Es prohibira la formacié de bastides utilitzant escales de ma a manera de cavallets, per evitar els riscos
per treballs sobre superficies insegures i estretes

« Es prohibira en general en aquesta obra, la utilitzacié d'escales de ma o de bastides sobre cavallets, en
llocs amb risc de caiguda des d'algada durant els treballs d'electricitat, si abans no s'han instal-lat les
proteccions de seguretat adequades.

« Les eines a utilitzar pels electricistes instal-ladors, estaran protegides amb material aillant normalitzat
contra els contactes amb I'energia eléctrica

« Les proves de funcionament de la instal-laci6 eléctrica seran anunciades a tot el personal de I'obra
abans de ser iniciades, per evitar accidents.

« Abans de fer entrar en carrega a la instal-lacié eléctrica es fara una revisié en profunditat de les
connexions de mecanismes, proteccions i entroncaments dels quadres generals eléctrics directes o
indirectes, d'acord amb el Reglament Electrotécnic de Baixa Tensi6.

Equips de proteccié individual
Relacié d'EPIs necessaris en esta unitat d'obra, i I'eficacia del qual ha sigut avaluada:

- Casc de seguretat.
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- Calcat de seguretat.

- Arnés de seguretat (quan sigui necessari).
- Ulleres de seguretat antiprojeccions.

- Roba de treball.

- Guants de goma aillants.

- Comprovadors de tensid.

- Eines aillants.

Edificacid - Instal-lacions - Electricitat - Baixa Tensi6 - Muntatge de grups de comptadors

Procediment

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

S'inclou en aquesta unitat d'obra les operacions necessaries per a la col-locacié dels comptadors en els
punts establerts en els planols i segons les especificacions técniques del projecte d'obra.

S'inclouen les operacions de col-locaci6 i fixacié6 de les caixes de comptadors, instal-laci6 de connexi6 i
proves de servei.

Els moduls de centralitzacié de comptadors estan constituit per embolcalls, enfangats, i tallacircuits fusibles.
Els embolcalls, amb capacitat per a N comptadors, estara formada per moduls independents. Sera de
material aillant de classe A, resistent als alcalis i autoextingible.

La cara frontal sera transparent i precintable. Les parts interiors seran accessibles per aquesta cara frontal.
L'embarrat general sera de coure, anira proveit de borns per a connexié de la linia repartidora i alimentara a
les derivacions individuals. A cada derivaci6 individual i per a cada fase, es disposara un tallacircuits fusible
de cartutx de fusié tancada de la classe GT, entre I'embarrat general i els comptadors.

Els comptadors seran d'induccié. Constituit per embolcall i sistema de mesura. L'envoltant portara mira de
lectura.

El sistema de mesura estara format per una bobina de tensié i una d'intensitat, disc rotor amb iman de
frenada i mecanismes d'integracié de lectura.

S'indicara marca, tipus, esquema d'instal-lacié, nombre de revolucions que corresponen a 1 quilowatt / hora,
intensitat nominal en ampers, tensié nominal en volts, naturalesa del corrent i freqiiencia en hertzs, nimero
d'ordre de fabricacio, aixi com a data de I' Butlleti Oficial de I'Estat en qué es publiqui 'aprovacié del tipus de
l'aparell.

Tota la instal-lacié es fara seguint les prescripcions establertes en el projecte d'obra.

Identificaci6 i avaluacié de riscos amb la valoracié de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada
en esta unitat d'obra

Risc Probabilitat Severitat Qualificacié Val. Eficacia
- Caiguda de persones al mateix nivell Mitjana Baixa Lleu 99,5
- Caiguda de materials o elements en Baixa Mitjana Lleu 99,5
manipulacié
- Xocs i cops contra objectes immobils Baixa Mitjana Lleu 99,5
- Sobreesforgos o postures inadequades Baixa Mitjana Lleu 99,5
- Contacte amb substancies nocives o toxiques | Baixa Mitjana Lleu 99,5
- Contactes eléctrics Baixa Mitjana Lleu 99,5
- Cops i talls per objectes o eines Baixa Mitjana Lleu 99,5
- Trepitjades sobre objectes Baixa Mitjana Lleu 99,5
- Projecci6 de fragments o particules Mitjana Baixa Lleu 99,5

Mesures preventives i proteccions técniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos
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Mesures preventives

« En lafase d'obra d'obertura i tancament de regates s'esforcen l'ordre i la neteja de I'obra, per evitar els
riscos de trepitjades o ensopegades

« Les zones de treball estaran ben il-luminats, entre els 200-300 lux

« Lail-luminacié mitjangant portatils es realitzara emprant "portalampades estancs amb manec aillant ', i
reixeta de proteccié de la bombeta, alimentats a tensié de seguretat

« Es prohibira la connexi6 de cables als quadres de subministrament eléctric d'obra, sense la utilitzaci6 de
les clavilles mascle-femella.

« Acotarem les zones de treball per evitar accidents

« Es suspendran els treballs en condicions atmosfériques adverses.

« Verificarem l'estat dels cables de les maquines portatils per evitar contactes electrics

« Les escales de ma a utilitzar, seran del tipus 'tisora’, dotades amb sabates antilliscants i cadeneta
limitadora d'obertura, per evitar els riscos per treballs realitzats sobre superficies insegures i estretes.

« Es prohibira la formaci6 de bastides utilitzant escales de ma a manera de cavallets, per evitar els riscos
per treballs sobre superficies insegures i estretes

« Es prohibira en general en aquesta obra, la utilitzacié d'escales de ma o de bastides sobre cavallets, en
llocs amb risc de caiguda des d'algada durant els treballs d'electricitat, si abans no s'han instal-lat les
proteccions de seguretat adequades.

« Les eines a utilitzar pels electricistes instal-ladors, estaran protegides amb material aillant normalitzat
contra els contactes amb I'energia eléctrica

« Les proves de funcionament de la instal-lacié eléctrica seran anunciades a tot el personal de I'obra
abans de ser iniciades, per evitar accidents.

« Abans de fer entrar en carrega a la instal-lacié electrica es fara una revisié en profunditat de les
connexions de mecanismes, proteccions i entroncaments dels quadres generals eléctrics directes o
indirectes, d'acord amb el Reglament Electrotécnic de Baixa Tensi6.

« Abans de fer entrar en servei les cel-les de transformaci6 es procedira a comprovar l'existéncia real a la
sala, de la banqueta de maniobres, extintors de pols quimic sec i farmaciola, i que els operaris es troben
vestits amb les peces de protecci6 personal. Una vegada comprovats aquests punts, es procedira a
donar l'ordre d'entrada en servei.

« L'embarrat de protecci6 sera de coure, anira proveit de borns per a connexi6 dels conductors de
proteccié de cadascuna de les derivacions individuals, aixi com de borns per a posada a terra

« S'indicara marca, tipus, tensié6 nominal en volts, intensitat nominal en ampers de I'embarrat general i de
les bases portafusibles i anagrama d'homologacié UNESA.

Equips de proteccié individual
Relacié d'EPIs necessaris en esta unitat d'obra, i I'eficacia del qual ha sigut avaluada:

- Casc de seguretat.

- Calcat de seguretat.

- Ulleres de seguretat antiprojeccions.
- Roba de treball.

- Guants de goma aillants.

- Comprovadors de tensi6.

- Eines aillants.

Edificacié - Instal-lacions - Electricitat - Baixa Tensid - Derivacions individuals

Procediment

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

S'inclou en aquesta unitat d'obra les operacions necessaries per a la col-locacié de les derivacions
individuals, tant col-locacié de tubs, estesa de cables i connexionat, per les canalitzacions establertes en els
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planols i segons les especificacions técniques del projecte d'obra.

Les derivacions individuals les realitzarem sota tub normal. Flexible o corbable en calent. De policlorur de
vinil, estanc i estable fins a 60 ° C i no propagador de la flama.

El cablejat de la derivacié sera un conductor aillat per tensié6 nominal de 500 VS. o 1.000 VS segons les
prescripcions del projecte d'obra.

L'aillament de policlorur de vinil de color blau clar per a conductors de neutre, negre o marré per a
conductors de fase i bicolor, groc-verd, per a conductors de proteccio.

Identificaci6 i avaluacié de riscos amb la valoracié de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada
en esta unitat d'obra

Risc Probabilitat Severitat Qualificacid Val. Eficacia
- Caiguda de persones al mateix nivell Mitjana Baixa Lleu 99,5
- Caiguda de persones a diferent nivell Baixa Mitjana Lleu 99,5
- Caiguda de materials o elements en Baixa Mitjana Lleu 99,5
manipulacié
- Xocs i cops contra objectes immobils Baixa Mitjana Lleu 99,5
- Sobreesforgos o postures inadequades Baixa Mitjana Lleu 99,5
- Contacte amb substancies nocives o toxiques | Baixa Mitjana Lleu 99,5
- Contactes eléctrics Baixa Mitjana Lleu 99,5
- Il-luminacié inadequada Baixa Mitjana Lleu 99,5
- Cops i talls per objectes o eines Baixa Mitjana Lleu 99,5
- Trepitjades sobre objectes Baixa Mitjana Lleu 99,5
- Projecci6 de fragments o particules Mitjana Baixa Lleu 99,5

Mesures preventives i proteccions técniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos
anteriors

Mesures preventives

« En lafase d'obra d'obertura i tancament de regates s'esforcen l'ordre i la neteja de I'obra, per evitar els
riscos de trepitjades o ensopegades

« Les zones de treball estaran ben il-luminats, entre els 200-300 lux

« Lail-luminacié mitjancant portatils es realitzara emprant "portalampades estancs amb manec aillant ', i
reixeta de proteccié de la bombeta, alimentats a tensié de seguretat

« Es prohibira la connexié de cables als quadres de subministrament eléctric d'obra, sense la utilitzaci6 de
les clavilles mascle-femella.

« Acotarem les zones de treball per evitar accidents

« Verificarem l'estat dels cables de les maquines portatils per evitar contactes eléctrics

e Les escales de ma a utilitzar, seran del tipus 'tisora’, dotades amb sabates antilliscants i cadeneta
limitadora d'obertura, per evitar els riscos per treballs realitzats sobre superficies insegures i estretes.

« Es prohibira la formaci6 de bastides utilitzant escales de ma a manera de cavallets, per evitar els riscos
per treballs sobre superficies insegures i estretes

« Es prohibira en general en aquesta obra, la utilitzaci6 d'escales de ma o de bastides sobre cavallets, en
llocs amb risc de Caiguda des d'algada durant els treballs d'electricitat, si abans no s'han instal-lat les
proteccions de seguretat adequades

« Les eines a utilitzar pels electricistes instal-ladors, estaran protegides amb material aillant normalitzat
contra els contactes amb I'energia eléctrica

« Les proves de funcionament de la instal-laci6 eléctrica seran anunciades a tot el personal de I'obra
abans de ser iniciades, per evitar accidents.

« Abans de fer entrar en carrega a la instal-lacié eléctrica es fara una revisié en profunditat de les
connexions de mecanismes, proteccions i entroncaments dels quadres generals electrics directes o
indirectes, d'acord amb el Reglament Electrotecnic de Baixa Tensi6.
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Equips de proteccid individual
Relacié d'EPIs necessaris en esta unitat d'obra, i I'eficacia del qual ha sigut avaluada:

- Casc de seguretat.

- Calcat de seguretat.

- Arnes de seguretat (quan sigui necessari).
- Ulleres de seguretat antiprojeccions.

- Roba de treball.

- Guants de goma aillants.

- Comprovadors de tensi6.

- Eines aillants.

Edificacié - Instal-lacions - Electricitat - Posada a terra

Procediment

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

Correspon a aquesta unitat d'obra I'execuci6é de les instal-lacions de presa de terra, que es realitzaran
d'acord amb les especificacions técniques establertes en el projecte d'obra, incloent les operacions d'estesa
de linies, clavat de piquetes, execuci6 de pericds de connexid, connexi6 de linies a la xarxa de terra i proves
de servei.

La posada a terra dels edificis es realitzara des del eléctrode situat en contacte amb el terreny, fins a la seva
connexié amb les linies principals de baixada a terra de les instal-lacions i masses metal-liques.

La instal-lacié de posada a terra de I'edifici consta dels seglients elements:

A) Un anell de conducci6 soterrada seguint el perimetre de I'edifici. A ell es connectaran les posades a
terra situades en aquest perimetre.

B) Una série de conduccions soterrades que uneixen totes les connexions de posada a terra situades
a l'interior de l'edifici. Aquests conductors aniran connectats per ambdds extrems a I'anell. Per complir
amb el projecte de la instal-laci6, la separacié entre dos d'aquests conductors no sera inferior a 4 m.
C) Un conjunt de piques de posada a terra.

Identificacié i avaluacié de riscos amb la valoracié de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada
en esta unitat d'obra

Risc Probabilitat Severitat Qualificacio Val. Eficacia
- Caiguda de persones al mateix nivell. Mitjana Baixa Lleu 99,5
- Caiguda de persones a diferent nivell. Baixa Mitjana Lleu 99,5
- Talls per maneig d'eines manuals. Baixa Mitjana Lleu 99,5
- Talls per maneig de les guies i conductors. Baixa Mitjana Lleu 99,5
- Punxades en les mans per maneig de guiesi | Baixa Mitjana Lleu 99,5

conductors

- Cops per eines manuals Mitjana Baixa Lleu 99,5
- Sobreesforgos per postures forcades Baixa Mitjana Lleu 99,5
- Cremades Baixa Mitjana Lleu 99,5
- Electrocuci6. Baixa Mitjana Lleu 99,5

Mesures preventives i proteccions tecniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos
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Mesures preventives

A AMB * Area Metropolitana
+ de Barcelona

Els operaris tindran els equips de proteccié individual corresponents per a la realitzacié de les tasques.
Els treballs estaran supervisats per una persona competent en la materia.

El magatzem per recollida de material eléctric s'ubicara en el lloc assenyalat en els planols.

En la fase d'obra d'obertura i tancament de regates s'esforcen l'ordre i la neteja de I'obra, per evitar els
riscos de trepitjades o ensopegades

La il-luminaci6 en els talls no sera inferior als 100 lux, mesurats a 2 m de terra

La il-luminacié mitjangant portatils es realitzara emprant portalampades estancs amb manec aillant i
reixeta de proteccié de la bombeta, alimentats a tensi6 de seguretat.

Es prohibeix en general en aquesta obra, la utilitzaci6 d'escales de ma o de bastides sobre cavallets, en
llocs amb risc de caiguda des d'algada durant els treballs d'electricitat, si abans no s'han instal-lat les
proteccions de seguretat adequades.

L'eina a utilitzar pels electricistes instal-ladors, estara protegida amb material aillant normalitzat contra
els contactes amb I'energia eléctrica.

Les eines dels instal eléctrics el aillament estigui deteriorat seran retirades i substituides per altres en
bon estat, de forma immediata.

Per evitar la connexié accidental a la xarxa, de la instal-lacié eléctrica de I'edifici, I'dltim cablejat que
s'executara sera el que va dins del quadre general de la companyia subministradora, guardant en lloc
segur els mecanismes necessaris per a la connexié, que seran els Ultims en instal-lar-se.

Les proves de funcionament de la instal-laci6 eléctrica seran anunciades a tot el personal de I'obra
abans de ser iniciades, per evitar accidents.

Abans de fer entrar en carrega a la instal-lacié eléctrica i comprovar la xarxa de connexié a terra, es fara
una revisié en profunditat de les connexions de mecanismes, proteccions i entroncaments dels quadres
generals electrics directes o indirectes, d'acord amb el Reglament Electrotécnic de Baixa Tensi6.

Equips de proteccié individual
Relacié d'EPIs necessaris en esta unitat d'obra, i I'eficacia del qual ha sigut avaluada:

- Caiguda de persones al mateix nivell. Mitjana Baixa Lleu 99,5
- Caiguda de persones a diferent nivell. Baixa Mitjana Lleu 99,5
- Talls per maneig d'eines manuals. Baixa Mitjana Lleu 99,5
- Talls per maneig de les guies i conductors. Baixa Mitjana Lleu 99,5
- Electrocucio. Baixa Mitjana Lleu 99,5
- Cops per eines manuals Mitjana Baixa Lleu 99,5
- Sobreesforgos per postures forcades Baixa Mitjana Lleu 99,5
- Cremades Baixa Mitjana Lleu 99,5

Mesures preventives i proteccions tecniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos
anteriors

Mesures preventives

« Els operaris tindran els equips de proteccié individual corresponents per a la realitzaci6 de les tasques.

« Els treballs estaran supervisats per una persona competent en la matéria.

« El taller-magatzem s'ubicara en el lloc assenyalat en els planols, estara dotat de porta, ventilacié per
‘corrent d'aire’ i il-luminacié artificial és el cas.

« El transport de trams de canonada a espatlla per un sol home es realitzara inclinant la carrega cap
enrere, de tal manera, que l'extrem que va per davant superi l'algada d'un home, per evitar cops i
ensopegades amb altres operaris a llocs poc il-luminats (o il-luminats a contra llum).

« Els bancs de treball es mantindran en bones condicions d'Us, evitant que s'aixequin estelles durant la
feina. (Les estelles poden originar punxades i talls a les mans).

« Es mantindran nets de runa i retalls els llocs de treball. Es netejaran conforme s'avanci, apilant la runa
per al seu abocament per les trompes, per evitar el risc de trepitjades sobre objectes.

« Es prohibeix soldar amb plom a llocs tancats. Sempre que s'hagi de soldar amb plom s'establira un
corrent d'aire de ventilacié, per evitar el risc de respirar productes toxics.

« El local destinat a emmagatzemar les bombones (o ampolles) de gasos liquats, s'ubicara en el lloc
indicat en els planols; tindra ventilacié constant per ‘corrent d'aire', porta amb pany de seguretat i

- Casc de seguretat.

- Calgat de seguretat.

- Roba de treball.

- Arnés de seguretat (quan sigui necessari).
- Guants de goma aillants.

- Comprovadors de tensid.

- Eines aillants.

Edificacié - Instal-lacions - Fontaneria - Proveiment

Procediment

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

Procediment constructiu que inclou totes les operacions per a la instal-laci6 complementaria del
subministrament d'aigua potable, des de les connexions de derivaci6, xarxes de distribucié, pericés de

connexié i registre i finalment les proves de servei.

Les connexions de derivaci6é és necessari per proveir daigua i consisteix en un desviament en la instal-lacié

de ramal de distribucié daigua. Fabricades amb PVC i s'adapten a tubs de la xarxa de distribucié.

il-luminacié artificial és el cas.

La il-luminacié electrica del local on s'emmagatzemen les ampolles o bombones de gasos liquats
s'establira un senyal normalitzat de perill d'explosi6 i una altra de prohibit fumar.

Al costat de la porta del magatzem de gasos liquats es col-locara un extintor de pols seca.

La il-luminacié dels llocs de treball de fontaneria sera d'un minim de 100lux mesurats a una algada sobre
el nivell del paviment, al voltant dels 2 m.

La il-luminacié eléctrica mitjangant portatils es realitzara mitjangant mecanismes estancs de seguretat
amb manec aillant i reixeta de protecci6 de la bombeta.

Es prohibeix I'Gs d'encenedors i bufadors al costat de materials inflamables.

Es prohibeix abandonar els encenedors i bufadors encesos.

Es controlara la direccié de la flama durant les operacions de soldadura per evitar incendis.

Les ampolles o bombones de gasos liquats exposats al sol.

S'evitara soldar amb les ampolles o bombones de gasos liquats exposats al sol.

Es col-locara un retol de prevencié al magatzem de gasos liquats i al taller de fontaneria amb la
llegenda:

'NO UTILITZI ACETILE PER SOLDAR COURE O ELEMENTS QUE EL CONTINGUEN, ES PRODUEIX
ACETILUR DE COURE' QUE ES EXPLOSIU.

Identificacié i avaluacié de riscos amb la valoracié de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada
en esta unitat d'obra

Risc Probabilitat Severitat Qualificacié Val. Eficacia
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Equips de proteccié individual
Relacié d'EPIs necessaris en esta unitat d'obra, i I'eficacia del qual ha sigut avaluada:

- Casc de seguretat.
- Calgat de seguretat.

- Guants de cuir.
- Roba de treball.

70

APROVAT



TRABY VALLESPIN, Gisela (1 de

2)
Cap de Seccié Englrgen;tlnstal -lacions i Serveis Urbans

Data signatura :27/06/.

BERNADI MURCIA, EVA (2 de 2)
Cap de Servei Innovacio, tecnolo ia i sostenibilitat
Data signatura :01/07/2024 8:52:

HASH: 4EF567EB979B4BS76922202F9F6524F5C3E5E2E5 HASH:4EF567EB979B4B676922202F9F6524F5C3ESE2ES

MEMORIA TECNICA VALORADA PER AL SUBMINISTRAMENT D'UNA NOVA SALA DE MAQUINES A
L’EDIFICI A DE L'AMB

- Guants de goma, o de P.V.C.
- Vestit per a temps plujos.
- Arnés de seguretat (quan sigui necessari)

A més, en |'obra de soldadura utilitzaran:

- Ulleres de soldador (sempre I'ajudant).
- EIm de soldador.

- Pantalla de soldadura de ma.

- Mandil de cuir.

- Manyoples de cuir.

Edificacié - Instal-lacions - ll-luminacié - Interior

Procediment

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

Procediment constructiu que inclou totes les operacions per a la instal-lacié del sistema complet per a la
il-luminacié general i la il-luminacié especial (llums de treball), quan sigui necessaria, seguint les
especificacions del projecte d'obra.

Hauran de garantir uns nivells adequats de luminancies.

Les fonts de llum es col-locaran de manera que evitin els enlluernaments i els reflexos molestos a la pantalla
o en altres parts de I'equip.

Identificaci6 i avaluacié de riscos amb la valoracié de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada
en esta unitat d'obra

Risc Probabilitat Severitat Qualificacio Val. Eficacia
- Caiguda de persones al mateix nivell. Mitjana Baixa Lleu 99,5
- Caiguda de persones a diferent nivell. Baixa Mitjana Lleu 99,5
- Talls per maneig d'eines manuals. Baixa Mitjana Lleu 99,5
- Talls per maneig de les guies i conductors. Baixa Mitjana Lleu 99,5
- Punxades en les mans per maneig de guies i Baixa Mitjana Lleu 99,5
conductors
- Cops per eines manuals Mitjana Baixa Lleu 99,5
- Sobreesforgos per postures forcades Baixa Mitjana Lleu 99,5
- Cremades Baixa Mitjana Lleu 99,5
- Electrocuci6. Baixa Mitjana Lleu 99,5

Mesures preventives i proteccions técniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos
anteriors

Mesures preventives

« Estindra cuidat I'ordre i la neteja de I'obra, per evitar els riscos de trepitjades o ensopegades.

« Les zones de treball estaran ben il-luminats, entre els 200-300 lux

« Lail-luminacié mitjancant portatils es realitzara emprant "portalampades estancs amb manec aillant ', i
reixeta de proteccié de la bombeta, alimentats a tensié de seguretat

« Es prohibira la connexi6 de cables als quadres de subministrament eléctric d'obra, sense la utilitzacié de
les clavilles mascle-femella.
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« Acotarem les zones de treball per evitar accidents

« Verificarem l'estat dels cables de les maquines portatils per evitar contactes eléctrics

« Les escales de ma a utilitzar, seran del tipus ‘tisora’, dotades amb sabates antilliscants i cadeneta
limitadora d'obertura, per evitar els riscos per treballs realitzats sobre superficies insegures i estretes.

« Es prohibira la formacié de bastides utilitzant escales de ma a manera de cavallets, per evitar els riscos
per treballs sobre superficies insegures i estretes

« Es prohibira en general en aquesta obra, la utilitzacié d'escales de ma o de bastides sobre cavallets, en
llocs amb risc de Caiguda des d'algada durant els treballs d'electricitat, si abans no s'han instal-lat les
proteccions de seguretat adequades

« Les eines a utilitzar pels electricistes instal-ladors, estaran protegides amb material aillant normalitzat
contra els contactes amb I'energia eléctrica

« Les proves de funcionament de la instal-lacié electrica seran anunciades a tot el personal de I'obra
abans de ser iniciades, per evitar accidents.

« Abans de fer entrar en carrega a la instal-lacié eléctrica es fara una revisié en profunditat de les
connexions de mecanismes, proteccions i entroncaments dels quadres generals eléctrics directes o
indirectes, d'acord amb el Reglament Electrotécnic de Baixa Tensié.

Equips de protecci¢ individual
Relacié d'EPIs necessaris en esta unitat d'obra, i I'eficacia del qual ha sigut avaluada:

- Casc de seguretat.

- Arnes de seguretat (quan sigui necessari).
- Calgat de seguretat.

- Roba de treball.

- Arnés de seguretat (quan sigui necessari).
- Guants de goma aillants.

- Comprovadors de tensi6.

- Eines aillants.

Edificacid - Instal-lacions - Il-luminacié - Emergéncia

Procediment

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

Procediment constructiu que inclou totes les operacions per a la instal-lacié del sistema complet per a
I'enllumenat d'emergeéncia, quan sigui necessaria seguint les especificacions del projecte d'obra.

Es posara la il-luminacié d'emergéncia en els recorreguts d'evacuacid, en els locals de risc especial i en els
que alberguin equips generals de proteccié contra incendis, tal com s'especifica en el projecte d'obra.

Es procurara que els senyals siguin visibles, no havent obstacles que impedeixin la seva visio.

En el cas de fallada en el subministrament a I'enllumenat normal saltara I'enllumenat d'emergéncia, el qual
disposa de fonts lluminoses incorporades externa o internament a les propies senyals, o bé seran
autoluminiscents, segons el projecte d'obra, en aquest cas les seves caracteristiques d'emissié lluminosa
hauran complir el que estableix la norma UNE.

Identificacié i avaluacié de riscos amb la valoracié de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada
en esta unitat d'obra

Risc Probabilitat Severitat Qualificaci6é Val. Eficacia
- Caiguda de persones al mateix nivell. Mitjana Baixa Lleu 99,5
- Caiguda de persones a diferent nivell. Baixa Mitjana Lleu 99,5
- Talls per maneig d'eines manuals. Baixa Mitjana Lleu 99,5
- Talls per maneig de les guies i conductors. Baixa Mitjana Lleu 99,5
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- Punxades en les mans per maneig de guies i Baixa Mitjana Lleu 99,5
conductors

- Cops per eines manuals Mitjana Baixa Lleu 99,5
- Sobreesforgos per postures forcades Baixa Mitjana Lleu 99,5
- Cremades Baixa Mitjana Lleu 99,5
- Electrocucio. Baixa Mitjana Lleu 99,5

Mesures preventives i proteccions técniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos
anteriors

Mesures preventives

« Estindra cuidat 'ordre i la neteja de I'obra, per evitar els riscos de trepitjades o ensopegades.

« Les zones de treball estaran ben il-luminats, entre els 200-300 lux

e Lail-luminacié mitjangant portatils es realitzara emprant "portalampades estancs amb manec aillant ', i
reixeta de proteccié de la bombeta, alimentats a tensié de seguretat

« Es prohibira la connexié de cables als quadres de subministrament eléctric d'obra, sense la utilitzaci6 de
les clavilles mascle-femella.

« Acotarem les zones de treball per evitar accidents

« Verificarem l'estat dels cables de les maquines portatils per evitar contactes electrics

« Les escales de ma a utilitzar, seran del tipus 'tisora’, dotades amb sabates antilliscants i cadeneta
limitadora d'obertura, per evitar els riscos per treballs realitzats sobre superficies insegures i estretes.

« Es prohibira la formaci6 de bastides utilitzant escales de ma a manera de cavallets, per evitar els riscos
per treballs sobre superficies insegures i estretes

« Es prohibira en general en aquesta obra, la utilitzacié d'escales de ma o de bastides sobre cavallets, en
llocs amb risc de caiguda des d'algada durant els treballs d'electricitat, si abans no s'han instal-lat les
proteccions de seguretat adequades.

« Les eines a utilitzar pels electricistes instal-ladors, estaran protegides amb material aillant normalitzat
contra els contactes amb I'energia eléctrica

« Les proves de funcionament de la instal-lacié electrica seran anunciades a tot el personal de l'obra
abans de ser iniciades, per evitar accidents.

« Abans de fer entrar en carrega a la instal-lacié eléctrica es fara una revisi6 en profunditat de les
connexions de mecanismes, proteccions i entroncaments dels quadres generals eléctrics directes o
indirectes, d'acord amb el Reglament Electrotécnic de Baixa Tensi6.

Equips de proteccié individual
Relacié d'EPIs necessaris en esta unitat d'obra, i I'eficacia del qual ha sigut avaluada:

- Casc de seguretat.

- Calgat de seguretat.

- Arnés de seguretat (quan sigui necessari).
- Roba de treball.

- Arnés de seguretat (quan sigui necessari).
- Guants de goma aillants.

- Comprovadors de tensid.

- Eines aillants.

Edificacid - Instal-lacions - Salubritat - Sanejament - Baixants de PVC

Procediment

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

Procediment constructiu que inclou totes les operacions per a la instal-lacié6 de sanejament per a evacuacio
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d'aigues.

S'inclouen les operacions de la col-locacié de canonades, subjeccié de les mateixes, unions i les proves de
servei, per a aixo:

Posarem el tub i peces especials que seran de PVC.

Les unions les segellarem amb coles sintétiques impermeables de gran adheréncia, deixant una folganga a
l'interior de la copa.

La subjeccié es fara a murs de gruix no inferior a 12 cm. mitjangant abragadores, amb un minim de dos per
tub, una sota la copa i la resta a intervals no superiors de 150 cm.

Identificaci6 i avaluacié de riscos amb la valoracié de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada
en esta unitat d'obra

Risc Probabilitat Severitat Qualificacio Val. Eficacia
- Caiguda de persones al mateix nivell Mitjana Baixa Lleu 99,5
- Caiguda de persones a diferent nivell Baixa Mitjana Lleu 99,5
- Caiguda d'objectes en manipulacié Baixa Mitjana Lleu 99,5
- Trepitjades sobre objectes Mitjana Baixa Lleu 99,5
- Cops i talls per objectes o eines Baixa Mitjana Lleu 99,5
- Projecci6 de fragments o particules Baixa Mitjana Lleu 99,5
- So_breesfor(;os,_ postures inadequades o Baixa Mitjana Lleu 99,5
moviments repetitius
- Exposicié a temperatures ambientals Baixa Mitjana Lleu 99,5

extremes

- Contactes amb substancies corrosives Baixa Mitjana Lleu 99,5
- Contacte amb substancies nocives o toxiques | Baixa Mitjana Lleu 99,5
- Exposici6 al soroll Baixa Mitjana Lleu 99,5
- Exposicié a vibracions Baixa Mitjana Lleu 99,5
- Il-luminacié inadequada Baixa Mitjana Lleu 99,5
- Treballs en intemperie Mitjana Baixa Lleu 99,5

Mesures preventives i proteccions tecniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos
anteriors

Mesures preventives

« Utilitzarem guants de neopre en l'ocupacié de formigé i morter.

« Disposarem l'eina ordenada i no per terra.

« No permetrem el treball en talls inferiors.

« Utilitzarem la bastida en condicions de seguretat.

« Entreballs en algcada tindrem posat l'arnés de seguretat ancorat a lloc segur-

« Suspendrem els treballs en condicions climatologiques adverses

« Amb temperatures ambientals extremes suspendrem els treballs

« Els treballs estaran supervisats per una persona competent en la materia.

« Els operaris tindran els equips de protecci6 individual corresponents per a la realitzacié de les tasques.

« Prohibirem la circulaci6 sota carregues suspeses.

« Quan les condicions de treball exigeixin d'altres mitjans de proteccié, es dotara als treballadors dels
mateixos.

« Realitzarem els treballs de manera que no s'estigui en la mateixa postura durant molt de temps.

« Escol-locara il-luminaci6 artificial adequada en cas de no tenir llum natural.

« Es mantindra sempre la neteja i ordre en I'obra.
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Equips de proteccié individual
Relacié d'EPIs necessaris en esta unitat d'obra, i I'eficacia del qual ha sigut avaluada:

- Casc de seguretat.

- Calcat de seguretat.

- Roba de treball.

- Guants de cuir.

- Arnés de seguretat (quan sigui necessari).
- Cintur6 portaeines.

- Ulleres de seguretat antiprojeccions

Edificacid - Instal-lacions - Salubritat - Sanejament - Canalons PVC

Procediment

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

Procediment constructiu que inclou totes les operacions per a la instal-lacié6 de canalons per a evacuacié
d'aigties pluvials.

S'inclouen les operacions de la col-locaci6 de canalons, subjeccid, unions i les proves de servei, per a aixo:
Col-locarem els ancoratges, canalons i peces especials que seran de PVC, respectant les pendents
establertes per facilitar I'evacuacié de les aigiies de pluja.

Les unions les segellarem amb coles sintétiques impermeables de gran adheréncia.

La subjecci6 es fara a murs mitjangant suports.

Identificaci6 i avaluacié de riscos amb la valoraci6 de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada
en esta unitat d'obra

Risc Probabilitat Severitat Qualificacio Val. Eficacia
- Caiguda de persones al mateix nivell Baixa Baixa Molt lleu 99,9
- Caiguda de persones a diferent nivell Baixa Mitjana Lleu 99,5
- Caiguda d'objectes en manipulacié Baixa Mitjana Lleu 99,5
- Cops i talls per objectes o eines Baixa Mitjana Lleu 99,5
- So_breesforgos,_ postures inadequades o Baixa Mitjana Lleu 99,5

moviments repetitius

- Exposicié a temperatures ambientals Baixa Baixa Molt lleu 99,9
extremes

- Contacte amb substancies nocives o toxiques | Baixa Baixa Molt lleu 99,9
- Exposici6 al soroll Baixa Baixa Molt lleu 99,9
- Il-luminacié inadequada Baixa Baixa Molt lleu 99,9

Mesures preventives i proteccions técniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos
anteriors

Mesures preventives

« Els operaris tindran els equips de protecci6 individual corresponents per a la realitzacié de les tasques.

« Siexisteix el risc de caigudes a diferent nivell, es proveira als operaris d'arnés de seguretat subjectat en
un lloc ferm de I'estructura.

« Quan les condicions de treball exigeixin d'altres mitjans de proteccid, es dotara als treballadors dels
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mateixos.

« Realitzarem els treballs de manera que no s'estigui en la mateixa postura durant molt de temps.

« Escol-locara il-luminaci6 artificial adequada en cas de no tenir llum natural.

« Els treballs estaran supervisats per una persona competent en la matéria.

« Totes les zones de treball estaran ben il-luminades.

« Prohibirem la circulacié sota carregues suspeses.

« Es delimitaran els espais i zones de treball, impedint el transit de persones sota la vertical de les
operacions realitzades.

« Per aconseguir l'algada necessaria s'utilitzaran mitjans auxiliars que garanteixin realitzar les operacions
de la manera més segur.

« Es senyalitzaran convenientment les zones de treball, impedint el pas a persones alienes a les
operacions a realitzar.

« Les zones de treball seran netejades de runes (restes petris) diariament per evitar les acumulacions
innecessaries.

« Ales zones de treball s'accedira sempre de forma segura.

« Entots els casos I'espai on cau runa estara acotat i vigilat.

« No es dipositara runa sobre les bastides.

« Essuspendran els treballs a I'exterior, en condicions climatologiques adverses.

« Es mantindra l'ordre i neteja en l'obra.

Equips de proteccié individual
Relacié d'EPIs necessaris en esta unitat d'obra, i I'eficacia del qual ha sigut avaluada:

- Casc de seguretat.

- Calcat de seguretat.

- Roba de treball.

- Guants de cuir.

- Arnés de seguretat (quan sigui necessari).
- Cintur6 portaeines.

- Ulleres de seguretat antiprojeccions.

Edificacié - Instal-lacions - Cogeneracid i Trigeneracid - Calderes

Procediment

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

S'inclouen en aquesta unitat d'obra les operacions necessaries per al muntatge de la caldera procedent de la
instal-lacié de cogeneraci6:

- Replanteig d'espais.

- Col-locaci6 de la caldera, anivellaci6 i fixacio.

- Connexionat hidraulic de la instal-lacié, regulacié i ajustaments.
- Proves de carrega i servei.

La instal-lacié es fara seguint les prescripcions establertes en el projecte d'obra i les recomanacions del
fabricant.

Identificacié i avaluacié de riscos amb la valoracié de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada
en esta unitat d'obra

Risc Probabilitat Severitat Qualificacio Val. Eficacia
- Caiguda de persones al mateix nivell Baixa Baixa Molt lleu 99,9

- Caiguda d'objectes per desplom o Baixa Mitjana Lleu 99,5
esfondrament
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- Caiguda d'objectes en manipulacié Baixa Mitjana Lleu 99,5
- Xocs i cops contra objectes mobils Baixa Baixa Molt lleu 99,9
- Cops i talls per objectes o eines Baixa Mitjana Lleu 99,5
- Atrapament o aixafament per o entre objectes | Baixa Baixa Molt lleu 99,9
- Sobreesforgos, postures forgades o Baixa Baixa Molt lleu 99,9
moviments repetitius

- Contactes termics Baixa Baixa Molt lleu 99,9
- Contactes electrics Baixa Baixa Molt lleu 99,9
- Explosi6é Baixa Mitjana Lleu 99,5

Mesures preventives i proteccions tecniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos
anteriors

Mesures preventives

« Els operaris tindran els equips de proteccié individual corresponents per a la realitzacié de les tasques.

« Els treballs estaran supervisats per una persona competent en la matéria.

« Larecepci6 de la caldera, conduccions i canonades s'efectuaran en els llocs determinats i senyalitzats
en els planols.

« S'acotara les zones de treball per evitar riscos.

« Es mantindra la neteja i ordre en I'obra.

« Larecollida dels elements s'ubicara en el lloc assenyalat en els planols.

« Lail-luminacié eléctrica dels talls, sera d'un minim de 100 lux mesurats a una algada sobre el nivell de
paviment, al voltant dels 2 m.

« S'han de seguir en tot moments les instruccions técniques del fabricant, per al muntatge i funcionament.
Igualment es seguiran les recomanacions de seguretat per a aquestes operacions.

« Es notificara a la resta del personal la data de realitzacié de les proves en carrega de la instal-lacié, amb
l'interés que no es corrin riscos innecessaris.

« No es realitzaran proves de funcionament, sense abans avisar a tot el personal.

« Mentre s'estigui muntant la instal-lacié i s'estiguin realitzant proves, els locals estaran degudament
ventilats.

« Quedara prohibit encendre foc (especialment bufadors de soldadura) a totes les zones.

« Els llocs de pas estaran sempre lliures d'obstacles. En cas d'encreuament de canonades per llocs de
pas, es protegiran mitjangant el cobriment amb taulers o taulons, per tal d'eliminar el risc de caigudes.

« Lamaquinaria portatil, alimentada per electricitat, tindran doble aillament a presa de posada a terra.

« Realitzarem els treballs de manera que no s'estigui en la mateixa postura durant molt de temps.

Equips de proteccid individual
Relacié d'EPIs necessaris en esta unitat d'obra, i I'eficacia del qual ha sigut avaluada:

- Casc de seguretat.
- Calgat de seguretat.
- Roba de treball.

- Guants de cuir.

Edificacié - Instal-lacions - Cogeneracid i Trigeneracié - Equips - Produccid d'aire calent

Procediment

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte
Produccié d'aire calent es produeix en un assecador també a partir de I'oli adaptat termicament en els

economitzadors. L'aire calent es produeix en el mateix assecador quan no funciona la cogeneraci6, pero
emprant un cremador.
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S'inclouen en aquesta unitat d'obra les operacions necessaries per al muntatge del sistema deproduccion
d‘aire calent:

- Replanteig d'espais.

- Col-locacié del sistema, anivellacié i fixacio.

- Connexionat de la instal-lacio, regulacié i ajustaments.
- Proves de carrega i servei.

La instal-laci6 es fara seguint les prescripcions establertes en el projecte d'obra i les recomanacions del
fabricant.

Identificacié i avaluacié de riscos amb la valoracié de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada
en esta unitat d'obra

Risc Probabilitat Severitat Qualificacio Val. Eficacia
- Caiguda de persones al mateix nivell Baixa Baixa Molt lleu 99,9
- Caiguda d'objectes per desplom o Baixa Mitjana Lleu 99,5

esfondrament

- Caiguda d'objectes en manipulacié Baixa Baixa Molt lleu 99,9
- Xocs i cops contra objectes mobils Baixa Baixa Molt lleu 99,9
- Cops i talls per objectes o eines Baixa Baixa Molt lleu 99,9
- Atrapament o aixafament per o entre objectes | Baixa Mitjana Lleu 99,5
- So_breesforgos,_ postures forcades o Baixa Baixa Molt lleu 99,9
moviments repetitius

- Contactes térmics Baixa Mitjana Lleu 99,5
- Contactes eléctrics Baixa Mitjana Lleu 99,5

Mesures preventives i proteccions tecniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos
anteriors

Mesures preventives

« Els operaris tindran els equips de proteccié individual corresponents per a la realitzacié de les tasques.

« Els treballs estaran supervisats per una persona competent en la matéria.

« Larecepci6 del sistema, les conduccions i canonades s'efectuaran en els llocs determinats i senyalitzats
en els planols.

« S'acotara les zones de treball per evitar riscos.

« Es mantindra la neteja i ordre en l'obra.

« Larecollida dels elements s'ubicara en el lloc assenyalat en els planols.

« Lail-luminacié eléctrica dels talls, sera d'un minim de 100 lux mesurats a una algada sobre el nivell de
paviment, al voltant dels 2 m.

« S'han de seguir en tot moments les instruccions tecniques del fabricant, per al muntatge i funcionament.
Igualment es seguiran les recomanacions de seguretat per a aquestes operacions.

« Es notificara a la resta del personal la data de realitzacié de les proves en carrega de la instal-lacié, amb
l'interés que no es corrin riscos innecessaris.

« No es realitzaran proves de funcionament, sense abans avisar a tot el personal.

« Mentre s'estigui muntant la instal-lacié i s'estiguin realitzant proves, els locals estaran degudament
ventilats.

« Quedara prohibit encendre foc (especialment bufadors de soldadura) a totes les zones.

« Els llocs de pas estaran sempre lliures d'obstacles. En cas d'encreuament de canonades per llocs de
pas, es protegiran mitjan¢ant el cobriment amb taulers o taulons, per tal d'eliminar el risc de caigudes.

« Lamaquinaria portatil, alimentada per electricitat, tindran doble aillament a presa de posada a terra.

« Realitzarem els treballs de manera que no s'estigui en la mateixa postura durant molt de temps.
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MEMORIA TECNICA VALORADA PER AL SUBMINISTRAMENT D'UNA NOVA SALA DE MAQUINES A
L’EDIFICI A DE L'AMB

Equips de proteccié individual
Relacié d'EPIs necessaris en esta unitat d'obra, i I'eficacia del qual ha sigut avaluada:

- Casc de seguretat.
- Calgat de seguretat.
- Roba de treball.

- Guants de cuir.

Edificacid - Instal-lacions - Cogeneracid i Trigeneracié - Transformadors

Procediment

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

S'inclouen en aquesta unitat d'obra les operacions necessaries per al muntatge dels transformadors del
sistema de generaci6 d'electricitat:

- Replanteig d'espais.

- Col-locacié de transformadors, anivellacié i fixacio.

- Connexionat de la instal-lacié, regulaci6 i ajustaments.
- Proves de carrega i servei.

La instal-lacié es fara seguint les prescripcions establertes en el projecte d'obra i les recomanacions del
fabricant.

Identificaci6 i avaluacié de riscos amb la valoracié de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada
en esta unitat d'obra

Risc Probabilitat Severitat Qualificacio Val. Eficacia
- Caiguda de persones al mateix nivell Baixa Baixa Molt lleu 99,9
- Caiguda d'objectes per desplom o Baixa Baixa Molt lleu 99,9
esfondrament
- Caiguda d'objectes en manipulacié Baixa Baixa Molt lleu 99,9
- Xocs i cops contra objectes mobils Baixa Baixa Molt lleu 99,9
- Cops i talls per objectes o eines Baixa Baixa Molt lleu 99,9
- Atrapament o aixafament per o entre objectes | Baixa Mitjana Lleu 99,5
- Sobreesforgos, postures forgades o Baixa Baixa Molt lleu 99,9
moviments repetitius
- Contactes eléctrics Baixa Mitjana Lleu 99,5

Mesures preventives i proteccions técniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos
anteriors

Mesures preventives

« Els operaris tindran els equips de protecci6 individual corresponents per a la realitzacié de les tasques.

« Els treballs estaran supervisats per una persona competent en la matéria.

e La recepci6 de transformadors i altres equips eléctrics, s'efectuaran en els llocs determinats i
senyalitzats en els planols.

« S'acotara les zones de treball per evitar riscos.

« Es mantindra la neteja i ordre en I'obra.
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« Larecollida dels elements s'ubicara en el lloc assenyalat en els planols.

« Lail-luminacié eléctrica dels talls, sera d'un minim de 100 lux mesurats a una algada sobre el nivell de
paviment, al voltant dels 2 m.

« S'han de seguir en tot moments les instruccions técniques del fabricant, per al muntatge i funcionament.
Igualment es seguiran les recomanacions de seguretat per aquestes operacions.

« Es notificara a la resta del personal la data de realitzaci6 de les proves en carrega de la instal-lacié
eléctrica, amb la finalitat que no es corrin riscos innecessaris.

« Davant el dubte de si per un conductor circula o no corrent, sempre es consideraraé que si que circula.

« No es realitzaran proves de funcionament, sense abans avisar a tot el personal.

« Totes les operacions amb els aparells eléctrics es faran si corrent a la xarxa.

« Els llocs de pas estaran sempre lliures d'obstacles. En cas d'encreuament de canonades per llocs de
pas, es protegiran mitjangant el cobriment amb taulers o taulons, per tal d'eliminar el risc de caigudes.

« Lamaquinaria portatil, alimentada per electricitat, tindran doble aillament a presa de posada a terra.

« Realitzarem els treballs de manera que no s'estigui en la mateixa postura durant molt de temps.

Equips de protecci¢ individual
Relacié d'EPIs necessaris en esta unitat d'obra, i I'eficacia del qual ha sigut avaluada:

- Casc de seguretat.
- Calcat de seguretat.
- Roba de treball.

- Guants de cuir.

Edificacié - Instal-lacions - Cogeneracid i Trigeneracio - Instal-laci6 eléctrica

Procediment

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

Procediment constructiu que inclou totes les operacions per a la realitzacié de la instal-lacié eléectrica del
sistema.

La instal-lacié de conduccions es fara seguint les prescripcions establertes en el projecte d'obra i la connexié
dels diferents aparells eléctrics es realitzara seguint en tot moment les recomanacions del fabricant.

S'inclouen en aquesta unitat d'obra les seguients actuacions:

- Replanteig de canalitzacions.

- Obertura de regates (quan sigui necessari).

- Anivellacié, muntatge i ancoratge de canalitzacions.

- Connexionat, ajustaments i proves de servei de la instal-lacié.

Identificacié i avaluacié de riscos amb la valoracié de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada
en esta unitat d'obra

Risc Probabilitat Severitat Qualificacio Val. Eficacia
- Caiguda de persones a diferent nivell Baixa Mitjana Lleu 99,5
- Caiguda de persones al mateix nivell Baixa Baixa Molt lleu 99,9
- Caiguda d'objectes en manipulacié Baixa Baixa Molt lleu 99,9
- Trepitjades sobre objectes Baixa Baixa Molt lleu 99,9
- Cops i talls per objectes o eines Baixa Baixa Molt lleu 99,9
- Projecci6 de fragments o particules Baixa Baixa Molt lleu 99,9
- qureesforcos,» postures forgades o Baixa Baixa Molt lleu 99,9
moviments repetitius
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MEMORIA TECNICA VALORADA PER AL SUBMINISTRAMENT D'UNA NOVA SALA DE MAQUINES A
L’EDIFICI A DE L'AMB

- Electrocucio Baixa Mitjana Lleu 99,5

- Il-luminacié inadequada Baixa Baixa Molt lleu 99,9

Mesures preventives i proteccions técniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos
anteriors

Mesures preventives

« Els operaris tindran els equips de protecci6 individual corresponents per a la realitzacié de les tasques.

« Els treballs estaran supervisats per una persona competent en la materia.

« El transport de conduccions a coll per un sol home es realitzara inclinant la carrega cap a enrere, de tal
manera, que I'extrem que va per davant superi 'algcada d'un home, per evitar cops i ensopegades amb
altres operaris en llocs poc il-luminats o il-luminats a contra llum.

« Es mantindran nets de trossos i retalls els llocs de treball. Es netejaran conforme s'avanci, apilant la runa
per evitar el risc de trepitjades sobre objectes.

« Lail-luminacié dels llocs de treball sera d'un minim de 100 lux mesurats a una algada sobre el nivell del
paviment, al voltant dels 2 m.

« Lail-luminaci6 eléctrica mitjancant portatils es realitzara mitjancant mecanismes estancs de seguretat
amb manec aillant i reixeta de protecci6 de la bombeta.

« Shan de seguir en tot moments les instruccions técniques d Mercadal fabricant, per la connexié
d'elements de la instal-lacié. Igualment es seguiran les recomanacions de seguretat establertes per cada
fabricant per a aquestes operacions.

« Es notificara a la resta del personal la data de realitzaci6 de les proves en carrega de la instal-lacié
eléctrica, amb la finalitat que no es corrin riscos innecessaris.

« Davant el dubte de si per un conductor circula o no corrent, sempre es consideraraé que si que circula.

« No es realitzaran proves de funcionament, sense abans avisar a tot el personal.

« Totes les operacions amb els aparells eléctrics es faran si corrent a la xarxa.

« Els llocs de pas estaran sempre lliures d'obstacles.

« Lamaquinaria portatil, alimentada per electricitat, tindran doble aillament a presa de posada a terra.

« Realitzarem els treballs de manera que no s'estigui en la mateixa postura durant molt de temps.

Equips de proteccid individual
Relacié d'EPIs necessaris en esta unitat d'obra, i I'eficacia del qual ha sigut avaluada:

- Casc de seguretat.

- Calgat de seguretat.

- Arnés de seguretat (quan sigui necessari).
- Ulleres de seguretat antiprojeccions.

- Roba de treball.

- Guants de cuir.

Edificaci6 - Instal-lacions - Climatitzaci6 - Aire condicionat - Sistema tot aire

Procediment

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

S'inclouen en aquesta unitat d'obra dels processos i instal-lacions que s'han de realitzar per al transport
d'aire tractat a través dels oportuns conductes:

« Replanteig del suports i canalitzacions

« Instal-laci6 del sistema semicentralizado (de mitjana poténcia), tal com s'especifica en el projecte d'obra.
« Proves de carrega i servei
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Identificacié i avaluacié de riscos amb la valoracié de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada
en esta unitat d'obra

Risc Probabilitat Severitat Qualificacio Val. Eficacia
- Caiguda al mateix nivell. Mitjana Baixa Lleu 99,5

- Caiguda al distint nivell. Baixa Mitjana Lleu 99,5

- Caiguda al buit (buits per ascendents i Baixa Mitjana Lleu 99,5
sortides).

- Atrapament (entre engranatges, Baixa Mitjana Lleu 99,5

transmissions, etc. durant les operacions de
posada a punt o muntatge).

- Trepitjada sobre materials. Mitjana Baixa Lleu 99,5
- Cremades. Baixa Mitjana Lleu 99,5
- Talls per maneig de xapes. Baixa Mitjana Lleu 99,5
- Talls per maneig d'eines tallants Baixa Mitjana Lleu 99,5
- Talls per Us de la fibra de vidre. Baixa Mitjana Lleu 99,5
- Sobreesforgos Baixa Mitjana Lleu 99,5
- Els inherents als treballs de soldadura Baixa Mitjana Lleu 99,5
eléctrica, oxiacetilenica i oxitall.

- Els inherents als treballs sobre cobertes. Baixa Mitjana Lleu 99,5
- Dermatosis per contactes amb fibres. Baixa Mitjana Lleu 99,5

Mesures preventives i proteccions tecniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos
anteriors

Mesures preventives

« Els operaris tindran els equips de proteccié individual corresponents per a la realitzacié de les tasques.

« Els treballs estaran supervisats per una persona competent en la matéria.

« Es prepara la zona del solar a rebre els camions, pegats i compactant els flonjalls per evitar bolcades i
atrapaments.

« Els climatitzadors s‘hissaran amb ajuda de balancins indeformables mitjancant el ganxo de la grua. Es
posaran a terra sobre una superficie preparada a priori de taulers de repartiment. Des d'aquest punt es
transportara al lloc d'abassegament o la cota d'ubicacié.

« Les carregues suspeses es governaran mitjangant caps que subjectaran sengles operaris dirigits pel
Capatas, (o I'encarregat), per evitar els riscos de atrapaments, talls o caigudes per péndol de carregues.

« Es prohibeix expressament guiar les carregues pesades directament amb les mans o el cos.

« El transport o canvi de ubicaci6é horitzontal mitjangant corrons, es realitzara emprant exclusivament el
personal necessari, que empenyera sempre la carrega des dels laterals, per evitar el risc de caigudes i
cops pels corrons ja utilitzats.

« El transport descendent o ascendent per mitja de corrons transcorrent per rampes o llocs inclinats es
dominara mitjangant cabrestant (o de carraques) que suportaran el pes directe. Els operaris guiaran la
maniobra des dels laterals, per evitar els sobreesforcos i atrapaments. L'element de subjeccio es referira
a un punt solid, capag de suportar

« Es prohibeix el pas o acompanyament lateral de transport sobre corrons de la maquinaria quan la
distancia lliure de pas entre aquesta i els paraments laterals verticals, sigui igual o inferior a 60 cm., per
evitar el risc d'atrapaments per descontrol de la direccié de la carrega.

« Els tractel (o carraques), de suport del pes de I'element ascendit (o baixat) per la rampa, s‘ancoraran als
llocs destinats per a aix0, segons detall de planols

« No es permetra I'amarratge a punts forts per traccié abans de esgotat el temps d'enduriment del punt fort
segons els calculs, per evitar les caigudes sobre les persones o sobre les coses.

« L'ascens o descens a una bancada de posicié d'una determinada maquina, s'executara mitjangant pla
inclinat construit en funcié de la carrega a suportar i inclinacié adequada (corrons de desplagament i
carraca o tractel de traccié amarrat a un punt fort de seguretat).
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MEMORIA TECNICA VALORADA PER AL SUBMINISTRAMENT D'UNA NOVA SALA DE MAQUINES A
L’EDIFICI A DE L'AMB

« Es prohibeix utilitzar els fleixos com agafadors de carrega.

« El muntatge de la maquinaria en les cobertes, no s'iniciara fins no haver estat conclos el tancament
perimetral de la coberta per eliminar el risc de caiguda.

« S'acotara una superficie de treball de seguretat, mitjancant baranes solides i senyalitzacié de banderoles
a una distancia minima de 2 m. dels ampits de la coberta.

« Els blocs de xapa (metal-lica, fibra de vidre i assimilables) seran descarregats fleixats mitjangant ganxo
de grua.

« Les muscleres seran transportades fins el magatzem d'abassegament governades mitjangant caps
guiats per dos operaris. Es prohibeix dirigir directament amb les mans.

« Els sacs d'escaiola es descarregaran apilats i lligats a muscleres o plataformes emplintades. Les
muscleres seran transportades fins el magatzem de recollida, governades mitjangant caps guiats per dos
operaris. Es prohibeix dirigir directament amb les mans

« L'emmagatzematge de xapes (metal-liques, fiberglas i assimilats o dels sacs de guix i estopes,
necessaris per a la construccié dels conductes), s'ubicaran en els llocs ressenyats en els planols per
eliminar els riscos per interferéncies en els llocs de pas.

« El taller i magatzem de canonades s'ubicara al lloc ressenyat en els plans; estara dotat de porta,
ventilacié per corrent d'aire i il-luminaci6 artificial és el cas.

« Eltransport de trams de canonada de reduit diametre, amb colze per un sol home, es realitzara inclinant
la carrega cap enrere, de tal manera, que I'extrem que va per davant superi 'algada d'un home, per
evitar els cops i ensopegades amb altres operaris en llocs poc il-luminats.

« Les canonades pesants seran transportades per un minim de dos homes, guiats per un tercer en les
maniobres de canvis de direccid i ubicacio.

« Els bancs de treball es mantindran en bon estat d'Us, evitant la formacié d'estelles durant la feina.

« Un cop aplomades les columnes, es reposaran les proteccions, de manera que deixin passar els fils dels
ploms. Les proteccions s'aniran traient acord ascendeixi la columna muntada. Si queda buit amb risc de
ensopegada o caiguda per ell, es reposara la protecci6 fins a la conclusié del patinillo.

« Les retallades sobrants, s'aniran retirant conforme es produeixin, a un lloc determinat, per a la seva
posterior recollida i abocament per les trompes i evitar el risc de trepitjades sobre objectes.

« Es prohibeix soldar amb plom a llocs tancats per evitar respirar atmosferes toxiques. Els talls amb
soldadura de plom es realitzaran bé a I'exterior, bé sota corrent d'aire.

« El local destinat per emmagatzemar les bombones (o0 ampolles) de gasos liquats, s'ubicaran en el lloc
indicat en els planols, estara dotat de ventilacié constant per corrent d'aire, portes amb pany de
seguretat, i il-luminacié artificial si s'escau, mitjangant mecanismes estancs antideflagrants de seguretat.

« Sobre la porta del magatzem de gasos liquats s'establira un senyal normalitzat de perill explosi6 i una
altra de prohibit fumar.

« Al costat de la porta del magatzem de gasos liquats es col-locara un extintor de pols quimic sec.

e Lail-luminacié en els talls de muntatge de canonades sera d'un minim de 100 lux, mesurats a una
alcada sobre el nivell de paviment, al voltant dels 2 m.

e Lail-luminaci6 del local on s'emmagatzemen les ampolles, (0 bombones), de gasos liquats s'efectuara,
mitjangant mecanismes estancs antideflagrants de seguretat.

« Es prohibeix fer massa (connectar la pinca), a part de les instal-lacions, per evitar contactes eléctrics.

« Les ampolles, (o bombones), de gasos liquats, es transportaran i romandran als carros porta-ampolles.

« S'evitara soldar (o utilitzar el oxitall), amb les bombones (o ampolles), de gasos liquats exposats al sol.

« Es col-locaran uns rétols de preocupacié en el magatzem de gasos liquats, al taller de muntatge i sobre
la recollida de canonades i valvules de coure, amb la llegenda.

« NO UTILITZI ACETILE PER SOLDAR COURE O ELEMENTS QUE EL CONTINGUIN; ES PRODUEIX
ACETILUR DE COURE QUE ES UN COMPOST EXPLOSIU.

« Els conductes de xapa es tallaran i muntaran en els llocs assenyalats per aixo en els planols, per evitar
els riscos per interferencia.

« Les xapes metal-liques, s'emmagatzemaran en paquets sobre dorments de repartiment en els llocs
assenyalats en els planols. Les piles no superaran el 1.60 m. en algada aproximada sobre el paviment.

« Les xapes metal-liques seran retirades del abassegament per el seu tall i formacié del conducte per un
minim de dos homes, per evitar el risc de talls o cops per desequilibri.

« Durant el tall amb cisalla les xapes romandran recolzades sobre els bancs i subjectes, per evitar els
accidents per moviments indesitjables, en especial de les fulles retallades.

« Els trams de conducte, s'evacuaran del taller de muntatge més aviat millor per la seva conformacié en la
seva ubicaci6 definitiva, i evitar accidents en I'obraer, per saturacié d'objectes.

« Els trams de conducte, es transportaran mitjangant eslingues que els abracin de boca a boca per
l'interior del conducte, mitjangant el ganxo de la grua, per evitar el risc de vessament de la carrega sobre
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les persones. Seran guiades per dos operaris que els governaran mitjancant caps disposats amb
aquesta finalitat.

« Les planxes de fibra de vidre, seran tallades sobre el banc mitjangant fulla. En tot moment es assistira al
tallador per evitar riscos per desviacions i errors.

« Es prohibeix abandonar a terra, fulles, tallants, grapadores i reblades per evitar els accidents als operaris
oa tercers.

« Les canyes a utilitzar en la construccié dels conductes d'escaiola, estaran lliures de estelles, situant-se
totes aquelles que es disposin, en paral-lel en el sentit de creixement, per evitar els riscos de talls a
I'nora d'estendre sobre elles la pasta de guix .

« Les reixetes es muntaran des de escales de tisores dotades de sabates antilliscants i cadeneta
delimitadora d'obertura, per eliminar el risc de caiguda

« Els conductes a situar en altures considerables s'instal-la des bastides amb plataformes de treball d'un
minim de 60 cm. d'amplada, envoltades de baranes solides d'almenys 90 cm. (recomanable 100 cm.)
d'algada, formades per passamans, llist6 intermedi i entornpeu.

« Abans de la posada en marxa, es col-locaran les proteccions de les parts mobils, per evitar el risc
d'atrapaments.

« No es connectara ni posaran en funcionament les parts mobils d'una maquina, sense abans haver
apartat d'elles eines que s'estiguin utilitzant, per evitar el risc de projeccié d'objectes o fragments.

« Es notificara al personal la data de les proves en carrega, per evitar els accidents per fuites o
rebentades.

« Durant les proves, quan hagi de tallar momentaniament I'energia electrica d'alimentacio, s'instal-lara en
el quadre un retol de precauci6 amb la llegenda NO CONNECTAR, HOMES TREBALLANT A LA
XARXA.

« Es prohibeix expressament la manipulacié de parts mobils de qualsevol motor o assimilables sense
haver procedit a la desconnexi6 total de la xarxa eléctrica d'alimentacio, per evitar els accidents per
atrapaments.

Equips de protecci¢ individual
Relacié d'EPIs necessaris en esta unitat d'obra, i I'eficacia del qual ha sigut avaluada:

- Casc de seguretat.

- Calgat de seguretat.

- Arnés de seguretat (quan sigui necessari)
- Roba de treball.

- Guants de cuir.

- Mascara amb filtre mecanic recanviable ..
- Cintur6 portaeines.

- Ulleres de seguretat antiprojeccions

A més, en l'obra de soldadura s'utilitzaran:
- Ulleres de soldador

- Elm de soldador.

- Pantalla de soldadura de ma.

- Mandil de cuir.

- Manyoples de cuir.

Edificacié - Instal-lacions - Climatitzacié - Calefaccid - Centralitzada per aire calent

Procediment

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

S'inclouen en aquesta unitat d'obra les operacions d'instal-lacié de conductes, fixaci6 i proves de servei.

En aquest sistema es caldeja l'aire fent circular a través d'un intercanviador de calor integrat a la cambra de
combustié del generador, l'aire aixi escalfat és distribuit als diferents locals per mitja de conductes.

Tota la instal-lacié es fara seguint les prescripcions establertes en el projecte d'obra.
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seva posterior recollida i abocament per les trompes, per evitar el risc de trepitjades sobre materials.
Identificaci6 i avaluacié de riscos amb la valoracié de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada « Es prohibeix soldar amb plom a llocs tancats, per evitar treballs en atmosferes toxiques.
en esta unitat d'obra « Sempre que s'hagi de soldar amb plom s'establira un corrent d'aire de ventilaci6.
« Ellocal destinat a emmagatzemar les bombones o ampolles de gasos liquats, s'ubicara en el lloc indicat
en els planols, estara dotat de ventilacié constant per corrent d'aire, porta amb pany de seguretat i

Risc Probabilitat Severitat Qualificacid Val. Eficacia il-luminacio artificial és el cas.
- Caiguda al mateix nivell. Mitjana Baixa Lleu 99,5 « La iI-Iumir\]aci_(’)‘ electrica del !ocal on s'emmagf':ltzemen les ampolles o bombqnes dg gasos quu_a}ts,
Caiguda al distint nivell Baixa Mitjana Lieu %95 slgfectua_lra mitjangant mecanismes estancs antideflagants de seguretat, per evitar el risc d'explosié o
- —— - - — d'incendi.
S'Oi_a[;ggda al buit (buits per ascendents i Baixa Mitjana Lleu 99,5 « Al costat de la porta del magatzem de gasos liquats, es col-locara un extintor de pols seca.
ides). « Lail-luminaci6 eléctrica dels talls, sera d'un minim de 100lux mesurats a una algada sobre el nivell de
- Atrapament (entre engranatges, Baixa Mitjana Lleu 99,5 pavimem’ al voltant dels 2 m.

transmissions, etc. durant les operacions de

« La il-luminacié eléctrica mitjangant portatils, estara protegida mitjancant mecanismes estancs de
posada a punt o0 muntatge).

seguretat amb manec aillant i reixeta de protecci6 de la bombeta.

- Trepitiada sobre materials. Mitjana Baixa Lleu 9.5 « Es prohibeix I'lis d'encenedors i bufadors encesos al costat de materials inflamables.
- Cremades. Baixa Mitjana Lleu 99,5 « Es controlara la direccié de la flama durant les operacions de soldadura per evitar incendis.
- Talls per maneig de xapes. Baixa Mitjana Lieu 99,5 + Lesampolles (0 ampolles) de gasos liquats, es transportaran i romandran als carros porta-.
TTalls per manelg deines tallants P Mitana Jou 995 « S'evitara soldar o ut|||}zar el oxitall, am_t? les ampolles o bombone; de gasos liquats exposats al §0I.

: « Es col-locaran uns rétols de precaucié al magatzem de gasos liquats, al taller de muntatge i sobre la
- Talls per Us de la fibra de vidre. Baixa Mitjana Lleu 99,5 recollida de canonada i valvuleria de coure, amb la llegenda:
- Sobreesforcos Baixa Mitjiana Lleu 99,5 « NO UTILITZI ACETILE PER SOLDAR COURE O ELEMENTS QUE EL CONTINGUIN, ES PRODUEIX
- Els inherents als treballs de soldadura Baixa Mitjana Lleu 99,5 ACETIL[_JR_DE COURE QUE E,S UN CO.MPOST EXPLOSIU N . .
eléctrica, oxiacetilénica i oxitall. « Es prohibeix fer massa en la instal-lacié durant la soldadura eléctrica, per evitar el risc de contactes
- Els inherents als treballs sobre cobertes. Baixa Mitjana Lleu 99,5 eléctrics indirectes.

« La instal-laci6 de conductes, diposits d'expansi6, calderins o assimilables sobre les cobertes, no

- Dermatosis per contactes amb fibres. Baixa Mitjana Lleu 99,5 s'executara abans d'haver-se aixecat el pitet definitiu, per eliminar el risc des d'algada.

« Es notificara a la resta del personal la data de realitzacié de les proves en carrega de la instal-lacié i de
les calderes, amb l'interés que no es corrin riscs innecessaris.

« Els llocs de pas estaran sempre lliures d'obstacles. En cas d'encreuament de canonades per llocs de
pas, es protegiran mitjangant el cobriment amb taulers o taulers, per tal d'eliminar el risc de caigudes.

Mesures preventives i proteccions tecniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos
anteriors

Mesures preventives . L .
Equips de protecci6 individual

« Els operaris tindran els equips de proteccié individual corresponents per a la realitzacié de les tasques. Relaci6 d'EPIs necessaris en esta unitat d'obra, i l'eficacia del qual ha sigut avaluada:

« Els treballs estaran supervisats per una persona competent en la matéria.

« Larecollida dels elements dels radiadors s'ubicara en el lloc assenyalat en els planols.

« Els blocs d'elements de calefaccid, es descarregaran fleixats sobre batees emplintades amb ajuda del
ganxo de la grua. La carrega sera guiada per dos homes mitjancant els dos caps de guia que penjaran
d'ella, per evitar el risc de vessament de la carrega i talls a les mans.

« Els blocs d'elements de calefaccié, es rebran fleixats sobre les seves muscleres a les plantes. Els
operaris d'ajuda a la descarrega, governaran la carrega mitjangant els caps de guia. Es prohibeix guiar
la carrega directament amb les mans, per evitar el risc de talls a les mans o de les caigudes al buit per
péndol de la carrega.

« Els blocs d'elements de calefaccié, un cop rebuts a les plantes, es destaca i transportaran directament al
lloc d'ubicacié.

« El taller-magatzem s'ubicara en el lloc assenyalat en els planols, estara dotat de porta, ventilacié per
corrent d'aire i il-luminacio artificial és el cas.

« El transport de trams de canonada a espatlla per un sol home, es realitzara inclinant la carrega cap
enrere, de tal manera, que I'extrem que va per davant superi 'algada d'un home per evitar els cops i
ensopegades amb altres operaris a llocs poc il-luminats (o il-luminats a contrallum).

« Els bancs de treball es mantindran en bones condicions d'Us, evitant que s'aixequin estelles durant la
feina.

« Es reposaran les proteccions dels buits dels forjats un cop realitzat I'aplomat per la instal-lacié dels
conductes verticals-columnes, per eliminar el risc de caigudes. Els operaris realitzaran el treball
subjectes amb l'arnés de seguretat.

« Esrodejaran amb baranes d'almenys 90 cm. (recomanable 100 cm.) d'algada, proveides de passamans, . . X
llistd intermedi i socol, els buits dels forjats per a pas de tubs, que no puguin cobrir-se després de Operacions a desenvolupar previstes en el projecte
I'aplomat, per eliminar el risc de caigudes.

« Les retallades sobrants s'aniran retirant a mesura que es vagin produint, a un lloc determinat per a la

- Casc de seguretat.

- Calcat de seguretat.

- Arnés de seguretat (quan sigui necessari).
- Roba de treball.

- Guants de cuir.

- Mascara amb filtre mecanic recanviable ..
- Cintur6 portaeines.

- Ulleres de seguretat antiprojeccions

A més, en l'obra de soldadura s'utilitzaran:
- Ulleres de soldador

- Elm de soldador.

- Pantalla de soldadura de ma.

- Mandil de cuir.

- Manyoples de cuir.

Edificacié - Instal-lacions - Climatitzacié - Calefaccié - Bomba de calor

Procediment

S'inclouen en aquesta unitat d'obra les operacions d'instal-lacié de conductes, fixacié i proves de servei.
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Les bombes de calor sén aparells de produccié de calor el principi de funcionament és el segtient, un fluid
térmic en estat de vapor és aspirat per un compressor sent totalment sobreescalfat en ser comprimit. A
través de la canonada de pressié passa al condensador (aire-aire) o amb aigua la qual es fa circular per un
serpenti a l'interior del condensador (aire-aigua).

El refrigerant en estat liquid i alta pressié passa per la valvula d'expansi6 on redueix la seva pressié arribant
aixi a I'evaporador on passa a estat de gas absorbint calor de l'aire exterior.

En sortir I'evaporador el fluid ja es troba en estat de vapor lleugerament sobreescalfat on és absorbit pel
compressor comengant de nou el cicle.

Tota la instal-lacié es fara seguint les prescripcions establertes en el projecte d'obra.

Identificaci6 i avaluacié de riscos amb la valoracié de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada
en esta unitat d'obra

Risc Probabilitat Severitat Qualificacio Val. Eficacia
- Caiguda al mateix nivell. Mitjana Baixa Lleu 99,5

- Caiguda al distint nivell. Baixa Mitjana Lleu 99,5

- Caiguda al buit (buits per ascendents i Baixa Mitjana Lleu 99,5
sortides).

- Atrapament (entre engranatges, Baixa Mitjana Lleu 99,5

transmissions, etc. durant les operacions de
posada a punt 0 muntatge).

- Trepitjada sobre materials. Mitjana Baixa Lleu 99,5
- Cremades. Baixa Mitjana Lleu 99,5
- Talls per maneig de xapes. Baixa Mitjana Lleu 99,5
- Talls per maneig d'eines tallants Baixa Mitjana Lleu 99,5
- Talls per Us de la fibra de vidre. Baixa Mitjana Lleu 99,5
- Sobreesforgos Baixa Mitjana Lleu 99,5
- Els inherents als treballs de soldadura Baixa Mitjana Lleu 99,5
eléctrica, oxiacetilenica i oxitall.

- Els inherents als treballs sobre cobertes. Baixa Mitjana Lleu 99,5
- Dermatosis per contactes amb fibres. Baixa Mitjana Lleu 99,5

Mesures preventives i proteccions técniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos
anteriors

Mesures preventives

« Els operaris tindran els equips de protecci6 individual corresponents per a la realitzaci6 de les tasques.

« Els treballs estaran supervisats per una persona competent en la matéria.

« Larecollida dels elements dels radiadors s'ubicara en el lloc assenyalat en els planols.

« Els blocs d'elements de calefaccié, es descarregaran fleixats sobre batees emplintades amb ajuda del
ganxo de la grua. La carrega sera guiada per dos homes mitjancant els dos caps de guia que penjaran
d'ella, per evitar el risc de vessament de la carrega i talls a les mans.

« Els blocs d'elements de calefaccié, es rebran fleixats sobre les seves muscleres a les plantes. Els
operaris d'ajuda a la descarrega, governaran la carrega mitjancant els caps de guia. Es prohibeix guiar
la carrega directament amb les mans, per evitar el risc de talls a les mans o de les caigudes al buit per
péndol de la carrega.

« Els blocs d'elements de calefaccié, un cop rebuts a les plantes, es destaca i transportaran directament al
lloc d'ubicacié.

« El taller-magatzem s'ubicara en el lloc assenyalat en els planols, estara dotat de porta, ventilacié per
corrent d'aire i il-luminacié artificial és el cas.

« El transport de trams de canonada a espatlla per un sol home, es realitzara inclinant la carrega cap
enrere, de tal manera, que l'extrem que va per davant superi l'algada d'un home per evitar els cops i
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ensopegades amb altres operaris a llocs poc il-luminats (o il-luminats a contrallum).

« Els bancs de treball es mantindran en bones condicions d'Us, evitant que s'aixequin estelles durant la
feina.

« Es reposaran les proteccions dels buits dels forjats un cop realitzat I'aplomat per la instal-laci6 dels
conductes verticals-columnes, per eliminar el risc de caigudes. Els operaris realitzaran el treball
subjectes amb l'arnés de seguretat.

« Esrodejaran amb baranes d'almenys 90 cm. (recomanable 100 cm.) d'algada, proveides de passamans,
llist6 intermedi i socol, els buits dels forjats per a pas de tubs, que no puguin cobrir-se després de
I'aplomat, per eliminar el risc de caigudes.

« Les retallades sobrants s'aniran retirant a mesura que es vagin produint, a un lloc determinat per a la
seva posterior recollida i abocament per les trompes, per evitar el risc de trepitjades sobre materials.

« Es prohibeix soldar amb plom a llocs tancats, per evitar treballs en atmosferes toxiques.

« Sempre que s'hagi de soldar amb plom s'establira un corrent d'aire de ventilacio.

« Ellocal destinat a emmagatzemar les bombones o ampolles de gasos liquats, s'ubicara en el lloc indicat
en els planols, estara dotat de ventilacié constant per corrent d'aire, porta amb pany de seguretat i
il-luminacié artificial és el cas.

« La il-luminacié eléctrica del local on s'emmagatzemen les ampolles o bombones de gasos liquats,
s'efectuara mitjancant mecanismes estancs antideflagants de seguretat, per evitar el risc d'explosié o
d'incendi.

« Al costat de la porta del magatzem de gasos liquats, es col-locara un extintor de pols seca.

« Lail-luminacié eléctrica dels talls, sera d'un minim de 100 lux mesurats a una algada sobre el nivell de
paviment, al voltant dels 2 m.

e La il-luminacié eléctrica mitjangant portatils, estara protegida mitjangant mecanismes estancs de
seguretat amb manec aillant i reixeta de proteccié de la bombeta.

« Es prohibeix I'lis d'encenedors i bufadors encesos al costat de materials inflamables.

« Es controlara la direccié de la flama durant les operacions de soldadura per evitar incendis.

« Les ampolles (o ampolles) de gasos liquats, es transportaran i romandran als carros porta-.

« S'evitara soldar o utilitzar el oxitall, amb les ampolles 0 bombones de gasos liquats exposats al sol.

« Es col-locaran uns retols de precaucié al magatzem de gasos liquats, al taller de muntatge i sobre la
recollida de canonada i valvuleria de coure, amb la llegenda:

« NO UTILITZI ACETILE PER SOLDAR COURE O ELEMENTS QUE EL CONTINGUIN, ES PRODUEIX
ACETILUR DE COURE QUE ES UN COMPOST EXPLOSIU

« Es prohibeix fer massa en la instal-lacié durant la soldadura eléctrica, per evitar el risc de contactes
eléctrics indirectes.

« La instal-laci6 de conductes, diposits d'expansi6, calderins o assimilables sobre les cobertes, no
s'executara abans d'haver-se aixecat el pitet definitiu, per eliminar el risc des d'alcada.

« Es notificara a la resta del personal la data de realitzacié de les proves en carrega de la instal-lacié i de
les calderes, amb l'interés que no es corrin riscs innecessaris.

« Els llocs de pas estaran sempre lliures d'obstacles. En cas d'encreuament de canonades per llocs de
pas, es protegiran mitjangant el cobriment amb taulers o taulers, per tal d'eliminar el risc de caigudes.

Equips de proteccié individual
Relacié d'EPIs necessaris en esta unitat d'obra, i I'eficacia del qual ha sigut avaluada:

- Casc de seguretat.

- Calgat de seguretat.

- Arnés de seguretat (quan sigui necessari).
- Roba de treball.

- Guants de cuir.

- Mascara amb filtre mecanic recanviable ..
- Cintur6 portaeines.

- Ulleres de seguretat antiprojeccions

A més, en l'obra de soldadura s'utilitzaran:
- Ulleres de soldador

- Elm de soldador.

- Pantalla de soldadura de ma.

- Mandil de cuir.
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- Manyoples de cuir.

Edificacid - Instal-lacions - Transport - Transport de Material

Procediment

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

Procediment constructiu que inclou totes les operacions per al trasllat de material de totes les instala:lacions
que en el projecte marquen que s'han de traslladar a la planta superiro, on es situara la nova sala de
maquines.

S'inclouen les segients operacions:

- Preparaci6 de I'espai de treball.

- Col-locacié de les proteccions col-lectives necesaries en el &mbit de treball.
- Instal-lacié de les lampades d'enllumenat del buit.

- Desmuntatge dels equips a traslladar.

- Col-locacié dels elements a moure en els equips necesaris de trasllat.

- Col-locaci6 de Elements de fizacio dels materials a les plataformes elevadores o equivalents.
- Col-locacié dels contrapesos.

- Elevacié del material fins la nova ubicaci6 d'aquest.

- Descarrega de manera segura del material trasnportat a la nova ubicacié.

- Instal-lacié dels equips traslladats.

- Comprovaci6 del estat final dels equips instalats.

- Reparaci6 de defectes superficials i acabat final.

Identificaci6 i avaluacié de riscos amb la valoracié de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada
en esta unitat d'obra

Risc Probabilitat Severitat Qualificacio Val. Eficacia
- Caiguda de persones al mateix nivell Baixa Baixa Molt lleu 99,9
- Caiguda de persones a diferent nivell Baixa Mitjana Lleu 99,5
- Caiguda de materials o elements en Baixa Mitjana Lleu 99,5
manipulacié
- Xocs i cops contra objectes immobils Baixa Mitjana Lleu 99,5
- Sobre esforgos o postures inadequades Baixa Baixa Molt lleu 99,9
- Atrapament o aixafament per o entre objectes | Baixa Mitjana Lleu 99,5
- Il-luminacié inadequada Baixa Baixa Molt lleu 99,9
- Contactes eléctrics Baixa Mitjana Lleu 99,5
- Cops i talls per objectes o eines Baixa Mitjana Lleu 99,5
- Trepitjades sobre objectes Baixa Baixa Molt lleu 99,9
- Projeccio de fragments o particules Baixa Mitjana Lleu 99,5

Mesures preventives i proteccions técniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos
anteriors

Mesures preventives

« Acotarem les zones de treball per evitar accidents.
« Verificarem l'estat de les maquines a treslladar.
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« Es realitzaran els treballs de forma esglaonada per tal d'evitar interferencies amb altres treballs que
s'executin alhora.

« Farem servir ulleres de proteccié per a protegir-nos de esquitxades, en el moment de fer el
desancoratge de la maquinaria existent per ser traslladada.

« Farem servir faixa lumbar elastica reforsada amb varillas dorsals per tal de ajudar-nos en treballs
manuals on sigui necesari la carrega de pés manual.

« Els buits verticals i vores de forjat estaran protegits amb xarxes o baranes.

« Les plataformes de treball seran com a minim de 0,60 m.

« No s'apilaran materials en les plataformes de treball.

« Farem servir bastides de cavallets en alcades menors de dos metres.

« Farem servir I'arnés de seguretat en treballs en algada.

« Els treballs estaran supervisats per una persona competent en la matéria.

« Els operaris tindran els Equips de Proteccié Individual corresponents per a la realitzacié de les tasques.

« Quan les condicions de treball exigeixin d'altres mitjans de proteccié, es dotara als treballadors dels
mateixos.

« Realitzarem els treballs de tal manera que no s'estigui en la mateixa postura durant molt de temps.

« Escol:locara il-luminacié artificial adequada en cas de no tenir llum natural.

« Es mantindra sempre la neteja i ordre en l'obra.

Equips de proteccié individual
Relacié d'EPIs necessaris en esta unitat d'obra, i I'eficacia del qual ha sigut avaluada:

- Casc de seguretat.

- Calgat de seguretat.

- Roba de treball.

- Guants de cuir.

- Faixa de seguretat.

- Ulleres de seguretat antiprojeccions.

- Arnes de seguretat (quan sigui necessari).

Edificacid - Aillaments i Impermeabilitzacions - Impermeabilitzacions - Lamines modulars tipus ouera

Procediment

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

Els panells sandvitx consisteixen en dos panells exteriors i un nucli de poliureta (anomenat panell PUR) o
poliisocianurat (panel PIR). La superficie exterior proporciona la forma del panell i el nucli proporciona les
seves propietats aillants; la majoria tenen un exterior metal-lic i un interior d'escuma de poliureta o
poliisocianurat i gracies al revestiment exterior metal.lic sén autoportants.

Les operacions que es consideren en |'analisi de riscos inclouen:

Preparacié de la base.

Col-locaci6 en posici6 vertical.

Fixaci6 mecanica del panell.

Realitzacié de solapes (mitjancant una lamina metal.lica superior per tapar la junta )i segellat
mitjangant bandes autoadhesivas..

Fixaci6 mecanica de la part alta del panell.

Reparacions superficials.

Retirada de material sobrant i neteja de la zona.

Identificaci6 i avaluacié de riscos amb la valoracié de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada
en esta unitat d'obra
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Risc Probabilitat Severitat Qualificacio Val. Eficacia

- Caiguda de persones al mateix nivell. Baixa Baixa Molt lleu 99,9
- Caiguda de persones a distint nivell. Baixa Mitjana Lleu 99,5
- E!s derivats dels treballs en atmosferes Baixa Mitjana Lleu 99,5
nocives.

- Contactes amb substancies corrosives. Baixa Mitjana Lleu 99,5
- Sobreesforgos. Baixa Mitjana Lleu 99,5
- Projeccié de fragments o particules Baixa Mitjana Lleu 99,5
- Contactes térmics Baixa Baixa Molt lleu 99,9

Mesures preventives i proteccions tecniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos
anteriors

Mesures preventives

« Els operaris portaran els Equips de Proteccié Individual corresponents per a la realitzacié de les tasques.

« Els operaris que realitzin el treball estan qualificats per als mateixos.

« Els apilaments de materials es realitzaran tenint en compte la seva immediata utilitzacio.

« Els rotllos han de presentar-se en paquets protegits per evitar que es produeixin deterioracions durant el
seu transport i el seu emmagatzematge.

« Les bastides i plataformes de treball tindran una superficie de treball d'una amplaria minima de 60 cm.,
per evitar els accidents per treballs realitzats sobre superficies estretes.

« Es prohibeix la formacié de bastides a forca de bidons, piles de materials i assimilables, per evitar la
realitzacio de treballs sobre superficies insegures.

e Lail-luminacié minima a les zones de treball sera de 100 lux, mesurats a una altura sobre el paviment
entorn dels 2 m.

« Lail-luminacié6 mitjangant portatils s'efectuara utilitzant <portalampades estancs amb manec aillant> i
reixeta de proteccié de la bombeta; alimentats a tensi6 de seguretat.

« Es prohibeix el conexionat de cables eléctrics als quadres de subministrament d'energia sense la
utilitzacié de les clavilles mascle-femella.

« Les escales de ma a utilitzar, seran de tipus <tisora>, dotades amb sabates antilliscants i cadeneta
limitadora d'obertura, per evitar el risc de caigudes per inestabilitat.

« El perimetre de les cobertes transitables, quan l'altura de caiguda sigui igual o menor que 25 m., ha
d'estar protegit per ampits l'altura dels quals sigui 0.95 m., com a minim, o per baranes l'altura de les
quals sigui 1 m., com a minim, si l'altura de caiguda és major, les altures dels ampits i de les baranes
han de ser, com a minim, 1.50 m. i 1.10 m., respectivament.

« Es tendiran cables de seguretat amarrats a punts forts, dels quals amarrar el fiador de l'arnés de
seguretat en les situacions de risc de caiguda des d'altura.

« Les cobertes no transitables han de permetre I'accés per als treballs de manteniment i de reparacid, i en
elles han de disposar-se els elements de seguretat adequats per a la realitzacié d'aquests treballs.

« Es delimitara la zona de treball senyalitzant-la, evitant el pas del personal per la vertical dels treballs.

« Lacol-locaci6 de lamines haura de fer-se d'acord amb les instruccions del fabricant.

« Es prohibira fumar i encendre foc en l'obra, per evitar incendis per I'emanacié de vapors dels productes
adhesius o per I'apilament del material.

« Es suspendran els treballs en condicions climatologiques adverses.

Equips de proteccid individual
Relacié d'EPIs necessaris en esta unitat d'obra, i I'eficacia del qual ha sigut avaluada:

- Casc de seguretat.

- Guants de cuir.

- Calgat de seguretat.

- Arnés de seguretat (quan sigui necessari).

- Mascarilla amb filtre mecanic especific recambiable.
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- Mascarilla amb filtre quimic especific recambiable.
- Roba de treball.
- Ulleres de seguretat antiprojeccions.

Edificacid - Neteja final d'obra i adequacié de locals - Utilitzacié de mitjans auxiliars i equips - Escala
de ma

Procediment

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

Utilitzarem aquest mitja auxiliar en diferents talls durant les operacions de neteja de I'obra.

Encara que sol ser objecte de prefabricacié rudimentaria, les escales utilitzades en aquesta obra seran
homologades i si s6n de fusta no estaran pintades.

Les escales prefabricades amb restes i retalls sén practiques contraries a la Seguretat d'aquesta obra. Ha
per tant d'impedir la utilitzaci6 de les mateixes en l'obra.

Les escales de ma han de tenir la resisténcia i els elements necessaris de suport o subjeccié, perque la seva
utilitzacié en les condicions per a les quals han estat dissenyades no suposi un risc de caiguda per
trencament o desplagcament.

La utilitzacié d'una escala de ma com a lloc de treball en algada ha de limitar-se a les circumstancies en que,
tenint en compte el que disposa I'apartat 4.1.1 del RD 1215/1997, la utilitzacié d'altres equips de treball més
segurs no estigui justificada pel baix nivell de risc i per les caracteristiques dels emplagaments que
I'empresari no pugui modificar.

Identificacié i avaluacié de riscos amb la valoraci6 de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada
en esta unitat d'obra

Risc Probabilitat Severitat Qualificacio Val. Eficacia
- Caigudes al mateix nivell Baixa Mitjana Lleu 99,5
- Caigudes a diferent nivell Baixa Mitjana Lleu 99,5
- Caiguda d'objectes sobre altres persones Baixa Mitjana Lleu 99,5
- Contactes eléctrics directes o indirectes Baixa Mitjana Lleu 99,5
- Atrapaments per les eines o extensors Baixa Mitjana Lleu 99,5
- Lliscament per incorrecte recolzament (falta Baixa Mitjana Lleu 99,5

de sabates, etc.)

- Bolcada lateral per suport irregular Baixa Mitjana Lleu 99,5
- Trencament per defectes ocults Baixa Mitjana Lleu 99,5
- Els derivats dels usos inadequats o dels Baixa Mitjana Lleu 99,5

muntatges perillosos (connexié d'escales,
formaci6 de plataformes de treball, escales--
curtes-per l'algaria a salvar, etc.)

Mesures preventives i proteccions tecniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos
anteriors

Mesures preventives

« Les escales de fusta a utilitzar en aquesta obra, tindran els travessers d'una sola pega, sense defectes
ni nUsSos que puguin minvar la seva seguretat

« Els esglaons (travessers) de fusta estaran ensamblats, no clavats

« Les escales de fusta estaran protegides de la intemperie mitjangant vernissos transparents, perqué no
ocultin els possibles defectes. Es prohibeix la utilitzacié d'escales de fusta que estiguin pintades.

« Esguardaran a cobert.
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D'aplicacié al'ls d'escales de tisora.

« Les escales de tisora a utilitzar en aquesta obra, estaran dotades en la seva articulacié superior, de
limits de seguretat d'obertura.

« Les escales de tisora estaran dotades cap a la meitat de la seva alcada, de cadeneta (o cable d'acer) de
limitacié d'obertura maxima que impedeixin que s'obrin en ser utilitzades.

« Les escales de tisora s'utilitzaran sempre com a tals obrint dos travessers per a no minvar la seva
seguretat.

« Les escales de tisora en posici6 d'Us, estaran muntades amb els travessers en posici6 de maxima
obertura parell no minvar la seva seguretat.

« Les escales de tisora mai s'utilitzaran a manera de cavallets per a sustentar les plataformes de treball.

« Les escales de tisora no s'utilitzaran, si la posicié necessaria sobre elles per a realitzar un determinat
treball, obliga a ubicar els peus en els 3 Ultims esglaons.

« Les escales de tisora s'utilitzaran muntades sempre sobre paviments horitzontals.

Per a I'Gs i transport per obra d'escales de ma, independentment dels materials que les
constitueixen.

« No han d'utilitzar les escales persones que pateixin algun tipus de vertigen o similars.

« Les escales de ma s'han d'utilitzar de manera que els treballadors puguin tenir en tot moment un punt de
suport i de subjeccié segur.

« Per pujar a una escala s'ha de portar un calgat que subjecte bé els peus. Les soles han d'estar netes de
greix, oli o altres materials lliscants, ja que al seu torn embruten els graons de la mateixa escala.

« Es prohibira la utilitzaci6 d'escales de ma en aquesta obra per a salvar algades superiors a 5 m.

« Els treballs a més de 3,5 metres d'alcada, des del punt d'operacié a terra, que requereixin moviments o
esforgos perillosos per a I'estabilitat del treballador, només s'efectuaran si s'utilitza un equip de proteccié
individual anticaigudes o s'adopten altres mesures de proteccié alternatives.

« Les escales de ma a utilitzar en aquesta obra, es col-locaran de manera que la seva estabilitat durant la
seva utilitzacié estigui assegurada

« S'impedira el lliscament dels peus de les escales de ma durant la seva utilitzacié ja sigui mitjancant la
fixacié de la part superior o inferior dels travessers, ja sigui mitjangant qualsevol dispositiu antilliscant o
qualsevol altra solucié d'eficacia equivalent.

« Les escales de ma a utilitzar en aquesta obra, estaran dotades en el seu extrem inferior de sabates
antilliscants de seguretat.

« Els punts de suport de les escales de ma han d'assentar-se solidament sobre un suport de dimensi6
adequat i estable, resistent i immobil, de manera que els travessers quedin en posici6 horitzontal.

« Les escales compostes de diversos elements adaptables o extensibles s'han d'utilitzar de manera que la
immobilitzacié reciproca dels diferents elements estigui assegurada.

« Les escales de ma a utilitzar en aquesta obra, estaran fermament amarrades en el seu extrem superior a
I'objecte o estructura al que donen accés

« Les escales de ma a utilitzar en aquesta obra per a finalitats d'accés han de tenir la longitud necessaria
per sobresortir com a minim un metre del pla de treball a que s'accedeix.

« Les escales de ma a utilitzar en aquesta obra, es col-locaran de tal manera, que el seu suport inferior
vas donar de la projecci6 vertical del superior, 1/ 4 de la longitud del travesser entre suports

« Les escales de ma amb rodes s'han d'haver immobilitzat abans d'accedir-hi

« Es prohibira en aquesta obra transportar pesos a ma (o espatlla), iguals o superiors a 25 kg sobre les
escales de ma.

« En general es prohibeix el transport i manipulacié de carregues per o des d'escales de ma quan pel seu
pes o dimensions puguin comprometre la seguretat del treballador.

« El transport a ma d'una carrega per una escala de ma es fara de manera que aixd no impedeixi una
subjecci6 segura.

« Es prohibira donar suport a la base de les escales de ma d'aquesta obra, sobre llocs o objectes poc
ferms que poden minvar I'estabilitat d'aquest mitja auxiliar (munts de terra, materials, etc.).

« L'accés d'operaris en aquesta obra, a través de les escales de ma, es realitzara d'un en un. Es prohibeix
la utilitzacié a I'unison de I'escala a dos 0 més operaris.

« L'ascens, descens i treball a través de les escales de ma d'aquesta obra, s'efectuara frontalment, és a
dir, mirant directament cap als esglaons que s'estan utilitzant.

« El transport d'escales per l'obra amb totes les forces es fara de tal manera que s'eviti el danyar-les,
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deixant-les en llocs apropiats i no utilitzant al mateix temps com safata o llitera per transportar materials.

« El transport d'escales a ma per l'obra i per una sola persona es fara quan el pes maxim de l'escala,
superi els 55 Kg

« Les escales de ma per l'obra i per una sola persona no es transportara horitzontalment. Fer-ho amb la
part davantera cap avall

« Durant el transport per una sola persona s'evitara fer pivotar ni transportar sobre I'esquena, entre
muntants, etc

En el cas d'escales transformables es necessiten dues persones per traslladar-la per I'obrai s'han de
prendre les seglents precaucions

« Transportar plegades les escales de tisora

« Les escales extensibles es transportaran amb els paracaigudes bloquejant els esglaons en els planols
mobils i les cordes lligades a dues esglaons vis a vis en els diferents nivells

« Durant el trasllat s'ha de procurar no arrossegar les cordes de les escales per terra

Per al'eleccio del lloc on aixecar I'escala s'ha de tenir present:

« No situar l'escala darrere d'una porta que préeviament no s'ha tancat. No podra ser oberta
accidentalment.

« Netejar d'objectes les proximitats del punt de suport de I'escala

« No situar-la en lloc de pas per evitar tot risc de col-lisi6 amb vianants o vehicles i en qualsevol cas
balises o situar una persona que avisi de la circumstancia

S'han de tenir en compte les segtients consideracions de situacié del peu de I'escala

« Les superficies han de ser planes, horitzontals, resistents i no lliscants. L'abséncia de qualsevol
d'aquestes condicions pot provocar greus accidents
« No s'ha de situar una escala sobre elements inestables o mobils (caixes, bidons, planxes, etc.).

S'han de tenir en compte les seglients consideracions relatives a la inclinacié de I'escala:

« Lainclinacié de l'escala ha de ser tal que la distancia del peu a la vertical passant pel vertex estigui
compresa entre el quart i el ter¢ de la seva longitud, corresponent una inclinacié compresa entre 75,5 ° i
70,5°.

« L'angle d'obertura d'una escala de tisora ha de ser de 30 °© com a maxim, amb la corda que uneix els dos
plans estesos o el limitador d'obertura bloquejat.

S'han de tenir en compte les seglients consideracions relacionades al suport, friccié6 amb el terra i
sabates de suport

« Sols de ciment: Sabates antilliscants de cautxii o neopré (ranurades o estriades)

« Sols secs: Sabates abrasives

« Sols gelats: Sabata en forma de serra.

« Sols de fusta: Puntes de ferro

Les carregues maximes de les escales a utilitzar en aquesta obra seran:

« Fusta: La carrega maxima suportable sera de 95 kg, i la carrega maxima a transportar de 25 kg

« Metal-liques: La carrega maxima sera de 150 kg i igualment la carrega maxima a portar pel treballador
és de 25 kg

« Les escales de ma a utilitzar en aquesta obra, sobrepassaran en 1 m. l'algada a salvar.

Les normes basiques del treball sobre una escala sén:

« No utilitzar una escala manual per treballar. En cas necessari i sempre que no sigui possible utilitzar una

plataforma de treball s'han d'adoptar les seglients mesures:
« Siels peus estan a més de 2 m del sol, utilitzar arnés de seguretat ancorat a un punt solid i resistent
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« Peratreballs de certa durada es poden utilitzar dispositius com ara reposapeus que s'acoblen a I'escala. d'acer que presenten nusos, torgades permanents o aixafaments.
« En qualsevol cas només I'ha d'utilitzar una persona per treballar. « Es recomana la utilitzacié d'eslingues textils per no danyar el material a elevar (com el polietilé) o els
« No treballar a menys de 5 m d'una linia de A.T. i en cas imprescindible utilitzar escales de fibra de vidre recobriments.
aillades « Quan les eslingues vagin a treballar fora de la vertical, es tindra en compte la reduccié sobre la seva
« Una norma comuna és la de situar I'escala de manera que es pugui accedir faciiment al punt d'operacié capacitat maxima de carrega en funcié de l'angle. Sempre que sigui possible es treballara amb tantes
sense haver de estirar o penjar. Per accedir a un altre punt d'operacié no s‘ha de dubtar a variar la eslingues com a punts d'amarratge siguin necessaris.
situacié de I'escala tornant a verificar els elements de seguretat de la mateixa.
« Mai s’han d'utilitzar les escales per a altres fins diferents d'aquells per als quals han estat construides. Equips d'elevacio.
Aixi, no s'han d'utilitzar les escales dobles com a simples. Tampoc s'han d'utilitzar en posicié horitzontal
per servir de ponts, passarel-les o plataformes. D'altra banda no han d'utilitzar per a servir de suports a « Els equips a utilitzar seran adequats a les caracteristiques dels materials a manipular.
una bastida. « Les grues mobils i altres vehicles dotats de brag telescépic estaran degudament recolzats abans de

comengar les operacions de carrega i descarrega.
« Es prohibeix el desplagament dels equips amb carregues suspeses, llevat dels carretons elevadors de

Equips de proteccié individual forquilles.

Relacié d'EPIs necessaris en esta unitat d'obra, i I'eficacia del qual ha sigut avaluada: « Agquests equips o vehicles estaran dotats de placa indicativa de la carrega maxima que poden hissar en
funcié del desplagament del brag o ploma.

- Roba de treball. « No es mouran carregues de pes superior a la seva maxima carrega permesa..

- Guants de cuir.

- Calgat de seguretat. Manipulaci6é de materials.

- Arnés de seguretat (quan sigui necessari).
« El maneig de tubs es realitzara amb dos punts d'amarratge com a minim.
« Els tubs de polietile en rotllos, es podran manipular amb un Gnic punt d'amarratge.

8.2.9. Localitzacié i identificacio de treballs especials en I'obra « Els tubs es col-locaran estirats a la caixa dels vehicles on es vagin a transportar, no sobresortiran dels
laterals del mateix, ni de la part anterior o posterior del vehicle en una longitud superior a 1,5 m.

« Els materials, accessoris i peces de petita grandaria contingudes en calaixos, no sobresortiran de les
vores d'aquest. La carrega estara distribuida el més uniformement possible.

« Els calaixos o contenidors de peces petites es manipularan amb quatre punts de subjeccié o dues
llacades.

« Es prestara especial atencié a les peces com ara, colzes, tes, etc. que s'han de manipular, si no van
sobre contenidors o calaixos, enganxant a través del seu interior si aixo és possible.

« Les operacions d'elevaci6 i descens de la carrega es realitzaran lentament, evitant moviments bruscos i
en sentit vertical, per evitar balancejos.

« Quan sigui d'absoluta necessitat I'elevacié de carregues que no estiguin col-locades en la vertical de
I'element d'hissat, la qual cosa implicara un arrossegament de la carrega en sentit oblic, es prendran les
maximes garanties de seguretat i en especial els operaris es col-locaranen llocs retirats on no puguin ser
assolits a balancejar la carrega.

« No es transportaran carregues per sobre de llocs on es trobin els treballadors.

« No es permetra que les persones viatgin sobre les carregues, ganxos o eslingues, ni sobre el carreté
elevador de forquilla, excepte si aquesta esta dotada de seients per a tal fi.

« No es deixaran els aparells d'hissar amb carregues suspeses.

« Durant les operacions de carrega i descarrega, sobre la caixa del camié transportador dels materials, els
operaris encarregats de les maniobres de connexié i desenganx de la carrega prendran les maximes
garanties de seguretat arribant a descendir de la caixa, si la carrega presenta signes de inestabilitat.

« Quan s'observi que una carrega no esta subjecta establement, es baixara aquesta procedint al seu
reenganx.

« Quan els aparells funcionin sense carrega, el maquinista elevara el ganxo prou perqué passi lliurement
sobre les persones i objectes.

« Quan no quedin dins del camp visual del maquinista totes les zones per les quals han de passar les
persones o objectes, s'empraran un o diversos treballadors per efectuar els senyals adequats per a la
correcta carrega, desplagament i parada.

Treballs de carrega i descarrega de materials

Les maquines elevadores, grues, polipasts, carretons elevadors, etc., han de ser manejades per personal
especialitzat i responsable de la seva actuacié. Abans que una maquina elevadora efectui un treball, el
responsable revisara:

« Tots els cables, cadenes, cordes i eslingues.

« Els ganxos i els tancaments dels mateixos.

« L'ancoratge i / o suports del sistema d'elevaci6.

« Elsistema d'elevacio.

« Elements de I'entorn que puguin dificultar la maniobra per a aixo son Utils els portics de galib.

En les maniobres d'elevacié i tir s'han d'observar les segiients recomanacions:

« No aixecar la carrega si les cadenes o cables estan enredats.

« Abans delevar la carregar, tensar les eslingues, aixecar la carrega 10 cm i comprovar el seu bon
amarratge i equilibri.

« No es tocaran els cables amb les mans.

« Eltransport de la carrega es realitzara a la menor algada possible.

« Els vehicles i persones es col-locaranallunyats dels possibles punts de caiguda de la carrega.

« Les maniobres d'elevar i baixar seran sempre suaus i s'efectuaran evitant tirs oblics. Els tirs en
horitzontal es faran utilitzant elements accessoris com politges, torns, etc.

« No romandre sota carregues suspeses, ni a I'entorn de moviment de les maquines.

« Tot equip d'elevacié portara marcada la capacitat maxima de carrega i en cap cas se sobrepassara
aquesta. Els mecanismes d'elevaci6 com "cabrestants" s'ancoraran de manera ferma a elements
d'estructura, evitant fer-ho sobre canonades, pilons o fanals o qualsevol altre punt que no ofereixi prou
garanties. Condicions de seguretat dels equips.

Aparells d'hissar - . ' . " . . .
« Totes les maquines o equips d'obra disposaran de marcatge CE, de manual d'instruccions i de llibre de

manteniment. Els operaris de les maquines i equips seran coneixedors dels mateixos, aixi com del seu
contingut, obrant d'acord amb els mateixos.

« Les grues mobils, camions amb brag telescopic i altres vehicles o equips, han de disposar dels
permisos, acreditacions i homologacions que els siguin requerits per la legislacié vigent que els sigui
aplicable.

« Els aparells d'hissar (cables, eslingues, ganxos, etc.) Seran de resistencia apropiada a la carrega a
manipular i estaran en bon estat de conservacio.

« Els ganxos estaran dotats de pestells de seguretat o un altre dispositiu que eviti la caiguda accidental de
la carrega.

« No s'empraran aparells que presentin signes de deteriorament. Especialment, no s'utilitzaran cables
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« El personal encarregat de la seva conducci6 i manipulacio, disposara aixi mateix, de les autoritzacions
legals que els faculte per al seu Us.

« Estaran degudament mantinguts i es revisaran periddicament, estant al corrent de la ITV (Inspeccid
Técnica de Vehicles).

Mesures preventives generals per a l'execuci6 dels treballs.

« El personal i maquines es mantindra apartat de les rases i excavacions, es mantindran les proteccions i
senyalitzacions col-locades durant la fase d'excavaci6 i anivellament.

« Els maquinistes, disposaran de capacitaci6 suficient, tant en formacié com en experiéncia.

« Ningu es podra situar dins del radi d'accié de la maquina.

« Ales maquines només podra anar el maquinista, esta prohibit portar passatgers.

« Utilitzar anicament maquines i equips de treball que estiguin en perfectes condicions, amb les revisions
preceptives i respectant les recomanacions del fabricant, especialment pel que fa a la carrega maxima.

« Durant el transport en camions de materials i equips, han d'anar subjectes i lligats en dos punts minims.

« Abans d'aixecar la carrega el maquinista ha de verificar que el personal ha retirat les mans i s'ha apartat.

« Els maquinistes no passaran la carrega suspesa sobre el personal, havent aquest Ultim deixar pas.

« La carrega s'elevara verticalment per evitar que basculi incontroladament, estara agafada per dos
eslingues adequades. El maneig de carregues s'efectuara per mitja de cables, cordes o perxes, no
romandra cap treballador sota carregues suspeses (distancia de seguretat recomanada> h /2, sent h =
altura de la carrega a terra).

« El desplagcament amb carregues suspeses només es realitzara en casos que fos imprescindible, es
tindra en compte utilitzar la ploma el més curta possible, mantenir la carrega el més baixa possible, guiar
la carrega per mitja de cordes, portar els gats recollits i evitar parades i arrencades sobtats.

« Els maquinistes hauran d'evitar els moviments bruscos, per reduir els moviments d'inércia de la carrega
suspesa en girar, aturar, etc.

Treballs de soldadura
En general es tindra en compte el seglient:

« No s'han de realitzar treballs de soldadura o tall en locals que continguin materies inflamables o on
existeixi risc d'explosio.
« Quan es realitzin treballs de soldadura o tall s'ha d'emprar equip de proteccié consistent en:

- Ulleres o pantalla de proteccio facial adequades al lloc de treball o al tipus de soldadura especific.
- Guants de cuir.

- Davantal de cuir.

- Polaines i calcat apropiat.

« L'ajudant del soldador portara també les mateixes proteccions.
« No s'han de tallar o soldar peces recolzades sobre sols de pedra, formigé, fusta, plastic o quitra sense
aillar convenientment d'aquests suports.

Soldadura eléctrica.

« Esvigilara la correcta execuci6 de les proteccions eléctriques de la maquina de soldar segons indiqui el
fabricant.

« Sutilitzara la pantalla facial adequada per al tipus de soldadura a realitzar, aquestes indicaran clarament
la intensitat del corrent en ampers per a la qual esta destinada.

« Les soldadures es realitzaran en espais ventilats per tal que no s'emmagatzemin els fums despresos.

« Els cables de la maquina es col-locaran de manera que no entorpeixin el pas i eliminant la possibilitat
que siguin trepitjats per persones o vehicles.

« S'evitaran les humitats en el lloc de soldadura.

« Els cables no s'han de sotmetre a intensitats de corrent superiors a la seva capacitat nominal.

« Labase de soldar ha de ser solida i estar recolzada sobre objectes estables. El cable de soldar s'ha de
mantenir amb una ma i la soldadura s'ha d'executar amb l'altra.
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Els portaelectrodes han d'emmagatzemar-on no puguin entrar en contacte amb els treballadors,
combustibles o possibles fuites de gas comprimit.

Quan els treballs de soldadura s'hagin interrompre durant un cert periode de temps s'han de treure tots
els electrodes dels seus suports, desconnectant el lloc de soldar de la font d'alimentacié.

No utilitzar electrodes als quals els quedi entre 38 i 50 mm, ja que si aquests s6n massa curts es poden
danyar els aillants dels portaelectrodes podent provocar un curtcircuit accidental.

Els eléctrodes i els portaelectrodes s'han de guardar ben secs. Si abans de ser utilitzats estan mullats o
humits, s'han d'assecar abans de ser utilitzats.

Els soldadors s'han de situar de manera que els gasos despresos de la soldadura no arribin directament
a la pantalla facial protectora.

L'escoria dipositada en les peces soldades ha picar-se amb un martell especial de manera que els
trossos surtin en direccié contraria al cos. Previament s'’han d'eliminar de les escories, les possibles
matéries combustibles que podrien inflamar en ser picades.

No substituir els electrodes amb les mans nues, amb guants mullats o en el cas d'estar sobre una
superficie mullada o posada a terra, tampoc s'han de refredar els portaelectrodes submergint-los en
aigua.

No s'han d'efectuar treballs de soldadura a prop de llocs on s'estiguin realitzant operacions de
desgreixatge, ja que poden formar gasos perillosos. Es convenient preveure una presa de terra local a la
zona de treball.

No accionar el commutador de polaritat mentre el lloc de soldadura estigui treballant, s'ha de tallar el
corrent abans de canviar la polaritat.

La roba de treball sera de pura llana o coté ignifug. Les manigues seran llargues amb els punys cenyits
al canell, a més de portar un collaret que protegeixi el coll. Es convenient que no portin butxaques i en
cas contrari es podran tancar herméticament. Els pantalons no han de tenir vora, ja que poden retenir
les espurnes produides.

El soldador ha de tenir cobertes totes les parts del cos abans d'iniciar els treballs de soldadura. La roba
tacada de greix, dissolvents o qualsevol altra substancia inflamable ha de ser rebutjada immediatament,
aixi mateix la roba humida es fa conductora pel que ha de ser canviada ja que en condicions de baix
aillament és perillés tocar els (tils de soldar. No s'han de fer treballs de soldadura quan plou o en llocs
conductors sense la proteccié eléctrica adequada.

Abans de soldar s'ha de comprovar que la pantalla o careta no té escletxes que deixen passar la llum, i
que el vidre contra radiacions és adequat a la intensitat o diametre de I'eléctrode.

En els treballs sobre elements metal-lics, cal utilitzar calgat de seguretat aillant. Pels treballs de picat o
raspallat d'escoria s'han de protegir els ulls amb ulleres de seguretat o una pantalla transparent.

Els ajudants dels soldadors o operaris proxims d'usar ulleres especials amb vidres filtrants adequats al
tipus de soldadura a realitzar. Per col-locar I'eléctrode en la pin¢a o tenalla, s'han d'utilitzar sempre els
guants. També s'utilitzaran els guants per agafar la pinga quan estigui en tensié.

Tot I'equip de protecci6 individual ha de ser inspeccionat periddicament ser substituit quan presenti
qualsevol defecte.

S'ha inspeccionar setmanalment tot el material de la instal-lacié de soldadura, principalment els cables
d'alimentacié, entroncaments, mordasses i brides.

Pel que fa als equips de soldar de tipus rotatiu és necessari revisar les escombretes substituint o
aproximant en cas necessari. En ambients polsosos metal-lics s'ha de netejar periodicament l'interior
amb aire comprimit per evitar curtcircuits o derivacions a la carcassa.

En el cas que s'utilitzin eléctrodes de tungsté tori en la soldadura d'arc (TIG) es produeix el risc
d'exposicié a radiacions ionitzants. Per minimitzar I'efecte d'aquestes radiacions es proposen les
seguients mesures.

Substituir, sempre que sigui possible els eléctrodes de tungsté tori per altres electrodes que no
continguin materials amb activitat radioactiva, tungste-lantani, tungste-ceri.

Garantir que els treballadors rebin una formacié adequada sobre els riscos que es deriven de la
utilitzaci6é d'aquest tipus d'electrodes.

Exigir al fabricant o comercialitzador dels eléctrodes al correcte etiquetatge dels envasos que els
contenen i la corresponent fitxa de dades de seguretat (FDS).

Els envasos hauran de portar el senyal d'advertencia de material radioactiu i I'etiqueta ha de contenir
informacié sobre la composicié d'aquests eléctrodes, recomanacions sobre la seva utilitzaci6 i sobre la
gestié de les puntes sobrants dels mateixos.

Disminuir al minim possible la generacié de pols en el procés d‘afilat dels eléctrodes, aixi com reduir el
nombre de treballadors que realitzen esta operacio.

Subministrar als treballadors roba de treball adequada i proporcionar doble taquilla, per guardar
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separadament la roba de carrer i la roba de treball.

Garantir la vigilancia de la salut dels treballadors que realitzen operacions de soldadura amb eléctrodes
de tungste tori i especialment als que ocupen llocs de treball que incloguen la seua afilat.

Es recomanable que 'emmagatzematge d'aquest tipus d'eléctrodes es realitzi en armaris destinats
Unicament a aquesta finalitat i convenientment senyalitzats.

Es disposara d'un pla de gesti6 de residus que inclogui la recollida, trasllat i emmagatzematge en el
centre de treball fins al seu lliurament a un gestor autoritzat.

No menjar ni beure en l'area de treball

Rentar-se les mans abans d'abandonar la zona de treball

Manipular els eléectrodes d'un en un

No posar-se a la butxaca eléctrodes de tungste tori

No utilitzar aquests eléctrodes per a una altra finalitat diferent a la soldadura

No tirar a terra les restes d'electrodes i guardar per a la seva adequada gestié com a residus de
soldadura.

No utilitzar eléctrodes i restes dels mateixos com objectes personals.

Soldadura autdgena o oxiacetilénica, acetilénica i oxitall.

Es prohibeixen els treballs de soldadura i tall, en locals on s'emmagatzemin materials inflamables,
combustibles, on existeixi risc d'explosié oa l'interior de recipients que hagin contingut substancies
inflamables.

Per treballar en recipients que hagin contingut substancies explosives o inflamables, s'ha de netejar amb
aigua calenta i desgasificar amb vapor d'aigua, per exemple. A més es comprovara amb l'ajuda d'un
mesurador d'atmosferes perilloses (explosimetre), I'abséncia total de gasos.

S'ha d'evitar que les espurnes produides pel bufador arribin o caiguin sobre les ampolles, manegues o
liquids inflamables.

No utilitzar I'oxigen per netejar o bufar peces o canonades, etc., O per ventilar una estada, ja que I'excés
d'oxigen incrementa el risc d'incendi.

Les aixetes i els manoreductors de les ampolles d'oxigen han d'estar sempre nets de greixos, olis o
combustible de qualsevol tipus. Els greixos poden inflamar espontaniament per accié de I'oxigen.

Si una ampolla d'acetile s'escalfa per qualsevol motiu, pot explotar; quan es detecti aquesta
circumstancia s'ha de tancar l'aixeta i refredar amb aigua, si cal durant hores.

Si s'incendia l'aixeta d'una ampolla d'acetile, es tractara de tancar, i si no s'aconsegueix, s'apagara amb
un extintor de neu carbonica o de pols.

Després d'un retrocés de flama o d'un incendi de l'aixeta d'una ampolla d'acetile, s'ha de comprovar que
I'ampolla no s'escalfa sola.

Les fuites de gas a manega o valvuleria es buscaran sempre amb aigua sabonosa i mai mitjancant una
flama.

Després d'una parada llarga o en linici del treball es tindra en compte purgar bé les conduccions i el
suport abans d'aplicar la flama.

Les ampolles de gasos no s'han buidar completament per evitar la possible entrada d'aire. Un cop
esgotades, es guardaran tenint atencié que no es confonguin amb les quals estan encara plenes.

No s'utilitzara mai aire ni oxigen comprimits per desempolsar o netejar roba o altres objectes ni, molt
menys encara, es dirigiran contra la pell nua.

Davant d'una fuita o incendi fortuit en I'equip de soldadura, abans d'intentar sufocar, es procedira a
tancar rapidament les valvules d'alimentacio.

En efectuar operacions de soldadura o oxitall a l'interior de recipients, mai s'introduiran les ampolles de
gasos en aquests recintes.

Normes de seqguretat especifiques per a la soldadura autdgena o oxiacetilénica, acetilénica i oxitall:

a) Utilitzacié d'ampolles:

Les ampolles de gasos comprimits o dissolts s'emmagatzemaran en locals especials per a elles.

Per al transport de les d'oxitall s'utilitzara sempre un carro porta-ampolles.

Les ampolles han d'estar perfectament identificades en tot moment, en cas contrari han inutilitzar i
retornar al proveidor.

Tots els equips, canalitzacions i accessoris han de ser els adequats a la pressi6 i gas a utilitzar.

Les ampolles d'acetile plenes s’han de mantenir en posici6 vertical, almenys 12 hores abans de ser
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utilitzades. En cas d'haver de tombar, s'ha de mantenir I'aixeta amb l'orifici de sortida cap amunt, pero en
cap cas a menys de 50 cm del sol.

« Les aixetes de les ampolles d'oxigen i acetilé s'han de situar de manera que les seves boques de sortida
apuntin en direccions oposades.

« Les ampolles en servei han d'estar lliures d'objectes que les cobreixin totalment o parcialment.

« Les ampolles han d'estar a una distancia entre 5i 10 m de la zona de treball.

« Abans de comencar una ampolla comprovar que el manometre marca “zero" amb l'aixeta tancada.

« Silaixeta d'una ampolla s'encalla, no s'ha de forgar I'ampolla, s'ha de tornar al subministrador marcant
convenientment la deficiencia detectada.

« Abans de col-locar el manoreductor, ha purgar l'aixeta de I'ampolla d'oxigen, obrint un quart de volta i
tancant a la major brevetat.

« Col-locar el manoreductor amb l'aixeta d'expansi6 totalment obert; després de col-locar s'ha de
comprovar que no hi ha fuites utilitzant aigua sabonosa, perd mai amb flama. Si es detecten fuites s’ha
de procedir a la seva reparacié immediatament.

« Obrir l'aixeta de I'ampolla lentament; en cas contrari el reductor de pressié podria cremar-se.

« Tancar les aixetes de les ampolles després de cada sessié de treball. Després de tancar l'aixeta de
I'ampolla s'ha de descarregar sempre el manoreductor, les manegues i el bufador.

« Laclau de tancament ha d'estar subjecta a cada ampolla en servei, per tancar-la en cas d'incendi. Un
bon sistema és lligar-al manoreductor.

« Les avaries en les aixetes de les ampolles han de ser solucionades pel subministrador, evitant en tot cas
desmuntar.

« No substituir les juntes de fibra per altres de goma o cuir.

« Si com a conseqléencia d'estar sotmeses a baixes temperatures es gela el manoreductor d'alguna
ampolla, utilitzar draps d'aigua calenta per deshelarlas.

« S'ha d'evitar qualsevol tipus d'agressié mecanica que pugui danyar les ampolles.

« Les ampolles amb caputxa no fixa no han agafar-se per aquesta. En el desplagament, les ampolles han
de tenir la valvula tancada i la caputxa degudament fixada.

« Les ampolles no s'han d'arrossegar, lliscar o fer-les rodar en posicié horitzontal

« Les ampolles han d'estar sempre en posicié vertical

« No manejar les ampolles amb guants greixosos

b) Manegues:

« Les manegues han d'estar sempre en perfectes condicions d'Us i solidament fixades a les femelles
d'entroncament.

« Les manegues s'han de connectar a les ampolles correctament, sabent que les d'oxigen sén vermelles i
les d'acetilé negres, tenint aquestes ultimes un diametre més gran que les primeres.

« S'ha d'evitar que les manegues entrin en contacte amb superficies calentes, vores afilades, angles vius
0 caiguin sobre elles espurnes, procurant que no formin bucles.

« Les manegues no han de travessar vies de circulacié de vehicles o persones sense estar protegides
amb suports de pas de suficient resisténcia a la compressié.

« Abans d'iniciar el procés de soldadura s'ha de comprovar que no hi ha pérdues en les connexions de les
manegues utilitzant aigua sabonosa, per exemple. Mai utilitzar una flama per efectuar la comprovacié.

« No s'ha de treballar amb les manegues situades sobre les espatlles o entre les cames.

« Les manegues no han de deixar enrotllades sobre les ogives de les ampolles.

« Després d'un retorn accidental de flama, s'han de desmuntar les manegues i comprovar que no han patit
danys. En cas afirmatiu s'han de substituir per unes noves rebutjant les deteriorades.

c) Bufador:

« El bufador ha de manejar amb atencid i en cap cas es copejara amb ell.
« Enl'operacié d'encesa hauria de seguir la seglient seqliéncia d'actuacio:

- Obrir lenta i lleugerament la valvula del bufador corresponent a I'oxigen.

- Obrir la valvula del bufador corresponent al acetilé voltant de 3/4 de volta.
- Encendre la barreja amb un encenedor o flama pilot.

- Augmentar I'entrada del combustible fins que la flama no acomiadi fum.

- Acabar d'obrir 'oxigen segons necessitats.

- Verificar el manoreductor.
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« Enl'operacié d'apagada hauria de tancar primer la valvula de I'acetilé i després la de I'oxigen.

« No penjar mai el bufador en les ampolles, ni tan sols apagat.

« No dipositar els bufadors connectats a les ampolles en recipients tancats.

« Lareparaci6 dels bufadors I'nan de fer técnics especialitzats.

« Netejar periodicament les toveres del bufador ja que la bruticia acumulada facilita el retorn de la flama.
Per netejar les toveres es pot utilitzar una agulla de llauté.

« Siel bufador té fuites s'ha de deixar d'utilitzar inmediatament i procedir a la seva reparacié. Cal tenir en
compte que les fuites d'oxigen en locals tancats poden ser molt perilloses.

d) Retorn de flama:
En cas de retorn de la flama s’han de seguir els segiients passos:

- Tancar la clau de pas de I'oxigen interrompent I'alimentacié a la flama interna.

- Tancar la clau de pas de l'acetilé i després les claus d'alimentacié de les dues ampolles.
- En cap cas s'han doblegar les manegues per interrompre el pas del gas.

- Efectuar les comprovacions pertinents per esbrinar les causes i procedir a solucionar-les.

e) Radiacions no ionitzants.

« Les radiacions que produeix la soldadura oxiacetilénica sén molt importants pel que els ulls i la cara de
l'operador s'han de protegir adequadament contra els seus efectes utilitzant ulleres de muntura integral
combinats amb protectors de casc i subjeccié manual adequada al tipus de radiacions emeses.

f) Inhalacié de contaminants.

Sempre que sigui possible es treballara en zones o recintes especialment preparats per a aixo i dotats de
sistemes de ventilacié general i extraccié localitzada suficients per eliminar el risc.

En cas de realitzar les operacions de soldadura en exteriors, la ventilaci6é natural sera suficient, sempre que
el flux d'aire no passi per I'entorn de respiracié del treballador.

g) Soldadura en canonades de Polietile.
Hi ha dos procediments de soldadura de canonades de polietilé:

« Soldadura amb termofusi6 a tope
« Soldadura per electrofusié (elements electrosoldables)

Mesures preventives generals per soldar el polietile

« Cada soldador i ajudant a intervenir en aquesta obra hauran de tenir en compte:

« El tub a soldar s'ha d'arrodonir subjectant-lo amb un dispositiu de fixacié circular. En el cas de tubs
soterrats passa el mateix.

« Totes les eines i maquines usades en les unions per fusié han ser les adequades per a procedir
correctament en cadascuna de les operacions. En cap cas s'ha de procedir a realitzar una soldadura
sense disposar de totes les eines i instruments necessaris.

« La zona de soldadura ha de protegir-se contra influéncies desfavorables de la intempérie, com la
humitat, la temperatura ambient, pluja, vent, temperatures inferiors a 0 © C. En aquests casos només es
pot soldar sota una caseta especial 0 amb autoritzaci6 de la companyia distribuidora a questié

« En els procediments que aixi ho exigeixin, s'ha d'eliminar la capa d'oxid de la superficie a soldar, ja sigui
mitjancant raspat o refrenat, segons el tipus de soldadura.

« Les superficies d'uni6 de les peces a soldar no han d'estar danyades i han d'estar exemptes de bruticia i
humitat immediatament abans de soldar.

« Les peces a unir, durant el procés de soldadura i refredament han d'estar immobilitzades.

« En tots els métodes de soldadura, la zona a soldar no s'ha de sotmetre a esfor¢ durant el procés, fins
que s'hagi refredat del tot.

« Abans de posar en carrega o sotmetre a esforgos o moviments una soldadura, aquesta ha d'estar
completament freda.
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« Els processos de soldadura s'han de seguir escrupolosament en tots els aspectes, temps, pressions, etc

« El desgreixatge i I'eliminaci6 d'humitat en els tubs i accessoris s'efectuara amb paper cel-luldsic i
utilitzant com a liquid netejador Isopropanol. La utilitzacié d'un altre tipus de liquid netejador ha de ser
préviament autoritzada per la companyia distribuidora de gas

« Es vigilara especialment la realitzacié dels treballs amb guants de proteccié adequada i amb ventilacié
suficient.

Mesures preventives generals per a la soldadura al maxim del polietilé (termofusi6):

« Verificar que les cares del calefactor s6n netes i no tenen cap dany en el revestiment (tefl6).

« Verificar que la maquina es troba en perfecte estat de funcionament i les abragadores de subjecci6é sén
adequades per al diametre a soldar.

« Verificar que tots dos tubs, o tub i accessori sén del mateix diametre i gruix, es troben en bon estat i el
tall és perpendicular a I'eix del tub.

« Netejar els extrems interior i exteriors amb un drap net o paper cel-lulosic.

« Col-locar els elements a soldar en les abracadores de subjecci6 i la refrentadora, de manera que
aquesta Ultima quedi a la zona central i els extrems dels tubs i accessoris toquin amb les fulles de la
mateixa.

« Engegar la refrentadora i aplicar una lleugera pressié6 amb la bomba fins que s'observi arrencada de
ferritja. Mantenir pressionat el tub amb la refrentadora fins que I'encenall que s'obté a cada extrem del
tub continua.

Mesures preventives generals per a la soldadura pel electrofusié del polietilé:

« Verificar que els elements a unir es troben en bon estat, i en el cas de tub que el tall sigui perpendicular
a l'eix del mateix.

« Marcar sobre cada tub la llargada de la meitat del maneguet amb un llapis o retolador indeleble.

« Raspar tota la zona del tub que va soldar, en una extensié una mica superior a la meitat de la longitud
del manegot, utilitzant un raspador.

« Netejar les superficies a soldar amb un liquid netejador i paper cel-luldsic.

« Col-locar el maniguet sobre I'extrem d'un dels elements a soldar i unir aquests al maxim subjectant i
alineant amb I'ajuda del alineador.

« Connectar els borns dels cables de la maquina de soldar amb les connexions de |'accessori, sense
quedar sotmesos a cap esforg.

« Confirmar el temps de soldadura.

« Un cop soldat, comprovar que el temps de soldadura real coincideix amb el de les taules.

« Desconnectar els cables de la maquina de soldar i deixar refredar la zona de soldadura el temps indicat
a les taules.

« Un cop refredada per la soldadura, retirar el suport de fixacio.

8.2.10. Localitzacié i identificacio de treballs que impliquen riscos especials (Annex
Il RD 1627/1997)

Riscos especialment greus de soterrament, enfonsament o caiguda d'alcada

Es contemplen en aquest apartat, els treballs amb riscos especialment greus de soterrament, enfonsament o
caiguda d'alcada per les particulars caracteristiques de l'activitat desenvolupada, els procediments aplicats,
o I'entorn del lloc de treball, recollits en I'Annex Il del RD 1627 / 1997.

En aquest apartat és d'obligatori compliment esmenar que pot esdevenir-se caigudes a diferents algades, i
per aixo possiblement sera necessari prendre mesures de seguretat necessaria per a poder efectuar el
correcte treball en la coberta (els treballs més proxims a la vorada de la coberta).

Muntatge o desmuntatge d'elements prefabricats pesats
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Es contemplen en aquest apartat, els treballs que requereixin muntar o desmuntar elements prefabricats
pesats, recollits en I'annex Il del RD 1627/1997.

En aquest apartat es contemplaran tota la maquinaria que s'especifica en la memoria técnica, on esmenen
tots i cada un dels aparells que s'instal-laran en la nova sala de maquines.

8.2.11. Neteja i tasques de fi d'obra

Les operacions de lliurament d'obra comporten determinades operacions de retirada de residus i runes,
ordenacié d'espais, retirada de mitjans auxiliars i neteja general d'espais.

Identificacié de riscos

e Atropellaments i / o col-lisions

Caigudes de persones al mateix nivell
Caigudes de persones a diferent nivell
Cops i/ o talls amb objectes i / 0 maquines
Ambient amb pols en suspensié

Soroll

Mesures preventives i proteccions técniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos
anteriors

Mesures preventives

Per a la neteja s'han d'usar les eines adequades al que es va a netejar.

S'han de retirar totes les restes de materials, arids, palets, runes, etc. o bé a llocs d'abassegaments o bé a
abocadors autoritzades.

Si interfereix amb el transit rodat o transit de persones, en aquestes activitats s'haura de mantenir la
senyalitzacio.

Equips de proteccid individual

Casc de seguretat

Botes de seguretat amb puntera reforcada

Guants

Proteccions col-lectives

Tanca perimetral de I'obra.

Senvyalitzacié de sequretat

Senyals de obligatorietat d'Us de casc, botes, guants.

Senyals de prohibicié de pas a tota persona aliena a les obres

8.2.12. Serveis sanitaris i comuns de que esta dotat aquest centre de treball

Relacié dels servicis sanitaris i comuns dels esta dotat este centre de treball de I'obra, en funcié del nombre
de treballadors que vagen a utilitzar-los, aplicant les especificacions contingudes en els apartats 14, 15, 16 i
19 apartat b) de la part a de I'annex IV del R.D. 1627/97.

Serveis higiénics

Procediment
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Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

« Disposara d'instal-lacié d'aigua calenta en dutxes i lavabos.

« Els sols, sostres i parets seran llisos i impermeables, permetent la neteja necessaria, aixi mateix
disposaran de ventilaci6é independent i directa.

« L'algada lliure de sol a sostre no sera inferior a 2,30 metres, a les dimensions minimes de les cabines d'1
x 1,20 metres. Les portes aniran proveides de tancament interior i impediran la visibilitat des de
I'exterior.

« Disposara d'proveiment suficient d'aigua potable en proporcié al nombre de treballadors, faciiment
accessible a tots ells i distribuits en llocs proxims als llocs de treball.

« S'indicara mitjancant cartells si l'aigua és o no potable.

« En els vaters que hagin de ser utilitzats per dones s'instal-laran recipients especials i tancats.

« Slinstal-lara un lavabo d'aigua corrent, proveit de sabd, per cada 10 treballadors o fraccié.

« Hi haura un excusat amb descarrega automatica, d'aigua i paper higiénic, per cada 25 treballadors o
fraccié o per 15 treballadores o fracci6.

A situar segons Planols.

Identificacié i avaluacié de riscos amb la valoracié de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada
en esta unitat d'obra

Risc Probabilitat Severitat Qualificacio Val. Eficacia
- Perill d'incendi Baixa Mitjana Lleu 99,5
- Infecci6 per falta d'higiene Baixa Mitjana Lleu 99,5

Mesures preventives i proteccions técniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos
anteriors

Mesures preventives

« Als treballadors que realitzin treballs marcadament bruts o manipulin substancies toxiques se'ls
facilitaran els mitjans especials de neteja necessaris.

« Es mantindra net i desinfectat diariament.

« Tindran ventilacié independent i directa.

« Estindra precaucié que les aigties residuals s'allunyin de les fonts de subministrament d'aigua potable.

« Els inodors i urinaris s'instal-laran i conservaran en degudes condicions de desinfeccié, desodoritzacio i
supressi6 de emanacions.

« S'han de netejar diariament amb desinfectant.

« Quan els excusats comuniquin amb els llocs de treball estaran completament tancats i tindran ventilacié
a l'exterior, natural o forcada

« Hauran extintors.

« Abans de connectar el escalfador eléctric comprovar que esta ple d'aigua.

« Mai cargolar, clavar o reblar a les parets.

« No realitzar cap tipus de pintades a l'interior i / 0 exterior.

« No trepitjar sobre el sostre d'aquesta, ni dipositar cap tipus d'objectes

« Enganxar la caseta de les quatre cantonades per al muntatge / desmuntatge.

« No aixecar la caseta amb material ple.

Equips de proteccié individual
Relacié d'EPIs necessaris en esta unitat d'obra, i I'eficacia del qual ha sigut avaluada:

- Guants de goma per a neteja.
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Vestuari

Procediment

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

La superficie minima dels mateixos sera de 2.00 m2 per cada treballador que hagi d'utilitzar-lo,
instal-lant tants maduls com siguin necessaris per cobrir aquesta superficie.

L'algada minima del sostre sera de 2.30 m.

S'habilitara un tauler que contingui el calendari laboral, ordenanga General de Seguretat i Higiene en el
Treball (en aquells capitols que no han estat derogats), ordenanca Laboral de la Construccid, Vidre i
Ceramica i les notes informatives de regim interior que la Direcci6é Técnica de I'obra proporcioni.

Es disposara de quarts de vestidors i de neteja per a Us del personal, degudament separats per als
treballadors d'un o altre sexe.

A situar segons Planols.

Identificaci6 i avaluacié de riscos amb la valoraci6 de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada
en esta unitat d'obra

Risc Probabilitat Severitat Qualificacié Val. Eficacia
- Perill d'incendi Baixa Mitjana Lleu 99,5
- Infecci6 per falta d'higiene Baixa Mitjana Lleu 99,5

Mesures preventives i proteccions tecniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos
anteriors

Mesures preventives

Els sols, parets i sostres seran llisos i impermeables, permetent la neteja necessaria. Aixi mateix
disposaran de ventilaci6 independent i directa.

Els vestuaris estaran proveits d'armaris o taquilles individuals amb la finalitat de poder deixar la roba i
efectes personals. Aquests armaris han d'estar proveits de claus.

Hauran de ser de facil accés, tenir les dimensions suficients i disposar de seients i instal-lacions que
permetin a cada treballador posar a assecar, si fos necessari la roba de treball.

Quan les circumstancies ho exigeixin, la roba de treball haura de poder guardar-se separada de la roba
de carrer i dels efectes personals.

Hauran extintors.

Mai cargolar, clavar o reblar a les parets.

No realitzar cap tipus de pintades a l'interior i / 0 exterior.

No trepitjar sobre el sostre d'aquesta, ni dipositar cap tipus d'objectes.

Enganxar la caseta de les quatre cantonades per al muntatge / desmuntatge.

No aixecar la caseta amb material ple.

Equips de proteccid individual
Relacié d'EPIs necessaris en esta unitat d'obra, i I'eficacia del qual ha sigut avaluada:

- Guants de goma per a neteja.

Menjador

Procediment
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Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

Per cobrir les necessitats es disposara en obra d'un menjador a ra6é de 1.20 m2 com a minim necessari per
cada treballador.
El local comptara amb les seguients caracteristiques:

« Parets i sostres llisos i impermeables, permetent la neteja necessaria.

o Il-luminacié natural i artificial adequada.

« Ventilacio directa, i renovaci6 i puresa de l'aire.

« Disposara de taules i cadires, escalfa-dinars, pileta amb aigua corrent i recipient per a recollida
d'escombraries.

« L'algada minima sera de 2.60 m.

« Disposara d'aigua potable per a la neteja d'estris i vaixella.

« S'haura d'instal-lar un menjador sempre que hi hagi un minim de 25 treballadors que mengin en I'obra.

« Hihad'haver uns lavabos propers a aquests locals.

A situar segons Planols.

Identificacié i avaluacié de riscos amb la valoracié de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada
en esta unitat d'obra

Risc Probabilitat Severitat Qualificacio Val. Eficacia
- Perill d'incendi Baixa Mitjana Lleu 99,5
- Infecci6 per falta d'higiene Baixa Mitjana Lleu 99,5

Mesures preventives i proteccions tecniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos
anteriors

Mesures preventives

« No es permetra treure o trafegar aigua per a la beguda per mitja d'atuells, barrils, galledes o altres
recipients oberts o coberts provisionalment.

« Quedara prohibit menjar, beure, introduir aliments o begudes en els locals de treball que representin
perill per al treballador, o possibles riscos de contaminacié d'aquells o aquests.

« S'indicara mitjangant cartells si l'aigua és o no potable.

« Estindra precaucié que les aigties residuals s'allunyin de les fonts de subministrament d'aigua potable.

« Hauran de reunir les condicions suficients d'higiene, exigides per la dignitat del treballador.

« Hauran extintors.

« Mai cargolar, clavar o reblar a les parets.

« No realitzar cap tipus de pintades a l'interior i / 0 exterior.

« No trepitjar sobre el sostre d'aquesta, ni dipositar cap tipus d'objectes.

« Enganxar la caseta de les quatre cantonades per al muntatge / desmuntatge.

« No aixecar la caseta amb material ple.

Equips de protecci¢ individual
Relacié d'EPIs necessaris en esta unitat d'obra, i I'eficacia del qual ha sigut avaluada:

- Guants de goma per a neteja.

Farmaciola
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Procediment

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

« Es disposara d'una farmaciola en lloc visible i de facil accés, col-locant al costat del mateix I'adreca i
telefon de la companyia asseguradora, aixi com el del centre assistencial més proper, metge,
ambulancies, proteccié civil, bombers i policia, indicant en un planol la via més rapida que comunica
I'obra en el centre assistencial més proper.

« Les farmacioles estaran a carrec de persones capacitades designades per I'empresa.

« Es revisara mensualment el seu contingut i es reposara immediatament el usat.

La farmaciola portatil, tindra un contingut minim (d'acord al'annex VI.A.3 del Reial Decret 486/97) que aqui
s'especifica:

 Desinfectants i antiseptics autoritzats
o Gases esterils

o Cotd hidrofil

e Venda

o Esparadrap

o Aposits adhesius

e Tisores

e Pinces

e Guants un sol ts

L'Ordre TAS/2947/2007, estableix el contingut minim de la farmaciola, sent els segents:

e Ampolla d'aigua oxigenada
e Ampolla d'alcohol

ePaquet de cotd atropellat
eSobres de gases esterils
*Benes

o Caixa de tiretes

*Caixa de bandes protectores
eEsparadrap Singlot lérgic
eTisora 11 cm cirurgia
ePinca 11 cm disseccié
ePovidona iodada.

eSerum fisiologic 5 ml
eVenda Crepe 4 m x 5 cm.
eVenda Crepe 4 m x 7 cm
eParells de guants latex

Identificaci6 i avaluacié de riscos amb la valoracié de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada
en esta unitat d'obra

Risc Probabilitat Severitat Qualificacio Val. Eficacia
- Contactes amb substancies quimiques Baixa Mitjana Lleu 99,5
- Infecci6 per falta d'higiene Baixa Mitjana Lleu 99,5

Mesures preventives i proteccions técniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos
anteriors
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Mesures preventives

« Enl'obra sempre hi haura un vehicle per poder fer el trasllat a I'nospital.

« Alacaseta d'obra hi haura un planol de la zona on s'identificaran les rutes als hospitals més propers.

« Es posara al costat de la farmaciola un retol amb tots els teléfons d'emergéncia, serveis medics,
bombers, ambulancies, etc.

« S'ha de proveir un armariet contenint tot el nomenat anteriorment, com instal-lacié fixa i que amb identic
contingut, proveeixi a un o dos maletins-farmaciola portatils, depenent de la gravetat del risc i la seva
frequéncia prevista.

Equips de protecci¢ individual
Relacié d'EPIs necessaris en esta unitat d'obra, i I'eficacia del qual ha sigut avaluada:

- Guants de goma per a neteja i reposicié de productes.

Oficina d'obra
Procediment

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

A l'oficina d'obra s'instal-lara una farmaciola de primers auxilis amb el contingut minim indicat per la
legislacié vigent, i un extintor de pols seca polivalent d'eficacia 13 A.

A situar segons Planols.

Identificacié i avaluacié de riscos amb la valoracié de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada
en esta unitat d'obra

Risc Probabilitat Severitat Qualificacio Val. Eficacia
- Perill d'incendi Baixa Mitjana Lleu 99,5
- Infecci6 per falta d'higiene Baixa Mitjana Lleu 99,5

Mesures preventives i proteccions tecniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos
anteriors

Mesures preventives

« Hihaura un extintor.

« Maicargolar, clavar o reblar a les parets.

« No realitzar cap tipus de pintades a l'interior i / o exterior.

« No trepitjar sobre el sostre d'aquesta, ni dipositar cap tipus d'objectes.

« Enganxar la caseta de les quatre cantonades per al muntatge / desmuntatge.
« No aixecar la caseta amb material ple.

Equips de protecci¢ individual
Relacié d'EPIs necessaris en esta unitat d'obra, i I'eficacia del qual ha sigut avaluada:

- Guants de goma per a neteja.

108

AREA METROPOLITANA DE BARCELONA - PLEC TECNIC

Codi per a validacié :HI9RL-2ZT9V-GU1H5 APROVAT
Verificaci6 :https://gambito.amb.cat/verificadorDocumento/home
Aquesta és una copia impresa del document electronic referenciat : 81/296.




TRABY VALLESPIN, Gisela (1 de 2) BERNADI MURCIA, EVA (2 de 2)

Cap de Seccié Englrgena Instal Iacmns i Serveis Urbans Cap de Servei Innovacio, tecnolo ia i sostenibilitat

Data signatura :27/06/2024 1. Data signatura :01/07/2024 2:.

HASH: 4EF567EB979B4B676922202F9F6524F5C3E5E2E5 HASH:4EF567EB979B4B676922202F9F6524F5C3ESE2ES

MEMORIA TECNICA VALORADA PER AL SUBMINISTRAMENT D'UNA NOVA SALA DE MAQUINES A
L’EDIFICI A DE L'AMB

8.2.13. Magatzems

Relacié dels magatzems que al llarg de I'execuci6 de I'obra es van a establir en determinades arees de la
mateixa, conforme s'especifica en els plans.

Petit material auxiliar

Amb la distribucié de les arees de treball haura d'haver una bona organitzacié, en la que predomini I'ordre i
neteja en els llocs de 'emmagatzematge cobert de petit material auxiliar.

El magatzem es compon de les seglients arees:
D'emmagatzematge del petit material auxiliar, embalat.

D'emmagatzematge del petit material auxiliar, solt.
D'emmagatzematge de peces o accessoris del petit material auxiliar.

Senyalitzacié del Magatzem.

« Senyalitzaci6 d'accés només a personal autoritzat
« Marcatge dels accessos al magatzem.
« Senyalitzaci6 lluminosa d'emergéencia.

Identificaci6 de riscos.

« Caiguda d'objectes per desplom.

« Caiguda d'objectes per esfondrament.

« Caiguda de persones al mateix nivell.

« Cops, talls, etc., Durant la manipulacié o transport del petit material auxiliar.

Mesures preventives i proteccions técnigues adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos anteriors

« Es mantindra I'ordre i la neteja en el magatzem i els seus voltants.

« Elmagatzem tindra il-luminacié bé sigui natural o en abséncia d'aquesta artificial.

« Els operaris disposaran dels EPIs corresponents.

« Les zones d'emmagatzematge, carrega, descarrega i moviment de material, es trobara delimitades,
cadascuna d'elles.

« Comprovar que les instal-lacions s'adapten al petit material auxiliar emmagatzemar.

« Laseva ubicacié permetra una facil comunicacié per facilitar la carrega i descarrega del petit material
auxiliar, i dels seus accessoris.

« Escol-locara I'adequada senyalitzacié.

« Es disposara d'extintors a l'interior del magatzem.

Materials

Amb la distribuci6 de les arees de treball s'ha de preveure una bona organitzacié, en la que predomini I'ordre
i neteja en els llocs de I'emmagatzematge cobert del material.

El magatzem es compon de les seglients arees:

D'emmagatzematge del material, embalat.
D'emmagatzematge del material, solt.

Senvyalitzacié del Magatzem
« Senyalitzaci6 d'accés només a personal autoritzat.

« Marcatge dels accessos al magatzem.
« Senyalitzaci6 lluminosa d'emergéencia.
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Identificacié de riscos

« Caiguda d'objectes per desplom.

« Caiguda d'objectes per esfondrament.

« Caiguda de persones al mateix nivell.

« Exposicions a les radiacions perilloses que es per determinats materials.

« Cops, talls, etc., Durant la manipulaci6 o transport del material a emmagatzemar.

Mesures preventives i proteccions técniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos anteriors

« Es mantindra l'ordre i la neteja en el magatzem i els seus voltants.

« El magatzem tindra il-luminacié bé sigui natural o, si abséncia d'aquesta artificial.

« El magatzem tindra ventilaci6 ja sigui natural o en la seva absencia d'aquesta artificial, per evacuar les
emanacions i vapors de certs materials.

« Els operaris disposaran dels EPIs corresponents.

« Les zones d'emmagatzematge, carrega, descarrega i moviment de material, es trobara delimitades,
cadascuna d'elles.

« Comprovar que les instal-lacions s'adapten al material a emmagatzemar.

« Laseva ubicaci6é permetra una facil comunicacié per facilitar la carrega i descarrega del material.

« Escol-locara I'adequada senyalitzacio.

« Esdisposara d'extintors a l'interior del magatzem.

Aplecs - Paletitzat

Amb la distribuci6 de les arees de treball es fara una bona organitzacié, en la que predomini l'ordre i neteja
en els llocs de recollida de material paletitzat.

Senyalitzacié del Abassegament.

« Senyalitzaci6 d'accés només a personal autoritzat.
« Marcatge de la zona de recollida.
« Estancara la zona de recollida.

Identificaci6 de riscos

« Caiguda d'objectes per desplom.

« Caiguda d'objectes per esfondrament.

« Caiguda de persones al mateix nivell.

« Cops, talls, etc., Durant la manipulaci6 o transport del material a apilar.

Mesures preventives i proteccions técniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos anteriors

« Es mantindra l'ordre i la neteja a la zona d'abassegaments i els seus voltants.

« Els operaris disposaran dels EPIs corresponents.

« Lazona de recollida, carrega, descarrega i moviment de material, es trobara delimitades, cadascuna
d'elles.

« Laseva ubicacié permetra una facil comunicacié per facilitar la carrega i descarrega del material
paletitzat.

« Escol-locara I'adequada senyalitzacio.

Aplecs - Aplecs amuntegats

Amb la distribucié de les arees de treball s'ha de fer una bona organitzaci6, en la que predomini l'ordre i
neteja en els llocs de recollida de material a munt.

Senyalitzacié del Abassegament.
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« Senyalitzaci6 d'accés només a personal autoritzat.
« Marcatge de la zona de recollida.
« Estancara la zona de recollida.

Identificaci6 de riscos

« Caiguda d'objectes per desplom.

« Caiguda d'objectes per esfondrament.

« Caiguda de persones al mateix nivell.

« Cops, talls, etc., Durant la manipulacié o transport del material a apilar.

Mesures preventives i proteccions técniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos anteriors

« Es mantindra I'ordre i la neteja a la zona d'abassegaments i els seus voltants.

« Els operaris disposaran dels EPIS corresponents.

« La zona de recollida, carrega, descarrega i moviment de material, es trobara delimitades, cadascuna
d'elles.

« La seva ubicaci6 permetra una facil comunicacié per facilitar la carrega i descarrega del material
emmagatzemat a munt.

« Escol-locara I'adequada senyalitzacié.
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9. Prevenciod en els equips técnics

Relacié de maquines, ferramentes, instruments o instal-lacié emprats en I'obra que complixen les condicions
teécniques i d'utilitzacié que es determinen en I'annex IV del R.D. 1627/97 aixi com en la seua reglamentacié
especifica i que van a utilitzar-se o la utilitzacié de la qual esta prevista en esta obra, amb identificaci6 dels
riscos laborals indicant les mesures preventives i proteccions técniques tendents a controlar i reduir tals
riscos, incloent la identificacié de riscos en relacié amb I'entorn de I'obra en qué es troben.

9.1. Maquinaria d'obra

9.1.1. Maquines i Equips d'elevaci6

Carretons elevadors
Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

S'utilitzara en aquesta obra el carret6 elevador per moure els materials des del punt de descarrega fins als
diferents punts on van a utilitzar.

El carret6 elevador ofereix, al mateix temps, un sistema de transport i d'elevacié, d'aquesta manera, evita la
necessitat de muntacarregues o de qualsevol tipus de maquinaria d'elevacié. Fins i tot quan es requereix un
muntacarregues, el carreté elevador és necessaria, particularment des que els materials vénen embalats
segons unes normes que s'ajusten a les caracteristiques dels carretons elevadors.

Tenen la possibilitat de transportar, tant horitzontalment com verticalment, i aixecar carregues de diverses
tones, encara que per les obres de construcci6 dels carretons de 1000 a 5000 kg. sén les més usuals.

Identificacié i avaluacié de riscos amb la valoracié de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada
en esta maquina

Risc Probabilitat Severitat Qualificacio Val. Eficacia
- Atropellament de persones Baixa Mitjana Lleu 99,5
- Bolcades Baixa Mitjana Lleu 99,5
- Col-lisions Baixa Mitjana Lleu 99,5
- Atrapaments Baixa Mitjana Lleu 99,5
- Despreniment del material Baixa Mitjana Lleu 99,5
- Vibracions Baixa Mitjana Lleu 99,5
- Soroll ambiental Baixa Mitjana Lleu 99,5
- Pols ambiental Baixa Mitjana Lleu 99,5
- Caigudes al pujar o baixar del vehicle Mitjana Mitjana Moderat 99,0
- Contactes amb energia eléctrica Baixa Mitjana Lleu 99,5
- Cremades durant el manteniment Baixa Mitjana Lleu 99,5
- Sobre esforgos Baixa Baixa Molt lleu 99,9

Mesures preventives i proteccions técniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos
anteriors

Mesures preventives

La maquina disposara de marcatge CE, declaracié de conformitat i manual d'instruccions o, si no s’haura
sotmes a posada en conformitat d'acord amb les especificacions del RD 1215/1997.
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Els operadors d'aquesta maquina han d'estar degudament acreditats i haver estat instruits en les tasques a
realitzar en l'obra.

Abans d'iniciar els treballs, s'haura de comprovar que tots els dispositius de la maquina responen
correctament i estan en perfecte estat.

« El contractista s'ha d'assegurar que és manejada per treballadors la competéncia i coneixement han
estat adquirits per mitja de I'educacio, formacié i experiencia practica rellevant

« La utilitzacié d'aquest equip s'ha de fer d'acord amb el manual d'instruccions del fabricant. En cas de no
disposar d'aquest manual, s'han d'atendre les instruccions elaborades en el document d'adequacié de
I'equip al RD 1215/1997 redactat per personal competent.

A) Normes de maneig:

1.Manipulacién de carregues:

« La manipulacié de carregues s'hauria de fer guardant sempre la relacié donada pel fabricant entre la
carrega maxima i l'algada a la qual s'ha de transportar i descarregar.

« Recollir la carrega i elevar-la uns 15 cm. sobre el sol per al transport de la mateixa.

« Circular portant el pal inclinat el maxim cap enrere.

« Situar el carret6 davant del lloc previst i en posicié precisa per dipositar la carrega.

« Elevar la carrega fins a l'algada necessaria mantenint el carreté frenada. Per a algcades superiors a 4
mts. programar les altures de descarrega i carrega amb un sistema automatitzat que compensi la
limitacié visual que es produeix a distancies altes.

« Avangar el carreté fins que la carrega es trobi sobre el lloc de descarrega.

« Situar les forquilles en posicié horitzontal i dipositar la carrega, separant després lentament.

« Les mateixes operacions s'efectuaran a la inversa en cas de desapilat.

« Lacirculacié sense carrega s'haura de fer amb les forquilles baixes.

2. Circulacié per rampes:
La circulacié per rampes o pendents haura de seguir una série de mesures que es descriuen a continuacio:

a) Si la pendent té una inclinacié inferior a la maxima de la forquilla (a <B) es podra circular de front en
el sentit de descens, amb la precaucié de portar el pal en la seva inclinacié maxima.

b) Si el descens s'ha de realitzar per pendents superiors a la inclinacié maxima de la forquilla (a> B), el
mateix s'ha de realitzar necessariament marxa enrere.

c) L'ascens s’haura de fer sempre marxa endavant

B) Inspeccions prévies a la posada en marxa i conducci6

Abans d'iniciar la jornada el conductor ha de realitzar una inspeccié del carreté6 que contempli els punts
seguents:

a) Rodes (banda de rodatge, pressio, etc.).

b) Fixacio i estat dels bragos de la forquilla

c) Inexistencia de fuites en el circuit hidraulic

d) Nivells d'olis diversos

e) Comandaments en servei:

f) Protectors i dispositius de seguretat.

g) Frens de peu i de ma.

h) Embragatge, Direccid, etc

i) Avisadors acustics i llums.
En cas de detectar alguna deficiencia s'ha de comunicar al servei de manteniment i no utilitzar-se fins que no
s'hagi reparat.
Tota grua en qué es detecti deficiéncia o es trobi avariada haura de quedar clarament fora d'Us advertint
mitjangant senyalitzacié. Aquesta mesura té especial importancia quan I'empresa realitza treball a torns.

C) Normes generals de conduccid i circulacio:
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Es donen les seguents regles genériques a aplicar per part del conductor del carret6 en la jornada de treball:

a) No conduir per part de persones no autoritzades

b) No permetre que pugi cap persona en el carret6.

c¢) Mirar en la direccié d'avang i mantenir la vista en el cami que recorre.

d) Disminuir la velocitat a encreuaments i llocs amb poca visibilitat.

e) Circular per la banda dels passadissos de circulacié previstos a aquest efecte mantenint una
distancia prudencial amb altres vehicles que el precedeixin i evitant avangaments.

f) Evitar parades i arrencades brusques i viratges rapids.

g) Transportar Gnicament carregues preparades correctament i assegurar-se que no xocara amb
sostres, conductes, etc. per ra6 d'algada de la carrega en funcié de l'alcada de pas lliure.

h) S'han de respectar les normes del codi de circulacid, especialment en arees en les que poden trobar
altres vehicles.

i) No transportar carregues que superin la capacitat nominal.

j) No circular per damunt dels 20 km / h. en espais exteriors i 10 Km / h. en espais interiors.

k) Quan el conductor abandona el seu carreté s'ha d'assegurar que les palanques estan en punt mort,
motor parat, frens tirats, clau de contacte treta o la presa de bateria retirada. Si esta el carreté en
pendent es calgaran les rodes.

1) Aixi mateix la forquilla s'ha de deixar en la posicié més baixa.

m) No guardar carburant ni draps greixats en el carret6 elevador, es pot calar foc

n) Vigilar constantment la pressi6 dels pneumatics.

0) Prendre tota classe de precaucions amb el carret6 elevador.

Equips de proteccid individual
Relacié d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada:

- Casc de seguretat (d's obligatori per a abandonar la cabina).
- Roba de treball.

- Guants de cuir.

- Calgat de seguretat.

- Armilla reflectant.

- Roba d'abric (en temps fred).

- Cinturé de seguretat.

Grueta amb suport en tripode apuntat
Operacions a desenvolupar previstes en el projecte
S'utilitzara en aquesta obra la grueta amb suport en tripode apuntat per a I'elevacié dels materials. En

aquest cas es col-locara disposant d'un suport en tripode apuntalat.
Sera visible clarament un cartell que indiqui el pes maxim a elevar.

Identificacio6 i avaluacié de riscos amb la valoracié de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada
en esta maquina

Risc Probabilitat Severitat Qualificacio Val. Eficacia
- Caiguda de persones a diferent nivell Baixa Mitjana Lleu 99,5

- Caiguda de persones al mateix nivell Baixa Baixa Molt lleu 99,9

- Caiguda d'objectes per desplom o Baixa Mitjana Lleu 99,5
esfondrament

- Caiguda d'objectes en manipulacié Baixa Mitjana Lleu 99,5

- Caiguda d'objectes despresos Baixa Mitjana Lleu 99,5
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- Xocs i cops contra objectes immobils Baixa Mitjana Lleu 99,5
- Xocs i cops contra objectes mobils Baixa Mitjana Lleu 99,5
- Cops i talls per objectes o eines Baixa Mitjana Lleu 99,5
- Exposici6 al soroll Baixa Mitjana Lleu 99,5

Mesures preventives i proteccions tecniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos
anteriors

Mesures preventives

« Lamaquina disposara de marcatge CE, declaraci6é de conformitat i manual d'instruccions o, si no s'haura
sotmeés a posada en conformitat d'acord amb les especificacions del RD 1215/1997.

« Els operadors d'aguesta maquina han d'estar degudament acreditats i haver estat instruits en les
tasques a realitzar en I'obra.

« Abans diniciar els treballs, s'haura de comprovar que tots els dispositius de la maquina responen
correctament i estan en perfecte estat.

« Durant el treball es vigilara constantment el trajecte seguit per la carrega, prestant especial atenci6 al fet
que el cami de pujada estigui lliure d'obstacles, alhora s'evitaran els moviments bruscos d'aquesta.

« S'establiran zones protegides per l'accés de les carregues i s'empraran plataformes de carrega i
descarrega. L'operari haura d'estar amb I'arnés de seguretat degudament ancorat a "punt fort".

« Hihaura una barana en la part anterior del tripode.

« Es molt perillés treure les carcasses de protecci6 a la maquina, deixant parts mobils al descobert.

« Totes les connexions eléctriques han d'estar protegides i el cabrestant ha d'estar situat lluny de linies
eléctriques o d'elements de tensi6.

« Quan desconnecteu el corrent desendollant, mai estiri el cordé.

« Mai tractaran d'elevar carregues que estiguin subjectes o adherides el sol o altres carregues.

« Lamaquina ha de tenir limitador d'algada i connexi6 a terra.

« El ganxo deu tenir tancament de seguretat.

« Lagrueta ha d'estar correctament ancorat al forjat.

« Qualsevol anomalia observada en el normal funcionament de la grueta, s'ha de comunicar a
I'encarregat, amb la parada immediata.

« Diariament es revisara l'estat dels cables, procedint a la seva substituci6 en el cas d'estar defectuosos

Equips de protecci6 individual
Relacié d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada:

- Arnés de seguretat.

- Casc de seguretat.

- Roba de treball.

- Guants de cuir.

- Calgat de seguretat.

- Armilla reflectant.

- Protectors auditius.

- Roba d'abric (en temps fred).

Cami6 grua hidraulica telescopica

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

Grua sobre camié en el qual abans d'iniciar les maniobres de carrega, s'instal-laran falques d'immobilitzacié
en les rodes i es fixaran els gats estabilitzadors.

Aquesta grua ha estat escollida perqué es considera que per la naturalesa de les operacions a realitzar en
I'obra és el mitja més apropiat des del punt de vista de la seguretat de manipulacié de carregues.
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- Calgat de seguretat.
Identificaci6 i avaluacié de riscos amb la valoraci6 de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada - Armilla reflectant.
en esta maquina

Equips d'elevaci6 de carregues - Eslinques textils

Risc Probabilitat Severitat Qualificacio Val. Eficacia
- Caiguda de persones al mateix nivell Baixa Baixa Molt lleu 99,9 Operacions a desenvolupar previstes en el projecte
- Caiguda d'objectes per desplom o Baixa Mitjana Lleu 99,5 . . . .. . . . .
esfongramem ! P P ' Son accessoris d'elevacio flexibles utilitzats en aquesta obra. Estan formats per una cinta plana cosida o per
Calouda dobjectes en manipulacid ilana YT Voderat 990 una série de fils industrials d'alta tenacitat recoberts per un teixit tubular.
- ll . N . " . Lz . ) Lz
9 ) d ) ) ! Aquests elements van situats entre la carrega i el ganxo de l'aparell d'elevacié permetent realitzar I'operacié
- Caiguda d'objectes despresos Baixa Mitjana Lleu 99,5 de prensié de la carrega.
- Xocs i cops contra objectes immobils Mitjana Mitjana Moderat 99,0 Amb la finalitat de realitzar una selecci6 correcta de l'eslinga, és fonamental conéixer el nombre d'elles que
~Xocs | cops contra objectes mobils Baixa Mitiana Lleu 95 es van a utlllt;:clr de forma S|mu[tan|a en la manipulaci6 d una carrega, aixi com la manera de s‘ubj_eccm'al
- - - - — punt de prensi6. Com a bona practica, es pot destacar que utilitzar eslingues amb terminals metal-lics evita
- Cops i talls per objectes o eines Baixa Mitjana Lleu 99,5 els aixafaments de les gazas
- Atrapament o aixafament per o entre objectes | Baixa Mitjana Lleu 99,5 La carrega maxima d'utilitzacié de les eslingues téextils ve identificada per una serie de colors d'acord a codis
- Atrapament o aixafament per bolcada de Baixa Mitjana Lleu 99,5 internacionals, que son:
maquines o vehicles Violeta 1000 Kg.
- Sobre esforgos, postures forgades o Baixa Mitjana Lleu 99,5 Verd 2000 Kg.
moviments repetitius Groc 3000 Kg
Gris 4000 Kg.
i . i L . X i Vermell 5000 Kg.
Mesures preventives i proteccions técniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos p
B Marré 6000 Kg.
anteriors
Blau 8000 Kg.
Mesures preventives Taronja 10.000 Kg.
« Lamaquina disposara de marcatge CE, declaracié de conformitat i manual d'instruccions o, si no s’haura
sotmes a posada en conformitat d'acord amb les especificacions del RD 1215/1997.
« Els operadors d'aquesta maquina han d'estar degudament acreditats i haver estat instruits en les
tasques a realitzar en l'obra.
« Abans diniciar els treballs, s'haura de comprovar que tots els dispositius de la maquina responen
correctament i estan en perfecte estat. Identificacié i avaluacié de riscos amb la valoracié de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada
« Les maniobres a la grua seran dirigides per un especialista en esta maquina
« Els ganxos de la grua tindran pany de seguretat
« Es prohibira sobrepassar la carrega maxima admissible.
« El gruista tindra en tot moment la carrega suspesa a la vista. Si aixd no és possible les maniobres seran Risc Probabilitat Severitat Qualificaci6 | Val. Eficacia
dirigides per un especialista o ) - Caiguda de persones a diferent nivell Baixa Mitiana Lleu 99,5
« Les rampes de circulacié no superaran en cap cas una inclinacié superior al 20 per 100. Caiguda de persones al mateix vel o Baixa Voltle 9.9
PR . .z . - I ) I I IXi
«  Es prohibira estacionar el camié a menys de 2 metres de la vora superior dels talussos. oul p X niv X Y i
« Es prohibira arrossegar carregues amb el camio. - Caiguda d'objectes en manipulacié Baixa Mitjana Lleu 99,5
« Es prohibira la permanencia de persones a distancies inferiors als 5 metres del cami6. - Atrapament o aixafament per o entre objectes | Baixa Mitjana Lleu 99,5
« Es prohibira la permanencia d'operaris sota les carregues en suspensio. - Sobre esforgos, postures forades o Baixa Baixa Molt lleu 99.9
« El conductor tindra el certificat de capacitacié corresponent. moviments repetitius '
« S'extremaran les precaucions durant les maniobres de suspensié d'objectes estructurals per a la seva - - - - —
L, ! N X . . H - Despreniment del material durant la hissada Baixa Mitjana Lleu 99,5
col-locacié en obra, ja que hauran operaris treballant en el lloc, i un petit moviment inesperat pot
provocar greus accidents. élg'::riirz?r;grer;or;ﬁes, cables, cadenes o Baixa Mitjana Lleu 99,5
« No es treballara en cap cas amb vents superiors als 50 km / h. 9
- Talls i rascades Baixa Mitjana Lleu 99,5
- Desplagament o bolcada de I'element de Baixa Mitjana Lleu 99,5
Equips de proteccié individual sustentacio

Relacié d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada:

- Casc de seguretat (d'Us obligatori per a abandonar la cabina).
- Roba de treball.

- Guants de cuir.

- Cinturd elastic antivibratori.

Mesures preventives i proteccions teécniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos
anteriors

Mesures preventives
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« Els operaris tindran els Equips de Proteccié Individual corresponents per a la realitzacié de les tasques.

« Els treballs estaran supervisats per una persona competent en la matéria.

« Queda prohibit treballar sense abans haver cobert el risc de caiguda d'altura.

« Es prohibira la permanencia d'operaris a les zones d'elevat de carregues durant les operacions d'hissat.

« S'acurara l'ordre i la neteja durant I'execucié dels treballs.

« Se suspendran els treballs en condicions climatologiques adverses.

« Sera preferent automatitzar els processos d'elevacié de carregues utilitzant maquines i equips, enfront
de I'elevacié manual de carregues.

« Les condicions d'emmagatzematge constitueixen un aspecte clau quan es treballa amb eslingues téxtils,
resultant imprescindible complir les segiients condicions:

- Seran emmagatzemades en lloc sec i ventilat, sense exposici6 a radiacié solar directa.

- La zona del magatzem no superara els 60 graus.

- Es recolzaran en suports adequats sense arestes i evitant el contacte amb el sol.

- En el seu transport, aniran en caixes i no col-locades sobre els bastidors del vehicle, exposades al
sol.

- S'apilaran en arees de treball allunyades de zones on existeixi exposicié a soldadures o altres
fonts d'emissié de radiacions ultraviolada.

« Existeixen eslingues "d'un sol Us", també denominades "eslingues no reutilitzables", dissenyades per
subjectar la carrega transportada en un vehicle en un sol viatge, no podent ser utilitzada posteriorment
per a operacions d'elevacié, ni per a transports successius. Aquest tipus d'eslingues ha de portar en
I'etiqueta la frase de "no reutilitzable" o "d'un sol Us".

« Per l'alt risc que suposa, si s'empren aquestes eslingues, ha de posar-se l'accent, en la informaci6 i
formaci6 dels treballadors, sobre els limits d'Us i els riscos d'una ocupacié no prevista.

« S'hauran de realitzar pauses i descansos frequents en el treball, durant les operacions d'elevacié manual
de les carregues. En el cas que la carrega no es pugui evitar elevar-la manualment, s'estudiara en la
mesura del possible que la carrega que hagin de carregar els treballadors I'ni més reduida possible,
prenent mesures tals com:

- Reduir el pes unitari de la carrega
- Substituir recipients, contenidors i envasos metal-lics per uns altres més lleugers.

Equips de proteccid individual
Relacié d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada:

- Casc de seguretat.

- Roba de treball.

- Guants de cuir.

- Calgat de seguretat.

- Roba d'abric (en temps fred).

Equips d'elevacié de carregues - Equips d'elevacié manual amb politges

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte
En aquesta obra esta prevista la utilitzacié d'equips d'elevacié manual a base de politges, com ara:
A) Polipastes (també coneguts com aparells): Sistema de politges compost de dos grups, un fix i un altre

mobil. Es posa en moviment per mitja d'una corda assegurada per un dels seus extrems en la primera politja
fixa i que corre per les altres, actuant la poténcia en l'altre extrem lliure.
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B) Trécola: Aparells que en comptes de portar corda porten una cadena equilibrada i en quée la politia
superior no és lliure sin6 que esta accionada per una parella d'engranatges helicoidals o cilindrics.

C) Cabria: Politja suspesa en el punt d'uni6 de tres puntuals formant un tripode, i per la qual passa la corda
de traccié. La carrega hissada va continguda en un recipient, cabas o cub, que penja d'un ganxo a lI'extrem
de la corda.

D) Garrutxa: Sistema d'elevacié senzill compost per una politja amarrada a I'extrem d'un element rigid en vol
inclinat o horitzontal, l'altre extrem esta contrapesat o ancorat a la base, per la politja es fa passar la corda
de traccio.

Tots ells tenen en comu que utilitzen I'esfor¢ huma per I'ascens i descens de carregues i I'is de politges per
dur a terme aquestes actuacions.

L'nica funcié en obra d'aquests equips és la d'hissat de carregues. El pes a elevar varia amb el tipus
d'aparell, estant en funcié de la poténcia muscular de l'operari.

La tecnica d'elevacié és la mateixa per a tots els equips, és a dir, tirar de I'extrem lliure de la corda o cadena
de dalt a baix de manera que la carrega a hissar costi el minim esforg. Aixo dependra de la situaci6 de
I'operari i de la longitud de la corda, ja que aixi com en I'aparell i corriola I'angle que forma la corda tensada
amb la vertical pot ser escollida, en la cabria és molt inferior per la proximitat de l'operari a la vertical
d'hissada.

Identificacié i avaluacié de riscos amb la valoracié de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada
en esta maquina

Risc Probabilitat Severitat Qualificacio Val. Eficacia
- Caiguda de persones a diferent nivell Baixa Mitjana Lleu 99,5
- Caiguda de persones al mateix nivell Baixa Baixa Molt lleu 99,9
- Caiguda d'objectes en manipulacié Baixa Mitjana Lleu 99,5
- Atrapament o aixafament per o entre objectes | Baixa Mitjana Lleu 99,5
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- Sobre esforgos, postures forgades o Baixa Baixa Molt lleu 99,9
moviments repetitius

- Despreniment del material durant la hissada Baixa Mitjana Lleu 99,5
- Trencament de cordes, cables, cadenes o Baixa Mitjana Lleu 99,5
elements d'amarratge

- Talls i rascades Baixa Mitjana Lleu 99,5
- Desplagament o bolcada de I'element de Baixa Mitjana Lleu 99,5

sustentacio

Mesures preventives i proteccions tecniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos
anteriors

Mesures preventives

« Lamaquina disposara de marcatge CE, declaracié de conformitat i manual d'instruccions o, si no s’haura
sotmes a posada en conformitat d'acord amb les especificacions del RD 1215/1997.

« Els operadors d'aquesta maquina han d'estar degudament acreditats i haver estat instruits en les
tasques a realitzar en l'obra.

« Abans diniciar els treballs, s'haura de comprovar que tots els dispositius de la maquina responen
correctament i estan en perfecte estat.

« Els operaris tindran els equips de proteccié individual corresponents per a la realitzaci6 de les tasques.

« Els treballs estaran supervisats per una persona competent en la matéria.

« Queda prohibit treballar sense abans cobrir el risc de caiguda d'alcada.

« Es prohibira la permanencia d'operaris en les zones d'elevat de carregues durant les operacions
d'hissat.

« Es posara compte en l'ordre i la neteja durant I'execucié dels treballs.

« Essuspendran els treballs en condicions climatologiques adverses.

« Sera preferent automatitzar els processos d'elevacié de carregues utilitzant maquines i equips, davant
I'elevacié manual de carregues.

e« Si és necessari i no es pot evitar l'elevaci6 manual de les carregues, s'estudiaran els processos
productius per tal d'aconseguir que els recorreguts d'elevacié siguin el més curts possibles.

« S'hauran de realitzar pauses i descansos frequients en el treball, durant les operacions d'elevacié manual
de les carregues.

« En el cas que la carrega no es pugui evitar elevar manualment, s'estudiara en la mesura del possible
que la carrega que hagin de carregar els treballadors es el més reduida possible, prenent mesures com
ara:

- Reduir el pes unitari de la carrega
- Substituir recipients, contenidors i envasos metal-lics per altres més lleugers

« S'evitara I'elevacié manual de carregues, quan:

- La carrega sigui massa pesada o massa gran.

- Pel seu volum sigui dificil subjectar.

- Estigui en equilibri inestable.

- Tingui que forcar la torsié o inclinacié del tronc.

- La carrega a causa del seu aspecte exterior pugui ocasionar dany o lesions al treballador.
- Hi hagi una ineptitud fisica per realitzar el treball.

- Es disposi de roba, calgat o altres efectes personals inadequats.

- Insuficient coneixement o formacié

« Evitar les lesions per esforg fisic, ja que pot comportar risc greu, especialment en els casos segtients:
- Quan la carrega és massa important.
- Quan no es pot realitzar més que per una torsié del tronc.

- Quan pot comportar un moviment brusc de la carrega.
- Quan es realitza estant el cos en una posicié inestable.
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- Quan es tracti d'assolir o descendir la carrega amb necessitat de modificar I'agafada.
« Per evitar augmentar el risc, no s‘ha d'elevar manualment carregues en els casos seguents:

- Quan l'espai lliure resulta insuficient per realitzar el treball o activitat.

- Quan el sol és desigual, i pot donar lloc a ensopegades i cops.

- Quan la situacié o el medi no permeti al treballador la manipulacié de carregues a una algada
segura i postura correcta.

- Quan el sol o el pla de treball presenten desnivells que impliquen la manipulacié de la carrega en
nivells diferents.

- Quan el sol i el punt de suport s6n inestables.

- Quan la temperatura i ventilacié sén inadequades.

- Quan la il-luminacié no sigui adequada.

- Quan hi hagi exposici6 a vibracions

« L'elevacié manual pot comportar riscos greus, per a aixo s'han de prendre les segiients mesures:

- Evitar els esforcos fisics frequients o perllongats

- Disposar d'un periode suficient de recuperacié o repos

- Evitar distancies massa grans d'elevacio, descens o transport

- Evitar qualsevol ritme de treball que el treballador no pot modular

« Com a mesura preventiva per evitar lesions, s'ha de proporcionar als treballadors la seguent informacio,
per manipular i manejar els diferents tipus de carregues i conéixer els principis generals de la mecanica
del cos huma.

- Exhalar en el moment d'iniciar I'esforg.
- Mantenir I'esquena recta en posar-se a la gatzoneta.
- Ficar la barbeta amb I'objecte de que el cap i el coll s'alinein amb el pla de I'esquena.
- Subjectar fermament amb les mans per aixecar-lo i transportar-lo.
- Mantenir la carrega propera al cos.
- Aproximar-se a la carrega per evitar esforgos innecessaris

Equips de protecci¢ individual
Relacié d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada:

- Casc de seguretat.

- Roba de treball.

- Guants de cuir.

- Calgat de seguretat.

- Roba d'abric (en temps fred).

Equips d'elevacié de carregues - Cordes - Garrutxes

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

Amb molta freqliencia, les cordes de fibres naturals o sintétiques, tals com el canem, sisal, manila, poliamida
o polietilé, entre unes altres, formen part dels equips d'elevacié de carregues.

La normativa d'aplicacié considera aquest mitja Gtil com a equips de treball, per tant, la garrutxa s'utilitzara
en l'obra, perqué disposen de la certificacié i documentacié corresponent.

Es tracta d'un sistema d'elevacié senzill compost per una corriola amarrada en I'extrem d'un element rigid en
vol inclinat o horitzontal, que el seu un altre extrem esta contrapesat o ancorat a la base; per la corriola es fa

122

APROVAT



TRABY VALLESPIN, Gisela (1 de 2) BERNADI MURCIA, EVA (2 de 2)

Cap de Seccié Englrgena Instal Iacmns i Serveis Urbans Cap de Servei Innovacio, tecnolo ia i sostenibilitat

Data signatura :27/06/2024 1. Data signatura :01/07/2024 2:.

HASH: 4EF567EB979B4B876922202F9F6524F5C3E5E2E5 HASH:4EF567EB979B4B676922202F9F6524F5C3ESE2ES
MEMORIA TECNICA VALORADA PER AL SUBMINISTRAMENT D'UNA NOVA SALA DE MAQUINES A A « Area Metropolitana
LEDIFICI A DE LAMB AMB : :Gco

es precisi elevar pesos propers a la seva maxima carrega d'utilitzacié, ja que en contacte amb I'aigua en
els primers mesos d'Us, poden perdre més del 50 % de la seva resisténcia.

« Cada rotllo d'entenimentada ha de tenir una etiqueta que estigui fermament fixada en el seu lloc, amb
almenys la seguent informaci6:

Soparte
Contrapeso

- Material constituent.
CJ P (Carga) - Longitud subministrada.

« Esta certificacio ha d'estar disponible en qualsevol de les fases d'utilitzacid.

‘
F (fuerza) . . | . P . X
« El proveidor ha de proporcionar les instruccions d'Gs i manteniment, inclosa la forma de magatzematge

passar la corda de tracci6. (forma circular o de vuit).

« Les cordes s'emmagatzemaran en lloc sec i ben airejat, col-locades en suports verticals (allunyades de
S'utilitza I'esfor¢ huma per a l'ascens i descens de carregues. l'accés de rosegadors) i en rotllos. Sempre s'evitara el contacte de les mateixes amb el sol.
L'tnica funcié en obra d'aquests equips sera la d'hissat de carregues. El pes a elevar varia, estant en funcié « S'hauran de realitzar pauses i descansos frequients en el treball, durant les operacions d'elevacié manual
de la poténcia muscular de l'operari. de les carregues. En el cas que la carrega no es pugui evitar elevar-la manualment, s'estudiara en la
La técnica d'elevaci6 és tirar de I'extrem lliure de la corda o cadena d'a dalt a baix de manera que la carrega mesura del possible que la carrega que hagin de carregar els treballadors I'hi més reduida possible,
a hissar costi el minim esforg. prenent mesures tals com:

- Reduir el pes unitari de la carrega
Identificaci6 i avaluacié de riscos amb la valoracié de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada - Substituir recipients, contenidors i envasos metal-lics per uns altres més lleugers
en esta maquina
« S'evitara I'elevacié manual de carregues, quan:

Risc Probabilitat Severitat Qualificaci6 | Val. Eficacia - La carrega sigui massa pesada o massa gran.

- Caiguda de persones a diferent nivell Baixa Mitjana Lleu 99,5 - Pel seu volum sigui dificil subjectar.

- Caiguda de persones al mateix nivell Baixa Baixa Molt lleu 99,9 ° Aqugst en equilibri meSt.a,ble'. . ..

- - - — - — - Hagi de forgar-se la torsi6 o inclinacié del tronc.

- Caiguda d'objectes en manipulacié Baixa Migana Lleu 995 - La carrega a causa del seu aspecte exterior pugui ocasionar dany o lesions al treballador.
- Atrapament o aixafament per o entre objectes | Baixa Mitjana Lleu 99,5 - Existeixi una inaptitud fisica per realitzar el treball.

- Sobre esforgos, postures forgades o Baixa Baixa Molt lleu 99,9 -Es d|§;_)05| de rqba, calcat o altre?efemes personals inadequats.
moviments repetitius - Insuficient coneixement o formacié

- Despreniment del material durant la hissada Baixa Mitjana Lleu 99,5

- — « Evitar les lesions per esforg fisic, ja que pot comportar risc greu, especialment en els casos seguents:
- Trencament de cordes, cables, cadenes o Baixa Mitjana Lleu 99,5

elements d'amarratge

- Quan la carrega és massa important.

- Talls i rascades Baixa Mitjana Lleu 995 - Quan no es pot realitzar mes que per una torsié del tronc.
- Desplagament o bolcada de I'element de Baixa Mitjana Lleu 99,5 - Quan pot implicar un moviment brusc de la carrega.
sustentacio - Quan es realitza estant el cos en una posici6 inestable.

- Quan es tracti d'aconseguir o descendir la carrega amb necessitat de modificar l'agarri.

Mesures preventives i proteccions técniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos +  Perevitar augmentar el risc, no ha d'elevar-se manuaiment carregues en els casos seglents:

anteriors . - . - . -
- Quan l'espai lliure resulta insuficient per realitzar el treball o activitat.

- Quan el sol és desigual, i pot donar lloc a ensopegades i cops.

- Quan la situacié o el mitja no permeti al treballador la manipulacié de carregues a una altura
segura i postura correcta.

- Quan el sol o el planol de treball presenten desnivells que impliquen la manipulacié de la carrega
en nivells diferents.

- Quan el sl i el punt de suport sén inestables.

- Quan la temperatura i ventilacié sén inadequades.

- Quan la il-luminacié no sigui adequada.

- Quan existeixi exposici6 a vibracions

Mesures preventives

« Els operaris tindran els Equips de Proteccié Individual corresponents per a la realitzacié de les tasques.

« Els treballs estaran supervisats per una persona competent en la matéria.

« Queda prohibit treballar sense abans haver cobert el risc de caiguda d'altura.

« Es prohibira la permanéncia d'operaris a les zones d'elevat de carregues durant les operacions d'hissat.

« S'acurara l'ordre i la neteja durant I'execuci6 dels treballs.

« Se suspendran els treballs en condicions climatologiques adverses.

« Sera preferent automatitzar els processos d'elevacié de carregues utilitzant maquines i equips, enfront
de l'elevacié manual de carregues.

e« Si és necessari i no es pot evitar I'elevaci6 manual de les carregues, s'estudiaran els processos
productius amb la finalitat d'aconseguir que els recorreguts d'elevacié siguin el més curts possibles.

« Les cordes de canem tenen una bona resisténcia i poca elasticitat, perd es deterioren amb facilitat per
presencia de floridura i en contacte amb substancies quimiques. Per tant haura d'evitar-se el seu
contacte amb productes i substancies que puguin alterar-la.

« Requereixen ser manipulades amb prudéencia, evitant en la mesura del possible, utilitzar-les en casos on

« L'elevacié manual pot comportar riscos greus, per a aixo hauran de prendre's les segtients mesures:

- Evitar els esforcos fisics frequients o perllongats

- Disposar d'un periode suficient de recuperaci6 o repos

- Evitar distancies massa grans d'elevacio, descens o transport

- Evitar qualsevol ritme de treball que el treballador no pot modular
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MEMORIA TECNICA VALORADA PER AL SUBMINISTRAMENT D'UNA NOVA SALA DE MAQUINES A
L’EDIFICI A DE L'AMB

« Com a mesura preventiva per evitar lesions, ha de proporcionar-se als treballadors la segient
informacid, per manipular i manejar els diferents tipus de carregues i coneixer els principis generals de la
mecanica del cos huma.

- Espirar al moment d'iniciar I'esforg.

- Mantenir I'esquena recta en posar-se a la gatzoneta.

- Ficar la barbeta amb I'objecte que el cap i el coll salinein amb el planol de I'esquena.
- Subjectar fermament amb les mans per aixecar-ho i transportar-ho.

- Mantenir la carrega propera al cos.

- Aproximar-se a la carrega per evitar esforgos innecessaris.

Equips de proteccié individual
Relacié d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada:

- Casc de seguretat.

- Roba de treball.

- Guants de cuir.

- Calcat de seguretat.

- Roba d'abric (en temps fred).

9.1.2. Maquines i Equips de transport

Camié6 de transport
Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

Utilitzarem el cami6 de transport en diverses operacions en l'obra, per la capacitat de la cubeta, utilitzant-se
en transport de materials, terres, i altres operacions de I'obra, permetent realitzar notables economies en
temps de transport i carrega.

Permeten obtenir un rendiment optim de la part motriu, reduint els temps d'espera i de maniobra al costat de
I'excavadora.

La pista que uneixi els punts de carrega i descarrega ha de ser prou ampla per permetre la circulaci6 fins i
tot la encreuament d'ells.

Aquest tipus de transport ha estat triat perqué es considera que per la naturalesa de les operacions a
realitzar en I'obra és el més apropiat des del punt de vista de la seguretat.

Identificaci6 i avaluacié de riscos amb la valoracié de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada
en esta maquina

Risc Probabilitat Severitat Qualificacio Val. Eficacia
- Caiguda de persones a diferent nivell Baixa Mitjana Lleu 99,5
- Caiguda de persones al mateix nivell Baixa Baixa Molt lleu 99,9
- Caiguda de terres per desplom o Baixa Mitjana Lleu 99,5
esfondrament
- Xocs i cops contra objectes immobils Baixa Mitjana Lleu 99,5
- Xocs i cops contra objectes mabils Baixa Mitjana Lleu 99,5
- Projeccié de fragments o particules Baixa Mitjana Lleu 99,5
- Atrapament o aixafament per bolcada de Baixa Mitjana Lleu 99,5
maquines o vehicles
- Atropellaments o cops amb vehicles Baixa Mitjana Lleu 99,5
- Exposicié a temperatures ambientals Baixa Baixa Molt lleu 99,9
extremes
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- Exposici6 al soroll Baixa Mitjana Lleu 99,5
- Exposici6 a vibracions Baixa Baixa Molt lleu 99,9
- Ambient pulvigeno Baixa Baixa Molt lleu 99,9

Mesures preventives i proteccions teécniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos
anteriors

Mesures preventives

« Lamaquina disposara de marcatge CE, declaracié de conformitat i manual d'instruccions o, si no s'haura
sotmeés a posada en conformitat d'acord amb les especificacions del RD 1215/1997.

« Els operadors d'aquesta maquina han d'estar degudament acreditats i haver estat instruits en les
tasques a realitzar en I'obra.

« Abans diniciar els treballs, s'haura de comprovar que tots els dispositius de la maquina responen
correctament i estan en perfecte estat.

« Si es tracta d'un vehicle de marca i tipus que préviament no ha utilitzat, demani les instruccions
pertinents.

« Abans de pujar a la cabina per arrencar, inspeccionar al voltant i sota el vehicle, per si hi hagués alguna
anomalia.

« S'haura de fer sonar el claxon immediatament abans d'iniciar la marxa.

« Es comprovaran els frens després d'un rentat o d'haver travessat zones d'aigua.

« No es podra circular per la vora d'excavacions o talussos.

« Quedara totalment prohibit la utilitzacié6 de mobils (telefon mobil particular) durant el maneig de la
magquinaria.

« No s'ha de circular mai en punt mort.

« No s'ha d'circular massa proper al vehicle que dugui al davant.

« No haura de transportar passatgers fora de la cabina.

« S'ha de baixar el basculant immediatament després d'efectuar la descarrega, evitant circular amb el
aixecat.

« No shaura de realitzar revisions o reparacions amb el basculant aixecat, sense haver-ho calcat
préviament.

« Tots els camions que realitzen tasques de transport en aquesta obra estaran en perfectes condicions de
manteniment i conservacié

« Abans d'iniciar les tasques de carrega i descarrega haura el fre de ma posat i les rodes estaran
immobilitzades amb falques.

« L'hissat i descens de la caixa es realitzara amb escala metal-lica subjecta al camié

« Sical, les maniobres de carrega i descarrega seran dirigides per I'encarregat de seguretat.

« Lacarrega es tapara amb una lona per evitar despreniments.

« Les carregues es repartiran uniformement per la caixa, i si cal es lligaran

A) Mesures Preventives a seguir en els treballs de carrega i descarrega:

« L'encarregat de seguretat o l'encarregat d'obra, lliurara per escrit el segient llistat de mesures
preventives al cap de la quadrilla de carrega i descarrega. D'aquest lliurament quedara constancia amb
la signatura del cap de quadrilla al peu d'aquest escrit.

« Demanar guants de treball abans de fer treballs de carrega i descarrega, s'evitaran lesions molestes a
les mans.

« Utilitzar sempre calcat de seguretat, s'evitaran cops als peus.

« Pujar a la caixa del cami6é amb una escala.

« Seguir sempre les indicacions del cap de I'equip, és un expert que vigila que no hagin accidents.

« Les carregues suspeses s’han de conduir amb cordes i no tocar mai directament amb les mans.

« No saltar a terra des de la caixa, per perill de fractura dels talons.

Equips de protecci¢ individual
Relacié d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada:
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- Casc de seguretat (d'Us obligatori per a abandonar la cabina). A) Mesures preventives de caracter general:

- Roba de treball.

- Guants de cuir. « Els camions basculant que treballin en aquesta obra disposaran dels segiients mitjans en perfecte estat
- Cinturd elastic antivibratori. de funcionament:

- Calgat de seguretat.

- Ulleres de seguretat antiprojeccions.
- Protectors auditius.
- Armilla reflectant.

- Fars de marxa cap endavant.
- Fars de marxa cap enrere.
- Intermitents d'avis de gir.

- Estaques de posici6 davanters i posteriors.
- Servofre.

- Fre de ma.

- Avisador acustic automatic de marxa enrere.
- Cabina antibolcada antiimpacte.

- Aire condicionat a la cabina.

- Tendals per a cobrir la carrega

Cami6 basculant
Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

Aquest tipus de cami6 s'utilitzara en diverses operacions en l'obra per transportar volums de terres o roques
per pistes fora de tot tipus de carretera o vial convencional.

La pista que uneixi els punts de carrega i descarrega ha de ser prou ampla per permetre la circulacié fins i
tot la encreuament d'ells.

Aquest tipus de transport ha estat triat perqué es considera que per la naturalesa de les operacions a « Diariament, abans de comencar el treball, s'inspeccionara el bon estat de:
realitzar en l'obra és el més apropiat des del punt de vista de la seguretat.

B) Manteniment diari:

- Motor.
- Sistemes hidraulics
Identificaci6 i avaluacié de riscos amb la valoracié de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada - Frens.
en esta maquina - Direccid.
- Llums.
- Avisadors acustics.
Risc Probabilitat Severitat Qualificacio Val. Eficacia - Pneumatics.
- Caiguda de persones a diferent nivell Baixa Mitjana Lleu 99,5 -La carrega seca es regara per evitar aixecar ppls. .
Caiguda de persones al mateix nivell Baixa Baixa Molt lleu 99,9 - Es prohibira carregar per damunt de la seva carrega maxima.
9 P . - Es col-locaran limits de final de recorregut a un minim de 2 metres de la vora superior dels
- Caiguda de terres per desplom o Baixa Mitjana Lleu 99,5 talussos.
esfondrament
- Xocs i cops contra objectes immobils Mitjana Mitjana Moderat 99,0 C) Mesures preventives a seguir pel conductor:
- Xocs i cops contra objectes mobils Baixa Mitjana Lleu 99,5
- Projeccié de fragments o particules Baixa Milana Lleu 99,5 e La caixa sera baixada immediatament després d'efectuada la descarrega i abans d'emprendre la
marxa.
- Atrapament o aixafament per bolcada de Baixa Mitiana Lleu 995 o Les entrades i sortides a I'obra es realitzaran amb precaucié auxiliat pels senyals d'un membre de
maquines o vehicles I'ob
obra.
- Atropellaments o cops amb vehicles Baixa Mitjana Lleu 995 « Siper qualsevol circumstancia hagués de parar a la rampa, el vehicle quedara frenat i calgat amb
- Exposicié a temperatures ambientals Baixa Baixa Molt lleu 99,9 topalls.
extremes p |
e Es prohibira expressament carregar els camions per damunt de la carrega maxima marcada pel
- Exposici6 al soroll Baixa Mitjana Lleu 99,5 fabricant, per prevenir els riscos de sobrecarrega. El conductor romandra fora de la cabina durant la
- Exposici6 a vibracions Baixa Baixa Molt lleu 99,9 carrega.
~ Ambient pulvigeno Baixa Baixa Molt lleu 99,9 e Per pujar i balxe}r d!_al camio6 utilitzar els esglaons i les nanses_dlsposades en el vehicle.
e No pujar a la maquina utilitzant les llantes, rodes o altres sortints.
* No fer- ajustaments- amb el motor en marxa, es poden quedar atrapats.
. ) . o . . . e No permetre que persones no autoritzades pugin o condueixin el camié.
Mesu.res preventives i proteccions técniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos o No treballar amb el camié en situacions de mitjana avaria- , abans de treballar, reparar bé.
anteriors e Abans de posar en marxa el motor, 0 bé abans d'abandonar la cabina, assegurar-se que ha
M . instal-lat el fre de ma.
esures preventives o No guardar carburant ni draps greixats al camié, es pot calar foc.
. . N ” o " . . . N * Sis'escalfa el motor, no aixecar en calent la tapa del radiador, es poden patir cremades.
« Lamaquina disposara de marcatge CE, declaracié de conformitat i manual d'instruccions o, si no s’haura e Canviar I'oli del motor i del sistema hidraulic en fred
sotmeés a posada en conformitat d'acord amb les especificacions del RD 1215/1997. P . . i - .
* Els liquids de la bateria desprenen gasos inflamables, si s'han de manipular, fer-ho amb guants, no

« Els operadors d'aquesta maquina han d'estar degudament acreditats i haver estat instruits en les
tasques a realitzar en l'obra.

« Abans diiniciar els treballs, s'haura de comprovar que tots els dispositius de la maquina responen
correctament i estan en perfecte estat.

fumar ni apropar foc.
Si s'ha de manipular el sistema eléctric, desconnectar la maquina i treure la clau de contacte.
e En aturar el camid, posar tacs d'immobilitzacié en les rodes.
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e Sical arrencar el cami6 amb la bateria d'un altre vehicle, vigilar les espurnes, ja que els gasos de la
bateria sén inflamables i podria explotar.

e Vigilar constantment la pressio dels pneumatics.

e Prendre tota classe de precaucions al maniobrar amb el cami6.

e Abans de pujar a la cabina, donar una volta completa al vehicle per vigilar que no hi hagi ninga
dormint a prop.

* No arrencar el camié sense haver baixat la caixa, ja que es poden tocar linies eléctriques.

e Sies toca una linia electrica amb el cami6, sortir de la cabina i saltar el més lluny possible evitant
tocar terra i el camié al mateix temps. Evitar també, que ningl toqui terra i cami6 a la vegada, hi ha
molt perill d'electrocuci6.

Equips de proteccid individual
Relacié d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada:

- Casc de seguretat (d's obligatori per a abandonar la cabina).
- Roba de treball.

- Guants de cuir.

- Cinturd elastic antivibratori.

- Calgat de seguretat.

- Ulleres de seguretat antiprojeccions.

- Protectors auditius.

- Armilla reflectant.

- Roba d'abric (en temps fred).

9.1.3. Petita maquinaria i equips d'obra

Esmoladores i treball en metall - Esmoladores

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

Aquestes maquines portatils, son utilitzades en aquesta obra per a tallar, polir o enllustrar superficies

rugoses.
Les esmoladores sén maquines molt versatils, utilitzades en la construccié en mdltiples operacions.

Identificacié i avaluacié de riscos amb la valoracié de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada
en esta maquina

Risc Probabilitat Severitat Qualificacié Val. Eficacia
- Projeccié de fragments o particules Baixa Mitjana Lleu 99,5
- Trepitjades sobre objectes Mitjana Baixa Lleu 99,5
- Contactes eléctrics Baixa Mitjana Lleu 99,5
- Caigudes al mateix o diferent nivell Mitjana Mitjana Moderat 99,0
- Cops a treballar peces inestables Baixa Mitjana Lleu 99,5
- Corts Mitjana Mitjana Moderat 99,0
- Ferides Baixa Mitjana Lleu 99,5
- Cremades Baixa Mitjana Lleu 99,5
- Inhalacié de pols Baixa Mitjana Lleu 99,5
- Exposici6 a soroll Baixa Mitjana Lleu 99,5
- Exposici6 a vibracions Baixa Mitjana Lleu 99,5
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Mesures preventives i proteccions tecniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos
anteriors

Mesures preventives

« El personal encarregat del maneig de I'esmoladora haura de ser expert en el seu Us.

« Lamaquina haura d'estar en bon estat per al seu funcionament.

« Es col-locara adequadament la maquina quan no treballi.

« Es controlaran els diversos elements de qué es compon.

« La primera mesura, i més elemental, és I'eleccié de la maquina d'acord amb el treball a efectuar, al disc
adequat a la tasca i al material a treballar, i als elements auxiliars que poguessin ser necessaris.

« En ocasions, els problemes poden comengar amb el muntatge de la mola en el seu emplagament. Es
elemental la utilitzacié de discs de diametres i caracteristiques adequades a la feina a fer, respectar el
sentit de rotacid, i utilitzar correctament els dispositius de fixacié de la manera indicada pel fabricant. Es
important fer rotar el disc manualment per verificar que esta ben centrat i no té frecs amb la carcassa de
proteccid.

« Comprovar que el disc a utilitzar esta en bones condicions d's. Havent emmagatzemar els discos en
llocs secs, sense patir cops i seguint les indicacions del fabricant.

« Utilitzar sempre la coberta protectora de la maquina.

« No sobrepassar la velocitat de rotaci6 prevista i indicada a la maquina.

« Utilitzar un diametre de mola compatible amb la poténcia i caracteristiques de la maquina.

« No sotmetre el disc a sobreesforgos, laterals o de torsi6, o per aplicacié d'una pressié excessiva. Els
resultats poden ser nefastos: trencament del disc, sobreescalfament, pérdua de velocitat i de rendiment,
rebuig de la peca o reacci6 de la maquina, pérdua d'equilibri, etc

« En el cas de treballar sobre peces de petita grandaria o en equilibri inestable, assegurar la pega a
treballar, de manera que no pateixin moviments imprevistos durant l'operaci6.

« Aturar la maquina totalment abans de deixar-la, en prevencié de possibles danys al disc 0 moviments
incontrolats de la mateixa. L'ideal seria disposar de suports especials propers al lloc de treball.

« En desenvolupar treballs amb risc de caiguda d'algada, assegurar sempre la postura de treball, ja que,
en cas de pérdua d'equilibri per reacci6 incontrolada de la maquina, els efectes es poden multiplicar.

« No utilitzar la maquina en postures que obliguin a mantenir-la per damunt del nivell de les espatlles, ja
que, en cas de pérdua de control, les lesions poden afectar a la cara, pit o extremitats superiors.

« Situar I'empunyadura lateral en funcié del treball a realitzar, o utilitzar una empunyadura de pont.

« En cas d'utilitzaci6 de plats de polir, instal-lar a 'empunyadura lateral la proteccié corresponent per a la
ma.

« Per atreballs de precisi6, utilitzar suports de taula adequats per a la maquina, que permeten, a més de
fixar convenientment la peca, graduar la profunditat o inclinacié del tall.

« Existeixen també guies acoblables a la maquina que permeten, de cap manera portatil, executar treballs
d'aquest tipus, obtenint resultats precisos i evitant perillosos esforgos laterals del disc, en molts
d'aquests casos caldra ajudar-se amb una regla que ens defineixi netament la trajectoria.

« Quan no s'utilitzi es guardara descarregada en el seu allotiament corresponent.

« Verificarem l'estat dels cables per evitar contactes eléctrics.

« Es prohibira el connexionat de cables als quadres de subministrament eléctric d'obra, sense la utilitzacié
de les clavilles mascle-femella.

« Les manegues de prolongacié estaran exemptes de empalmaments i les connexions es faran sempre
mitjangant clavilles mascle-femella.

« Les manegues eléctriques aniran per punts elevats, evitant ser arrossegades per terra.

Equips de protecci6 individual
Relacié d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada:

- Roba de treball.

- Casc de seguretat.

- Ulleres de seguretat antiprojeccions.
- Protectors auditius.

- Guants de cuir.

- Mascareta antipols.
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Esmoladores i treball en metall - Esmoladora angular
Operacions a desenvolupar previstes en el projecte
La mola angular és utilitzada en obra per ser una maquina de construccié6 compacta i pes lleuger (només 2,3

kg) per a un treball comode i segur en llocs amb poc espai i per sobre del cap
Les esmoladores sén maquines molt versatils, utilitzades a I'obra en diferents fases de la mateixa.

Identificaci6 i avaluacié de riscos amb la valoracié de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada
en esta maquina

Risc Probabilitat Severitat Qualificacié Val. Eficacia
- Projecci6 de fragments o particules Mitjana Mitjana Moderat 99,0
- Trepitjades sobre objectes Mitjana Baixa Lleu 99,5
- Contactes eléctrics Baixa Mitjana Lleu 99,5
- Caigudes al mateix o diferent nivell Mitjana Mitjana Moderat 99,0
- Cops a treballar peces inestables Baixa Mitjana Lleu 99,5
- Corts Mitjana Mitjana Moderat 99,0
- Ferides Baixa Mitjana Lleu 99,5
- Cremades Baixa Mitjana Lleu 99,5
- Inhalacié de pols Baixa Mitjana Lleu 99,5
- Exposici6 a soroll Baixa Mitjana Lleu 99,5
- Exposicié a vibracions Baixa Mitjana Lleu 99,5

Mesures preventives i proteccions tecniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos
anteriors

Mesures preventives

« Lamaquina disposara de marcatge CE, declaracié de conformitat i manual d'instruccions.

« El personal encarregat del maneig de la mola ha de ser expert en el seu Us.

« Lamola haura d'estar en bon estat per al seu funcionament.

« Es col-locara adequadament la maquina quan no treballi.

« Es controlaran els diversos elements de qué es compon.

« Laprimera mesura, i més elemental, és I'eleccié de la maquina d'acord amb el treball a efectuar, al disc
adequat a la tasca i al material a treballar, i als elements auxiliars que poguessin ser necessaris.

. De vegades, els problemes poden comengar amb el muntatge de la mola en el seu emplagament. Es
elemental la utilitzaci6 de discs de diametres i caracteristiques adequades al treball a efectuar; respectar
el sentit de rotaci6 indicat sobre la mateixa, i utilitzar correctament els dispositius de fixacié de la manera
indicada pel fabricant. Es important fer rotar el disc manualment per verificar que esta ben centrat i no té
frecs amb la carcassa de protecci6.

« Comprovar que el disc a utilitzar esta en bones condicions d'is. Havent emmagatzemar els discos en
llocs secs, sense patir cops i seguint les indicacions del fabricant.

« Utilitzar sempre la coberta protectora de la maquina.

« No sobrepassar la velocitat de rotaci6 prevista i indicada a la mola.

« Utilitzar un diametre de mola compatible amb la poténcia i caracteristiques de la maquina.

« No sotmetre el disc a sobreesforgos, laterals o de torsié, o per aplicacié d'una pressié excessiva. Els
resultats poden ser nefastos: trencament del disc, sobreescalfament, pérdua de velocitat i de rendiment,
rebuig de la peca o reaccié de la maquina, perdua d'equilibri, etc.

« En el cas de treballar sobre peces de mida petita o en equilibri inestable, assegurar la peca a treballar,
de manera que no pateixin moviments imprevistos durant l'operacio.
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« Aturar la maquina totalment abans de posar-la, en prevencié de possibles danys al disc o moviments
incontrolats de la mateixa. L'ideal seria disposar de suports especials propers al lloc de treball.

« En desenvolupar treballs amb risc de caiguda d'altura, assegurar sempre la postura de treball, ja que, en
cas de pérdua d'equilibri per reacci6 incontrolada de la maquina, els efectes es poden multiplicar.

« No utilitzar la maquina en postures que obliguin a mantenir-la per damunt del nivell de les espatlles, ja
que, en cas de perdua de control, les lesions poden afectar a la cara, pit o extremitats superiors.

« Situar I'empunyadura lateral en funcié del treball a realitzar, o utilitzar una empunyadura de pont.

« En cas d'utilitzacié de plats de polir, instal-lar en I'empunyadura lateral la proteccié corresponent per a la
ma.

« Per atreballs de precisio, utilitzar suports de taula adequats per a la maquina, que permeten, a més de
fixar convenientment la peca, graduar la profunditat o inclinacié del tall.

« Existeixen també guies acoblables a la maquina que permeten, de manera portatil, executar treballs
d'aquest tipus, obtenint resultats precisos i evitant perillosos esforcos laterals del disc; en molts
d'aquests casos sera necessari ajudar-se amb un regle que ens defineixi netament la trajectoria.

« Quan no s'utilitzi es guardara descarregada en el seu allotiament corresponent.

« Verificarem l'estat dels cables per evitar contactes eléctrics.

« Es prohibira el connexionat de cables als quadres de subministrament eléctric d'obra, sense la utilitzacio
de les clavilles mascle-femella.

« Les manegues de prolongaci6 estaran exemptes de empalmaments i les connexions es faran sempre
mitjangant clavilles mascle-femella.

« Les manegues eléctriques aniran per punts elevats, evitant ser arrossegades per terra.

Equips de proteccié individual
Relacié d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada:

- Roba de treball.

- Casc de seguretat.

- Ulleres de seguretat antiprojeccions.
- Protectors auditius.

- Guants de cuir.

- Mascareta antipols.

Esmoladores i treball en metall - Talladora de metalls
Operacions a desenvolupar previstes en el projecte
El tall del metall en obra ho farem amb aquesta talladora, les possibilitats i versatilitat la fan apropiades per

al lloc de treball de barres i perfils.

Identificacioé i avaluacié de riscos amb la valoracié de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada
en esta maquina

Risc Probabilitat Severitat Qualificacio Val. Eficacia
- Electrocucié Baixa Mitjana Lleu 99,5
- Atrapaments amb parts mobils Baixa Alta Moderat 99,0
- Talls i amputacions Mitjana Mitjana Moderat 99,0
- Projecci6 de fragments o particules Baixa Mitjana Lleu 99,5
- Trencament del disc Baixa Mitjana Lleu 99,5
- Projeccié d'aigua Baixa Mitjana Lleu 99,5

Mesures preventives i proteccions tecniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos
anteriors
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Mesures preventives

« Tots els elements mobils aniran proveits dels seus proteccions.

« Es tallara només els materials per als quals esta concebuda.

« Es fara una connexi6 a terra de la maquina.

« Se situara la maquina de tal manera que la projeccié de particules i I'evacuacié de pols sigui el menys
perjudicial per a la resta de companys.

« Hauran cartells indicatius dels riscos principals de la maquina.

« Estara dotada d'un sistema que permeti el humitejat de les peces durant el tall.

« Verificarem l'estat dels cables per evitar contactes eléctrics.

« Es prohibira el connexionat de cables als quadres de subministrament eléctric d'obra, sense la utilitzacié
de les clavilles mascle-femella.

« Les manegues de prolongacié estaran exemptes de empalmaments i les connexions es faran sempre
mitjancant clavilles mascle-femella.

« Les manegues eléctriques aniran per punts elevats, evitant ser arrossegades per terra.

Equips de proteccid individual
Relacié d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada:

- Casc de seguretat.

- Guants de goma o PVC.

- Calgat apropiat

- Ulleres de seguretat antiprojeccions.

Esmoladores i treball en metall - Rebladora

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

Permet la unié de xapes de manera manual mitjancant el rematat de les mateixes.

El rematat de les xapes inclou I'operacié inicial de foradat de xapes i posteriorment el rematat propiament dit.

Es tracta d'operacions de tipus manual, per tant els esforgos estan limitats a determinats gruixos de xapes i
diametres de reblons, raé per les quals cal seguir les especificacions del fabricant.

Identificaci6 i avaluacié de riscos amb la valoracié de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada
en esta maquina

Risc Probabilitat Severitat Qualificacio Val. Eficacia
- Talls i amputacions Baixa Mitjana Lleu 99,5
- Ferides per objectes punxants Baixa Mitjana Lleu 99,5
- Sobre esforgos Baixa Baixa Molt lleu 99,9
- Projecci6 de fragments o particules Baixa Baixa Molt lleu 99,9

Mesures preventives i proteccions técniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos
anteriors

Mesures preventives

« S'haura d'utilitzar sempre per als limits establerts pel fabricant, pel que fa a diametre de reblons i gruix
de xapes a unir.
« Esrealitzaran els manteniments apropiats seguint les especificacions del fabricant.
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Equips de proteccié individual
Relacié d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada:

- Casc de seguretat.

- Guants de cuir

- Calcat apropiat

- Ulleres de seguretat antiprojeccions.

Aparells de soldadura - Soldadura eléctrica

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

En diferents operacions de I'obra sera necessari recérrer a la soldadura eléectrica.

Les masses de cada aparell de soldadura estaran posades a terra, aixi com un dels conductors del circuit
d'utilitzaci6 per a la soldadura. Sera admissible la connexié d'un dels pols de circuit de soldadura a aquestes
masses quan per la seva posada a terra no es provoquin corrents vagabundes d'intensitat perillosa, en cas
contrari, el circuit de soldadura estara posat a terra en el lloc de treball.

La superficie exterior dels porta-eléctrodes a ma, i en el possible les seves mandibules, estaran aillats.

Els borns de connexié per als circuits d'alimentacié dels aparells manuals de soldadura estaran curosament
aillats.

Quan els treballs de soldadura s'efectuin en locals molt conductors no s'han d'utilitzar tensions superiors a la
de seguretat 0, en altre cas, la tensié en buit entre I'eléctrode i la peca a soldar no superara els 90 volts en
corrent altern als 150 volts en corrent continu.

L'equip de soldadura ha d'estar col-locat a I'exterior del recinte en qué opera el treballador.

Identificacié i avaluacié de riscos amb la valoracié de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada
en esta maquina

Risc Probabilitat Severitat Qualificacio Val. Eficacia
- Caiguda de persones a diferent nivell Baixa Mitjana Lleu 99,5
- Caiguda de persones al mateix nivell Baixa Baixa Molt lleu 99,9
- Atrapament o aixafament per o entre objectes | Baixa Mitjana Lleu 99,5
- Atrapament o aixafament per bolcada de Baixa Alta Moderat 99,0
maquines o vehicles
- Els derivats de les radiacions de |'arc voltaic Baixa Mitjana Lleu 99,5
- Els derivats de la inhalaci6 de vapors Baixa Mitjana Lleu 99,5
metal-lics
- Contactes térmics Baixa Mitjana Lleu 99,5
- Contactes eléctrics Baixa Mitjana Lleu 99,5
- Projecci6 de fragments o particules Baixa Mitjana Lleu 99,5

Mesures preventives i proteccions tecniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos
anteriors

Mesures preventives

« En tot moment els talls estaran nets i ordenats en prevencié d'ensopegades i trepitjades sobre objectes
punxants.

« Els porta-eléctrodes a utilitzar en aquesta obra, tindran el suport de manutencié de material aillant de
I'electricitat.

« Es suspendran els treballs de soldadura a la intempérie sota el regim de pluges, en prevencié del risc
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eléctric.

« Es prohibira expressament la utilitzacié en aquesta obra de porta-eléctrodes deteriorats, en prevencio

del risc electric.
« El personal encarregat de soldar sera especialista en aquestes tasques.
« Verificarem l'estat dels cables per evitar contactes eléctrics.

« Es prohibira el connexionat de cables als quadres de subministrament electric d'obra, sense la utilitzacié

de les clavilles mascle-femella.

« Les manegues de prolongacié estaran exemptes de empalmaments i les connexions es faran sempre

mitjancant clavilles mascle-femella.
« Les manegues eléctriques aniran per punts elevats, evitant ser arrossegades per terra.

« A cada soldador i ajudant a intervenir en aquesta obra, se li lliurara la seguent llista de mesures

preventives, del 'vaig rebre' es donara compte a la Direccié Facultativa o Direccié d'Obra:

Normes de prevencié d'accidents per als soldadors

« Les radiacions de l'arc voltaic s6n perjudicials per a la vista, fins i tot els reflexos de la soldadura.

Protegiu-vos amb la pantalla de ma sempre que soldi.

« No mirar directament a l'arc voltaic. La intensitat lluminosa pot produir lesions greus i irreparables als

ulls.

« No picar el cordé de soldadura sense proteccié ocular. Les resquills de pellofa despresa, poden produir

greus lesions als ulls.

« No tocar les peces recentment soldades, poden estar a temperatures que podrien produir-li cremades

serioses.
« Sou sempre en lloc ben ventilat, per evitar intoxicacions i asfixia.

« Abans de comengar a soldar, comprovar que no hi ha persones en l'entorn de la vertical del lloc de

treball. Evitara cremades fortuites.

« No deixar la pinga directament a terra o sobre els perfils metal-lics. Dipositar sobre un portapinces

evitara accidents.

e« Demani que li indiquin quin és el lloc més adequat per estendre el cablejat del grup, evitara

ensopegades i caigudes.
« Comprovar que el seu grup esta correctament connectat a terra abans d'iniciar la soldadura.

« No anul-lar la connexi6 a terra de la carcassa del seu grup de soldar perqué -salti- el disjuntor

diferencial.

« Avisar al Servei Téecnic per revisar l'avaria. En aquests casos haura d'esperar que reparin el grup o s'ha

d'utilitzar un altre.

« Desconnectar totalment el grup de soldadura en les pauses de consideracié (esmorzar o menjar, o

desplagament a un altre lloc)

« Comprovar que les manegues eléctriques estan empalmades mitjangant connexions mascle-femella i

estanques d'intemperie.
« Evitar les connexions directes protegides a base de cinta aillant i altres nyaps d'empalmament.

« No utilitzar manegues eléctriques amb la proteccié externa trencada o deteriorada seriosament. Demani

en aquests casos que les hi canviin, evitara accidents.
« Seleccionar I'electrode adequat per el cordé a executar.

« Haura assegurar abans dels treballs que estiguin ben aillades les pinces porta-eléctrodes i els borns de

connexio.

« Els gasos emanats son toxics a distancies properes a l'eléectrode. mantingueu-vos allunyat dels mateixos

i procuri que el local estigui ben ventilat.

Equips de proteccié individual
Relacié d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada:

- Casc de seguretat.

- Yelmo de soldador.

- Pantalla de soldadura de sustentacié manual.

- Ulleres de seguretat per a protecci6 de radiacions per arc voltaic.
- Guants de cuir.

- Calcat de seguretat.

- Roba de treball.
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- Maniguets de cuir.

- Polaines de cuir.

- Mandil de cuir.

- Arnes de seguretat (per a soldadures en algada).

Aparells de soldadura - Soldadura oxiacetilénica

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

En diferents operacions i activitats de I'obra sera necessari recérrer a la soldadura oxiacetilenica.

Els bufadors per a soldadura mitjangant gasos liquats, estaran dotats de valvules antirretorn de flama, en
prevencié del risc d'explosié.

Aquestes valvules s'instal-laran en ambdues conduccions i tant a la sortida de les ampolles, com a I'entrada
del bufador.

El subministrament i transport intern d'obra de les ampolles o bombones de gasos liquats, s'efectuara
segons les seguents condicions:

1 © Estaran les valvules de tall protegides per la corresponent caperutxa protectora.

2 ° No es barrejaran ampolles de gasos diferents.

3 ©° Es transportaran sobre carretons engabiades en posicié vertical i lligades, per evitar bolcades
durant el transport.

4° Els punts 1, 2 i 3 s'han de complir tant per bombones o ampolles plenes com per ampolles buides.

Identificacié i avaluacié de riscos amb la valoracié de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada
en esta maquina

Risc Probabilitat Severitat Qualificacié Val. Eficacia
- Caiguda de persones a diferent nivell Baixa Mitjana Lleu 99,5
- Caiguda de persones al mateix nivell Baixa Baixa Molt lleu 99,9
- Atrapament o ai; 1t per o entre objecte: Baixa Mitjana Lleu 99,5
- Atrapament o aixafament per bolcada de Baixa Mitjana Lleu 99,5
maquines o vehicles
- Els derivats de les radiacions de I'arc voltaic Baixa Mitjana Lleu 99,5
- Els derivats de la inhalacié de vapors Baixa Mitjana Lleu 99,5
metal-lics
- Contactes térmics Baixa Mitjana Lleu 99,5
- Contactes eléctrics Baixa Mitjana Lleu 99,5
- Projeccié de fragments o particules Baixa Mitjana Lleu 99,5
- Explosi6 (retrocés de flama) Baixa Mitjana Lleu 99,5
- Incendi Baixa Mitjana Lleu 99,5

Mesures preventives i proteccions técniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos
anteriors

Mesures preventives

« Eltrasllat i ubicacié per a Us de les ampolles de gasos liquats s'efectuara mitjancant carros de seguretat.

« Enaquesta obra, es prohibira apilar o mantenir les ampolles de gasos liquats al sol.

« Es prohibira en aquesta obra, la utilitzaci6 d'ampolles o bombones de gasos liquats en posicié
horitzontal o en angle menor 45 °.

« Es prohibira en aquesta obra I'abandé abans o després de la seva utilitzacié6 de les ampolles o
bombones de gasos liquats.
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Les ampolles de gasos liquats es recolliran separades (oxigen, acetile, buta, propa), amb distribucié
expressa de llocs d'emmagatzematge per a les ja esgotades i les plenes.

A tots els operaris de soldadura oxiacetilenica o d'oxitall se'ls lliurara el segiient document de prevencié
donant compte del lliurament al Coordinador de Seguretat i Salut durant I'execucié d'obra.

Normes de prevencié d'accidents per a la soldadura oxiacetilénica i el oxitall.

A) Utilitzeu sempre carros porta-, realitzara el treball amb major seguretat i comoditat

Evitar que es colpegin les ampolles o que poden caure des d'algada. Eliminara possibilitats d'accidents.
No inclinar les ampolles d'acetile per esgotar-les, és perill6s.

No utilitzar les ampolles d'oxigen tombades, és perillés si cauen i roden de manera descontrolada.
Abans d'encendre el bufador, comprovar que estan correctament fetes les connexions de les manegues,
evitara accidents.

Abans d'encendre el bufador, comprovi que estan instal-lats les valvules antiretorn, evitara possibles
explosions.

Si voleu comprovar que en les manegues no hi ha fuites, submergir-les sota pressi6 en un recipient amb
aigua, les bombolles li delataran la fuga. Si és aixi, demani que li subministrin manegues noves sense
fuites.

No abandoni el carro en el treball si s'ha d'absentar. Tanqueu el pas de gas i porteu-lo a un lloc segur,
evitara correr riscos a la resta dels treballadors.

A AMB * Area Metropolitana
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Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

La soldadura per electrofusié per a les canonades d'aquesta obra consisteix a fer passar corrent eléctric a
baixa tensié (entre 8 i 48 V.) per les espires metal-liques dels accessoris electrosoldables, el que origina un
escalfament (efecte Joule) que solda el tub amb el accessori.

Es important una preparacié acurada de les superficies de soldadura com a requisit previ indispensable. Les
zones de soldadura han d'estar protegides contra la humitat amb temps desfavorable (pluja, neu etc. ...).

A més de les maquines i els alineadors, el procés de electrofusié necessita Utils per tallar, raspar i netejar les
superficies.

Procediment a realitzar amb la maquina de soldadura:

Preparaci6 de la maquina i dels utensilis i accessoris.

Neteja de la zona del tub a soldar amb un paper cel-lulosic net i sec abans de ser raspat.

Preparaci6 de les parts a soldar i raspat de les mateixes.

Assignacié de temps de fusié. (Quan es treballa amb maquina automatica i amb la manera codi de
barres, el temps de fusi6 sempre és seleccionat de forma automatica per la maquina, d'acord a la
temperatura ambient mesura per la propia unitat).

Execucié de la soldadura. (Cal evitar qualsevol tipus de tensié que pugui originar moviments en la
unié utilitzant alineadors.)

Finalitzacié del treball (mantenint el temps minim de refredament dels accessoris electrosoldables).

« Obrir sempre el pas del gas mitjangant la clau propia de I'ampolla. Si utilitzeu un altre tipus d'eina pot Control de les soldadures realitzades.
inutilitzar la valvula d'obertura o tancament, de manera que en cas d'emergéencia no podra controlar la
situacio.

« No permetre que hi hagi focs a I'entorn de les ampolles de gasos liquats. Evitara possibles explosions.

« No dipositar el bufador a terra. Demani que li subministrin un porta-bufador.

« Demani que li indiquin quina és la trajectoria més adequada i segura per tendir la manega. Evitara
accidents, consideri sempre que un company, vaig poder ensopegar i caure per culpa de les manegues.

Identificacié i avaluacié de riscos amb la valoracié de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada
en esta maquina

« Unir entre si les manegues d'ambdds gasos mitjancant cinta adhesiva. Les manejara amb més seguretat Risc Probabilitat Severitat Qualificacié | Val. Eficacia
! Comc_)q'tat . . ) o - Caiguda de persones a diferent nivell Baixa Mitjana Lleu 99,5
« No utilitzar manegues del mateix color per a gasos diferents. En cas d'emergéncia, la diferéncia de " — - —
P N f A - Caiguda de persones al mateix nivell Baixa Mitjana Lleu 99,5
coloracio I'ajudara a controlar la situacio. - - - —
« No utilitzar acetilé per soldar o tallar materials que continguin coure: per poc que li sembli que contenen, - Atrapament o aixafament per o entre objectes | Baixa Mitjana Lleu 995
sera suficient perqué es produeixi reaccié quimica i es formi un compost explosiu: acetilur de coure. - Sobre esforgos, postures forgades o Baixa Mitjana Lleu 99,5
« Si s'ha de soldar sobre elements pintats, o tallar-los, procurar fer-ho a l'aire lliure o en un local ben moviments repetitius
ventilat. No permetre que els gasos despresos puguin intoxicar-lo. - Contactes térmics Baixa Mitjana Lleu 99,5
. Calldra‘ emprar corrons per _recglllr Igs manegues una vegada utilitzades, realitzara el treball de forma  Contactes eléctrics Baixa Mitiana Lleu 995
més comoda i ordenada, i evitara accidents. — — - — - —
« Es prohibeix fumar durant les operacions de tall o soldadura. També estara prohibit fumar quan es - Exposici6 a substancies nocives o toxiques Baixa Migjana Leu 99,5

manipuli els bufadors i ampolles.
« Esta prohibit fumar en el magatzem d'ampolles.

Mesures preventives i proteccions tecniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos
. IR anteriors
Equips de proteccié individual

Relacié d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada: Mesures preventives

- Casc de seguretat. « En tot moment els talls estaran nets i ordenats en prevencié d'ensopegades i trepitjades sobre objectes

- Yelmo de soldador.

- Pantalla de proteccié de sustentacié manual.

- Guants de cuir.

- Maniguets de cuir.

- Polaines de cuir.

- Mandil de cuir.

- Roba de treball.

- Arnés de seguretat (per a soldadures en algada).

Aparells de soldadura - Termosoldadura per electrofusid
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punxants.

Es suspendran els treballs de soldadura a la intempérie sota el régim de pluges, en prevencié del risc
eléctric.

El personal encarregat de soldar sera especialista en aquestes tasques.

A cada soldador i ajudant a intervenir en aquesta obra, se li lliurara la seguent llista de mesures
preventives; del vaig rebre es donara compte a la Direccié Facultativa o Direccié d'Obra:

Normes de prevenci6 d'accidents per als soldadors:

No tocar les peces recentment soldades, poden estar a temperatures que podrien produir-li cremades.
Soldar sempre en lloc amb bona visibilitat i ben ventilat, per evitar intoxicacions.
Demani que li indiquin quin és el lloc més adequat per estendre el cablejat per alimentacié de la maquina
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de soldadura, evitara ensopegades i caigudes.

« Comprovar que el seu equip esta correctament connectat a terra abans d'iniciar la soldadura.

« No anul-lar la presa de terra de la carcassa del seu grup de soldar perqué -salte- El disjuntor diferencial.

« Avisar el Servei Técnic perqué revisi l'avaria. En aquests casos haura d'esperar que reparin el grup o
s'haura d'utilitzar un altre.

« Desconnectar totalment el grup de soldadura en les pauses de consideraci6 (esmorzar o menjar, 0
desplagament a un altre lloc).

« Comprovar que les manegues eléctriques estan empalmades mitjancant connexions mascle-femella i
estanques d'intemperie.

« Evitar les connexions directes protegides a for¢a de cinta aillant i altres nyaps d'entroncament.

« No utilitzar manegues eléctriques amb la proteccié externa trencada o deteriorada seriosament. Demani
en aquests casos que les hi canviin, evitara accidents.

Equips de proteccié individual
Relacié d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada:

- Casc de seguretat.

- Ulleres de seguretat antiprojeccions.

- Guants de cuir.

- Calgat de seguretat.

- Roba de treball.

- Arnés de seguretat (quan sigui necessari).

Aparells de soldadura - Polidifusor per soldat de tubs

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

Utilitzarem aquesta eina en l'obra, per a realitzar la unié de canonades mitjangant soldadura.
Tot i que és una eina de facil maneig, pot provocar cremades si no es sap utilitzar correctament.

Identificaci6 i avaluacié de riscos amb la valoracié de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada
en esta maquina

Risc Probabilitat Severitat Qualificacio Val. Eficacia
- Cops i talls per objectes o eines Baixa Mitjana Lleu 99,5

- Projecci6 de fragments o particules Baixa Mitjana Lleu 99,5

- So_bre esforgos_,_postures forcades o Baixa Baixa Molt lleu 99,9
moviments repetitius

- Contactes térmics Baixa Mitjana Lleu 99,5

Mesures preventives i proteccions técniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos
anteriors

Mesures preventives

« El personal encarregat del maneig ha de tenir coneixement de la seva utilitzacié.

« Comprovar que l'eina a utilitzar esta en bones condicions d'Us.

« No sotmetre-eina a sobreesforgos ni operacions per a les quals no ha estat dissenyada. Els resultats
poden ser nefastos: trencament de I'eina, projeccié de particules, talls, etc.

« En el cas de treballar sobre peces de mida petita o en equilibri inestable, assegurar la peca a treballar,
de manera que no pateixin moviments imprevistos durant l'operacié.

« No desenvolupar treballs amb risc de caiguda d'altura, assegurar sempre la postura de treball, ja que, en
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cas de pérdua d'equilibri, els efectes es poden multiplicar.

« No utilitzar I'eina en postures que obliguin a mantenir-la per sobre del nivell de les espatlles, ja que, en
cas de pérdua de control, les lesions poden afectar la cara, pit o extremitats superiors.

« Per a treballs de precisio, utilitzar suports de taula adequats, que permetin, a més de fixar
convenientment la peca, graduar les operacions degudament.

Equips de proteccié individual
Relacié d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada:

- Casc de seguretat.

- Ulleres de seguretat antiprojeccions.
- Roba de treball.

- Calcat de seguretat.

- Guants de cuir.

Generadors i compressors - Grup electrogen

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

L'ls dels generadors o grups electrogens en aquesta obra és imprescindible per I'abséncia de xarxa
eléctrica a les proximitats, i també pel fet que la demanda total d'Kw. de I'obra és superior a la que pot oferir
la xarxa general.

A més, perqué el enganx a aquesta xarxa i I'estesa de linia necessari pot originar riscos latents a la maquina
i equips utilitzats en altres operacions, de manera que es consideren que és aconsellable la utilitzacié de
sistemes propis de produccié d'energia electrica.

Els grups generadors electrogens tenen com a missié basica la de substituir el subministrament d'electricitat
que procedeix de la xarxa general quan ho aconsellen o exigeixen les necessitats de l'obra.

Identificacié i avaluacié de riscos amb la valoracié de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada
en esta maquina

Risc Probabilitat Severitat Qualificacio Val. Eficacia
- Contactes térmics Baixa Mitjana Lleu 99,5
- Contactes eléctrics Baixa Mitjana Lleu 99,5
- Incendi Baixa Mitjana Lleu 99,5
- Exposici6 al soroll Baixa Mitjana Lleu 99,5

Mesures preventives i proteccions tecniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos
anteriors

Mesures preventives

« En el moment de la contractacié del grup electrogen, es demanara informacié dels sistemes de protecci6
de qué esta dotat per a contactes eléctrics indirectes.

« Siel grup no porta incorporat cap element de proteccié es connectara a un quadre auxiliar d'obra, dotat
amb un diferencial de 300 mA per al circuit de forga i un altre de 30 mA per al circuit d'enllumenat,
posant a terra, tant al neutre del grup com al quadre.

« Atés que el valor de resisténcia de terra que s'exigeix és relativament elevat, podra aconseguir facilment
amb electrodes tipus piqueta o cable soterrat.

« Tant la posada en obra del grup, com les seves connexions a quadres principals o auxiliars, s’ha
d'efectuar amb personal especialitzat.

« Altres riscos addicionals sén el soroll ambiental, I'emanacié de gasos toxics per la fuita del motor i
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atrapaments en operacions de manteniment.

« Elsoroll es pot reduir situant el grup el més allunyat possible de les zones de treball.

« Referent al risc d'intoxicacié seva ubicacié mai ha de ser en soterranis o compartiments tancats o mal
ventilats.

« Lainstal-laci6 del grup haura de complir el que especifica REBT.

« Les tensions perilloses que apareguin en les masses dels receptors com a conseqiiéncia de defectes
localitzats en ells mateixos o en altres equips de la instal-lacié6 connectats a terra es protegiran amb els
diferencials en accié combinada amb la connexié a terra.

« La connexi6 a terra, quan la instal-laci6 s'alimenta del grup, té per objecte referir el sistema eléctric a
terra i permetre el retorn de corrent de defecte que es produeixi en masses de la instal-lacié o receptors
que poguessin accidentalment no estar connectats a la posada a terra general, limitant la seva durada
en accié combinada amb el diferencial

« Cal tenir en compte que els defectes de fase localitzats en el grup electrogen provoquen un corrent que
retorna pel conductor de proteccié i per R al centre de l'estrella, no afectant el diferencial. Per aixo
s'instal-lara un dispositiu térmic, que ha de parar el grup en un temps baix quan aquest corrent provoqui
una caiguda de tensi6 en R.

« Es posara sempre en lloc ventilat i fora del risc d'incendi o explosié.

« Verificarem l'estat dels cables per evitar contactes eléctrics.

« Es prohibira el connexionat de cables als quadres de subministrament eléctric d'obra, sense la utilitzacié
de les clavilles mascle-femella.

« Les manegues de prolongacié estaran exemptes de empalmaments i les connexions es faran sempre
mitjancant clavilles mascle-femella.

« Les manegues eléctriques aniran per punts elevats, evitant ser arrossegades per terra.

Equips de proteccid individual
Relacié d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada:

- Protectors auditius.

- Guants aillants per a baixa tensié.
- Calgat protector de riscos eléectrics.
- Casc de seguretat.

Utils i eines manuals - Pinces manuals
Operacions a desenvolupar previstes en el projecte
S'utilitzaran pinces manuals per sustentar, posicionar, desplacgar, moure i en general com un element de

manipulacié de xapes que permeti a I'obra manipular i realitzar diferents operacions amb les mateixes d'una
manera segura.

Identificaci6 i avaluacié de riscos amb la valoracié de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada
en esta maquina

Risc Probabilitat Severitat Qualificacio Val. Eficacia
- Talls Baixa Mitjana Lleu 99,5
- Cops i/ o contusions Baixa Mitjana Lleu 99,5
- Projecci6 de fragments o particules Baixa Baixa Molt lleu 99,9

Mesures preventives i proteccions tecniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos
anteriors

Mesures preventives
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« Abans d'utilitzar les pinces, s'ha de conéixer el seu maneig i adequada utilitzacio.

« Abans de maniobrar amb les peces, assegurar-se que la zona de treball estigui clara, que podem
controlar els moviments de la xapa i que el pes no sobrepassa les nostres possibilitats.

. Esimportant fer servir l'equip de protecci6 personal definit.

« No efectuar moviments i desplagaments de les xapes amb les pinces si la maquina que treballara amb
les mateixes esta en marxa.

« No sustentar mai pesos majors als que podem manipular amb seguretat.

« Les postures inadequades poden ocasionar pérdues d'equilibri, per tant hauran de pensar abans de la
manipulacié de les xapes mitjangant pinces els moviments que hem de realitzar

Equips de protecci¢ individual
Relacié d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada:

- Roba de treball.

- Casc de seguretat.

- Ulleres de seguretat antiprojeccions.
- Calcat de seguretat.

- Guants de cuir.

Utils i eines manuals - Eines manuals
Operacions a desenvolupar previstes en el projecte
Sén eines en les que el funcionament es deu només a l'esfor¢ de l'operari que les utilitza, i en I'obra

s'utilitzaran en diverses operacions de naturalesa molt variada.

Identificacioé i avaluacié de riscos amb la valoracié de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada
en esta maquina

Risc Probabilitat Severitat Qualificacio Val. Eficacia
- Cops i talls per objectes o eines Baixa Mitjana Lleu 99,5
- Projeccié de fragments o particules Baixa Mitjana Lleu 99,5
- Xocs i cops contra objectes immobils Baixa Baixa Molt lleu 99,9
- Xocs i cops contra objectes mobils Baixa Mitjana Lleu 99,5
- Caigudes al mateix nivell Baixa Baixa Molt lleu 99,9
- Caigudes a diferent nivell Baixa Mitjana Lleu 99,5
- Sobre esforgos, postures forgades o Baixa Baixa Molt lleu 99,9
moviments repetitius

Mesures preventives i proteccions tecniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos
anteriors

Mesures preventives

« Les eines manuals s'utilitzaran en aquelles tasques per a les quals han estat concebudes.
« Haura de fer una selecci6 de I'eina correcta per al treball a realitzar.

« S'haura de fer un manteniment adequat de les eines per conservar-les en bon estat.

« Haura d'evitar un entorn que dificulti el seu Us correcte.

« S'haura guardar les eines en lloc segur.

« Sempre que sigui possible es fara una assignacié personalitzada de les eines.

« Abans del seu Us es revisaran, rebutjant les que no es trobin en bon estat de conservacio.
« Es mantindran netes d'olis, greixos i altres substancies lliscants.
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Per evitar caigudes, talls o riscos analegs, es col-locaran en portaeines o prestatges adequats.
Durant el seu Us s'evitara el seu diposit arbitrari pels sols.
Els treballadors rebran instruccions concretes sobre I'Us correcte de les eines que hagin d'utilitzar.

A) Alicates:

Les alicates de tall lateral han de portar una defensa sobre el tall per evitar les lesions produides pel
despreniment dels extrems curts de filferro.

Les alicates no s'han d'utilitzar en lloc de les claus, ja que les seves mordasses son flexibles i
freqiientment rellisquen. A més tendeixen a arrodonir els angles dels caps dels perns i femelles, deixant
marques de les mordasses sobre les superficies.

No utilitzar-los per tallar materials més durs que les maixelles.

Utilitzar exclusivament per subjectar, doblegar o tallar.

No col-locar els dits entre els manecs.

No copejar peces o objectes amb les alicates.

Manteniment: Greixar periodicament el passador de l'articulacié.

B) Cisells:

No utilitzar el cisell amb cap pla, poc afilat o concau.

No usar el cisell com a palanca.

Les cantonades de tall han de ser arrodonides si s'usen per tallar.

Han d'estar nets de rebaves.

Els cisells han de ser prou gruixuts perqué no es corbin en ser colpejats. S'han de rebutjar els cisells en
mal estat utilitzant només el que presenti una curvatura de 3 cm de radi.

Per a s normal, la col-locacié d'una proteccié anular de goma pot ser una solucié (Util per evitar cops en
mans amb el martell de copejar.

El martell utilitzat per copejar ha de ser prou pesat.

C) Tornavisos:

El manec ha d'estar en bon estat i emmotllat a la ma amb o superficies laterals prismatiques o amb solcs
o nervadures per a transmetre |'esforg de torsié del canell.

El tornavis ha de ser de la mida adequada al del cargol a manipular.

Rebutjar tornavisos amb el manec trencat, fulla doblegada o la punta trencada o retorcada doncs aixo
pot fer que es surti de la ranura originant lesions en mans.

S'ha d'utilitzar només per estrenyer o afluixar cargols.

No utilitzar en lloc de punxons, tascons, palanques o similars.

Sempre que sigui possible utilitzar tornavisos d'estrella.

No s'ha de subjectar amb les mans la pega a treballar sobretot si és petita. En el seu lloc ha d'utilitzar un
banc o superficie plana o subjectar-la amb un cargol de banc.

Emprar sempre que sigui possible sistemes mecanics de cargolat o descargolament.

D) Claus de boca fixa i ajustable:

Els mecanismes han d'estar en perfecte estat.

La cremallera i cargol d'ajust hauran de lliscar correctament.

El dentat haura d'estar en bon estat.

No s'haura d'desbastar les boques de les claus fixes ja que es destemplan o perden paral-lelisme les
cares interiors.

Les claus deteriorades no es repararan, s'hauran de reposar.

S'haura d'efectuar la torsié girant cap al operari, mai empenyent.

En girar assegurar que els artells no es copegen contra algun objecte.

Utilitzar una clau de dimensions adequades al cargol o rosca a estrényer o desapretar.

S'haura d'utilitzar la clau de manera que estigui completament abracada i assentada a la rosca i formant
angle recte amb l'eix del cargol que s'estreny.

No s'ha de sobrecarregar la capacitat d'una clau utilitzant una prolongacié de tub sobre el manec,
utilitzar altra com allargo o copejar aquest amb un martell.

La clau de boca variable ha d'abracar totalment en el seu interior a la femella i ha de girar en la direccié
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que suposi que la forca la suporta la part fixa. Tirar sempre de la clau evitant empeényer sobre ella.
« S'haura d'utilitzar amb preferéncia la clau de boca fixa en comptes de la de boca ajustable.
« No s'haura d'utilitzar les claus per copejar.

1) Martells i maces:

« Els caps no ha de tenir rebaves.

« Els manecs de fusta (noguera o freixe) han de ser de longitud proporcional al pes del cap i sense
estelles.

« El cap ha d'estar fixada amb tascons introduides obliquament respecte a I'eix del cap del martell de
manera que la pressi6 es distribueixi uniformement en totes les direccions.

« S'hauran rebutjar manecs reforgats amb cordes o filferro.

« Abans d'utilitzar un martell s'ha d'assegurar que el manec esta perfectament unit al capdavant.

« S'ha de seleccionar un martell de grandaria i duresa adequats per a cadascuna de les superficies a
copejar.

« Observar que la pega a copejar es recolza sobre una base solida no endurida per evitar rebots.

« S'ha de procurar copejar sobre la superficie d'impacte amb tota la cara del martell.

« En el cas d'haver de copejar claus, aquests s'han de subjectar pel cap i no per I'extrem.

« No copejar amb un costat del cap del martell sobre una escarpra o altra eina auxiliar.

« No utilitzar un martell amb el manec deteriorat o reforgat amb cordes o filferros.

« No utilitzar martells amb el cap fluixa o falca solta

« No utilitzar un martell per copejar un altre o per donar voltes a altres eines o com a palanca.

F) Pics Trencadors i Trossejadors:

« S'ha de mantenir afilades les seves puntes i el manec sense estelles.

« El manec ha de ser d'acord al pes i longitud del bec.

« Han de tenir la fulla ben adossada.

« No s'haura d'utilitzar per copejar o trencar superficies metal-liques o per redrecar eines com el martell o
similars.

« No utilitzar un bec amb el manec danyat o sense manec.

« S'hauran rebutjar becs amb les puntes dentades o estriades.

« S'ha de mantenir lliure d'altres persones la zona propera a la feina.

G) Serres:

« Les serres han de tindre afilats els dents amb la mateixa inclinacié per evitar flexions alternatives i estar
ben ajustats.

« Els manecs han d'estar ben fixats i en perfecte estat.

« Lafulla de la serra haura d'estar tensada.

« Abans de serrar s’haura de fixar fermament la pega.

« Utilitzar una serra per a cada treball amb la fulla tensada (no excessivament).

« Utilitzar serres d'acer al tungsté endurit o semiflexible per a metalls tous o semidurs amb el seguent
nombre de dents:

a) Ferro fos, acer tou i llaut6: 14 dents cada 25 cm.

b) Acer estructural i eines: 18 dents cada 25 cm.

c) Tubs de bronze o ferro, conductors metal-lics: 24 dents cada 25 cm.
d) Xapes, fleixos, tubs de paret prima, lamines: 32 dents cada 25 cm.

« Instal-lar la fulla a la serra tenint en compte que els dents han d'estar alineats cap a la part oposada del
manec.

« Utilitzar la serra agafant el manec amb la ma dreta quedant el dit polze en la part superior del mateix i la
ma esquerra |'extrem oposat de l'arc.

« Eltall es realitza donant a ambdues mans un moviment de vaivé i aplicant pressié contra la peca quan la
serra es desplagadacap al front deixant de pressionar quan es retrocedeix.

« Per serrar tubs o barres, haura de fer girant la peca.
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Equips de proteccié individual
Relacié d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada:

- Casc de seguretat.

- Ulleres de seguretat antiprojeccions.

- Guants de cuir.

Utils i eines manuals - Talladora de tubs

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

Utilitzarem aquesta eina en l'obra, per tallar tubs. Es important aquesta eina perqué té un alt risc d'accidents

per talls, ja que la sol utilitzar qualsevol que la necessiti.

Identificaci6 i avaluacié de riscos amb la valoracié de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada
en esta maquina

Risc Probabilitat Severitat Qualificacio Val. Eficacia
- So_bre esforgos_,_postures forcades o Baixa Baixa Molt lleu 99,9
moviments repetitius

- Talls Baixa Mitjana Lleu 99,5

- Cops per objectes Baixa Baixa Molt lleu 99,9

- Projeccié de fragments o particules Baixa Baixa Molt lleu 99,9

Mesures preventives i proteccions técniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos
anteriors

Mesures preventives

« El personal encarregat del maneig ha de tenir coneixement de la seva utilitzacié.

« Comprovar que |'eina a utilitzar esta en bones condicions d'Us.

« No sotmetre-eina a sobreesforgos ni operacions per a les quals no ha estat dissenyada. Els resultats
poden ser nefastos: trencament de I'eina, projecci6 de particules, talls, etc.

« En el cas de treballar sobre peces de mida petita o en equilibri inestable, assegurar la pega a treballar,
de manera que no pateixin moviments imprevistos durant l'operacio.

« No desenvolupar treballs amb risc de caiguda d'altura, assegurar sempre la postura de treball, ja que, en
cas de pérdua d'equilibri, els efectes es poden multiplicar.

« No utilitzar I'eina en postures que obliguin a mantenir-la per sobre del nivell de les espatlles, ja que, en
cas de pérdua de control, les lesions poden afectar la cara, pit o extremitats superiors.

« Per a treballs de precisio, utilitzar suports de taula adequats, que permetin, a més de fixar
convenientment la pega, graduar les operacions degudament.

Equips de proteccié individual
Relacié d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada:

- Casc de seguretat.

- Ulleres de seguretat antiprojeccions.
- Roba de treball.

- Calgat de seguretat.

- Guants de cuir.
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Utils i eines manuals - Premsa unié de tubs

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

Utilitzarem aquesta eina en l'obra, per al premsat de la unié de canonades.
Té un alt risc d'accident, ja que pot provocar talls i atrapaments de dits. Per aixd cal extremar les
precaucions d'Us, perqué encara que els danys produits no sén greus, si poden provocar molesties.

Identificacié i avaluacié de riscos amb la valoracié de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada
en esta maquina

Risc Probabilitat Severitat Qualificacio Val. Eficacia

- Sobre esforgos, postures forgades o Baixa Baixa Molt lleu 99,9
moviments repetitius

- Talls Baixa Mitjana Lleu 99,5
- Cops per objectes Baixa Baixa Molt lleu 99,9
- Projeccié de fragments o particules Baixa Baixa Molt lleu 99,9

Mesures preventives i proteccions técniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos
anteriors

Mesures preventives

« El personal encarregat del maneig ha de tenir coneixement de la seva utilitzacié.

« Comprovar que l'eina a utilitzar esta en bones condicions d'Us.

« No sotmetre-eina a sobreesforgos ni operacions per a les quals no ha estat dissenyada. Els resultats
poden ser nefastos: trencament de I'eina, projeccié de particules, talls, etc.

« En el cas de treballar sobre peces de mida petita o en equilibri inestable, assegurar la peca a treballar,
de manera que no pateixin moviments imprevistos durant 'operacio.

« No desenvolupar treballs amb risc de caiguda d'altura, assegurar sempre la postura de treball, ja que, en
cas de pérdua d'equilibri, els efectes es poden multiplicar.

« No utilitzar I'eina en postures gue obliguin a mantenir-la per sobre del nivell de les espatlles, ja que, en
cas de pérdua de control, les lesions poden afectar la cara, pit 0 extremitats superiors.

« Per a treballs de precisi6, utilitzar suports de taula adequats, que permetin, a més de fixar
convenientment la peca, graduar les operacions degudament.

Equips de proteccié individual
Relacié d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada:

- Casc de seguretat.
- Ulleres de seguretat antiprojeccions.
- Roba de treball.

- Calgat de seguretat.
- Guants de cuir.

Allargadors eléctrics

Operacions a desenvolupar previstes en el projecte

Els allargadors i manegues eléctriques sén utilitzades en aquesta obra per alimentar maquines i equips des
dels llocs de treball fins als quadres eléctrics.
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Identificaci6 i avaluacié de riscos amb la valoracié de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada

en esta maquina

Risc Probabilitat Severitat Qualificacio Val. Eficacia
- Caiguda de persones a diferent nivell Baixa Mitjana Lleu 99,5
- Caiguda de persones al mateix nivell Baixa Baixa Molt lleu 99,9
- Contactes eléctrics Baixa Mitjana Lleu 99,5

Mesures preventives i proteccions técniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos

anteriors

Mesures preventives

« En aquesta obra només s'utilitzaran allargadors i manegues eléctriques que estiguin dotades de

dispositius de connexié mascle-femella.

« Les connexions als quadres ia les maquines i equips només podra fer-se mitjangant dispositius mascle-

femella.
« Tots els allargadors utilitzats hauran de ser amb presa de terra.

« Els allargadors eléctrics estaran exempts d'empalmaments. En cas de necessitat, es realitzaran

igualment mitjangant connexions mascle-femella.
« Les manegues eléctriques aniran sempre per punts elevats, evitant ser arrossegades per terra.

« Abans de procedir a la utilitzacié d'un allargador eléctric, s'ha de comprovar el seu estat. En cas de
presentar talls o peles, etc. i tot i que aquests en tal situacié funcionin, sempre han de retirar-se per ser

reparats.

« Abans de realitzar les conexioness al quadre electric, comprovar que tots els dispositius de la maquina a
connectar responen correctament i estan en perfecte estat. Comprovar que l'interruptor d'accionament

de la maquina no estigui en posicié de marxa.
« No efectuar reparacions ni manteniments dels allargadors connectats a la xarxa eléctrica.

« Les reparacions només seran realitzades per personal especialitzat, que compti amb els coneixements i

els mitjans adequats per a la seva reparaci6.

« Comunicar qualsevol anomalia en el funcionament d'un allargador eléctric al cap més immediat. Fer-ho

preferiblement per mitja del part de treball.

« Es verificara periodicament I'estat dels cables, per evitar contactes eléctrics, especialment després d'un

periode de descans llarg o d'haver estat exposat a agents atmosferics.

« Els allargadors mai hauran d'estar en contacte amb aigua, ja siguin embassaments, aigua de bidons,
recipients, basses, etc. Si a més estan connectats a la xarxa eléctrica, haura immediatament

desconnectar-se de la xarxa i buscar una estesa alternatiu que eviti aquestes situacions de perill.

Equips de proteccié individual
Relacié d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada:

- Casc de seguretat.

- Roba de treball.

- Calgat de seguretat.

- Guants aillants (per manipular els allargadors).

9.2. Mitjans auxiliars

9.2.1. Bastides

Bastides de cavallets
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Fitxa tecnica

Les dimensions de les diverses peces i elements auxiliars (cables, cordes, etc.) seran els suficients perque
les carregues de treball a les quals, per la seva funcié i desti, vagin a estar sotmeses no sobrepassen les
establertes per a cada classe de material.

Els elements i sistemes d'uni6 de les diferents peces constitutives de la bastida, a més de complir amb la
condicié precedent, asseguraran perfectament la seva funcié d'enllag amb les degudes condicions de fixesa
i permanencia.

La bastida s'organitzara i muntara en forma constructivament adequada perqué quedi assegurada la seva
estabilitat i al mateix temps perque els treballadors puguin treballar amb les degudes condicions de
seguretat, i també la resta treballadors de I'obra.

Identificacioé i avaluacié de riscos amb la valoracié de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada
en este mitja auxiliar

Risc Probabilitat Severitat Qualificacio Val. Eficacia
- Caiguda de persones a diferent nivell Baixa Mitjana Lleu 99,5
- Caigudes al mateix nivell Baixa Baixa Molt lleu 99,9
- Atrapaments durant el muntatge Baixa Mitjana Lleu 99,5
- Atrapaments durant el muntatge Baixa Mitjana Lleu 99,5
- Cops per objectes o eines Mitjana Baixa Lleu 99,5
- Atrapaments Baixa Mitjana Lleu 99,5

Mesures preventives i proteccions tecniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos
anteriors

Mesures preventives

Els suports de les bastides de cavallets utilitzades en obra seran de fusta i / 0 metal-lics, i de dos tipus:

« Bastides de cavallets sense traves (Tipus cavallet o Tipus de cavallets vertical)
« iBastides de cavallets armades de bastidors mobils travats.

« Els primers podran utilitzar fins a una algada de tres metres, a partir dels quals, i fins a una algada
maxima de sis metres, s'han d'utilitzar els segons.

« La bastida s'organitzara en forma constructivament adequada perqué quedi assegurada la seva
estabilitat i al mateix temps perque els treballadors puguin amb les degudes condicions de seguretat,
sent aquestes Ultimes extensives a la resta treballadors de I'obra.

« Les cavallets estaran fermament assentades per evitar tot desplacament.

« No es permetran bastides recolzats sobre materials de construccié com revoltons, maons, etc., aixi com
bidons o qualsevol altre element auxiliar no especific per a tal fi.

« Esrebutjaran els taulers amb nusos o defectes perillosos que comprometin la seva resisténcia.

« Els taulers que formin les plataformes de treball estaran sense defectes visibles, amb bon aspecte i
sense nusos que disminueixin la seva resisténcia. Estaran nets, de tal manera, que puguin apreciar els
defectes per Us i el seu cantd és recomanable que sigui de 7 cm. com a minim

« La separacié entre dos cavallets consecutives es fixara tenint en compte les carregues previstes i els
taulers que constitueixen el sol de la plataforma de treball.

« De manera general, aquesta distancia no ha de ser major de 1 m. per taulers de 40 mm. de gruix, de
1,50 m. per taulers de gruix compres entre 40 i 50 mm. i de 2 m per taulers de 50 mm. o més de gruix.

« En qualsevol cas la separacié entre cavallets no sobrepassara els 3,50 m.

« Sies fan servir taulers estandarditzats de 4 m. de longitud, que s6n apropiats per a una separaci6 entre
cavallets de 3,60 m, s'ha de disposar un tercer cavallet intermedi entre els dos, sobresortint per tant els
taulers 20 cm. a ambdés extrems dels suports de les cavallets.

« Els taulers que constitueixen el sol de la bastida han d'estar units entre si, de manera que s'impedeixi la
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introducci6 dels peus dels treballadors en possibles buits intermedis.

« Els taulons que formen el sol de la bastida es disposaran de manera que no puguin moure's ni donar lloc
a basculament, lliscament o qualsevol moviment perillés

« Sobrepassaran els punts de suport (cavallets) un minim de 10 cm i un maxim de 20 cm.

« El paquets comuns a dos taulons d'una mateixa fila, sobre un mateix punt de suport, haura de ser com a
minim de 20 cm.

« Els taulers que constitueixen el sol de la bastida es subjectaran a les cavallets mitjancant lligats amb
mares.

« L'amplada del sol de la bastida sera la necessaria per a la facil circulacié dels treballadors i 'adequat
emmagatzematge dels estris, eines i materials imprescindibles per al treball a realitzar en aquest lloc, i
de 60 cm. quan es la faci servir Gnicament per a sostenir persones i de 80 cm. quan s'utilitzi per dipositar
materials.

« Fins a 3 metres d'algada podran emprar bastides de cavallets fixes, sense travament. Entre 3 i 6-metres
maxima algada permesa en aquest tipus de bastida-, s'han d'utilitzar cavallets armades de bastidors
mobils travats.

« Les plataformes de treball que ofereixin perill de caiguda des de més de dos metres d'algada estaran
protegides en tot el seu contorn per baranes i plints o socols.

« Aix0 mateix és aplicable igualment a les plataformes de treball que, sense arribar als dos metres
respecte del sol on donen suport, se situen en galeries, voladissos o al costat de obertures exteriors,
permetent una caiguda de més de dos metres.

« Es prohibira abandonar en les plataformes sobre les bastides, materials o eines. Poden caure sobre les
persones o fer-los ensopegar i caure al caminar sobre elles.

« Es prohibira tirar runa directament des dels bastides. La runa es recollira i es descarregara de planta en
planta, o bé s'abocara a través de trompes.

« Es prohibira fabricar morters (o similars) directament sobre les plataformes de les bastides.

« La distancia de separaci6 d'una bastida i el parament vertical de treball no sera superior a 30 cm.
(recomanable 20 cm.) en prevenci6 de caigudes.

« Es prohibira expressament cérrer per les plataformes sobre bastides, per evitar els accidents per
caiguda.

« Es prohibira saltar de la plataforma bastides a l'interior de I'edifici, el pas es realitzara mitjancant per
passarel-les instal-lada per a tal efecte.

« No s'han d'emprar bastides de cavallets muntats totalment o parcialment sobre bastides penjades o
suspeses.

« L'ordre i neteja es cuidaran de manera especial al voltant de les bastides de cavallets, evitant la provisié
de materials, eines, etc.

« En cap cas es desmuntara parcialment una bastida de manera que permeti seguir sent utilitzada,
excepte en el cas que la part que quedi en peu segueixi complint les prescripcions de seguretat.

« Larealitzaci6 de qualsevol treball en les proximitats de linies eléctriques amb els conductors nus s'ha de
dur a terme guardant la distancia minima de seguretat.

« Les bastides s'inspeccionaran diariament pel encarregat o Recurs preventiu, abans de linici dels
treballs, per prevenir fallades o faltes de mesures de seguretat.

« Els elements que denotin alguna fallada tecnica o mal comportament es desmuntaran immediatament
per a la seva reparaci6 (o substitucio).

« Els reconeixements medics previs per a 'admissié del personal que hagi de treballar sobre les bastides
d'aquesta obra, intentaran detectar aquells trastorns organics (vertigen, epilépsia, trastorns cardiacs,
etc.), que puguin patir i provocar accidents a l'operari.

Equips de proteccid individual
Relacié d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada:

Casc de seguretat.
Roba de treball.
Guants de cuir.
Calgat de seguretat.
Arnés de seguretat.

Bastides metal-lics tubulars europeus
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La bastida metal-lic tubular esta comercialitzat amb tots els sistemes de seguretat que ho fan segur (escales,
baranes, passamans, socols, superficies de treball, brides i passadors d'ancoratge dels taulers, etc.) Havent
per tant fer Gs d'ells en cas de necessitat.

En l'actualitat, el marcatge CE no és aplicable a les bastides tubulars, ja que la normativa europea vigent
que els regula (normes EN 12810-1,2,3 i EN 12.811-1,2) no exigeixen el marcatge, i per fer referéncia a
productes no contemplats per cap de les directives actuals de nou enfocament (requisit fonamental per
incorporar el marcatge CE).

En aquest sentit, i seguint la linia de la Inspeccié de Treball, certes certificacions de producte sota les
normes europees vigents (emeses per organismes com AENOR, AFNOR, etc.) de que disposen certs
fabricants poden assimilar-se a un marcatge CE, i eximeixen del Pla de Muntatge, si la bastida es munta
d'acord a les Instruccions del fabricant. Perd en qualsevol cas, no eximeixen de les inspeccions ni de la
Direccié de Muntatge. Tampoc eximeix en els casos de bastides de més de 24 m d'altura de coronacié, ja
que s6n bastides no recollits per les normes esmentades anteriorment, en el cas s'exigeix Pla de Muntatge,
Utilitzaci6 i Desmuntatge (amb Nota de Calcul inclosa).

Identificacié i avaluacié de riscos amb la valoracié de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada
en este mitja auxiliar

Risc Probabilitat Severitat Qualificacio Val. Eficacia

- Caigudes a diferent nivell Baixa Mitjana Lleu 99,5
- Caigudes al mateix nivell Baixa Baixa Molt lleu 99,9
- Els derivats desplagaments incontrolats de la | Baixa Mitjana Lleu 99,5
bastida

- Cops per el maneig de les eines Baixa Mitjana Lleu 99,5
- Pols Baixa Baixa Molt lleu 99,9
- Sobreesforgos Baixa Baixa Molt lleu 99,9

Mesures preventives i proteccions tecniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos
anteriors

Mesures preventives

« Les bastides s'han de projectar, muntar i mantenir convenientment de manera que s'eviti que es
desplomin o es desplacin accidentalment. Les plataformes de treball, les passarel-les i les escales de les
bastides s'han de construir, dimensionar, protegir i utilitzar de manera que s'eviti que les persones
caiguin o estiguin exposades a caigudes d'objectes. A aquest efecte, les seves mesures s'ajustaran al
nombre de treballadors que vagin a utilitzar-los.

« Quan no es disposi de la nota de calcul de la bastida elegit, o quan les configuracions estructurals
previstes no estiguin contemplades en ella, s'ha d'efectuar un calcul de resisténcia i estabilitat, llevat que
la bastida estigui muntada segons una configuracié tipus generalment reconeguda.

« Seguint les recomanacions de la Inspeccié de Treball, certes certificacions de producte sota les normes
europees vigents (emeses per organismes com AENOR, AFNOR, etc.) de que disposen certs fabricants
poden assimilar-se a un marcatge CE, i eximeixen del Pla de Muntatge, si el bastida es munta d'acord a
les Instruccions del fabricant. Perd en qualsevol cas, no eximeixen de les inspeccions ni de la Direccié
de Muntatge. Tampoc eximeix en els casos de bastides de més de 24 m d'altura de coronacid, ja que
s6n bastides no recollits per les normes esmentades anteriorment, en el cas s'exigeix Pla de Muntatge,
Utilitzaci6 i Desmuntatge (amb Nota de Calcul inclosa).

« En funci6 de la complexitat de la bastida elegit, s'ha d'elaborar un pla de muntatge, d'utilitzacié i de
desmuntatge. Aquest pla i el calcul a qué es refereix I'apartat anterior han de ser realitzats per una
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persona amb una formacié universitaria que I'habiliti per a la realitzacié d'aquestes activitats. Aquest pla
pot adoptar la forma d'un pla d'aplicacié generalitzada, completat amb elements corresponents als

detalls especifics de la bastida de queé es tracti.

« Quan es tracti de bastides que disposin del marcatge CE, per ser-los d'aplicacié6 una normativa
especifica en matéria de comercialitzacio, el pla podra ser substituit per les instruccions especifiques del
fabricant, proveidor o subministrador, sobre el muntatge, la utilitzacié i el desmuntatge dels equips, llevat
que aquestes operacions es realitzin de forma o en condicions o circumstancies no previstes en

aquestes instruccions.

« Els elements de suport d'una bastida han d'estar protegits contra el risc de lliscament, ja sigui mitjangant
subjecci6 a la superficie de suport, ja sigui mitjangant un dispositiu antilliscant, o bé mitjancant qualsevol
altra solucié d'eficacia equivalent, i la superficie portant ha de tenir una capacitat suficient. S'ha de

garantir 'estabilitat de la bastida.

« Les dimensions, la forma i la disposicié de les plataformes d'una bastida han de ser apropiades per al
tipus de treball que es realitzara, ser adequades a les carregues que hagin de suportar i permetre que es
treballi i circuli amb seguretat. Les plataformes de les bastides s'han de muntar de manera que els seus
components no es desplacin en una utilitzacié normal d'ells. No hi ha d'haver cap buit perillés entre els

components de les plataformes i els dispositius verticals de proteccié col-lectiva contra caigudes.

« Quan algunes parts d'una bastida no estiguin a punt per a la seva utilitzaci6, en particular durant el
muntatge, el desmuntatge o les transformacions, aquestes parts han de tenir senyals d'adverténcia de
perill general, d'acord amb el Reial Decret 485/1997, de 14 d'abril , sobre senyalitzaci6 de seguretat i
salut en el centre de treball, i delimitades convenientment mitjancant elements fisics que impedeixin

l'accés a la zona de perill.

e Les bastides només poden ser muntades, desmuntats o modificades substancialment sota la direccié
d'una persona amb una formacié universitaria o professional que I'habiliti per a aixo, i per treballadors
que hagin rebut una formacié adequada i especifica per a les operacions previstes, que els permeti
enfrontar-se a riscos especifics de conformitat amb les disposicions de l'article 5, destinada en particular

a:

a) La comprensio6 del pla de muntatge, desmuntatge o transformacié de la bastida de qué es tracti.
b) La seguretat durant el muntatge, el desmuntatge o la transformacié de la bastida de que es tracti.

c) Les mesures de prevenci6 de riscos de caiguda de persones o d'objectes.

d) Les mesures de seguretat en cas de canvi de les condicions meteorologiques que poguessin

afectar negativament la seguretat de la bastida de qué es tracti.
e) Les condicions de carrega admissible

f) Qualsevol altre risc que comportin les esmentades operacions de muntatge, desmuntatge i

transformacio.

« Tant els treballadors afectats com la persona que supervisi disposaran del pla de muntatge i

desmuntatge esmentat, incloent qualsevol instruccié que pugui contenir.

« Quan no sigui necessaria l'elaboracié d'un pla de muntatge, utilitzacié i desmuntatge, les operacions
previstes en aquest apartat podran també ser dirigides per una persona que disposi d'una experiéncia
certificada per I'empresari en aquesta matéria de més de dos anys i compti amb la formacié preventiva
corresponent, com a minim, a les funcions de nivell basic, d'acord amb el que preveu l'apartat 1 de

l'article 35 del Reglament dels serveis de prevenci6, aprovat pel Reial Decret 39/1997, de 17 de gener.

« Les bastides han de ser inspeccionats per una persona amb una formacié universitaria o professional

que I'habiliti per a aixo:

a) Abans de la seva posada en servei.
b) A continuacid, periodicament

c) Després de qualsevol modificacié, periode de no utilitzacié, exposici6 a la intemperie, sacsejades
sismiques, o qualsevol altra circumstancia que hagi pogut afectar la seva resisténcia o la seva

estabilitat.

e Per garantir tecnicament en l'obra que les bastides utilitzats no es desplomin o es desplacin

accidentalment s'han d'utilitzar - Bastides normalitzats -.

« Aquests bastides normalitzats han de complir les especificacions del fabricant respecte en el projecte

d'obra, muntatge, utilitzacié, manteniment i desmuntatge d'aquests

« L'empresa al carrec s'instal-la bastida haura d'establir el procediment necessari perqueé una persona

competent realitzi les inspeccions i proves corresponents.
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Els resultats d'aquestes inspeccions s'han de documentar mitjangant un acta, conservant durant el
temps que romangui instal-lat la bastida.

Durant el muntatge de les bastides metal-lics tubulars es tindran presents les seguients especificacions
preventives.

No s'iniciara un nou nivell sense abans haver conclos el nivell de partida amb tots els elements
d'estabilitat (creus de Sant Andreu, i traves).

L'hissat del material que forma la bastida (barres, moduls tubulars, taulons, etc.) es realitzara mitjangant
eslingues normalitzades, si és possible amb l'auxili d'un cabrestant mecanic quan l'alcada superi les
quatre plantes.

La seguretat aconseguida en el nivell de partida ja consolidada ser tal, que oferira les garanties
necessaries com per poder amarrar a ell el fiador de I'arnes de seguretat.

Les plataformes de treball es consolidaran immediatament després de la seva formacié, mitjancant les
abragadores de subjeccié contra bascules o les traves corresponents.

Les unions entre tubs s'efectuaran mitjangant els nusos o bases metal-liques, o bé mitjangant les
mordasses i passadors previstos, segons els models comercialitzats.

Les plataformes de treball tindran un minim de 60 cm. d'amplada.

Les plataformes de treball es limitaran davantera, lateral i posteriorment, per un entornpeu de 15 cm.

Les plataformes de treball estaran protegides mitjangant una barana metal-lica d'un minim d'un metre
d'alcada, barra intermédia i entornpeu d'algada minima de 15 centimetres a tots els costats del seu
contorn, amb excepcié dels costats que disten de la fagana menys de 20 centimetres.

Els moduls de fonament de les bastides tubulars, estaran dotats de les bases nivells sobre cargols
sense fi (cargols d'anivellament), per tal de garantir una major estabilitat del conjunt.

Els moduls de base de les bastides tubulars, es recolzaran sobre taulons de repartiment de carregues
en les zones de suport directe sobre el terreny.

L'entaulat que forma el pis de les plataformes es compondra preferentment de Planxetes metal-liques, si
fossin taulers de fusta aquests es subjectara a I'estructura fermament per evitar el lliscament i caiguda.
Els muntadors tindran la precaucié especialment, per que les diferents peces queden adequadament
enllagades i subjectes mitjancant I'aplicacié segura de les brides o juntes, d'acord amb les indicacions
del fabricant.

L'alcada lliure entre els diferents nivells de plataforma ha de ser 1,90 m.

Els moduls de base de disseny especial per al pas de vianants, es complementaran amb entaulats i
viseres segures a -nivell de sostre- en prevencié de cops a tercers.

La comunicacié vertical de la bastida tubular quedara resolta mitjancant la utilitzacié6 d'escales
prefabricades (element auxiliar de la propia bastida).

Es prohibira expressament en aquesta obra el suport de les bastides tubulars sobre suplements formats
per bidons, piles de materials diversos, -torretes de fustes diverses- i similars.

Les plataformes de suport dels cargols sense fi (cargols d'anivellament), de base de les bastides
tubulars disposats sobre taulons de repartiment, es clavaran a aquests amb claus d'acer, clavats a fons i
sense doblegar.

Tots els components de les bastides s'han de mantenir en bon estat de conservacié, rebutjar aquells que
presentin defectes, cops o acusada oxidacié.

Es practica corrent el -muntatge de revés- dels moduls en funcié de l'operativitat que representa, la
possibilitat de muntar la plataforma de treball sobre determinats esglaons de I'escala. Eviteu aquestes
practiques per insegures.

Es prohibira en aquesta obra I'is de bastides sobre cavallets (petites cavallets), recolzades sobre les
plataformes de treball de les bastides tubulars.

Les bastides tubulars es muntaran a una distancia menor o igual a 30 cm. (recomanable 20 cm.) del
parament vertical en el qual es treballa

Les bastides tubulars s'ancoraran als paraments verticals, faganes o paraments.

Els arriostraments s'efectuaran correctament amb barres rigides abracadores, i queda absolutament
prohibit fer-ho amb cordes, filferros, etc.

Les carregues s'hissaran fins a les plataformes de treball mitjangant corriola muntades sobre forques
tubulars subjectes mitjiangant un minim de dues brides a la bastida tubular.

Es prohibira fer pastes directament sobre les plataformes de treball en prevencié de superficies
relliscoses que poden fer caure als treballadors.

Els materials es repartiran uniformement sobre les plataformes de treball en prevencié d'accidents per
sobrecarregues innecessaries.

Els materials es repartiran uniformement sobre un tauler situat a mitja alcada a la part posterior de la
plataforma de treball, sense que la seva existencia minvi la superficie util de la plataforma.
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detalls especifics de la bastida de qué es tracti.

« Seguint les recomanacions de la Inspeccié de Treball, certes certificacions de producte sota les normes
europees vigents (emeses per organismes com AENOR, AFNOR, etc.) de qué disposen certs fabricants
poden assimilar-se a un marcatge CE, i eximeixen del Pla de Muntatge, si el bastida es munta d'acord a
les Instruccions del fabricant. Perd en qualsevol cas, no eximeixen de les inspeccions ni de la Direcci6
de Muntatge. Tampoc eximeix en els casos de bastides de més de 24 m d'altura de coronacid, ja que

Casc de seguretat. s6n bastides no recollits per les normes esmentades anteriorment, en el cas s'exigeix Pla de Muntatge,

Roba de treball. Utilitzacié i Desmuntatge (amb Nota de Calcul inclosa).

Guants de cuir. « Els elements de suport d'una bastida han d'estar protegits contra el risc de lliscament, ja sigui mitjangant

Calgat de seguretat. subjeccié a la superficie de suport, ja sigui mitjan¢ant un dispositiu antilliscant, o bé mitjangant qualsevol

Arneés de seguretat. altra solucié d'eficacia equivalent, i la superficie portant ha de tenir una capacitat suficient. S'ha de

garantir 'estabilitat de la bastida. S'ha d'impedir mitjangant dispositius adequats el desplagament
inesperat de les bastides mobils durant els treballs en algada.

Bastides sobre rodes « Les dimensions, la forma i la disposicié de les plataformes d'una bastida han de ser apropiades per al

tipus de treball que es realitzara, ser adequades a les carregues que hagin de suportar i permetre que es

treballi amb seguretat. Les plataformes de les bastides s'han de muntar de manera que els seus
components no es desplacin en una utilitzacié normal d'ells. No hi ha d'haver cap buit perillés entre els

Aquest mitja auxiliar sera utilitzat per a treballs en algada, conformat com una bastida metal-lic tubular components de les plataformes i els dispositius verticals de protecci6 col-lectiva contra caigudes.

instal-lat sobre rodes. « Quan algunes parts d'una bastida no estiguin a punt per a la seva utilitzaci6, en particular durant el

Aquest element s'utilitzara en treballs que requereixin el desplagament de la bastida. muntatge, el desmuntatge o les transformacions, aquestes parts han de tenir senyals d'adverténcia de

perill general, d'acord amb el Reial Decret 485/1997, de 14 d'abril , sobre senyalitzacié de seguretat i

En l'actualitat, el marcatge CE no és aplicable a les bastides tubulars, ja que la normativa europea vigent salut en el centre de treball, i delimitades convenientment mitjangant elements fisics que impedeixin

que els regula (normes EN 12810-1,2,3 i EN 12.811-1,2) no exigeixen el marcatge, i per fer referéncia a l'accés ala zona de perill.

productes no contemplats per cap de les directives actuals de nou enfocament (requisit fonamental per « Les bastides només poden ser muntades, desmuntats o modificades substancialment sota la direccié

incorporar el marcatge CE). d'una persona amb una formacié universitaria o professional que I'habiliti per a aix, i per treballadors

que hagin rebut una formacié adequada i especifica per a les operacions previstes, que els permeti
enfrontar-se a riscos especifics de conformitat amb les disposicions de l'article 5, destinada en particular

Equips de proteccid individual
Relacié d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada:

Fitxa tecnica

a
Identificaci6 i avaluacié de riscos amb la valoracié de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada
en este mitja auxiliar a) La comprensié del pla de muntatge, desmuntatge o transformacié de la bastida de qué es tracti.
b) La seguretat durant el muntatge, el desmuntatge o la transformacié de la bastida de que es tracti.
c) Les mesures de prevenci6 de riscos de caiguda de persones o d'objectes.
Risc Probabilitat Severitat Qualificaci6 Val. Eficacia d) Les mesures de seguretat en cas de canvi de les condicions meteorologiques que poguessin
- Caigudes a diferent nivell Baixa Mitjana Lleu 99,5 afectar negativament la seguretat de la bastida de qué es tracti.
- — - - e) Les condicions de carrega admissible.
- Caigudes al mateix nivell Baixa Baixa Molt lleu 99,9 f . . .
f) Qualsevol altre risc que comportin les esmentades operacions de muntatge, desmuntatge i
- Aixafaments i atrapaments durant el muntatge | Baixa Mitjana Lleu 99,5 transformacio.
- Caiguda de la bastida Baixa Mitjana Lleu 99,5
- Sobreesforcas Baixa Baixa Molt lleu 99.9 e Tant els treballadors afectats com la persona que supervisi disposaran del pla de muntatge i

desmuntatge esmentat, incloent qualsevol instruccié que pugui contenir.
« Quan no sigui necessaria I'elaboracié d'un pla de muntatge, utilitzacié i desmuntatge, les operacions
previstes en aquest apartat podran també ser dirigides per una persona que disposi d'una experiéncia
Mesures preventives i proteccions técniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos certificada per I'empresari en aquesta materia de més de dos anys i compti amb la formacié preventiva
anteriors corresponent, com a minim, a les funcions de nivell basic, d'acord amb el que preveu l'apartat 1 de
l'article 35 del Reglament dels serveis de prevencid, aprovat pel Reial Decret 39/1997, de 17 de gener.
Mesures preventives
« Les bastides han de ser inspeccionats per una persona amb una formacié universitaria o professional

Les bastides s'han de projectar, muntar i mantenir convenientment de manera que s'eviti que es
desplomin o es desplacin accidentalment. Les plataformes de treball, les passarel-les i les escales de les
bastides s'han de construir, dimensionar, protegir i utilitzar de manera que s'eviti que les persones
caiguin o estiguin exposades a caigudes d'objectes. A aquest efecte, les seves mesures s'ajustaran al
nombre de treballadors que vagin a utilitzar-los.

Quan no es disposi de la nota de calcul de la bastida elegit, o quan les configuracions estructurals
previstes no estiguin contemplades en ella, s'ha d'efectuar un calcul de resisténcia i estabilitat, llevat que
la bastida estigui muntada segons una configuraci tipus generalment reconeguda.

En funcié de la complexitat de la bastida elegit, s'ha d'elaborar un pla de muntatge, d'utilitzaci6 i de
desmuntatge. Aquest pla i el calcul a qué es refereix I'apartat anterior han de ser realitzats per una
persona amb una formacié universitaria que I'habiliti per a la realitzacié d'aquestes activitats. Aquest pla
pot adoptar la forma d'un pla d'aplicacié generalitzada, completat amb elements corresponents als
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que I'habiliti per a aixo:

a) Abans de la seva posada en servei.

b) A continuacio, periodicament

c) Després de qualsevol modificacié, periode de no utilitzacié, exposicié a la intempérie, sacsejades
sismiques, o qualsevol altra circumstancia que hagi pogut afectar la seva resisténcia o la seva
estabilitat.

Els dispositius i les instruccions per evitar desplacaments involuntaris sén les reflectides en les
especificacions del fabricant o en la documentacié elaborada per la persona competent que hagi realitzat
el disseny de la bastida.

Les plataformes de treball sobre les torretes amb rodes, tindran I'amplada no inferior a 60 cm., que
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permeti I'estructura de la bastida, per tal de fer-les més segures i operatives.
« Les torretes (o bastides), sobre rodes en aquesta obra, han de complir sempre amb la seglient expressié
per tal de complir un coeficient d'estabilitat i per tant, de seguretat. h /| major o igual a 3, on:

h = a l'alcada de la plataforma de la torreta.
| = a l'amplada menor de la plataforma en planta

« A la base, a nivell de les rodes, es muntaran dues barres en diagonal de seguretat per fer el conjunt
indeformable i més estable.

« Les plataformes de treball muntades sobre bastides amb rodes, es limitaran en tot el seu contorn amb
una barana solida de 90 cm. (recomanable 100 cm.) d'algada, formada per passamans, barra intermédia
i entornpeu.

« La torreta sobre rodes sera travada mitjangant barres a punts forts de seguretat en prevencié de
moviments indesitjables durant els treballs, que puguin fer caure als treballadors.

« Es prohibira fer pastes directament sobre les plataformes de treball en prevencié de superficies
relliscoses que puguin originar caigudes dels treballadors.

« Els materials es repartiran uniformement sobre les plataformes de treball en prevencié de
sobrecarregues que poguessin originar desequilibris o balanceigs.

« Es prohibira en aquesta obra, treballar o romandre a menys de quatre metres de les plataformes de les
bastides sobre rodes, en prevencié d'accidents.

« Es prohibira tirar directament runes des de les plataformes de les bastides sobre rodes. Les runes (i
similars) es baixaran a l'interior de cubs mitjangant la corriola d'hissat i descens de carregues.

« Es prohibira transport de persones o materials sobre les torretes, (o bastides), sobre rodes durant les
maniobres de canvi de posicié en prevenci6 de caigudes dels operaris.

« Es prohibira pujar a realitzar treballs en plataformes de bastides (o torretes metal-liques) recolzats sobre
rodes, sense haver instal-lat préviament els frens antirrodadura de les rodes.

« Es prohibira en aquesta obra utilitzar bastides (o torretes), sobre rodes, recolzats directament sobre
soleres no fermes (terres, paviments frescos, jardins i similars) en prevencié de bolcades.

Equips de proteccié individual
Relacié d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada:

Casc de seguretat.
Roba de treball.
Guants de cuir.
Calcat de seguretat.
Arnés de seguretat.

9.2.2. Escalade ma

Fitxa tecnica

Utilitzarem aquest mitja auxiliar en diferents talls de I'obra.

Encara que sol ser objecte de fabricacié rudimentaria especialment al comencament de I'obra o durant la
fase d'estructura, les escales utilitzades en aquesta obra seran homologades i si s6n de fusta no estaran
pintades.

Les escales prefabricades amb restes i retalls sén practiques contraries a la Seguretat de I'obra. Ha per tant
impedir la utilitzacié de les mateixes en l'obra.

Les escales de ma han de tenir la resisténcia i els elements necessaris de suport o subjeccid, perque la seva
utilitzacié en les condicions per a les quals han estat dissenyats no suposi un risc de caiguda per trencament
o desplagament.

La utilitzacié d'una escala de ma com a lloc de treball en alcada ha de limitar-se a les circumstancies en que,
tenint en compte el que disposa l'apartat 4.1.1 del RD 1215/1997, la utilitzaci6 d'altres equips de treball més
segurs no estiguin justificat pel baix nivell de risc i per les caracteristiques dels emplacaments que
I'empresari no pugui modificar.
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Identificacié i avaluacié de riscos amb la valoracié de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada
en este mitja auxiliar

Risc Probabilitat Severitat Qualificacio Val. Eficacia
- Caigudes al mateix nivell Mitjana Mitjana Moderat 99,0
- Caigudes a diferent nivell Mitjana Alta Greu 95,0
- Caiguda d'objectes sobre altres persones Baixa Mitjana Lleu 99,5
- Contactes eléctrics directes o indirectes Baixa Mitjana Lleu 99,5
- Atrapaments per les eines o extensors Baixa Alta Moderat 99,0
- Lliscament per incorrecte recolzament (falta Baixa Alta Moderat 99,0

de sabates, etc.)

- Bolcada lateral per suport irregular Baixa Alta Moderat 99,0
- Trencament per defectes ocults Baixa Mitjana Lleu 99,5
- Els derivats dels usos inadequats o dels Baixa Mitjana Lleu 99,5

muntatges perillosos (connexi6 d'escales,
formaci6 de plataformes de treball, escales
curtes per l'algada a salvar, etc.)

Mesures preventives i proteccions tecniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos
anteriors

Mesures preventives
1) D'aplicacié a |'us d'escales de fusta.

« Les escales de fusta a utilitzar en aquesta obra, tindran els travessers d'una sola pega, sense defectes
ni nUsos que puguin minvar la seva seguretat

« Els esglaons (travessers) de fusta estaran ensamblats, no clavats

« Estaran protegides de la intempérie mitjangant vernissos transparents, perqué no ocultin els possibles
defectes. Es prohibeix la utilitzacié d'escales de fusta que estiguin pintades.

« Esguardaran a cobert.

2) D'aplicaci6 a l'us d'escales metal-liques

« Els travessers seran d'una sola peca i estaran sense deformacions o bonys que puguin minvar la seva
seguretat.

« Les escales metal-liques estaran pintades amb pintura antioxidacié que les preservin de les agressions
de la intempérie.

« Les escales metal-liques a utilitzar en aquesta obra, no estaran suplementades amb unions soldades.

3) D'aplicacid a |'us d'escales de tisora

« Son d'aplicaci6 les condicions enunciades en els apartats 1 i 2 per a les qualitats de fusta o metall.

« Les escales de tisora a utilitzar en aquesta obra, estaran dotades en la seva articulacié superior, de
limits de seguretat d'obertura.

« Les escales de tisora estaran dotades cap a la meitat de la seva algada, de cadeneta (o cable d'acer) de
limitacié d'obertura maxima que impedeixin que s'obrin en ser utilitzades.

« Les escales de tisora s'utilitzaran sempre com a tals obrint dos travessers per a no minvar la seva
seguretat.

« Les escales de tisora en posicié d'Gs, estaran muntades amb els travessers en posici6 de maxima
obertura parell no minvar la seva seguretat.

« Les escales de tisora mai s'utilitzaran a manera de cavallets per a sustentar les plataformes de treball.

« Les escales de tisora no s'utilitzaran, si la posicié6 necessaria sobre elles per a realitzar un determinat
treball, obliga a ubicar els peus en els 3 Ultims esglaons.

« Les escales de tisora s'utilitzaran muntades sempre sobre paviments horitzontals.
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4) Per a |'us i transport per obra d'escales de ma, independentment dels materials que les
constitueixen

« No han d'utilitzar les escales, persones que pateixin algun tipus de vertigen o similars.

« Les escales de ma s'han d'utilitzar de manera que els treballadors puguin tenir en tot moment un punt de
suport i de subjeccid.

« Per pujar a una escala s'ha de portar un calgat que subjecte bé els peus. Les soles han d'estar netes de
greix, oli o altres materials lliscants, ja que al seu torn embruten els graons de la mateixa escala.

« Es prohibira la utilitzacié d'escales de ma en aquesta obra per a salvar algades superiors a 5 m.

« Els treballs a més de 3,5 metres d'algada, des del punt d'operacié a terra, que requereixin moviments o
esforgos perillosos per a I'estabilitat del treballador, només s'efectuaran si s'utilitza un equip de proteccié
individual anticaigudes o s'adopten altres mesures de proteccié alternatives.

« Les escales de ma a utilitzar en aquesta obra, es col-locaran de manera que la seva estabilitat durant la
seva utilitzacié estigui assegurada.

« S'impedira el lliscament dels peus de les escales de ma durant la seva utilitzaci6 ja sigui mitjangant la
fixacié de la part superior o inferior dels travessers, ja sigui mitjangant qualsevol dispositiu antilliscant o
qualsevol altra solucié d'eficacia equivalent.

« Les escales de ma a utilitzar en aquesta obra, estaran dotades en el seu extrem inferior de sabates
antilliscants de seguretat.

« Els punts de suport de les escales de ma han d'assentar-se solidament sobre un suport de dimensié
adequat i estable, resistent i immobil, de manera que els travessers quedin en posicié horitzontal.

« Les escales compostes de diversos elements adaptables o extensibles s'han d'utilitzar de manera que la
immobilitzacié reciproca dels diferents elements estigui assegurada.

o Les escales de ma a utilitzar en aquesta obra, estaran fermament amarrades en el seu extrem superior a
I'objecte o estructura al que donen accés.

« Les escales de ma a utilitzar en aquesta obra per a finalitats d'accés han de tenir la longitud necessaria
per sobresortir com a minim un metre del pla de treball a que s'accedeix.

« Les escales de ma a utilitzar en aquesta obra, s'instal-laran de tal manera, que el seu suport inferior
sobresurti de la projeccié vertical del superior, 1/ 4 de la longitud del travesser entre suports.

« Les escales de ma amb rodes s’han d'haver immobilitzat abans d'accedir.

« Es prohibira en aquesta obra transportar pesos a ma (o espatlla), iguals o superiors a 25 kg sobre les
escales de ma.

« En general es prohibeix el transport i manipulacié de carregues per o des d'escales de ma quan pel seu
pes o dimensions puguin comprometre la seguretat del treballador.

« El transport a ma d'una carrega per una escala de ma es fara de manera que aixo no impedeixi una
subjecci6 segura.

« Es prohibira donar suport a la base de les escales de ma d'aquesta obra, sobre llocs o objectes poc
ferms que poden minvar I'estabilitat d'aquest mitja auxiliar (munts de terra, materials, etc.).

« L'accés d'operaris en aquesta obra, a través de les escales de ma, es realitzara d'un en un. Es prohibeix
la utilitzacié a I'unison de I'escala a dos o més operaris.

« L'ascens, descens i treball a través de les escales de ma d'aquesta obra, s'efectuara frontalment, és a
dir, mirant directament cap als esglaons que s'estan utilitzant.

« El transport d'escales per 'obra amb totes les forces es fara de tal manera que s'eviti el danyar-les,
deixant-les en llocs apropiats i no utilitzant al mateix temps com safata o llitera per transportar materials.

« El transport d'escales a ma per l'obra i per una sola persona es fara quan el pes maxim de l'escala,
superi els 55 Kg

« Les escales de ma per l'obra i per una sola persona no es transportara horitzontalment. Fer-ho amb la
part davantera cap avall

« Durant el transport per una sola persona s'evitara fer pivotar ni transportar sobre l'esquena, entre
muntants, etc

En el cas d'escales transformables es necessiten dues persones per traslladar-la per I'obra i s'han de
prendre les segiients precaucions:

a) Transportar plegades les escales de tisora.

b) Les escales extensibles es transportaran amb els paracaigudes bloquejant, els esglaons en els
planols mobils i les cordes lligades a dues esglaons vis a vis en els diferents nivells.

c) Durant el trasllat s'ha de procurar no arrossegar les cordes de les escales per terra.
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Per a I'elecci¢ del lloc on aixecar I'escala s'ha de tenir present:

a) No situar I'escala darrere d'una porta que préviament no s'’ha tancat. No podra ser oberta
accidentalment.

b) Netejar d'objectes les proximitats del punt de suport de I'escala.

c) No situar-la en llocs de pas, per evitar tot risc de col-lisi6 amb vianants o vehicles i en qualsevol
cas balises o situar una persona que avisi de la circumstancia

S'han de tenir en compte les seglients consideracions de situacié del peu de I'escala:

a) Les superficies han de ser planes, horitzontals, resistents i no lliscants. L'abséncia de qualsevol
d'aquestes condicions pot provocar greus accidents
b) No s'ha de situar una escala sobre elements inestables o mobils (caixes, bidons, planxes, etc.).

S'han de tenir en compte les seglients consideracions relatives a la inclinacié de I'escala:

a) La inclinacié de l'escala ha de ser tal que la distancia del peu a la vertical passant pel vertex
estigui compresa entre el quart i el ter¢ de la seva longitud, corresponent una inclinacié compresa
entre 75,5°i 70,5 °.

b) L'angle d'obertura d'una escala de tisora ha de ser de 30 ° com a maxim, amb la corda que uneix
els dos plans estesos o el limitador d'obertura bloquejat.

S'han de tenir en compte les segiients consideracions relacionades al suport, friccié amb el terra i sabates
de suport

a) Sols de ciment: Sabates antilliscants de cautxt o neopre (ranurades o estriades)
b) Sols secs: Sabates abrasives

c) Sols gelats: Sabata en forma de serra.

d) Sols de fusta: Puntes de ferro

Les carreques maximes de les escales a utilitzar en aguesta obra seran:

a) Fusta: La carrega maxima suportable sera de 95 kg, i la carrega maxima a transportar de 25 kg
b) Metal-liques: La carrega maxima sera de 150 kg i igualment la carrega maxima a portar pel
treballador és de 25 kg

5) Les normes basiques del treball sobre una escala sén:

No utilitzar una escala manual per treballar. En cas necessari i sempre que no sigui possible utilitzar una
plataforma de treball s'han d'adoptar les seglients mesures:

« Siels peus estan a més de 2 m del sol, utilitzar arnes de seguretat ancorat a un punt solid i resistent.

« Peratreballs de certa durada es poden utilitzar dispositius com ara reposapeus que s'acoblen a l'escala.

« En qualsevol cas només I'ha d'utilitzar una persona per treballar.

« No treballar a menys de 5 m d'una linia de A.T. i en cas imprescindible utilitzar escales de fibra de vidre
aillades.

« Una norma comuna és la de situar I'escala de manera que es pugui accedir facilment al punt d'operacié
sense haver de estirar o penjar. Per accedir a un altre punt d'operacié no s'ha de dubtar a variar la
situacio de I'escala tornant a verificar els elements de seguretat de la mateixa.

« Mai s'han d'utilitzar les escales per a altres fins diferents d'aquells per als quals han estat construides.
Aixi, no s'han d'utilitzar les escales dobles com a simples. Tampoc s'han d'utilitzar en posicié horitzontal
per servir de ponts, passarel-les o plataformes. D'altra banda no han d'utilitzar per a servir de suports a
una bastida.

6) Emmagatzematge de les escales.

« Les escales de fusta s'han d'emmagatzemar en llocs a I'empara dels agents atmosferics i de manera
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que facilitin la inspeccié.
« Les escales no han d'emmagatzemar en posicié inclinada.
« Les escales han d'emmagatzemar en posicié horitzontal, subjectes per suports fixos, adossats a parets.

7) Inspeccié i manteniment:

Les escales hauran inspeccionar com a maxim cada sis mesos contemplant els seglients punts:

a) Esglaons fluixos, mal acoblats, trencats, amb esquerdes, o indegudament substituits per barres o
subjectes amb filferros o cordes.

b) Mal estat dels sistemes de subjecci6 i suport.

c) Defecte en elements auxiliars (politges, cordes, etc.) necessaris per a estendre alguns tipus
d'escales.

Davant la preséncia de qualsevol defecte dels descrits s'haura de retirar de circulaci6 I'escala. Aquesta
haura de ser reparada per personal especialitzat o retirada definitivament.

8) Conservacioé de les escales en obra:
a) Fusta

« No han de ser recobertes per productes que impliquin l'ocultacié o dissimulacié dels elements de
I'escala.

« Es poden recobrir, per exemple, d'olis de vegetals protectors o vernissos transparents.

« Comprovar l'estat de corrosié de les parts metal-liques.

b) Metal-liques

« Les escales metal-liques que no siguin de material inoxidable s'han de recobrir de pintura anticorrosiva.
« Qualsevol defecte en un esglad, haura de reparar-se amb peces originals.

Equips de proteccid individual
Relacié d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada:

Casc de seguretat.

Roba de treball.

Guants de cuir.

Calgat de seguretat.

Arnés de seguretat (quan sigui necessari).
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10. Prevenci6 en la manipulacié de materials

Tipologia i caracteristiques dels materials i elements que van a utilitzar-se en esta obra, relatius als aspectes

de pes, forma i volum del material.

S'inclou la informacié relacionada essencialment amb els riscos derivats de la seua utilitzaci6 i les mesures
preventives a adoptar, aixi com els aspectes preventius relatius a la seua manipulacié i magatzematge.

10.1. Morters

10.1.1. Morter de ciment

FITXA TECNICA

Tipologia i Caracteristiques
e Pes especific: 1,8 K/dm3
. Formes disponibles en obra: En sacs
. Pes aproximat del material d'obra: K
.

Volum aproximat del material d'obra: m3

Els morters de ciments en aquesta obra s'utilitzen per a:

«  Realitzacié de pastes utilitzades en diferents operacions.

Informaci6 relacionada amb els riscos derivats de la seva utilitzacié

. Els riscos principals per manipulacié del morter de ciment sén: Dermatosi, Blefaritis i Conjuntivitis.

. La utilitzacié dels morters de ciments haura de fer-se seguint les regles usuals de bones practiques.

e  Els ciments modifiquen I'aspecte de la pell, produint espessa, dessecament i esquerdes, sobretot en les parts
més exposades com les mans.

. Les lesions de tipus cutani provoquen éczema en la pell, amb les molésties derivades de tals afeccions.

e  Esrecomana I'iis de guants, perd a causa dels problemes de mobilitat de I'operari en la manipulacié d'elements
és convenient que s'utilitzen en previsié d'aquests danys cremes protectores o aerosols siliconats.

e Els ciments hauran d'apilar-se en sacs degudament estructurats i per capes, sobre bases estables, solides i
resistents, amb les degudes condicions de seguretat i estabilitat, per a evitar desplomis del material apilat.

. Hauran de seguir-se les recomanacions del fabricant relatives a la seva utilitzacié i apilament.

. En termes generals, la informacié relacionada amb els riscos derivats de la seva utilitzacié sera la corresponent a
la "Fitxa de dades de Seguretat" exigida per la normativa sobre classificacié, envasament i etiquetatge de
productes, i que s'inclou amb el mateix.

Mesures preventives a adoptar
A larecepcié d'aquest material:

e La Direcci6é Tecnica d'aquesta obra exigira la realitzacié dels assaigs adequats a la seva recepci6 en obra que
garanteixen la qualitat del material d'acord amb les especificacions del projecte d'obra, eximint d'aquests assaigs
a aquells que posseeixin segells de qualitat o que acrediten de manera satisfactoria la realitzacié d'aquests
assaigs.

Durant el seu transport per I'obra:

e  Es transportara des del seu lloc de pastat en l'obra al seu lloc dutilitzaci6 en cassetd i contenidors segurs. No se
sobrepassaran les carregues maximes establertes en la maquinaria, equips i mitjans utilitzada per al seu
transport per l'obra.

. No s'apilara mai sobre vores de forjats, talussos, bastides, etc. en evitacié de sobrecarregues que poguessin
donar com a consequéncia desplomi del material.

Aspectes preventius en la seva manipulaci6 i emmagatzematge

e Els operaris haura de protegir-se convenientment del contacte del ciment, mitjancant I's de guants i de cremes.

e  Els operaris hauran de cuidar la seva neteja corporal, en evitacié d'agressions de la pell. Es necessari que
disposen de mico de treball en les operacions de manipulaci6 del ciment.

«  Enlesirritacions de la pell causades pel ciment, haura de sotmetre's a examen medic com més prompte millor.

. Per a prevenir la conjuntivitis causada per la pols del ciment haura d'usar-se ulleres apropiades.

e La seva manipulacié i forma de treball estara d'acord amb les recomanacions del proveidor, regles usuals de
bona practica i les instruccions de la Direccié d'Obra.

e Lloc d'emmagatzematge: Segons els planols
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e Tipus d'Apilament Aglomerant: Paletitzat en sacs / Arids: A munt

10.2. Acer

10.2.1. Xapa

FITXA TECNICA

Tipologia i Caracteristiques

Pes especific: 7,8 K/dm?3

Formes disponibles en obra: En xapes

Pes aproximat del material d'obra: K
3

Volum aproximat del material d'obra: m

Les xapes metal-liques en aquesta obra s'utilitzen per a:
. La realitzacié de l'estructura, conforme s'especifica en el projecte d'obra.

Informacié relacionada amb els riscos derivats de la seva utilitzacié

e Els riscos principals per manipulacié de les xapes metal-liques sén deguts a grans esforcos en la seva
manipulacio.

. Els riscos per muntatge de I'estructura metal-lics, son deguts a cremades per les soldadures.

. La utilitzacié de les xapes metal-liques haura de fer-se seguint les regles usuals de bones practiques.

*  Es prestara especial atenci6 a l'apilament de les mateixes, ja que poden donar lloc a caigudes i desplomis de
material.

e Lautilitzacié de xapes metal-liques en I'obra implica la necessitat, de vegades, de tallar les mateixes. Es mostrara
especial atenci6 durant el tall d'aquests ja que poden produir:

* Projeccié de particules: al tallar-se indegudament poden projectar-se particules agressives. Deura en
tals casos protegir-se els ulls.

e Generaci6 de pols: Haura de protegir-se les vies respiratories de la possible inhalaci6 de pols, a més
dels ulls. En tals casos s'hauran de seguir atentament les instruccions, mesures preventives i normes d'actuacié
per a manipular la dita maquinaria, i que s'indiquin en aguesta mateixa memoria de seguretat i salut.

e Talls: Durant la manipulacié del material tallat, haura d'utilitzar-se protectors en les mans.

e Postures inadequades: al romandre durant llarg temps en postures molestes, haura d'informar-se els
operaris de les postures correctes de treball.

Mesures preventives a adoptar

A fi de garantir que la col-locacié de les xapes metal-liques no suposen cap risc o perill per deficiencies hauran de seguir-
se les seglients mesures preventives:

e LaDirecci6 Técnica d'aquesta obra comprovara, que les xapes metal-liques tinguin el marcat CE.

e Quan aixi ho estimi oportd, la Direccié Técnica d'aquesta obra exigira la realitzaci6 dels assaigs adequats que
garanteixin la qualitat d'acord amb les especificacions del projecte d'obra.

. Abans de col-locar les xapes metal-liques en l'estructura s'examinaran aquests i s'apartaran les que presenten
deterioraments.

e Lazonade treball es mantindra netai lliure d'aigua en evitacié d'accidents (en especial d'aparells electrics).

e Per aprocedir a la col-locacid i soldat de les xapes metal-liques es precisara autoritzacié expressa de la Direccié
Técnica de I'Obra i s'hauran de seguir les indicacions del projecte d'obra.

Durant el seu transport per I'obra:

. El transport suspes de les xapes ha de realitzar-se per penjat mitjancant eslingues ben enllagades i proveides de
ganxos amb pestells de seguretat, havent d'efectuar-se la sustentacié de manera que l'equilibri del conjunt
transportat sigui estable.

e No se sobrepassaran les carregues maximes establertes en la maquinaria utilitzada per al seu transport per
I'obra.

e  Es prestara especial atencié al lloc d'apilament de desti, analitzant convenientment si les carregues a dipositar en
el mateix per apilament del material poden ser suportades amb les degudes garanties de seguretat.

* No s'apilara mai sobre vores de forjats, talussos, bastides, etc. en evitacié de sobrecarregues que poguessin
donar com a consequiencia el desplomi del material.

Aspectes preventius en la seva manipulacié i emmagatzematge

e Les zones de treball se senyalitzaran i protegiran adequadament, aixi com les arees de pas de carregues
suspeses, que quedaran fitades.

*  L'estat dels aparells d'elevacié sera revisat diariament abans de comengar els treballs.
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e La utilitzaci6 de les xapes metal-liques, el seu trasllat i posada en obra requereix esforg per al personal que les
manipula. Deura per tant instruir-se sobre el maneig i elevacié manual de carregues pesades.

. Els operaris haura de protegir-se convenientment de les aixafades derivades d'un mal apilament de les xapes
metal-liques, per a aixo s'evitara treballar i circular pels voltants de I'apilament dels mateixos.

. La seva manipulaci6 i forma de treball estara d'acord amb les recomanacions del proveidor, regles usuals de
bona practica i les instruccions de la Direccié d'Obra.

e Els treballadors i encarregats del maneig i muntatge de les xapes metal-liques aniran proveits de guants, casc,
calgat de seguretat i pantalles per a soldadura si escau.

e Aixi mateix s'haura de proveir dels EPIS apropiats per a evitar lesions lumbars.

. La disposicié de les xapes metal-liques poden implicar el risc de caigudes a distint nivell. Haura de proveir-se als
operaris de proteccions col-lectives que impedeixen la caiguda dels mateixos (Xarxes de seguretat, Baranes) i/o
dels epis necessaris per a impedir la caiguda (arnés de seguretat, calgat antilliscant).

. Per a la col-locaci6 de les xapes metal-liques es cuidara el seu transport i maneig, mantenint la zona de treball en
el millor estat possible de neteja i habilitant per al personal camins facils d'accés a cada tall.

e Les xapes metal-liques es conservaran en obra, molt controladament classificades segons el seu tipus, qualitats i
procedeéncies.

e La seva manipulacié i forma de treball estara d'acord amb les recomanacions del proveidor, regles usuals de
bona practica i les instruccions de la Direccié d'Obra.

. Hauran d'utilitzar-se mitjans auxiliars autoritzats préviament pel Coordinador de seguretat. No podran utilitzar-se
escales, bastides, plataformes i la resta de mitjans que préviament no hagin estat autoritzats pel coordinador de
seguretat.

e Es compliran, a més, totes les disposicions generals que s'apliquen de I'Ordenanca de Seguretat i Salut en el
treball i de les Ordenances municipals.

el mateix per apilament del material poden ser suportades amb les degudes garanties de seguretat. Aixi mateix es
prestara especial atencio a les sobrecarregues per acumulacié de tubs que es puguin ocasionar en les rases de
fonamentacié.

« No s'apilara mai sobre vores de forjats, talussos, bastides, etc. En evitaci6é de sobrecarregues que poguessin donar
com a conseqiiéncia el desplomi del material.

e Lloc d'emmagatzematge: En el tall
e  Tipus d'Apilament: A munt

10.2.2. Tubs

FITXA TECNICA

Tipologia i Caracteristiques

Pes especific: 7,8 K/dm3
Formes disponibles en obra: En peces tubulars
Pes aproximat del material d'obra:

Volum aproximat del material d'obra: m3

Aspectes preventius en la seva manipulacié i emmagatzematge

. A la col-locaci6 dels tubs d'acer es tindra especial atencié amb I'estat dels talussos de les parets laterals, sobretot
després de pluges prolongades.

* No es comengaran els treballs si les rases no estan degudament apuntalades conforme es reflecteix en els planols.

e S'haura d'observar l'estat del terreny i la conseglient necessitat 0 no d'apuntalament encara no sent aquesta
necessaria en el projecte d'obra.

. Com a norma general, 'amplada minima e les rases no ha de ser inferior a setanta centimetres i s'ha de deixar un
espai de vint centimetres a cada costat del tub segons el tipus de juntes, per a poder treballar en condicions de
seguretat els operaris.

En I'obertura de rases:

e  Esrecomana que no transcorrin més de huit dies entre I'excavacio6 de la rasa i la col-locacié de la canonada.

. En el cas de terrenys argilosos o margosos de facil meteoritzacio, si fos absolutament imprescindible efectuar amb
més termini I'obertura de les rases, s'haura de deixar sense excavar uns vint centimetres sobre la rasant de la sola
per a realitzar el seu acabat en termini inferior al citat.

«  De ser necessari efectuar voladures per a les excavacions, en general en poblacions, s'adoptaran precaucions per
a la proteccié de persones o propietats, sempre d'acord amb la legislacié vigent i les ordenances municipals, si
escau.

«  El material procedent de I'excavaci6 s'apilara prou allunyat de les vores de les rases per a evitar desplomi d'aquests
o que el despreniment del mateix pugui posar en perill als treballadors. En el cas que les excavacions afecten
paviments, els materials que puguin ser usats en la restauracié dels mateixos hauran de ser separats del material
general de I'excavacié.

En general durant tot el procés de col-locaci6 de tubs d'acer:

. Els operaris haura de protegir-se convenientment de les aixafades derivades d'un mal apilament dels tubs, per a
aixo s'evitara treballar i circular per les voltants de I'apilament dels mateixos.

e Laseva manipulacié i forma de treball estara d'acord amb les recomanacions del proveidor, regles usuals de bona
practica i les instruccions de la Direcci6 d'Obra.

Els tubs d'acer en aquesta obra s'utilitzen per a:
. La realitzaci6 de diferents canalitzacions, conforme s'especifica en el projecte d'obra.

. Lloc d'emmagatzematge: En el tall
e  Tipus d'Apilament: A munt

Informacié relacionada amb els riscos derivats de |a seva utilitzacié

e Elsriscos principal por manipulacié dels tubs d'acer ses deguts a grans esforcos en la seva manipulacio.

. La utilitzacié dels tubs d'acer haura de fer-se seguint las regles usuals de bones practiques.

e Es prestara especial atenci6 a l'apilament dels mateixos, ja que poden donar lloc a caigudes i desplomis de
material por rodament dels mateixos.

e Sifos necessari immobilitzar-ho, es fara mitjangant tascons de fusta i es prendran las precauciones oportunes per
a evitar efectes perjudicials en els tubs.

. No s'apilaran uns damunt d'altres en evitaci6 de sobrecarregues que puguin provocar el lliscament dels mateixos.

10.2.3. Malles electrosoldades

FITXA TECNICA

Mesures preventives a adoptar

Tipologia i Caracteristiques
o Pes especific: 7,85 K/dm3
e  Formes disponibles en obra: Barres
e Pes aproximat del material d'obra: K
.

Volum aproximat del material d'obra: m3

A fi de garantir que la col-locacié dels tubs no suposen cap risc o perill per deficiéncies o per ruptures hauran de seguir-se
les seglients mesures preventives:

e Quan aixi ho estimi oportd, la Direccié Técnica d'aquesta obra exigira la realitzacié dels assaigs adequats que
garanteixin la qualitat d'acord amb les especificacions del projecte d'obra.

. Abans de baixar els tubs a la rasa s'examinaran aquests i s'apartaran els que presenten deterioraments. Cal tenir
present que la ruptura durant la seva manipulacié pot ocasionar accidents greus.

. Les canonades i rases es mantindran lliures d'aigua en evitacié d'accidents (en especial d'aparells electrics), per a
aixo és bona practica muntar els tubs en sentit ascendent assegurant el desguas en els punts baixos.

*  Per a procedir al farcit de les rases es precisara autoritzaci6 expressa de la Direccié Técnica de I'Obra i s'hauran
de seguir les indicacions del projecte d'obra.

Les malles electrosoldades en aquesta obra s'utilitza per a:
. La realitzaci6 de I'armat dels diferents elements estructurals de I'edifici, conforme s'especifica en el projecte
d'obra.

Durant el seu transport per I'obra:

. Es transportara per I'obra al seu lloc d'utilitzacié degudament apilat. No se sobrepassaran les carregues maximes
establertes en la maquinaria utilitzada per al seu transport per I'obra.

. Es prestara especial atencié al lloc d'apilament de desti, analitzant convenientment si les carregues a dipositar en
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Informacié relacionada amb els riscos derivats de la seva utilitzacié

e Els riscos principals per manipulacié de les malles electrosoldades sén deguts a grans esforcos en la seva
manipulacio.
e Lautilitzacié de les malles electrosoldades haura de fer-se seguint les regles usuals de bones practiques.
. Es prestara especial atencié a I'apilament de les malles electrosoldades, fent-ho sobre bases estables, solides i
resistents, ja que poden donar lloc a caigudes i desplomis del material.
. La utilitzaci6 de malles electrosoldades en I'obra implica la necessitat, a vegades, de tallar les barres de la malla.
Es mostrara especial atenci6 durant el tall de les mateixes ja que pot produir:
* Projeccié de particules: al tallar-se indegudament poden projectar-se particules agressives. Deura en
tals casos protegir-se els ulls.
e Generaci6 de pols: Haura de protegir-se les vies respiratories de la possible inhalacié de pols, a més
dels ulls. En tals casos s’hauran de seguir atentament les instruccions, mesures preventives i normes d'actuacio

per a manipular la dita maquinaria, i que s'indiquin en aquesta mateixa memoria de seguretat i salut.
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e Talls: Durant la manipulacié del material tallat, haura d'utilitzar-se protectors en les mans.
e Postures inadequades: al romandre durant llarg temps en postures molestes, haura d'informar-se els
operaris de les postures correctes de treball.

Mesures preventives a adoptar

A larecepci6 d'aquest material:

A fi de garantir que els diferents elements estructurals, no suposen cap risc o perill per deficiéncies de resisténcia de les
malles electrosoldades utilitzades en els mateixos, hauran de seguir-se les segtients mesures preventives en la recepcid
de les mateixes:

. Per a productes certificats, la Direcci6 Técnica d'aquesta obra comprovara, que partides de malles
electrosoldades acrediten la possessié d'un dispositiu 0 un CC-EHE, que justifiquen que la malla compleix les
exigencies contingudes en I'EHE.

e Per a productes no certificats, la Direccié Tecnica d'aquesta obra comprovara, que la partida de malles
electrosoldades van acompanyades dels resultats dels assaigs corresponents a la composicié quimica,
caracteristiques mecaniques i caracteristiques geomeétriques, justificant que la malla compleix les exigéncies
establertes en 'EHE.

Durant el seu transport per |'obra:

e El transport suspés de les malles electrosoldades ha de realitzar-se per penjat mitjangant eslingues ben
enllagades i proveides de ganxos amb pestells de seguretat, havent d'efectuar-se la sustentacié de manera que
I'equilibri del conjunt transportat sigui estable.

e En el transport les malles electrosoldades, es protegira adequadament contra la pluja, la humitat del sol i
I'eventual agressivitat de I'atmosfera ambient.

e Eltransport es realitzara no sobrepassant mai les carregues maximes de la maquina d'elevacio i altres mitjans de
transport utilitzats.

. Es prestara especial atencié al lloc de desti, analitzant convenientment si les carregues a dipositar en el mateix
per apilament del material poden ser suportades amb les degudes garanties de seguretat.

Aspectes preventius en |la seva manipulacié i emmagatzematge

. Estaran delimitats els espais per a |'apilament de les malles electrosoldades.

e Les zones de treball se senyalitzaran i protegiran adequadament, aixi com les arees de pas de carregues
suspeses, que quedaran fitades.

e  L'estat dels aparells d'elevacié sera revisat diariament abans de comengar els treballs.

. La utilitzacié de les malles electrosoldades, el seu trasllat i posada en obra requereix d'esforgos per al personal
que les manipula. Deura per tant instruir-se sobre el maneig i elevacié manual de carregues pesades.

. Els treballadors i encarregats del maneig i muntatge de malles electrosoldades aniran proveits de guants, casc i
calcat de seguretat.

e Aixi mateix s’haura de proveir dels EPIS apropiats per a evitar lesions lumbars.

e Ladisposicio de les malles electrosoldades pot implicar el risc de caigudes a distint nivell. Haura de proveir-se als
operaris de proteccions col-lectives que impedeixin la caiguda dels mateixos (Xarxes de seguretat, Baranes) i/o
dels epis necessaris per a impedir la caiguda (arnés de seguretat, calgat antilliscant).

. Per a la col-locacié de les malles electrosoldades es cuidara el seu transport i maneig, mantenint la zona de
treball en el millor estat possible de neteja i habilitant per al personal camins facils d'accés a cada tall.

e Tant en el transport com durant 'emmagatzematge, I'armadura es protegira adequadament contra la pluja, la
humitat del sol i I'eventual agressivitat de I'atmosfera ambient.

e  Es conservara en obra, molt controladament classificades segons les seves qualitats, diametres i procedencies.

. La seva manipulaci6 i forma de treball estara d'acord amb les recomanacions del proveidor, regles usuals de
bona practica i les instruccions de la Direccié d'Obra.

e Hauran d'utilitzar-se mitjans auxiliars autoritzats préviament pel Coordinador de seguretat. No podran utilitzar-se
escales, bastides, plataformes i la resta de mitjans que préviament no hagin estat autoritzats pel coordinador de
seguretat.

e Es compliran, a més, totes les disposicions generals que s'apliquen de I'Ordenanga de Seguretat i Salut en el
treball i de les Ordenances municipals.

. Lloc d'emmagatzematge: Segons els planols
e Tipus d'Apilament: A munt.

10.2.4. Perfils metal-lics

FITXA TECNICA

Tipologia i Caracteristiques

e Pes especific: 7,8 K/dm3
. Formes disponibles en obra: En perfils
e Pes aproximat del material d'obra: K
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Volum aproximat del material d'obra: m3

Els perfils metal-lics en aquesta obra s'utilitzen per a:

. La realitzaci6 de I'estructura, conforme s'especifica en el projecte d'obra.

Informacié relacionada amb els riscos derivats de la seva utilitzacié

Els riscos principals per manipulacié dels perfils metal-lics sén deguts a grans esfor¢os en la seva manipulacio.
Els riscos per muntatge de I'estructura amb perfils metal-lics, s6n deguts a cremades per les soldadures.

La utilitzacié dels perfils metal-lics haura de fer-se seguint les regles usuals de bones practiques.

Es prestara especial atencié a I'apilament dels mateixos, ja que poden donar lloc a caigudes i desplomis de
material.

La utilitzacié de perfils metal-lics en I'obra implica la necessitat, a vegades, de tallar els mateixos. Es mostrara
especial atenci6 durant el tall d'aquests ja que poden produir:

« Projeccié de particules: al tallar-se indegudament poden projectar-se particules agressives. Deura en
tals casos protegir-se els ulls.

e Generaci6 de pols: Haura de protegir-se les vies respiratories de la possible inhalaci6 de pols, a més
dels ulls. En tals casos s’hauran de seguir atentament les instruccions, mesures preventives i normes d'actuacio
per a manipular aquesta maquinaria, i que s'indiquin en aguesta mateixa memoria de seguretat i salut.

e Talls: Durant la manipulaci6 del material tallat, haura d'utilitzar-se protectors en les mans.

* Postures inadequades: al romandre durant llarg temps en postures molestes, haura d'informar-se els
operaris de les postures correctes de treball.

Mesures preventives a adoptar

A fi de garantir que la col-locaci6 dels perfils metal-lics no suposen cap risc o perill per deficiencies hauran de seguir-se les
seglients mesures preventives:

e LaDireccié Técnica d'aquesta obra comprovara, que els perfils metal-lics tinguin el marcat CE.

e Quan aixi ho estimi oportd, la Direccié Técnica d'aquesta obra exigira la realitzaci6 dels assaigs adequats que
garanteixin la qualitat d'acord amb les especificacions del projecte d'obra.

e Abans de col-locar els perfils metal-lics en I'estructura s'examinaran aquests i s'apartaran els que presenten
deterioraments.

e Lazonade treball es mantindra neta i lliure d'aigua en evitaci6 d'accidents (en especial d'aparells electrics).

e Per a procedir a la col-locacié i soldat dels perfils metal-lics es precisara autoritzacié expressa de la Direccio
Técnica de I'Obra i s'hauran de seguir les indicacions del projecte d'obra.

Durant el seu transport per I'obra:

e El transport suspes dels perfils metal-lics ha de realitzar-se per penjat mitjangant eslingues ben enllagades i
proveides de ganxos amb pestells de seguretat, havent d'efectuar-se la sustentacié de manera que I'equilibri del
conjunt transportat sigui estable.

e No se sobrepassaran les carregues maximes establertes en la maquinaria utilitzada per al seu transport per
I'obra.

e  Es prestara especial atencié al lloc d'apilament de desti, analitzant convenientment si les carregues a dipositar en
el mateix per apilament del material poden ser suportades amb les degudes garanties de seguretat.

. No s'apilara mai sobre vores de forjats, talussos, bastides, etc. en evitacié de sobrecarregues que poguessin
donar com a consequiéncia el desplomi del material.

Aspectes preventius en la seva manipulacié i enmagatzematge

e Les zones de treball se senyalitzaran i protegiran adequadament, aixi com les arees de pas de carregues
suspeses, que quedaran fitades.

. L'estat dels aparells d'elevaci6 sera revisat diariament abans de comengar els treballs.

e La utilitzacié dels perfils metal-lics, el seu trasllat i posada en obra requereix d'esforgos per al personal que les
manipula. Deura per tant instruir-se sobre el maneig i elevacié manual de carregues pesades.

e  Els operaris haura de protegir-se convenientment de les aixafades derivades d'un mal apilament dels perfils
metal-lics, per a aix0 s'evitara treballar i circular per les voltants de I'apilament dels mateixos.

. La seva manipulacio i forma de treball estara d'acord amb les recomanacions del proveidor, regles usuals de
bona practica i les instruccions de la Direccié d'Obra.

e  Els treballadors i encarregats del maneig i muntatge dels perfils metal-lics aniran proveits de guants, casc, calgat
de seguretat i pantalles per a soldadura si escau.

e Aixi mateix s'haura de proveir dels EPIS apropiats per a evitar lesions lumbars.

. La disposicio dels perfils metal-lics pot implicar el risc de caigudes a distint nivell. Haura de proveir-se als operaris
de proteccions col-lectives que impedeixin la caiguda dels mateixos (Xarxes de seguretat, Baranes) i/o dels epis
necessaris per a impedir la caiguda (arnés de seguretat, calgat antilliscant).

. Per a la col-locacié dels perfils metal-lics es cuidara el seu transport i maneig, mantenint la zona de treball en el
millor estat possible de neteja i habilitant per al personal camins facils d'accés a cada tall.

e Els perfils metal-lics es conservaran en obra, molt controladament classificades segons el seu tipus, qualitats i

procedéncies.
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e La seva manipulacié i forma de treball estara d'acord amb les recomanacions del proveidor, regles usuals de
bona practica i les instruccions de la Direccié d'Obra.

. Hauran d'utilitzar-se mitjans auxiliars autoritzats préviament pel Coordinador de seguretat. No podran utilitzar-se
escales, bastides, plataformes i la resta de mitjans que préviament no hagin estat autoritzats pel coordinador de
seguretat.

. Es compliran, a més, totes les disposicions generals que s'apliquen de I'Ordenanca de Seguretat i Salut en el
treball i de les Ordenances municipals.

e Lloc d'emmagatzematge: En el tall
e  Tipus d'Apilament: A munt

10.3. Gomes, plastics

10.3.1. Tubs de PVC

FITXA TECNICA

Tipologia i caracteristiques

e  Formes disponibles en obra: En peces tubulars
e  Pes aproximat del material d'obra: K

*  Volum aproximat del material d'obra: m3

Els tubs de PVC en aquesta obra s'utilitzen per a:

. La realitzaci6 de diferents canalitzacions, conforme s'especifica en el projecte d'obra.

Informacié relacionada amb els riscos derivats de |a seva utilitzacié

e  Elsriscos principals per manipulaci6 dels tubs de PVC sén deguts a grans esforgos en la seva manipulacio.

e La utilitzacio dels tubs de PVC haura de fer-se seguint les regles usuals de bones practiques.

. Es prestara especial atencio a I'apilament dels mateixos, ja que poden donar lloc a caigudes i desplomis de
material per rodament dels mateixos.

*  Sifos necessari immobilitzar-ho, es fara mitjangant tascons de fusta i es prendran les precaucions oportunes per
a evitar efectes perjudicials en els tubs.

e No s'apilaran uns damunt d'altres en evitaci6 de sobrecarregues que puguin provocar el lliscament dels
mateixos.

e  Estaran dotats de tots els accessoris normalitzats, evitant-se qualsevol tipus de deformaci6 del material, ja sigui
en fred o en calent per a procedir al seu muntatge. El muntatge es dura a terme seguint les prescripcions, eines,
juntes i indicacions del fabricant.

. Les unions de tubs i peces especials es faran roscades o es segellaran amb coles sintétiques de gran
adheréncia, segons siguin els tubs roscats o amb copa. En aquest cas se seguiran les prescripcions de la fitxa
tecnica corresponent a "Adhesius".

Aspectes preventius en |la seva manipulaci6 i emmagatzematge

e A la collocacié dels tubs de PVC es tindra especial atenci6 amb I'estat dels talussos de les parets laterals,
sobretot després de pluges prolongades.

. No es comencaran els treballs si les rases no estan degudament apuntalades conforme es reflecteix en els
planols.

e S'haura d'observar l'estat del terreny i la conseglient necessitat o no d'apuntalament encara no sent aquesta
necessaria en el projecte d'obra.

. Com a norma general, I'amplada minima e les rases no ha de ser inferior a setanta centimetres i s'ha de deixar
un espai de vint centimetres a cada costat del tub segons el tipus de juntes, per a poder treballar en condicions
de seguretat els operaris.

En I'obertura de rases:

e  Esrecomana que no transcorrin més de vuit dies entre I'excavacié de la rasa i la col:-locacié de la canonada.

. En el cas de terrenys argilosos 0 margosos de facil meteoritzacio, si fos absolutament imprescindible efectuar
amb més termini I'obertura de les rases, s'haura de deixar sense excavar uns vint centimetres sobre la rasant de
la sola per a realitzar el seu acabat en termini inferior al citat.

e De ser necessari efectuar voladures per a les excavacions, en general en poblacions, s'adoptaran precaucions
per a la protecci6 de persones o propietats, sempre d'acord amb la legislacié vigent i les ordenances municipals,
si escau.

e El material procedent de I'excavacié s'apilara prou allunyat de la vora de les rases per a evitar el desplomi
d'aquests o que el despreniment del mateix pugui posar en perill als treballadors. En el cas que les excavacions
afecten paviments, els materials que puguin ser usats en la restauracié dels mateixos hauran de ser separats del
material general de I'excavacio.

En general durant tot el procés de col-locacié de tubs de PVC:

. Els operaris haura de protegir-se convenientment de les aixafades derivades d'un mal apilament dels tubs, per a
aixo s'evitara treballar i circular per les voltants de I'apilament dels mateixos.

e La seva manipulacié i forma de treball estara d'acord amb les recomanacions del proveidor, regles usuals de
bona practica i les instruccions de la Direcci6 d'Obra.

. Lloc d'emmagatzematge: En el tall
e  Tipus d'Apilament: A munt

10.3.2. Tubs de polietile

FITXA TECNICA

Mesures preventives a adoptar

A fi de garantir que la col-locacié dels tubs no suposen cap risc o perill per deficiéncies o per ruptures hauran de seguir-se
les segtients mesures preventives:

e Quan aixi ho estimi oportu, la Direccié Tecnica d'aquesta obra exigira la realitzacié dels assaigs adequats que
garanteixen la qualitat d'acord amb les especificacions del projecte d'obra.

e Abans de baixar els tubs a la rasa s'examinaran aquests i s'apartaran els que presenten deterioraments. Cal tenir
present que la ruptura de peces durant la seva manipulacié pot ocasionar accidents greus.

. Les canonades i rases es mantindran lliures d'aigua en evitacié d'accidents (en especial d'aparells eléctrics), per
a aixo és bona practica muntar els tubs en sentit ascendent assegurant el desguas en els punts baixos.

. Per a procedir al farcit de les rases es precisara autoritzacié expressa de la Direccié Tecnica de I'Obra i s'hauran
de seguir les indicacions del projecte d'obra.

Durant el seu transport per I'obra:

e  Estransportara per I'obra al seu lloc d'utilitzacié en bats degudament apilats. No se sobrepassaran les carregues
maximes establertes en la maquinaria utilitzada per al seu transport per I'obra.

e  Es prestara especial atencié al lloc d'apilament de desti, analitzant convenientment si les carregues a dipositar
en el mateix per apilament del material poden ser suportades amb les degudes garanties de seguretat. Aixi
mateix es prestara especial atenci6 a les sobrecarregues per acumulacié de tubs que es puguin ocasionar en les
rases de fonamentacio.

. No s'apilara mai sobre vores de forjats, talussos, bastides, etc. En evitacié de sobrecarregues que poguessin
donar com a consegqtiéncia el desplomi del material.

Tipologia i caracteristiques

e  Formes disponibles en obra: En peces tubulars
e Pes aproximat del material d'obra: K

®*  Volum aproximat del material d'obra: m3

Els tubs de polietile (PE) sén els de materials termoplastics constituits per una resina de polietile, negre de carboni, sense
altres addicions que antioxidants estabilitzadors o colorants.

Segons el tipus de polimer empleat es distingeixen tres classes de termoplastics de polietile:

e Polietile de baixa densitat (LDPE), també denominat PE 32. Polimer obtingut en un procés d‘alta pressié. La
seva densitat sense pigmentar és igual o menor a 0,930 Kg. /dm3.

e Polietile d'alta densitat (HDPE), també denominat PE 50A. Polimer obtingut en un procés a baixa pressi6. La
seva densitat sense pigmentar és major de 0,940 Kg. /dm3.

e Polietile de mitja densitat (MDPE), també denominat PE 50B. Polimer obtingut a baixa pressié i la densitat del
qual, sense pigmentar, sera superior a 0,931 Kg. /dm3.

Els tubs de PE per a canonades de sanejament es fabricaran exclusivament amb polietile d'alta densitat, de densitat igual
o superior a 0,94 g/cm3, abans de la seva pigmentacid.
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Els tubs de polietilé en aquesta obra s'utilitzen per a:

. La realitzacié de diferents canalitzacions, conforme s'especifica en el projecte d'obra.

Informacié relacionada amb els riscos derivats de la seva utilitzacié

e Elsriscos principals per manipulacié dels tubs de polietileé son deguts a grans esforgos en la seva manipulacio.

e Lautilitzacié dels tubs de polietilé haura de fer-se seguint les regles usuals de bones practiques.
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e Es prestara especial atencié a I'apilament dels mateixos, ja que poden donar lloc a caigudes i desplomis de
material per rodament dels mateixos.

. Si fos necessari immobilitzar-ho, es fara mitjangant tascons de fusta i es prendran les precaucions oportunes per

a evitar efectes perjudicials en els tubs.

« No s'apilaran uns damunt d'altres en evitaci6 de sobrecarregues que puguin provocar el lliscament dels mateixos.

«  Estaran dotats de tots els accessoris normalitzats, evitant-se qualsevol tipus de deformacié del material, ja sigui
en fred o en calent per a procedir al seu muntatge. El muntatge es dura a terme seguint les prescripcions, eines,
juntes i indicacions del fabricant.

e Les unions de tubs i peces especials es faran roscades o se segellaran amb coles sintétiques de gran

adherencia, segons siguin els tubs roscats o amb copa. En aquest cas se seguiran les prescripcions de la fitxa
tecnica corresponent a "Adhesius".

Mesures preventives a adoptar

A fi de garantir que la col-locacié dels tubs no suposen cap risc o perill per deficiéncies o per ruptures hauran de seguir-se
les seglients mesures preventives:

e Quan aixi ho estimi oportt, la Direccié Técnica d'aquesta obra exigira la realitzacié dels assaigs adequats que
garanteixin la qualitat d'acord amb les especificacions del projecte d'obra.

*  Abans de baixar els tubs a la rasa s'examinaran aquests i s'apartaran els que presenten deterioraments. Cal tenir
present que la ruptura de peces durant la seva manipulacié pot ocasionar accidents greus.

e Les canonades i rases es mantindran lliures d'aigua en evitacié d'accidents (en especial d'aparells eléctrics), per
a aix0 és bona practica muntar els tubs en sentit ascendent assegurant el desguas en els punts baixos.

e  Pera procedir al farcit de les rases es precisara autoritzacié expressa de la Direccié Técnica de I'Obra i s'hauran
de seguir les indicacions del projecte d'obra.

Durant el seu transport per I'obra:

. Es transportara per l'obra al seu lloc d'utilitzaci6 en bats degudament apilades. No se sobrepassaran les
carregues maximes establertes en la maquinaria utilitzada per al seu transport per I'obra.

*  Es prestara especial atencio6 al lloc d'apilament de desti, analitzant convenientment si les carregues a dipositar en
el mateix per apilament del material poden ser suportades amb les degudes garanties de seguretat. Aixi mateix
es prestara especial atencié a les sobrecarregues per acumulacié de tubs que es puguin ocasionar en les rases
de fonamentacio.

* No s'apilara mai sobre vores de forjats, talussos, bastides, etc. En evitaci6 de sobrecarregues que poguessin
donar com a conseqiiéncia el desplomi del material.

Aspectes preventius en |la seva manipulaci6 i emmagatzematge

e Alacollocacié dels tubs de polietile es tindra especial atenci6 amb I'estat dels talussos de les parets laterals,
sobretot després de pluges prolongades.

e« No es comengaran els treballs si les rases no estan degudament apuntalades conforme es reflecteix en els
planol.

e S'haura d'observar I'estat del terreny i la consegiient necessitat o no d'apuntalament encara no sent aquesta
necessaria en el projecte d'obra.

. Com a norma general, 'amplada minima e les rases no ha de ser inferior a setanta centimetres i s'ha de deixar
un espai de vint centimetres a cada costat del tub segons el tipus de juntes, per a poder treballar en condicions
de seguretat els operaris.

En I'obertura de rases:

. Es recomana que no transcorrin més de vuit dies entre I'excavacio6 de la rasa i la col-locacié de la canonada.

En el cas de terrenys argilosos o margosos de facil meteoritzaci6, si fos absolutament imprescindible efectuar

amb més termini I'obertura de les rases, s'haura de deixar sense excavar uns vint centimetres sobre la rasant de

la sola per a realitzar el seu acabat en termini inferior al citat.

e De ser necessari efectuar voladures per a les excavacions, en general en poblacions, s'adoptaran precaucions
per a la proteccié de persones o propietats, sempre d'acord amb la legislaci6 vigent i les ordenances municipals,
si escau.

e El material procedent de I'excavaci6 s'apilara prou allunyat de la vora de les rases per a evitar el desplomi
d'aquests o que el despreniment del mateix pugui posar en perill als treballadors. En el cas que les excavacions
afecten paviments, els materials que puguin ser usats en la restauraci6 dels mateixos hauran de ser separats del
material general de I'excavaci6.

En general durant tot el procés de col-locacié de tubs de polietile:

e Els operaris haura de protegir-se convenientment de les aixafades derivades d'un mal apilament dels tubs, per a
aixo s'evitara treballar i circular per les voltants de I'apilament dels mateixos.

e La seva manipulacié i forma de treball estara d'acord amb les recomanacions del proveidor, regles usuals de
bona practica i les instruccions de la Direccié d'Obra.

e Lloc d'emmagatzematge: En el tall

e  Tipus d'Apilament: A munt
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10.4. Unio, fixaci6 i segellat

10.4.1. Resines epoxi

FITXA TECNICA

Tipologia i caracteristiques

e  Formes disponibles en obra: Envasos
*  Volum aproximat del producte en l'obra: m3

En especial tindra en compte les segiients caracteristiques técniques de la resina, en funcié de la seva aplicaci6 en l'obra:
- Granulometria.
- Densitat.
- index de fluidesa.
- Grau de contaminacio.
- Contingut en volatils.
- Contingut en cendres.

Les resines epoxid en aquesta obra s'utilitzen per a:

Realitzacié d'operacions diverses, conforme s'especifica en el projecte d'obra, sent entre altres les segtients:
« Reparacions en el formigé a forga de resines

Unié d'elements per adhesius a base de resines epoxi

Realitzacié de morters a for¢a de resines epoxi

Revestiments impermeabilitzants

Capes protectores de resina epoxi

Segellats d'elements a forca de resina epoxi

Emprimacions de resina epoxi

Informacié relacionada amb els riscos derivats de la seva utilitzacié

e Lautilitzacié de les resines haura de fer-se seguint les regles usuals de bones practiques.

. Hauran de seguir-se les recomanacions del fabricant relatives a la seva utilitzacié i apilament

e Entermes generals, la informacié relacionada amb els riscos derivats de la seva utilitzaci6 sera la corresponent a
la "Fitxa de dades de Seguretat" exigida per la normativa sobre classificaci6, envasat i etiquetatge de productes, i
que s'inclou amb el mateix.

Mesures preventives a adoptar

A larecepci6 d'aquest material:

e La Direccié Técnica d'aquesta obra exigira la realitzacié dels assaigs adequats a la seva recepcié en obra que
garanteixin la qualitat de I'adhesiu d'acord amb les especificacions del projecte d'obra, eximint d'aquests assaigs
a aquells que posseeixin segells de qualitat o que acrediten de manera satisfactoria la realitzacié d'aquests
assaigs.

Durant el seu transport per I'obra:

e  Es transportara des del seu lloc d'apilament i emmagatzematge en l'obra al seu lloc d'utilitzacié es realitzara en
contenidors i bats degudament apilats.

Aspectes preventius en la seva manipulacié i emmagatzematge

. L'aplicacié de resines haura de ser executat per operaris especialistes o expressament qualificats pel fabricant.

*  Laplicacié del producte en els elements hauran de ser recomanat pel fabricant.

. Els adhesius hauran d'estendre uniformement sobre les peces a unir i sempre abans que passi el temps maxim
d'aplicacié especificat pel fabricant.

. L'execuci6 es realitzara d'acord amb les especificacions contingudes en el projecte d'obra o en defecte d'aixo
amb les instruccions del fabricant.

e Per a laplicacié dels productes a base de resina epoxi, els locals de treball hauran destar il-luminats
adequadament.

e Per a laplicacié dels productes a base de resina epoxi, els locals de treball hauran d'estar ventilats
adequadament, emprant-se les mascares i epis apropiats i recomanats pel fabricant.

. Es procurara en tot moment que els recipients estiguin allunyats de qualsevol focus de calor, foc o espurna que
pugui provocar un accident.

e Es prohibira soldar en la contornada de l'aplicacié dels productes. Per aixo haura de senyalitzar-se
convenientment la zona de seguretat.

. Es prestara especial atencid al lloc d'apilament dels productes a forca de resina epoxi, comprovant que el local
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esta ben ventilat i la seva temperatura és I'adequada.

Hauran de prendre's precaucions per a evitar atmosferes inflamables per la volatilitzaci6 dels productes.

Els operaris hauran de protegir-se convenientment del contacte, mitjangant I'iis de guants.

En les irritacions de la pell causades per contacte, haura de sotmetre's a examen medic com més prompte millor.
La seva manipulaci6 i forma de treball estara d'acord amb les recomanacions del proveidor, regles usuals de
bona practica i les instruccions de la Direccié d'Obra.

Lloc d'emmagatzematge: Segons els planols
Tipus d'Apilament: Envasat

10.4.2. Silicona

FITXA TECNICA

Tipologia i Caracteristiques

.

Formes disponibles en obra: Envasos

Volum aproximat del producte en I'obra: m3

Les silicones en aquesta obra s'utilitzen per a:

Realitzacié d'operacions diverses, conforme s'especifica en el projecte d'obra, sent entre altres les segiients:

Segellat de vidres a base de cautxu de silicona

Impermeabilitzants de fabriques a forca de silicona.

Vernissos antiadherents compostos de silicones per a facilitar el desencofrat o desmotlle de les peces.
Pintures o recobriments a forga de poliésters siliconats.

Informaci6 relacionada amb els riscos derivats de la seva utilitzacié

La utilitzacié de les silicones haura de fer-se seguint les regles usuals de bones practiques.

Hauran de seguir-se les recomanacions del fabricant relatives a la seva utilitzacié i arreplega.

En termes generals, la informacio relacionada amb els riscos derivats de la seva utilitzacio sera la corresponent a
la "Fitxa de dades de Seguretat" exigida per la normativa sobre classificacié, envasat i etiquetatge de productes, i
que s'inclou amb el mateix.

Mesures preventives a adoptar

A larecepci6 d'aguest material:

La Direcci6é Tecnica d'aquesta obra exigira la realitzaci6 dels assaigs adequats a la seva recepcié en obra que
garanteixin la qualitat del producte d'acord amb les especificacions del projecte d'obra, eximint d'aquests assaigs
a aquells que posseeixin segells de qualitat o que acrediten de manera satisfactoria la realitzacié d'aquests
assaigs.

Durant el seu transport per 'obra:

Es transportara des del seu lloc d'apilament i emmagatzematge en I'obra al seu lloc d'utilitzaci6 es realitzara en
contenidors i bats degudament apilats.

Aspectes preventius en |la seva manipulaci6 i emmagatzematge

L'aplicaci6 de silicones haura de ser executada per operaris especialistes o expressament qualificats pel
fabricant.

L'aplicacié del producte en els elements hauran de ser els recomanat pel fabricant.

Les silicones hauran d'estendre uniformement i sempre abans que passi el temps maxim d‘aplicacié especificat
pel fabricant.

L'execucié es realitzara d'acord amb les especificacions contingudes en el projecte d'obra o en defecte d'aixo
amb les instruccions del fabricant.

Per a laplicaci6 dels productes a forca de silicones, els locals de treball hauran d'estar il-luminats
adequadament.

Per a l'aplicacié dels productes a forca de silicones, els locals de treball hauran d'estar ventilats adequadament,
emprant-se les mascares i epis apropiats i recomanats pel fabricant.

Es procurara en tot moment que els recipients estiguin allunyats de qualsevol focus de calor, foc o espurna que
pugui provocar un accident.

Es prohibira soldar en la contornada de laplicaci6 dels productes. Per aix0 haura de senyalitzar-se
convenientment la zona de seguretat.

Es prestara especial atencié al lloc d'apilament dels productes a forca de silicona, comprovant que el local esta
ben ventilat i la seva temperatura és I'adequada.

Hauran de prendre's precaucions per a evitar atmosferes inflamables per la volatilitzacié dels productes.

Els operaris hauran de protegir-se convenientment del contacte, mitjangant I'iis de guants.

En les irritacions de la pell causades per contacte, haura de sotmetre's a examen médic com més prompte millor.
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La seva manipulaci6 i forma de treball estara d'acord amb les recomanacions del proveidor,

bona practica i les instruccions de la Direccié d'Obra.

regles usuals de

Lloc d'emmagatzematge: Segons els planols
Tipus d'Apilament: Envasat
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1 1 E P I S e Els cascos de proteccié estan previstos fonamentalment per a protegir a l'usuari contra la caiguda d'objectes i les
consequents lesions cerebrals i fractures de crani.
Marcat:
e  Elnombre d'esta norma.
«  Nom o marca comercial o identificacié del fabricant.
e Anyitrimestre de fabricacié
«  Denominaci6 del model o tipus de casc (marcat tant sobre el casc com sobre I'arnés)

e  Talla o gamma de talles en cm (marcat tant sobre el casc com sobre l'arnés).

De l'analisi de riscos laborals realitzats en esta Memoria de Seguretat i Salut, hi ha una série de riscos que
s'han de resoldre amb I'is d'equips de proteccié individual (EPIs), les especificacions técniques i de la qual
requisits establits per als mateixos per la normativa vigent, es detallen en cada un dels apartats segiients.

. Abreviatures referents al material del casquet conforme a la norma ISO 472.
Requisits addicionals (marcat):
e -202C 0 - 30°C (Molt baixa temperatura)

11.1. Protecci6 auditiva

11.1.1. Orelleres e +150°C (Molt alta temperatura)
e 440V (Propietats eléctriques)
Protector Auditiu: Orelleres . LD (Deformacio lateral)
Norma: e MM (Esguitades de metall fos)

UNE-EN 352-1

Requisits establerts pel RD 1407/1992:

CAT Il e Certificat CE expedit per un organisme notificat.
Definicio: . Declaracié de Conformitat
Protector individual contra el soroll compost per un casquet dissenyat per a ser pressionat contra cada pavelld
auricular, o per un casquet previst per a ser pressionat contra el cap englobant al pavell6 auricular. Els casquets

Fullet informatiu en el qual es faci constar:

poden ser pressionats contra el cap per mitja d'un arnés especial de cap o de coll. ° Nom | d!recqo del fabrlca_nt . " . L . . . . .
Marcat: «  Instruccions i recomanacions sobre 'emmagatzemament, utilitzacio, neteja i manteniment, revisions i desinfeccio.
. Nom o marca comercial o identificacié del fabricant . Les substancies recomanades per a la neteja, manteniment o desinfeccié no hauran de posseir efectes adversos
o Denominacié del model sobre el casc, ni posseir efectes nocius coneguts sobre l'usuari, quan sén aplicades seguint les instruccions del
e Davant/Darrere i Dret/esquerra segons casos fabricant. - . . . .
e Elnombre d'esta norma. *  Detall sobre els accessoris disponibles i dels recanvis convenients.

« El significat dels requisits opcionals que compleix i orientacions respecte als limits d'utilitzacié del casc, d'acord
amb els riscos.

. La data o periode de caducitat del casc i dels seus elements.

e Detalls del tipus d'embalatge utilitzat per al transport del casc.

Requisits establerts pel RD 1407/1992:

. Certificat CE expedit per un organisme notificat.

e Declaracié de conformitat. i .
. Fullet informatiu Norma EN aplicable:

e UNE-EN 397: Cascos de protecci6é per a la indUstria.

Norma EN aplicable:

e UNE-EN-352-1: Protectors auditius. Requisits de seguretat i assajos. Part 1 orelleres. TG Clsir el s ais:
e UNE-EN 458. Protectors auditius. Recomanacions relatives a la seleccio, s, precaucions d'ocupacio i Conforme estableix l'actual normativa, I'epi sera subministrat pel fabricant amb un fullet informatiu que haura d'anar en
manteniment lidioma espanyol i en el qual s'especifiquen les condicions d'utilitzacié, ocupaci6, caracteristiques i manteniment del
mateix.

Informaci6 destinada als Usuaris:

Conforme estableix I'actual normativa, I'epi sera subministrat pel fabricant amb un fullet informatiu que haura d'anar en
l'idioma espanyol i en el qual s'especifiquen les condicions d'utilitzacid, ocupacié, caracteristiques i manteniment del
mateix.

11.3. Protecci6 contra caigudes

11.3.1. Sistemes

11.2. Protecci6 del ca
p Sistema anticaigudes lliscants amb linia d'ancoratge flexible - Dispositius del sistema

11.2.1. Cascs de protecci6 (per ala construccid) Protecci6 contra caigudes: Dispositius anticaigudes lliscants amb linia d'ancoratge flexible
Norma:
Proteccid del cap: cascos de protecci6 (usat en construccié) UNE-EN 353_2
Norma:
UNE-EN 397 CALL

Definicié:
CAT Il Un dispositiu anticaigudes lliscant sobre la linia d'ancoratge flexible, és un subsistema format per:
Definicio: e Una linia d'ancoratge flexible
. Element que es col-loca sobre el cap, primordialment destinat a protegir la part superior del cap de l'usuari contra . Un dispositiu anticaigudes lliscant amb bloqueig automatic que esta unit a la linia d'ancoratge flexible

objectes en caiguda. El casc estara compost com a minim d'una carcassa i un arnes.

e Un element d'amarratge que es fixa en el dispositiu anticaigudes lliscant, a I'element d'amarratge o a la linia
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d'ancoratge.
e Un absorbidor d'energia

LLLLLLLLLLLLLLLL L
Punto de anclaje

Dispositivo anticaidas

Elemento de amarre

Absorbedor de energia

Arnés anticaidas

Tope final, lastre o terminal inferior.

Requisits establerts pel RD 1407/1992:

e Certificat CE expedit per un organisme notificat.

. Adopci6 per part del fabricant d'un sistema de garantia de qualitat CE.
e Declaracié de Conformitat.

e Fullet informatiu

Norma EN aplicable:
e UNE-EN 353-2. EPI contra la caiguda d'algades. Dispositius anticaigudes lliscants amb linia d'ancoratge flexible.
. UNE-EN 363: EPI contra la caiguda d'algades. Sistemes anticaigudes.

Informaci6 destinada als Usuaris:

Conforme estableix I'actual normativa, I'epi sera subministrat pel fabricant amb un fullet informatiu que haura d'anar en
l'idioma espanyol i en el qual s'especifiquen les condicions d'utilitzacié, ocupacio, caracteristiques i manteniment del
mateix.

11.3.2. Punts d'ancoratge

Punt d'ancoratge fix fixacié simple

Fitxa tecnica

Col-locacié de punts d'ancoratge fixos UNE-EN-795, de fixacié simple orientable per a major comoditat d'Us,

s6n elements o components que permeten sustentar amb seguretat les linies de vida de l'obra.
En aquesta unitat d'obra s'inclouen les segiients operacions:

Replanteig de punts.
Preparaci6 de la zona.
Col-locaci6 de I'ancoratge.
Proves de carrega.
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Identificacié i avaluacié de riscos amb la valoracié de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada
en esta protecci6 col-lectiva

Risc Probabilitat Severitat Qualificacio Val. Eficacia
- Caiguda de persones a diferent nivell Baixa Mitjana Lleu 99,5
- Caiguda de persones al mateix nivell Baixa Baixa Molt lleu 99,9
- Caiguda d'objectes en manipulacié Baixa Mitjana Lleu 99,5
- Cops i corts per objectes o eines Baixa Baixa Molt lleu 99,9
- Projecci6 de fragments o particules Baixa Baixa Molt lleu 99,9

Mesures preventives i proteccions tecniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos
anteriors

Mesures preventives

« Els operaris tindran els Equips de Proteccié Individual corresponents per a la realitzacié de les tasques.

« Si existeix el risc de caigudes a diferent nivell, es proveira als operaris d'arnés de seguretat agafat a lloc
ferm de l'estructura.

« Els treballs estaran supervisats per una persona competent en la materia.

« Totes les zones de treball estaran ben il-luminades.

« Els ancoratges de linies de vida a les estructures, disposaran tots de marcat CE.

« Hauran de muntar-se en els punts establerts, per personal especialitzat i utilitzant els mitjans, materials i
procediments establerts pel fabricant.

« Una vegada muntats en I'obra i abans de la seva utilitzaci6, seran examinats i provats amb vista a la
verificacié de les seves caracteristiques i a la seguretat del treball dels mateixos.

« Aquestes proves es repetiran cada vegada que aquests siguin objectes de trasllat, modificacions o
reparacions d'importancia.

« Slinstruira al personal sobre la seva utilitzaci6 i els seus riscos.

« Les empreses usuaries de les instal-lacions oferiran garantia respecte al bon funcionament, conservacié
i adequacié de tots els mecanismes i elements del conjunt, emprant a aquest objecte personal
competent.

« Queda prohibit I'ocupacié de cables i cordes empalmades, aixi com el de cables i cadenes que tinguin
un llag o nus.

« Els punts d'ancoratge s'inspeccionaran diariament, abans de linici dels treballs, per prevenir fallades o
faltes de mesures de seguretat.

« Els elements que denotin alguna fallada tecnica o mal comportament es desmuntaran immediatament
per a la seva reparacié (o substitucio).

« Es suspendran els treballs en I'exterior, en condicions climatologiques adverses.

« Es mantindra l'ordre i neteja en l'obra.

Equips de protecci¢ individual
Relaci6 d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada:

- Casc de seguretat.

- Arnés de seguretat.

- Ulleres de seguretat antiprojeccions.
- Guants de cuir.

- Roba de treball.

11.3.3. Cinturons per subjecci6 i retencié, i components d'amarratge de subjeccié

[ Proteccid contra caigudes: Cinturons per a subjeccid i retenci6 i components d'amarratge de subjeccio |
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Norma:

UNE-EN 358 CE

CAT Ill

A AMB

Area Metropolitana

de Barcelona

Proteccid de la carai dels ulls: Proteccié ocular . Us general

Definicié:
«  Dispositiu de pressié del cos que rodeja al cos per la cintura i component que serveix per a connectar un cinturé a
un punt d'ancoratge o per a rodejar una estructura, de manera que constituisca un suport.

Marcat:

e Compliran la norma UNE-EN 365

e Les instruccions d'Gs han d'indicar els limits d'utilitzacio.

e Haura de disposar la informacié segtient:
e Les dos Ultimes xifres de I'any de fabricacio
e  Elnom, marca comercial o qualsevol altre mitja d'identificaci6 del fabricant o del subministrador.
e  Elnombre de lot del fabricant o el nombre de série del component.

e Els caracters de la marca d'identificacié hauran de ser visibles i llegibles.

e Instruccions d'Us del fabricant precisant la informaci6 pertinent sobre la forma correcta de connectar el a un
element d'amarratge i a altres components d'un sistema anticaigudes.

Norma:

UNE-EN 166

Ce

CAT Il

Requisits establerts pel RD 1407/1992:

e Certificat CE expedit per un organisme notificat.

. Adopci6 per part del fabricant d'un sistema de garantia de qualitat CE.
*  Declaracié de Conformitat.

*  Fulletinformatiu.

Fullet informatiu en el qual es faci constar:

e Detalls de talla i col-locacié.

«  Necessitat de verificar habitualment els elements de regulaci6 i fixacié durant el seu s

e La identificacié dels elements d'enganxall, la forma correcta de connectar-los i I'aplicacié i utilitzacié de cada
element.

. Limitacions de I'equip.

e L'adverténcia que l'equip no ha d'emprar-se per a caigudes i que pot ser necessari completar els sistemes de
subjecci6 o retencié amb dispositius de proteccié col-lectiva contra caigudes d'algada o individual.

e Instruccions referents a la col-locacié i/o regulacié del component d'amarratge de subjeccid, de manera que el punt
d'ancoratge estigui situat al mateix nivell o per damunt de la cintura de l'usuari; que el component d'amarratge ha
de mantenir-se tens i que el moviment lliure esta restringit a un maxim de 0,6 m.

e Indicacié que I'Gs esta reservat a persones competents i que hagin rebut una formacié adequada o bé sempre sota
la supervisié de persona competent.

. Una indicacié que amb anterioritat a I't's de I'equip, s'hagin pres les disposicions adequades per a rescatar l'usuari
de forma segura, si és necessari.

« Indicacions relatives a les limitacions que presenten els materials components de I'equip als riscos que puguin
afectar el comportament d'estos materials (temperatura, productes quimics, radiaci6 del sol, etc.).

e Instruccions i recomanacions sobre I'emmagatzemament, utilitzacio, neteja i manteniment, revisions i desinfeccié
de l'equip.

. La data o periode de caducitat de I'equip i dels seus elements.

e Recomanacions relatives a la proteccié de I'equip durant el seu transport.

Norma EN aplicable:
. UNE-EN 358: EPI per a subjeccié en posicié de treball i prevencié de caigudes d'algada.
e Cinturons per a subjecci6 i retencié i components d'amarratge de subjeccio.

Informaci6 destinada als Usuaris:

Conforme estableix I'actual normativa, I'epi sera subministrat pel fabricant amb un fullet informatiu que haura d'anar en
l'idioma espanyol i en el qual s'especifiquen les condicions d'utilitzacié, ocupacié, caracteristiques i manteniment del
mateix.

11.4. Protecci6 de la carai dels ulls

11.4.1. Protecci6 ocular. Us general
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Definicié:

e Muntura universal, Muntures integrals i pantalles facials de resisténcia incrementada per a Us en general en

diferents activitats de construcci6.
Us permés en:
e Muntura universal, muntura integral i pantalla facial.
Marcat:
A) En lamuntura:
* Identificaci6 del Fabricant
*  Nombre de la norma Europea: 166
e  Camp d'Us: Si fos aplicable
Els camps d'Us son:
- Us basic: Sense simbol
- Liquids: 3
- Particules de pols gruixuda: 4
- Gasos i particules de pols fi: 5
- Arc eléctric de curtcircuit: 8
- Metalls fosos i solids calents: 9
* Resistencia mecanica: S
Les resistencies mecaniques soén:
- Resisténcia incrementada: S
- Impacte de particules a gran velocitat i Alta energia: A
- Impacte de particules a gran velocitat i Mitja energia: B
- Impacte de particules a gran velocitat i Baixa energia: F
- Impacte de particules a gran velocitat i a extrema temperatura i a Alta energia: DREC
- Impacte de particules a gran velocitat i a extrema temperatura i a Mitja energia: BT
- Impacte de particules a gran velocitat i a extrema temperatura i a Baixa energia: FT
. Simbol que indica que esta dissenyat per a caps xicotets: H (Si fos aplicable)
- Simbol per a caps xicotets: H
e Maxima classe de protecci6 ocular compatible amb la muntura: Si fos aplicable
B) En l'ocular:
. Classe de proteccié (només filtres)
Les classes de protecci6 sén:
- Sense nombre de codi: Filtres de soldadura
- Nombre de codi 2: Filtres ultraviolat que altera el reconeixement de colors
- Nombre de codi 3: Filtres ultraviolat que permet el reconeixement de colors
- Nombre de codi 4: Filtres infrarojos
- Nombre de codi 5: Filtre solar sense reconeixement per a l'infraroig
- Nombre de codi 6: Filtre solar amb requisits per a l'infraroig
* Identificacié del fabricant:
e  Classe optica:
Les classes optiques sén (consultar taules en la normativa UNE-EN-166):
- Classe optica: 1 (poden cobrir un sol ull)
- Classe optica: 2 (poden cobrir un sol ull)
- Classe optica: 3 (no son per a Us prolongat i necessariament hauran de cobrir ambdés ulls)
*  Simbol de resisténcia mecanica: S
Les resistencies mecaniques soén:
- Resisténcia incrementada: S
- Impacte de particules a gran velocitat i Alta energia: A
- Impacte de particules a gran velocitat i Mitja energia: B

178

APROVAT



TRABY VALLESPIN, Gisela (1 de

2)
Cap de Seccié Englrgena Instal Iacmns i Serveis Urbans

Data signatura :27/0

BERNADI MURCIA, EVA (2 de 2)
Cap de Servei Innovacio, tecnulo ia i sostenibilitat
Data signatura :01/07/2024

HASH: 4EF567EB979B4BS76922202F9F6524F5C3E5E2E5 HASH: 4EF567EB979B4B676922202F9F6524F5C3E5E2E5

MEMORIA TECNICA VALORADA PER AL SUBMINISTRAMENT D'UNA NOVA SALA DE MAQUINES A
L’EDIFICI A DE L'AMB
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- Impacte de particules a gran velocitat i Baixa energia: F
- Impacte de particules a gran velocitat i a extrema temperatura i a Alta energia: DREC
- Impacte de particules a gran velocitat i a extrema temperatura i a Mitja energia: BT
- Impacte de particules a gran velocitat i a extrema temperatura i a Baixa energia: FT
*  Simbol de resistencia a I'arc eléctric de curtcircuit:
«  Simbol de no adheréncia de metalls fosos i resisténcia a la penetracié de solids calents:
«  Simbol de resisténcia al deteriorament superficial de particules fines: K (Si fos aplicable)
«  Simbol de resisténcia a I'entelament: N (Si fos aplicable)
e Simbol de reflexié augmentada: R (Si fos aplicable)
. Simbol per a ocular original o reemplagat: O
Informaci6 per a l'usuari:
S'hauran de proporcionar les dades segtients:
*  Nom i direcci6 del fabricant
«  Nombre d'aquesta norma europea
« Identificacié del model de protector
. Instruccions relatives a I'emmagatzemament, (is i manteniment
« Instruccions relatives a la neteja i desinfeccié
. Detalls concernents als camps d'Us, nivell de proteccid i prestacions
. Detalls dels accessoris apropiats i peces de recanvi, aixi com les instruccions sobre el muntatge.
e Siés aplicable la data limit d'Us o duraci6 de la posada fora de servei aplicable al protector i/o a les peces soltes.
e Siés aplicable, el tipus d'embalatge adequat per al transport.
. Significat del marcat sobre la muntura i ocular.
«  Adverténcia indicant que els oculars de Classe Optica 3 no han de ser utilitzats per llargs periodes de temps

. Adverténcia indicant que els materials que entren en contacte amb la pell de I'usuari pot provocar al-lergies en
individus sensibles.

e Advertencia indicant que convé reemplagar els oculars ratllats o espatilats.

. Adverténcia que els protectors oculars enfront d'impactes de particules a gran velocitat portats sobre ulleres
correctores normals, podrien permetre la transmissioé d'impactes i, per tant, crear una amenaga per a l'usuari.

e Una nota indicant que si la proteccié enfront d'impactes de particules a gran velocitat a temperatures extremes, és
requerida, el protector seleccionat ha d'anar marcat amb una lletra T immediatament després de la lletra referida al
tipus d'impacte. En cas de no anar seguit per la lletra T, el protector ocular només podra usar-se enfront d'impactes
de particules a gran velocitat a temperatura ambient.

UNE-EN 388 ce

CAT I

Definicié:
e Protecci6 per igual: Guant que esta fabricat amb el mateix material i que esta construit de manera que ofereixi un
grau de proteccié uniforme a tota la superficie de la ma.
. Proteccié especifica: Guant que esta construit per a proporcionar una area de proteccié augmentada a una part de
la ma.
Pictograma: Resisténcia a Riscos Mecanics (UNE-EN-420)

Propietats mecaniques:
S'indicaran per mitja del pictograma i quatre xifres:
e Primera xifra: Nivell de prestacié per a la resisténcia a I'abrasié
. Segona xifra: Nivell de prestaci6 per a la resistencia al lloc de treball per fulla
e Tercera xifra: Nivell de prestaci6 per a la resisténcia a I'esgarrat
e Quarta xifra: Nivell de prestacié per a la resisténcia a la perforacié
Marcat:
Els guants es marcaran amb la informacié segiient:
e Nom, marca registrada o identificaci6 del fabricant
*  Designacié comercial del guant
. Talla
*  Marcat relatiu a la data de caducitat
Les marques hauran de ser duradores i no s'afegiran altres marques o inscripcions que es confonguin amb les anteriors

Requisits establerts pel RD 1407/1992:
. Certificat CE expedit per un organisme notificat.
e Declaracié de Conformitat
e Fulletinformatiu

Requisits establerts pel RD 1407/1992:

e  Certificat CE expedit per un organisme notificat.
e Declaracié de Conformitat.
e Fullet informatiu.

Norma EN aplicable:
. UNE-EN 166: Protecci6 individual dels ulls. Requisits

Norma EN aplicable:
e UNE-EN 388: Guants de proteccié contra riscos mecanics.
e UNE-EN 420: Requisits generals per a guants.

Informaci6 destinada als Usuaris:

Conforme estableix I'actual normativa, I'epi sera subministrat pel fabricant amb un fullet informatiu que haura d'anar en
l'idioma espanyol i en el qual s'especifiquen les condicions d'utilitzacié, ocupacid, caracteristiques i manteniment del
mateix.

Informaci6 destinada als Usuaris:

Conforme estableix I'actual normativa, I'epi sera subministrat pel fabricant amb un fullet informatiu que haura d'anar en
l'idioma espanyol i en el qual s'especifiquen les condicions d'utilitzaci6, ocupacio, caracteristiques i manteniment del
mateix.

11.5. Proteccié de mans i bragos

11.5.1. Guants de proteccié contra riscos mecanics d'Us general

11.5.2. Guants i manyoples de material aillant per a treballs eléctrics

Proteccié de mans i bracos: Guants de proteccié contra riscos mecanics

‘ Norma:
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Proteccié de mans i bracos: Guants i manyoples de material aillant per a treballs electrics

Norma:

UNE-EN 60903 ce

CAT Il

Definicié:
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Guants i/fo manyoples aillant i resistents al corrent eléectric.
e  Els guants han d'inflar-se abans de cada Us per a comprovar si hi ha fugues d'aire i dur a terme una inspeccié
visual.
. La temperatura ambient es recomana que estigui compresa entre els 10°C i els 21°C.
. No hauran d'exposar-se innecessariament a la calor o a la llum, ni posar-se en contacte amb oli, greix, trementina,
alcohol o un acid enérgic.
. Si s'embruten els guants cal rentar-los amb aigua i sab6, a una temperatura que no superi la recomanada pel
fabricant, assecar-los a fons i empolsar-los amb talc.
Pictograma: Hauran de portar les marques que s'indiquen en la figura (simbol de doble triangle)

Propietats:

Els guants i manyoples de material aillant es classificaran per la seva categoria i la seva classe, els quals figuraran en el
lseu marcat:

e Categoria:
- A: Acid
- H: Oli
-Z:0z6
- M: Mecanica
- R: Totes les anteriors
- C: A molt baixes temperatures
e Classe:
- 00: Tensié minima suportada 5 kV (beix)
- 0: Tensi6 minima suportada 10 kV (roig)
- 1: Tensi6é minima suportada 20 kV (blanc)
- 2: Tensi6 minima suportada 30 kV (groc)
- 3: Tensi6 minima suportada 40 kV (verd)
- 4: Tensi6 minima suportada 50 kV (taronja)
Marcat:
Els guants es marcaran amb la informacié segtient:
. Nom, marca registrada o identificacié del fabricant
e Designacié comercial del guant
e Talla
*  Marcat relatiu a la data de caducitat
Les marques hauran de ser duradores i no s'afegiran altres marques o inscripcions que es confonguin amb les anteriors.
A més cada guant haura de portar les marques seguients:

. Una banda rectangular que permeti la inscripcié de la data de posada en servei, de verificacions i controls,
conforme s'especifica en la Norma UNE-EN-60903 annex G

e Una banda sobre la qual puguin perforar-se forats. Aquesta banda es fixa a la vora de la bocamaniga i permetra
foradar-se per al seu control i verificacié periodica.

Requisits establerts pel RD 1407/1992:

Certificat CE expedit per un organisme notificat.

Adopci6 per part del fabricant d'un sistema de garantia de qualitat CE.
Declaracié CE de Conformitat

Fullet informatiu

Norma EN aplicable:

e UNE-EN 60903: Guants i manyoples de material aillant per a treballs eléctrics
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Informacié destinada als Usuaris:

Conforme estableix I'actual normativa, I'epi sera subministrat pel fabricant amb un fullet informatiu que haura d'anar en
lidioma espanyol i en el qual s'especifiquen les condicions d'utilitzaci6, ocupacio, caracteristiques i manteniment del
mateix.

11.6. Proteccio6 de peus i cames

11.6.1. Calcat aillant de I'electricitat per a treballs i instal-lacions de baixa tensié

Protecci6 de peus i cames: Calcat aillant de I'electricitat per a treballs en instal-lacions de baixa tensid

Norma:

EN 50321

CAT Il
Definicio:
e Calcat que protegeix a l'usuari contra el xoc electric, impedint el pas d'un corrent perillés por el cos a través dels
peus.
Marcat:

Cada exemplar de calcat de seguretat es marcara amb la informacié segtient:
«  Nom, marca registrada o identificaci6 del fabricant
. Designacié comercial
. Talla
e Marcat relatiu a la data de fabricacié (almenys el trimestre i any)
*  Elnombre de norma: 50321
. Simbol (doble triangle):

Lol ___1

e Classe:
- Classe eléctrica 00: Tensi6 de treball maxim: 500 V en CA i 750 V en CC (beix)
- Classe eléctrica 0: Tensio6 de treball maxim: 1000 V en CA i 1500 V en CC (roig)
*  Nombre de série o lot.
e Mesiany de fabricacio.

e A més, cada unitat de cal¢at haura d'estar proveida d'una banda o espai destinat a anotar la data de posada en
servei, la data de verificaci6 o la data de cada inspeccié periodica.

Les marques hauran de ser duradores i no s'afegiran altres marques o inscripcions que es confonguin amb les anteriors.

Requisits establerts pel RD 1407/1992:
. Certificat CE expedit per un organisme notificat.
e Adopci6 per part del fabricant d'un sistema de garantia de Qualitat CE.
*  Declaracié de Conformitat.
*  Fulletinformatiu

Norma EN aplicable:
e UNE-EN 50321: Calcat aillant de I'electricitat per a treballs i instal-lacions de baixa tensid.

. UNE-EN ISO 20344: Requisits i métodes d'assaig per al calgat de seguretat, calcat de proteccio i calgat de treball
per a us professional.

e UNE-EN ISO 20344: Part 2: Requisits addicionals i métodes d'assaig.
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e UNE-EN ISO 20345: Especificacions del calgat de seguretat d'Us professional.
. UNE-EN ISO 20345: Part 2: Especificacions addicionals. Informaci6 destinada als Usuaris:
¢ UNE-ENISO 20346: Especificacions de calcat de proteccio d's professional. Conforme estableix I'actual normativa, I'epi sera subministrat pel fabricant amb un fullet informatiu que haura d'anar en

. UNE-EN ISO 20346: Part 2: especificacions addicionals. l'idioma espanyol i en el qual s'especifiquen les condicions d'utilitzacié, ocupacié, caracteristiques i manteniment del
mateix.

e UNE-EN ISO 20347: Especificacions del calgat de treball d'Gs professional.
e UNE-EN ISO 20347: Part 2: Especificacions addicionals.

Informaci6 destinada als Usuaris:

Conforme estableix I'actual normativa, I'epi sera subministrat pel fabricant amb un fullet informatiu que haura d'anar en 118 Altres EPlS
l'idioma espanyol i en el qual s'especifiquen les condicions d'utilitzacié, ocupacié, caracteristiques i manteniment del
mateix.

11.8.1. Polaines i genolleres

Protecci6 de les cames d'agressions mecaniques: Ridlleras i polaines

Norma:

11.7. Proteccio respiratoria Han de contenir el marcatge "CE" (RD 1407/1992 i RD 159/1995)

11.7.1. Mascares CATII
Definicio:
Mitges mascares filtrants de protecci6 contra particules (mascares autofiltrants) ¢ Lesgenolleresiles polaines son EPI per a protegir les cames d'agressions mecaniques.
Protecci6 respiratoria: Mitges mascares filtrants de protecci6 contra particules (mascares autofiltrants) Marcat:
Norma: Les genolleres i polaines es marcaran amb la segtient informacié:
U N E-EN 149 ‘ ‘ «  Nom, marca registrada o identificaci6 del fabricant
CAT Il . Designaci6 comercial del guant
e Marcat relatiu a la data de caducitat
Definici6:
*  Una mascara autofiltrant cobreix nas, la boca i el ment6 i, pot constar de valvules d'exhalacié i, consta totalment, o Les marques han de ser duradores i no s'afegiran altres marques o inscripcions que es confonguin amb les anteriors.
en la seva major part, de material filtrant o inclou un adaptador facial en el que el (els) principal (és) constitueixen En el caso de las polainas también tienen que marcarse con el pictograma de riesgo.
una part inseparable de I'equip.
e Ha de garantir un ajust hermeétic, enfront de l'atmosfera ambient, a la cara del portador, independentment que la Requisits establerts pel RD 1407/1992:
pell estigui seca o mullada i que el seu cap estigui en moviment.
Marcat: e Certificat CE expedit per un organisme notificat.
Els filtres es marcaran amb la informacié segiient: e Adopcio per part del fabricant d'un sistema de garantia de qualitat CE.
guent: e Declaracié de Conformitat
e Mitja mascara filtrant o Fullet informatiu
e  Elnombre de norma: UNE-EN 149
«  Nom, marca registrada o identificacié del fabricant. Utilizacio:
e Marca d'identificacié del tipus . . N L .
Classe: Les genolleres solen ser necessaries per a treballs a nivell de sol en el qual és imprescindible estar de genolls
. :

mantenint el pes de les cames i malucs sobre les mateixes i treballant amb les mans.
- FFP1: Contra certs gasos i vapors organics amb un punt d'ebullicié6 major de 65°C

- FFP2: Contra certs gasos i vapors inorganics, segons indicacié del fabricant. Les polaines s'usen en treballs de soldadura i per a protegir de esquitxades de metall fos.
- FFP3: Contra el dioxid de sofre i altres gasos i vapors acids, segons indicacié del fabricant.
e Lalletra D (dolomita) d'acord amb l'assaig d'obstruccié
e L'any d'expiracié de vida til
« Lafrase" Vegila informaci6 subministrada pel fabricant" qgnforme establejx l'actual normativg e! epi sera §quinistr§t pe[ fabricant ‘amb un ful’leg informatiu que ha d'anar en
Les marques hauran de ser duradores i no s'afegiran altres marques o inscripcions que es confonguin amb les anteriors. lidioma espanyol i en el qual s'especifiquin les condicions d'utilitzacio, ocupaci6, caracteristiques i manteniment.

Informaci6 destinada als usuaris:

Requisits establerts pel RD 1407/1992:
e Certificat CE expedit per un organisme notificat.
. Adopci6 per part del fabricant d'un sistema de garantia de qualitat CE
e Declaracié de Conformitat
e  Fulletinformatiu

11.8.2. Cremes i pomades

En les obres de construcci6 treballem amb diferents productes i materials (ciment, guix, argila, pladur ...),
Norma EN aplicable: que poden Provocar derm‘atosm. . . . PR P
e » AT R ) » . Per prevenir la dermatosi les accions poden ser de dos tipus: col-lectives i individuals. Les individuals les
. UNE-EN 149: Dispositius de proteccié respiratoria. Mitges mascares filtrants de proteccié contra particules. Ji L | il i6 de:
Requisits, assajos, marcat. realitzem mitjangant la utilitzacié de:
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- Cremes o pomades: Sén substancies solides que mitjancant una vaselina es pot aplicar a la pell.

- Aerosols: S6n particules de substancies solides o liquides aplicades a la pell.

- Neteja freqiient de les mans: A l'obra de vegades es converteix en una cosa impossible, ja que
constantment s'esta manipulant productes que poden contenir aquests agents.

Tant les cremes i pomades com els aerosols poden ser:

a) de barrera: impedeixen el contacte de la substancia amb la pell.
b) actives: amb quimics que actuen amb els agents impedint la seva acci6.

Com a normes generals:

- S'han d'usar sobre la pell sana, neta i seca.
- Estendre sobre tota la zona de contacte.
- Renovar-el seu Us després de cada rentat (amb aigua i sabo).

També en treballar a l'aire lliure es produeixen amb freqiiencia cremades per l'accié dels raigs ultraviolats
del sol.

La sobreexposicid als raigs solars sense proteccié és font efectiva de melanomes i cancer de pell. En molts
casos l'acci6 de la calor juntament amb la humitat (per I'ls de guants o I'arnés), pot produir borradures en no
poder transpirar per la pell correctament.

Aquests granellades es combaten mitjangant la programacié de pausa en el treball en llocs frescos i rentant i
assecant la pell correctament.

En el cas de les cremades que pot provocar els raigs de sol s'actuara protegint la pell mitiangant cremes de
proteccié enfront de raigs ultraviolats (UVA) evitant en tot moment el contacte amb els ulls i mucoses.

La crema s'ha d'aplicar sobre la pell seca i en les zones més vulnerables del cos (bragos, cara i coll) com a
minim mitja hora abans de la de I'exposicié i en quantitat suficient.

En cas d'exposicions prolongades ha reaplicar el producte.
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12. Proteccions col-lectives

Relacié de mesures alternatives de proteccié col-lectiva la utilitzacié del qual esta prevista en esta obra i que
han sigut determinades a partir de la "Identificaci6 i avaluacié de riscos amb la valoracié de I'eficacia de la

prevencié adoptada” en les diferents unitats d'obra avaluades d'esta mateixa Memoria de Seguretat i Salut.

12.1. Sistema R3

12.1.1. Baranes sistema R3

Baranes sistema 33

Fitxa técnica

Es col-locaran baranes sistema 33 en el perimetre de totes les plantes de I'immoble, aixi com en els buits

interiors del mateix que representi un risc potencial de caiguda, a mesura que es van realitzant.

Aixi mateix es col-locaran baranes sistema 33 en el perimetre de la zona d'excavaci6 i en tots aquells punts

de I'obra on hi hagi un potencial risc de caiguda.
Les escales estaran totes elles amb baranes sistema 3 tant en les rampes com en els altiplans.

Identificacié i avaluacié de riscos amb la valoraci6 de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada

en esta proteccié col-lectiva

Risc Probabilitat Severitat Qualificacié Val. Eficacia
Caiguda de persones a diferent nivell Mitjana Alta Greu 95,0
Caiguda de persones al mateix nivell Mitjana Mitjana Moderat 99,0
Caigudes de personal al mateix nivell Baixa Alta Moderat 99,0
Sobreesforgos Alta Baixa Moderat 99,0
Caiguda des d'algaria de les persones durant la | Alta Mitjana Greu 95,0
instal-laci6 de puntals

Mesures preventives i proteccions técniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos

anteriors

Mesures preventives

La proteccié del risc de caiguda al buit per la vora perimetral en les plantes ja desencofrat, per les
obertures en facana o pel costat lliure de les escales d'accés es realitzara mitjangant la col-locacié de
barana sistema R3.

L'obligatorietat de la seva utilitzacié es deriva del que disposa I'Ordenanca General de Seguretat i
Higiene en el Treball en els seus articles 17, 21 i 22 i I'Ordenanca Laboral de

La barana sistema R3 la posara personal qualificat.

La barana sistema R3, plints i socols estaran en condicions d'Us.

L'alcada de la barana sistema 3 sera almenys de 90 cm. sobre el nivell del forjat i estara formada per
una barra horitzontal, llist6 intermedi i sode 15 cm. d'al¢ada.

Seran capagos de resistir una carrega de 150 kg per metre lineal.

La disposici6 i subjecci6 del valencia del forjat es realitzara segons el que disposen les instruccions del
fabricant del sistema R3: Grupoacerosa

La barana sistema 33 només podra ser muntades, desmuntades o modificades substancialment sota la
direcci6 d'una persona amb una formacié universitaria o professional que I'habiliti per a aixo, i per
treballadors que hagin rebut una formacié adequada i especifica per a les operacions previstes, que els
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permeti enfrontar-se a riscos especifics:

a) La comprensi6 del pla de muntatge, desmuntatge o transformacié de la barana sistema 33

b) La seguretat durant el muntatge, el desmuntatge o la transformacié de la barana sistema 3.

c) Les mesures de prevencié de riscos de caiguda de persones o d'objectes.

d) Les mesures de seguretat en cas de canvi de les condicions meteorologiques que poguessin
afectar negativament la seguretat de la barana sistema 33.

e) Les condicions de carrega admissible

f) Qualsevol altre risc que comportin les esmentades operacions de muntatge, desmuntatge i
transformacio.

La barana sistema B3 inspeccionara peridodicament, per prevenir fallades o faltes de mesures de
seguretat.

Els elements que denotin alguna fallada técnic o mal comportament es desmuntaran immediatament per
a la seva reparacio (o substitucio).

Neteja i ordre en I'obra.

Equips de protecci¢ individual
Relaci6 d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada:

Casc de seguretat.
Calgat de seguretat.
Guants de cuir.
Arnés de seguretat.
Roba de treball.

12.2. Instal-lacio eléctrica provisional

Fitxa tecnica

La instal-laci6 provisional d'obra estara d'acord amb la ITC-BT-33 i instruccions complementaries.
Tots els conjunts d'aparellatge empleats a les instal-lacions d'obres han de complir les prescripcions de la

norma UNE-EN 60349-4.

En els locals de serveis (oficines, vestidors, locals sanitaris, etc.) Seran aplicables les prescripcions
tecniques recollides en la ITC-BT-24.

Els embolcalls, aparellatge, la presa de corrent i els elements de la instal-lacié que estiguin a la
intempérie, han de tenir com a minim un grau de protecci6 1P45 segons UNE 20.324.

Identificacié i avaluacié de riscos amb la valoracié de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada

en esta protecci6 col-lectiva

Risc Probabilitat Severitat Qualificacio Val. Eficacia
- Electrocucio; contactes eléctrics directes i Baixa Mitjana Lleu 99,5
indirectes

- Caigudes al mateix nivell Mitjana Mitjana Moderat 99,0
- Treballs amb tensid Baixa Mitjana Lleu 99,5
- Intentar treballar sense tensié pero sense Baixa Alta Moderat 99,0
assegurar-se que esta efectivament
interrompuda o que no pot connectar-
inopinadament

- Mal funcionament dels mecanismes i Baixa Alta Moderat 99,0
sistemes de proteccio

188

APROVAT



TRABY VALLESPIN, Gisela (1 de 2)

Cap de Seccié Englrgena Instal Iacmns i Serveis Urbans
Data signatura :27/06/2024 1. Data signatura :01/07/20:

HASH: 4EF567EB979B4B676922202F9F6524F5C3E5E2E5 HASH:4EF567EB979B4B676922202F9F6524F5C3ESE2ES

MEMORIA TECNICA VALORADA PER AL SUBMINISTRAMENT D'UNA NOVA SALA DE MAQUINES A
L’EDIFICI A DE L'AMB

BERNADI MURCIA, EVA (2 de 2)
Cap de Servei Innovacmzttecnoéo ia i sostenibilitat

Area Metropolitana
de Barcelona

/> AMB

- Utilitza equips inadequats o deteriorats Baixa Mitjana Lleu 99,5 « Tots els conjunts d'aparellatge empleats a les instal-lacions d'obres han de complir les prescripcions de

- Mal comportament o incorrecta instal-lacié del | Baixa Mitjana Lleu 99,5 la norma UNE. . . ., -
sistema de protecci6 contra contactes eléctrics « Els embolcalls, aparellatge, les preses de corrent i els elements de la instal-lacié6 que estiguin a la

indirectes en general, i de la connexié a terra en intempérie (inclosos els dispositius per efectuar els entroncaments entre manegues), han de tenir com a

particular

- Cops amb eines Baixa Mitjana Lleu 99,5

Mesures preventives i proteccions técniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos
anteriors

Mesures preventives

Per a la prevencié de possibles contactes eléctrics indirectes, el sistema de protecci6 escollit és el de
posada a terra de les masses i dispositius de tall per intensitat de defecte (interruptors diferencials.

Les mesures generals per a la proteccié contra els xocs eléctrics seran les indicades en la ITC-BT-24,
tenint en compte:

a) Mesures de protecci6 contra contactes directes: Es realitzaran per mitja de proteccié per
aillament de les parts actives o per mitja de barreres o embolcalls.
b) Mesures de protecci6 contra contactes indirectes

Quan la protecci6 de les persones contra els contactes indirectes esta assegurada per tall automatic de
l'alimentacié, segons esquema d'alimentacié TT, la tensié limit convencional ha de ser una tensi6 de
seguretat.

Cada base o grup de bases de presa de corrent han d'estar protegits per dispositius diferencials de
corrent diferencial residual assignada igual com a maxim a 30 mA, o bé alimentades a molt baixa tensié
de seguretat MBTS, o bé protegides per separaci6 eléctrica dels circuits mitjangant un transformador
individual.

A) Normes de prevencié tipus per als cables.

El calibre o seccié del cablejat sera I'especificat en planols i d'acord a la carrega eléctrica que ha de
suportar en funcié de la maquinaria i il-luminacié prevista.

Els cables a utilitzar en connexions i instal-lacions exteriors seran de tensié assignada minima
450/750V, amb coberta de policloropre o similar, segons UNE-EN 50525-1 o UNE 21150 i aptes per a
serveis mobils.

Per a instal-lacions interiors els cables seran de tensié assignada minima 300/500V, segons UNE-EN
50525-1 0 UNE-EN 50525-1 i aptes per a serveis mobils

Els cables no presentaran defectes apreciables (estrips, repelones i similars.) No s'admetran trams
defectuosos en aquest sentit.

La distribucié des del quadre general d'obra als quadres secundaris (o de planta), s'efectuara mitjangant
canalitzacions soterrades.

Si feu estesa de cables i manegues, aquest es realitzara a una alcada minima de 2 m. en els llocs de
vianants i de 5 m. en els de vehicles, mesurats sobre el nivell del paviment.

L'estesa dels cables per creuar vials d'obra, com ja s'ha indicat anteriorment, s'efectuara soterrat. Es
senyalitzara el-pas del cable-mitjangant una cobriment permanent de taulons que tindran per objecte el
protegir mitjancant repartiment de carregues, i assenyalar I'existéncia del -pas eléctric- als vehicles. La
profunditat de la rasa minima, sera entre 40 i 50 cm. , El cable anira a més protegit en l'interior d'un tub
rigid, bé de fibrociment, bé de plastic rigid corbable en calent.

Quan s'utilitzin pilons provisionals per penjar el cablejat es tindra especial precaucié de no posar-a
menys de 2.00 m d'excavacions i carreteres i els punts de subjeccié estaran perfectament aillats.

No hauran permetre, en cap cas, les connexions del cable amb I'endoll sense la clavilla corresponent, i
es prohibeix totalment connectar directament els fils nus en les bases de I'endoll.

No haura mai desconnectar "tirant" del cable.

B) En cas d'haver d'efectuar entroncaments entre manegues es tindra en compte:
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minim un grau de protecci6 IP45, segons UNE-EN 60529.

C) Normes de prevenci6 tipus per als interruptors.

S'ajustaran expressament, als especificats en el Reglament Electrotécnic de Baixa Tensio.

Tots els conjunts d'aparellatge empleats a les instal-lacions de I'obra han de complir les prescripcions de
la norma UNE.

Els embolcalls, aparellatge, les preses de corrent i els elements de la instal-lacié que estiguin a la
intempeérie, han de tenir com a minim un grau de proteccié IP45, segons UNE-EN 60529.

Els interruptors s'instal-laran a l'interior de caixes normalitzades, proveides de porta d'entrada amb pany
de seguretat.

Les caixes d'interruptors posseiran adherida sobre la seva porta un senyal normalitzat de -perill,
electricitat-.

Les caixes d'interruptors seran penjades, bé dels paraments verticals, bé de -peus drets- estables.

D) Normes de prevencio6 tipus per als quadres electrics.

Conforme s'estableix a la ITC-BT-33, en l'alimentacié de cada sector de distribucié6 ha d'existir un o
diversos dispositius que assegurin les funcions de seccionament i de tall omnipolar en carrega.

En l'alimentacié de tots els aparells d'utilitzacié han d'existir mitjans de seccionament i tall omnipolar en
carrega.

Els dispositius de seccionament i de protecci6 dels circuits de distribucié poden estar inclosos en el
quadre principal o en quadres diferents del principal.

Els dispositius de seccionament de les alimentacions de cada sector han de poder ser bloquejats en
posicié oberta (per exemple, per enclavament o ubicacié en l'interior d'un embolcall tancat amb clau).
L'alimentacié dels aparells d'utilitzacié s'ha de fer a partir de quadres de distribucié, en qué s'integren

- Dispositius de proteccié contra les sobreintensitats
- Dispositius de proteccié contra els contactes indirectes.
- Bases de presa de corrent.

No es procedira al muntatge del quadre electric sense projecte

La ubicaci6 del quadre eléctric en general, aixi com els quadres auxiliars, es realitzaran en llocs
perfectament accessibles i protegits.

Es protegiran de l'aigua de pluja mitjangant viseres eficaces com a proteccié addicional.

Posseiran adherida sobre la porta un senyal normalitzat de "Perill Electricitat".

Les preses de terra dels quadres eléctrics generals seran independents

Es disposara d'un extintor d'incendis de pols seca en zona proxima al quadre eléctric.

Es comprovara diariament el bon funcionament de tret del diferencial.

Es penjaran pendents de taulers de fusta rebuts als paraments verticals o bé, a -peus drets- ferms.

Els quadres eléctrics d'aquesta obra, estaran dotats d'enclavament eléctric d'obertura.

E) Normes de prevenci6 tipus per les preses d'energia.

Les preses de corrent i els elements de la instal-lacié que estiguin a la intempérie, han de tenir com a
minim un grau de protecci6 IP45, segons UNE-EN 60529.

Les preses de corrent s'efectuaran dels quadres de distribucié, mitjangant clavilles normalitzades
blindades (protegides contra contactes directes) i sempre que sigui possible, amb enclavament.

Cada presa de corrent subministra energia eléctrica a un sol aparell, maquina o maquina-eina.

La tensi6 sempre estara en la clavilla -femella-, mai en el -mascle-, per evitar els contactes eléctrics
directes.

Les preses de corrent no seran accessibles sense |'is d'estris especials 0 estaran incloses sota coberta
0 armaris que proporcionin un grau similar d'inaccessibilitat.

F) Normes de prevenci6 tipus per a la protecci6 dels circuits.
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« Lainstal-lacié posseira tots els interruptors automatics definits en els planols com a necessaris: El seu
calcul s'ha efectuat sempre minorant amb la finalitat que actuin dins del marge de seguretat, és a dir,
abans que el conductor a qui protegeixen, arribi a la carrega maxima admissible.

« Els interruptors automatics es trobaran instal-lats a totes les linies de presa de corrent dels quadres de
distribucié, aixi com en les d'alimentacié a les maquines, aparells i maquines-eina de funcionament
eléctric, tal com queda reflectit en I'esquema unifilar.

« Els circuits generals estaran igualment protegits amb interruptors automatics o magnetotermics.

« Tots els circuits eléctrics es protegiran aixi mateix mitjancant disjuntors diferencials.

« Tots els conjunts d'aparellatge empleats a les instal-lacions d'obres han de complir les prescripcions de
la norma UNE.

« Cada base o grup de bases de presa de corrent han d'estar protegides per dispositius diferencials de
corrent diferencial residual assignada igual com a maxim a 30 mA, o bé alimentades a molt baixa tensi6
de seguretat MBTS, o bé protegides per separaci6 eléctrica dels circuits mitjangant un transformador
individual.

« Cal exceptuar la proteccié del dispositiu diferencial de la grua torre que tindra un corrent diferencien
assignada residual de 300 mA, segons s'estableix a la ITC-AEM-2 que regula aquests equips de treball.

G) Normes de prevencio6 tipus per a les preses de terra.

« Laconnexié a terra s'ha de fer seguint les especificacions de la ITC-BT-18.
« Peralaconnexio a terra de l'obra es poden utilitzar eléctrodes formats per:

- Barres, tubs;

- Platines, conductors nus;

- Plaques;

- Anells o malles metal-liques constituits pels elements anteriors o les seves combinacions;
- Armadures de formigé soterrades, amb excepcié dels armadures pretesades

- Altres estructures soterrades que es demostri que sén apropiades

« Els conductors de coure utilitzats corn eléctrodes seran de construcci6 i resisténcia eléctrica segons la
classe 2 de la norma UNE-EN 60228.

« El tipus i la profunditat de soterrament de les preses de terra han de ser tals que la possible pérdua
d'humitat del sol, la preséncia del gel o altres efectes climatics, no augmentin la resisténcia de la
connexié a terra per damunt del valor previst. La profunditat mai sera inferior a 0,50 m.

« Els materials utilitzats i la realitzaci6 de les preses de terra han de ser tals que no es vegi afectada la
resistencia mecanica i eléctrica per efecte de la corrosié de manera que comprometi les caracteristiques
del disseny de la instal-lacié

« Les canalitzacions metal-liques d'altres serveis (aigua, liquids o gasos inflamables, calefaccié central,
etc.) no han de ser utilitzades com a preses de terra per raons de seguretat.

« Els embolcalls de plom i altres embolcalls de cables que no siguin susceptibles de deteriorament a
causa d'una corrosié excessiva, poden ser utilitzades com a connexié a terra, amb l'autoritzacié del
propietari, prenent les precaucions degudes perqué l'usuari de la instal-lacié eléctrica sigui advertit dels
canvis del cable que podria afectar a les seves caracteristiques de posada a terra.

« Lasecci6 dels conductors de terra han de satisfer les prescripcions de I'apartat 3.4 de la Instruccié ITC-
BT-18.

« Per la importancia que ofereix, des del punt de vista de la seguretat la instal-lacié provisional de
connexié a terra, haura de ser obligatoriament comprovada pel director de I'Obra o instal-lador autoritzat
en el moment de donar d'alta la instal-laci6 per a la seva posada en marxa o en funcionament.

« Personal tecnicament competent efectuara la comprovacié de la instal-lacié de posada a terra, almenys
anualment, en I'época en queé el terreny estigui més sec. Per aix0, es mesurara la resisténcia de terra, i
es repararan amb caracter urgent els defectes que es trobin.

H) Normes de prevencié tipus per a linies d'alta tensié.
« Si hi ha linies d'alta tensi6, es desviaran de l'obra. Si aix0 no fos possible, es protegiran amb fundes
aillants i amb un apantallament indicat en el Reglament d'Alta Tensid.

« Estindra en compte la zona d'influéncia d'aquestes linies, considerant un radi minim de proteccié de 6
m. Dins d'aquesta zona hi ha un perill gran d'accident eléctric.
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« Si hi ha necessitat de treballar en aquesta zona d'influéncia, es procurara fer-ho sense que per la linia
circuli corrent. Si aixd no fos possible, s'avisara a I'empresa que explota la linia i es treballara sota la
seva supervisi6. No es treballara si hi ha risc latent.

« Si les linies fossin subterranies, el radi de la zona critica es reduira a 2.00 m, prenent idéntiques
mesures que per a les linies aéries.

1) Normes de prevenci6 tipus per a la instal-lacié d'enllumenat.

« Les masses dels receptors fixos d'enllumenat, es connectaran a la xarxa general de terra mitjangant el
corresponent conductor de protecci6.

« L'enllumenat de I'obra, complira les especificacions establertes en la normativa actual.

« Lail-luminaci6 dels llocs de treball sera mitjangant projectors ubicats sobre-peus drets-ferms.

« L'energia eléctrica que hagi de subministrar als llums portatils per a la il-luminaci6 de talls entollats, (o
humits), se servira a través d'un transformador de corrent amb separacié de circuits que la redueixi a
tensié de seguretat.

e La il-luminacié dels llocs de treball se situara a una algada al voltant dels 2 m., mesurats des de la
superficie de suport dels operaris en el lloc de treball.

« Lail-luminaci6 dels llocs de treball, sempre que sigui possible, s'efectuara creuada amb la finalitat de
disminuir ombres.

« Les zones de pas de I'obra estaran permanentment il-luminades evitant racons foscos.

J) Normes de seguretat tipus, d'aplicacié durant el manteniment i reparacions de la instal-lacié
eléctrica provisional d'obra.

« Tot equip eléctric s'ha de revisar periddicament per personal electricista, en possessié de carnet
professional corresponent.

« Tota la maquinaria eléctrica es revisara periodicament, i en especial, en el moment en qué es detecti
una fallada, moment en el qual la declarara-fora de servei-mitjancant desconnexié eléctrica i el pengi del
retol corresponent en el quadre de govern.

« Lamaquinaria eléctrica, sera revisada per personal especialista en cada tipus de maquina.

« "Les reparacions mai es realitzaran sota corrent. Abans de fer una reparacié es trauran els interruptors
de sobreintensitat, posant al seu lloc el cartell de "no connectar, homes treballant a la xarxa" .

« L'ampliaci6 o modificacié de linies, quadres i similars només I'efectuaran els electricistes.

« Les eines estaran aillades.

« Les eines eléectriques estaran dotades de grau d'aillament Il o alimentades a tensié de seguretat.

Equips de proteccié individual
Relacié d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada:

Casc de seguretat

Calcat aillant (connexions).

Calgat de seguretat.

Guants aillants.

Roba de treball.

Arnés de seguretat (per a treballs en algcada)
Catifa aillant

Comprovadors de tensi6.

Eines aillants.

12.3. Contraincendis

Fitxa técnica

En aquesta obra s'han d'observar les normes que, per prevencié i extincié d'incendis, estableixen els
seglients apartats i en el Pla d'Emergéncia que acompanya a aquesta Memoria de Seguretat.
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Aixi mateix, s'han de complir les prescripcions imposades pels reglaments técnics generals o especials,
dictats per la Presidéncia del Govern, o per altres departaments ministerials, en I'ambit de les seves
respectives competéncies, aixi com les corresponents ordenances municipals.

Identificaci6 i avaluacié de riscos amb la valoracié de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada
en esta proteccié col-lectiva

Risc Probabilitat Severitat Qualificacio Val. Eficacia

- Cremades Baixa Mitjana Lleu 99,5
- Caiguda de persones al mateix nivell Mitjana Mitjana Moderat 99,0
- Caiguda de persones a diferent nivell Mitjana Alta Greu 95,0
- Cops Mitjana Baixa Lleu 99,5
- So_breesfor:;os,_ postures inadequades o Alta Baixa Moderat 99,0
moviments repetitius

- Trepitjades sobre objectes Mitjana Baixa Lleu 99,5
- Caiguda d'objectes en manipulacio Mitjana Mitjana Moderat 99,0

Mesures preventives i proteccions tecniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos
anteriors

Mesures preventives

Us de l'aigua:

« "On hi hagi conduccions d'aigua a pressid, s'instal-laran suficients preses o boques d'aigua a distancia
convenient entre si i properes als llocs fixos de treballs i llocs de pas del personal, posant al costat de
tals preses les corresponents manegues, que tindran la seccié i resistencia adequada. "

« Quan no es tingui normalment d'aigua a pressié o aquesta sigui insuficient, s'instal-laran diposits amb
aigua suficient per combatre els possibles incendis.

« En els incendis provocats per liquids, greixos o pintures inflamables o pols organics, només haura
d'emprar aigua molt polvoritzada.

« No es fara servir aigua per extingir focs en pols d'alumini o magnesi o en preséncia de carbur de calci o
altres substancies que en contacte amb l'aigua produeixin explosions, gasos inflamables o nocius.

« En incendis que afectin instal-lacions electriques amb tensié, es prohibira I's d'extintors d'escuma
quimica, soda o acida o aigua.

Extintors portatils:

« En proximitat als llocs de treball amb més risc d'incendi col-locats en lloc visible i accessible facilment,
es disposaran extintors portatils o mobils sobre rodes, d'escuma fisica o quimica, barreja de les dues o
pols seca, anhidrid carbonic o aigua, segons convingui a la causa determinant del foc a extingir.

« Quan s'utilitzin diferents tipus d'extintors seran retolats amb cartells indicadors del lloc i classe d'incendi
en que hagin emprar-se

« Slinstruira al personal, quan sigui necessari, del perill que presenta I'Gs de tetraclorur de carboni i clorur
de metil en atmosferes tancades i de les reaccions quimiques perilloses que puguin produir-se en els
locals de treball entre els liquids extintors i les matéries sobre les quals puguin projectar-se.

« Els extintors seran revisats periodicament i carregats segons les normes de les cases constructores
immediatament després d'usar-los.

Mantes ignifuques:

« Ajuden a sufocar les flames en cas d'incendi o també protegeixen les persones o objectes coberts pel
teixit, evitant que les flames prenguin sobre ells. Les més habituals sé6n els models de fibra de vidre.

« La seva bona flexibilitat permetra utilitzar-les en I'obra com mantes tradicionals per a I'abric de ferits, ja
que les seves fibres sén innocues per la qual cosa es fa recomanables en cas de ferits amb cremades.
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Pantalles de soldadura:

« Es tracta de pantalles/mantes de 200x200 cm. de proteccié enfront de les espurnes i escories despreses
en les operacions de soldadura de I'obra, evitant la propagaci6 del foc.

« Resisteixen temperatures de més de 1.000° C. i especialment de les esquitxades de metall liquid que es
produeixen en els punts de soldadura. No s'utilitzaran mai en obra en el pla horitzontal (es queden
retingudes les esquitxades de la soldadura i acaben deteriorant-se, per la qual cosa perden la seva
funcio).

Ocupacié de sorres fines:

« Per extingir els focs que es produeixin en pols o encenalls de magnesi i alumini, es disposara en llocs
propers als de treball, de calaixos o guardies suficients de sorra fina seca, de pols de pedra o altres
matéeries inerts semblants.

Detectors automatics
« Enaquesta obra no sén de considerar durant I'execucié aquest tipus de detectors.

Prohibicions personals.

« Ales zones de I'obra amb alt risc d'incendi, queda prohibit fumar o introduir llumins, encenedors o estris
d'ignicié.

« Les prohibicions exposades anteriorment, s'han d'indicar amb cartells visibles a I'entrada i en els espais
lliures de les parets d'aquestes dependéncies.

« Es prohibeix igualment al personal introduir o emprar eines de treball, no autoritzats per I'empresa, que
puguin ocasionar espurnes per contacte o proximitat a substancies inflamables

Equips contra incendis:

« En l'obra, conforme s'estableix en el Pla d'Emergeéncia, s'instruira i ensenyara especialment al personal
integrat en I'equip o brigada contra incendis, sobre el maneig i conservacié de les instal-lacions i material
extintor, senyals d'alarma, evacuacié dels treballadors i socors immediat dels accidentats.

« El material assignat als equips d'extinci6 d'incendis: escales, cobertes de lona o teixits ignifugs, destrals,
pics, pales, etc., no podra ser usat per a altres fins i el seu emplagament sera conegut per les persones
que hagin emprar

« L'empresa designara el cap d'equip contra incendis, que complira estrictament les instruccions técniques
dictades pel Comité de Seguretat per I'extinci6 del foc i les establertes en el Pla d'Emergeéncia de I'obra,
per al socors dels accidentats

Alarmes i simulacres d'incendis:

« Per comprovar el bon funcionament dels sistemes de prevenci6, I'entrenament dels equips contra
incendis i que els treballadors en general, coneixen i participen amb aquells, s'efectuaran durant
I'execucié de les obres, alarmes i simulacres d'incendis, per ordre de la empresa i sota la direcci6 del
cap d'equip contra incendis, que només advertira dels mateixos a les persones que hagin de ser
informades per evitar danys o riscos innecessaris. Els simulacres estan recollits en el Pla d'Emergéncia
d'aquesta obra.

Equips de proteccié individual
Relacié d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada:

Casc de seguretat, (per a trasllat per I'obra).
Guants de serratge.

Calcat de seguretat.

Mascares.

Equips de respiracié autonoma.

Manyoples.

Davantals o vestits ignifugs.

Calgat especial contra incendis.
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H HH « El control de lliurament d'equips de protecci6 individual es realitzara mitjangant la signatura del
13 . Sl Stem a d ecCl d |t p er con t ro I ar I a S eg u ret at document acreditatiu per part del treballador, que reflecteixin i serveixi de justificacié d'aquest acte.
1 1A 1
d u I’an'[ | execuclio d e I (0] b ra e) Seguiment de les Proteccions Col-lectives:

« Les operacions de muntatge, desmuntatge, manteniment i, si escau elevacié o canvi de posicié es duran
13.1. Criteris per establir el seguiment del Plade Seguretat a terme seguint les especificacions tecniques establertes en el Capitol de Proteccions col-lectives
d'aquesta mateixa Memoria, on es detalla rigorosament.
L « El seguiment de l'estat de les mateixes es realitzara amb la frequéncia i periodicitat planificada,
Justificacio. mitjangant els punts establerts en questionaris de control per a tal fi.

La Llei 54/2003 "Modificacions en la Llei sobre infraccions i sancions en l'ordre social", mitjangant l'article f) Vigilancia de la Seguretat pels Recursos Preventius:
dese. Infraccions greus en matéria de prevencié de riscos laborals, introdueix:

« Els recursos preventius en aquesta obra tindran com a objecte vigilar el compliment de les mesures

Seis. Se afiade un nuevo apartado 23 en el Articulo 12 de la "Ley de infracciones y sanciones en el orden incloses en el pla de seguretat i salut en el treball i comprovar I'eficacia d'aquestes, per a aquelles
social" con la siguiente redaccion: «23.En el &mbito de aplicacién del Real Decreto 1627/1997,de 24 de unitats d'obra en qué hagi estat requerida la seva preséncia.
octubre, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguritat y salud en las obras de construccion: « A aquest efecte, en aquestes unitats d'obra s'especifica detalladament i per a cadascuna d'elles les

activitats de vigilancia i control que hauran de fer en aquestes.
a)Incumplir la obligacion de elaborar el plan de seguritat y salud en el trabajo con el alcance y contenido
establecidos en la normativa de prevencion de riesgos laborales, en particular por carecer de un contenido
real y adecuado a los riesgos especificos para la seguritat y la salud de los trabajadores de I'obra o por no
adaptarse a las caracteristicas particulares de las actividades o los procedimientos desarrollados o del
entorno de los puestos de trabajo.

b) Incumplir la obligacién de realizar el seguimiento del plan de seguritat y salud en el trabajo, con el alcance y
contenido establecidos en la normativa de prevencion de riesgos laborales.»

Tal com s'aprecia, s'estableix com a obligacié empresarial:

« D'una banda I'elaboracié del Pla de Seguretat
« De l'altra, la implantacié a obra d'un sistema que permeti fer el seguiment de les diferents unitats d'obra,
maquines i equips previstos en el Pla de Seguretat.

Sistema de sequiment i control del Pla de Seqguretat:

a) Seguiment de les diferents unitats d'obra:

« Mitjangant "Fitxes de Comprovaci6é i Control" que inclouran en funcié de la unitat de qué es tracti,
diferents punts de revisi6, que amb la frequéncia i periodicitat planificada, permetra establir un
seguiment rigords de totes les unitats d'obra.

b) Seguiment de maquines i equips:

« Mitjangant "Fitxes de control de maquines i equips" s'establira un seguiment a la Recepcié de la
Maquinaria amb diferents punts de revisio, i posteriorment amb la freqiiéncia i periodicitat planificada,
permetra establir un seguiment rigorés de I'estat de la maquinaria d'obra.

¢) Seguiment de la documentaci6 de contractes, subcontractes i treballadors autonoms:

« Lasol licitud de documentacié per part del Contractista a Subcontrates i treballadors autdonoms, aixi com
la resta de documentacié, notificacions, Avisos, Informacid, etc. de I'obra es realitzara mitjangant la
signatura de documents acreditatius i Actes per part dels interessats, que reflecteixin i serveixi de
justificacié d'aquest acte.

« A aquest efecte, al costat del "Plec de Condicions" s'annexa el document de "Estructura Organitzativa"
de l'obra, on es defineixen i clarifiquen les responsabilitats, funcions, Practiques, Procediments i
Processos pels quals es regira l'obra.

d) Seguiment del lliurament de EPIS:
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14. Sistema decidit per formar i informar als
treballadors

14.1. Criteris generals
Justificacio.

La Llei 31/1995 de Prevencié de Riscos Laborals estableix en l'article 19:

Articulo 19: Formacion de los trabajadores 1. En cumplimiento del deber de proteccion, el empresario debera
garantizar que cada trabajador reciba una formacion teérica y practica, suficiente y adequada, en materia
preventiva, tanto en el momento de su contratacion, cualquiera que sea la modalidad o duracién de ésta, como
cuando se produzcan cambios en las funciones que desempefie o se introduzcan nuevas tecnologias o
cambios en los equipos de trabajo. La formacion debera estar centrada especificamente en el puesto de
trabajo o funcién de cada trabajador, adaptarse a la evolucién de los riesgos y a la aparicién de otros nuevos y
repetirse periédicamente, si fuera necesario.

D'altra banda, la Llei 54/2003 introdueix "Modificacions en la Llei sobre infraccions i sancions en l'ordre
social", mitjangant l'article onzé. Infraccions molt greus en matéria de prevencié de riscos laborals:

Uno. El apartado 8 del Articulo 13 de la "Ley de infracciones y sanciones en el orden social", queda redactado
de la siguiente forma: 8.a) No adoptar el promotor o el empresario titular del centro de trabajo, las medidas
necesarias para garantizar que aquellos otros que desarrollen actividades en el mismo reciban la informaciéon y
las instrucciones adequadas, en la forma y con el contenido y alcance establecidos en la normativa de
prevencion de riesgos laborales, sobre los riesgos y las medidas de proteccién, prevencién y emergencia
cuando se trate de actividades reglamentariamente consideradas como peligrosas o con riesgos especiales.

Sistema de Formaci6 i Informacié.

Tal com s'aprecia, és una obligacié empresarial del Contractista, realitzar aquesta formacié, que és al seu
torn fonamental per optimitzar els resultats en matéria de prevencié de riscos de I'obra. Aquesta formacié es
donara per mitja de "Fitxes", quedant registrada documentalment el lliurament i la recepcié per part del
treballador, i incloura:

« Els procediments segurs de treball

« Elsriscos de la seva activitat en I'obra i les mesures preventives
«  L'Us correcte dels EPIS que necessita.

« La utilitzacio correcta de les proteccions col-lectives.

« Lasenyalitzaci6 utilitzada en obra.

« Les actuacions en cas d'accident, situacié d'emergencia, etc.

«  Els telefons d'interes.

Fdo.

Julia Ramirez
E-SCENTIA GLOBAL S.L.
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PREVENCIONS CONTRA CAIGUDES
(Proteccid del forat d’escala mitjongant mallat metal.iic)

DETALL MARQUESINA
Xarxa tipus T

0.80

1.80 |

XARXA DE PQLIAMINA

ESQUEMA DE PLATAFORMA
VORA DE COBERTA

TAULONS DE FUSTA

7 z
a L BASTIDA DE SEGURETAT
PECES ESPECIALS
SUPORT METALLIC DE_SUBJECCIO |
\ )
FORJAT
PUNTALS TAULONS DE FUSTA
8
L N
q ° 4 . .
DETALL: SISTEMA ANTICAIGUDES
GRUA
BICHERO SA TITE§LINGA SA
Passador BARANA DE TAULONS
/
R T@T PERN_ROSCAT DE FUSTA BARANA DE PROTECCIO
2l
PERCHA SA s
"‘ RETRACTIL =
CIPROTECT.
SUPORT TIPUS SARGENT -
| - )
< 4
ALLARG ARNES  Pinzasa
CIQUIT.+GRILL SA °
ANIVELLADOR
CILINDRIC SA
:
TUB g
Aoy sall b 8
e Y :
’ ANELLA DE SUBJECCIO
£
: - BRESSOL METAL.LIC
—— > Amés/Operario L
MUNTANT D’ESCALA
NOTA:
Previ a la col-locaci6 de la PERCHA S.A. haura d'utilitzar-se I'ANIVELLADOR S.A.
Per garantir la verticalitat del TUB D'ALLOTJAMENT.
Passades 36 hores del formigonat, es podra procedir a la col-locacié de la
PERCHA, S.A.
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MUNTATGE DE TORRES MOBILS

1 2
MUNTATGE
PLANXES DE TREBALL ‘
DIAGONAL (CREUETA | — N
A LES TORRES C )
DE 3'00 x 2.73) 7

RIP! N TORRES :

TORRE DE 2'00 X 2'00 metres de Base. Estd formada per elements de 2’00 x 1°00 metres i
diagonals, podent arribar a una algada maxima de 10 metres sense necessitat de travar— ho.

TORRE DE 3'00 X 2'73 metres de Base. Estd formada per elements de 3’00 x 100 metres i
creuetes, podent arribar a una algada maxima de 13 metres sense necessitat de travar—ho.

POSICIO CORRECTA
D'ESCALES DE MA

PEGA BARANA SUPERIOR

RUEDAS GIRATOR

TORRE DE FORMIGONAT

3 = longitud total del vastago
minim L E = entrada al muntant

120mp,

Placa regulable
mitjangant cargol )

ruix_5mm

7
N

NO SHAN D’EMPALMAR AR TOPALL | CADENA PER  ELS TRAMS VERTICALS SERAN
MAI PROVISIONALMENT PORTATILS AMB BASES IMPEDIR L’APERTURA D'UNA SOLA PECA | ELS ESGLAONS
DOS ESCALAS. ANTILLISCANTS HAN D'ESTAR BEN ACOBLATS
PROMOTOR PROJECTE FACULTATIU CONTINGUT DEL PLANOL ESCALA DATA PLANOL
. ESTUDI DE SEGURETAT | SALUT
. PROJECTE DE SUBMINISTRAMENT D'UNA NOVA SALA DE MAQUINES DETALLS SEGURETAT
A L'EDIFICI A DE L'AMB A ZONA FRANCA, BARCELONA ELEMENTS AUXILIARS A3 FEBRER 2022 D ETS S-02

Codi per a validaci6 :HI9RL-2ZT9V-GU1H5
Verificaci6 :https://gambito.amb.cat/verificadorDocumento/home
Aquesta és una copia impresa del document electronic referenciat : 132/296.

APROVAT




TRABY VALLESPIN, Gisela (1 de 2)
e

BERNADI MURCIA, EVA (2 de 2)

e trstattacionsTServers-Yrbar;

Cap de Sex Tyert Capde-Server ; T
Data signatura :27/06/2024 11:09:00 Data :01/07/2024 8:52:16
HASH:AEF567H H

SERRA CIRCULAR O DE DISC

Protector de serra

NORMES BASIQUES DE SEGURETAT | SALUT PROTECCIONS COL.LECTIVES:

— Les serres circulars en aquesta obra, no s’ubicaran a distancies inferiors a
distancies inferiors a tres metres, (com a norma general) de la vora dels forjats
amb I'excepcid dels que estiguin efectivament protegits (xarxes o baranes, petos
de rematada, etc.)

— Les maquines de serra circular a utilitzar en aquesta obra, estaran dotades dels
segiients elements de proteccié:

Carcassa de cobriment del disc

Ganivet divisor del tall

Empitjador de la pega o tallar i guia.

Carcassa de proteccio de les transmissions per politges.

Interruptor d’estanc.

Presa de terra.

SERRA DE TAULA

CARCASSA PROTECTORA

GANIVET DIVISOR

GUIA HORIZONTAL

TAULER

INTERRUPTOR

ENDOLL MASCLE

CARCASSES PROTECTORES
GANIVET DIVISOR

FAXIMO 5mm.

MAXIM 10mm.

AJUSTAMENT HORITZONTAL
Y VERTICAL DEL
GANIVET DIVISOR

CARENAT INFERIOR

RESGUARD INFERIOR

RESGUARD INFERIOR

PERFI|
ARTICULAT

DISPOSITIU FABRICACIO
DE FALQUES

~

GANIVET
DIVISOR

1

\_BASCULANT

PROMOTOR

A AMB

PROJECTE

PROJECTE DE SUBMINISTRAMENT D'UNA NOVA SALA DE MAQUINES
A L'EDIFICI A DE L'AMB A ZONA FRANCA, BARCELONA

FACULTATIU
ESTUDI DE SEGURETAT | SALUT

CONTINGUT DEL PLANOL

DETALLS SEGURETAT
PETITA MAQUINARIA

ESCALA

A3

DATA

FEBRER 2022

PLANOL

DETSS-03
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ANGLE DELS RAMALS DE LES ESLINGUES PER A MANIOBRAR MATERIALS AMB LA MATEIXA ESLINGA. SENYALS PER MANIOBRAR GRUES
Quadre de exemple, suposant que una eslinga sigui capag de suportar
un pes de 1000 kg. formant els seus ramals un angle de 30 ATENCIO PUJADA PUJADA LENTA
RELACIO ENTRE L'ANGLE | LA N @
SEVA CAPACITAT DE CARREGA
Angle Carrega en Kg. Fio
30 1000 y
60" 850
30 90" 750
1200 500
PARADA DESCENS DECENS LENT
60"
90" /‘\ Fijo
1000 Kg. 850 Kg. 750 Kg. V (4 %
PARADA URGENT ACOMPANYAMENT FI' DE COMANDAMENT
La cdrrega maxima que pot suportar una eslinga depén, fonamentalment, de I'angle format pels
ramals de la mateixa. A major angle, menor serd la capacitat de carrega de I'eslinga.
MAI S'HA DE FER TREBALLAR UNA ESLINGA AMB UN ANGLE SUPERIOR A 90° I LA
CARREGA SEMPRE ANIRA CENTRADA.
DESPLAGAMENT HORTIZONTAL LENT SENYALS ACUSTIQUES

0 LLUMINOSES DE

: 1S CONTESTACIG
= ijo Fij W
@ . COMPRES
Obeeixo Un senyal breu
BD = DC = AD

- REPETEIXI Dos senyals
Maxin 90" DESPLAGAMENT HORITZONTAL Sollicito ordres breus
3 COMPTE Senyals llargues
Perill imminent 0 una continua
MARXA LLIURE
@ @ Aparell en
desplagament Sefials curtes
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EINES PORTATILS

Quadre de proteccié enfront curtscircuits i corrents de defecte.
S’instal.lard a les plantes o zones on sigui necessdria la seva utilitzacié.

ESQUEMA UNIFILAR DEL QUADRE AUXILIAR ELECTRIC
D’'OBRA PER A MAQUINARIA PORTATIL.

FORGA MAQ. FIXA

< 20 ohms

FORGA MAQ. FIXA
FORCA MAQ. FIXA

ESQUEMA UNIFILAR DEL QUADRE ELECTRIC

FORGA MAQ. MOBIL
FORCA MAQ. MOBIL

PORTATIL ENLLUM.

[]

D’OBRA

O
O PORTATIL (220 V.)
-\ L > I-g] L] =L >
? L J ST
220 V. . l l
\l\‘o\O \L\‘ \ 77
22 2R 11 IR 1 2 . .
© o W O O o Q O O O Q
o o 0] 0]

ENLLUMENAT FIXE

©

PORTATIL (220 V.)

[]
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INSTAL?LACIO DE GRUPS ELECTROGENS

2
ELECTRODE DE PRESA DE TERRA

DETALL D'ARQUETA O REGISTRE DE LA PRESA DE TERRA

Arqueta

RIS RIS RIRIRIRLRE

AN A

DANANTINANVANY

£= 1/25

Tub de ferro galvanizat o coure

Les piques d'acer galvanitzar seran com a mimin de 25 mm de diametre. Les
piques de coure seran com a mimin de 14 mm de didmetre. Si es col.loquen
perfils d'acer, aquest tindran com a minim 60 mm de costat.
e
-, . NI
Els cables d'uni6 entre electrodes o entre electrodes i el quadre eléctric dobra,
no tindran una seccié inferior a 16 mm2.
Els conductors de proteccié estaran inclosos en la manguera que alimenta
13380 CONDUCTORS les maquines a protegir i es diferenciard pel color del seu aillant, és a dir,
DE PROTECCIG d
] groc/verd.
” [I O La seccié del conductor de proteccid serd com a minim la indicada en la
N X R 2P NI seglient taula, per a un conductor del mateix metall que el dels conductors
NN ANAANINANANIA -0 O N N NI i B actius i que estigui ubicat en
WANGUERA AVB NAS L Seccid Seccio . PP
CABLE DE PROTECCIO NN Mo el mateix cable o canalitzacié
\\//\\ \ dels conductors minima que aquests Gltims
,/‘», de fase dels conductors Si el conductor d ' teccis
A KSR _LECTRODE DE PRESA DE TERRA de lo installacis de proteccid i el conductor de proteccid
2 3 s ( 2) S p( %) no estés ubicat en el mateix
7, .
§ < mm p {mm able que els conductors actius,
§\/§ S < 16 5 la secci6 minima obtinguda
a lo taula serd com a minim
16 < S <35 16 4 mm?
S>3 5/2
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POSADA A TERRA DE GRUES TORRE

POSADA A TERRA DE GRUPS ELECTROGENS

[— MANGUERA PROTEGIDA F N PARA ALIMENTAR CUADEO ELECTRICD

CONEXIGN EN ESTRELLA Al CUADRQ Elfmo X
P R TR GE OBRA ADGSADO St e
N X AR G SEGUN POTENGIA
) |

3 z

b Lk

TOMA DE CORFIENTE [] i
DEL GRUPD (FUSIBLES) V
! ‘

WEUTRO A TIERRA
— = S | [
. w W
FLECTROOO ELECTRICAMENTE =
= Rem0 INDEFENGIENTE
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FORMA, | COLOR DELS SENYALS DE PROHIBICIO. FORMA, DIMENSIONS | COLOR DELS SENYALS D'ADVERTENCIA DE PERILL
[P——
COLOR DE FONS: GROC(*) L | m
VORA: NEGRO (f) (EN FORMA DE TRIANGLE:)
DIMENSIONES (mm.) N SNBOL O TEXT: NEORE (¥) oM | w2 |
[ d o (¥ SEDONS COORDENADES CROMATIQUES A NORMES UNE 1115 | 420 | 348 | 21
d ] Y UNE 48-103
504 420 “ w | s . NOTES:
a0 | 297 | » zo | | m (1) SENYAL RECOLLIDA A LA NORNA UNE 1-115-85 ANB EXEMPLE CRAFIC
“a E*) s (3) SENYAL NO RECOLLIDA A LA NORMA UNE 1-115-85
2 |20 | v
210 e 16 il il °
O Vo) us | o5 | n o [0} [0} o o o
SIMBOL O TEXT: NEGRE (%) w | 7 | e
() SEOONS COORDENADES CROUATIQUES A NORMES UNE 1-115
Y UNE 48-103 SENYAL
N B3 B-3-2 B-3-3 B-3-4 B-3-5 B-3-6
@ o @ o REFERENCIA eckua o e rond"5 Setomon o5 G emo ron e (s o SRR e
CONTINGUT aue o0 cal corn & Gara LD lEsnon (e
conT R——, [ R, TR TATI T | casvn 1 mmes s | SSATURSEN
SENYAL
® ® ® ®
|
e B-1-1 B-1-2 B-1-3 B-1-4 B-1-5 B-1-6 SENYAL &
REFERENCIA P—— m"""m'»% PROMBI EL PAS A VAKRNTS PROUBIT APAGAR —r ROUBIT ELPAS A TOTA -]
CONTINGUT CIGARRET ENCESA UM ENCES PERSONA CAMINANT NGUA ABOCADA SOBRE FOC PROMBIT EL PAS PROMBIT EL PAS A T0TA
GRAFIC FERIOHA AUGUA A UGBRA N B-3-7 B-3-8 B-3-9 B-3-10 B-3-11
o REFERENGIA | Pemut pex esuavssaon PERLL e uACUNANA PEnL pen cacuocs PERUL PR CACUOES | pemus pex caouoA D'omiecres | PERLL ZE8 Ghnrecies
CONTINGUT
(1) SOMAL A LA NORMA UKE 1-115-85 AV B o ESLLAVISSADA A TALOS WAGUNA EXCAVADORA | CAKGUDA A L NATEX NVELL |  CNOUDA A DFERENT NVELL. OBUECTES CAENT CARREDA SUSPESA
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PER NO HAVER ESTAT ENCARA ADOPTADA INTERNACIONALMENT
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™
° ™
=7
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(% SEIONS COORCBUAGES SAUATIONES A IS WE 1-116) o PER NO WAVER ESTAT ENCARA ADOPTADA NTERAGONALUENT e —
¥ UNE 48103 (3) SENYAL NO RECCLLIDA A LA NORMA UNE 1-115-85 R-2 R-101 | @060 P-15a s-13 [
o @ o o
B . ‘
Ld B8-2-1 B-2-2 B-2-3 B-2-4 B-2-5
REFERENCIA | 0mio00 o coema PROTECD0 caoNTORA | PAOTECO0 oo | PROTECCE cmcaTomA PROTECC cauCATORA R-301 | @060 R301 | @060 R307 | @060 s-19 [
SONTNGUT | sove o sawacd Eres Trorioiones O AR WSRO PROVEDA D 0asc | OAP PROVERA 2 oasoos
@
SENYAL
OBRERS R302 | @060 R303 | @060 R403c | 2060 s-28 [ """
N B8-2-6 B-2-7 B-2-8 B8-2-10
REFERENCIA i Y - e s s oseers
CONTINGUT GUANTS DE PROTECTIO CALGAT DE SEQURETAT TAULER D'QUAL ULLERES | PANTALLA Lyt
GRAFIC TREURE UNA PUNTA umn_lx-m_ cry
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PROTECCIONS INDMDUALS (ULLERES DE SEGURETAT Il)

PROTECCIONS INDIVIDUALS ( CASC DE SEGURETAT)
BOTA DE SEGURETAT CLASE Il

=

_ Bandes d'amortiment

Vi

Amés o quarniments

ZONA D'ASSAIG

Copa Cima

Arnés o guarniments _B(__

TACO AMB_ESQUERDES

PUNTERA DE SEGURETAT METAL.ICA

RESISTENT A LA CORROS SOLA DE SEGURETAT RUGOSA AMB ESQUERDES

_Atura del Arnés

Uneadel( 4R
R [:2]

_/ Corba bose =7

W|

Centre de_referéncia Eix vertical Banda de contorn
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PROTECCIO DE LES EXTREMITATS SUPERIORS

Guants de pell de serratge

1. Superficie de pell folrada
internament

GUANTS TIPUS "PIEL FLOR"

Reforg protector del guant

Pell seleccionada Grau A
Reforg per proporcionar conford
Salva-artéries

Protectors de codisos

Didal sense costura lateral

E&%

Mascara amb filtre de particules
(Conforme EN 405)

Canya

folre
Protecci6 de goma

Protecci6

Talo
Sola de goma

PROTECCIO DE LES EXTREMITATS INFERIORS

Tira de material escumat

Proteccié empenya

/ Punta d'acer

XX
I~ Ressalts

SN soa

Calgat per a ambients humits.
(Segons CE - EN 345)

PROTECCIONS DE LES VIES RESPIRATORIES

PROTECTORS AUDITIUS

Orelleres acoblades a un casc
de proteccio per la industria EN

O ¢

Taps: Emmotllables/Reutilitzables
EN 352-2

Orelleres dependents de nivell
EN 352-4

Mascara autofiltrant
(Segons EN 140)

Pantalla provista de Mascara amb filtre recargable.
(Segun EN 136 y EN 141)

Mascara amb filtres recargables
(Segtin EN 140 y EN 141)
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BARANES
(Barana incorporada al forjat) DETAU_ MARQUES'NA

(Barana amb tubs)

Xarxa tipus T

0.80 1.80 |

Tub incorporat
al forjat

XARXA DE POLIAMINA

0.90

\
B

SUPORT METAL.LIC

Previ a al formigonat es distribuiran els basquits en el forjat per a que
un cop finalitzat el procés de forjat del formigd, es puguin disposar els
montants que conformen les baranes perimetrals de la fase de FORJAT
desencofrat, i previs a la collocacid de les xarxes verticals.

Un cop muntats tots els elements que conformen les baranes, es podran
enretirar les baranes disposades en la fase de construccid de l'encofrat
del forjat.

Aquestes baranes tindran una algada minima de 1,00 m i estaran
formades per baranes superior, intermitja i el socol necessdariament
estard format per un listé de fusta de 12 ¢cm de costat.
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DETALLS CONSTRUCTIUS SENYALS

SENYAL TRIANGULAR

Detall C

Detall C
> ah - _ ]
\\_/& =T Detol A ‘&1
Detall A \I
g : g
i : - é -
W Cota sup. Vorera fota sup. Vorerg ESQUEMA DE COL:LOCACIO SENYALS VERTICALS EN CRUILLES
1+— 44— m 1
g VZ 7 g T 7 g 7
—t
Ul
SENYAL OCTOGONAL SENYAL RECTANGULAR VERTICAL SENYAL QUADRADA ——y l
0.80
%
Detal A M
— ___roscos
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. ] L /_\/—
g g 2 H
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T 4— 4 -
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i 1
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Dotall A

SENYAL CIRCULAR

COL-LOCACIO DE SENYALS

ESQUEMA DE COL'LOCACIO SENYALS DE PERILL
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Plec de condicions particulars

Plec de condicions particulars en quée s'han tingut en compte les normes legals i reglamentaries aplicables ales especificacions tecniques propies de I'obra, aixi com les prescripcions que s‘han de complir en
relacié amb les caracteristiques, la utilitzacié i la conservacié de les maquines, utils, ferramentes, sistemes i equips preventius.

Adaptat al Reial Decret 1627/97 pel qual s'estableixen les disposicions minimes de seguretat i de salut en les obres de construccid, a la Llei 54/2003, al RD 171/2004, al RD 2177/2004 i a les recomanacions establides en la 22 Edici6 de la "Guia Técnica" publicada per I''NSH.
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1. Dades de |'obra

1.1. Dades generals de I'obra

Descripcié del Projecte i
I'obra sobre la qual es treballa

de

La present memoria s'estén a efectes de definir las caracteristiques del
subministrament d'una nova sala de maquines per a la climatitzacié de I'edifici A de
I'AMB, aixi com les hipotesis i metodes de calcul utilitzats per determinar el tipus de
components que la formen.

L'execucié de les instal-lacions es realitzara per personal autoritzat per realitzar
treballs de climatitzaci6 i baixa tensi6 pels serveis dindistria, amb el seu
corresponent carnet. L'instal-lador sera responsable del bon funcionament de la
instal-laci6 i del compliment de les reglamentacions, normes i instruccions que siguin
aplicables.

Per altra banda, amb la reforma plantejada a I'edifici es preveu que I'espai que ocupa
actualment la sala de bombes sigui utilitzat com a zona de despatxos i com a
ampliacio del vestibul d'accés a la sala d'actes. Aixi, es proposa incorporar una nova
sala de bombes a la planta coberta de I'edifici.

La nova sala de bombes incorporara les bombes circuladores dels circuits de
climatitzacié secundaris, col-lector d'impulsié, col-lector de retorn, valvuleria, quadre
eléctric i quadre de control. Per altra banda sera necessari portar els circuits de
canonades dels diferents circuits fins a la nova sala de bombes.

La nova sala de bombes estara construida amb parets i sostre de panell sandwich i
amb un terra de relliga metal-lica. La sala estara sustentada per una estructura
metal-lica en base a perfils d'acer que es recolzin sobre l'estructura de formigd
existent de I'edifici.

Situaci6 de I'obra a construir

Edifici A, Carrer Nimero 62, 16, Zona Franca, 08040 Barcelona

Técnic autor del projecte

Oriol Paluzie
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2. Condicions generals

2.1. Condicions generals de I'obra

- El present Plec de Condicions tecniques particulars de seguretat i salut, és un document contractual d'esta
obra que té com a objecte:

A) Exposar totes les obligacions en materia de SEGURETAT | SALUT en el TREBALL, de I'Empresa
Contractista adjudicataria del projecte de , respecte a este ESTUDI de SEGURETAT i SALUT.

B) Concretar la qualitat de la PREVENCIO decidida.

C) Exposar les ACTIVITATS PREVENTIVES d'obligat compliment en els casos determinats pel PROJECTE
constructiu i exposar les ACTIVITATS PREVENTIVES que seran propies de I'Empresa Contractista.

D) Fixar uns determinats nivells de qualitat de tota la PREVENCIO que es preveu utilitzar a fi de garantir el
seu exit.

E) Definir les formes d'efectuar el control de la posada en obra de la PREVENCIO decidida i la seva
administracio.

F) Establir un determinat programa formatiu en materia de SEGURETAT | SALUT que servisca per a
implantar amb éxit la PREVENCIO dissenyada.

Tot aixd amb l'objectiu global d'aconseguir I'obra: , sense accidents ni malalties professionals, al complir els
objectius fixats en la memoria de SEGURETAT | SALUT, i que han d'entendre's com a transcrits a norma
fonamental d'este document contractual.

2.2. Principis minimes de seguretat i salut aplicats en |"obra

2.2.1. Disposicions minimes generals relatives als llocs de treball en I'obra

1. Estabilitat i solidesa:
a) Es procurara l'estabilitat dels materials, equips i de qualsevol element que en qualsevol
desplacament pugi afectar la seguretat i la salut dels treballadors.
b) L'accés a qualsevol superficie que consti de materials que no ofereixen una resisténcia suficient
només s'autoritzara si es proporcionen els equips o mitjans apropiats perqué el treball es realitze de
manera segura.

2. Instal-lacions de subministrament i repartiment d'energia:
a) La instal-lacié eléctrica dels llocs de treball en les obres s’ajustara a alld que s'ha disposat en la
seva normativa especifica.
b) Les instal-lacions es projectaran, realitzaran i utilitzaran de manera que no comporten perill
dincendi ni d'explosié i de manera que les persones estiguin degudament protegides contra els
riscos d'electrocucié per contacte directe o indirecte.
c) En el projecte, la realitzacio, I'eleccié del material i dels dispositius de proteccié es tindra en
compte el tipus i la poténcia de I'energia subministrada, les condicions dels factors externs i la
competeéncia de les persones que tinguin accés a parts de la instal-laci6.

3. Vies i sortides d'emergéncia:
a) Les vies i sortides d'emergéncia romandran expedites i desembocaran el més directament
possible en una zona de seguretat.
b) En cas de perill, tots els llocs de treball es podran evacuar rapidament i en condicions de maxima
seguretat per als treballadors.
c) El nombre, la distribuci6 i les dimensions de les vies i sortides d'emergencia dependran de I'is
dels equips, de les dimensions de I'obra i dels locals, aixi com del nombre maxim de persones que
puguin estar present en ells.
d) Les vies i sortides especifiques d'emergencia estaran senyalitzades conforme al Reial Decret
485/1997, de 14 d'abril, sobre disposicions minimes en materia de senyalitzaci6 de seguretat i salut
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en el treball. La dita senyalitzacié es fixara en els llocs adequats i tindra resistencia suficient.

e) Les vies i sortides d'emergéncia aixi com les vies de circulacié i les portes que donen accés a
elles no hauran d'estar obstruides per cap objecte, de manera que puguin utilitzar-se sense traves
en qualsevol moment.

f) En cas d'avaria del sistema d'enllumenat, les vies i sortides d'emergéncia que requereixen
il-luminacié hauran d'estar equipades amb il-luminacié de seguretat de suficient intensitat.

4. Detecci6 i lluita contra incendis:

a) Es preveura un nombre suficient de dispositius apropiats de lluita contra incendis i, si fos
necessari, de detectors d'incendis i de sistemes d'alarma.

b) Dits dispositius de lluita contra incendis i sistemes d'alarma es verificaran i mantindran amb
regularitat. Es realitzaran, a intervals regulars, proves i exercicis adequats.

c) Els dispositius no automatics de lluita contra incendis seran de facil accés i manipulacié. Estaran
senyalitzats conforme al Reial Decret sobre senyalitzaci6 de seguretat i salut en el treball. La
senyalitzacié es fixara en els llocs adequats i tindra la resistencia suficient.

5. Ventilacio:
a) Tenint en compte els metodes de treball i les carregues fisiques imposades als treballadors,
aquests disposaran d'aire net en quantitat suficient.
b) En el cas que s'utilitze una instal-laci6 de ventilacié, es mantindra en bon estat de funcionament i
els treballadors no estaran exposats a corrents d'aire que perjudiquen la seva salut. Sempre que
sigui necessari per a la salut dels treballadors, existira un sistema de control que indiqui qualsevol
avaria.

6. Exposicié ariscos particulars:
a) Els treballadors no estaran exposats a nivells sonors nocius ni a factors externs nocius (per
exemple, gasos, vapors, pols).
b) En el cas que alguns treballadors hagin de penetrar en una zona |'atmosfera de la qual pugi
contenir substancies toxiques o nocives, no tenir oxigen en quantitat suficient o ser inflamable,
I'atmosfera confinada sera controlada i s'adoptaran mesures adequades per a previndre qualsevol
perill.
c) En cap cas podra exposar-se a un treballador una atmosfera confinada d‘alt risc. Almenys,
quedaran baix vigilancia permanent des de I'exterior i es prendran totes les degudes precaucions
perqué se li pugui prestar auxili eficag i immediat.

7. Temperatura:
La temperatura sera l'adequada per a l'organisme huma durant el temps de treball, quan les
circumstancies ho permeten, tenint en compte els métodes de treball que s'apliquen i les carregues
fisiques imposades als treballadors.

8. Il-luminaci6:
a) Els llocs de treball, els locals i les vies de circulacié en I'obra disposaran, en la mesura que sigui
possible, de suficient llum natural i tindran una il-luminacié artificial adequada i suficient durant la nit i
quan no sigui prou la llum natural. Si és el cas, s'utilitzaran punts d'il-luminacié portatils amb
proteccié antixocs. El color utilitzat per a la il-luminacié artificial no altera o influira en la percepcié
dels senyals o panells de senyalitzacié.
b) Les instal-lacions d'il-luminaci6 dels locals dels llocs de treball i de les vies de circulaci6 estara
col-locada de tal manera que el tipus d'il-luminacié previst no suposi risc d'accident per als
treballadors.
c) Els locals, els llocs de treball i les vies de circulacié en qué els treballadors estiguin particularment
exposats a riscos en cas d'avaria de la il-luminacié artificial posseira d'il-luminacié de seguretat
d'intensitat suficient.

9. Portes i portes grans:
a) Les portes corredisses aniran proveides d'un sistema de seguretat que els impedeixi sortir els
rails i caure.
b) Les portes i portes grans que s'obrin cap amunt aniran proveits d'un sistema de seguretat que els
impedeixi baixar-se.
c) Les portes i portes grans situats en el recorregut de les vies d'emergéncia estaran senyalitzats de
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manera adequada.

d) En les proximitats immediates dels portes grans destinats sobretot a la circulacié de vehicles
existiran portes per a la circulaci6 dels vianants, excepte en el cas que el pas sigui segur per
aquests. Les portes estaran senyalitzades de manera clarament visible i romandre expedites en tot
moment.

e) Les portes i portes grans mecanics funcionaran sense risc d'accident per als treballadors.
Posseiran de dispositius de parada d'emergéencia facilment identificables i de facil accés i també
podran obrir-se manualment excepte si en cas de produir-se una avaria en el sistema d'energia
s'obrira automaticament.

10. Vies de circulaci6 i zones perilloses:

a) Les vies de circulacid, incloses les escales, les escales fixes i els molls i rampes de carrega
estaran calculats, situats, preparats i preparats per al seu s de manera que es puguin utilitzar-se
facilment, amb tota seguretat i conforme a I'4s a quée se'ls hagi destinat i de manera que els
treballadors, no empleats en les proximitats d'aquestes vies de circulacié no corrin cap risc.

b) Les dimensions de les vies destinades a la circulacié de persones o de mercaderies, incloses
aquelles en que es realitzen operacions de carrega i descarrega, es calcularan d'acord amb el
nombre de persones que puguin utilitzar-les i amb el tipus d'activitat.

Quan s'utilitzen mitjans de transport en les vies de circulacid, es preveura una distancia de seguretat
suficient o mitjans de proteccié adequats per a les altres persones que puguin estar presents en el
recinte. Es senyalitzara clarament les vies i es procedira regularment al seu control i manteniment.

c) Les vies de circulacié destinades als vehicles estaran situades a una distancia suficient de les
portes, portes grans, passos de vianants, corredors i escales.

d) Si en I'obra hi hagués zones d'accés limitat, estaran equipades amb dispositius que eviten que els
treballadors no autoritzats puguin penetrar en elles. Es prendran totes les mesures adequades per a
protegir als treballadors que estiguin autoritzats a penetrar en les zones de perill. Aquestes zones
estaran senyalitzades de mode clarament visible.

11. Molls i rampes de carrega:

a) Els molls i rampes de carrega seran adequats a les dimensions de les carregues transportades.
b) Els molls de carrega tindra almenys una sortida i les rampes de carrega oferiran la seguretat que
els treballadors no puguin caure.

12. Espai de treball:

Les dimensions del lloc de treball es calcularan de tal manera que els treballadors disposen de la
suficient llibertat de moviments per a les seves activitats, tenint en compte la preséncia de tot I'equip
i material necessari.

13. Primers auxilis:

a) Sera responsabilitat de I'empresari garantir que els primers auxilis puguin prestar-se en tot
moment per personal amb la suficient formacié per a aixo. Aixi mateix, s'adoptaran mesures per a
garantir I'evacuacio, a fi de rebre cures médiques, dels treballadors accidentats o afectats per una
indisposicié sobtada.

b) Quan la grandaria de I'obra o el tipus d'activitat ho requereixen, es comptara amb un o diversos
locals per a primers auxilis.

c) Els locals per a primers auxilis estaran dotats de les instal-lacions i el material de primers auxilis
indispensables i tindran facil accés per a les lliteres. Estaran senyalitzats conforme al Reial Decret
sobre senyalitzacié de seguretat i salut en el treball.

d) A tot arreu en qué les condicions de treball ho requereixin es disposara de material de primers
auxilis, degudament senyalitzat i de facil accés. Una senyalitzacié clarament visible indicara la
direcci6 i el nombre de teléfon del servei local d'urgencia.

14. Serveis higiénics:

a) Quan els treballadors hagin de portar roba especial de treball tindran a la seva disposicié
vestuaris adequats.

Els vestuaris seran de facil accés, tindran les dimensions suficients i disposaran de seients i
instal-lacions que permeten a cada treballador posar a assecar, si fora necessari, la seva roba de
treball.

Quan les circumstancies ho exigeixin (per exemple, substancies perilloses, humitat, bruticia), la roba
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de treball es podra guardar separada de la roba de carrer i dels efectes personals.

Quan els vestuaris no siguin necessaris, en el sentit del paragraf primer d'aquest apartat, cada
treballador podra disposar d'un espai per a col-locar la seva roba i els seus objectes personals baix
clau.

b) Quan el tipus d'activitat o la salubritat ho requereixi, es posara a disposici6é dels treballadors
dutxes apropiades, en nombre suficient.

Les dutxes tindran dimensions suficients per a permetre que qualsevol treballador es renti sense
obstacles i en adequades condicions d'higiene. Les dutxes disposaran d'aigua corrent, calent i freda.
Quan, d'acord amb el paragraf primer d'aquest apartat, no siguin necessaries dutxes, haura d'haver
lavabos suficients i apropiats amb aigua corrent, calent si es necessari, prop dels llocs de treball i
dels vestuaris.

Si les dutxes o els lavabos i els vestuaris estigueren separats, la comunicacié entre els uns i els
altres sera facil.

c) Els treballadors disposaran en les proximitats dels seus llocs de treball, dels locals de descans,
dels vestuaris i de les dutxes o lavabos de locals especials equipats amb un nombre suficient
d'excusats i de lavabos.

d) Els vestuaris, dutxes, lavabos i excusats estaran separats per a homes i dones, o es preveura
una utilitzaci6 per separat dels mateixos.

15. Locals de descans o d'allotjament:

a) Quan ho exigeixen la seguretat o la salut dels treballadors, en particular a causa del tipus
d'activitat o el nombre de treballadors, i per motius d'allunyament de l'obra, els treballadors podran
disposar de locals de descans i, si és el cas, de locals d'allotjament de facil accés.

b) Els locals de descans o d'allotjament tindran unes dimensions suficients i estaran moblats amb un
nombre de taules i de seients amb respatller d'acord amb el nombre de treballadors.

c) Quan no existeixen aquest tipus de locals es posara a disposicié del personal un altre tipus
d'instal-lacions perque puguin ser utilitzades durant la interrupcié del treball.

d) Quan existeixen locals d'allotjament fixos es disposara de serveis higiénics en nombre suficient,
aixi com d'una sala per a menjar i una altra d'escampament. Aquests locals estaran equipats de llits,
armaris, taules i cadires amb respatller acords al nombre de treballadors, i es tindra en compte, si és
el cas, per a la seva assignacio, la presencia de treballadors d'ambdés sexes.

e) En els locals de descans o d'allotiament es prendran mesures adequades de proteccié per als no
fumadors contra les moléesties degudes al fum del tabac.

16. Dones embarassades i mares lactants:

Tindran la possibilitat de descansar tombades en condicions adequades.

17. Treballadors minusvalids:

Els llocs de treball estaran preparats tenint en compte, si és el cas, als treballadors minusvalids.
Aquesta disposici6 s'aplicara, en particular, a les portes, vies de circulacid, escales, dutxes, lavabos,
excusats i llocs de treball utilitzats o ocupats directament per treballadors minusvalids.

18. Consideracions diverses:

a) Els accessos i el perimetre de I'obra se senyalitzara i estaran de manera que siguin clarament
visibles i identificables.

b) En I'obra, els treballadors disposaran d'aigua potable i, si és el cas, d'una altra beguda apropiada
no alcoholica en quantitat suficient, tant en els locals que ocupen com a prop dels llocs de treball.

c) Els treballadors disposaran d'instal-lacions per a poder menjar i, si és el cas, per a preparar els
seus menjars en condicions de seguretat i salut.

2.2.2. Disposicions minimes especifiques relatives als llocs de treball en I'obra en
I'interior dels locals

1. Estabilitat i solidesa:

Els locals posseiran l'estructura i I'estabilitat apropiades al seu tipus d'utilitzacio.

10

APROVAT



TRABY VALLESPIN, Gisela (1 de

2)
Cap de Seccié Englrgen;tlnstal -lacions i Serveis Urbans

Data signatura :27/06/.

BERNADI MURCIA, EVA (2 de 2)
Cap de Servei Innovacio, tecnolo ia i sostenibilitat
Data signatura :01/07/2024

HASH: 4EF567EB979B4BS76922202F9F6524F5C3E5E2E5 HASH:4EF567EB979B4B676922202F9F6524F5C3ESE2ES

MEMORIA TECNICA VALORADA PER AL SUBMINISTRAMENT D'UNA NOVA SALA DE MAQUINES A
L’EDIFICI A DE L'AMB

2. Portes d'emergeéncia:
a) Les portes d'emergéncia s'obriran cap a l'exterior i no estaran tancades, de tal forma que
qualsevol persona que necessite utilitzar-les en cas d'emergéncia pugi obrir-les facilment i
immediatament.
b) Estaran prohibides com a portes d'emergencia les portes corredisses i les portes giratories.

3. Ventilacié:
a) En el cas que s'utilitzen instal-lacions d'aire condicionat o de ventilaci6 mecanica, aquestes
funcionaran de tal manera que els treballadors no estiguin exposats a corrents d‘aire molestes.
b) Haura d'eliminar-se amb rapidesa tot diposit de qualsevol tipus de bruticia que pogués comportar
un risc immediat per a la salut dels treballadors per contaminacié de l'aire que respiren.

4. Temperatura:
a) La temperatura dels locals de descans, dels locals per al personal de guardia, dels serveis
higiénics, dels menjadors i dels locals de primers auxilis correspondran a I'Gs especific de dits locals.
b) Les finestres, els vans d'il-luminacié zenitals i els barandats permetran evitar una insolacié
excessiva, tenint en compte el tipus de treball i s del local.

5. Sols, parets i sostres dels locals:
a) Els sols del local estaran lliures de protuberancies, forats o plans inclinats perillosos i ser fixos,
estables i no esvarosos.
b) Les superficies dels sols, les parets i els sostres del local es podran netejar i lluir per a aconseguir
condicions d'higiene adequades.
c) Els barandats transparents o translicids i, en especial, els barandats envidats situats en el local o
en les proximitats dels llocs de treball i vies de circulacié, estaran clarament senyalitzats i fabricats
amb materials segurs o bé estar separats de tals llocs i vies, per a evitar que els treballadors puguin
colpejar-se amb els mateixos o lesionar-se en cas de ruptura de tals barandats.

6. Finestres i vans d'il-luminacié zenital:
a) Les finestres, vans d'il-luminacié zenital i dispositius de ventilacié podran obrir-se, tancar-se,
ajustar-se i fixar-se pels treballadors de manera segura. Quan estiguin oberts, no hauran de quedar
en posicions que constitueixen un perill per als treballadors.
b) Les finestres i vans d'il-luminacié zenital es projectaran integrant els sistemes de neteja o portaran
dispositius que permetin netejar-los sense risc per als treballadors que efectuen aquest treball ni per
als altres treballadors que es troben presents.

7. Portes i portes grans:
a) La posicid, el nombre, els materials de fabricacio i les dimensions de les portes i portes grans es
determinaran segons el caracter i I'is del local.
b) Les portes transparents tindran una senyalitzaci6 a l'algada de la vista.
c) Les portes i els portes grans que es tanquen sols seran transparents o tindran panells
transparents.
d) Les superficies transparents o translicides de les portes o portes grans que no siguin de
materials segurs es protegiran contra la ruptura quan aquesta pugui suposar un perill per als
treballadors.

8. Vies de circulacio:
Per a garantir la proteccié dels treballadors, el tracat de les vies de circulaci6 estara clarament
marcat en la mesura que ho exigeixen la utilitzacid i les instal-lacions dels locals.

9. Escales mecaniques i cintes rodadores:
Les escales mecaniques i les cintes rodadores funcionaran de manera segura i disposaran de tots
els dispositius de seguretat necessaris. En particular posseiran dispositius de parada d'emergéncia
facilment identificables i de facil accés.

10. Dimensions i volum d'aire del local:

El local tindra una superficie i una alcada que permeti que els treballadors duguin a terme el seu
treball sense riscos per a la seva seguretat, la seva salut o el seu benestar.
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2.3. Procediments per al control d"accés de personal d’obra

Diariament es controlara I'accés a obra per mitja de la firma a l'entrada i a la sortida de cada jornada, en
quadres resum diaris que disposaran de fitxes del tipus seglient per a tots els treballadors :

Nom i Cognoms :

Entrada Signatura :

Sortida Signatura :

Setmanalment es realitzara un seguiment d'aquest control del Personal d'Obra.

D'aquesta manera facilitara el coneixement reial del nombre de treballadors presents en obra, els quals sén
els Unics autoritzats a romandre en la mateixa i al mateix temps comprovar el dimensionament correcte de
les instal-lacions higienic sanitaris de I'obra.

L'objectiu fonamental de la formalitzacié del present protocol és aconseguir un adequat control de la situacié
legal dels treballadors dins de les empreses a qué pertanyen, a més de deixar constancia documental de la
dita assisténcia.

El Técnic de Seguretat i Salut de 'Empresa Contractista o els Serveis de personal, hauran d'entregar aquest
document setmanalment a la Direcci6 Facultativa.

2.4. Procediment per al control de lliurament dels EPIs

S'inclou en aquest Plec, el model de "Control de lliurament de EPIS", el qual respon al que habitualment
utilitza aquesta empresa Contractista en obra.

Aquest model constara de dues fulles, ja que s‘omplira en dos exemplars. Totes les subcontractes i
treballadors autdonoms d'aquesta empresa contractista hauran d'ajustar en el lliurament de EPI a aquest
model.

El fet d'aprovar el Pla de Seguretat, suposa igualment aprovar la utilitzacié d'aquests models d'actes a I'obra.

MODEL D'ACTA DE LLIURAMENT D'EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL

[obra: [ Registre |

Obra
Direcci6
C. Postal / Municipi

D.
Categoria professional i ofici:
Pertanyent a 'empresa (Subcontractista, Contractista o treballador autonom):

Rep d'aquesta els seglients equips de proteccid individual, sent coneixedor de I'obligatorietat del seu Us i
conservacié durant la seva permanencia en aquesta obra.

VIDA UTIL

EQUIP QUANTITAT TALLA (setmanes) OBSERVACIONS
Botes de Seguretat 26 Normal/ soldador
Plantila Metal-ica | | Segons Us
Polaines soldador Segons (s
Botes d'aigua 52
12
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Botes d'aigua de Seguretat 52
Calgat de Seguretat 52 Recepta serv..de
especial prevencié
Granota de treball 26
Cagcadora de treball 52
Pantal6 de treball 26
Camisa de treball 52
Trenca d'abric Conveni
Armilla d'abric Segons Us
Impermeable de treball Conveni
Vestit antiacid Segons Us
Vestit extincié incendis Segons Us
Mandilserratge [ | e Segons Us
Jaqueta serratge soldador (| Segons Us
Mascareta buconasal
autofitrant | e 104
Recanvis filtres quimies | [ Segons Us
Cinturd de subjeccio [ | e Segons Us
Cinturé de suspensi6 _— 52
Cintur6 anticaigudes | | @ e 104
Dispositiu subjeccié cinturé
asrga | ] - 208
Vaig rebre: Vaig lliurar:
Signat: D. Signat: D.

Vist i plau Empresa Contractista

Fdo: D.

2.5. Procediment per al control de maquines i equips d obra

S'inclou en aquest Plec, el model per al "Control de maquines i equips d'obra”, el qual respon al que

habitualment utilitza aquesta empresa Contractista.

Aquest model constara de dues fulles, ja que s'omplira cada autoritzacié per duplicat. Totes les
subcontractes i treballadors autdonoms d'aquesta empresa contractista que utilitzen maquines i equips en

obra, hauran d'ajustar en el control dels mateixos a aquest model.

El fet d'aprovar el Pla de Seguretat, suposa igualment aprovar la utilitzacié d'aquests models d'actes a l'obra.

ACTA D'AUTORITZACIO D'US EN OBRA DE MAQUINARIA D'OBRA

[ Obra:

[ Registre CFEO-00

El representant legal de I'empresa les dades es reflecteixen:

Dades del Contractista / Subcontractista

Denominacié

Activitat

Domicili

Clau individualitzada
d'identificacié registral

Codi per a validaci6 :HI9RL-2ZT9V-GU1H5
Verificacio :https://gambito.amb.cat/verificadorDocumento/home
Aquesta és una copia impresa del document electronic referenciat : 153/296.
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En qualitat de Tecnic de Seguretat i Salut en execucié d'Obra de I'Empresa dalt reflectida:

D.

Carrec

DNI

Sol-licita autoritzacié d'Gs per a aquesta obra de les segiients MAQUINES i EQUIPS:

DESIGNACIO

Matricula

: Data .
ESTAT Llibre Ultima. Prova servei
Revisi6o
Nova Reut Acept. Rﬁc Si/No Si | No | Act | Rch

Totes les Maquines portaran els seus manteniments al dia, excepte en cas de deteriorament d'aquestes o
limit de la seva vida (til, circumstancies que suposaran la seva immediata substitucio.

En

Pel Técnic de Seguretat i Salut de I'empresa

contractista

Sgt. D.

de

de 20...
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ACTA D'AUTORITZACIO D'US EN OBRA DE MITJANS AUXILIARS

[ obra: [ Registre CFEO-00

El representant legal de I'empresa les dades es reflecteixen:

Dades del Contractista / Subcontractista

Denominacié

Activitat

Domicili

Clau individualitzada
d'identificacié registral

Com a Tecnic de Seguretat i Salut en execucié d'Obra de I'Empresa dalt reflectida:

D.

Carrec

DNI

Sol-licita autoritzaci6 d'Us per a aquesta obra dels seguients MITJANS AUXILIARS:

vida | Dat@ .

DESIGNACIO | TIPU | SITUACIO ESTAT atil Ultima Prova servei
5 Revisi6

Nova Reut. Acept. Rech. Si No Ac Rec.

Tots els mitjans auxiliars es revisaran mensualment pel que fa al seu estat operatiu i sempre que es

produeixi un nou muntatge en una altra zona de I'obra per la seva autoritzacié d'Gs.

En cas de deteriorament d'aquests o limit de la seva vida util, es retiraran de l'obra i se substituiran

immediatament.

En a de
Autoritzo I'lis. Per I'Empresa (Carrec i segell)
Sgt. D. Sgt. D..
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3. Condicions legals

3.1. Normes i reglaments que es veuen afectats per les caracteristiques
de | ‘obra i que hauran de ser tinguts en compte durant la seva
execucio

L'execucié de l'obra objecte d'aquest Plec de Seguretat i Salut estara regulada per la Normativa d'obligada
aplicaci6 que a continuacio se cita.

Aquesta relacié de textos legals no és exclusiva ni excloent respecte d'una altra Normativa especifica que
pogués trobar-se en vigor.

Llei 31/1995, de 8 de novembre, de prevencié de riscos laborals, que té per objecte promoure la
Seguretat i la Salut dels treballadors, mitjangant I'aplicacié de mesures i el desenvolupament de les activitats
necessaries per a la prevenci6 de riscos derivats del treball . L'art. 36 de la Llei 50/1998 d'acompanyament
als pressupostos modifica els articles. 45, 47, 48 i 49 d'aquesta Llei.

e A tals efectes aquesta Llei estableix els principis generals relatius a la prevencié dels riscos
professionals per a la proteccié de la seguretat i salut, I'eliminacié o disminucié dels riscos derivats del
treball, la informaci6, la consulta, la participacié equilibrada i la formacié dels treballadors en matéria
preventiva, en els termes assenyalats en la present disposicio.

e Per al compliment d'aquests fins, la present Llei, regula les actuacions a desenvolupar per les
administracions publiques, aixi com pels empresaris, els treballadors i les seves respectives
organitzacions representatives.

Reial Decret 485/1997, de 14 d'abril, sobre disposicions minimes en matéria de senyalitzaci6 de
seguretat i salut en el treball.

e Amb les modificacions de l'art. 1 i annexos Il i VII, establertes pel Reial Decret 598/2015, de 3 de juliol

Reial Decret 1627/1997, de 24 d'octubre, pel qual s'estableixen disposicions minimes de seguretat i
salut en les obres de construccié en el marc de la Llei 31/1995 de 8 de novembre de Prevencié de
Riscos Laborals.

e Aquest Reial decret defineix les obligacions del Promotor, Projectista, Contractista, Subcontractista i
Treballadors Autonoms i introdueix les figures del Coordinador en matéria de seguretat i salut durant
I'elaboraci6 del projecte i durant I'execucié de les obres.

e El Reial Decret estableix mecanismes especifics per a l'aplicacié de la Llei de Prevencié de Riscos
Laborals i del Reial Decret 39/1997 de 17 de gener, pel qual s'aprova el Reglament dels serveis de
prevencié.

e Llei 31/1995, de 8 de novembre, de prevencié de riscos laborals, que té per objecte promoure la
Seguretat i la Salut dels treballadors, mitjangant I'aplicaci6 de mesures i el desenvolupament de les
activitats necessaries per a la prevencié de riscos derivats del treball. L'art. 36 de la Llei 50/1998
d'acompanyament als pressupostos modifica els articles. 45, 47, 48 i 49 d'aquesta Llei.

e A tals efectes aquesta Llei estableix els principis generals relatius a la prevencié dels riscos
professionals per a la proteccié de la seguretat i salut, I'eliminacié o disminucié dels riscos derivats del
treball, la informacié, la consulta, la participacié equilibrada i la formacié dels treballadors en materia
preventiva, en els termes assenyalats en la present disposici6.

e Per al compliment d'aquests fins, la present Llei, regula les actuacions a desenvolupar per les
administracions publiques, aixi com pels empresaris, els treballadors i les seves respectives
organitzacions representatives.

e Estindra especial atencié a:

CAPITOL I: Objecte, ambit d'aplicacions i definicions.
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CAPITOL IIl: Dret i obligacions, amb especial atenci6 a:

Art. 14. Dret a la proteccié enfront dels riscos laborals.

Art. 15. Principis de l'acci6 preventiva.

Art. 16. Avaluacié dels riscos.

Art. 17. Equips de treball i mitjans de proteccio.

Art. 18. Informaci6, consulta i participacié dels treballadors.

Art. 19. Formaci6 dels treballadors.

Art. 20. Mesures d'emergéncia.

Art. 21. Risc greu i imminent.

Art. 22. Vigilancia de la salut.

Art. 23. Documentacio.

Art. 24. Coordinacié d'activitats empresarials.

Art. 25. Protecci6 de treballadors especialment sensibles a determinats riscos.
Art. 29. Obligacions dels treballadors en materia de prevencié de riscos.

CAPITOL IV: Serveis de prevencié

Art. 30.- Protecci6 i prevencié de riscos professionals.
Art. 31.- Serveis de prevenci6.

CAPITOL V: Consulta i participacié dels treballadors.

Art. 33.- Consulta als treballadors.

Art. 34.- Drets de participaci6 i representacio.

Art. 35.- delegats de prevenci6.

Art. 36.- Competencies i facultats dels delegats de prevencié.

Art. 37.- Garanties i sigil professional dels delegats de prevenci6.
Art. 38.- Comité de Seguretat i Salut.

Art. 39.- Competencies i facultats del Comité de Seguretat i Salut.
Art. 40.- Col-laboracié amb la Inspeccié de Treball i Seguretat Social.

CAPITOL VII: Responsabilitats i sancions.

Art. 42.- Responsabilitats i la seva compatibilitat.

Art. 43.- Requeriments de la Inspecci6 de Treball i Seguretat Social.
Art. 44.- Paralitzacio de treballs.

Art. 45.- Infraccions administratives.

Art. 46.- Infraccions lleus.

Art. 47.- Infraccions greus.

Art. 48.- Infraccions molt greus.

Art. 49.- Sancions.

Art. 50.- Reincidéncia.

Art. 51.- Prescripcié de les infraccions.

Art. 52.- Competencies sancionadores.

Art. 53.- Suspensié o tancament del centre de treball.

Art. 54.- Limitacions a la facultat de contractar amb I'Administracié

Reial Decret 39/1997, de 17 de gener, pel qual s'aprova el Reglament dels Serveis de Prevenci6, que
desenvolupa la llei anterior a la seva nova optica entorn de la planificacié de la mateixa a partir de I'avaluacié
inicial dels riscos inherents al treball i la consegiient adopcié de les mesures adequades a la naturalesa dels
riscos detectats. La necessitat que tals aspectes rebin tractament especific per la via normativa adequada és
prevista en l'article 6 apartat 1, paragrafs d i e de la Llei de Prevenci6 de Riscos Laborals. Especial atenci6 al
seguent article del Reial Decret:

CAPITOL I: Disposicions Generals.

CAP[TOL II: Avaluaci6 dels riscos i planificacié de I'accié preventiva.
CAPITOL Ill: Organitzacié de recursos per a les activitats preventives.

18

-': AREA METROPOLITANA DE BARCELONA - PLEC TECNIC

Codi per a validaci6 :HI9RL-2ZT9V-GU1H5 APROVAT
Verificacio :https://gambito.amb.cat/verificadorDocumento/home

Aquesta és una copia impresa del document electronic referenciat : 155/296.




TRABY VALLESPIN, Gisela (1 de

2)
Cap de Seccié Englrgen;‘tlnstal -lacions i Serveis Urbans

Data signatura :27/06/.

BERNADI MURCIA, EVA (2 de 2)
Cap de Servei Innovacio, tecnolo ia i sostenibilitat
Data signatura :01/07/2024 8:52:

HASH: 4EF567EB979B4BS76922202F9F6524F5C3E5E2E5 HASH:4EF567EB979B4B676922202F9F6524F5C3ESE2ES

MEMORIA TECNICA VALORADA PER AL SUBMINISTRAMENT D'UNA NOVA SALA DE MAQUINES A
L’EDIFICI A DE L'AMB

afectat per

e RD 337/2010, de 19 de marg, pel qual es modifiquen el RD 39/1997, de 17 de gener, pel qual s‘aprova el
Reglament dels serveis de prevencid; el RD 1109/2007, de 24 d'agost, pel qual es desenvolupa la Llei
32/2006, de 18 d'octubre, reguladora de la subcontractacié en el sector de la construccié i el RD
1627/1997, de 24 d'octubre, per qual s'estableixen disposicions minimes de seguretat i salut en obres de
construccio.

e RD 298/2009, de 6 de marg, pel qual es modifica el RD 39/1997, de 17 de gener, pel qual s'aprova el
Reglament dels serveis de prevencio, en relacié6 amb l'aplicacié de mesures per promoure la millora de
la seguretat i de la salut en el treball de la treballadora embarassada, que hagi donat a llum o en periode
de lactancia

e RD 604/2006, de 19 de maig, pel qual es modifiquen el RD 39/1997, de 17 de gener, pel qual s‘aprova el
Reglament dels Serveis de Prevencid, i el RD 1627/1997, de 24 d'octubre , pel qual s'estableixen les
disposicions minimes de seguretat i salut en les obres de construcci6.

o RD 688/2005, de 10 de juny, pel qual es regula el regim de funcionament de les mitues d'accidents de
treball i malalties professionals de la Seguretat Social com a servei de prevencié alieé (es DEROGA la
disposici6 transitoria 2.4 Gltim paragraf, per Reial Decret 38/2010, de 15 de gener).

e RD 780/1998, de 30 d'abril, pel qual es modifica el RD 39/1997, de 17 de gener, pel qual s'aprova el
Reglament dels serveis de prevenci6.

Reial Decret 1215/1997, de 18 de juliol, pel qual s'estableixen les disposicions minimes de seguretat i
salut per ala utilitzaci6 pels treballadors dels equips de treball.

e DEROGA els capitols VIII a XlI del titol Il de I'Ordenanca aprovada per Ordre de 9 de marg de de 1971.

Reial Decret 842/2002, de 2 d'agost, pel qual s'aprova el Reglament Electrotécnic de Baixa Tensio6 i
les seves instruccions técniques complementaries que ho desenvolupen.

e Especialment a la ITC-BT-33: - Instal-lacions provisionals i temporals d'obres.

e Es modifica amb efectes de 30 de juny de 2015, les ITC BT-02, BT-04, BT-05, BT-10, BT-16 i BT-25, i
afegeix la BT-52, per Reial Decret 1053/2014 , de 12 de desembre.

e Es modifica l'art. 22, la ITC BTO3, se substitueix el que indica i s'afegeixen les disposicions addicionals
1 a 4, per Reial Decret 560/2010, de 7 de maig.

e SENTENCIA de 17 de febrer de 2004, de la Sala Tercera del Tribunal Suprem, per la qual s'anul-la
l'incis 4.2.c.2 de la ITC-BT-03 annexa al Reglament Electronic per a baixa tensi6, aprovat pel Reial
Decret 842/2002 , de 2 d'agost.

Llei 54/2003 de 12 de desembre, de reforma del marc normatiu de la prevencié de riscos laborals
(BOE de 13 de desembre del 2003), i especialment a:

Capitol Il Article desé punts Sis i Set.

Es modifiquen els arts. 2, 5, 12, 13, 19, 39, 42, 50, 52 i 53 de la Llei d'infraccions i sancions en
I'ordre social, text refés aprovat pel Reial decret legislatiu 5/2000, de 4 d'agost (Ref. BOE -A-
2000-15060).

| els arts. 9, 14, 16, 23, 24, 31, 39, 43, disposici6 addicional 3 i afegeix el 32 bis i les
disposicions addicionals 14 i 15 a la Llei 31/1995, de 8 de novembre (Ref. BOE-A-1995 -
24.292).

Reial Decret 171/2004, de 30 de gener, pel qual es desenvolupa l'article 24 de la Llei 31/1995 de 8 de
novembre, de prevenci6 de riscos laborals, en materia de coordinacié d'activitats empresarials.

Reial Decret 2177/2004 de 12 de novembre, pel qual es modifica el Reial Decret 1215/1997 de 18 de
Juliol, pel qual s'estableixen les disposicions minimes de seguretat i salut per a la utilitzaci6 pels
treballadors dels equips de treball, en matéria de treballs temporals en algada.

DEROGA:
- Capitol Il del Reglament aprovat per Ordre de 20 de maig de 1952 (GAZETA) (Ref. BOE-A-
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1952-6695).

- Capitol VII del Reglament aprovat per Ordre de 31 de gener de 1940 (GAZETA) (Ref. BOE-A-
1940-1173).

MODIFICA:

- Annex IV del Reial Decret 1627/1997, de 24 d'octubre (Ref. BOE-A-1997-22614).

- Annexos | i Il i la disposici6 derogatoria Gnica del Reial Decret 1215/1997, de 18 de juliol (Ref.

BOE-A-1997-17824).
- Annex | del Reial Decret 486/1997, de 14 d'abril (Ref. BOE-A-1997-8669).

Reial Decret 286/2006, de 10 de marg, sobre la proteccié de la salut i la seguretat dels treballadors
contra els riscos relacionats amb I'exposici6 al soroll.

Reial Decret 396/2006, de 31 de marg, pel qual s'estableixen les disposicions minimes de seguretat i
salut aplicables als treballs amb risc d'exposici6 a I'amiant, amb especial atenci6 a I'obligatorietat de
realitzar el "Pla de treball" en les operacions de desamiantat en I'obra.

DEROGA:

- Ordre de 26 de juliol de 1993 (Ref. BOE-A-1993-20513).

- Resolucié de 20 de febrer de 1989 (Ref. BOE-A-1989-4950).

- Ordre de 22 de desembre de 1987 (Ref. BOE-A-1987-28548).

- Resoluci6 de 8 de setembre de 1987 (Ref. BOE-A-1987-23108).
- Ordre de 7 de gener de 1987 (Ref. BOE-A-1987-891).

- I'Ordre de 31 d'octubre de 1984 (Ref. BOE-A-1984-24732).

Reial Decret 604/2006, de 19 de maig, pel qual es modifiquen el Reial Decret 39/1997, de 17 de gener,
pel qual s'aprova el Reglament dels Serveis de Prevencid, i el Reial Decret 1627/1997, de 24
d'octubre, pel qual s'estableixen les disposicions minimes de seguretat i salut en les obres de
construcci6.

Amb especial atencié a I'Article segon, pel qual es modifica el Reial Decret 1627/1997, en el qual s'introdueix
la disposici6 addicional Gnica: Presencia de recursos preventius en obres de construccio.

e MODIFICA els arts. 1, 2, 7, 16, 19 a 21, 29 a 32, 35 i 36 i AFEGEIX el 22 bis, 31 bis, 33 bis i les
disposicions addicionals 10, 11 i 12 del Reglament aprovat per Reial Decret 39/1997, de 17 de gener
(Cap Ref. BOE-A-1997-1853).

e AFEGEIX una disposici6 addicional Unica al Reial Decret 1627/1997, de 24 d'octubre (Ref. BOE-A-1997-
22614).

Llei 32/2006, de 18 d'octubre, reguladora de la subcontractacié en el Sector de la Construccié.

e MODIFICA els arts. 8, 11, 12 i 13 de la Llei d'infraccions i sancions en I'ordre social, text refés aprovat
pel Reial decret legislatiu 5/2000, de 4 d'agost (Ref. BOE-A-2000-15060).

Reial Decret 1109/2007, de 24 d'agost, pel qual es desenvolupa la Llei 32/2006, de 18 d'octubre,
reguladora de la subcontractacié en el Sector de la Construcci6.

Amb especial atenci6 a les modificacions introduides per la Disposici6 final tercera del RD 1109/2007 sobre
el Reial Decret 1627/1997 en els apartats 4 de l'article 13 i apartat 2 de l'article 18 de I'esmentat RD
1627/1997.

e MODIFICA els arts. 11 i 15, per Reial Decret 337/2010, de 19 de mar¢ (Ref. BOE-A-2010-4765).
e AFEGEIX una disposicié addicional 7, per Reial Decret 327/2009, de 13 de mar¢ (Ref. BOE-A-2009-
4260).

Reial Decret 327/2009, de 13 de marg, pel qual es modifica el Reial Decret 1109/2007, de 24 d'agost, pel
qual es desenvolupa la Llei 32/2006, de 18 d'octubre, reguladora de la subcontractaci6 en el sector de la
construccio.

e AFEGEIX una disposicié addicional 7 al Reial Decret 1109/2007, de 24 d'agost (Ref. BOE-A-2007-
15766).
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Decret 89/2010, de 29 de juny, pel qual s'aprova el Programa de gesti6 de residus de la construccié
de Catalunya (PROGROC), es regula la producci6 i gesti6 dels residus de la construccié i demolicié, i el
canon sobre la deposicié controlada dels residus de la construccié.

e MODIFICA l'art. 8.1.b) .10 del Reial Decret 1481/2001, de 27 de desembre (Ref. BOE-A-2002-1697).

Decisi6 del Comite Mixt de I'EEE n° 105/2008, de 26 de setembre de 2008, per la qual es modifica
I'annex XVIII (Salut i seguretat en el treball, dret laboral i igualtat de tracte per a homes i dones) de
I'Acord EEE.

e MODIFICA l'annex XVIII de I'Acord EEE, aprovat per Decisi6 1/94, de 13 de desembre de 1993 (Ref.
DOUE-L-1994-80086).

Llei 25/2009, de 22 de desembre, de modificacié de diverses lleis per a la seva adaptacié a la Llei
sobre el lliure accés ales activitats de serveis i el seu exercici, especialment a:

e Article 7. Modificacié del Reial decret llei 1/1986, de 14 de marg, de mesures urgents administratives,
financeres, fiscals i laborals.
e Article 8. Madificaci6 de la Llei 31/1995, de 8 de novembre, de prevenci6 de riscos laborals.

e ES DEROGA l'art. 11, per Llei 32/2014, de 22 de desembre (Ref. BOE-A-2014-13359).

Reial Decret 337/2010, de 19 de marg, pel qual es modifiquen el Reial Decret 39/1997, de 17 de gener, pel
qual s'aprova el Reglament dels serveis de prevencio; el Reial Decret 1109/2007, de 24 d'agost, pel qual es
desenvolupa la Llei 32/2006, de 18 d'octubre, reguladora de la subcontractacié en el sector de la construccié
i el Reial Decret 1627/1997, de 24 d'octubre , pel qual s'estableixen disposicions minimes de seguretat i
salut en obres de construccié.

e DEROGA: l'art. 18 i MODIFICA el 19.1 del Reial Decret 1627/1997, de 24 d'octubre (Ref. BOE-A-1997-
22614).

e Deroga la disposicié transitoria 3 i MODIFICA els arts. 2.4, 11.1, 15.5, 17 a 21, 23 a 30, 33, 37.2i la
disposici6 final 1 del Reial Decret 39/1997, de 17 de gener (Ref. BOE-A-1997-1853).

e MODIFICA arts. 11 i 15 del Reial Decret 1109/2007, de 24 d'agost (Ref. BOE-A-2007-15766).

Ordre TIN / 2504/2010, de 20 de setembre, per la qual es desenvolupa el Reial Decret 39/1997, de 17 de
gener, pel qual s'aprova el Reglament dels serveis de prevencid, pel que fa a l'acreditacié d'entitats
especialitzades com serveis de prevencid, memodria d'activitats preventives i autoritzaci6 per realitzar
l'activitat d'auditoria del sistema de prevencié de les empreses.

e ES MODIFICA els arts. 1.2, 3.2, 4, 9.2, la disposici6 addicional 2 i I'annex I, per Ordre ESS / 2259/2015,
de 22 d'octubre (Ref. BOE-A-2015-11654).

e DEROGA I'Ordre de 27 de juny de 1997 (Ref. BOE-A-1997-14855).

e DESENVOLUPA el Reial Decret 39/1997, de 17 de gener (Ref. BOE-A-1997-1853).

Reial Decret 598/2015, de 3 de juliol, pel qual es modifiquen el Reial Decret 39/1997, de 17 de gener, pel
qual s'aprova el Reglament dels serveis de prevencio, i altres reials decrets: RD 485 / 97, el RD 665/97 i el
RD 374/2001

MODIFICA:

e Arts. 2.5.a) ib), 3.1.a) i 9.2.d) del Reial Decret 374/2001, de 6 d'abril (Ref. BOE-A-2001-8436).

e Arts.2.1i2,4,10.1.c)iladenominaci6 de I'annex | del Reial decret 665/1997, de 12 de maig (Ref. BOE-
A-1997-11145).

e Art. 1iannexos llli VIl del Reial Decret 485/1997, de 14 d'abril (Ref. BOE-A-1997-8668).

e Annexos |, VIl i VIl del Reial Decret 39/1997, de 17 de gener (Ref. BOE-A-1997-1853).

Reial Decret 899/2015, de 9 d'octubre, pel qual es modifica el Reial Decret 39/1997, de 17 de gener, pel
qual s'aprova el Reglament dels serveis de prevencio.
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e MODIFICA els arts. 11, 18, 23 i 25 a 28 del Reglament aprovat per Reial Decret 39/1997, de 17 de gener
(Ref. BOE-A-1997-1853).

Ordre ESS / 2259/2015, de 22 d'octubre, per la qual es modifica I'Ordre TIN / 2504/2010, de 20 de
setembre, per la qual es desenvolupa el Reial Decret 39/1997, de 17 de gener, pel qual s'aprova el
Reglament dels serveis de prevencid, pel que fa a I'acreditaci6 d'entitats especialitzades.

e MODIFICA Arts. 1.2, 3.2, 4, 9.2, la disposicié addicional 2 i 'annex Il de I'Ordre TIN / 2504/2010, de 20
de setembre (Ref. BOE-A-2010-14843).

Reial Decret Legislatiu 2/2015, de 23 d'octubre, pel qual s'aprova el text refés de la Llei de I'Estatut dels
Treballadors.

e ES MODIFICA l'art. 48.7 i la disposici6 addicional 19.2, per Llei 6/2018, de 3 de juliol (Ref. BOE-A-2018-
9268).
e ES DEROGA l'art. 2.1.h), per Reial decret llei 8/2017, de 12 de maig (Ref. BOE-A-2017-5270).

DEROGA:

Disposicié transitoria 2 de la Llei 1/2014, de 28 de febrer (Ref. BOE-A-2014-2219).

Disposici6 transitoria Unica del Reial decret llei 16/2013, de 20 de desembre (Ref. BOE-A-2013-13426).

Disposicié addicional 6 del Reial decret llei 5/2013, de 15 de marg (Ref. BOE-A-2013-2874).

Disposicié transitoria 7 del Reial decret llei 20/2012, de 13 de juliol (Ref. BOE-A-2012-9364).

Art. 17 i les disposicions addicionals 6 i 9 i transitories 5, 6, 9.1, 10 i 15 de la Llei 3/2012, de 6 de juliol

(Ref. BOE-A-2012-9110).

e Art. 5i les disposicions addicional 5 i transitories 1 i 2 del Reial decret llei 10/2011, de 26 d'agost (Ref.
BOE-A-2011-14220).

e Disposicions addicionals 1 i 3 i transitories 1, 2 i 12 de la Llei 35/2010, de 17 de setembre (Ref. BOE-A-
2010-14301).

e Disposicions addicional 7 i transitoria 2 de la Llei 43/2006, de 29 de desembre (Ref. BOE-A-2006-
22949).

e Disposicions addicional 4 i transitoria 2 de la Llei 12/2001, de 9 de juliol (Ref. BOE-A-2001-13265).

e Llei de I'Estatut dels Treballadors, text refés aprovat per Reial Decret Legislatiu 1/1995, de 24 de marg

(Ref. BOE-A-1995-7730).

Reial Decret 311/2016, de 29 de juliol, pel qual es modifica el Reial Decret 1561/1995, de 21 de setembre,
sobre jornades especials de treball, en matéria de treball nocturn.

e AFEGEIX al Reial Decret 1561/1995, de 21 de setembre (Ref. BOE-A-1995-21346).
Reial Decret 130/2017, de 24 de febrer, pel qual s'aprova el Reglament d'explosius.

DEROGA:

- 'Ordre PRE / 2476/2015, de 20 de novembre (Ref. BOE-A-2015-12693).
- la Resoluci6 de 27 d'octubre de 2015 (Ref. BOE-A-2015-12596).

- 'Ordre PRE / 2412/2014, de 16 de desembre (Ref. BOE-A-2014-13345).
- 'Ordre PRE / 2035/2012, de 24 de setembre (Ref. BOE-A-2012-12086).
- I'Ordre PRE / 2599/2010, de 4 d'octubre (Ref. BOE-A-2010-15361).

- I'Ordre PRE / 1263/2009, de 21 de maig (Ref. BOE-A-2009-8481).

- I'Ordre PRE / 532/2007, de 9 de marg (Ref. BOE-A-2007-5044).

- 'Ordre PRE / 174/2007, de 31 de gener (Ref. BOE-A-2007-2295).

- I'Ordre INT / 703/2006, de 3 de mar¢ (Ref. BOE-A-2006-4687).

- Reial Decret 277/2005, d'11 de marg (Ref. BOE-A-2005-4113).

- I'Ordre PRE / 2426/2004, de 21 de juliol (Ref. BOE-A-2004-13609).

- Reial decret 230/1998, de 16 de febrer (Ref. BOE-A-1998-5934).

- les instruccions técniques complementaries 10.0.01 i 02 i 10.1.01 aprovades per |'Ordre de 20 de
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marg de 1986 (Ref. BOE-A-1986-8940). - ES MODIFICA: l'art. 35.2 i l'annex Il, per Reglament 1297/2014, de 5 de desembre (Ref.
DOUE-L-2014-83641).
En tot el que no s'oposi a la legislacié anteriorment esmentada: - ES MODIFICA els annexos Il i IV, per Reglament 605/2014, de 5 de juny (Ref. DOUE-L-2014-
81235).
e Ordre de 31 dagost de 1987, per la qual s'aprova la instruccié6 8.3-IC sobre senyalitzacions,
abalisament, defensa, neteja i acabament d'obres fixes en vies fora de poblat. e Pla Estatal Marc de Gesti6 de Residus (PEMAR) 2016-2022.
e Reial Decret Legislatiu 2/2015, de 23 d'octubre, pel qual s'aprova el text refés de la Llei de I'Estatut dels e Reial Decret 255/2003 de 28 de febrer pel qual s'aprova el Reglament sobre classificacié, envasat i
Treballadors. etiquetatge de preparats perillosos.
- ES MODIFICA lart. 48.7 i la disposicié addicional 19.2, per Llei 6/2018, de 3 de juliol (Ref. - ES MODIFICA l'annex VI, per Ordre PRE / 2056/2013, de 7 de novembre (Ref. BOE-A-2013-
BOE-A-2018-9268). 11690).
- ES DEROGA l'art. 2.1.h), per Reial decret llei 8/2017, de 12 de maig (Ref. BOE-A-2017-5270). - ES SUBSTITUEIX el que indica, per Reial Decret 717/2010, de 28 de maig (Ref. BOE-A-2010-
9104).
e Reial Decret 485/1997, de 14 d'abril, sobre disposicions minimes en matéria de senyalitzacié en - ES DEROGA: en la forma indicada I'art. 22 amb la vigéncia que s'esmenta, per Llei 8/2010, de
Seguretat i Salut en el treball. 31 de marg (Ref. BOE-A-2010-5293).
- ES DEROGA: l'art. 13 i I'annex VIII, per Reial Decret 1802/2008, de 3 de novembre (Ref. BOE-
- ES MODIFICA l'art. 1 i annexos lIl i VII, per Reial Decret 598/2015, de 3 de juliol (Ref. BOE-A- A-2008-17630).
2015-7458). ES MODIFICA: els annexos I, Il i V, per Ordre PRE / 164/2007, de 29 de gener (Ref. BOE-A-
2007-2205).
e Reial Decret 486/1997, de 14 d'abril, sobre disposicions minimes de seguretat i salut en els llocs de o )
treball (Annex 1, Apt. A, punt 9 sobre escales de ma) segons Reial Decret 1627/1997 de 24 d'octubre Ordenanca General de Seguretat i Higiene en el Treball de 9 de mar¢ de 1971 (en aquells articles no
Annex IV. derogats i consideracions que s'especifiquen a la taula segtient):
Ordenanca general de seguretat i Higiene en el Treball
- ES MODIFICA l'annex |, per Reial Decret 2177/2004, de 12 de novembre (Ref. BOE-A-2004- A efectes de la OGSHT, cal esmentar els segiients aspectes de la mateixa:
19311).
ES DEROGA:
e Reial Decret 664/1997 de 12 de maig, sobre la proteccié dels treballadors contra els riscos relacionats e el que indica dels arts. 138 i 139, per Reial Decret 349/2003, de 21 de marg (Ref.
amb l'exposicié a agents biologics durant el treball. BOE-A-2003-6934).
e el capitol VI del titol I, per Reial Decret 614/2001, de 8 de juny (Ref. BOE-A-2001-
- ES MODIFICA l'annex Il, per Ordre de 25 de marg de 1998 (Ref. BOE-A-1998-7341). 11881).
° e els capitols VIII a XIl, per Reial Decret 1215/1997, de 18 de juliol (Ref. BOE-A-1997-
e Reial Decret 773/1997, de 30 de maig, sobre disposicions minimes de seguretat i salut relatives a la 17824).
utilitzacié d'Equips de Protecci6 Individual. o el capitol XIll del titol Il, per Reial Decret 773/1997, de 30 de maig (Ref. BOE-A-1997-
e Reial Decret 949/1997, de 20 de juny, sobre Certificat professional de Prevencionistes de riscos laborals. 12735).
e Reial Decret 1215/1997, de 18 de juliol, pel qual s'estableixen les disposicions minimes de seguretat i e el que indica dels arts. 138 i 139, per Reial Decret 665/1997, de 12 de maig (Ref.
salut per a la utilitzacié pels treballadors d'equips de treball. BOE-A-1997-11145).
o . . . . . e el que indica dels arts. 138 i 139, per Reial Decret 664/1997, de 12 de maig (Ref.
- ES MODIFICA els annexos | i Il i la disposici6 derogatoria Unica, per Reial Decret 2177/2004, BOE-A-1997-11144).
de 12 de novembre (Ref. BOE-A-2004-19311). e amb la Excepci6 indicada, els capitols | a V i VIl del titol I, per Reial Decret 486/1997,
. . L ) de 14 d'abril (Ref. BOE-A-1997-8669).
e Reial Decret 833/1988, sobre residus toxics i perillosos, tenint en compte: o elstitols I i Ill, per la Llei 31/1995, de 8 de novembre (Ref. BOE-A-1995-24292).

- . e lart. 31.9, pel Reial Decret 1316/1989, de 27 d'octubre (Ref. BOE-A-1989-25805).
- ES DEROGA el que indica, per Reial Decret 180/2015, de 13 de mar¢ (Ref. BOE-A-2015-

3715). ) ) . ES DICTA DE CONFORMITAT:
- ES MODIFICA els arts. 9.1 2, 19, 23, 30, 42 i 44.5, pel Reial Decret 367/2010, de 26 de marg « aprovant la Norma Técnica Reglamentaria Esmentada: Resolucié de 31 d'octubre de

(Ref. BOE-A-2010-5037). 1986 (Ref. BOE-A-1986-32524)
dsg a??%gﬁ;ﬁﬂ%,fgg}gs 1d;5261 |d<‘aasb(rii<|ac}l?aé? ?g&?i’fi&;gf;g“e no s'oposin, de la Resta e Aprovant-se la Norma Técnica Reglamentaria Mt-22: Resoluci6 de 23 de febrer de
. \ (Ref. . 1981 (Ref. BOE-A-1981-6404).

- ES MODIFICA: els art. 17, 37, 40 i I'annex |, i afegeix una disposicié addicional, pel Reial ol A I
; AL ~ . f e aprovant la Norma Tecnica REGLAMENTARIA ESMENTADA: Resolucié de 31 de
Decret 952/1997, de 20 de juny de 1997 (Ref. BOE-A-1997-14934). | l'art. 12, per Reial Decret gener de 1980 (Ref. BOE-A-1980-3209).

177171994, de 5 d'agost (Ref. BOE-A-1994-19135). « aprovant la Norma Técnica REGLAMENTARIA ESMENTADA: Resolucié de 28 de

juny de 1978 (Ref. BOE-A-1978-23228).
e amb I'Ordenanca, aprovant la Norma Tecnica Reglamentaria Esmentada: Resolucié

- ES MODIFICA: I'annex VI, per Reglament 2018/1480, de 4 d'octubre (Ref. DOUE-L-2018- a3 12612 (Elly 63 B (Kl BRI ) . g
81619). e amb I'Ordenanca, aprovant la Norma Técnica Reglamentaria Esmentada: Resolucié

- ES MODIFICA: l'art. 25 i SAFEGEIX 'annex VIII, per Reglament 2017/542, de 22 de marg de 20 de marg de 1978 (Ref. BOE-A-1978-10291).
(Ref. DOUE-L-2017-80529).

 Reglament (CE) 1272/2008, sobre classificaci, etiquetatge i envasat de substancies i barreges.
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e Fins que no s'aprovin normes especifiques corresponents, es mantindra en vigor els capitols seglients

per als llocs de treball exclosos de I'ambit d'aplicacié del CTE DB-SI "Seguretat en cas d'incendi":

Secci6 S| 4. Detecci6, control i extincié de l'incendi.

e Ordre de 20 de maig de 1952 (BOE 15 de juny), pel qual s'aprova el Reglament de Seguretat del Treball

en la industria de la Construccié (El capitol Ill ha estat derogat pel RD 2177/2004).

e Reial Decret 1849/2000, de 10 de novembre, pel qual es deroguen diferents disposicions en materia de

normalitzacié i homologacié de productes industrials.

DEROGA:

- Reial Decret 1513/1991, d'11 d'octubre (Ref. BOE-A-1991-25657).

- Instrucci6 aprovada per Ordre de 8 d'abril de 1991 (Ref. BOE-A-1991-8748).

- Reglament aprovat per Reial Decret 1495/1986, de 26 de maig, (Ref. BOE-A-1986-19507).
- Reial Decret 2638/1985, de 18 de desembre, (Ref. BOE-A-1986-1814).

- Reial Decret 2298/1985, de 8 de novembre (Ref. BOE-A-1985-25825).

- Reial Decret 1678/1985, de 5 de juny (Ref. BOE-A-1985-19704).

- Reial Decret 357/1985, de 23 de gener, (Ref. BOE-A-1985-4615).

- Reglament aprovat per Ordre de 10 de desembre de 1975, (Ref. BOE-A-1975-26870).

e Reial Decret 1644/2008, de 10 d'octubre, pel qual s'estableixen les normes per a la comercialitzacio i

posada en servei de les maquines.

DEROGA:

- Reial Decret 56/1995, de 20 de gener (Ref. BOE-A-1995-3323).

- Reial Decret 1435/1992, de 27 de novembre (Ref. BOE-A-1992-27456).
- Ordre de 23 de maig de 1977 (Ref. BOE-A-1977-13820).

- MODIFICA els arts. 1.3, 2.1 i I'annex |.1.2 del Reial Decret 1314/1997, d'1 d'agost (Ref. BOE-

A-1997-20731).

e . Reial Decret 1407/1992, de 20 de novembre (BOE del 28 de desembre -rectificat al BOE de 24 de
febrer de 1993-), pel qual es regulen les condicions per a la comercialitzaci6 i lliure circulacié

intracomunitaria dels equips de proteccié individual.

- ES MODIFICA l'annex IV, per Ordre de 20 de febrer de 1997 (Ref. BOE-A-1997-4842).

- ES DICTA DE CONFORMITAT, publicant la Informacié complementaria: Resolucié de 25

d'abril de 1996 (Ref. BOE-A-1996-12139).
- ES MODIFICA per Reial Decret 159/1995, de 3 de febrer (Ref. BOE-A-1995-5920).

e Reial Decret 159/1995, de 3 de febrer (BOE de 8 de mar¢ -rectificat al BOE 22 de marg-), pel qual es
modifica el R.D. 1407/1992, de 20 de novembre, pel qual es regula les condicions per a la

comercialitzaci6 i lliure circulacié intracomunitaria dels equips de dels equips de protecci6 individual.

e Resolucié de 21 de setembre de 2017, de la Direccié general d'Ocupaci6, per la qual es registra i publica

el VI Conveni col-lectiu del sector de la construcci6.
e Llei 38/1999 de 5 de Novembre. Ordenacié de I'edificacio.

- ES MODIFICA Tl'art. 19.1, disposicié addicional 1 i AFEGEIX les disposicions transitoria 3 i

derogatoria 3, per Llei 20/2015, de 14 de juliol (Ref. BOE-A-2015-7897).

- S'AFEGEIX la disposici6 addicional 8, per Llei 9/2014, de 9 de maig (Ref. BOE-A-2014-4950).

- ES MODIFICA els arts. 2 i 3, per Llei 8/2013, de 26 de juny (Ref. BOE-A-2013-6938).
- ES MODIFICA l'art. 14, per Llei 25/2009, de 22 de desembre (Ref. BOE-A-2009-20725).

- ES MODIFICA la disposicié addicional 2, per Llei 53/2002, de 30 de desembre (Ref. BOE-A-

2002-25412).

e Reial Decret 374/2001 de 6 d'abril sobre la proteccié de la salut i seguretat dels treballadors contra els

riscos relacionats amb els agents quimics durant el treball.

- ES MODIFICA els arts. 2.5.a) ib), 3.1.a) i 9.2.d), per Reial Decret 598/2015, de 3 de juliol (Ref.
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BOE-A-2015-7458).

Reial Decret 656/2017, de 23 de juny, pel qual s'aprova el Reglament d'emmagatzemament de
productes quimics i les seves instruccions tecniques complementaries MIE APQ 0 a 10.

Reial Decret 614/2001 de 8 de juny sobre disposicions minimes per a la proteccié de la salut i seguretat
dels treballadors enfront del risc eléctric.

Reial Decret 255/2003 de 28 de febrer pel qual s'aprova el Reglament sobre classificacié, envasat i
etiquetatge de preparats perillosos.

- ES MODIFICA l'annex VI, per Ordre PRE / 2056/2013, de 7 de novembre (Ref. BOE-A-2013-
11690).

- ES SUBSTITUEIX el que indica, per Reial Decret 717/2010, de 28 de maig (Ref. BOE-A-2010-
9104).

ES DEROGA:

- en la forma indicada l'art. 22 amb la vigéncia que s'esmenta, per Llei 8/2010, de 31 de marg
(Ref. BOE-A-2010-5293).

- l'art. 13 i I'annex VIII, per Reial Decret 1802/2008, de 3 de novembre (Ref. BOE-A-2008-
17630).

ES MODIFICA:

- els annexos II, Il i V, per Ordre PRE / 164/2007, de 29 de gener (Ref. BOE-A-2007-2205).

Reial Decret 836/2003 de 27 de juny (BOE de 7 de juliol), pel qual s'aprova una nova Instrucci6 técnica
complementaria MIE-AEM-2 del Reglament d'aparells d'elevacié i manutenci6 referent a grues torre per
a obres i altres aplicacions (i les disposicions del Reial Decret 560/2010 pel qual es modifica la ITC MIE-
AEM-2, els annexos 11.7.b), V, VI i s'afegeixen les disposicions addicionals 3 a 6).

ORDRE TAS / 2947/2007, de 8 d'octubre, per la qual s'estableix el subministrament a les empreses de
farmacioles amb material de primers auxilis en cas d'accident de treball, com a part de I'accié protectora
del sistema de la Seguretat Social (i la Resolucié de 27 d'agost de 2008 per la qual es dicta de
conformitat amb l'art.1, dictant instruccions per a la seva aplicacio).

VI Conveni Col-lectiu del sector de la construccié, especialment als articles i punts tractats en el
seguent quadre:

VI Conveni Col-lectiu del sector de la construcci6

Article 231.- Vigilancia de la salut.

Article 67.- Jornada. La jornada ordinaria anual 2017 (no es fixa jornada laboral per al
periode 2018 a 2021) sera la que s'estableix a continuacio:

1.736 hores / any
Article 77.- Personal de capacitat disminuida.

Capitol XII: Faltes i sancions (especialment les relacionades amb la Seguretat i Salut dels
treballadors).

TITOL II: Capitol I. Comissi6 Paritaria
Llibre SEGON: Aspectes relatius a la seguretat i salut en el sector de la construccié

En general tots els titols, perd especialment el Titol IV: Disposicions minimes de
seguretat i salut aplicables a les obres de construcci6.

Plec de Condicions Técniques de la Direccié6 General d'Arquitectura.

Resta de disposicions tecniques ministerials el contingut o part del mateix estigui relacionat amb la
seguretat i salut.

Ordenances municipals que siguin d'aplicaci6.

Especialment en relacié amb els riscos higiéenics:
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Reial Decret 396/2006, de 31 de marg, pel qual s'estableixen les disposicions minimes de seguretat i
salut aplicables als treballs amb risc d'exposicié a I'amiant.

Reial Decret 286/2006, de 10 de marg, sobre la proteccié de la salut i la seguretat dels treballadors
contra els riscos relacionats amb I'exposicié al soroll. (Correcci6 errors B.O.E. 71; 24.03.06)

Reial Decret 665/1997, de 12 de maig sobre la protecci6é dels treballadors contra els riscos relacionats
amb l'exposicié a agents cancerigens durant la feina, amb les modificacions:

ES MODIFICA:

- Arts. 2.1 2, 4, 10.1.c) i la denominacié de I'annex I, per Real Decret 598/2015, de 3 de juliol
(Ref. BOE-A-2015-7458).

- per Reial Decret 349/2003, de 21 de marg (Ref. BOE-A-2003-6934).

- els arts. 1, 2, 5, disposicié derogatoria Unica i s'afegeix un annex I, per Reial Decret
1124/2000, de 16 de juny (Ref. BOE-A-2000-11372).

Reial Decret 664/1997, de 12 de maig, sobre la proteccié dels treballadors contra els riscos relacionats
amb I'exposicié a agents biologics durant el treball (d'acord I'Ordre ESS / 1451/2013 per la qual es dicta
de conformitat sobre la proteccié de dels treballadors contra els riscos relacionats amb I'exposicié a
agents biologics durant el treball i I'Ordre de 25 de marg de 1998 per la qual es modifica I'Annex Il).
ORDE 25 de Marg de 1998, per la qual s'adapta en funcié al progrés tecnic el Reial Decret 664/1997.
Reial Decret 413/1997, de 21 de Marg sobre proteccié operacional de treballadors externs amb risc
d'exposici6 a radiacions ionitzants per intervencié controlada.

Reial Decret 374/2001 de 6 d'abril, sobre proteccié dels treballadors contra els riscos relacionats amb
I'exposicié a agents quimics durant el treball. (Correccié d'errors. B.O.E. 129; 30.05.01 i B.O.E. 149;
21.06.01 i amb les modificacions dels arts. 2.5.a) ib), 3.1.a) i 9.2.d) del Reial Decret 598/2015).

Reial Decret 840/2015, de 21 de setembre, pel qual s'aproven mesures de control dels riscos inherents
als accidents greus en que intervinguin substancies perilloses.

Reial Decret 117/2003, de 31 de gener, sobre limitaci6 d'emissions de compostos organics volatils
degudes a I'Gs de dissolvents en determinades activitats.

ES MODIFICA:

- els arts. 2i 8 i annex Il, per Reial Decret 815/2013, de 18 d'octubre (Ref. BOE-A-2013-10949).
- amb efectes des del 1 de juny del 2015, els arts. 2 i 5, per Reial Decret 1436/2010, de 5 de
novembre (Ref. BOE-A-2010-17240).

- S'AFEGEIX la disposicié addicional unica, per Reial Decret 367/2010, de 26 de marg (Ref.
BOE-A-2010-5037).

- ES MODIFICA l'annex I, per Reial Decret 227/2006, de 24 de febrer (Ref. BOE-A-2006-3377).

Reial Decret 255/2003, de 28 de febrer, pel qual s'aprova el Reglament sobre classificaci6, envasat i
etiquetatge de preparats perillosos.

- ES MODIFICA l'annex VI, per Ordre PRE / 2056/2013, de 7 de novembre (Ref. BOE-A-2013-
11690).

- ES SUBSTITUEIX el que indica, per Reial Decret 717/2010, de 28 de maig (Ref. BOE-A-2010-
9104).

ES DEROGA:

- en la forma indicada l'art. 22 amb la vigencia que s'esmenta, per Llei 8/2010, de 31 de marg
(Ref. BOE-A-2010-5293).

- l'art. 13 i I'annex VIII, per Reial Decret 1802/2008, de 3 de novembre (Ref. BOE-A-2008-
17630).

ES MODIFICA:

- els annexos Il, Il i V, per Ordre PRE / 164/2007, de 29 de gener (Ref. BOE-A-2007-2205).

Ordre PRE / 3/2006, de 12 de gener, per la qual es modifica I'annex VI del Reglament sobre
classificacio, envasat i etiquetatge de preparats perillosos, aprovat pel Reial Decret 255/2003, de 28 de
febrer.

Ordre PRE / 164/2007, de 29 de gener, per la qual es modifiquen els annexos Il, Ill i V del Reglament
sobre classificacié, envasat i etiquetatge de preparats perillosos, aprovat pel Reial Decret 255/2003, de
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28 de febrer.

e Ordre PRE / 1648/2007, de 7 de juny, per la qual es modifica lI'annex VI del Reglament sobre
classificacio, envasat i etiquetatge de preparats perillosos, aprovat pel Reial Decret 255/2003, de 28 de
febrer.

Especialment en relacié amb els riscos Ergonomics:

e Reial Decret 487/1997, de 14 d'abril pel qual s'aprova les disposicions minimes de seguretat i salut
relatives a la manipulacié manual de carregues que comporti risc, en particular dors lumbars, per als
treballadors.

* Reial Decret 488/1997, de 14 d'abril, sobre disposicions minimes de seguretat i salut relatives al treball
amb equips que inclouen pantalles de visualitzacio.

e Reial Decret 1311/2005, de 4 de novembre, sobre la protecci6 de la salut i la seguretat dels treballadors
davant els riscos derivats o que puguin derivar-se de l'exposicié a vibracions mecaniques (amb la
modificacié de la disposici6 transitoria Unica, per Reial Decret 330/2009).

e Reial Decret 330/2009, de 13 de marg, pel qual es modifica el Reial Decret 1311/2005, de 4 de
novembre, sobre la protecci6 de la salut i la seguretat dels treballadors davant els riscos derivats o que
puguin derivar-se de I'exposici6 a vibracions mecaniques.

3.2. Obligacions especifiques per a I'obra projectada

e El Reial Decret 1627/1997 de 24 d'octubre s'ocupa de les obligacions del Promotor (Empresari titular del
centre de treball segons el RD 171/2004), reflectides en els Articles 3 i 4; Contractista (Empresari
principal segons el RD 171/2004), en els Articles 7, 11, 15 i 16; Subcontractistes (Empreses concurrents
segons el RD 171/2004), en I'Article 11, 15 16 i Treballadors Autonoms en l'article 12.

e . L'Estudi de Seguretat i Salut quedara inclos com a document integrant del Projecte d'Execucié d'Obra.
Dit Estudi de Seguretat i Salut sera visat en el Col-legi professional corresponent i quedara
documentalment en I'obra juntament amb el Pla de Seguretat.

e . El Reial Decret 1627/1997 indica que cada contractista haura d'elaborar un Pla de Seguretat i Salut en
el Treball.

e . El Pla de Seguretat i Salut que analitzi, estudii, desenvolupi i complementi I'Estudi de Seguretat i Salut
consta dels mateixos apartats, aixi com l'adopcié expressa dels sistemes de produccié previstos pel
constructor, respectant fidelment el Plec de Condicions. Les propostes de mesures alternatives de
prevencié inclouran la valoracié economica de les mateixes, que no podran implicar disminucié de
I'import total ni dels nivells de proteccié. L'aprovacié expressa del Pla quedara plasmada en acta signada
pel coordinador en matéria de Seguretat i Salut durant I'execucié de I'obra i el representant de I'empresa
constructora amb facultats legals suficients o pel propietari amb identica qualificacio legal.

e - L'Empresa Constructora (empresa principal segons el RD 171/2004) complira les estipulacions
preventives del Pla de Seguretat i Salut que estara basat en I'Estudi de Seguretat i Salut, responent
solidariament dels danys que es derivin de la infracci6 del mateix per la seva part o dels possibles
subcontractistes o empleats.

e . S'ha d'abonar a I'Empresa Constructora (empresa principal segons el RD 171/2004), les partides
incloses en el document Pressupost del Pla de Seguretat i Salut. Si s'implantessin elements de
seguretat no inclosos en el Pressupost, durant la realitzacié de I'obra, aquests s'abonaran igualment a
'Empresa Constructora.

e . El Promotor vindra obligat a abonar al Coordinador en materia de seguretat i salut durant I'execucié de
I'obra els honoraris meritats en concepte d'aprovacié del Pla de Seguretat i Salut, aixi com els de control
i seguiment del Pla de Seguretat i Salut.

e - Per a aplicar els principis de I'acci6 preventiva, 'empresari designara un o diversos treballadors perquée
s'ocupin d'aquesta activitat, constituira un servei de prevencié o concertara dit servei a una entitat
especialitzada aliena a I'empresa.

e - La definici6 d'aquests Serveis aixi com la dependéncia de determinar una de les opcions que hem
indicat per al seu desenvolupament, esta regulat en la Llei de prevencié de riscos laborals 31/95 en els
seus articles 30 i 31, aixi com en |'Ordre del 27 de juny de 1997 i Reial Decret 39/1997 de 17 de gener.

e - L'incompliment pels empresaris de les seves obligacions en matéria de prevencié de riscos laborals
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donara lloc a les responsabilitats que estan regulades a l'article 42 de I'esmentada Llei.

e - L'empresari ha d'elaborar i conservar a disposici6é de l'autoritat laboral la documentacié establerta en
I'Article 23 de la Llei 31/1995, de prevenci6 de riscos laborals.

e . L'empresari ha de consultar els treballadors I'adopcié de les decisions relacionades en I'Article 33 de la
Llei 31/1995, de prevencié de riscos laborals.

e . L'obligacié dels treballadors en materia de prevencié de riscos esta regulada a l'article 29 de la Llei
31/1995, de prevenci6 de riscos laborals.

e . Els treballadors estaran representats pels delegats de prevencié atenint-se als Articles 35 i 36 de la Llei
31/1995, de prevenci6 de riscos laborals.

e S'haura de constituir un Comité de Seguretat i Salut segons es disposa en els Articles 38 i 39 de la Llei
31/1995, de prevenci6 de riscos laborals.

e Les empreses d'aguesta obra (contractistes i subcontractistes), han de tenir en compte i complir els
requisits exigibles als contractistes i subcontractista, en els termes que estableix la LLEI 32/2006, de 18
d'octubre, reguladora de la subcontractacié en el Sector de la construccié i molt especialment les
especificacions establertes en el Capitol Il: Normes generals sobre subcontractacié en el sector de
la construccié, aixi com pel Reial Decret 1109/2007, de 24 d'agost, pel qual es desenvolupa la Llei
32/2006 , de 18 d'octubre, reguladora de la subcontractacié en el Sector de la Construccié.

DETECCIO | AVALUACIO DELS RISCOS HIGIENICS | MESURAMENT DELS MATEIXOS:
El Contractista esta obligat a realitzar els mesuraments técniques dels riscos higienics, amb el seu Servei de
Prevencid, per tal de detectar i avaluar els riscos higiénics previstos, o que poguessin detectar-se durant

I'execuci6 de l'obra.

S'ofereix aci una relacié no exhaustiva dels mateixos:

e Quantitat d'oxigen en les excavacions de tinels o en mina.

e Presencia de gasos toxics o explosius, en les excavacions de tunels, o en mina.

e Presencia de gasos toxics en els treballs de pous.

e Presencia d'amiant en operacions d'excavacid, demolicid, enderroc i / o rehabilitacio.

* Nivell acustic dels treballs i del seu entorn.

e Identificaci6 i avaluaci6 de la presencia de dissolvents organics en l'atmosfera, (pintures, vernissos,

laques, etc.).
e Productes de neteja utilitzats en faganes.
e Productes fluids d'aillament.
e Projeccié de fibres.

Totes mesuraments i avaluacions necessaries per garantir les condicions d'higiene de I'obra, es realitzaran
mitjancant I'is dels aparells técnics especialitzats amb control de calibratge, i manejats per personal
degudament qualificat.

Els informes d'estat i avaluacié, seran lliurats a la Coordinacié d'Obra ia la Direccié Facultativa, per al seu
estudi i analisi de decisions.

AVALUACIO | DECISIO SOBRE ALTERNATIVES DE SEGURETAT A LES INICIALMENT PROPOSTES
PEL PLA DE SEGURETAT | SALUT

El Coordinador de Seguretat i Salut durant I'execucié d'obra, sempre que ho consideri convenient i per
avaluar les alternatives proposades pel Contractista en el seu Pla de Seguretat, utilitzara els seguents

criteris técnics:

1r Respecte a les proteccions col-lectives:

1. El muntatge, manteniment, canvis de posicié i retirada d'una proposta alternativa, no tindran més riscos o

2. La proposta altematlva no exigira fer un major nombre de manlobres que les exigides per la proposta a
substituir. Doncs s'entén que a major nombre de maniobres, major quantitat de riscos.
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3. Una protecci6 col-lectiva no sera substituida per equips de protecci6 individual.

4. No augmentara els costos economics previstos.

5. No implicara un augment del termini d'execucié d'obra.

6. No sera de qualitat inferior a la prevista inicialment.

7. Les solucions previstes, que estiguin comercialitzades i ofereixin garanties de bon funcionament, no
podran ser substituides per altres de tipus artesanal, (fabricades en taller o en I'obra), llevat que aquestes es
justifiquin mitjangant un calcul exprés, la seva representacié en planols técnics, la realitzacié de les proves
de carrega que correspongui i la signatura d'un técnic competent que es responsabilitzi del seu canvi.

2n Respecte als equips de proteccié individual:

1. Les propostes alternatives no seran d'inferior qualitat a les previstes inicialment.

2. No augmentaran els costos econdmics previstos, excepte si s'efectua la presentacié d'una completa
justificacié tecnica, que raoni la necessitat d'un augment de la qualitat, de les prestacions i millori la
seguretat.

3r Respecte a altres aspectes contemplats per a I'obra:

1. En el Pla de Seguretat i Salut, s'incloura el document de ‘Coordinacié d'activitats empresarials de l'obra’,
donant una copia a totes les empreses participants del procés constructiu, i el contingut i estructura s'ajusta
a les recomanacions de la 2a Edicié de la Guia técnica per a I'Avaluacié i prevencié dels riscos relatius a les
obres de construccié, on s'ofereixen criteris per aplicar el RD 1627/1997 en aquesta obra:

e Mesures concretes a implantar per controlar els riscos derivats de la concurréncia d'empreses: Per
contractistes, subcontractistes i treballadors autonoms.

e Forma de dur a terme la coordinacié d'activitats empresarials dins de I'obra: Establint els mitjans de
coordinacié concrets, actuacions encaminades a coordinar les actuacions de les empreses, etc.

« Definici6 de les obligacions preventives per a cadascuna de les empreses que intervenen en l'obra.

e Canals de comunicacié entre empreses i treballadors autonoms: Implementant les TICs a les obres, i
aportant eines que faciliten aquesta implantacio.

e Planificaci6 de les activitats preventives integrades en el planning d'obra: Establint les dates
d'implantacié i retirada dels mitjans de proteccié col-lectiva (Baranes, Xarxes, Marquesines, Tancament
d'obra, etc.), De la senyalitzacié, de les instal-lacions o locals annexos , etc.

« Implantacié en obra del Pla de Seguretat: Definint responsabilitats i funcions, coordinant i protocol-litzant
les actuacions en |'obra i establint els processos i procediments en matéria de Seguretat i Salut durant el
procés constructiu.

CONDICIONS PARTICULARS PER ALS AGENTS INTERVINENTS EN EL PROCES CONSTRUCTIU:
A) EL COMITE DE SEGURETAT | SALUT

Si el nombre de treballadors no excedeix de 50, no és necessaria la constitucié d'un Comité de Seguretat i
Salut en el treball, no obstant aixd es recomana la seva constitucié conforme al disposat en l'article 38 de la
Llei 31/1995, de 8 de novembre, de Prevencié de Riscos Laborals, amb les competéncies i facultats que li
reconeix l'article 39.

B) DELEGATS DE PREVENCIO (Article 35 de la Llei 31/1995).

1. Els Delegats de Prevencié son els representants dels treballadors amb funcions especifiques en materia
de prevencié de riscos en el treball. Els Delegats de Prevencié seran designats per i entre els representants
del personal, en I'ambit dels organs de representacié previstos en les normes que es refereix l'article 34
d'aquesta Llei, conformement a la seglient escala:

De 50 fins 100 treballadors 2 Delegats de Prevencié
De 101 fins 500 treballadors 3 Delegats de Prevencié
De 501 fins 1.000 treballadors 4 Delegats de Prevenci6
De 1.001 fins 2.000 treballadors | 5 Delegats de Prevenci6
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De 2.001 fins 3.000 treballadors | 6 Delegats de Prevencié
De 3.001 fins 4.000 treballadors | 7 Delegats de Prevencid
De 4.001 en davant 8 Delegats de Prevencio

En les empreses de fins a trenta treballadors el Delegat de Prevenci6 sera el Delegat de Personal.

En les empreses de trenta-u a quaranta-nou treballadors haura un Delegat de Prevenci6 que sera triat per i
entre els Delegats de Personal.

A l'efecte de determinar el nombre de Delegats de Prevencié es tindran en compte els seglients criteris:

a) Els treballadors vinculats per contractes de durada determinada superior a un any es computaran com
treballadors fixos de plantilla.

b) Els contractats per terme de fins a un any es computaran segons el nombre de dies treballats en el
periode d'un any anterior a la designacié. Cada dos-cents dies treballats o fracci6 es computaran com un
treballador més.

Segons I'Art.36. de la Llei 31/1995 de Prevencié de Riscos Laborals sén competéncies dels Delegats de
Prevencié:

a) Col-laborar amb l'adreca de I'empresa en la millora de I'acci6 preventiva.

b) Promoure i fomentar la cooperacié dels treballadors en I'execucié de la normativa sobre prevencié
de riscos laborals.

c) Ser consultats per I'empresari, amb caracter previ a la seva execucid, sobre les decisions que es
refereix l'article 33 de la present Llei.

d) Exercir una labor de vigilancia i control sobre el compliment de la normativa de prevencié de
riscos laborals.

En les empreses que, d'acord amb el disposat en I'apartat 2 de l'article 38 d'aquesta Llei, no contin amb
Comite de Seguretat i Salut per no arribar a el nombre minim de treballadors establert a aquest efecte, les
competéncies atribuides a aquell en la present Llei seran exercides pels Delegats de Prevencié.

2. En I'exercici de les competencies atribuides als Delegats de Prevencio, aquests estaran facultats per a:

a) Acompanyar als técnics en les avaluacions de caracter preventiu del medi ambient de treball, aixi
com, en els termes previstes en l'article 40 d'aquesta Llei, als Inspectors de Treball i Seguretat Social
en les visites i verificacions que realitzin en els centres de treball per a comprovar el compliment de la
normativa sobre prevencié de riscos laborals, podent formular davant ells les observacions que estimin
oportunes.

b) Tenir accés, amb les limitacions previstes en l'apartat 4 de l'article 22 d'aquesta Llei, a la informaci6
i documentacio relativa a les condicions de treball que siguin necessaries per a I'exercici de les seves
funcions i, en particular, a la prevista en els articles 18 i 23 d'aquesta Llei. Quan la informacié esta,
subjecta a les limitacions ressenyades, només podra ser subministrada de manera que es garanteixi el
respecte de la confidencialitat.

c) Ser informats per I'empresari sobre els danys produits en la salut dels treballadors una vegada que
aquell hagués tingut coneixement d'ells, podent presentar-se, adhuc fora de la seva jornada laboral, en
el lloc dels fets per a coneixer les circumstancies dels mateixos.

d) Rebre de I'empresari les informacions obtingudes per aquest procedents de les persones o organs
encarregats de les activitats de proteccié i prevencié en l'empresa, aixi com dels organismes
competents per a la seguretat i la salut dels treballadors, sense perjudici del disposat en l'article 40
d'aquesta Llei en matéria de col-laboracié amb la Inspeccié de Treball i Seguretat Social.

e) Realitzar visites als llocs de treball per a exercir una labor de vigilancia i control de I'estat de les
condicions de treball, podent, a tal fi, accedir a qualsevol zona dels mateixos i comunicar-se durant la
jornada amb els treballadors, de manera que no s‘alteri el normal desenvolupament del procés
productiu.

f) Recaptar de I'empresari I'adopcié de mesures de caracter preventiu i per a la millora dels nivells de
proteccié de la seguretat i la salut dels treballadors, podent a tal fi efectuar propostes a I'empresari,
aixi com al Comité de Seguretat i Salut per a la seva discussié en el mateix.

g) Proposar a I'drgan de representacio dels treballadors I'adopcié de I'acord de paralitzacié d'activitats
que es refereix I'apartat 3 de l'article 21 .
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h) Realitzar visites als llocs de treball per a exercir una labor de vigilancia i control de I'estat de les
condicions de treball, podent, a tal fi, accedir a qualsevol zona dels mateixos i comunicar-se durant la
jornada amb els treballadors, de manera que no s‘alteri el normal desenvolupament del procés
productiu.

i) Recaptar de I'empresari I'adopcié de mesures de caracter preventiu i per a la millora dels nivells de
proteccié de la seguretat i la salut dels treballadors, podent a tal fi efectuar propostes a I'empresari,
aixi com al Comité de Seguretat i Salut per a la seva discussié en el mateix.

j) Proposar a I'drgan de representaci6 dels treballadors I'adopcié de I'acord de paralitzacié d'activitats
que es refereix l'apartat 3 de l'article 21.

3. Els informes que hagin d'emetre els Delegats de Prevenci6 a tenor del disposat en la lletra c) de l'apartat
1 d'aquest article haurien d'elaborar-se en un termini de quinze dies, o en el temps imprescindible quan es
tracti d'adoptar mesures dirigides a prevenir riscos imminents. Transcorregut el termini sense haver-se emés
I'informe, I'empresari podra posar en practica la seva decisi6.

4. La decisi6 negativa de I'empresari a l'adopcié de les mesures proposades pel delegat de Prevencié a
tenor del disposat en la lletra f) de I'apartat 2 d'aquest article haura de ser motivada. En les empreses que,
d'acord amb el disposat en l'apartat 2 de l'article 38 d'aquesta Llei, no contin amb Comité de Seguretat i
Salut per no arribar a el nombre minim de treballadors establert a aquest efecte, les competéncies atribuides
a aquell en la present Llei seran exercides per. los Delegats de Prevenci6.

C) ELS SERVEIS DE PREVENCIO ( Articles 30i 31 de la Llei 31/1995)

1. En compliment del deure prevencié de riscos professionals, I'empresari designara un o diversos
treballadors per a ocupar-se d'aquesta activitat, constituira un servei de prevencié o concertara dit servei
amb una entitat especialitzada aliena a I'empresa.

2. Els treballadors designats haurien de tenir la capacitat necessaria, disposar del temps i dels mitjans
precisos i ser suficients en nombre, tenint en compte la grandaria de I'empresa, aixi com els riscos que estan
exposats els treballadors i la seva distribucié en la mateixa, amb ['abast que es determini en les disposicions
que es refereix la lletra i) de I'apartat 1 de l'article 6 de la present Llei. Els treballadors que es refereix el
paragraf anterior col-laboraran entre si i, si escau, amb els serveis de prevencio.

3. Per a la realitzaci6 de l'activitat de prevencid, I'empresari haura de facilitar als treballadors designats
l'accés a la informacié i documentacié que es refereixen els articles 18 i 23 de la present Llei.

4. Els treballadors designats no podran sofrir cap perjudici derivat de les seves activitats de protecci6 i
prevencié dels riscos professionals en I'empresa. En I'exercici d'aquesta funcid, dites treballadors gaudiran,
en particular, de les garanties que per als representants dels treballadors estableixen les lletres a), b) i c) de
l'article 68 i 'apartat 4 de l'article 56 del text refés de la Llei de I'Estatut dels Treballadors. Aquesta garantia
arribara a també als treballadors integrants del servei de prevencié, quan I'empresa decideixi constituir-lo
d'acord amb el disposat en l'article seguent.

Els treballadors que es refereixen els paragrafs anteriors haurien de guardar sigil professional sobre la
informaci6 relativa a I'empresa a la qual tinguessin accés com a consequiencia de I'acompliment de les seves
funcions.

5. En les empreses de menys de sis treballadors, I'empresari podra assumir personalment les funcions
assenyalades en l'apartat 1, sempre que desenvolupi de forma habitual la seva activitat en el centre de
treball i tingui la capacitat necessaria, en funci6 dels riscos que estiguin exposats els treballadors i la
perillositat de les activitats, amb |'abast que es determini en les disposicions que es refereix la lletra i) de
l'apartat 1 de l'article 6 de la present Llei.

6. L'empresari que no hagués concertat el Servei de prevencié6 amb una entitat especialitzada aliena a
I'empresa haura de sotmetre el seu sistema de prevencié al control d'una auditoria o avaluacié externa, en
els termes que reglamentaris establerts.

Els Serveis de prevencié aliens, segons Articulo 19 del Reial decret 39/1997 haurien d'assumir directament
el desenvolupament de les funcions assenyalades en l'apartat 3 de l'articulo 31 de la Llei de Prevenci6 de
Riscos Laborals que haguessin concertat, tenint present la integracié de la prevencié en el conjunt
d'activitats de I'empresa i en tots els nivells jerarquics de la mateixa, sense perjudici que puguin
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subcontractar els serveis d'altres professionals o entitats quan sigui necessari per a la realitzacié d'activitats
gue requereixin coneixements especials o instal-lacions de gran complexitat. D'altra banda l'apartat 3 de
I'Article 31 de la Llei de Prevenci6 de Riscos Laborals estableix:

7. Els serveis de prevencié haurien d'estar en condicions de proporcionar a I'empresa l'assessorament i
suport que precisi en funcié dels tipus de risc en ella existents i referent a:

a) El disseny, aplicacié i coordinacié dels plans i programes d'actuacié preventiva.

b) L'avaluaci6 dels factors de risc que puguin afectar a la seguretat i la salut dels treballadors en els
termes previstos en l'article 16 d'aquesta Llei.

c) La determinacié de les prioritats en I'adopcié de les mesures preventives adequades i la vigilancia
de la seva eficacia.

d) La informacié i formacié dels treballadors.

e) La prestaci6 dels primers auxilis i plans d'emergencia.

f) La vigilancia de la salut dels treballadors en relacié amb els riscos derivats del treball.

D) RECURSOS PREVENTIUS EN L’'OBRA
D1) Funcions que haurien de realitzar.

Conforme s'estableix en el Capitol IV, article 32 bis (afegit a la Llei 31/1995 per les modificacions introduides
per la Llei de reforma del marc normatiu de la prevencié de riscos laborals), aquests haurien de:

a) Tenir la capacitat suficient
b) Disposar dels mitjans necessaris
c) Ser suficients en nombre

Haurien de vigilar el compliment de les activitats preventives, havent de romandre en el centre de treball
durant el temps que es mantingui la situacié que determini la seva preséncia.

La preséncia dels recursos preventius en aquesta obra servira per a garantir I'estricte compliment dels
metodes de treball i, per tant, el control del risc.

En el document de la Memoria d'aquest Estudi de Seguretat i Salut s'especifiquen detalladament aquelles
unitats d'aquesta obra en les quals des del projecte es considera que pot ser necessaria la seva preséncia
per algun d'aquests motius:

a) Perque els riscos poden veure's agreujats o modificats en el desenvolupament del procés o
l'activitat, per la concurréncia d'operacions diverses que es desenvolupen successiva o
simultaniament i que facin precis el control de la correcta aplicaci6 dels métodes de treball.

b) Perqué es realitzen activitats o processos que reglamentariament sén considerats com perillosos
0 amb riscos especials

Seran treballadors de I'empresa designats pel contractista, que posseiran coneixements, qualificaci6 i
experiéncia necessaris en les activitats o processos pels quals ha estat necessaria la seva preséncia i
contaran amb la formacié preventiva necessaria i corresponent, com a minim a les funcions de nivell basic.

D2) Forma de portar a terme la preséncia dels recursos preventius.

Per a donar compliment a I'Article segon del RD 604/2006 sobre Modificacié del Reial decret 1627/1997, pel
qual s'introduix una disposicié addicional Unica en el RD 1627/1997, la forma de portar a terme la preséncia
dels recursos preventius es realitzara de la segtient manera :

e En el document de la Memoria de Seguretat es detallen les unitats d'obra per a les quals és
necessaria la seva presencia, (en funcié dels Article 1 apartat Vuit del RD 604/2006).

e Sien una unitat d'obra és requerida la seva preséncia, igualment en el document de la Memoria de
Seguretat s'especifiquen molt detalladament mitjangant un check-list, les activitats de Vigilancia i
Control que haura de realitzar el recurs preventiu.

e Quan, com resultat de la vigilancia, observi un deficient compliment de les activitats preventives,
donara les instruccions necessaries per al correcte i immediat compliment de les activitats
preventives i posara tals circumstancies en coneixement del contractista perqué aquest adopti les
mesures necessaries per a corregir les deficiéncies observades, si aquestes no haguessin estat
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encara resoltes.

e Quan, com resultat de la vigilancia, observi abséncia, insuficiéncia o falta d'adequacié de les
mesures preventives, haura de posar tals circumstancies en coneixement del contractista, que
procedira de manera immediata a I'adopcié de les mesures necessaries per a corregir les
deficiéncies i si escau a la proposta de modificaci6 del pla de seguretat i salut en els termes
previstos en l'article 7.4 del RD 1627/1997.

3.3. Obligacions en relaci6 alallei 32/ 2006

A) Registre d'Empreses Acreditades.

Tal com s'estableix en I'Article 3 del RD 1109/2007, les empreses d'aquesta obra, amb caracter previ a l'inici
de la seva intervencié en el procés de subcontractacié com contractistes o subcontractistes estaran inscrites
en el "Registre d'empreses contractistes"”, dependent de l'autoritat laboral competent.

A tal fi haurien de proporcionar a la seva Comitent, al Coordinador de Seguretat i/o si escau a la Direccié
facultativa la seva "Clau individualitzada d'identificacié registral”.

Les empreses comitents exigiran aquesta certificacié relativa a aquesta inscripcié en el Registre, a totes les
seves empreses subcontractistes dins del mes anterior a l'inici de I'execucié del contracte. La certificacio
haura de ser oficial, és a dir emesa per I'organ competent en el termini maxim de deu dies naturals des de la
recepci6 de la sol-licitud i tal com s'estableix en l'actual normativa, tindra efectes amb independéncia de la
situacio registral posterior de I'empresa afectada.

L'exigéncia d'aquest certificat per I'empresa comitent sera obligatoria en I'obra, per a complir amb el deure
vigilar el compliment per aquesta empresa subcontractista de les obligacions establertes en [article 4,
apartats 1 i 2, de la Llei 32/2006, de 18 d'octubre. Amb aquest acte, I'empresa comitent quedara exonerada
legalment durant la vigéncia del contracte i amb caracter exclusiu per a aquesta obra de construccio, de la
responsabilitat prevista en larticle 7.2 de la citada Llei, per al suposit dincompliment per aquest
subcontractista de les obligacions d'acreditacio i registre

B) Percentatge minim de treballadors contractats amb caracter indefinit.

Les empreses que siguin contractades o subcontractades habitualment per a la realitzacié de treballs en
'obra haurien de contar, en els termes que s'estableixen en el RD 1109/2007, amb un nombre de
treballadors contractats amb caracter indefinit no inferior al 30 per cent de la seva plantilla. No obstant aixo,
tal com s'estableix en I'Art. 4 de la llei 32/2006, s'admeten els segiients percentatges minims de treballadors
contractats amb caracter indefinit:

e apartir del 19 Abril 2010 i en endavant, no sera inferior al 30%

A l'efecte del comput del percentatge de treballadors contractats amb caracter indefinit que s'estableix, s'han
aplicat les segiients regles:

a) Es pren com periode de referéncia els dotze mesos naturals complets anteriors al moment del
calcul. No obstant aixd, en empreses de nova creacié es prendran com periode de referéncia els
mesos naturals complets transcorreguts des de l'inici de la seva activitat fins al moment del calcul,
aplicant les regles seguents en funcié del nombre de dies que comprengui el periode de referéncia.
b) La plantilla de I'empresa es calculara pel quocient que resulta de dividir per tres-cents seixanta-
cinc el nombre de dies treballats per tots els treballadors per compte alié de I'empresa.

c) El nombre de treballadors contractats amb caracter indefinit es calculara pel quocient que resulti
de dividir per tres-cents seixanta-cinc el nombre de dies treballats per treballadors contractats amb
tal caracter, inclosos els fixos discontinus.

d) Els treballadors a temps parcial es computaran en la mateixa proporcié que representi la durada
de la seva jornada de treball respecte de la jornada de treball d'un treballador a temps complet
comparable.

e) A l'efecte del comput dels dies treballats previst en les lletres anteriors, es comptabilitzaran tant
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els dies efectivament treballats com els de descans setmanal, els permisos retribuits i dies festius,
les vacances anuals i, en general, els periodes que es mantingui I'obligacié de cotitzar.

f) En les cooperatives de treball associat es computaran a aquests efectes tant als treballadors per
compte d'un altre com als socis treballadors. Els socis treballadors seran computats de manera
analoga als treballadors per compte d'un altre, atenent a:

a) La durada del seu vincle social.
b) Al fet de ser socis treballadors a temps complet o al temps parcial, i
¢) Que hagin superat la situacié de prova o no.

L'empresa comitent rebra justificacié6 documental per escrit mitjangant acta en el moment de formalitzar la
subcontractacio, i en la qual es manifesti el compliment dels percentatges anteriors.

C) Formaci6 de recursos humans de les empreses.

De conformitat amb el que preveu l'article 10 de la Llei 32/2006, de 18 d'octubre, les empreses de |'obra han
de vetllar perque tots els treballadors que prestin serveis tinguin la formacié necessaria i adequada al seu
lloc de treball o funcié en matéria de prevencié de riscos laborals, de manera que coneguin els riscos i les
mesures per prevenir-los.

D'acord s'especifica en el VI Conveni col-lectiu del sector de la construccié, el requisit de formacié dels
recursos humans a queé es refereix l'article 4.2 a) de la Llei 32/2006, de 18 d'octubre i en el RD 1109/2007,
es justificara en aquesta obra per totes les empreses participants mitjancant wl compliment d'alguna dels
requisits exigits per a aixo per:

Article 140. Nivell basic de prevencié en la construccié.

Article 141. Formaci6 recollida en el Reglament dels serveis de prevencid; titol de Técnic Superior
en Prevenci6 de Riscos Professionals; i formacié indicada a la «Guia técnica» del Reial Decret
1627/1997, pel qual s'estableixen «disposicions minimes de seguretat i salut en les obres de
construccié”.

Article 142. Formacié recollida en els titols de formacié professional i en els certificats de
professionalitat.

Article 143. Formaci6 recollida en el Reglament general de normes basiques de seguretat minera.
Article 144. Formaci6 recollida en el Conveni Estatal del Sector del Metall.

Article 145. Formaci6 recollida en el Conveni Col-lectiu Estatal de la Fusta.

Article 146. Formaci6 impartida en titols universitaris.

Acreditacié_de la formacié en matéria de prevencié de riscos laborals dels recursos humans de les
empreses:

Tenint en compte la mida del sector i l'obligaci6é que estableix la Llei 32/2006, de 18 d'octubre, reguladora de
la subcontractacié en el sector de la construcci6 (article 10.3), les parts consideren la TPC (Targeta
Professional de la Construccié) com una forma d'acreditacié de la formacié en prevenci6 de riscos laborals
pel treballador i que queda a la seva disposici6.

La formaci6 en cas necessaria per als treballadors, es podra rebre en qualsevol entitat
homologada conforme la Seccié quarta. Homologaci6 d'entitats formatives del VI Conveni col-lectiu
del sector de la construccié.

D) Llibre de subcontractacid

Cada contractista, amb caracter previ a la subcontractacié amb un subcontractista o treballador autonom de
part de l'obra que tingui contractada, haura d'obtenir un Llibre de Subcontractacié habilitat que s'ajusti al
model establert.

El Llibre de Subcontractacié sera habilitat per l'autoritat laboral corresponent.

S'anotara en el mateix a la persona responsable de la coordinacié de seguretat i salut en la fase d'execucié
de I'obra aixi com qualsevol canvi de coordinador de seguretat i salut que es produeixi durant I'execucié de
I'obra, conforme s'estableix en el RD 337/2010.
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En aquest Llibre de subcontractaci6 el contractista haura de reflectir, per ordre cronologic des del
comengament dels treballs, i amb anterioritat a I'inici d'aquests, totes i cadascuna de les subcontractacions
realitzades en I'obra amb empreses subcontractistes i treballadors autonoms inclosos en I'ambit d'execuci6é
del seu contracte, contenint tots les dades que s'estableixen en el Reial decret 1109/2007 i en I'Article 8.1 de
la Llei 32/2006.

El contractista haura de conservar el Llibre de Subcontractacié en I'obra de construccié fins a la completa
terminacié de l'encarrec rebut del promotor. Aixi mateix, haura de conservar-lo durant els cinc anys
posteriors a la finalitzacié de la seva participacié en I'obra. En ocasié de cada subcontractacio, el contractista
haura de procedir de la seglient manera:

a) En tot cas, haura de comunicar la subcontractacié anotada al coordinador de seguretat i salut, a fi de que
aquest, disposi de la informacid i la transmeti a les altres empreses contractistes de I'obra, en cas d'existir, a
l'efecte de que, entre altres activitats de coordinacid, aquestes puguin donar compliment al disposat en
article 9.1 de la Llei 32/2006, de 18 d'octubre, quant a la informaci6 als representants dels treballadors de les
empreses de les seves respectives cadenes de subcontractacio.

b) També en tot cas, haura de comunicar la subcontractacié anotada als representants dels treballadors de
les diferents empreses incloses en I'ambit d'execucié del seu contracte que figurin identificats en el Llibre de
Subcontractaci6.

¢) Quan l'anotacié efectuada suposi I'ampliacié excepcional de la subcontractacié prevista en l'article 5.3 de
la Llei 32/2006, de 18 d'octubre, a més del previst en les dues lletres anteriors, el contractista haura de
posar-lo en coneixement de l'autoritat laboral competent mitjangant la remissio, en el termini dels cinc dies
habils seglents a la seva aprovacié per la direcci6 facultativa, d'un informe d'aquesta en el qual s'indiquin les
circumstancies de la seva necessitat i d'una copia de I'anotaci6 efectuada en el Llibre de Subcontractacio.

d) En les obres d'edificacié a les quals es refereix la Llei 38/1999, de 5 de novembre, d'Ordenacié de
I'Edificacié, una vegada finalitzada I'obra, el contractista lliurara al director d'obra una copia del Llibre de
Subcontractacié degudament emplenat, perque ho incorpori al Llibre de I'Edifici. El contractista conservara
en el seu poder l'original.

Procediment a realitzar en cada subcontractacié

En ocasié de cada subcontractacio, el

contractista haura de procedir de la
seglient manera

.

Comunicacié al Coordinador de
Seguretat

¥

Comunicacié al Representant dels
Treballadors

Si l'anotacié efectuada suposa I'ampliaci6 excepcional
de la subcontractacié

Ho posara en coneixement de l'autoritat
laboral competent

Si l'obra d'edificacio se li aplica la Llei 38/1999, de 5 de
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novembre

Lliurar una copia perqueé s'incorpori al
Llibre de I'Edifici

1) Llibre registre en les obres de construccid.

De conformitat amb el disposat en l'article 8.3 de la Llei 32/2006, de 18 d'octubre, I'obligacié de I'empresa
principal de disposar d'un llibre registre en el qual es reflecteixi la informacié sobre les empreses
contractistes i subcontractistes que comparteixin de forma continuada un mateix centre de treball, establert
en larticle 42.4 de I'Estatut dels Treballadors, aprovat per Reial decret Legislatiu 1/1995, de 24 de marg, és
complerta en aquesta obra de construcci6 inclosa en I'ambit d'aplicacié de la Llei 32/2006, de 18 d'octubre,
mitjancant la disposicié del Llibre de Subcontractacié per cada empresa contractista.

F) Modificacions del Reial decret 1627/1997, de 24 octubre, pel qual s'estableixen les disposicions
minimes de seguretat i salut en les obres de construccié i que sén tingudes en compte en aquesta
obra.

Anotacions en el llibre d'incidencies:

Efectuada una anotacié en el llibre d'incidéncies, el coordinador en matéria de seguretat i salut durant
I'execucié de I'obra o, quan no sigui necessaria la designacié de coordinador, la direccié facultativa, haurien
de notificar-la al contractista afectat i als representants dels treballadors d'aquest. En el cas que l'anotacié es
refereixi a qualsevol incompliment dels advertiments o observacions préviament anotades en aquest llibre
per les persones facultades per a aixo, haura de remetre's una copia a la Inspeccié de Treball i Seguretat
Social en el termini de vint-i-quatre hores. En tot cas, haura d'especificar-se si l'anotaci6 efectuada suposa
una reiteraci6 d'un advertiment o observacié anterior o si, per contra, es tracta d'una nova observacio.

3.4. Segurs

SEGUR DE RESPONSABILITAT CIVIL | TOT RISC DE CONSTRUCCIO | MUNTATGE.

e Sera preceptiu en l'obra, que els técnics responsables disposen de cobertura de responsabilitat civil
professional; aixi mateix I'Empresari Principal (Contractista) ha de disposar de cobertura de
responsabilitat civil en I'exercici de la seva activitat industrial, cobrint el risc inherent a la seva activitat
com a constructor pels danys a terceres persones de qué pugui resultar responsabilitat civil
extracontractual a carrec seu, per fets nascuts de culpa o negligéncia; imputables al mateix o a persones
de qué ha de respondre; s'entén que aquesta responsabilitat civil ha de quedar ampliada al camp de la
responsabilitat civil patronal.

e L'Empresa Principal (Contractista) es veu obligat a la contractacié del seu carrec en la modalitat de tot
risc a la construccié durant el termini d'execucié de I'obra amb ampliacié d'un periode de manteniment
d'un any, comptat a partir de la data de terminacié definitiva de I'obra.

Dades polissa d'asseguran¢a Responsabilitat Civil de I'Empresa Constructora
Companyia asseguradora|
N° de polissal
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4- CO n d ICIoONS faC u Itat Ives c) Lliurar a tots els treballadors de I'obra independentment de la seva afiliaci6 empresarial, subcontractada o
autonoma, els equips de proteccié individual especificats en la Memaria, perquée puguin utilitzar-se de forma
immediata i eficag, en els termes establerts en aquest mateix apartat.

4.1. Coordinador de seguretat i salut d) Muntar al seu degut temps totes les proteccions col-lectives establertes, mantenir-les en bon estat,
canviar-les de posici6 i retirar-les solament quan no sigui necessaria, seguint el protocol establert.

e Aquesta figura de la Seguretat i Salut va ser creada mitjangant a els Articles 3, 4, 5 i 6 de la Directiva €) Muntar a temps les instal-lacions provisionals per als treballadors, mantenir-los en bon estat de confort i
92/57 C.E.E. -Disposicions Minimes de seguridad i salut que S'HAN d'aplicar a obris de construccions neteja, fer les reposicions de material fungible i la retirada definitiva. Aquestes instal-lacions podran ser
temporals 0 mobils-. El Reial Decret 1627/1997 de 24 de octubre transposa al Nostre dret Nacional utilitzades per tots els treballadors de I'obra, independentment de si sén treballadors propis, subcontractistes
aquesta normativa incloent en el su Ambit d'aplicaciéon qualsevol obra publica o privada en qué és 0 autdnoms.
realitzin Treballs de construccié o enginyeria civil.

e Alarticle 3 de I'Reial Decret 1627/1997 és regula la figura dels Coordinadors en Matéria de seguridad i f) D'acord s'estableix al VI CONVENI GENERAL DE LA CONSTRUCCIO, en el seu Atrticle 18. - Ingrés en el
salut, el text és transcriu A continuacio: treball: Es prohibeix emprar a treballadors menors de 18 anys per a I'execucié de treballs en aquesta obra,

sense perjudici del que estableix I'article 25 referent al contracte de formacié.

Article 3. Designaci6 dels coordinadors en matéria de seguretat i salut. Per tant i atenent a aquest article, els treballadors menors de 18 anys en aguesta obra, no podran ser

contractats excepte mitjangant un contracte de formaci6 (art. 25.4).
1. En les obres incloses en I'ambit d'aplicacié del Reial Decret 1627/97, quan en l'elaboracié del projecte

d'obra intervinguin diversos projectistes, el promotor (Empresari titular del centre de treball segons RD Per a aquests treballadors, s'haura d'establir un rigorés control i seguiment en obra, tal com s'estableix en la
171/2004) designara un coordinador en materia de seguretat i de salut durant I'elaboracié del projecte LPRL, en I'Article 27: Protecci6 dels menors:
d'obra.

e Abans de la incorporacié al treball de joves menors de divuit anys, i préviament a qualsevol modificacié
important de les seves condicions de treball, haura d'efectuar una avaluaci6 dels llocs de treball a
ocupar pels mateixos, a fi de determinar la naturalesa, el grau i la durada de la seva exposici6, en
qualsevol activitat susceptible de presentar un risc especific referent a aixo, a agents, processos o
condicions de treball que puguin posar en perill la seguretat o la salut d'aquests treballadors.

2. Quan en l'execucié de I'obra intervingui més d'una empresa, o una empresa i treballadors autonoms o
diversos treballadors autonoms, el promotor (Empresari titular del centre de treball segons RD 171/2004),
abans de l'inici dels treballs o tan aviat com es constati aquesta circumstancia, designara un coordinador en
materia de seguretat i salut durant I'execucié de I'obra.

3. La designacié dels coordinadors en materia de seguretat i salut durant I'elaboracié del projecte d'obra i

durant I'execucié de I'obra podra recaure en la mateixa persona. e A tal fi, 'avaluacié tindra especialment en compte els riscos especifics per a la seguretat, la salut i el
4. La designacié dels coordinadors no eximira el promotor (Empresari titular del centre de treball segons RD desenvolupament dels joves derivats de la seva falta d'experiéncia, de la seva immaduresa per a
171/2004) de les seves responsabilitats. avaluar els riscos existents o potencials i del seu desenvolupament encara incomplet.

e En l'article 8 del Reial Decret 1627/1997 igualment es reflecteixen els principis generals aplicables al

. ; En tot cas, s'informara a dites joves i als seus pares o tutors que hagin intervingut en la contractacio,
projecte d'obra.

conforme al disposat en la lletra b) de l'article 7 del text refés de la Llei de I'Estatut dels Treballadors, aprovat
pel reial decret Legislatiu 1/1995, de 24 de marg, dels possibles riscos i de totes les mesures adoptades per

A més, conforme s'estableix en el Reial decret 1109/2007, el Coordinador de Seguretat haura de: a la proteccié de la seva seguretat i salut

a) Amb relaci6 a les anotacions en el llibre d'incidéncies: Efectuada una anotacié en el llibre

d'incidéncies, el coordinador en matéria de seguretat i salut durant I'execucié de I'obra, la notificara al Menors de 18 anys NO PODEN Menors de 18 anys SI HAN DE
contractista afectat i als representants dels treballadors d'aquest . .

s L. . . . [ . e Realitzar treballs nocturns (20.00 PM a
En el cas que l'anotaci6 es refereixi a qualsevol incompliment de les adverténcies o observacions 6:00 AM)

previament anotades en aquest llibre per les persones facultades per a aixo, ha de remetre una copia a
la Inspeccié de Treball i Seguretat Social en el termini de vint hores. En tot cas, especificara si l'anotacié
efectuada suposa una reiteraci6 d'una adverténcia o observacié anterior o si, per contra, es tracta d'una
nova observacio.

e Realitzar més de 8 hores de treball

e Realitzar hores extraordinaries Manejar un
vehicle de motor

e Operar un carret6 elevador

e Manejar i / o utilitzar maquinaria d'obra . Complir totes les normes de seguretat
. . ., L. , accionada per motor. establertes
4.2. Obligacions en relacié amb la seguretat especifiques per a I'obra e Collaborar en treballs de demolicié o . i els equins d y
. . . . . apuntalament . Usar i mantenir els equips de proteccio
projectada relatives a contractistes, subcontractistes i treballadors o individual que se li facilitin, atenent a
z e Treballar on existeixi risc d'exposicié a les instruccions donades
autonoms radiaci6 (en preséncia de treballs de
soldadura) . Informar immediatament a la seva
' i i . ied i fars ; o : e Treballar a un altura superior a 4,00mt, tret superior sobre qualsevol perill de
L'empresa contractista amb I'ajuda de col-laboradors, complira i fara complir les obligacions de Seguretat i que es trobi en pis continy, estable i seguretat o salut que detectés.

Salut, i que son d'assenyalar les seglients obligacions: suficientment protegit.

e Treballar en bastides.
e Transportar a brag carregues superiors a

. . - . ” ) 20kg.
b) Transmetre les consideracions en matéria de seguretat i prevencié a tots els treballadors propis, a les e Transportar amb carretd cArregues

empreses subcontractistes i els treballadors autonoms de l'obra, i fer-la complir amb les condicions superiors a 40kg.
expressades en els documents de la Memoria i Plec, en els termes establerts en aquest apartat.

a) Complir i fer complir en I'obra, totes les obligacions exigides per la legislacié vigent.
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g) Observar una vigilancia especial amb aquelles dones embarassades que treballin en obra de tal manera

gue no es vegin exposades a riscos que puguin causar danys o sequeles.

Dones embarassades NO PODEN Dones embarassades S| HAN DE

e Realitzar treballs nocturns (20.00 PM a

6:00 AM)
e Realitzar més de 8 hores de treball

Realitzar hores extraordinaries e Complir totes les normes de seguretat
e Col-laborar en treballs de demolici6 o establertes

apuntalament e Usar i mantenir els equips de proteccié

e Treballar on existeixi risc d'exposicié a
radiacié (en presencia de treballs de

individual que se li facilitin, atenent a
les instruccions donades

soldadura) e Rebutjar treballs que puguin suposar
e Treballar en llocs o activitats on un risc per a la seva salut

existeixi risc de caigudes al mateix e Informar immediatament a la seva

nivell o a diferent nivell. superior sobre qualsevol perill de

e Treballar en llocs o activitats on
existeixi el risc de cops o atrapaments

e Treballar en bastides.

e Transportar a brag carregues

seguretat o salut que detectés.

h) Complir I'expressat en |'apartat d'actuacions en cas d'accident laboral.

i) Informar immediatament a la Direcci6 d'Obra dels accidents, tal com s'indica en I'apartat comunicacions en

cas d'accident laboral.

j) Disposar en l'obra d'un apilament suficient de tots els articles de prevencié nomenats en la Memoria i en

les condicions expressades en la mateixa.
k) Establir els itineraris de transit de mercaderies i senyalitzar-los degudament.

1) Col-laborar amb Direccié d'Obra per a trobar la solucié técnic preventiva dels possibles imprevists del
Projecte o bé sigui motivats pels canvis d'execucié o bé deguts a causes climatologiques adverses, i decidits

sobre la marxa durant les obres.

A més de les anteriors obligacions, 'empresa contractista haura de fer-se carrec de:

1°-REDACTAR EL PLA DE SEGURETAT | SALUT:

Redactar el Pla de Seguretat, basant-se en I'Estudi de Seguretat. Una vegada finalitzat, ho presentara al

Coordinador de Seguretat i Salut per a la seva aprovaci6.

2° INFORMAR A LA DIRECCIO GENERAL DE TREBALL DE L'OBERTURA DEL CENTRE | DEL PLA DE

SEGURETAT:

Segons estableix el Reial Decret 337/2010 Article tercer (Modificacié del Reial Decret 1627/1997), la
comunicacié d'obertura del centre de treball a 'autoritat laboral competent sera prévia al comengament dels
treballs i es presentara Unicament pels empresaris que tinguin la consideracié de contractistes. La

comunicacié d'obertura incloura el pla de seguretat i salut.

3°-AVIS PREVI A L'AUTORITAT LABORAL:

Conforme s'estableix en la disposicié addicional segona del Reial Decret 337/2010 (Modificacié del Reial
Decret 1627/1997), l'avis previ a l'autoritat laboral en les obres de construccié s'ha d'entendre realitzat a la

comunicacié d'obertura.

4°- COMUNICACIO A LES EMPRESES CONCORRENTS (SUBCONTRACTISTES) | TREBALLADORS

41

AREA METROPOLITANA DE BARCELONA - PLEC TECNIC

Codi per a validaci6 :HI9RL-2ZT9V-GU1H5
Verificacio :https://gambito.amb.cat/verificadorDocumento/home
Aquesta és una copia impresa del document electronic referenciat : 167/296.

A AMB = Area Metropolitana
=+ de Barcelona

AUTONOMS DEL PLA DE SEGURETAT:

Lliurar a les Empreses Subcontractistes I'annex del Pla de Seguretat i Salut que afecti a la seva activitat, aixi
com les Normes de Seguretat i Salut especifiques per als treballadors que desenvolupen aquesta activitat.
Se sol-licitara a totes les empreses subcontractistes l'acceptacié de les prescripcions establertes en el Pla de
Seguretat per a les diferents unitats d'obra que els afecti.

5°-COMUNICACIO A LES EMPRESES CONCORRENTS (SUBCONTRACTISTES) | TREBALLADORS
AUTONOMS DE LA CONCURRENCIA DE DIVERSES EMPRESES EN UN MATEIX CENTRE DE
TREBALL | DE LES SEVES ACTUACIONS:

Es comunicara a les Empreses concurrents i Treballadors Autonoms de les situacions de concurréncia
d'activitats empresarials en el centre de treball i la seva participacié en tals situacions en la mesura que
repercuteixi en la seguretat i salut dels treballadors per ells representats.

En aquesta comunicacié se sol-licitara a totes les empreses concurrents (subcontractistes) informacié per
escrit quan alguna de les empreses generi riscos qualificats com greus o molt greus.

6°-NOMENAMENT DEL TECNIC DE SEGURETAT | SALUT:

Nomenara el representant de I'Empresa Contractista, en materia de Seguretat i Salut, del Tecnic de
Seguretat i Salut en execucié d'obra amb caracter exclusiu per a aquesta obra.

7°- NOMENAMENT PER PART DE LES EMPRESES CONCORRENTS (SUBCONTRACTISTES) DELS
SEUS REPRESENTANTS DE SEGURETAT | SALUT:

Haura d'exigir que cada Empresa Subcontractista nom al seu Representant de Seguretat i Salut en execucié
d'obra amb caracter exclusiu per a la mateixa.

8°-NOMENAMENT DELS RECURSOS PREVENTIUS DE L'OBRA:
Designara als treballadors que actuaran com Recursos Preventius en I'obra.
9°-NOMENAMENT DE LA COMISSIO DE SEGURETAT | SALUT EN OBRA:

e Formalitzara el Nomenament de la Comissié de Seguretat i Salut en Obra que estara integrada per:
Tecnic de Seguretat i Salut en execucié d'obra designat per I'Empresa Contractista

e Recursos Preventius.

e Representants de Seguretat i Salut designats per les Empreses Subcontractistes o treballadors
Autonoms.

e Coordinador de Seguretat i Salut en fase d'execuci6 de I'obra nomenat pel promotor.

Aquests membres s'aniran incorporant o cessant segons s'inicii o finalitzi I'activitat de I'empresa a la qual
representen.

10°-CONTROL DE PERSONAL D'OBRA:

El control del Personal en I'obra es realitzara conforme s'especifica en aquest Plec de Condicions Particulars
: Procediment per al control d'accés de personal a l'obra.

OBLIGACIONS EN MATERIA DE SEGURETAT | SALUT QUE HAN DE DESENVOLUPAR CADASCUNA
DE LES DIFERENTS PERSONES QUE INTERVENEN EN EL PROCES CONSTRUCTIU:

(Les empreses de prevenci6, la direccié facultativa, I'administracio, la inspecci6, els propis subcontractistes,
els treballadors autonoms, etc. disposaran d'aquesta informaci6.)

A) OBLIGACIONS DEL COORDINADOR DE SEGURETAT.

El Coordinador de Seguretat i Salut, conforme especifica el RD 1627/97 sera I'encarregat de coordinar les
diferents funcions especificades en I'Article 9, aixi com aprovar el Pla de Seguretat.
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El Coordinador en matéria de seguretat i salut durant la fase d'execucié d'obres sera designat per
I'Empresari titular del centre de treball (Promotor), conforme s'especifica en I'Article 3 apartat 2 d'aquest RD
1627/97 .

En aquest Article 9, queden reflectides les "Obligacions del Coordinador en matéria de seguretat i salut
durant I'execucio de I'obra”:

a) Coordinar I'aplicacié dels principis generals de prevenci6 i de seguretat:

1°, AL prendre les decisions técniques i d'organitzacié amb la finalitat de planificar els diferents
treballs o fases de treball que vagin a desenvolupar-se simultania o successivament.
2°. A l'estimar la durada requerida per a I'execucié d'aquests diferents treballs o fases de treball.

b) Coordinar les activitats de l'obra per a garantir que I'Empresari Principal (contractista) i si escau, les
empreses concurrents (subcontractistes) i els treballadors autdonoms apliquin de manera coherent i
responsable els principis de I'accié preventiva que es recullen en l'article 15 de la Llei de Prevenci6 de
Riscos Laborals durant I'execucié de I'obra i, en particular, en les tasques o activitats que es refereix l'article
10 d'aquest Reial decret.

c) Aprovar el pla de seguretat i salut elaborat per I'Empresari Principal (contractista) i, si escau, les
modificacions introduides en el mateix. Conforme al disposat en I'Ultim paragraf de I'apartat 2 de l'article 7, la
direcci6 facultativa assumira aquesta funcié quan no fos necessaria la designacié d'un coordinador.

d) Organitzar la coordinacié d'activitats empresarials prevista en l'article 24 de la Llei de Prevenci6 de Riscos
Laborals i ara desenvolupada pel RD 171/2004 .

e) Coordinar les accions i funcions de control de I'aplicacié correcta dels métodes de treball.

f) Adoptar les mesures necessaries perqué només les persones autoritzades puguin accedir a l'obra.
La direcci6 facultativa assumira aquesta funcié quan no fos necessaria la designacié de coordinador.

A tenor de I'establert en el RD 171/2004 pel qual es desenvolupa I'Article 24 de la Llei 31/1995 de Prevenci6
de Riscos Laborals, i segons estableix I'Article 3 del RD 171/2004, el Coordinador d'activitats empresarials
(en l'obra Coordinador de Seguretat i Salut segons la disposicié6 addicional primera apartat -c- del RD
171/2004) garantira el compliment de:

a) L'aplicacié coherent i responsable dels principis de I'accié preventiva establerts en l'article 15 de la Llei
31/1995, per les empreses concurrents en el centre de treball.

b) L'aplicaci6 correcta dels métodes de treball per les empreses concurrents en el centre de treball.

c) El control de les interaccions de les diferents activitats desenvolupades en el centre de treball, en
particular quan puguin generar-se riscos qualificats com greus o molt greus o quan es desenvolupin en el
centre de treball activitats incompatibles entre si per la seva incidéncia en la seguretat i salut dels
treballadors.

d) L'adequaci6 entre els riscos existents en el centre de treball que puguin afectar als treballadors de les
empreses concurrents i les mesures aplicades per a la seva prevencié.

Conforme s'indica en I'Article 8 del RD 171/2004, haura de donar instruccions a les empreses concurrents de
I'obra.

A més en aquesta obra haura d'autoritzar I't4s de Mitjans Auxiliars i Equips de treball amb anterioritat a la
seva utilitzacio.

En relacié amb les atribucions especifiques recollides en el RD 1109/2007, haura de:
a) Ser coneixedor de la "Clau individualitzada d'identificacié registral* de totes les empreses
participants en l'obra.

b) Exigir a cada contractista I'obligacié de comunicar la subcontractacié anotada al Coordinador de
seguretat i salut.
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c) Efectuada una anotaci6 en el llibre dincidencies, notificar-la al contractista afectat i als
representants dels treballadors d'aquest.

En el cas que l'anotacié es refereixi a qualsevol incompliment dels advertiments o observacions
préviament anotades en aquest llibre per les persones facultades per a aixo, remetra una copia a la
Inspecci6 de Treball i Seguretat Social en el termini de vint-i-quatre hores. En tot cas, especificara si
I'anotacioé efectuada suposa una reiteracié d'un advertiment o observacié anterior o si, per contra, es
tracta d'una nova observacio

B) OBLIGACIONS DEL TECNIC DE SEGURETAT.

El representant de 'Empresa Contractista, en matéria de Seguretat i Salut, sera el Técnic de Seguretat i
Salut en execuci6 d'obra. Les funcions especifica del Técnic de Seguretat i Salut en execucié d'obra, les
quals comprendran com a minim:

e Mitjangar entre 'Empresa Contractista i el Coordinador de Seguretat i Salut en fase d'execucié de I'obra
o Direcci6 facultativa de la mateixa.

e Complir les especificacions del Pla de Seguretat i Salut, i fer-les complir.

e Programar i Coordinar les mesures de prevencié a instal-lar en obra segons la marxa de la mateixa. Tot
aixo amb el Coordinador de Seguretat i Salut

e Emplenar i fer emplenar la documentacio, controls i actes del sistema organitzatiu implantat en obra.

e Formar part com membre i president de la Comissié de Seguretat i Salut en obra i participar en les
reunions mensuals de la mateixa.

e Realitzar el control i seguiment de les mesures de prevencié de riscos laborals afectes a I'obra.

e Per a poder exercir de Técnic de Seguretat i Salut s'haura de contar amb la titulaci6 de Director
d'execuci6 d'obres ( Arquitecte Técnic ), aixi com contar amb la suficient formacié i practica en materia
de Seguretat i Salut, realitzant les funcions a peu d'obra.

El Técnic de Seguretat i Salut en execucié d'obra remetra una copia de I'Autoritzaci6 de I'Gs de Proteccions
col-lectives i de I'Autoritzacié de I'is de Mitjans, del reconeixement médic a:

- el Coordinador de Seguretat i Salut o Direcci6 facultativa,
- 'Empresa Subcontractista,

- els Serveis de Prevencié de 'Empresa Contractista, i

- ala Comissi6 de Seguretat i Salut en obra.

C) OBLIGACIONS DELS REPRESENTANTS DE SEGURETAT.

Cada empresa Subcontractista nomenara al seu Representant de Seguretat i Salut en execucié d'obra amb
caracter exclusiu per a la mateixa, les funcions especifiques del Representant de Seguretat i Salut en
execuci6 d'obra, les quals comprendran com a minim:

* Mitjangar entre el Técnic de Seguretat i Salut de 'Empresa Contractista i la seva propia en matéria de
Seguretat i Salut

e Complir i fer complir les especificacions del Pla de Seguretat que afectessin als treballadors de la seva
empresa en la seva especialitat.

« Atendre els requeriments i instruccions donats pel coordinador de Seguretat i Salut o Direccié facultativa.

e Emplenar la documentaci6, controls i actes requerides pel técnic de Seguretat i Salut de I'Empresa
Contractista.

e Formar part com membre de la Comissié de Seguretat i Salut en obra i participar en les reunions
mensuals de la mateixa.

* Realitzar el control i seguiment de les mesures de prevencié de riscos laborals afectes a la seva
especialitat

e Fomentar entre els seus companys la mentalitzacié i compliment de les mesures de proteccié personals
i col-lectives.

e Per a poder assumir o exercir el carrec de Representant de Seguretat i Salut en execucié d'obres, haura
de ser I'encarregat o cap de colla, disposar de suficient formaci6 i practica en matéria de Seguretat i
Salut, i realitzar les seves funcions amb preséncia a peu d'obra.
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D) OBLIGACIONS DE LA COMISSIO DE SEGURETAT.
La Comissié de Seguretat i Salut d'obra comprendran com a minim les segtients funcions:

e Control i Seguiment de les especificacions del Pla de Seguretat i Salut de I'obra.

e Participaci6 en la programacié de les mesures de Prevenci6 a implantar segons la marxa dels treballs.

e Expressar la seva opini6 sobre possibles millores en els sistemes de treball i prevencié de riscos
previstos en el Pla.

e Rebreilliurar la documentaci6 establerta en el sistema organitzatiu de Seguretat i Salut de I'obra.

e Rebre dels Serveis de Prevenci6 de 'Empresa Contractista la informacié periodica que procedeixi pel
que fa a la seva actuacié en l'obra

e Analitzar els accidents ocorreguts en obra, aixi com les situacions de risc reiterat o perill greu.

e Complir i fer complir les mesures de seguretat adoptades.

e Fomentar la participaci6é i col-laboracié del personal d'obra per a l'observanca de les mesures de
prevencié.

e Comunicar qualsevol risc advertit i no anul-lat en obra.

e Esreuniran mensualment, elaborant un Acta de Reunié mensual.

E) OBLIGACIONS QUE HAURA DE REALITZAR L'EMPRESA PRINCIPAL (CONTRACTISTA) | LES
EMPRESES CONCORRENTS (SUBCONTRATAS) D'AQUESTA OBRA EN MATERIA DE SEGURETAT |
SALUT

1. L'Empresari Principal (contractista principal) elaborara un Pla de Seguretat i Salut, en el qual incloura les
unitats d'obra realitzades. Per a aix0 es tindra present d'una banda I'Estudi de Seguretat proporcionat per
I'Empresari titular del centre de treball (Promotor), i d'altra banda la propia avaluacié inicial de Riscos de
I'Empresa Principal.

L'empresari Principal abans de l'inici de I'activitat en el seu centre de treball, esta obligat a exigir formalment
(Article 10 RD 171/2004) a les empreses Concurrents i treballadors autonoms, acreditacié per escrit que
disposin de l'avaluacié dels riscos i de planificacié de I'activitat preventiva i si aquestes empreses han
complert les seves obligacions de formaci6 i informacié als treballadors.

A aquests efectes, les subcontractes i treballadors autonoms desenvoluparan I'apartat corresponent al Pla
de Seguretat de les seves respectives unitats d'obra, partint igualment d'una banda de I'Estudi de Seguretat
proporcionat per I'Empresari titular del centre de treball (Promotor), i d'altra banda de la propia avaluacié
inicial de Riscos de cada empresa o activitat.

El Pla de Seguretat i Salut, de I'empresari principal es modificara si escau adaptant-lo, en virtut de les
propostes i documentacié presentades per cada Empresa Concorrent i treballador autdonom. D'aquesta
manera el Pla de Seguretat i Salut recollira i haura tingut en compte:

a) La informacié rebuda de I'empresari Titular per mitja de I'Estudi de Seguretat o Estudi Basic.

b) L'avaluaci6 inicial de riscos de I'empresari Principal.

¢) L'avaluaci¢ inicial de riscos dels empresaris concurrents i treballadors autonoms.

d) Els procediments de treball adaptats a les caracteristiques particularitzades de I'obra de cada empresa
concorrent i treballador autonom extrets de les seves respectives avaluacions inicials de riscos.

Per aixo, el Pla de Seguretat i Salut d'aquesta obra constituira una veritable avaluaci6 de riscos adaptada a
la realitat de I'obra i servira com instrument basic per a I'ordenacié de l'activitat preventiva de l'obra

2. Conforme estableix I'Article 11 del RD 1627/97, els contractistes i subcontractistes (és a dir Empresa
Principal i Empreses Concurrents segons la Llei 171/2004) haurien de:

a) Aplicar els principis de l'accié preventiva que es recullen en l'article 15 de la Llei de Prevenci6 de Riscos

Laborals, en particular al desenvolupar les tasques o activitats indicades en l'article 10 del present Reial
decret.
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b) Complir i fer complir al seu personal I'establert en el pla de seguretat i salut al que es refereix l'article 7 .

c) Complir la normativa en matéria de prevenci6 de riscos laborals, tenint en compte, si escau, les
obligacions sobre coordinacié d'activitats empresarials previstes en l'article 24 de la Llei de Prevenci6 de
Riscos Laborals, aixi com complir les disposicions minimes establertes en l'annex IV del present Reial
decret, durant I'execuci6 de l'obra.

d) Informar i proporcionar les instruccions adequades als treballadors autdonoms sobre totes les mesures que
hagin d'adoptar-se pel que fa a la seva seguretat i salut en l'obra.

e) Atendre les indicacions i complir les instruccions del coordinador en matéria de seguretat i de salut durant
I'execuci6 de I'obra o, si escau, de la direcci6 facultativa.

3. A tenor del disposat en I'Article 4 de la Llei 171/2004, quan en un mateix centre de treball desenvolupin
activitats treballadors de dues o més empreses, aquestes haurien de cooperar en l'aplicacié de la normativa
de prevenci6 de riscos laborals:

a) Haurien d'informar-se reciprocament sobre els riscos especifics de les activitats que desenvolupin en el
centre de treball que puguin afectar als treballadors de les altres empreses concurrents en el centre, en
particular sobre aquells que puguin veure's agreujats o modificats per circumstancies derivades de la
concurréncia d'activitats.

La informacié haura de ser suficient i haura de proporcionar-se abans de l'inici de les activitats, quan es
produeixi un canvi en les activitats concurrents que sigui rellevant a efectes preventius i quan s'hagi produit
una situacié d'emergéncia. La informaci6 es realitzara per escrit quan alguna de les empreses generi riscos
qualificats com greus o molt greus.

b) Quan, com a consequéncia dels riscos de les activitats concurrents, es produeixi un accident de treball,
I'empresari haura d'informar d'aquell als altres empresaris presents en el centre de treball.

c) Quan en un mateix centre de treball desenvolupin activitats treballadors de dues o més empreses, els
empresaris haurien de comunicar-se immediatament tota situacié d'emergéncia susceptible d'afectar a la
salut o la seguretat dels treballadors de les empreses presents en el centre i treball.

d) Haurien d'informar-se reciprocament sobre els riscos especifics de les activitats que desenvolupin en el
centre de treball que puguin afectar als treballadors de les altres empreses concurrents en el centre, havent
de ser tinguda en compte pels diferents empresaris concurrents en l'avaluacié dels riscos i en la planificacié
de la seva activitat preventiva, considerant els riscos que, sent propis de cada empresa, sorgeixin o
s'agreugin precisament per les circumstancies de concurréncia que les activitats es desenvolupen.

e) Cada empresari haura d'informar als seus treballadors respectius dels riscos derivats de la concurréncia
d'activitats empresarials en el mateix centre de treball.

4. Conforme estableix I'Article 9 del RD 171/2004, els empresaris Concurrents inclosos I'Empresari Principal
haurien de:

e Tenir en compte la informacié rebuda de I'empresari Titular del centre de treball (Promotor), és a dir
tenir present I'Estudi de Seguretat i Salut proporcionat pel promotor per a determinar l'avaluacié dels
riscos en l'elaboracié dels seus respectius Plans de Seguretat i Salut o part que li correspongui del
Pla de Seguretat, aixi com per a la Planificacié6 de la seva activitat preventiva en les quals
evidentment també haura tingut en compte I'Avaluacié inicial de Riscos de la seva propia empresa.

e Tenir en compte les instruccions impartides pel coordinador de Seguretat i Salut.

e Comunicar als seus treballadors respectius la informaci6 i instruccions rebudes del Coordinador de
Seguretat i Salut.

5. L'Empresari Principal (contractista principal) haura de vigilar el compliment de la normativa de prevencié
de riscos laborals per part de les empreses contractista i subcontractistes.

6. Els contractistes i els subcontractistes (és a dir Empresa Principal i Empreses Concurrents segons la Llei
171/2004) seran responsables de l'execucié correcta de les mesures preventives fixades en el pla de
seguretat i salut quant a les obligacions que els corresponguin a ells directament o, si escau, als treballadors
autonoms per ells contractats.

A més, els contractistes i els subcontractistes (és a dir Empresa Principal i Empreses Concurrents segons la

Llei 171/2004) respondran solidariament de les conseqiiéncies que es derivin de lincompliment de les
mesures previstes en el pla, en els termes de l'apartat 2 de l'article 42 de la Llei de Prevencié de Riscos
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Laborals.

7. Les responsabilitats dels coordinadors, de la direccié facultativa i de I'Empresari titular del centre de treball
(promotor) no eximiran de les seves responsabilitats als contractistes i als subcontractistes (és a dir a
I'Empresa Principal i a les Empreses Concurrents segons la Llei 171/2004).

8. Conforme s'estableix en la LLEI 32/2006, de 18 d'octubre, reguladora de la subcontractacié en el Sector
de la Construccid, totes les empreses d'aquesta obra deuran en els seus contractes tenir present el
CAPITOL Il Normes generals sobre subcontractacié en el sector de la construccié i especialment les
establertes en I'Article 4. Requisits exigibles als contractistes i subcontractistes, per a tots els contractes que
se celebrin, en régim de subcontractacio, en I'execucié dels segiients treballs realitzats en aquesta obra de
construccio:

Excavaci6; moviment de terres; construccié; muntatge i desmuntatge d'elements prefabricats;
acondicionaments o instal-lacions; transformacio6; rehabilitacié; reparacioé; desmantellament; enderrocament;
manteniment; conservacio i treballs de pintura i neteja; sanejament.

9. Conforme s'estableix en el RD 1109/2007, haurien de:

e Amb caracter previ a l'inici de la seva intervenci6 en el procés de subcontractacié com contractistes o
subcontractistes estaran inscrites en el "Registre d'empreses contractistes".

e Proporcionar a la seva Comitent, al Coordinador de Seguretat i/o si escau a la Direcci6 facultativa la
seva "Clau individualitzada d'identificacié registral".

e Contar, en els termes que s'estableixen en aquest RD 1109/2007, amb un nombre de treballadors
contractats amb caracter indefinit no inferior al 30 per cent de la seva plantilla. No obstant aixo, tal com
s'estableix en I'Art. 4 de la llei 32/2006, s'admeten els seglients percentatges minims de treballadors
contractats amb caracter indefinit:

a partir del 19 Abril 2010 i en endavant, no sera inferior al 30%

e De conformitat amb el previst en l'article 10 de la Llei 32/2006, de 18 d'octubre, i tal com s'ha descrit
anteriorment, les empreses de I'obra haurien de vetllar per que tots els treballadors que prestin serveis
tinguin la formacié necessaria i adequada al seu lloc de treball o funcié en materia de prevencié de
riscos laborals, de manera que coneguin els riscos i les mesures per a prevenir-los.

e Cada contractista, amb caracter previ a la subcontractacié amb un subcontractista o treballador autonom
de part de I'obra que tingui contractada, haura d'obtenir un Llibre de Subcontractacié habilitat que s'ajusti
al model establert

F) OBLIGACIONS DELS TREBALLADORS AUTONOMS.
Conforme estableix I'Article 12 del RD 1627/97, els treballadors autonoms haurien de tenir present:
1. Els treballadors autdonoms estaran obligats a:

a) Aplicar els principis de I'accié preventiva que es recullen en l'article 15 de la Llei de Prevencié de Riscos
Laborals, en particular al desenvolupar les tasques o activitats indicades en l'article 10 del present Reial
decret.

b) Complir les disposicions minimes de seguretat i salut establertes en I'annex IV del present Reial decret,
durant I'execuci6 de I'obra.

¢) Complir les obligacions en matéria de prevencié de riscos que estableix per als treballadors ['article 29,
apartats 1i 2, de la Llei de Prevenci6 de Riscos Laborals.

d) Ajustar la seva actuacié en I'obra conforme als deures de coordinacié d'activitats empresarials establerts
en l'article 24 de la Llei de Prevencié de Riscos Laborals, participant en particular en qualsevol mesura
d'actuacié coordinada que s‘hagués establert.

e) Utilitzar equips de treball que s'ajustin al disposat en el Reial decret 1215/1997, de 18 de juliol, pel qual
s'estableixen les disposicions minimes de seguretat i salut per a la utilitzacié pels treballadors dels equips de
treball, i les modificacions introduides pel RD 2177/2004 de 12 de novembre en materia de treballs

47

AREA METROPOLITANA DE BARCELONA - PLEC TECNIC
Codi per a validaci6 :HI9RL-2ZT9V-GU1H5

Verificacio :https://gambito.amb.cat/verificadorDocumento/home

Aquesta és una copia impresa del document electronic referenciat : 170/296.

A AMB = Area Metropolitana
=+ de Barcelona

temporals en altura.

f) Triar i utilitzar equips de proteccié individual en els termes previstos en el Reial decret 773/1997, de 30 de
maig, sobre disposicions minimes de seguretat i salut relatives a la utilitzacié pels treballadors d'equips de
protecci6 individual.

g) Atendre les indicacions i complir les instruccions del coordinador en matéria de seguretat i de salut durant
I'execucio de I'obra o, si escau, de la direccié facultativa.

2. Els treballadors autonoms haurien de complir I'establert en el pla de seguretat i salut.
3. Conforme estableix I'Article 9 del RD 171/2004, els Treballadors autonoms haurien de:

e Tenir en compte la informacié rebuda de I'empresari Titular del centre de treball (Promotor), és a dir
tenir present I'Estudi de Seguretat i Salut proporcionat pel promotor per a determinar l'avaluaci6 dels
riscos en l'elaboracié de la seva Planificaci6é de la seva activitat preventiva en l'obra en les quals
evidentment també haura tingut en compte la seva Avaluacié inicial de Riscos que com treballador
autonom haura de tenir.

e Tenir en compte les instruccions impartides pel coordinador de Seguretat i Salut.

e Comunicar als seus treballadors respectius (si els tingués) la informacié i instruccions rebudes del
Coordinador de Seguretat i Salut.

G) OBLIGACIONS DELS RECURSOS PREVENTIUS.

Conforme s'estableix en el Capitol 1V, article 32 bis (afegit a la Llei 31/1995 per les modificacions introduides
per la Llei de reforma del marc normatiu de la prevencié de riscos laborals) i les seves posteriors
modificacions mitjangant el RD 604/2006, aquests haurien de vigilar el compliment de les activitats
preventives, havent de romandre en el centre de treball durant el temps que es mantingui la situacié que
determini la seva presencia.

D'aquesta manera la presencia dels recursos preventius en aguesta obra servira per a garantir I'estricte
compliment dels métodes de treball i, per tant, el control del risc.

De les activitats de vigilancia i control realitzades en l'obra, el recurs preventiu estara obligat conforme
s'estableix en el RD 604/2006 a prendre les decisions seguents :

e Quan, com resultat de la vigilancia, observi un deficient compliment de les activitats preventives, donara
les instruccions necessaries per al correcte i immediat compliment de les activitats preventives i posara
tals circumstancies en coneixement del contractista perqué aquest adopti les mesures necessaries per a
corregir les deficiencies observades, si aquestes no haguessin estat encara resoltes.

e Quan, com resultat de la vigilancia, observi abséncia, insuficiéncia o falta d'adequacié de les mesures
preventives, haura de posar tals circumstancies en coneixement del contractista, que procedira de
manera immediata a I'adopcié de les mesures necessaries per a corregir les deficiencies i si escau a la
proposta de modificacié del pla de seguretat i salut en els termes previstos en l'article 7.4 del RD
1627/1997.

4.3. Estudi de Seguretat i Salut i Estudi Basic de Seguretat

Els Articles 5 i 6 del Reial Decret 1627/1997 regulen el contingut minim dels documents que formen part de
tals estudis, aixi com per qui deuen ser elaborats, els quals reproduim a continuacio :

Article 5. Estudi de seguretat i salut.
L'estudi de seguretat i salut a qué es refereix l'apartat 1 de l'article 4 sera elaborat pel técnic competent
designat pel promotor (Empresari titular del centre de treball segons RD 171/2004). Quan hagi d'existir un

coordinador en matéria de seguretat i salut durant I'elaboracié del projecte d'obra, li correspondra a aquest
elaborar o fer que s'elabore, davall la seva responsabilitat, tal estudi.
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1. L'estudi contindra, com a minim, els documents segiients:

a) Memoria descriptiva dels procediments, equips técnics i mitjans auxiliars que hagin d'utilitzar-se o la
utilitzacié dels quals pugui preveure's; identificacié dels riscos laborals que puguin ser evitats, indicant
aquest efecte les mesures técniques necessaries per a aixo; relacié dels riscos laborals que no es puguin
eliminar conforme al que assenyala anteriorment, especificant les mesures preventives i proteccions
tecniques tendents a controlar i reduir tals riscos i valorant la seva eficacia, en especial quan es proposen
mesures alternatives.

Aixi mateix, s'incloura la descripcié dels serveis sanitaris i comuns que haura d'estar dotat el centre de
treball de I'obra, en funcié del nombre de treballadors que vagin a utilitzar-los.

En l'elaboracié de la memoria hauran de tenir en compte les condicions de I'entorn en que es realitzi I'obra,
aixi com la tipologia i caracteristiques dels materials i elements que hagin d'utilitzar-se, determinaci6 del
procés constructiu i ordre d'execucié dels treballs.

b) Plec de condicions particulars en qué es tindran en compte les normes legals i reglamentaries aplicables
a les especificacions técniques propies de I'obra de qué es tracte, aixi com les prescripcions que s'hauran de
complir en relacié amb les caracteristiques la utilitzaci6 i la conservacié de les maquines, Utils ferramentes,
sistemes i equips preventius.

c¢) Planols en que es desenvoluparan els grafics i esquemes necessaris per a la millor definici6 i comprensié
de les mesures preventives definides en la memoria, amb expressié de les especificacions técniques
necessaries.

d) Mesuraments de totes aquelles unitats o elements de seguretat i salut en el treball que hagin estat definits
0 projectats.

e) Pressupost que quantifiqui el conjunt de despeses previstos per a l'aplicacié i execucié de l'estudi de
seguretat i salut.

2. Tal estudi haura de formar part del projecte d'execucié d'obra o, si és el cas, del projecte d'obra, ser
coherent amb el contingut del mateix i arreplegar les mesures preventives adequades als riscos que
comporti la realitzaci6 de I'obra.

3. El pressupost per a l'aplicacié i execucié de I'estudi de seguretat i salut haura de quantificar el conjunt de
despeses previstos, tant pel que es refereix a la suma total com a la valoracié unitaria d'elements, amb
referéncia al quadro de preus sobre el qual es calcula. Només podran figurar partides algades en els casos
d'elements o operacions de dificil previsi6.

Els mesuraments, qualitats i valoracié arreplegues en el pressupost de l'estudi de seguretat i salut podran
ser modificades o substituides per alternatives proposades pel contractista (empresari principal) segons el
RD 171/2004 en el pla de seguretat i salut a qué es refereix l'article 7, amb justificacié prévia técnica
degudament motivada, sempre que aix0 no suposi disminucié de l'import total, ni dels nivells de proteccié
continguts en I'estudi. A estos efectes el pressupost de I'estudi de seguretat i salut haura d'anar incorporat al
pressupost general de I'obra com un capitol més del mateix.

No s'inclouran en el pressupost de I'estudi de seguretat i salut els costos exigits per la correcta execucié
professional dels treballs, conforme a les normes reglamentaries en vigor i els criteris técnics generalment
admesos, emanats d'organismes especialitzats.

4. L'estudi de seguretat i salut a que es refereixen els apartats anteriors haura de tindre en compte si és el
cas, qualsevol tipus d'activitat que es dugi a terme en l'obra, havent d'estar localitzades i identificades les
zones en qué es presten treballs inclosos en un o alguns dels apartats de I'annex Il, aixi com les seves
corresponents mesures especifiques.

5. En tot cas, en I'estudi de seguretat i salut es contemplaran també les previsions i les informacions utils per
a efectuar en el seu dia en les degudes condicions de seguretat i salut, els previsibles treballs posteriors.

Article 6. Estudi basic de seguretat i salut.

1. L'estudi basic de Seguretat i Salut a qué es refereix I'apartat 2 de l'article 4 sera elaborat pel técnic
competent designat pel promotor (Empresari titular del centre de treball segons RD 171/2004). Quan hagi
d'existir un coordinador en matéria de Seguretat i Salut durant I'elaboracié del projecte d'obra, li
correspondra aquest elaborar o fer que s'elabore, davall la seva responsabilitat, tal estudi.

2. L'estudi basic haura de precisar les normes de seguretat i salut aplicables a I'obra. A aquest efecte, haura
de contemplar la identificacié dels riscos laborals que puguin ser evitats, indicant les mesures técniques
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necessaries per a aixo; relacié dels riscos laborals que no puguin eliminar-se conforme al que assenyala
anteriorment, especificant les mesures preventives i proteccions técniques tendents a controlar i reduir tals
riscos i valorant la seva eficacia, en especial quan es proposen mesures alternatives. Si és el cas, tindra en
compte qualsevol altre tipus d'activitat que es dugi a terme en la mateixa, i contindra mesures especifiques
relatives als treballs inclosos en un o alguns dels apartats de I'annex II.

3. En l'estudi basic es contemplaran també les previsions i les informacions Utils per a efectuar en el seu dia,
en les degudes condicions de seguretat i salut, els previsibles treballs posteriors.

Tots els documents exigibles i el seu contingut han estat desenvolupats per a l'obra objecte d'aquest Estudi
de Seguretat i formen part del mateix.

4.4. Requisits respecte a la qualificacio professional, formacio i
informaci6 preventiva, consultai participacio del personal d’obra

L'Empresa Principal (contractista) queda obligada a transmetre les informacions necessaries a tot el
personal que intervingui en l'obra, amb l'objectiu que tots els treballadors de la mateixa tinguin un
coneixement dels riscos propis de la seva activitat laboral, aixi com de les conductes a adoptar en
determinades maniobres, i de I'is correcte de les proteccions col-lectives i dels equips de proteccié
individual necessaris.

Independentment de la informacié de tipus convencional que rebin els treballadors, 'Empresa els transmetra
la informaci6 especifica necessaria, que tindran els segients objectius:

Conéixer els continguts preventius establerts en aquest document en matéria de Seguretat i Salut.
Comprendre i acceptar la seva aplicacié.

Crear entre els treballadors, un auténtic ambient de prevencié de riscos laborals.

Agquesta empresa Principal (contractista) permetra la participacié als treballadors, en el marc de
totes les qgliestions que afectin a la seguretat i a la salut en el treball, recollint suggeriments i
propostes de millores dels nivells de proteccié de la seguretat i la salut al llarg de I'execucié de
I'obra.

1°) ESTABLIMENT D'UN PLA DE FORMACIO:
S'establira mitjancant les Fitxes del Procediment constructiu de totes les unitats de I'obra.

A cada operari haura de lliurar-se la Fitxa de Procediment constructiu de les feines i tasques que ocupa,
perqué tingui coneixement i sapiga com realitzar la practica habitual de les seves funcions dintre de les
mesures de seguretat establertes en la Planificaci6 de l'activitat preventiva de l'obra. La Fitxa de
procediment inclou:

e El procés practic constructiu de realitzacié de la unitat d'obra en questié.

Les mesures preventives a adoptar per a realitzar la mateixa amb les degudes garanties de

seguretat.

Els mitjans auxiliars necessaris per a la realitzacié d'aquesta unitat d'obra.

Les Proteccions col-lectives necessaries.

Els EPIS necessaris.

Inclou també les fitxes de la Maquinaria emprada, Tallers, Operadors, etc. que garanteixen la

informacié necessaria sobretot el procés.

e A lincloure totes les Fitxes de Procediment necessaries en el procés constructiu de I'obra, estem
establint en definitiva el Pla de Formacié., i s'estableix com ha posat que es porti a terme les
operacions de treball i es justifiquen totes les mesures de seguretat adoptades.

2°) FORMACIO DELS RECURSOS HUMANS:

De conformitat amb el que preveu l'article 10 de la Llei 32/2006, de 18 d'octubre, les empreses de |'obra han
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de vetllar perque tots els treballadors que prestin serveis tinguin la formacié necessaria i adequada al seu
lloc de treball o funcié en matéria de prevencié de riscos laborals, de manera que coneguin els riscos i les
mesures per prevenir-los.

D'acord s'especifica en el VI Conveni col-lectiu del sector de la construccid, el requisit de formacié dels
recursos humans a queé es refereix l'article 4.2 a) de la Llei 32/2006, de 18 d'octubre i en el RD 1109/2007,
es justificara en aquesta obra per totes les empreses participants mitjancant wl compliment d'alguna dels
requisits exigits per a aixo per:

Article 140. Nivell basic de prevenci6 en la construccié.

Atrticle 141. Formaci6 recollida en el Reglament dels serveis de prevencio; titol de Técnic Superior
en Prevencié de Riscos Professionals; i formacié indicada a la «Guia técnica» del Reial Decret
1627/1997, pel qual s'estableixen «disposicions minimes de seguretat i salut en les obres de
construccié".

Article 142. Formaci6 recollida en els titols de formacié professional i en els certificats de
professionalitat.

Article 143. Formacio6 recollida en el Reglament general de normes basiques de seguretat minera.
Article 144. Formaci6 recollida en el Conveni Estatal del Sector del Metall.

Article 145. Formaci6 recollida en el Conveni Col-lectiu Estatal de la Fusta.

Article 146. Formaci6 impartida en titols universitaris.

Acreditacié _de la formaci6 en matéria de prevencié de riscos laborals dels recursos humans de les
empreses:

Tenint en compte la mida del sector i I'obligacié que estableix la Llei 32/2006, de 18 d'octubre, reguladora de
la subcontractacié en el sector de la construccié (article 10.3), les parts consideren la TPC (Targeta
Professional de la Construccié) com una forma d'acreditacié de la formacié en prevencié de riscos laborals
pel treballador i que queda a la seva disposici6.

La formacié en cas necessaria per als treballadors, es podra rebre en qualsevol entitat homologada
conforme la Seccié quarta. Homologaci6 d'entitats formatives del VI Conveni col-lectiu del sector de
la construcci6.

A més d'aquesta formaci6, a cada operari es lliurara perqué en prengueu coneixement i dintre de les
mesures de seguretat establertes en la Planificacié de I'activitat preventiva, els manuals seguents:

e Manual de primers auxilis.
e Manual de prevencio i extincié d'incendis.
e Simulacres.

Aquests manuals permetran als operaris tenir coneixement sobre les actuacions i bones practiques en el cas
de primers auxilis o en cas d'emergéncia.

El simulacre d'emergéncia inclos en la informacié, permetra I'entrenament de I'operari per a estar preparat a
plantar cara a situacions d'emergéncia.

El lliurament d'aquesta documentacio als treballadors es justificara en un Acta.

També s'informara a les empreses concurrents (subcontractistes) i treballadors autdbnoms sobre les Mesures
d'Emergéncia, les Actuacions en cas de Risc greu i Imminent.

També se'ls fara lliurament dels Manuals de Primers Auxilis i del Manual d’Emergencia que tindra vigor
durant el desenvolupament de I'obra.

Qualsevol treballador que s'incorpori a obra com a minim haura rebut les instruccions basiques impartides
pels Serveis de Prevencié de I'Empresa Principal (Contractista) o el Técnic de Seguretat i Salut a peu d'obra.
Els treballadors deixaran constancia amb la seva signatura en |'Acta corresponent.

3% INFORMACIO ALS TREBALLADORS:
Es reunira al personal d'Obra i se li informara i lliurara documentaci6 sobre el procés constructiu, els Riscos
que comporta, els equips de proteccié Individual i Col-lectiu a utilitzar per cadascun. L'empresa Principal

(contractista) transmetra les informacions necessaries a tot el personal que intervingui en I'obra, amb
I'objectiu que tots els treballadors de la mateixa, tinguin un coneixement dels riscos propis de la seva activitat
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laboral, aixi com de les conductes a adoptar en determinades maniobres, i de I'GUs correcte de les
proteccions col-lectives i dels equips de proteccié individual necessaris.

Quan els treballadors s'incorporin en I'obra se'ls fara lliurament d'aquestes normes, havent de signar-les per
a deixar constancia en |'Acta corresponent d'aquest lliurament.

Tot aixo realitzat amb la finalitat d'informar i conscienciar als treballadors dels riscos intrinsecs de la seva
activitat i fer-los particips de la seguretat integral de l'obra. També informara sobre les Mesures
d'Emergéncia, les Actuacions en cas de Risc greu i Imminent.

Fara lliurament dels Manuals de Primers Auxilis i del Manual d'Emergéncia. Independentment de la
informaci6 de tipus convencional que rebin els treballadors, 'Empresa els transmetra la informacié especifica
necessaria, que tindran els seguents objectius:

a) Coneixer els continguts preventius establerts en aquest document en matéria de Seguretat i Salut.
b) Comprendre i acceptar la seva aplicacio.
c) Crear entre els treballadors, un auténtic ambient de prevenci6 de riscos laborals.

Independentment de la informacié de tipus convencional que rebin els treballadors de les empreses
concurrents (subcontractistes) i autonoms, 'Empresa Principal (contractista) els transmetra la informacié
especifica necessaria, que tindran els segtients objectius:

a) Coneixer els continguts preventius establerts en aquest document en matéria de Seguretat i Salut.
b) Comprendre i acceptar la seva aplicacié
c) Crear entre els treballadors, un auténtic ambient de prevencié de riscos laborals.

4°) ESTABLIMENT D'UN SISTEMA DE CONSULTA | PARTICIPACIO DELS TREBALLADORS:

Aqui es determina com i de quina manera funcional i operatiu, I'empresa Principal (contractista) permet i
regula la participacio6 als treballadors, en el marc de totes les gliestions que afectin a la Seguretat i a la Salut
en el treball en aquesta obra, per a aix0 li donara unes - Fitxes de suggeriment de millora - , de tal manera
que en elles el treballador pugui fer suggeriments i propostes de millores dels nivells de protecci6 de la
Seguretat i la Salut al llarg de I'execuci6 de I'obra.

4.5. Vigilancia de la salut

4.5.1. Accident laboral
Actuacions

e L'accident laboral ha de ser identificat com un fracas de la prevencié de riscos. Aquests fracassos poden
ser deguts a multitud de causes, entre les que destaquen les de dificil o nul control, per estar influides de
manera important pel factor huma.

e En cas d'accident laboral s'actuara de la manera seguent:

a) L'accidentat és el més important i per tant se li atendra immediatament per evitar la progressié o
empitjorament de les lesions.

b) En les caigudes a diferent nivell simmobilitzara a 'accidentat.

¢) En els accidents eléctrics, s'extremara l'atencié primaria en I'obra, aplicant les técniques especials
de reanimacié fins a l'arribada de I'ambulancia.

d) En cas de gravetat manifesta, s'evacuara al ferit en llitera i ambulancia.

S'evitara, sempre que la gravetat de I'accidentat ho permeti i segons el bon criteri de les persones que
I'atenen, el trasllat amb transports particulars per la incomoditat i risc que implica.

e) Es publicara la infraestructura sanitaria de I'obra, per garantir I'atencié correcta als accidentats i la
seva més comoda i segura evacuacié en cas d'accident. Per a aix0 s'instal - laran una série de retols
amb caracters visibles a 2 m., De distancia, en el qual s'informi als treballadors sobre el centre
assistencial més proper, la seva adrega, teléfons de contacte, itinerari, etc.

NOTIFICACIO D'ACCIDENTS :
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Al marge de I'exigéncia Administrativa si 'haguera, s'algara Un Acta de I'Accident. L'objectiu fonamental de
la formalitzacié d'aquest document és deixar constancia documental dels possibles accidents que puguin
océrrer en l'obra.
Haura de ser complimentat amb la major brevetat possible perque formi part de les diligencies a omplir en
cas d'accident amb conseqtiencia de danys personals. En aquest cas es transcriuran al Llibre d'Incidéncies
els fets succeits.

INVESTIGACIO D'ACCIDENTS:

Al marge de I'exigéncia Administrativa si n'hi hagués, es realitzara una Investigacié d'Accidents. L'objectiu
fonamental de la formalitzacié d'aquest document és deixar constancia documental de la investigaci6 dels
possibles accidents que puguin océrrer en l'obra.

Haura de ser complimentat amb la major brevetat possible.

4.5.2. Pla de vigilancia médica

e Conforme estableix l'article 22 (Vigilancia medica) de la Llei 31/1995, aquesta empresa garantira als
treballadors (sempre que presten el seu consentiment) al seu servei la vigilancia periodica del seu
estat de salut en funcié dels riscos derivats del seu treball, en els termes i condicions establerts en
tal article.

e Aixi mateix i conforme s'estableix en l'article 16 de la Llei 31/1995, quan s'hagi produit un dany per a
la salut dels treballadors amb ocasi6 de la vigilancia de la salut prevista en l'article 22, apareguin
indicis que les mesures de prevenci6 resulten insuficients, es dura a terme una investigacié respecte
d'aixo, a fi de detectar les causes d'aquests fets.

PLANS DE VIGILANCIA DE LA SALUT:

Tots els treballadors de nova contractacié aportaran el document que certifiqui el seu reconeixement medic
abans de la seva incorporacié a obra i els que disposen de contractes en vigor justificaran I'haver-los
realitzat.

Les empreses aportaran els certificats d'haver realitzat els reconeixements medics als seus treballadors i
aquests deixaran constancia amb la seva signatura en l'acta corresponent.

4.6. Aprovaci6 de certificacions

e El Coordinador en matéria de seguretat i salut o la Direccié Facultativa si és el cas, seran els
encarregats de revisar i aprovar les certificacions corresponents al Pla de Seguretat i Salut (basat en
I'Estudi) i seran presentades a la Propietat per al seu abonament.

e Una vegada al mes la Constructora estendra la valoraci6 de les partides que, en materia de
Seguretat i Salut s’haguessin realitzat en I'obra. La valoraci6 es fara conforme al Pla de Seguretat i
Salut (basat en I'Estudi de Seguretat i Salut) i d'acord amb els preus contractats per la Propietat.
Aquesta valoracié sera visada i aprovada per la Direccié Facultativa i sense aquest requisit no podra
ser abonada per la propietat.

e L'abonament de les certificacions exposades en el paragraf anterior es fara conforme s’estipula en el
contracte d'obra.

e Estindra en compte a I'hora de redactar el pressupost de I'apartat de seguretat, només les partides
gue intervenen com a mesures de seguretat i salut, fent omissié de mitjans auxiliars, sense els quals
I'obra no es podria realitzar.

e En cas de plantejar-se una revisié de preus, I'empresari principal (Contractista) comunicara aquesta
proposici6 a la Propietat per escrit, havent obtingut I'aprovacié prévia del Coordinador en matéria de
seguretat i salut durant I'execucié de l'obra.

4.7. Preus contradictoris
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e En la suposada d'aparici6 de riscos no avaluats préviament en el document de la Memodria de
Seguretat i Salut que precisaren mesures de prevencié amb preus contradictoris, per a la seva
posada en l'obra, deuran préviament ser autoritzats per part del Coordinador en matéria de
seguretat i salut durant I'execucié de I'obra o per la Direccié Facultativa si és el cas.

4.8. Llibre incidencies

L'Article 13 del Reial Decret 1627/97 i la disposici6 final tercera del RD 1109/2007 Modificacions del Reial
Decret 1627/1997, regulen les funcions d'aquest document.

El llibre sera habilitat i facilitat a este efecte pel Col-legi Professional al que pertanyi el tecnic que aprova el
Pla de Seguretat i Salut.

Conforme al RD 1109/2007 (Disposici6 final tercera), el coordinador de seguretat ha de:

e Efectuada una anotacié en el llibre d'incidéncies, el coordinador en matéeria de seguretat i salut durant
I'execucié de I'obra o, quan no sigui necessaria la designacié de coordinador, la direccié facultativa, han
de notificar-la al contractista afectat i als representants dels treballadors de aquest. En el cas que
I'anotaci6 es refereixi a qualsevol incompliment de les adverténcies o observacions préviament anotades
en aquest llibre per les persones facultades per a aixd, aixi com en el suposit a qué es refereix l'article
seglient, s'ha de remetre una copia a la Inspecci6 de treball i Seguretat Social en el termini de vint
hores. En tot cas, s'ha d'especificar si l'anotacié efectuada suposa una reiteracié d'una adverténcia o
observaci6 anterior o si, per contra, es tracta d'una nova observaci6.

Les anotacions podran ser efectuades per la Direccié Facultativa de I'obra, el Coordinador en matéria de
seguretat i salut durant I'execucié de l'obra, I'Empresari principal (contractistes) i empreses concurrents
(subcontractistes), els treballadors autonoms, aixi com les persones o organs amb responsabilitats en
matéria de prevencié en les empreses intervinents en l'obra, els representants dels treballadors i els técnics
dels organs especialitzats en matéria de seguretat i salut en el treball de les administracions publiques
competents.

Les anotacions estaran, Unicament relacionades amb el control i seguiment i especialment amb la
inobservanca de les mesures, instruccions i recomanacions preventives recollides en els Plans de Seguretat
i Salut respectius.

4.9. Llibre d ordres

Les ordres de Seguretat i Salut, es rebran de la Direcci6 d'Obra, a través de la utilitzacié del Llibre d'Ordres i
Assistencies de l'obra. Les anotacions aqui exposades, tenen categoria d'ordres o comentaris necessaris
per a l'execuci6 de l'obra.

4.10. Paralitzaci6 de treballs

Sense perjui del que preveuen els apartats 2 i 3 de l'article 21 i en l'article 44 de la Llei de Prevencié de
Riscos Laborals, quan el Coordinador en materia de Seguretat i Salut durant I'execucié de I'obra o qualsevol
altra persona integrada en la Direccié Facultativa observara incompliment de les mesures de Seguretat i
Salut, advertira a I'Empresa Principal (Contractista) d'aix0, deixant constancia de tal incompliment en el llibre
d'incidencies, quan hi hagi d'acord amb el que disposa l'article 13, apartat 1r del Reial Decret 1627/1997, i
quedant facultat per a, en circumstancies de risc greu i imminent per a la Seguretat i Salut dels treballadors,
disposar la paralitzacié dels talls o, si és el cas, de la totalitat de I'obra. En el suposit previst anteriorment, la
persona que hagués ordenat la paralitzacié haura de donar compte als efectes oportuns a la Inspeccié de
Treball i Seguretat Social corresponent, a les empreses Concurrents (contractistes i subcontractistes)
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afectades per la paralitzacié, aixi com als representants dels treballadors.

4.11. Condicions particulars que, si escau, complementen aspectes
concrets dels procediments de treball que han estat inclosos en la
memaoria

Tots els treballadors de I'obra hauran de seguir en tot moment les especificacions que estableix per a cada
unitat d'obra, i que han estat detallades en la Memaria de Seguretat.

A més s'hauran de seguir aquestes condicions particulars que, complementen aspectes concrets dels
procediments de treball.

A) Amb caracter general:

e Seguir totes les instruccions que es donin per realitzar el treball de forma segura. Els treballs estan
subjectes als riscos que s'han detectat, analitzat i avaluat en la Memoria de Seguretat ia més s'inclou el
procediment técnic preventiu eficag per neutralitzar-los. Esta legalment obligat a respectar-lo ia prestar la
seva ajuda avisant I'encarregat sobre els errors, mancances o perills que detecti, amb la finalitat que
siguin reparats.

e Sino comprén el sistema preventiu implantat, ha d'exigir que I'hi expliquin, té obligaci6 de fer-ho i dret a
ser informat.

e EI personal ha dacreditar davant el Cap d'Obra la seva qualificacié per realitzar les tasques
encomanades, per tal d'eliminar els accidents per impericia.

e Tots els treballadors amb risc de caigudes des d'algaria, hauran de presentar al Cap d'Obra el justificant
d'haver efectuat amb anterioritat a la seva contractacio, el reconeixement medic en qué es fara constar
si és apte o no per al treball en alcada.

e Per al maneig de bastides penjades, bastides de cavallets o escales de ma és aplicable el que
s'especifica per a aquests mitjans auxiliars. Si s'usen, haura de conéixer aquestes normes si és que no
s'han entregat. Complir amb elles, per evitar que tingui un accident o provoqui un accident als seus
companys.

e Treballar amb temps molt calorés o amb temperatures fredes, pot produir estrés térmic. La utilitzacié de
roba de treball apropiada amb caracter obligatori li permetra controlar el risc.

e Per evitar I'estrés termic, la solucié esta en eliminar I'alcohol i beure molta aigua. La utilitzacié de roba
apropiada de cot6 disminueix la sensacié de calor i evita la deshidrataci6, el malestar general i dolors de
cap.

e En el cas de treballar amb temps molt calorés, evitar la ingesti6 de begudes fredes amb alcohol
(especialment la cervesa) doncs no rebaixa la calor corporal i no obstant aixo disminueix les seves
condicions fisiques. Igualment amb temps fred evitar la ingestié de begudes amb alcohol (copes de licor,
etc.), lgualment disminueixen les seves condicions fisiques.

B) En el maneig i manipulacié de materials:

e Queda prohibida en l'obra la permanéencia a la zona de batut de carregues, durant les operacions
d'elevacié de materials i carregues. D'aquesta manera s'evita el risc de cops i atrapaments per objectes
despresos.

e Elrisc de talls per maneig de peces i eines, només el pot evitar acostumant a utilitzar guants apropiats.
Sol-liciti'ls i utilitzeu-lo, evitara els accidents a les mans.

e Els sobreesforgos poden provocar lumbalgies i distensions musculars; succeeixen per haver de realitzar
treballs en postures forcades o per manipulacié d'objectes pesants. La utilitzacié de faixes contra els
lumbagos i canelleres ajustades evitara en parts aquests problemes.

e Amb caracter generar s'hauran aixecar les carregues verticalment, flexionant les cames i recolzant-se en
elles al hissar-se.

e El risc d'atrapament entre objectes, ha d'evitar usant guants i si cal un ajudant en els treballs que ho
requereixin.

e El tall de materials indegudament i en especial el material ceramic a cop de paleti, paleta o plana, pot
produir una projeccié de fragments i particules. Per evitar aquest risc s'ha d'acostumar a utilitzar ulleres.
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C) En el lloc de treball:

e Ales zones de treball s'ha d'accedir per llocs de transit facil i segur, sense veure obligat a realitzar salts i
moviments o postures extraordinaries. Sol-liciti escales o passarel-les segures, que a més segur estan
previstes.

e Mantingui en tot moment net i ordenat, I'entorn del seu treball.

e Respecteu les proteccions col-lectives instal-lades. Si les desmunta o altera pot ser considerat una
imprudencia temeraria si d'aixd es deriva un accident.

e En especial els buits a terra hauran de romandre constantment protegits, amb les proteccions
col-lectives establertes amb aquesta finalitat.

e Aviseu dels defectes detectats sobre les proteccions col-lectives en general si no pot resoldre'ls.

e Les baranes de tancament perimetral, no es desmuntaran per rebre carregues. Utilitzeu els llocs
establerts amb aquesta finalitat proveits de plataformes de descarrega. S6n les que ha d'utilitzar per
rebre els materials. Recordeu que les baranes les instal-lem per evitar que pateixi caigudes.

« No utilitzar a manera de cavallets, els bidons, palets, caixes o piles de material, per evitar accidents per
treballar sobre superficies inestables.

e Per la seva seguretat directa ha de comprovar, abans de la utilitzacié de qualsevol maquina eina o equip
d'obra, que es troba en optimes condicions i amb tots els mecanismes i protectors de seguretat
instal-lats en bon estat. Igualment que els conductors eléctrics no estan deteriorats i les connexions es
realitzen mitjangant dispositius mascle-femella. En cas contrari és un equip o una maquina perillosa; no
en feu i comuniqui la situacié a I'encarregat.

D) En la provisi6é de materials:

« Dipositi els materials en el lloc on se li indiqui o s’hagi establert en els planols.

e Apilar sempre els materials sobre superficies estables o, si s'escau sobre taulons de repartiment en
punts resistents. Amb aquesta accié s'eliminen els riscos per sobrecarrega.

e Per transportar manualment materials pesats, demani un cinturé contra els sobreesforgos.

« No sobrecarregar les superficies de suport, per evitar ensorraments.

* No apilar materials de forma inestable, desequilibrada o sobre superficies desequilibrades, per evitar
que la inestabilitat provoqui la seva caiguda.

E) Seguretat en el moviment de carregues suspeses.

e Enl'obra, les carregues es dipositen en algada sobre plataformes de descarrega de materials, ubicades
conforme s'especifica en els planols.

* No balancejar les carregues per arribar a llocs inaccessibles, ja que suposa un risc in assumible.

e L'hissat de carregues es guiara sempre mitjangant dues cordes de control per evitar el penduleo i xocs
contra objectes o parts de la construccio.

e Per evitar els riscos de caiguda d'objectes o materials per vessament fortuit de la carrega sobre els
treballadors, els materials (en especial els ceramics) s'hissara a les plantes sense trencar els fleixos o
I'embolcall de plastic amb que ho subministri el fabricant.

e El material solt com maons, graves i similars, s'hissara apilat a l'interior de plataformes i contenidors
apropiats, vigilant les caigudes durant el transport.

F) Seguretat en el tractament de la runa.

e En el Pla de Gestié de RCD, s'especifiquen els criteris i mesures que es duran a terme en relaci6 al
tractament, manipulacié i gesti6 dels residus generats a l'obra. Haura per tant ser coneixedor dels
mateixos i seguir les especificacions establertes amb aquesta finalitat.

e Igualment en el Pla de Gesti6 de RCD, s'estableixen els criteris per a la separacié dels residus, en
especial dels perillosos, per la qual cosa haura de ser coneixedor d'ells.

e Les runes resultants de I'execuci6 dels treballs, es retiraran mitjangant la utilitzacié de baixants de runes.
Se li prohibeix expressament I'abocament directe, utilitzant un carreté xinés o deixant-los caure al buit.

e Per evitar la formacié de pols durant la caiguda de runa, (recordeu que aquesta pols és nociu per a la
salut) regar abans els materials a evacuar des d'algada.

E) Seguretat contra incendis:
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e Per evitar les concentracions de gasos toxiques, inflamables o explosives en els magatzems (com cues
de contacte, vernissos, pintures a I'esmalt sintétic, dissolvents, etc.) Es preveu que es mantingui sempre
la ventilacié mitjangant "tir continu d'aire". En conseqiiéncia, esta prohibit mantenir o emmagatzemar els

recipients sense estar tancats.

e Té l'obligacié de coneixer i respectar els senyals de: "PERILL D'INCENDI" i "PROHIBIT FUMAR", que

esta previst instal-lar sobre la porta d'accés als magatzems.

e Esta previst instal-lar extintors de pols quimica seca, ubicats a la porta de cada magatzem. Per la seva

seguretat controli que estan i es mantenen en estat de funcionament.

F) Riscos higiénics.

e S'hauran de realitzar els mesuraments técniques dels riscos higiénics, bé directament amb mitjans
propis, 0 mitjancant la contractacié de laboratoris 0 empreses especialitzades, per tal de detectar i

avaluar els riscos higiénics previstos o que poguessin detectar-se, al llarg del procés constructiu.
e Es defineixen en I'obra com Riscos Higiénics els segiients:

- Riquesa d'oxigen o gasos en les excavacions (especialment en mina) o espais confinats.
- Preséncia de gasos toxics en els treballs de pouateria.

- Nivell acustic dels treballs i del seu entorn.

- Identificaci6 i avaluacié de la preséncia de dissolvents organics, (pintures).

- Operacions de desamiantat.

Els mesuraments i avaluacions, es realitzaran mitjancant I's del necessari aparells técnic especialitzat,

manejat per personal qualificat.
Els informes d'estat i avaluacid, permetran la presa de decisions.
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5. Condicions tecniques

5.1. Requisitis dels serveis d'higiene i benestar, locals de descans,
menjadors i primers auxilis

L'Empresa posara conforme s'especifica en la Memoria, una caseta a peu d'obra que disposara del segiient:

A) Vestuaris dotats amb penjadors, cadires i calefacci6 : La superficie dels vestuaris ha segut estimada al
voltant de 2 m2 per treballador que hagi d'utilitzar-los simultaniament.

e Per a cobrir les necessitats s'instal-laran tants moduls com sigui necessaris.

e L'altura lliure a sostre sera de 2,30 metres.

e S'habilitara un tauler contenint el calendari laboral i les notes informatives de régim interior que la
Direcci6 Téecnica de I'obra proporcioni.

e L'obra disposara de quarts de vestuaris i de neteja per a Us del personal, degudament separats per
als treballadors d'un o altre sexe.

e Els quarts vestuaris o els locals de neteja disposaran d'un lavabo d'aigua corrent, proveit de sabo,
per cada deu empleats o fraccié d'aquesta xifra i d'un espill de dimensions adequades per cada vint-
i-cinc treballadors o fraccié d'aquesta xifra que finalitzen la seva jornada de treball simultaniament.

B) Serveis higiénics dotats de rentamans, dutxa, inodor, espills i calefaccié.

« Disposara d'aigua calenta en dutxes i lavabos.

e Els sols, sostres i parets seran llisos i impermeables, permetent la neteja necessaria; aixi mateix
disposaran de ventilaci6 independent i directa.

e L'altura lliure de sol a sostre no haura de ser inferior a 2,30 metres, tenint cada un dels excusats una
superficie d'1 x 1,20 metres.

e L'obra disposara d'abastiment suficient d'aigua potable en proporcié al nombre de treballadors,
facilment accessible a tots ells i distribuits en llocs proxims als llocs de treball.

e Enels excusats que hagin de ser utilitzats per dones s'instal-laran recipients especials i tancats.

e Existira almenys un inodor per cada 25 homes i un altre per cada 15 dones o fraccions d'aquests
xifres que treballen la mateixa jornada.

C) Menjador que disposara de taula, cadires, escalfador de menjars i recipients per a fems, encara que a
causa de la proximitat de restaurants en la contornada, s'‘aconsellara al treballador per motius de comoditat i
relaxacid, que el personal de I'obra coma en el Restaurant : La superficie del menjador ha estat estimada al
voltant d'1,20 m2 per cada treballador que hagi d'utilitzar-ho simultaniament.

e Els sols, parets i sostres seran llisos i impermeables, permetent la neteja necessaria.
e Disposaran d'il-luminacié natural i artificial adequada.
e Tindran ventilacié suficient, independent i directa.

D) Farmaciola, el contingut minim sera el contemplant a I'annex VI.A) 3 del Reial Decret 486/1997:

- Desinfectants i antiseptics autoritzats (aigua oxigenada, alcohol de 96°, tintura de iode,
mercurocrom, amoniac, antiespasmodics, paracetamol, acid acetilsalicilic, etc ...)

- Gases esterils

- Cotd hidrofil

- vengui

- esparadrap

- Aposits adhesius

- tisores

- pinces

- Guants d'un sol Us
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A més del contemplat en I'esmentat Reial decret 486/1997, de disposar de: xeringues d'un sol Us i
termometre clinic.

Les farmacioles han d'estar a carrec de la Seguretat Social a través de la Matua d'Accidents i Malalties
Professionals, tal com s'estableix en 'ORDRE TAS / 2947/2007, de 8 d'octubre, per la qual s'estableix el
subministrament a les empreses de farmacioles amb material de primers auxilis en cas d'accident de treball,
com a part de I'acci6 protectora del sistema de la Seguretat Social (i la Resolucié de 27 d'agost de 2008 per
la qual es dicta de conformitat amb I'art.1, dictant instruccions per a la seva aplicacio).

e Esdisposara d'un cartell clarament visible en el qual s'indiquin tots els teléfons d'urgéncia dels centres
hospitalaris més proxims; metges, ambulancies, bombers, policia, etc.

e Enl'obra es disposara d'almenys una farmaciola amb els mitjans per efectuar les cures d'urgéncia en
cas d'accident.

e Les farmacioles estaran a carrec de persones capacitades designades per I'empresa.

e Esrevisara mensualment el seu contingut i es reposara immediatament el fet servir.

CONDICIONS GENERALS APLICABLES ALS SERVEIS D'HIGIENE | BENESTAR

e Totes les dotacions estaran en nombre suficient, d'acord amb les especificades en els mesuraments
del Pressupost de Seguretat adjunt a aquest Plec i que excepte el Menjador, que podra ser
compartit per homes i dones, els altres serveis hauran d’estar separats.

e L'empresa es comprometra que aquestes instal-lacions estiguin en funcionament abans de
comengar l'obra.

e Per a la neteja i conservacié de les instal-lacions es disposara d'un treballador amb la dedicacié
necessaria.

e Es disposara la col-locacié6 en l'obra de contenidors per a arreplega dels fems i deixalles que
peridodicament es portaran a un femater controlat.

e La connexi6 d'aquestes Casetes d'Obra al servei electric es realitzara a l'iniciar I'obra, perd abans
que es realitzi I'oportuna connexié del servei eléctric de la mateixa, s'aconseguira per mitja de la
posada en funcionament d'un grup electrogen generador trifasic, accionat per un motor de gasoil.

e Laconnexi6 del servei d'aigua potable, es realitzara a la canonada del subministrament actual.

5.2. Requisits dels equips de proteccio individual i els seus accesoris
guant al seu disseny, fabricacid, utilitzaci6 i manteniment

5.2.1. Condicions técniques dels epis

e El Reial Decret 773/1997, de 30 de maig, estableix en el marc de la Llei 31/1995 de 8 de novembre de
Prevencié de Riscos laborals, en les seves Atrticles 5, 6 i 7, les disposicions minimes de seguretat i salut
per a la eleccid, utilitzacié pels treballadors en el treball i manteniment dels equips de protecci6 individual
(EPI).

e Els EPI s'han d'utilitzar quan hi ha riscos per a la seguretat o la salut dels treballadors que no hagin
pogut evitar-se o limitar-se suficientment per mitjans técnics de proteccié col-lectiva o mitjangant
mesures, metodes o procediments d'organitzaci6 del treball.

e L'annex Il del Reial decret 773/1997 relaciona una -Llista indicativa i no exhaustiva d'activitats i sectors
d'activitats que poden requerir la utilitzacié d'equips de proteccié individual-.

e L'Annex | del Reial Decret 773/1997 detalla una -Llista indicativa i no exhaustiva d'equips de proteccié
individual-.

e En I'Annex IV del Reial Decret 773/1997 es relaciona les -Indicacions no exhaustives per a l'avaluacié
d'equips de proteccié individual-.

e El Reial Decret 1407/1992, de 20 de novembre, estableix les condicions minimes que han de complir els
equips de protecci6 individual (EPI), el procediment mitjangant el qual I'organisme de control comprova i
certifica que el model tipus d'EPI compleix les exigéncies essencials de seguretat requerides en aquest
Reial Decret, i el control pel fabricant dels EPI fabricats, tot aixo en els capitols Il, V i VI d'aquest Reial
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decret.

e El Reial Decret 159/1995, de 3 de febrer, del Ministeri de Presidéncia. Seguretat i Higiene en el Treball -
Comunitat Europea, modifica alguns articles del Reial Decret 1407/1992.

e Pel que fa als mitjans de protecci6 individual que s'utilitzaran per a la prevencié dels riscos detectats,
s'hauran de complir les seguents condicions:

A) Els Equips han de tenir la marca CE -segons R.D. 1407/1992, de 20 de novembre- i hauran de complir
amb el que expressa el RD. 773/1997, de 30 de maig, Utilitzacié d'equips de proteccié individual-.

B) Només els equips de protecci6 individual que compleixin les indicacions de l'apartat anterior, tenen
autoritzat el seu Us durant el periode de vigéncia.

C) D'entre els equips autoritzats, s'utilitzaran els més comodes i operatius, amb la finalitat d'evitar les
negatives al seu Us per part dels treballadors.

D) S'investigaran els abandons dels equips de proteccié, amb la finalitat de raonar amb els usuaris i fer que
s'adonin de la importancia que realment tenen per a ells.

1) Qualsevol equip de proteccié individual en (s que estigui deteriorat o trencat, sera substituit
immediatament, quedant constancia a l'oficina d'obra del motiu del canvi aixi com el Nom de I'Empresa i de
la persona que rep el nou equip, per tal de donar la maxima serietat possible a la utilitzacié d'aquestes
proteccions.

F) Un cop els equips hagin arribat a la seva data de caducitat es deixaran en un aplec ordenat, que sera
revisat per la Direcci6 d'obra per a que autoritzi la seva eliminacié de I'obra.

G) Les normes d'utilitzacié dels equips de proteccié individual, s'ajustaran al que preveuen els fullets
explicatius i d'utilitzacié de cada un dels seus fabricants, que se certificara haver fet arribar a cada un dels
treballadors que hagin d'utilitzar.

ENTREGA D'EPIS:

Es fara entrega dels EPIS als treballadors. Es normalitzara i sistematitzara el control dels Equips de
Protecci6 Individual per a acreditar documentalment I'entrega dels mateixos.

L'objectiu fonamental d'aquest protocol és deixar constancia documental de l'entrega de justificant de
recepcié de I'equipament individual de proteccié (E.P.l.) que cada Empresa Concurrent (subcontractista)
esta obligada a facilitar al personal a carrec seu.

5.3. Requisits dels equips de proteccio col.lectiva

5.3.1. Condicions técniques de les proteccions col-lectives

MANTENIMENT DELS EQUIPS DE PROTECCIO COL-LECTIVA.

Les proteccions col-lectives requereixen d'una vigilancia en el seu manteniment que garanteixi la idoneitat
del seu funcionament per al fi que van ser instal-lades. Aquesta tasca deu ser realitzada pel Delegat de
Prevencié, apartat -d-, article 36 de la Llei de Prevencié de Riscos Laborals, qui revisara la situacié
d'aquests elements amb la periodicitat que es determini en cada cas i que com a pauta general s'indica a
continuacio.

Elements de xarxes i proteccions exteriors, en general, baranes, baranes, etc. (setmanalment).
Elements de bastimentada, suports, ancoratges, traves, plataformes, etc. (setmanalment).

Estat del cable de les grues torre independentment de la revisié diaria del gruista (setmanalment).
Instal-lacié provisional d'electricitat, situacié de quadres auxiliars de plantes, quadres secundaris,
clavilles, etc. (setmanalment).

Extintors, magatzem de mitjans de proteccié personal, farmaciola, etc. (mensualment).

* Neteja de dotacions de les casetes de serveis higienics, vestuaris, etc. (setmanalment).

CONDICIONS PARTICULARS DE LES PROTECCIONS COL-LECTIVES.

A) Visera de protecci6 accés a obra:
e La protecci6 del risc existent en els accessos dels operaris a I'obra es realitzara per mitja de la utilitzacié
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de viseres de protecci6.

e Estaran formades per una estructura metal-lica com a element sustentador dels taulers, d'amplaria
suficient per a I'accés del personal, prolongant-se cap a I'exterior del bord de forjat 2'5 m. i senyalitzant-
se convenientment.

Els taulers que formen la visera de protecci6é hauran de formar una superficie perfectament quallada.

B) Instal-lacié eléctrica provisional d'obra:

a) Xarxa eléctrica:

e Lainstal-laci6 provisional d'obra estara d'acord amb la ITC-BT-33 i instruccions complementaries.

e Tots els conjunts d'aparells emprats en les instal-lacions d'obres han de complir les prescripcions de la
norma UNE-EN 60.349 -4.

e En els locals de serveis (oficines, vestuaris, locals sanitaris, etc.) seran aplicables les prescripcions
técniques recollides en la ITC-BT-24

e Durant la fase de realitzacié de la instal-laci6, aixi com durant el manteniment de la mateixa, els treballs
s'efectuaran sense tensi6 en les linies, es verificara aquesta circumstancia amb un comprovador de
tensio.

b) Interruptor diferencial de 30 mA

« Interruptor diferencial de 30 mA per a la xarxa d'enllumenat, instal-lat en el quadre general eléctric de
I'obra, en combinacié amb la xarxa eléctrica general de presa de terra de I'obra.

e Seran nous, a estrenar

e L'interruptor diferencial de 30 miliampers sera del model establert pel projecte d'instal-lacié eléctrica
provisional d'obra, instal-lat en el quadre general eléctric de I'obra, en combinacié amb la xarxa eléctrica
general de presa de terra de I'obra. Instal-lacié.

e Esrevisara diariament, procedint a la seva substitucié immediata en cas d'avaria.

e Es comprovara diariament, que no han estat pontejats. En cas afirmatiu: s'eliminara el pont i
s'investigara qui és el seu autor, per tal d'explicar el perillés de la seva accié i conéixer els motius que el
van portar a ella per tal d'eliminar-los.

c) Interruptor diferencial de 300 mA

e Seran nous, a estrenar

e Interruptor diferencial de 300 mA per a la xarxa de forca, instal-lat en el quadre general electric de I'obra,
en combinacié amb la xarxa electrica general de presa de terra de I'obra.

e Escomprovara diariament, que no han estat pontejats. En cas afirmatiu: s'eliminara el pont i
s'investigara qui és el seu autor, per tal d'explicar el perillés de la seva accié i coneixer els motius que el
van portar a ella per tal d'eliminar-los.

d) Presa de terra:

e Les preses de terra podran estar constituides per plaques o piques verticals.

e Les plagues de coure tindran un grossaria minim de 2 mm. i la de ferro galvanitzat seran de 2.5 Mm.

e Les piques d'acer galvanitzat seran de 25 Mm. de diametre com a minim, les de coure de 14 mm. de
diametre com a minim i els perfils d'acer galvanitzat de 60 Mm. de costat com a minim.

C) Cables de subjecci6 de cintur6 de seguretat i ancoratges:

e Els cables de seguretat, una vegada muntats en l'obra i abans de la seva utilitzacio, seran examinats i
provats amb vista a la verificacié de les seves caracteristiques i a la seguretat del treball dels mateixos.

e Aquests proves es repetiran cada vegada que siguin objectes de trasllat, modificacions o reparacions
d'importancia.

e Tindran prou resistencia per a suportar els esforgos a que puguin ser sotmesos d'acord amb la seva
funcié protectora.

D) Marquesines:
e Hauran de complir les seglients caracteristiques:

a) Longitud minima de volat 2,5 metres des del bord del forjat.
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b) Separacié maxima entre mordasses de 2 metres.
¢) Resistencia a un impacte sobre la seva superficie, igual o menor de 600 Kg. /m2.

e Les marquesines estaran formades per plataformes de taulers de 50 Mm. de grossaria, separats
lleugerament entre ells, de manera que en cas de pluja impedeixin que es formen acumulacions d'aigua
en la seva superficie, pero al mateix temps hauran d'impedir que la ferramenta material que impacta en
ella, pugui col-locar-se entre els intersticis dels taulers de la plataforma.

e Perqueé aquesta proteccié compleixi amb allo que s'ha programat, la seva longitud haura de ser igual a la
fagana (exterior i/o interior) de I'edifici en construccié.

E) Xarxes:

e La Norma UNE-EN 1263 Parts 1 i 2, estableix les caracteristiques, tipus i requisits generals que han de
satisfer les xarxes de seguretat utilitzades en determinats llocs de treball per a protegir a les persones
exposades als riscos derivades de caiguda d'altura.

e La proteccié del risc de caiguda al buit pel bord perimetral es fara per mitja de la utilitzacié de xarxes
sobre pescants tipus forca. A més es protegira el desencofrat per mitja de xarxes, ancorades al
perimetre dels forjats.

e Les xarxes utilitzades seran de poliamida, de 100 x 100 mm., amb suports tipus forca col-locades a 4,50
m., llevat que el replantejament no ho permeti. En cap cas els pescants sobrepassaran els 5,00 m. de
separacio.

e Portaran corda perimetral de cércol nugada a la malla i per a realitzar els entroncaments, aixi com per al
trava dels trams de malla a les perxes, i sera major de 8 mm.

e L'extrem inferior de la xarxa s'amarrara a ganxos metal-lics embeguts en el forjat separades com a
maxim 1,00 m., el lligat dels moduls entre si sera amb corda de poliamida de diametre 3 Mm.

e Els trams de malla es cosiran entre ells amb el mateix tipus de corda de poliamida i mai amb fils d'aram
o cable, de manera que no deixen buits.

F) Mallats:

e Els buits horitzontals interiors es protegiran amb malles electrosoldades de resisténcia i malla adequada,
indicat quan aquests siguin de reduida grandaria (normalment menor de 2 m2).

e En obra disposem de malles d'acer electrosoldat, en diferents elements estructurals, per la qual cosa és
un element comd.

e Les malles es componen de dos sistemes de fil d'aram o barres paral-lels, d'acer estirat en fred, o
trefilatge, formant reticula ortogonal i unida per mitja de soldadura eléctrica en els seus punts de
contacte.

e Per la seva condici6 de resisténcia a esforcos tallants de cada nus soldat, és ideal per a la retenci6 de
materials i objectes en la protecci6 de buits de forjats.

e Els avantatges que poden obtenir amb l'ocupacié de malles electrosoldades sén: facil col-locacié en
obra, estalvi de treball, bon ancoratge al forjat perqué forma part d'ell, supressié de ganxos, etc.

G) Tanca d'obra:

e Haura de realitzar-se el tanca del perimetre de I'obra, segons plans i abans de l'inici de I'obra.

e Tindran almenys 2 metres d'al¢ada.

e Disposaran de porta gran per a accés de vehicles de 4 metres d'amplaria i porta independent per a
accés de personal.

e Haura de mantenir-se fins a la conclusié de I'obra o si és el cas, a la seva substitucié pel tancat definitiu.

H) Plataformes d'Entrada/Sortida de materials:

e Sutilitzara aquest tipus de plataformes per a la recepci6 dels materials en planta.

e Es col-locaran en totes les plantes dels forjats, estant perfectament apuntalades per a garantir la seva
estabilitat.

e L'ample de la plataforma sera almenys de 60 cm. i anira proveida de baranes que impedeixin la caiguda
dels treballadors.

1) Protecci6 contra incendis:

e En els centres de treball s'observaran les normes que, per a prevencié i extincié d'incendis, estableixin
els seglients apartats d'aquest capitol i en el Pla d'Emergéncia que acompanya aquest Plec de
Seguretat i Salut. Aixi mateix, en les indUstries o treballs amb risc especific d'incendi, es compliran les
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prescripcions imposades pels reglaments técnics generals o especials, dictats per la Presidencia del
Govern, o per altres departaments ministerials, en I'ambit de les seves respectives competéncies, aixi
com les corresponents ordenances municipals.

« Els extintors seran de pols polivalent, revisant-se periddicament tal com estableix el Pla d'Emergéncia.

J) Encofrats continus:

e La proteccié efectiva del risc de caiguda en aquesta obra dels operaris des d'un forjat en execuci6 al
forjat inferior es realitzara per mitja de la utilitzaci6é d'encofrats continus.

e L'empresa constructora deura per mitja del Pla de Seguretat, justificar I'eleccié d'un determinat tipus
d'encofrat continu entre I'oferta comercial existent.

e Compliran el que disposa l'apartat 11 de la part C de I'annex IV del Reial Decret 1627/1997.

K) Taulers:

e La protecci6 dels riscos de caiguda al buit pels buits existents en el forjat es realitzara per mitja de la
col-locaci6 de taulers de fusta.

e Aquests buits es refereixen als que es realitzen en obra per al pas d'ascensors, muntacarregues i petits
buits per a conductes d'instal-lacions.

e Els taulers de fusta hauran de tenir la resisténcia adequada i estaran formats per un quallat de taulers
de fusta de 7 x 20 cm. subjectes inferiorment per mitja de tres taulers transversals, tal com s'indica en
els Plans.

L) Corredors de seguretat :
a) Porticats:

e Podran realitzar-se els portics amb peus dreta i llinda de taulers embridats, fermament subjectes al
terreny i coberta quallada de taulers. Aquests elements també podran ser metal-lics (els portics amb tub
o perfils i la coberta de xapa).

e Seran capagos de suportar I'impacte dels objectes que es prevegin puguin caure (600 Kg. /m2), podent
col-locar elements amortidors sobre la coberta.

b) Passarel-les:

e Sutilitzaran les passarel-les com a elements de protecci6 col-lectiva per a navegar amb seguretat per
rases de fonamentaci6, fonamentacions, forjats en construcci6 i en general per aquells llocs en que la
circulacié de les persones no es realitzi sobre sol uniforme i estable.

e Les passarel-les utilitzades en aquesta obra seran de 60 cm. d'ample.

M) Baranes:

e Es col-locaran baranes en el perimetre de totes les plantes de Iimmoble, aixi com en els buits interiors
que representi un risc potencial de caiguda, a mesura que es van realitzant els forjats.

e Aixi mateix es col-locaran baranes en el perimetre de la zona d'excavacié i en tots aquells punts de
I'obra on existeixi un potencial risc de caiguda.

e Hauran de tenir la suficient resisténcia per a garantir la retenci6 de persones (150 Kg. /ml).

e Tindran llist6 intermedi, socol de 20 cm. i passamans, amb la resisténcia adequada per a la retencié de
persones.

e A més les escales estaran totes elles amb baranes tant en les rampes com en els altiplans.

e L'algada sera almenys de 90 cm., sent recomanable la utilitzaci6 de baranes amb algada d'1,00 metres.

CRITERIS GENERALS D'UTILITZACIO DE LES PROTECCIONS COL-LECTIVES:

Respecte als mitjans de proteccié col-lectiva que s'utilitzaran per a la prevencié dels riscos detectats en la
Memoria de Seguretat, s'hauran de complir les condicions seguents:

A) La protecci6 col-lectiva ha estat dissenyada en funcié de la tipologia concreta de I'obra, tenint una atencié
especial a la senyalitzaci6.

B) Les proteccions col-lectives d'aquesta obra, estaran disponibles per al seu Us immediat abans de la data
decidida per al seu muntatge, segons el que preveu el pla d'execucié de I'obra.
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C) Les proteccions col-lectives seran noves, a estrenar, si els seus components tenen caducitat d'Us
reconeguda.

D) Les proteccions col-lectives seran instal-lades préviament abans d'iniciar qualsevol treball que requereixi
el seu muntatge. Queda prohibit el comengament d'un treball o activitat que requereixi protecci6 col-lectiva,
fins que aquesta estigui muntada completament dins de I'ambit del risc que neutralitza o elimina.

E) Per a al muntatge de les proteccions col-lectives, es tindra en compte les directrius de la Direccié d'obra.
F) Es desmuntara immediatament, tota proteccié col-lectiva que s'estigui utilitzant, en la que s'observen
deterioraments amb disminucié efectiva de la seva qualitat real. Se substituira a continuacié el component
deteriorat i es tornara a muntar la proteccié col-lectiva una vegada resolt el problema.

G) Durant la realitzacié de l'obra, pot ser necessari variar el mode o la disposicié de la instal-lacié de la
proteccié col-lectiva prevista. De totes maneres, s'adoptaren les mesures apropiades en cada cas amb el
vistiplau de la Direcci6 d'obra.

H) Les proteccions col-lectives projectades en aquests treballs, estan destinades a la proteccié dels riscos
de tots els treballadors de I'obra. Es a dir, treballadors de I'empresa principal, els de les empreses
concurrents (subcontractades), empreses col-laboradores, treballadors autonoms, visites dels técnics de la
direcci6 d'obra o de la propietat i visites de les inspeccions d'organismes oficials o d'invitats per diferents
causes.

1) L'empresa Principal (contractista) realitzara el muntatge, manteniment i retirada de la proteccié col-lectiva
pels seus mitjans o per mitja de subcontractacid, responent davant de la Direccié d'obra, segons les
clausules penalitzadores del contracte d'adjudicaci6 d'obra i del Plec de Condicions Técniques Particulars.

J) El muntatge i Us correcte de la protecci6 col-lectiva definida, és preferible a I'is d'equips de protecci
individual per defensar-se d'un risc identic.

K) En cas d'accident a alguna persona per la fallada de les proteccions col-lectives, es procedira segons les
normes legals vigents, avisant a més sense retard, a la Direccié d'obra.

L) L'Empresa Principal (contractista) mantindra en la posicié6 d'Us previst i muntades, les proteccions
col-lectives que fallen per qualsevol causa, fins que es realitzi la investigacié pertinent de la fallada, amb
l'assisténcia expressa de la Direcci6.

AUTORITZACIO PER A UTILITZACIO DE LES PROTECCIONS COL-LECTIVES:

Es revisara i posteriorment s'autoritzara la utilitzaci6 de les Proteccions Col-lectives. L'objectiu fonamental de
la formalitzaci6 del present protocol és deixar constancia documental de l'estat i Us de les proteccions
col-lectives a utilitzar en I'obra.

Sera necessaria la amb l'autoritzacié previa del Coordinador de Seguretat i Salut o Direccié Facultativa per a
la utilitzacié de les proteccions.

Mensualment es revisaran totes les proteccions col-lectives presents en obra per a la seva autoritzacié d'ds.

5.3.2. Normes que afecten els mitjans de proteccié col-lectiva que estan
normalitzats i que es van a utilizar en | dbra

Relacié de Fitxes técniques :

Fitxa : Xarxes de Seguretat verticals

Definici6 :

e Sistema de proteccié col-lectiva consistent en xarxes verticals que impedeixen la
caiguda de persones i objectes a través de faganes o de buits verticals de I'edifici en
construccio.

e Hauran de complir les Normes Europees EN/ISO, normes UNE i la resta
d'especificacions tecniques i normatives establertes en la taula segtient.

Norma Norma UNE Titol
EN/ISO
EN ISO 2307 UNE-EN ISO 2307 Corda de fibra per a usos diversos. Determinacié de certes

propietats fisiques i mecaniques.
Sistemes de qualitat. Model per a l'assegurament de la
qualitat en el disseny, el desenvolupament, la produccié, la
instal-lacio i el servei postvenda

EN ISO 9001 UNE-EN ISO 9001
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ISO 554

UNE 7520

Atmosferes normals per a condicionament o assajos.
Especificacions

UNE-EN 1263-1

Xarxes de seguretat. Part 1 : Requisits de seguretat, metodes
d'assaig.

UNE-EN 1263-2

Xarxes de seguretat. Part 2 : Requisits de seguretat per als
limits d'instal-laci6.

NTP-124 editada per I'INSHT

Especificacions técniques :
e Els draps de les xarxes hauran de portar el certificat AENOR

Fitxa : Xarxes de seguretat per a Forca o pescant

Definici6 :

e Sistema de protecci6 col-lectiva consistent en xarxes verticals sustentades per mitja
de pescants tipus forca i que impedeixen la caiguda de persones i objectes a través
de faganes o de buits verticals de I'edifici en construccié.

e Hauran de complir les Normes Europees EN/ISO, normes UNE i la resta
d'especificacions técniques i normatives establides en la taula segiient.

Norma Norma UNE Titol

EN/ISO

EN ISO 2307 UNE-EN ISO 2307 | Corda de fibra per a usos diversos. Determinaci6 de certes
propietats fisiques i mecaniques.

EN ISO 9001 UNE-EN ISO 9001 | Sistemes de qualitat. Model per a l'assegurament de la
qualitat en el disseny, el desenvolupament, la producci6, la
instal-lacié i el servei postvenda

ISO 554 UNE 7520 Atmosferes normals per a condicionament o assajos.

Especificacions

UNE-EN 1263-1

Xarxes de seguretat. Part 1 : Requisits de seguretat, métodes
d'assaig.

UNE-EN 1263-2

Xarxes de seguretat. Part 2 : Requisits de seguretat per als
limits d'instal-lacio.

NTP-124 editada per I'INSHT

Especificacions tecniques :
e Els draps de les xarxes hauran de portar el certificat AENOR

Fitxa : Xarxes de Seguretat sota forjat recuperables

Definici6 :

e Sistema de protecci6 col-lectiva consistent en xarxes col-locades sota els encofrats
dels forjats en construccid, i que impedeixen la caiguda de persones i objectes a
través dels mateixos.

e Hauran de complir les Normes Europees EN/ISO, normes UNE i la resta
d'especificacions técniques i normatives establides en la taula segtient.

Norma Norma UNE Titol

EN/ISO

EN I1SO 2307 UNE-EN ISO 2307 | Corda de fibra per a usos diversos. Determinacié de certes
propietats fisiques i mecaniques.

EN ISO 9001 UNE-EN ISO 9001 | Sistemes de qualitat. Model per a l'assegurament de la
qualitat en el disseny, el desenvolupament, la produccid, la
instal-lacié i el servei postvenda

ISO 554 UNE 7520 Atmosferes normals per a condicionament o assajos.

Especificacions
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UNE-EN 1263-1 Xarxes de seguretat. Part 1 : Requisits de seguretat, metodes

d'assaig.

UNE-EN 1263-2 Xarxes de seguretat. Part 2 : Requisits de seguretat per als

limits d'instal-lacio.

NTP-124 editada per I''NSHT

Especificacions técniques :
e Els draps de les xarxes hauran de portar el certificat AENOR
e S6n recuperables al 100% del seu conjunt.

Fitxa : Xarxes de Seguretat sota forjat d'un sol ts

Definici6 :
e Sistema de proteccid col-lectiva consistent en xarxes col-locades sota els encofrats
dels forjats en construccid, i que impedeixen la caiguda de persones i objectes a
través dels mateixos.

e Seran d'un sol Us, rebutjant-se posteriorment.

e Hauran de complir les Normes Europees EN/ISO, normes UNE i la resta
d'especificacions tecniques i normatives establides en la taula seguent.

Norma Norma UNE Titol
EN/ISO
EN ISO 2307 UNE-EN ISO 2307 | Corda de fibra per a usos diversos. Determinacié de certes

propietats fisiques i mecaniques.

EN ISO 9001 UNE-EN ISO 9001 | Sistemes de qualitat. Model per a l'assegurament de la
qualitat en el disseny, el desenvolupament, la produccio, la
instal-lacié i el servei postvenda

1ISO 554 UNE 7520 Atmosferes normals per a condicionament o assajos.

Especificacions

UNE-EN 1263-1 Xarxes de seguretat. Part 1 : Requisits de seguretat, metodes

d'assaig.

UNE-EN 1263-2 Xarxes de seguretat. Part 2 : Requisits de seguretat per als

limits d'instal-lacio.

NTP-124 editada per ''NSHT

Especificacions téecniques :
e Els draps de les xarxes hauran de portar el certificat AENOR
e S6n d'un sol Us, procedint posteriorment a la seva destruccio.

Fitxa : Mallats electrosoldats

Definici6 :

e Sistema de proteccié col-lectiva consistent en la col-locaci6 de mallats
electrosoldades que impedeixen la caiguda de persones per buits horitzontals
practicats en els forjats.

e Hauran de complir les Normes Europees EN/ISO, normes UNE i la resta
d'especificacions técniques i normatives establerts en la taula seguent.

Norma Norma UNE Titol
EN/ISO

Hauran de complir la Instruccié EHE relativa als acers
utilitzats en les obres de construcci6.

Especificacions técniques :

AREA METROPOLITANA DE BARCELONA - PLEC TECNIC
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Estaran embegudes en la massa de forjat almenys 1 metre.

Fitxa : Baranes de seguretat

Definicié :

Sistema de proteccié col-lectiva consistent en la col-locaci6 de baranes provisionals
d'obra per les vores de forjats, escales i buits, amb I'objecte d'impedir la caiguda de
persones i objectes.

Haurien de complir les Normes Europees EN/ISO, normes UNEIX, les
especificacions recollides pel RD 1627/1997 ANNEX IV. Disposicions minimes de
seguretat i de salut que haurien d'aplicar-se en les obres, en concret en la Part C:
disposicions minimes especifiques relatives a llocs de treball en les obres en
I'exterior dels locals. Punt 3. Caigudes d'altura.

Aixi mateix haurien de complir les especificacions tecniques i normatives establertes
en la taula seguent.

Norma Norma UNE Titol
EN/ISO
EN ISO 9001 UNE-EN ISO 9001 | Sistemes de qualitat. Model per a l'assegurament de la

qualitat en el disseny, el desenvolupament, la produccié, la
instal-lacié i el servei postvenda

REIAL DECRET 1215/1997, de 18 de juliol, pel qual
s'estableixen les disposicions minimes de seguretat i salut per
a la utilitzacié pels treballadors dels equips de treball.

REIAL DECRET 1627/1997. Estableix les disposicions
minimes de seguretat i salut en les obres, (MINISTERI
PRESIDENCIA, BOE nim. 256, de 25 d'octubre de 1997).

REIAL DECRET 486/1997, de 14 d'abril, pel qual s'estableixin
les disposicions minimes de seguretat i salut en els llocs de
treball.

Directiva 89/654/CEE, de 30 de novembre de 1989, estableix
les disposicions minimes de seguretat i de salut en els llocs
de treball.

NTP-123 editada per I''NSHT

Especificacions técniques :

Hauran de portar passamans, llisté intermedi i socol, que cobrira 20 cm.
Hauran de ser almenys de 90 cm. D'algada
Les baranes seran capaces de resistir una carrega de 150 Kg per metre lineal.

Fitxa : Plataformes d'entrada - eixida de materials

Definici6 :

Plataforma metal-lica volada, sustentada per mitja de puntals de tipus metal-lic
capa¢g de permetre la descarrega d'objectes volats per la grua torre, sense
necessitat que l'operari s'aguaite a I'exterior.

Hauran de complir les Normes Europees EN/ISO, normes UNE i la resta
d'especificacions técniques i normatives establides en la taula segient.

Norma Norma UNE Titol
EN/ISO
EN ISO 9001 UNE-EN ISO 9001 | Sistemes de qualitat. Model per a l'assegurament de la
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qualitat en el disseny, el desenvolupament, la produccié, la
instal-laci6 i el servei postvenda
REIAL DECRET 1627/1997. Estableix les disposicions

minimes de seguretat i salut en les obres, (MINISTERI
PRESIDENCIA, BOE niim. 256, de 25 d'octubre de 1997).

REIAL DECRET 486/1997, de 14 dabril, pel qual
s'estableixen les disposicions minimes de seguretat i salut en
els llocs de treball.

Directiva 89/654/CEE, de 30 de novembre de 1989, estableix
les disposicions minimes de seguretat i de salut en els llocs
de treball.

REIAL DECRET 1215/1997, de 18 de juliol, pel qual
s'estableixin les disposicions minimes de seguretat i salut per
a la utilitzacié pels treballadors dels equips de treball.

Especificacions técniques :

e Disposaran del marcat CE, no podent-se utilitzar en I'obra plataformes sense
l'autoritzacié previa del Coordinador de Seguretat.

Fitxa : Xarxes de Seguretat per a baranes
Definici6 :

e Sistema de protecci6 col-lectiva consistent en xarxes de seguretat utilitzades com a
complement a les baranes que impedeixen la caiguda de persones i objectes a
través de faganes o de buits verticals de I'edifici en construccié.

e Hauran de complir les Normes Europees EN/ISO, normes UNE i la resta
d'especificacions tecniques i normatives establertes en la taula seguent.

Norma Norma UNE Titol

EN/ISO
EN ISO 2307 UNE-EN ISO 2307 | Corda de fibra per a usos diversos. Determinacié de certes
propietats fisiques i mecaniques.

EN ISO 9001 UNE-EN ISO 9001 | Sistemes de qualitat. Model per a l'assegurament de la
qualitat en el disseny, el desenvolupament, la produccié, la
instal-laci6 i el servei postvenda

1SO 554 UNE 7520 Atmosferes normals per a condicionament o assajos.
Especificacions
UNE-EN 1263-1 Xarxes de seguretat. Part 1 : Requisits de seguretat, metodes
d'assaig.
UNE-EN 1263-2 Xarxes de seguretat. Part 2 : Requisits de seguretat per als

limits d'instal-lacié.
NTP-124 editada per I'INSHT

Especificacions técniques :
e Els draps de les xarxes hauran de portar el certificat AENOR

5.4. Requisits de la senyalitzacié en matéeria de seguritat i salut, vial, etc

Els mitjans a adoptar en l'organitzacié d'aquesta obra sén els encaminats a la senyalitzacié visual. Els
camions i maquines solen disposar de botzines i senyals aclstiques, certs productes poden emetre mal olor,
pero solen arribar a I'obra amb les senyalitzacions muntades. Els mitjans utilitzats sovint estan tipificats i el
mercat ofereix una amplia gamma de productes que cobreixen perfectament les demandes en els seglients
grups de mitjans de senyalitzacio:

1) BALISAMENTS
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S'utilitzara en aquesta obra per a fer visibles els obstacles o objectes que puguin provocar accidents. En
particular, s'usara en la implantaci6 de petits treballs temporals com per a obrir un pou, col-locar un pal, etc.

2) ETIQUETES, CINTES, GARLANDES, LLUMINOSOS | DESTELLANTS

En aquesta obra s'utilitzaran els senyals que s'estimen oportunes, acompanyades amb frases que es poden
redactar en colors distints, cridaners, que especifiquin perills o indicacions de posici6, situacié, adverténcia,
utilitzacié o Us del producte contingut en els envasos.

3) SENYALS
Les que s'utilitzaran en aquesta obra respondran a convenis internacionals i s'ajustaran a la normativa
actual. L'objectiu és que siguin conegudes per tots.

3.1) Senyalitzacié d'obra.

Aquesta senyalitzaci6 complira amb el contingut del Reial Decret 485 de 14 d'abril d'1.997 que desenvolupi
els preceptes especifics sobre senyalitzacié de riscos en el treball segons la Llei 31 de 8 de novembre de
1995 de prevencié de riscos laborals, amb les modificacions de I'art. 1 i annexos Il i VII, establertes pel Reial
Decret 598/2015, de 3 de juliol.

3.2) Senyalitzaci6 vial.
Aquesta senyalitzacié complira amb el nou -Codi de Circulacié- i la Instruccié de carreteres 8.3-IC.

CARACTERISTIQUES TECNIQUES DELS SENYALS.
S'utilitzaran senyals noves i normalitzades segons la Instruccié de carreteres 8.3-IC.

En el muntatge dels senyals haura de tenir present :

a) Tant el risc de ser atropellat pels vehicles que circulen per la zona de les obres com el risc de caure des
d'una determinada alcada mentres s'instal-la un senyal.

b) Es tindra sempre present, que normalment la senyalitzacié vial es munta i desmunta amb la zona de les
obres oberta al trafic rodat, i que els conductors que no saben que es troben amb aquesta activitat, circulen
confiadament, per tant, és una operacié critica amb un alt risc tant para als operaris que treballen com para
als usuaris de la via que es poden veure sorpresos inesperadament.

5.5. Requisits per a la correcta instal-lacié, utilitzacié i manteniment de
la maquinaria

e Reial Decret 1644/2008, de 10 d'octubre, pel qual s'estableixen les normes per a la comercialitzacio i
posada en servei de les maquines.

* Reial Decret 842/2002, de 2 d'agost, pel qual s'aprova el Reglament Electrotécnic de Baixa Tensi6 i les
seves instruccions técniques complementaries que ho desenvolupen.

* Reial Decret 836/2003, de 27 de juny, pel qual s'aprova la nova Instrucci6 técnica complementaria «MIE-
AEM-2» del Reglament d'aparells d'elevacié i manutencié, referent a grues torre per a obres o altres
aplicacions (i s'afegeixen les disposicions del Reial Decret 560/2010 pel qual es modifica la ITC MIE-
AEM-2, els annexos 11.7.b), V, VI i s'afegeixen les disposicions addicionals 3 a 6).

e Instruccié técnica complementaria -MIE-AEM-2- del Reglament d'aparells d'elevacié i manutencid,
referent a grues torre per a obres o altres aplicacions.

AUTORITZACIO D'UTILITZACIO DE MAQUINES:

e Esrevisara i posteriorment s'autoritzara I's de maquines que s'utilitzen en l'obra. L'objectiu fonamental
és deixar constancia documental de la conformitat de recepcié de les Maquines, en funcié del
compliment dels requisits de seguretat establerts en el RD 1644/2008, de 10 d'octubre, pel qual
s'estableixen les normes per a la comercialitzaci6 i posada en servei de les maquines.

e Les Maquines a utilitzar en obra haurien de ser noves sempre que sigui possible. En cas que aquests
equips siguin reutilitzats i en funcié dels seus tipus haurien de disposar dels seus projectes técnics
especifics d'instal-laci6 i engegada o els certificats del fabricant o empresa de lloguer de maquinaria en
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el qual s'indiqui que han estat revisats i que es troben en perfecte estat d'utilitzacié en obra.

e No es podra utilitzar cap maquina motoritzada que no compleixi amb els requisits indicats en el paragraf
anterior, els quals haurien de ser comprovats pel coordinador de Seguretat i Salut o Direcci6 facultativa,
qui procedira a donar el seu vistiplau.

e Quan no existeixi una norma oficial de certificacié administrativa de Seguretat, les Maquines haurien de
disposar de la garantia escrita del fabricant o subministrador que certifiqui que els mateixos responen a
les prestacions de seguretat requerides per la reglamentacié vigent en el nostre pais, en les condicions
de servei i utilitzaci6 per ell descrites. L'Empresari Principal (Contractista) triara entre els productes del
mercat aquell que reuneixi les condicions de qualitat i seguretat en la seva utilitzacié segons les seves
prestacions, exigint al fabricant o subministrador els certificats que ho avalin.

e Per a aquesta normalitzacié interna haura de contar amb el V°B° del Coordinador en materia de
Seguretat i Salut per a aquesta obra.

e Existira en el magatzem una reserva d'accessoris i recanvis per a la maquinaria, amb la finalitat de
garantir la reposicié dels mateixos.

e En aquesta previsio es tindra en compte la vida Util de les Maquines, la seva data de caducitat.

« El control afectara a tota maquina inclosa en I'ambit d'aplicacié dels Reials decrets 1.495/1986, de 26 de
maig, pel qual s'aprova el Reglament de Seguretat en les Maquines, aixi com en el RD 1.435/1992, de
27 de novembre, pel qual es dicten les disposicions d'aplicacié de la Directiva del Consell 89/392/CEE, i
es realitzara per I'empresari responsable de la maquina assegurant-se que han estat compreses les
condicions de recepcié, muntatge, utilitzacié i manteniment per part dels seus operadors i usuaris.

e En el cas de les grues torre, es portara a terme el control, a partir de les disposicions establertes,
exigéncies i requisits del RD 836/2003 de 27 de juny.

5.6. Requisits per a la correcta utilitzacié i manteniment dels Gtils i eines
portatils

Es revisara i posteriorment s‘autoritzara I'tis d'equips de treball. L'objectiu fonamental és deixar constancia
documental de la conformitat de recepcié dels Equips de Treball en funcié del compliment dels requisits de
seguretat establerts en el Reial Decret 1644/2008, de 10 d'octubre, pel qual s'estableixen les normes per a la
comercialitzaci6 i posada en servei de les maquines.

e S'elegiran els equips de treball més adequats per garantir i mantenir unes condicions de treball segures.

e Les dimensions dels equips de treball hauran d'estar adaptades a la naturalesa del treball i a les
dificultats previsibles i hauran de permetre la circulacié sense perill.

e Els Equips de Treball a utilitzar en obra hauran de ser nous sempre que sigui possible. En cas que
aquests equips siguin reutilitzats i en funcié dels seus tipus hauran de disposar dels seus projectes
tecnics especifics d'instal-laci6 i posada en marxa o els certificats del fabricant o empresa de lloguer en
el qual s'indiqui que han estat revisats i en el qual que es trobin en perfecte estat d'utilitzacié en obra.

e No es podra utilitzar cap equip de treball motoritzat que no compleixi amb els requisits indicats en el
paragraf anterior, els quals hauran de ser comprovats pel Coordinador de Seguretat i Salut o Direccié
Facultativa, que procedira a donar el seu vistiplau.

e Quan no existeixi una norma oficial de certificaci6 administrativa de Seguretat, els Equips de Treball
hauran de disposar de la garantia escrita del fabricant o subministrador que certifiqui que els mateixos
responen a les prestacions de seguretat requerides per la reglamentacié vigent al nostre pais, en les
condicions de servei i utilitzaci6 per ell descrites. L'Empresari Principal (Contractista) elegira entre els
productes del mercat aquell que reuneixi les condicions de qualitat i seguretat en la seva utilitzacié
segons les seves prestacions, exigint al fabricant o a subministrador els certificats que ho avalin.

e Per a l'esmentada normalitzaci6 interna haura de comptar amb el vistiplau del Coordinador en materia
de Seguretat i Salut per a aquesta obra.

e Hi haura al magatzem una reserva d'accessoris i recanvis per als equips d'obra, a fi de garantir la
reposicié dels mateixos.

e En aquesta previsi6 es tindra en compte la vida util dels Equips de Treball i la seva data de caducitat.

e El control afectara a tot equip inclos en I'ambit d'aplicacié del Reial Decret 1644/2008, de 10 d'octubre,
pel qual s'estableixen les normes per a la comercialitzacié i posada en servei de les maquines, i es
realitzara per I'empresari responsable de I' equip, assegurant-se que han estat compreses les condicions
de recepci6, muntatge, utilitzacié i manteniment per part dels seus operadors i usuaris.
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Utilitzacié correcta d'eines de paleta en general:

Les eines de paleta (paletes, paletines, planes, plomada, etc.) Estan subjectes a riscos. Per evitar-los, s'han
de seguir els passos que s'expressen a continuacio:

e Les paletes, paletines o planes, poden originar talls, per evitar-los, no doni suport l'altra ma sobre
I'objecte en qué treballa i utilitzi guants impermeabilitzats de loneta de cotd el més ajustats possible.

« Utilitzeu calcat de seguretat per evitar lesions en cas que se li caigui una eina.

* No situi les cabassos a la vora de plataformes de bastides o forjats. Poden caure i originar un accident.

e En manejar la plana, procuri fer girs suaus, ja que un sobreesfor¢ o posicié inadequada li pot fer caure
des d'altura.

Utilitzaci6 correcta d'eines de fusteria en general:

Les eines de fusteria (enformadors, burins, martells, tornavisos, etc) estan subjectes a riscos. Per evitar-los,
s'han de seguir els passos que s'expressen a continuacio:

e Els enformadors o el buri, estan subjectes al risc de talls, per evitar els talls, no doni suport l'altra ma
sobre l'objecte en qué treballa i utilitzi guants de cuir el més ajustats possible.

e En esmolar I'enformador o el buri, faci-ho protegit amb guants, si deixa anar o se li escapa I'enformador,
sera projectat i pot produir un accident.

* No toqueu amb els dits el tall de tall, pot produir-se una ferida.

« L'afilat, produeix espurnes, pel que per a evitar incendis, netegi de fusta o de serradures dels voltants de
la mola.

« Utilitzeu calcat de seguretat per evitar lesions en cas que se li caigui de les mans.

* No situi les cabassos a la vora de plataformes de bastides o forjats. Poden caure i originar un accident.

Utilitzacié correcta d'eines manuals:

Les eines manuals (pales, martells, malls, tenalles, ungles palanca, alicates, etc.) Estan subjectes a riscos.
Per evitar-los, s'han de seguir els passos gque s'expressen a continuacio:

e Les pales, martells, malls, tenalles, ungles palanca, alicates, etc. estan subjectes a sobreesforgos, per
evitar-ho, han de subministrar als operaris els segtients equips de protecci6 individual:

a) canelleres i faixa contra els sobreesforgos.

b) botes de seguretat contra els cops, caiguda d'objectes o ferides punxants.
c) guants per a talls.

d) Roba de treball

Procediment especific per a maneig de pales manuals:

« Utilitzeu els epis apropiats (botes de seguretat, guants, faixa i canelleres).

e Agafeu la pala posant una ma prop de la xapa del full i I'altra a I'extrem superior.

e Clavila pala, per aixo ha de donar una empenta al full amb el peu.

e Flexioni les cames i elevi la pala amb el seu contingut.

e Giresei Laics en el lloc escollit.

e Eviteu caminar amb la pala carregada, per evitar sobreesfor¢cos. En manejar la pala, recordeu que és un
instrument tallant i pot lesionar alga.

e Quan senti fatiga, descansi, després reprengui la tasca.

e Siestaa laire lliure i sent calor, begui aigua abundantment, mai begudes alcohdliques.

Procediment especific per a maneig de martells o malls.
e Utilitzeu els epis apropiats (botes de seguretat, guants, faixa i canelleres).

e Agafeu el martell o mall posant una ma a prop de la xapa de la maga i I'altra a l'altre extrem.
e Llevant la maga deixant cérrer la ma sobre I'astil mentre el subjecta fermament amb l'altra. Tingueu cura
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no colpejar les mans o colpejar a algl proper.

e De forga a la maga i descarregui el cop sobre la nova ubicacié. Els primers cops s'han de donar amb
suavitat, si és que volem clavar algun objecte.

e Sili ajuda un company, ha hincarlo una mica amb el martell abans de donar el primer cop, d'aquesta
manera, el company pot apartar de la zona de cop en cas d'error en el cop.

e Quan senti fatiga, descansi, després reprengui la tasca.

e Siestaa l'aire lliure i sent calor, begui aigua abundantment, mai begudes alcohdliques.

Procediment especific per a maneig d'ungla de palanca.

Utilitzeu els epis apropiats (botes de seguretat, guants, faixa i canelleres).

Agafeu l'ungla de palanca des de l'astil posant una ma a prop de l'ungla i I'altra a l'altre extrem.

Aproximi el lloc requerit.

Poseu les dues mans al brag de palanca, per exercir la forca. Feu servir ara amb tot el seu pes sobre
l'astil i separara |'objecte desitjat. Recordeu que I'objecte després o separat pot caure i colpejar a algu.

e Quan senti fatiga, descansi, després reprengui la tasca.

e Siestaa laire lliure i sent calor, begui aigua abundantment, mai begudes alcoholiques.

5.7. Requisits per a la correcta instal-lacid, utilitzaci6é i mantenimet dels
mitjans auxiliars

Es revisara i posteriorment s'autoritzara la utilitzacié dels mitjans auxiliars d'obra. Caldra reflectir en una
acta, l'objectiu fonamental de la qual la formalitzacié del document és deixar constancia documental de
I'estat operatiu i Us dels mitjans auxiliars a utilitzar en I'obra. En aquesta obra s'entenen per mitjans auxiliars
aquells elements no motoritzats (bastides tubulars, plataformes, bastides penjats, torretes de formigonat,
bastides de fagana, plataformes de E/S de materials, escales de ma, etc.). Els elements motoritzats tenen la
consideracié de maquines i compliran el que estableix el document corresponent.

Els mitjans auxiliars a utilitzar en obra haurien de ser preferiblement nous, disposaran obligatoriament de
marcat CE (en casos excepcionals si no disposen de marcat CE, haurien de ser homologats per organisme
competent). En cas de ser reutilitzats es comprovara el seu estat, vida Util i es realitzara prova de servei.

Els mitjans provinents d'empreses dedicades al lloguer d'aquests elements contaran amb certificat de
revisié, posada a punt i Us, emés per aquesta. Sera necessaria la amb l'autoritzacié previa del Coordinador
de Seguretat i Salut o Direccié Facultativa per a la utilitzacié de qualsevol dels mitjans auxiliars utilitzats en
aquesta obra.

Especificacions particulars introduides pel RD 2177/2004:

1 Les escales de ma es revisaran periodicament, prohibint I'is d'escales improvisades o de fusta pintades.
2 Els seguents tipus de bastides utilitzats en aquesta obra, per a ser autoritzats hauran de disposar d'un
plans de muntatge, d'utilitzaci6 i desmuntatge, realitzat per persona autoritzada:

a) Plataformes suspeses de nivell variable (d'accionament manual o motoritzades), i plataformes
elevadores sobre pal.

b) Bastides constituits amb elements prefabricats recolzats sobre terreny natural, soleres de formigé,
forjats, volades o altres elements l'altura del qual, des del nivell inferior de suport fins a la coronaci6 de la
bastimenta, excedeixi de sis metres o disposen d'elements horitzontals que salven vols i distancies
superiors entre suports de més de huit metres. S'exceptuen els bastides de cavallets.

c) Bastides instal-lats en I'exterior, sobre terrats, clpules, teulades o estructures superiors la distancia
dels quals entre el nivell de suport i el nivell del terreny o del sol excedeixi de 24 metres d'alcada.

d) Torres d'accés i torres de treball mobils en qué els treballs s'efectuen a més de sis metres d'altura des
del punt d'operaci6 fins al sol.

No obstant, quan es tracte de bastides que, a pesar d'estar inclosos entre els anteriorment citats, disposen

del marcat CE, per ser-los d'aplicacié una normativa especifica en matéria de comercialitzacio, el citat plans
podra ser substituit per les instruccions especifiques del fabricant, proveidor o subministrador, sobre el
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muntatge, la utilitzacié i el desmuntatge dels equips, llevat que aquetes operacions es realitzen de forma o
en condicions o circumstancies no previstes en les instruccions.

3. Els bastides només podran ser muntats, desmuntats o modificats substancialment sota la direccié d'una
persona amb una formacié universitaria o professional que ho habiliti per a aixo, i per treballadors que hagin
rebut una formacié adequada i especifica per a les operacions previstes, que els permeta enfrontar-se a
riscos especifics de conformitat amb les disposicions de l'article 5 del RD 1215/1997, destinada en particular
a:

a) La comprensi6 del pla de muntatge, desmuntatge o transformacié del bastida de qué es tracti.

b) La seguretat durant el muntatge, el desmuntatge o la transformacié del bastida de qué es tracti.

c) Les mesures de prevenci6 de riscos de caiguda de persones o d'objectes.

d) Les mesures de seguretat en cas de canvi de les condicions meteorologiques que poguessin afectar
negativament la seguretat del bastida de qué es tracti.

e) Les condicions de carrega admissible.

f) Qualsevol altre risc que comporten les mencionades operacions de muntatge, desmuntatge i
transformacio.

4. Tant els treballadors afectats com la persona que supervise disposaran del plans de muntatge i
desmuntatge mencionat, incloent qualsevol instruccié que pugi contenir.

5.Quan no sigui necessaria l'elaboracié d'un pla de muntatge, utilitzacié i desmuntatge, les operacions
previstes en aquest apartat podran també ser dirigides per una persona que disposi d'una experiéncia
certificada per I'empresari en aquesta matéria de més de dos anys i compte amb la formacié preventiva
corresponent, com a minim, a les funcions de nivell basic, d'acord amb el que preveu I'apartat 1 de l'article
35 del Reglament dels Serveis de Prevenci, aprovat pel Reial Decret 39/1997, de 17 de gener.

6. Els bastides hauran de ser inspeccionats per una persona amb una formacié universitaria o professional
que ho habiliti per a aixo:

a) Abans de la seva posada en servei.

b) A continuacio, periddicament.

c) Després de qualsevol modificacio, periode de no utilitzacié, exposici6 a la intempérie, sacsades
sismiques, o qualsevol altra circumstancia que hagués pogut afectar la seva resistencia o a la seva
estabilitat.

7.Quan no sigui necessaria l'elaboracié d'un pla de muntatge, utilitzacié i desmuntatge, les operacions
previstes en aquest apartat podran també ser dirigides per una persona que disposi d'una experiéncia
certificada per I'empresari en aquesta matéria de més de dos anys i compte amb la formacié preventiva
corresponent, com a minim, a les funcions de nivell basic, d'acord amb el que preveu I'apartat 1 de l'article
35 del Reglament dels Serveis de Prevenci6, aprovat pel Reial Decret 39/1997, de 17 de gener.

Procediments preventius d'obligat compliment per a |'is per tot el personal dels mitjans auxiliars que
s'utilitzaran en I'obra.

a) Bastides metal-lics modulars:

e Seguiu les instruccions dictades per realitzar-la de manera segura.

e Revisi en el document de la Memoria de seguretat, els riscos que comporta treballar en aquesta obra
amb les bastides.

e Sidetecta alguna anomalia o deficiéncia, ha de comunicar immediatament a I'encarregat o al recurs
preventiu, perqué siguin solucionades el més aviat possible.

e Se seguiran les instruccions i recomanacions del fabricant, tant per treballar en la bastida com per al seu
manteniment i seguint per el muntatge el manual del seu fabricant o, si s'escau el pla de muntatge
realitzat per un técnic especialista competent que ho haura signat.

« El muntatge només s'ha de realitzar per treballadors amb certificat acreditatiu corresponent i amb
capacitat d'entendre les instruccions i planols que defineixen la sequéncia d'operacions del muntatge.

e Les bastides, estan dotats d'una escala segura d'accés a les diferents plataformes. Les plataformes
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seran continues i estaran dotades de baranes tubulars de 90 cm. o preferentment 100 cm d'algada, amb
barra intermeédia i entornpeu de 15 cm també d'algada.

e Cada vegada que es modifiqui la bastimentada o quan les condicions ambientals aixi ho requereixi, cal
que abans de pujar a la bastida, realitzi una inspeccié de comprovacié de la seva seguretat realitzada i
signada per un técnic competent.

Procediment de seguretat i salut obligatori, per al muntatge i desmuntatge de les bastides metal-lics
modulars:

e Per evitar el risc de caiguda d'elements durant el muntatge i desmuntatge, es pujaran subjectes amb
cordes i nusos segurs, utilitzant politges, garruchas o similars.

e Per evitar el risc de caiguda a diferent nivell, durant el muntatge i desmuntatge de la bastida, s'haura
d'utilitzar un arnés de seguretat, amarrat a punts fixos de I'estructura.

e Per evitar el risc de bolcada estructural durant el muntatge i desmuntatge, s'instal:-laran tacs de
subjecci6 de tipus d'expansié que s'aniran substituint per tacs de morter, a mesura que es va muntant.

e Per evitar el risc de caiguda a diferent nivell, les plataformes de treball seran modulars metal-liques,
solides, estables, antilliscants, continues i segures.

e Labastida es muntara amb tots els seus components de seguretat. Els que no existiran seran sol-licitats
al fabricant per a la seva instal-lacié abans del seu Us.

e Els muntadors s'ajustaran estrictament a les instruccions del Manual de muntatge i manteniment
donades pel fabricant del model de bastides metal-liques modulars a muntar o si no, del Pla de
Muntatge.

e Moduls per a formes les plataformes, de 30 cm d'amplaria fabricats en xapa metal-lica antilliscant o
reixeta, soldada a la perfileria de contorn per cordé continu. Dotats d'urpes de suport i immobilitzacié.
Tots els components provindran del mateix fabricant i tindran la seva marca. Es pretén evitar l'accident
mortal ocorregut per fallada dels components artesanals d'una plataforma.

e Laplataforma de treball, s'aconseguira muntant els moduls corresponents que cobreixin el total de
I'ample, estant prohibit I'is de plataformes formades per part dels moduls i utilitzar la resta a manera de
suport de materials o eines.

e Les plataformes de treball han de disposar de baranes perimetrals formades per passamans, llisté
intermedi i socol. En cap cas les creus de Sant Andreu muntades com trava substituiran les baranes.

e Els components de la bastida, estaran lliures de defectes, desperfectes o oxidacions que minven la seva
resistencia.

* No s'utilitzara pels treballadors, fins al moment en qué comprovada la seva seguretat per I'encarregat,
aquest autoritzi 'accés al mateix.

e Per evitar el possible assentament diferencial de qualsevol dels suports de la bastida, esta previst que
les clavegueres d'anivellacié es recolzen sobre dorments de fusta per a repartiment de carregues.

Es fara entrega als treballadors del segtient text per al seu coneixement:

Procediment de seguretat i salut obligatori, per als treballadors d'aquesta obra, que
facin Us de bastides metal-liques modulars.

e Vavosteé atreballar sobre un mitja auxiliar segur si esta muntat correctament i s'utilitza
correctament. Si elimina algun element de seguretat, pot accidentar o provocar I'accident
d'algun company.

* Les plataformes de treball han de cobrir tot I'ample de la bastida sense aclarides entre si.

e Les plataformes de treball han de disposar de baranes d'almenys 90 cm. o preferentment
100 cm d'al¢ada, per evitar caigudes a diferent nivell. Les baranes disposaran de
passamans, barra intermedia i socol ben subjectes. Recordeu que la creu de Sant Andreu
no substitueix les baranes.

e Laseparaci6 entre la bastida i la facana de més de 20 cm. és un risc intolerable de
caiguda, que ha de posar en coneixement de I'encarregat perque el resolguin.

e Mantinguin l'ordre i neteja en les plataformes de treball per evitar ensopegades.

« No muntanya cavallets o utilitzi altres elements com bidons per muntar noves plataformes
sobre les propies de les bastides.

e Sis'observa a la visera de recollida de materials i objectes despresos alguna deficiencia,
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comuniquela perqué sigui reparada. S'evitara accidents als treballadors que s'aproximin
per sota de la bastida.

b) Bastides de cavallets:

e Seguiu les instruccions dictades per realitzar-la de manera segura.

* Revisi en el document de la Memoria de seguretat, els riscos que comporta treballar en aquesta obra
amb les bastides de cavallets.

e Sidetecta alguna anomalia o deficiéncia, ha de comunicar immediatament a I'encarregat o al recurs
preventiu, perqué sigui solucionada el més aviat possible.

Procediment de seguretat i salut obligatori, per al muntatge i desmuntatge de les bastides sobre cavallets:

e Les bastides sobre cavallets seran metal-liques tubulars i estaran en bon Us, sense deformacions.

e Les plataformes quallades formades per tres moduls metal-lics antilliscants, sent almenys de 60 cm.

e Quan l'algada de caiguda sigui superior a 2 m., Es disposaran baranes d'almenys 90 cm. i disposaran de
passamans, llistd intermedi i entornpeu de 15 cm, d'algada.

e Les bastides es muntaran anivellats i travats contra l'oscil-lacié6 amb independéncia de I'altura de la
plataforma de treball.

e Les plataformes no sobresortiran dels laterals de les cavallets per evitar el risc de bolcades per
basculament.

* Laseparacid entre les cavallets sempre sera la que permetin els ancoratges de les plataformes
metal-liques antilliscants.

Procediment de seguretat i salut obligatori, per al treball sobre les bastides de cavallets:

e Estan prohibits els bastides formats sobre una cavallets i altres elements, com els bidons, palets, sacs,
etc.

e Sobre les bastides de cavallets només es donara suport al material estrictament necessari i repartit
sobre la plataforma de treball.

e Per evitar el risc de caiguda des d'altura, per ubicacié de bastides sobre cavallets en terrasses o
balcons, esta previst I'is de les proteccions a discreci6 de les necessitats de I'execuci6 de l'obra:

a) Pengeu en punts forts de seguretat de I'estructura, de cables en qué amarrar el fiador del cinturé
de seguretat.
b) Pengeu dels punts preparats per a aixo en la vora dels forjats, de xarxes tenses de seguretat.

c) Carret6 o carreté de ma (xines)
Procediment de seguretat i salut obligatori, per a I'Gs de carretons de ma:

e Per carregar el carretd, flexioni lleugerament les cames, subjecti fermament els manecs i eleveu de
manera uniforme perqué no es desequilibri i bolqui. Moveu el carretd, empenta i transport el material.

e Per descarregar el carret6, repeteixi la mateixa maniobra anterior, pero en sentit invers.

e Carregueu sempre el carreté de manera uniforme per garantir el seu equilibri.

e Siha de salvar obstacles o desnivells, ha de preparar una passarel-la de I'menors 60 cm. d'ample, amb
un angle d'inclinaci6 el més suau possible, en cas contrari pot accidentar-se per sobreesforg.

« Eviti la conduccié de carretons amb objectes que sobresurtin pels costats, és perillés i pot xocar en el
trajecte i accidentar-se.

e El cami de circulacié s'ha de mantenir net per evitar xocar i bolcar el contingut.

* Hadutilitzar els seguients equips de proteccié individual: casc de seguretat, guants, botes de seguretat,
roba de treball i armilla reflectant si transita per llocs en els quals estan treballant amb maquines.

d) Contenidor de runes
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Procediment de seguretat obligatori per a la descarrega i ubicacié del contenidor de runa en obra.

e Controlar els moviments de descarrega perqué es realitzin segons les instruccions de I'operari del camié

de transport.

Pujar i baixar del camié només pels llocs establerts pel fabricant per a aquest fi.

No saltar mai des de la plataforma de transport a terra, pot trencar-algun os.

Pugi a la plataforma només si cal per deixar anar les mordasses d'immobilitzacié del contenidor.

Aparteu-vos a un lloc segur i ordeni l'inici de la maniobra de descarrega. El contenidor quedara dipositat

sobre el sol.

e Situar en el lloc adequat per a la seva funci6, evitant sobreesforgos. En aquest sentit - li un cabrestant
amarrat per un extrem a un punt fort i per l'altre al contenidor i haurem de moure per aquest
procediment.

e Carregar el contenidor sense sobre, enrasant la carrega, després avisar al camié per a la seva retirada.

Procediments de seguretat i salut obligatoris, per a la utilitzacié en obra del contenidor de runa.

Cobreixin el contenidor amb una lona contra els abocaments accidentals de la carrega.

Pel sistema explicat de traccié amb cabrestant, aquesta vegada amarrat al contenidor ia un dels ancoratges
de la plataforma de carrega del camid, realitzin els moviments necessaris perquée el mecanisme de carrega
pugui hissar.

Apértense a un lloc segur mentre es realitza la carrega.

Per a la realitzacié de les maniobres descrites en els dos apartats anteriors, cal que utilitzin el seguient llistat
d'equips de protecci6 individual: casc, ulleres contra la pols, guants de cuir, botes de seguretat, faixa i
canelleres contra els sobreesforcos i roba de treball.

e) Cub de formigonat de suspensié a ganxo de grua
Procediment de seguretat i salut obligatori per a utilitzacié del cubilot en obra:

e Les ordres d'ompliment es donaran pel capatas en comunicaci6 directa amb el gruista, per aixo
s'utilitzara el mitja de comunicacié més apropiat: Telefon sense fil, Teléfon mobil o Walkie talkie.

e Lasortida del cubilot del punt de carrega, I'ordenara el capatas de formigonat. Evitara la paralitzaci6 del
cubilot durant el trajecte.

e Per evitar el penduleo de la carrega o atrapament del treballador que ha de rebre el cubilot de formigé
per a baixar, se'l dotara d'una corda de control, d'uns 3 m de longitud.

Procediment de seguretat en el lloc a formigonar:

e Per evitar els riscos per penduleo s'ordenara la seva detencié sobre el punt de descarrega a una algada
d'uns 3 m, els mateixos que esta previst que tingui de longitud la corda de control i ordenar procedir com
segueix:

- Controlar el penduleo de carrega.

- Aproximar el cubilot al lloc d'abocament del formigé lentament.

- Assegurar-se que no hi ha res que pugui atrapar les persones durant la maniobra de descarrega
del formigé (el cubilot puja amb la descarrega de pes).

- Recordar sempre abans d'accionar la palanca de descarrega del formigo, I'ascens rapid que
realitzara el cubilot quan perdi pes per la descarrega.

- Dirigir el retorn del cubilot al lloc de carrega per repetir el procés.

f) Escales de ma.
Procediments de seguretat i salut obligatori per a utilitzacié d'escales pels treballadors de I'obra:

e Seguiu totes les instruccions que se li donin per realitzar-la de manera segura.
e Reuvisi en el document de la Memoria de seguretat, els riscos que comporta treballar en aquesta obra
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amb les escales de ma.

Si detecta alguna anomalia o deficiéncia, ha de comunicar immediatament a I'encarregat o al recurs
preventiu, perqué siguin solucionades el més aviat possible.

Esta prohibit I'is d'escales de ma per salvar altures iguals o superiors a 5 m.

Les escales de ma estaran fermament amarrades en el seu extrem superior a I'objecte o estructura al
que donen accés.

S'instal-laran complint la condicié d'inclinacié, de manera que en posici6 d'Us, formaran un angle sobre
el pla de suport al voltant dels 75 °.

No s'accedira a les escales de ma, amb pesos a espatlla oa ma, el transport no sigui segur per a
I'estabilitat del treballador.

Només es donaran suport sobre llocs ferms evitant inestabilitats.

Només s'accedira per les escales de ma d'un en un, estant prohibida la utilitzacié al mateix temps per
dos o0 més persones.

Esta prohibit lliscar sobre elles recolzat només en els travessers. L'ascens i descens per les escales de
ma, s'efectuara frontalment, mirant directament cap als esglaons.

Es prohibeix empalmaments improvisats de trams d'escala per tal d'aconseguir major altura.

No improvisi escales en obra i utilitzi només models comercialitzats que compleixin les segiients
caracteristiques técniques:

A. D'aplicaci6 a les escales de ma fabricades amb fusta.

* Els travessers estaran construits en una sola peca, sense esquerdes, entroncaments 0 nusos que
puguin minvar la seva seguretat.

e Els graons de fusta estaran acoblats.

o La fusta estara protegida només mitjangant vernissos transparents que no ocultin defectes.

e Instal-lades en el seu lloc d'Us, ja inclinades, tindran la longitud necessaria per salvar l'alcada que es
necessiti més 100 cm, de seguretat.

e Esguardaran a cobert per tal de garantir el bon estat d'Gs.

e Els travessers disposaran de sabates antilliscants en bon estat.

B. D'aplicacié a les escales de ma fabricades amb acer.

Els travessers estaran construits en una sola pega, sense deformacions o bonys que puguin minvar

la seva seguretat.

e Estaran pintades contra I'oxidacio.

e Instal-lades en el seu lloc d'Us, ja inclinades, tindran la longitud necessaria per salvar l'algada que es
necessiti, més 100 cm, de seguretat.

* No tindran suplements amb unions soldades, cargolades o embridades.

e L'empalmament d'escales metal-liques només es realitzara mitjangant la instal-laci6 dels dispositius
industrials fabricats per a aquesta finalitat i seguint les especificacions del fabricant.

e Els travessers disposaran de sabates antilliscants en bon estat.

C. D'aplicacio6 a les escales de ma fabricades amb alumini

e Els travessers estaran construits en una sola peca, sense deformacions o bonys que puguin minvar
la seva seguretat.

e Instal-lades en el seu lloc d'Us, ja inclinades, tindran la longitud necessaria per salvar l'algada que es
necessiti, més 100 cm, de seguretat.

* No tindran suplements amb unions soldades, cargolades o embridades.

e L'empalmament d'escales es realitzara mitjangant la instal-lacié dels dispositius industrials fabricats
per a aquesta finalitat i seguint les especificacions del fabricant

e Els travessers disposaran de sabates antilliscants en bon estat.

D. D'aplicacié a les escales de tisora en general.

Els travessers disposaran de sabates antilliscants en bon estat
Estaran dotades en la seva articulaci6é superior, amb topalls de seguretat de maxima obertura.
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e Disposaran a meitat de la seva altura, d'una cadeneta (o cable d'acer) de limitacié d'obertura

maxima.

e S'utilitzaran sempre obrint ambdés travessers per no minvar la seva seguretat. No s'utilitzaran com

escales de ma de suport a elements verticals.

Procediments de seguretat i salut obligatoris per al transport d'escales:

Procurar no danyar durant el seu transport per obra.

Dipositar amb suavitat, no tirar o deixar caure.

No utilitzar-les per transportar materials a manera de carretd.

Controlar durant el transport els extrems, per no provocar cap accident.

Només es transportara per una sola persona, escales simples o de tisores amb un pes maxim de 55 K.
No es transportaran horitzontalment. Fer-ho sempre amb la part davantera cap avall.

No fer-pivotar ni transportar sobre I'esquena, entre muntants, etc.

Les escales extensibles es transportaran amb els paracaigudes bloquejant els esglaons en els planols
mobils i les cordes lligades a dos esglaons vis a vis en els diferents nivells.

g) Eslingues d'acer (hondillas, calces)

Les eslingues i calces d'acer, s'utilitzen en I'obra per transportar carregues mitjangant el ganxo de la grua.
Han de resistir la carrega que han de suportar, per la qual cosa si utilitza eslingues tarades o en mal estat,
es corre el risc de sobrecarregar i que es trenquin.

Abans de realitzar la carrega al ganxo de la grua, sol-liciti I'eslinga apropiada al pes a traslladar.
Comproveu la carrega maxima que admet i consulti si és suficient per suportar el pes que s'ha previst
elevar amb el ganxo de la grua.

Utilitzeu guants de seguretat per evitar ferides a les mans.

Agafeu el pes que es vagi a transportar, tanqui els estreps (o deixeu que es tanquin els pestells de
seguretat dels ganxos de pengi).

Utilitzeu una corda de guia segura de carregues, per evitar que la carrega oscil-li durant el seu transport.
Guii la carrega, seguint les instruccions de I'encarregat.

Eviti que la carrega surti dels camins aeris, per evitar accidents eléctrics.

L'angle que formen les dues hondillas a l'altura de I'argolla de penjament sera igual o inferior a 90 ° per
evitar els riscos de sobreesfor¢ del sistema de penjat, per descomposicié desfavorable de forces.

h) Puntals metal-lics

Procediment de seguretat i salut obligatori per al treball amb puntals metal-lics en l'obra:

Comprovar |'aplomat correcte dels puntals abans d'autoritzar prosseguir amb la resta dels treballs. Si cal
instal-lar puntals inclinats, s'encunyara el dorment de tauld, mai la claveguera d'anivellament del puntal.
Realitzar el formigonat uniformement repartit tractant de no desequilibrar les carregues que van a rebre
els puntals per a aixo es tindra en compte, els eixos de simetria dels forjats.

Per evitar sobrecarregues, es controlara que els puntals ja en carrega, no s'afluixen ni tensen i si per
qualsevol raé, s'observa que un o diversos puntals treballen amb excés de carrega, s'instal-laran al seu
costat altres que absorbeixin I'excés de carrega.

Per evitar el risc catastrofic per deformacié de I'apuntalament, es prohibeix usar els puntals estesos en la
seva algada maxima.

El desencofrat no es realitzara per llangament violent o cops de puntals o objectes contra els puntals que
es pretén desmuntar.

En desmuntar cada puntal, el treballador controlara la sopanda per tal d'evitar la seva caiguda brusca i
descontrolada.

Per evitar el risc de caiguda d'objectes durant el transport a ganxo per la grua, s'aplegaran a sobre una
safata emplintada per capes d'una sola fila de puntals o de sotaponts creuats perpendicularment. Es
immobilitzar mitjancant eslingues a la batea ia continuacié es donara I'ordre de hissat a ganxo de grua.
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i) Baixant de runes
Procediment de seguretat i salut, obligatori per al muntatge de la baixant d'enderrocs.

« El muntatge esta subjecte a sobreesforgos i caigudes a diferent nivell, de manera que els treballadors
que ho facin servir canelleres i faixes contra els sobreesforgos, guants de cuir, arnés de seguretat i botes
de seguretat.

e Col-locar els ancoratges de l'estructura.

* Muntar els moduls, inserint cada un en el segtient, col-locant al seu torn les cadenes de penjament i
immobilitzacio.

e Amb l'ajuda de la grua (grueta, garrucha, etc.) Elevar fins a la posicié requerida la tremuja i rebre les
cadenes de penjat, als ancoratges de I'estructura.

Procediment de seguretat i salut, obligatori per a la utilitzacié del baixant de runes amb maniobra subjecta al
risc de caiguda des d'algada sense ampit.

e Instal-lar els ancoratges per rebre els cinturons de seguretat.

Instal a terra, al costat de la boca d'abocament, els topalls de final de recorregut dels carretons xinés.

e Els treballadors que utilitzin la tremuja, han de realitzar les maniobres d'abocament, subjectes amb
l'arnés de seguretat als ancoratges previstos per aquest cap seguint la seqiiéncia de maniobres
seguent:

- Aproximar amb el carretd xines a la tremuja.

- Ancorar seu cintur6 de seguretat.

- Aproximar la roda davantera del carret6 fins al topall final de recorregut.
- Llevant el carreté i aboqui el seu contingut.

- Gireu el carret6 cap a l'interior.

- Deixeu anar el cinturd de seguretat.

- Aneu a la seglent carrega.

Procediment de seguretat i salut, obligatori per a la utilitzacié del baixant de runes amb maniobra subjecta al
risc de caiguda des d'algada amb ampit.

Instal-lar els ancoratges per rebre els cinturons de seguretat.

Instal-lar a terra a dos tergos de l'altura de cornisa, una rampa envoltada de baranes de seguretat.

Els treballadors que utilitzin la tremuja, han de realitzar les maniobres d'abocament, subjectes amb I'arnes
de seguretat als ancoratges previstos per aquest cap seguint la seqliencia de maniobres segtient:

- Aproximar-per la rampa amb el carretd xines a la tremuja.

- Ancorar seu cintur6 de seguretat.

- Aproximar la roda davantera del carretd fins al limit que presenta el tros de ampit visible.
- Llevant el carret6 i aboqui el seu contingut.

- Gireu el carret6 cap a l'interior.

- Descendeixi per la rampa

- Deixeu anar el cinturé de seguretat.

- Aneu a la seglient carrega.

5.8. Requisits per a la correcta instal-lacié i manteniment deles instal-
lacions provisionals

5.8.1. Requisits de les instal-lacions eléctriques

e Lainstal-laci6 electrica provisional d'obra és realitzara seguint els pautes assenyalades en els apartats
corresponents de la Memoria Descriptiva i dels plans, havent de ser realitzada per empresa autoritzada i
aplicant-se alld que s'ha assenyalat en el vigent Reglament Electrotécnic de Baixa Tensié -Vaig RD
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842/2002, de 2 d'agost- i els seves instruccions técniques complementaries que ho desenvolupen.

« Especialment a la ITC-BT-33: - Instal-lacions provisionals i temporals d'obres.

e Es tindran en compte les modificacions introduides amb efectes de 30 de juny de
2015, les ITC BT-02, BT-04, BT-05, BT-10, BT-16 i BT-25, i afegeix la BT-52, per Reial
Decret 1053/2014, de 12 de desembre.

elgualment les modificacions de l'art. 22, la ITC BTO3, se substitueix el que indica i
s'afegeixen les disposicions addicionals 1 a 4, per Reial Decret 560/2010, de 7 de maig.

e Aixi com la senténcia de 17 de febrer de 2004, de la Sala Tercera del Tribunal Suprem,
per la qual s'anul-la l'incis 4.2.c.2 de la ITC-BT-03 annexa al Reglament Electronic per a
baixa tensio, aprovat per Reial Decret 842/2002, de 2 d'agost.

e El calibrat o seccié del cablejat sera I'especificat en plans i d'acord amb la carrega eléctrica que ha de
suportar en funcié de la maquinaria i il-luminacié prevista.

e Els cables a emprar en connexions i instal-lacions exteriors seran de tensi6 assignada minima 450/750
V, amb coberta de policloropre o semblant, segons UNE 21027 o UNE 21150 i adoptes per a serveis
mobils.

e Per a instal-lacions interiors els cables seran de tensié assignada minima 300/500 V, segons UNE
21027 o UNE 21031, i adoptes per a serveis mobils.

e Ladistribuci6 anira des del quadre general d'obra als quadres secundaris (o de planta), i s'efectuara per
mitja de canalitzacions soterrades.

e En cas d'efectuar-se és realitzara a una algada minima de 2 m. En els llocs de vianants i de 5 m. en els
de vehicles, mesurats sobre el nivell del paviment.

e L'estesa de cables per a creuar vials d'obra, com ja s'ha indicat anteriorment, s'efectuara soterrat. La
seva instal-lacié sera conforme a alld que s'ha indicat en ITC-BT-20 i ITC-BT-21. Es senyalitzara el -pas
del cable- per mitja d'un cobriment permanent de taulers que tindran com a objecte el protegir per mitja
de repartiment de carregues, i assenyalar I'existéncia del -pas eléctric- als vehicles. La profunditat de la
rasa minima, sera entre 40 i 50 cm.; el cable anira a mes protegit en linterior d'un tub rigid, be de
fibrociment, be de plastic rigid corbable en calent.

e Tots els cables que presenten defectes superficials o altres no particularment visibles, seran rebutjats.

e Els conductors de la instal-lacié s'identifiquen pels colors del seu aillament, a saber:

Blau clar: Per al conductor neutre.
Groc/verd: Per al conductor de terra i protecci6.
Va marrar/negre/gris: Per als conductors actius o de fase.

e En els quadres, tant principals com secundaris, és disposaran tots aquells aparells de comandament,
protecci6é i maniobra per a la proteccié contra sobre intensitats (sobrecarrega i curtcircuits) i contra
contactes directes i indirectes, tant en els circuits d'enllumenat com de forca.

« Dits dispositius és van instal-lar en els origens dels circuits aixi com en els punts en que la intensitat
admissible disminueixi per canviar la seccié, condicions d'instal-laci6, sistemes d'execucié o tipus de
conductors utilitzats.

e Per a la prevencié de possibles contactes eléctrics indirectes, el sistema de proteccié triat és el de
posada a terra dels masses i dispositius de tall per intensitat de defecte (interruptors diferencials).

e Els mesures generals per a la proteccié contra els xocs eléctrics seran els indicades en la ITC-BT-24,
tenint en compte :

a) Mesures de protecci6 contra contactes directes:

Es realitzaran per mitja de proteccié per aillament dels parts actives o per mitja de barreres o
envoltants.

b) Mesures de proteccié contra contactes indirectes:

La proteccié de les persones contra els contactes indirectes estara assegurada per tall automatic
d'alimentacio, segons I'esquema d'alimentacié TT, la tensi6 limit convencional no ha de ser superior
a 24 V de valor eficag en corrent alterna o 60 V en corrent continu.

Cada base o grup de bases de presa de corrent han d'estar protegides per dispositius diferencials de
corrent diferencial residual assignada igual com a maxim a 30 mA; o be alimentades a molt baixa
tensié de seguretat MBTS; o be protegides per separacié eléctrica dels circuits per mitja d'un
transformador individual.
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5.8.2. Requisits dels serveis de seguretat, higiene i benestar

L'Empresa posara conforme s'especifica en la Memoria, una caseta a peu d'obra que disposara del seguient:

A) Vestuaris dotats amb penjadors, cadires i calefacci6

B) Serveis higiénics dotats de rentamans, dutxa, inodor, espills i calefaccio.

C) Menjador que disposara de taula, cadires, calfador de menjars i recipients per a fems, encara que a
causa de la proximitat de restaurants en la contornada, s'aconsellara al treballador per motius de comoditat i
relaxacio, que el personal de I'obra coma en el Restaurant: La superficie del menjador ha estat estimada al
voltant d'1,20 m2 per cada treballador que hagi d'utilitzar-ho simultaniament.

D) Farmaciola, el contingut minim sera: desinfectants i antiseptics autoritzats, gases estérils, cot6 hidrofil,
benes, esparadrap, aposits adhesius, tisores, pinces i guants d'un sol Us.

e Aquestes instal-lacions estaran en funcionament abans de comengar I'obra.

e Per a la neteja i conservaci6 de les instal-lacions es disposara d'un treballador amb la dedicacié
necessaria.

e Es preveu la col-locacié en l'obra de contenidors per l'arreplega dels fems i deixalles que
peridodicament es portaran a un femater controlat.

e La connexi6 del servei eléctric es realitzara a l'iniciar I'obra, perd abans que es realitze I'oportuna
connexi6é del servei eléctric de la mateixa, s'aconseguira per mitja de la posada en funcionament
d'un grup electrogen generador trifasic, accionat per un motor de gasoil.

e La connexi6 del servei d'aigua potable, es realitzara a la canonada del subministrament actual del
poligon.

5.8.3. Requisits dels sistemes de prevenci6 contra incendis

Per evitar en obra el possible risc d'incendi, es compliran les seglients normes d'obligat compliment, estant
prohibit en I'obra:

a) La realitzaci6 de fogueres no aillades del seu entorn.

b) La realitzaci6 de soldadures en llocs en qué existeixen materials inflamables.

c) La utilitzacié de calfadors (foguerets de gas), fora del lloc indicat per a la seva utilitzacié.

d) Tirar puntes de cigarret i/o mistos encesos.

L'existéncia d'extintors d'incendi a I'obra és obligatoria, com a mesura de prevenci6 davant el risc d'incendi.
En qualsevol cas s'hauran de seguir les prescripcions marcades en I'Annex | d'aquest Plec de condicions
particulars: Pla Emergéncia de I'Obra.

Condicions dels extintors d'incendi de I'obra:

Compliran les especificacions del Reial Decret 513/2017, de 22 de maig, pel qual s'aprova el Reglament
d'instal-lacions de protecci6 contra incendis.

Els extintors seran per als focs de les Classes "A", "B", "C" i els de CO2 especials per a focs eléctrics.

A) Llocs de I'obra en queé s'instal-lin els extintors d'incendis:

* Serveis d'higiene i benestar (vestuari).

e Menjador del personal de I'obra.

e Local de primers auxilis.

e Oficines de l'obra.

e Magatzems amb productes o materials inflamables.
e Quadre general eléctric.

e Quadres de maquines fixes d'obra.
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e Magatzems de material.
e Entots els tallers.
e Apilaments especials amb risc d'incendi (paper i cartré).

Esta prevista a més, I'existéncia i utilitzacié, d'extintors mobils per a treballs de soldadures, oxitall i aquells
altres que poden originar incendis.

B) Manteniment dels extintors d'incendis

e Els extintors seran revisats, retimbrats i mantinguts acord amb les especificacions del fabricant. S'haura
concertar amb una empresa acreditada per realitzar aquests manteniments i revisions.

C) Normes de seguretat per a la instal-lacié i Us dels extintors d'incendis

« S'instal-laran penjats o sobre carro, segons les necessitats previstes.
e En qualsevol cas, sobre la vertical del lloc on s'ubiqui I'extintor es lara un senyal normalitzat
e amb l'oportuna pictografia i la paraula "EXTINTOR".
e Al costat de cada extintor, existira un rétol, que mostrara les Normes per a utilitzacié de I'extintor:
NORMES PER A LA UTILITZACIO DEL EXTINTOR D'INCENDIS
e En cas d'incendi, despengi l'extintor.
e Traieu el passador del cap que immobilitza el comandament d'accionament.
e Col-loqui en la mateixa direcci6 que el vent, evitant que les flames o el fum vagin cap amunt.
« Accioneu l'extintor dirigint el doll a la base de les flames, fins apagar o esgotar el contingut.
e Sis'observa que no pot dominar l'incendi, demani que algu avisi al 112 el més rapidament
que pugui, informant sobre la magnitud i gravetat dels fets.

5.9. Requisits de materials i altres productes sotmesos a reglamentacié
especifica que vagin a ser utilitzats en I'obra

Es aplicable qualsevol normativa técnica amb continguts que afectin la prevencié de riscos labors.
Entre altres seran també d'aplicacio:

e Reial Decret 130/2017, de 24 de febrer, pel qual s‘aprova el Reglament d'explosius.

e Reial Decret 664/1997 (amb les modificacions de I'annex Il, per Ordre de 25 de mar¢ de 1998 -Ref.
BOE-A-1998-7341-), I'Ordre ESS / 1451/2013 per la que es dicta de conformitat sobre la proteccié dels
treballadors contra els riscos relacionats amb I'exposicié a agents biologics durant el treball i I'Ordre de
25 de marg de 1998 per la qual es modifica I'Annex Il del RD 664/1997.

e Reial Decret 349/2003, de 21 de marg, pel qual es modifica el Reial Decret 665/1997, de 12 de maig,
sobre la proteccié dels treballadors contra els riscos relacionats amb I'exposicié a agents cancerigens
durant el treball, i per qual amplia el seu ambit d'aplicacié als agents mutagens.

e Reial Decret 665/1997, de 12 de maig sobre la proteccié dels treballadors contra els riscos relacionats
amb l'exposicié a agents cancerigens durant la feina, amb les modificacions:

- Es modifiquen els Arts. 2.1 i 2, 4, 10.1.c) i la denominacié de l'annex |, per Real Decret
598/2015, de 3 de juliol.

- Es modifica per Reial Decret 349/2003, de 21 de marg.

- Es modifiquen els arts. 1, 2, 5, disposici6 derogatoria Unica i s'afegeix un annex lll, per Reial
Decret 1124/2000, de 16 de juny.

e Decret 89/2010, de 29 de juny, pel qual s'aprova el Programa de gestié de residus de la construcci6 de

Catalunya (PROGROC), es regula la producci6 i gestié dels residus de la construcci6 i demolicid, i el
canon sobre la deposicié controlada dels residus de la construcci6.
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e Reial Decret 656/2017, de 23 de juny, pel qual s'aprova el Reglament d'emmagatzemament de
productes quimics i les seves instruccions técniques complementaries MIE APQ 0 a 10.

e Reial Decret, 216/1999, -Seguretat i Salut en I'ambit de les empreses de la feina temporal-

« Reial Decret 842/2002, de 2 d'agost, pel qual s'aprova el Reglament Electrotécnic de Baixa Tensio i les
seves instruccions técniques complementaries que ho desenvolupen, amb les especificacions:

ES MODIFICA:

- amb efectes de 30 de juny de 2015, les ITC BT-02, BT-04, BT-05, BT-10, BT-16 i BT-25, i
AFEGEIX la BT-52, per Reial Decret 1053/2014, de 12 de desembre (Ref. BOE-A-2014-13681).
- lart. 22, la ITC BT03, ES SUBSTITUEIX el que indica i S'AFEGEIXEN les disposicions
addicionals 1 a 4, per Reial Decret 560/2010, de 7 de maig (Ref. BOE-A-2010-8190).

- ES DECLARA la nul-litat de l'incis 4.2.c.2 de la ITC BT-03 annexa, per Sentencia del TS de 17
de febrer de 2004 (Ref. BOE-A-2004-6072).

e Reial Decret 286/2006, de 10 de marg, sobre la proteccié de la salut i la seguretat dels treballadors
contra els riscos relacionats amb |'exposicié al soroll.

5.10. Procediment que permet verificar, amb caracter previa la seva
utilitzacié en | “obra, que tals, equips, maquines i mitjans auxiliars
disposen de la documentacié necessaria per a ser catalogats com a
segurs des de la perspectiva de la seva fabricacio o adaptacio

Equips de treball :

Quan no existeixi una norma oficial de certificacié6 administrativa de Seguretat, els Equips de Treball hauran
de disposar de la garantia escrita del fabricant o subministrador, que certifiqui que els mateixos responen a
les prestacions de seguretat requerides per la reglamentacié vigent en el nostre pais, en les condicions de
servei i utilitzaci6 per ell descrites.

L'Empresari principal (Contractista) triara entre els productes del mercat aquell que reuneixi les condicions
de qualitat i seguretat en la seva utilitzaci6 segons les seves prestacions, exigint al fabricant o
subministrador els certificats que ho avalin.

Per a la dita normalitzacié interna haura de comptar amb el Vistiplau del Coordinador en materia de
Seguretat i Salut per a aquesta obra.

No s'utilitzara cap equip de treball que no hagi estat préviament autoritzat el seu Us en I'obra pel
Coordinador de Seguretat i Salut.

L'Autoritzacié haura de ser formalitzada per mitja d'un Acta.

Mitjans auxiliars :

Quan no existeixi una norma oficial de certificacié6 administrativa de Seguretat, els Mitjans Auxiliars hauran
de disposar de la garantia escrita del fabricant o subministrador, que certifiqui que els mateixos responen a
les prestacions de seguretat requerides per la reglamentaci6 vigent en el nostre pais, en les condicions de
servei i utilitzacioé per ell descrites.

L'Empresari principal (Contractista) triara entre els productes del mercat aquell que reuneixi les condicions
de qualitat i seguretat en la seva utilitzaci6 segons les seves prestacions, exigint al fabricant o
subministrador els certificats que ho avalen.

Per a la dita normalitzaci6é interna haura de comptar amb el vistiplau del Coordinador en materia de
Seguretat i Salut per a aquesta obra.

No s'utilitzara cap mig auxiliar que no hagi estat préviament autoritzat el seu Us en I'obra pel
Coordinador de Seguretat i Salut.

L'Autoritzacié haura de ser formalitzada per mitja d'Un Acta.

Maquines :

Quan no existeixi una norma oficial de certificaci6 administrativa de Seguretat, les Maquines hauran de
disposar de la garantia escrita del fabricant o subministrador, que certifiqui que responen a les prestacions
de seguretat requerides per la reglamentacié vigent en el nostre pais, en les condicions de servei i utilitzacié
per ell descrits. L'Empresari Principal (Contractista) triara entre els productes del mercat aquell que reuneixi
les condicions de qualitat i seguretat en la seva utilitzacié segons les seves prestacions, exigint al fabricant o
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subministrador els certificats que ho avalin.

Per a la normalitzaci6 interna haura de comptar amb el vistiplau del Coordinador en matéria de Seguretat i
Salut per a aquesta obra.

No s'utilitzara cap maquina en I'obra que no hagi estat préviament autoritzat el seu Us en |'obra pel
Coordinador de Seguretat i Salut.

L'Autoritzaci6 haura de ser formalitzada per mitja d'Un Acta.

5.11. indexs de control

En aquesta obra es portaran els indexs seglients:

1. index d'incidéncia:

Es la mitjana del nombre total d'accidents respecte al nombre mitja de persones exposades per cada mil
persones.

I.I. = (NOM. total d'accidents / NOM. mig de persones exposades) x 1000

2. Index de freqliéncia:

Per a representar I'accidentabilitat de I'empresa, i correspon al nombre de sinistres amb baixa succeits per
cada milié d'hores treballades.

I.F. = (NOM. total d'accidents / NOM. total d'hores treballades) x 1000000

Considerant com el nombre d'hores treballades:
NUM. total d'hores treballades = NOM. treballadors exposats al risc x NOM. mig hores treballador

3. index de gravetat:

Representa la gravetat de les lesions, i correspon al nombre de jornades perdudes per cada mil treballades.

1.G. = (N%orn. No treballades per accident en jornada de treball amb baixa / NOM. total hores
treballades) x 1000

4. Duraci6 mitjana d'incapacitat:

Representa el temps mitjana que han durat els accidents de I'empresa, i correspon al nombre de jornades
perdudes per cada accident amb baixa.

D.M.I. = Jornades no rebaixades / NOM. d'accidents

Estadistiques:

a) Els parts de deficiencia es disposaran degudament ordenats per dates des de l'origen de l'obra fins a la
seva terminaci6, i es complementaran amb les observacions fetes pel Comité de Seguretat i les normes
executives donades per a esmenar les anomalies observades.

b) Els parts d'accidents, si n'hi haguera, es disposaran de la mateixa manera que els parts de deficiencies.
c) Els indexs de control es portaran en un quadre resum mensual amb grafics de dents de serra, que
permeten fer-se una idea clara de I'evolucié dels mateixos amb una succinta inspeccié visual; en abscisses
es col-locaran els mesos de l'any i en ordenades els valors numeérics de l'index corresponent.
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5.12. Interpretaci6 dels documents de seguretat i salut

La interpretacié dels documents de Seguretat i Salut de la present obra, seran de responsabilitat exclusiva
del Coordinador de Seguretat i Salut.

El Coordinador de Seguretat i Salut podra sol-licitar qualsevol informe o aclariment respecte d'aixo a les
parts implicades (empresa contractista, subcontractista, autdbnoms), aixi com a la Direcci6é Facultativa.

5.13. Tractament de residus

5.13.1. Normes i continguts técnis de tractaments de residus

La gesti6é dels residus de construcci6 i demolicié de I'obra es portaran a terme en els termes establerts pel
Decret 89/2010, de 29 de juny, pel qual s'aprova el Programa de gesti6 de residus de la construcci6
de Catalunya (PROGROC), es regula la producci6 i gestié dels residus de la construcci6 i demolicio, i el
canon sobre la deposicié controlada dels residus de la construccié.

En aquest sentit, s'exigira a cada contractista el Pla que reflecteixi com es portaran a terme les obligacions
que li incumbeixin en relacié amb els residus de construccié i demolicié que vagi a produir. Aquest Pla una
vegada aprovat per la direccié facultativa i tal com estableix el D 89/2010 de la Generalitat de Catalunya,
passara a formar part dels documents contractuals de I'obra.

El Coordinador de Seguretat i Salut realitzara, en col-laboracié respecte a les parts implicades (empresa
contractista, subcontractista, autonoms) una identificacié dels riscos procedents de I'evacuacié dels residus
de la construccid, i indicara unes normes i condicions per al tractament dels mateixos, tot aixd conforme al
"Estudi de Gesti6é de Residus de construccié i demolicié" inclos en el projecte d'execuci6 i d'acord al Pla
d'execucio presentat pel contractista:

a) Runes propies de I'execuci6 de I'obra, restes de materials deteriorats, trencats, fraccionats, etc.:

Senyalitzaci6 de les zones d'apilament de
productes residuals de formigé.

Disposicié de contenidors per a tal fi, senyalitzant la
seva ubicacié, delimitant espais i impedint el pas de
persones

Senyalitzaci6 de les zones d'apilament de residus
de ferralla i altres productes metal-lics. Prohibicié

Formigé

Maons, teules,
materials ceramics

ieiiellls d'accessos a la zona per persones i vehicles no
autoritzats.

Fustes Senyalitzacié de les zones d'apilament de fustes
Diposit en contenidors especifics i degudament

Vidres senyalitzats. Prohibicié d'accessos i manipulaci6 de
residus per persones i vehicles no autoritzats.

Plasti Disposici6 de contenidors per a tal fi, senyalitzant la

astics

seva ubicacio.

Disposicié de contenidors per a tal fi, senyalitzant la
seva ubicacié

Paper i cartré

b) Restes de productes amb tractaments especials:

Escombraries Contenidors d'escombraries especifics per a tal fi,
organiques els quals es retiraran amb freqiiéncia.
Fibrociment Prohibicié d'apilar, emmagatzemar o dipositar
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qualsevol producte de fibrociment sense seguir les
especificacions especificament establertes en el
"Pla de treball" de desamiantat.

En qualsevol cas, es complira amb les condicions seglients d'eliminacié de residus (per a més
precisi6 es recomana consultar el Pla de Gestié de RCD de I'obra aprovat per la Direccié Facultativa):

e Runa en general, s'evacuara mitjangant baixants de runes (trompes d'abocament) de continuitat total i
sense fuites. Les baixants de runes descarregaran sobre contenidor. La boca del baixant, estara unida al
contenidor mitjangant una lona que abracant la boca de sortida, cobreixi tota la superficie del contenidor.

e Runa especial, s'evacuara mitjancant bats emplintades a ganxo de grua, cobertes amb una lona contra
els vessaments fortuits.

e Neteja de baixos de maquinaria abans de la seva sortida de I'obra. Passaran per una bassa de
decantacié per a la neteja de rodes i altres residus.

e Els camions formigonera es netejaran en un lloc concret que es definira en els planols d'execucio
d'obra i que estara d'acord als planols del Pla de Gesti6 de RCD.

e Runa vessat, s'evacuara mitjancant apilat amb pala carregadora, amb carrega posterior a camié de
transport per al seu trasllat a un gestor autoritzat.

5.13.2. Normes i continguts técnics de tractament de materials i substancies
perilloses

El Coordinador de Seguretat i Salut realitzara, en col-laboracié respecte a les parts implicades (empresa
contractista, subcontractista, autobnoms) una identificacié dels riscos procedents de I'evacuacié de materials i
substancies perilloses, i indicara unes normes i condicions per al tractament dels mateixos:

. Fibrociment: Haura de manipular-se, retirar-se, recollir-se i envasar-se conforme s'especifica en el Pla
de Treball elaborat per I'empresa que procedeix al desamiantat, tot aixd conforme al RD 396/2006 aixi
com a la fitxa técnica establerta en la memaria de Seguretat i Salut.

e Additius i substancies quimiques: Haura de seguir-se les recomanacions establertes en les fitxes dels
envasos del producte, o si no hagués, recollir conforme s'especifica en la fitxa técnica establerta en la
memoria de Seguretat i Salut..

e Quitra : Haura d'arreplegar-se conforme les recomanacions establertes pel fabricant, o si no hagués,
conforme s'especifica en la fitxa técnica establerta en la memoria de Seguretat i Salut.

e Fibres : Hauran d'arreplegar-se conforme les recomanacions establertes pel fabricant de les mateixes, o
si no hagués s'especifica en la fitxa tecnica.

5.14. Procediments de seguretat i salut per a la realitzaci6 de treballs
amb riscos especials assenyalats en I'annex 2 del rd 1627 de 1997 o
d'un altre tipus de treballs que no estant especificats en I'annex 2,
després de la seva avaluacio, adquireixin tal consideracio

En el cas que en I'obra es donen riscos especials, és a dir, algun dels riscos tipificats en I'annex Il del RD
1627/97 els quals reproduim:

1. Treballs amb riscos especialment greus de sepultament, afonament o caiguda d'altura per les
particulars caracteristiques de l'activitat exercida, els procediments aplicats, o I'entorn del lloc de
treball.

2. Treballs en qué I'exposicié a agents quimics o biologics suposi un risc d'especial gravetat, o per
als que la vigilancia especifica de la salut dels treballadors sigui legalment exigible.

3. Treballs amb exposici6é a radiacions ionitzants per als que la normativa especifica obliga a la
delimitacié de zones controlades o vigilades.

4. Treballs en la proximitat de linies eléctriques d'alta tensié.
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5. Treballs que exposen a risc d'ofegament per immersié.

6. Obres d'excavacié de tunels, pous i altres treballs que suposin moviments de terra subterranis.
7. Treballs realitzats en immersié amb equip subaquatic.

8. Treballs realitzats en calaixos d'aire comprimit.

9. Treballs que impliquen I'Gs d'explosius.

10.Treballs que requereixin muntar o desmuntar elements prefabricats pesats.

O d'un altre tipus, com :

Treballs en tensi6.

Treballs en espais confinats.
Treballs subaquatics.

Treballs en temperatures extremes.
Treballs en atmosferes corrosives.
Etc..

Haura de descriure's els Procediments de Seguretat i Salut aplicats per a la realitzaci6 dels mateixos.
El que aci es reprodueix és el que normalment es déna en totes les obres amb excavacions.

Per les caracteristiques propies de I'obra objecte d'aquest Plec de Seguretat i Salut, es considera que en les
unitats d'obra corresponents a :

Excavacio.
Buidatges.
Execucié de rases.
Estructures.

Poden donar-se riscos tipificats en I'annex Il del RD 1627/1997, a causa de :

Treballs amb riscos especialment greus de sepultament, afonament o caiguda d'altura per les
particulars caracteristiques de l'activitat exercida, els procediments aplicats, o I'entorn del lloc de
treball.

Pel que es requereix la preséncia de Recursos Preventius en les unitats d'obra.

Els recursos preventius hauran de realitzar les activitats de Control i Vigilancia establertes en la Memoria de
Seguretat i Salut que s'adjunta, on detalladament i per unitats d'obra s'han establert.
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6. Condicions economic administratives

6.1. Condicions especifiques per al obra

e Una vegada al mes, aquesta Constructora estendra la valoraci6 de les partides que en matéria de
seguretat s’haguessin realitzat en I'obra; la valoracié es fara conforme s'ha establert en el Pressupost i
d'acord amb els preus contractats per la propietat.

e L'abonament de les certificacions exposades en el paragraf anterior es fara conforme s'estipuli en el
contracte de I'obra.

e A l'hora de redactar el pressupost de Seguretat i Salut, s'ha tingut en compte només les partides que
intervenen com a mesures de Seguretat i Salut, fent omissié de mitjans auxiliars sense els quals 'obra
no es podria realitzar.

e En cas d'executar en |'obra unitats no previstes en el pressupost, es definiran totalment i correctament
les mateixes, i se'ls adjudicara el preu corresponent, procedint-se per al seu abonament tal com s'indica
en els apartats anteriors.

e En cas de plantejar-se una revisié de preus el Contractista comunicara aquesta proposicié a la propietat
per escrit, procedint-se a continuacié a allo que s'ha estipulat en les Condicions d'indole Facultativa.

6.2. Criteris que es tomaran com a base per a realitzar el mesuraments,
valoracions, certificacions, abonaments (incloses les partides al¢cades
de seguretat i salut) de cadascuna de les unitats dobra

Tot i que els EPIS hauran d'estar en I'obra en nombre suficient, a fi de quantificar, els mesuraments es
realitzaran segons els criteris d'unitat de mesura definits per les taules segiients i que sén les establertes en
I'estat d'amidaments i pressupostos, seguint les recomanacions del INSHT, encara que sabem que estaran
sempre en nombre suficient:

Criteris adoptats per al Mesurament d'EPIS

A AMB * Area Metropolitana
+ de Barcelona

Cintur6 portaferramentes

0,36 x NO x NA

Faixa proteccié contra sobreesforgos 1 x NOE x NA
Faixa anti vibratoria 1 x NOE x NA
Monyiqueres anti vibratories 1 x NOE x NA

Guants de cuir per a carrega i descarrega

3,6 x NO x NA =36

Guants de cuir amb dors de loneta per a carrega i
descarrega

3,7 xNO x NA =37

Manyoples de cuir

3,6 x NO x NA =36

Guants de cuir amb malla metal-lica

3 x NOE x NA =
150

Guants de cuir per a conductors

1 x NOE x NA =50

Guants impermebilizats

3,8 x NOx NA =38

Guants de goma o de PVC 2,4 X NO x NA
Guants aillants per a alta tensié NOE

Guants aillants per a baixa tensié NOE

Boétes de seguretat 1,44 x NO x NA
Botes de sola antilliscant 1,44 x NOE x NA
Sandalies de seguretat 1,44 x NO x NA
Plantilles antiobjectes punxants 1,44 x NOE x NA
Bétes de goma o PVC de mitja canya 0,4 x NO x NA
Béta pantalé en goma o pvc 1 x NOE x NA
Boéta de seguretat en goma o PVC de mitja canya 0,4 x NO x NA
Sabates de seguretat 1 x NOE x NA
Manils impermeables 1,8 x NOE x NA
Manils de cuir 1,2 x NOE x NA
Polaines de cuir 3 x NOE x NA
Polaines impermeables 3 x NOE x NA
Paracaigudes per a cinturons de seguretat NOE

Trages impermeables per a zones plujoses 2,4 x NO x NA
Trages de treball per a zones no plujoses 0,84 x NO x NA
Trages de treball, bussos o mones NOE

Comando impermeable 1 x NOE x NA
Comando abric 1 x NOE x NA
Jupeti reflector NOE

Bétes amb sola de cuiro per a artillers

1,44 x NOE x NA

Jupetins salvavides

0,36 x NO x NA

Cascs de seguretat homologats 1,8 x NO x NA
Cascs de seguretat il-luminacié autonoma 1,2 x NO x NA
Cascs de seguretat protectors auditius 1,2 x NO x NA
Cascs de seguretat il-luminaci6 + protectors auditius 1,2x NO x NA
Cascs classe e 1,1 x NO x NA
Pantalla de soldadura sustentacié manual 3 x NOE x NA
Ulleres antiprojectes 0,15 x NO x NA
Ulleres antipols 0,18 x NO x NA
Mascara antiparticules de retencié mecanica simple 0,2 x NO x NA
Mascara antiparticules amb filtre recanviable 0,18 x NO x NA
Mascara anti emanacions toxiques 0,15 x NO x NA
Filtre per a mascara antipols 30 x NOE
Equip de respiraci6 autonoma NOE

Taps antisoroll 0,48 x NO x NA
Cascs protectors auditius 2 x NOE x NA
Cinturé de seguretat classe a 1,5 x NOE x NA
Cinturé de seguretat classe b NOE

Cinturé de seguretat classe ¢ 1 x NOE x NA
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NO : Nombre d'obrers
NA : Nombre d'anys
NOE : Nombre d'obrers exposats

Criteris adoptats per al Mesurament dels Serveis d'Higiene i Benestar

Nombre de vestuaris amb bancs, cadires, perxes, etc: | NO x 2 m2
Nombre de taquilles 1,2 x NO
Els m2 de Menjador requerits NO x 1,2 m2

Nombre de calfa menjars

1 x cada 50 NO o
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fraccié
Nombre d‘aixetes en l'aiguabeneitera 1 per f:ada 10NCo
fraccié
Nombre de dutxes en serveis 1 x 10 NO o fraccid
Nombre d'inodors en serveis 1 x 25 NO o fraccié
Nombre de calfadors de 100 litres 1x 25 NO o fraccié
Nombre de lavabos en serveis 1 x 10 NO o fraccié
NO : Nombre d'obrers/es
En el document que forma part del Pressupost de Seguretat i Salut, denominats Mesuraments
s'especifiquin aquests, per a les diferents Partides considerades.
Aquelles unitats de Seguretat i Salut no previstes en el mateix, donaran lloc a I'oportuna creacié d'un Preu
contradictori, el qual s'aprovara pel Coordinador de Seguretat i Salut, abans d'escometre el treball, conforme
s'estableix en aquest mateix Plec de Condicions Particulars per a aquesta obra.
91 92
» AREA METROPOLITANA DE BARCELONA - PLEC TECNIC
APROVAT

Codi per a validaci6 :HI9RL-2ZT9V-GU1H5
Verificaci6 :https://gambito.amb.cat/verificadorDocumento/home
Aquesta és una copia impresa del document electronic referenciat : 192/296.




TRABY VALLESPIN, Gisela (1 de 2) BERNADI MURCIA, EVA (2 de 2)

Cap de Seccié Englrgena Instal Iacmns i Serveis Urbans Cap de Servei Innovacid, tecnologia i sostenibilitat

Data signatura :27/06/2024 1. Data signatura :01/07/2024 8:52:16

HASH: 4EF567EB979B4B676922202F9F6524FSC3E5E2E5 HASH:4EF567EB979B4B676922202F9F6524F5C3ESE2ES

Mesures d'Emergencia: Pla d'Emergencia

Mesures d'emergeéencia i dispositius de lluita contra incendis, mitjans técnics i humans, vies i sortides d'emergéencia, senyalitzacié, actuacions a
desenvolupar en situacions d'emergencia. Designacio del personal encarregat de posar en practica aquestes mesures.

Adaptat al Reial Decret 1627/97 pel qual s'estableixen les disposicions minimes de seguretat i de salut en les obres de construccid, a la Llei 54/2003, al RD 171/2004, al RD 2177/2004 i a les recomanacions
establides en la 22 Edicié de la "Guia Técnica" publicada per I'INSH.

SUBMINISTRAMENT D'UNA NOVA SALA DE MAQUINES A L'EDIFICI A DE L'AMB

Area Metropolitana
de Barcelona

/> AMB
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0.1. Identificacié de riscos

0.1.1. Dades d’obra

Descripci6 del Projecte i de | La present memoria s'estén a efectes de definir las caracteristiques del
I'obra sobre la qual es treballa subministrament d'una nova sala de maquines per a la climatitzaci6 de I'edifici A de
I'AMB, aixi com les hipotesis i métodes de calcul utilitzats per determinar el tipus de
components que la formen.

L'execucié de les instal-lacions es realitzara per personal autoritzat per realitzar
treballs de climatitzaci6 i baixa tensi6 pels serveis dindistria, amb el seu
corresponent carnet. L'instal-lador sera responsable del bon funcionament de la
instal-laci6 i del compliment de les reglamentacions, normes i instruccions que siguin
aplicables.

Per altra banda, amb la reforma plantejada a I'edifici es preveu que I'espai que ocupa
actualment la sala de bombes sigui utilitzat com a zona de despatxos i com a
ampliacio del vestibul d'accés a la sala d'actes. Aixi, es proposa incorporar una nova
sala de bombes a la planta coberta de I'edifici.

La nova sala de bombes incorporara les bombes circuladores dels circuits de
climatitzacié secundaris, col-lector d'impulsié, col-lector de retorn, valvuleria, quadre
electric i quadre de control. Per altra banda sera necessari portar els circuits de
canonades dels diferents circuits fins a la nova sala de bombes.

La nova sala de bombes estara construida amb parets i sostre de panell sandwich i
amb un terra de relliga metal-lica. La sala estara sustentada per una estructura
metal-lica en base a perfils d'acer que es recolzin sobre l'estructura de formigd
existent de I'edifici.

Situaci6 de I'obra a construir Edifici A, Carrer Nimero 62, 16, Zona Franca, 08040 Barcelona

Tecnic autor del projecte Oriol Paluzie

0.1.2. Prevenci6 d'incendis en I'obra

Avaluaci¢ del risc d'incendi a I'obra

Tal com hem exposat, els materials combustibles i els combustibles liquids emprats en I'obra sén:
e Fusta: d'encofrat, fusteries de fusta, paviments i revestiments

e Productes plastics.

e Productes textils, aillants i impermeabilitzants.

Com combustibles liquids estan:

e Combustibles i lubricants per a la maquinaria d'obra: Gasoils i Gasolines.
e Dissolvents, laques i vernissos.

Avaluacié del Risc Intrinsec d'Incendi de I'obra.

L'avaluacié del risc intrinsec d'incendi en aquesta obra s'ha calculat aplicant la segtient expressio:
e Qs=[G1*gl*C1l)+(G2*(2* C2) + .ceovrrnn +(Gi*qgi*Ci)]*Ral/A
En que:

e Gi=Massa en quilos

qi = Poder calorific

Ci = Coeficient adimensional del material
Ra = Alt (considerem risc Alt)

A = Area / Superficie

Es considera en aquesta obra, que els materials emmagatzemats i utilitzats susceptibles de presentar un

5
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risc d'incendi son:

A) Fusta

B) Plastics

C) Productes textils, aillants i impermeabilitzants
D) Combustibles

1) Dissolvents, laques i vernissos

La resta dels materials considerem per les caracteristiques d'aquesta obra que no representa en si un
potencial risc.

CALCUL DEL RISC INTRINSEC D'INCENDI (CARREGA DE FOC)

Els valors obtinguts aplicant I'expressié anterior per als materials objecte de consideraci6 son:

[Fusta

e Gi=1Kg

e qgi=4Mcal/K
e Ci=10

e Ra=3,00

e A=1m2

(Estimem com a referéncia per al calcul, una massa mitjana de fusta en l'obra d'1 K per m2 de superficie
construida, la qual estimem que es concentrara en els punts on es acopie)

Aplicant aguests valors a I'expressié anterior, obtenim com a resultat:
e Qs =12,00 Mcal / m2

Es a dir: Nivell de Risc Intrinsec d'Incendi = BAIX

[Plastics

e Gi=1Kg

e @i=10Mcal/K
Ci=1,30

e Ra=3,00

e A=1m2

(Estimem com a referéncia una massa mitjana de productes plastics en l'obra d'1 K per m2 de superficie
construida, la qual estimem que es concentrara en els punts on es acopie)

Aplicant aquests valors a I'expressié anterior, obtenim com a resultat:
e Qs =39,00 Mcal / m2

Es a dir: Nivell de Risc Intrinsec d'Incendi = BAIX

|Productes téxtils, aillants i impermeabilitzants

e Gi=1Kg
e (i=6Mcal/K
e Ci=130
e Ra=3,00
e A=1m2
6
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(Estimem com a referéncia una massa mitjana de productes téxtils, aillants i impermeabilitzants en I'obra d'1
K per m2 de superficie construida, la qual estimem que es concentrara en els punts on es acopie)

Aplicant aquests valors a I'expressi6 anterior, obtenim com a resultat:
e Qs =23,40 Mcal / m2

Es a dir: Nivell de Risc Intrinsec d'Incendi = BAIX

[Combustibles i lubricants: Gasoils i Gasolines

e Gi=500Kg

e (i=10Mcal/K
e Ci=1,30

e Ra=3,00

e A =30m2

(Estimem com a referéncia un recull d'uns 500 litres de combustibles, en una area de 30 m2, que és
aproximadament la zona destinada a repostar a I'obra.)

Aplicant aquests valors a I'expressi6 anterior, obtenim com a resultat:
e Qs =650,00 Mcal / m2

Es a dir: Nivell de Risc Intrinsec d'Incendi = BAIX

|Disso|vents, lagues i vernissos

e Gi=100Kg

e (Qi=8Mcal/K
e Ci=1,30

¢ Ra=3,00

e A =30m2

(Estimem com a referéncia un recull d'uns 100 litres de dissolvents, laques i vernissos, en una area de 30
m2, que és aproximadament la zona destinada aplec dels mateixos en l'obra.)

Aplicant aquests valors a I'expressi6 anterior, obtenim com a resultat:
e Qs =104,00 Mcal / m2

Es a dir: Nivell de Risc Intrinsec d'Incendi = BAIX

Per les dades obtingudes dels calculs anteriors, no cal disposar d'instal-lacions d'extincié
diferents als extintors, ni mesures de caracter extraordinari durant I'execucié d'aquesta
obra.
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1. Normativa d aplicacié

Tot i que el desenvolupament del Pla d'Emergencia o Actuacions d'Emergéncia no esta contemplat com a tal
en el RD 1627/1997, si que en l'obra com tot lloc de treball ha de tenir conformi I'Art. 20 de la Llei 31/1995
d'una Mesures de Emergencia:

Llei 31/1995 (Llei de Prevenci6 de Riscos Laborals) Article 20.- Mesures d'emergéncia.

L'empresari, tenint en compte la grandaria i I'activitat de I'empresa, aixi com la possible preséncia
de persones alienes a la mateixa, haura d'analitzar les possibles situacions d'emergéncia i adoptar
les mesures necessaries en materia de primers auxilis, lluita contra incendis i evacuacié dels
treballadors, designant per a aixd al personal encarregat de posar en practica aquestes mesures i
comprovant periodicament, si escau, el seu correcte funcionament. L'esmentat personal ha de
tenir la formacié necessaria, ser suficient en nombre i disposar del material adequat, en funci6 de
les circumstancies abans assenyalades.

Per a l'aplicacié de les mesures adoptades, I'empresari ha d'organitzar les relacions que siguin
necessaries amb serveis externs a l'empresa, en particular en matéria de primers auxilis,
assisténcia médica d'urgéncia, salvament i lluita contra incendis, de manera que quedi garantida la
rapidesa i eficacia de les mateixes.

Per a aix0, en aquesta obra, es compliran les mesures establertes en I'Annex IV del R.D. 1627-1697 Part A, i
concretament:

e Punt4. Vies i sortides d'emergéncia

a) Les vies i sortides d'emergéncia hauran de romandre expedites i desembocar el més directament possible
en una zona de seguretat.

b) En cas de perill, tots els llocs de treball han de poder evacuar rapidament i en condicions de maxima
seguretat per als treballadors.

c) El nombre, la distribuci6 i les dimensions de les vies i sortides d'emergéncia dependran de I'Us dels equips
i de les dimensions de I'obra i dels locals, aixi com del nombre maxim de persones que puguin estar present
en ells.

d) Les vies i sortides especifiques d'emergéencia hauran de senyalitzar conforme al Reial Decret 485/1997,
de 14 dabril, sobre disposicions minimes en matéria de senyalitzacié de seguretat i salut en el treball.
Aquesta senyalitzaci6 s'ha de fixar en els llocs adequats i tindre la resisténcia suficient.

e) Les vies i sortides d'emergéncia aixi com les vies de circulacio i les portes que donin accés a elles no han
d'estar obstruides per cap objecte, de manera que puguin utilitzar-se sense traves en qualsevol moment.

f) En cas d'avaria del sistema d'enllumenat, les vies i sortides d'emergeéncia que requereixin il-luminacié han
d'estar equipades amb il-luminacié de seguretat de suficient intensitat....

e Punt 5.Detecci6 i lluita contra incendis:

a) Segons les caracteristiques de I'obra i segons les dimensions i I'is dels locals, els equips presents, les
caracteristiques fisiques i quimiques de les substancies o materials que es troben presents aixi com el
nombre maxim de persones que puguin trobar-se en ells, s'ha de preveure un nombre suficient de
dispositius apropiats de lluita contra incendis i, si cal, de detectors d'incendis i de sistemes d‘alarma.

b) Aquests dispositius de lluita contra incendis i sistemes d'alarma hauran de verificar i mantenir amb
regularitat. S'han de fer, a intervals regulars, proves i exercicis adequats.

c) Els dispositius no automatics de lluita contra incendis hauran de ser de facil accés i manipulacié. Han
d'estar senyalitzats conforme al Reial Decret sobre senyalitzacié de seguretat i salut en el treball. Aquesta
senyalitzacié s'ha de fixar en els llocs adequats i tenir la resistencia suficient

-': . AREA METROPOLITANA DE BARCELONA - PLEC TECNIC

Area Metropolitana
de Barcelona

/> AMB

e Punt 14.Primers auxilis

a) Es responsabilitat de I'empresari garantir que els primers auxilis puguin prestar-se en tot moment per
personal amb la suficient formacié per a aixo. Aixi mateix, s'han d'adoptar mesures per garantir I'evacuacio,
per tal de rebre cures mediques, dels treballadors accidentats o afectats per una indisposicié sobtada.

b) Quan la mida de I'obra o el tipus d'activitat ho requereixin, haura de comptar amb un o diversos locals per
a primers auxilis.

c) Els locals per a primers auxilis han d'estar dotats de les instal-lacions i el material de primers auxilis
indispensables i tenir facil accés per a les lliteres. Han d'estar senyalitzats conforme al Reial Decret sobre
senyalitzaci6 de seguretat i salut en el treball.

d) En tots els llocs on les condicions de treball ho requereixin s'ha de disposar també de material de primers
auxilis, degudament senyalitzat i de facil accés. Una senyalitzacié clarament visible ha d'indicar I'adreca i el
namero de teléfon del servei local d'urgéncies.
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2. Mitjans de proteccio

2.1. Mitjans tecnics

A) MITJANS MATERIALS D'EXTINCIO:
L'obra disposa dels seguients mitjans d'extincié d'incendis:

e Extintors d'incendis
e Sistema d'extincié per pols

B) MITJANS EXTERNS D'EXTINCIO:

Els mitjans externs es demanen al TELEFON D'EMERGENCIA 112.
Per la ubicacié de I'obra, li corresponen els segiients parcs de bombers:

B.1) PARC PRINCIPAL:

e Carrer:

e Distanciaen Km. :

e Resposta en min. :

B.2) PARC SECUNDARI :

e Carrer:

e Distancia en Km. :

e Resposta en min. :

Els hidrants més propers a I'obra es troben situats a:

ELS HIDRANTS EXTERIORS SERAN D'US EXCLUSIU DELS BOMBERS.

En el pla adjunt podem observar tant la situacié dels parcs de bombers com dels hidrants exterior:

2.2. Mitjans humans d’intervencio

Per fer front a les situacions d'incendi, el centre compta amb un equip d'intervencid, format per un conjunt de
persones especialment preparades per a l'extincié d'incendis, que tenen un lloc de treball i, que en cas

d'emergéncia, s'incorporen al mateix

Aquest equip compta amb un Cap d'emergeéncia, el nomenament figura en aquest mateix document.

Aquesta organitzacié dels mitjans humans es completara amb els programes i plans que més endavant
s'exposen, per assegurar la dotacié apropiada de mesures de seguretat, el seu manteniment, la formacié de

personal i la seva actuaci6 en cas d'incendi.
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BOMBERS "
|
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D’ESQUADRA| W
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EMERGENCIA| £ 112
GENERAL |
N |
AMBULANCIA 061
|
)
HOSPITAL ‘ 932607575
)
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HOSPITAL PROPERS:

HOSPITAL UNIVERSITARI DE BELLVITGE - SERVEI D'URGENCIES

Horari: 24h

Tel: 932607575

Direccio: Carrer de la Residencia, 15, 08907 L'Hospitalet de Llobregat, Barcelona

‘;..Q

Salting U'Hospitalet @
BELLVITGE,

v

p -
Poligono Industrial ¢
dela Pedrosa

Nissan Motor Ibérica GoogleParc Logist
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CENTRES SANITARIS PROPERS:
CAP DOCTOR CARLES RIBAS
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MEMORIA TECNICA VALORADA PER AL SUBMINISTRAMENT D’'UNA NOVA SALA DE MAQUINES A
L’EDIFICI A DE L'AMB

3. Plad actuacio6
3.1. Emergéncia

3.1.1. Sortides del centre de treball

Conforme s'observa en les imatges i els planols adjunts en el apartat planols, I'ample de les sortides
establertes i senyalitzades en els mateixos son suficients, donada I'ocupacié prevista de l'obra, per permetre
en cas d'emergéncia I'evacuaci6 del personal de la mateixa.
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3.1.2. Espai entorn a I’obra

En les imatges adjuntes es detalla tal com es pot observar, que hi ha prou espai lliure per allunyar-se els
treballadors de qualsevol risc de caiguda d'elements de I'edifici en construccid, fins i tot del foc que en el
mateix pogués produir-se.
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3.1.3. Punt de trobada

D'acord s'observa en la imatge adjunta, s'ha establert en I'ambit de I'obra, un punt de trobada, on els
treballadors hauran d'acudir obligatoriament en cas que es produeixi una evacuacié d'obra.

Aquest punt de trobada esta degudament senyalitzat i identificat en I'obra, i en tot moment exempts i lliure
d'obstacles que puguin impedir I'agrupament dels treballadors en cas d'evacuacié.

A més tots els treballadors sén coneixedors d'aquest punt de trobada i saben que en cas d'evacuacié hauran
d'acudir al mateix per ser comptats.
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3.2. Plans d’actuacié e Ajudar amb les mans a que l'accidentat accedeixi al forjat. Una vegada fora de perill, comprovar
I'estat de l'arnés i linia de vida, per tal de substituir-la si cal abans de continuar amb les
activitats.

3.2.1. Procediments de salvament (Fitxes Técniques)
3°- Actui després del salvament seguint aquestes instruccions:
Rescat en cas de caiguda amb arnés de seguretat
e Si l'accidentat presenta ferides, lesions, fractures, taquicardia, palpitacions, mal de pit, mal de

melsa o qualsevol altre simptoma haura de ser traslladat immediatament a un centre médic per

Procediments de salvament (Fitxa técnica). al seu reconeixement.
. N Aprofitar I'efecte sociologic beneficiés de protecci6, provocat per la xarxa en l'incident per treure la
Rescat en cas d e cal g u d aam b arnes d e seg uretat maxima rendibilitat preventiva de I'experiéncia sobre I'equip huma de I'obra

Equipament de salvament:

S'ha de disposar en l'obra de cordes per salvament, per tal de poder ser llancat a l'accidentat per

procedir al seu salvament 3.2.2. Actuacions especifiques (Fitxes Técniques)

Actuacions en cas d asfixia
Actuacions sequencials per al salvament:

Quan un treballador amb arnés de seguretat queda penjat després de patir un contratemps,
presenta problemes de salvament, ja que l'accidentat roman en posicié penjat podent quedar a

certa distancia d'un punt accessible del sostre amb possibilitats de rescat i amb risc de colpejar 1 7 [1va
contra parts sortints dels paraments si tracta de fer moviments inadequats o actua precipitada ACtU acions en cas d an Ixia

Procediments de salvament (Fitxa técnica).

- Observar I'estat de l'accidentat, per actuar en conseqieéncia: L'asfixia és la manca d'oxigen necessari per viure.

. - Les causes més freqiients son:
Estat de I'accidentat critic:

* Mantenir la calma al seu voltant. 1) Obstrucci6 de les vies respiratories superiors (ofegament, cossos estranys, etc.).
e Avisar als equips d'emergéncia (Bombers, Ambulancia, etc.) indicant clarament el succés 2) Atur dels moviments respiratoris.

i l'estat en qué es troba. 3) Atur dels moviments cardiacs.
e Calmar l'accidentat i tractar que no es mogui. Assegurar-se que l'estat de I'arnés permet 4) Inhalacié de gasos toxics (0xid de carboni, grisu, etc.).

suportar el pes de l'accidentat.

e Si presenta fractures a la columna o coll, rebentades de melsa, etc. és convenient no
moure'l i esperar que els serveis de rescat que extreguin.

e Si presenta ferides sagnants o fractures en altres membres, haura de ser rescatat
immediatament seguint les instruccions que s'indiquen més avall.

o Sifavent fred, pluja, neu o hi ha perill de caiguda d'objectes sobre l'accidentat haura en
tot cas rescatar seguint les instruccions que s'indiquen més avall.

Conducta a sequir

e Suprimir I'obstacle extern (cos estrany, dentadura postissa, etc.).

e Alliberar les vies respiratories inclinant el cap enrere.

e Si el torax i I'abdomen no es mouen, i la cara esta blavosa o domicili s'ha de practicar la respiracié
artificial.

e Siamés, la pupil esta dilatada i no es palpa el pols carotidi s'ha de fer massatge cardiac.

e Per arealitzar el massatge cardiac, el lesionat ha d'estar sobre una superficie dura.

e En cas d'asfixia per gas toxic, primer cal evacuar el ferit i impedir que s'apropi la gent a la zona d'origen.

Estat del accidentat lleu:
e Mantenir la calma al seu voltant.
e Calmar l'accidentat i tractar que no es mogui fins que procedim al seu rescat seguint les
instruccions que s'indica més avall. La reanimacic ha de ser:
2° - Procedir al seu rescat seguint l'ordre segient: a) Urgent i immediata, en ser possible en el mateix lloc.
b) Sense interrupci6, fins que el lesionat respiri per si mateix o fins que traslladat, es facin carrec d'ell en un

e Evitar que els companys actuen en el rescat de manera impulsiu i pel seu compte. centre assistencial especialitzat.

e Aproximar a la vora del forjat que quedi més proper a I'accidentat.
e Retirar les baranes si n'hi ha. Haura necessariament utilitzar un arnés de seguretat i subjectar- Existeixen diversos métodes de reanimacié en cas d'asfixia.

se a un punt fix o linia de vida. - ) ) S'ha de practicar aquell en qué ho hagi de fer, tingui més confianga.
« Evitar que la gent s'alarmi l'accidentat amb les seves veus o suggeriments, ja que pot afectar el

seu estat i li pot fer actuar irresponsablement. Els métodes habituals son:
e Si l'estat de l'accidentat ho permet, se li llancara un cap de salvament i tirant de manera

progressiva del mateix i en sentit dirigit cap el sostre més proper al rescat, anar acostant Boca a boca:

l'accidentat.

Posicié de accidentat: Ajagut d'esquena sobre un pla dur o el sol.

e En cas contrari haura de ser lazado pels bracos, a fi de apropar.
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Posicié del socorrista: A un costat del cap de l'accidentat i inclinat sobre el mateix La &) Si hi ha ferida posar embenat sobre la mateixa, evitant:

reanimacié de l'accidentat s'ha de fer per facilitar obertura de les vies respiratories

superiors de la manera: e Tocar els extrems ossis.

e Cohibir 'nemorragia si n'hi hagués.

1) Inclinar al maxim el cap enrere, recolzant una ma sobre el front i posant l'altra sota ¢ Immobilitzar la part afectada per la fractura.

el clatell.
2) Si s'observa que I'entrada o expulsié de l'aire no és normal, s'haura de comprovar si
algun cos estrany o la llengua obstrueixen les vies respiratories.

b) Si no hi ha ferida, haurem de:

e Immobilitzar la part afectada per la fractura, evitant que es moguin les articulacions que estiguin

En aquest cas, es posa de costat i es copejara fortament a I'esquena entre els omoplats proximes tant per sobre com per sota del punt de fractura.

perque surti el cos estrany. e Perqué aixo es subjectaran amb alguna lligadura, recordant que la lligadura mai haura de col-locar en el
punt on es localitzi la fractura.

e Comprovar que no existeixen diverses fractures en l'accidentat.

e Observar amb deteniment que aixo és aixi.

Reanimaci6 cardiaca:

Si encara les deu primeres insuflacions d'aire, s'observa el pols carotidi i la pupil i e Membres superiors fracturats: Immobilitzar la fractura del membre superior mitjangant cabestrell.
observem que o no existeix pols o la pupil esta molt dilatada s'ha de fer el massatge e« Membres inferiors fracturats: Immobilitzar la fractura del membre inferior, amb especial cura de
cardiac simultaniament amb la respiraci6 boca a boca. immobilitzar convenient el peu.

1) Posar el talé de la ma dreta a l'altura d'1 / 3 inferior de I'externén.
2) Donar suport sobre de la ma dreta, a l'esquerra. Actuacions en cas de ferides
3) Inclinar cap endavant fent pressié vertical cap avall de manera que I'estérnum baixi
de 3 a 5 centimetres, de manera que originem una contraccié del cor.

) X . . . X Procediments de salvament (Fitxa técnica).
- El ritme aproximat és d'una vegada cada segon, és a dir 60 vegades cada minut.
- En el cas concret de trobar una sola persona per actuar de socorrista, el ritme de 1 i
compressions ha de ser de 15, seguides de 2 insuflacions d'aire. ACtU&ClO ns en cas de ferldes
- En cas dle_ser dos socorristes el ritme sera de 5 compressions cardiaques per una Es tracta sens dubte de l'accident més freqiient, i solen ser causats normalment pel mal s o Us
insuflacié d'aire indegut d'elements de tall, manipulaci6 de peces tallants, etc.
aire.

La forma correcta de curar una ferida en un accidentat és la segtient:

1) El socorrista s'ha de rentar les mans i desinfectar-posteriorment amb alcohol.

2) Bullir les pinces i tisores que anem a utilitzar, durant 15 minuts. Abocar una mica d'alcohol sobre
Actuacions en cas de fractures aquestes i fer-les cremar (flamejat).
3) Netejar la ferida amb aigua i sabé comengant al centre i després cap als extrems, amb una
compresa de gasa (mai amb cotd, ja que pot deixar restes).

Procediments de salvament (Fitxa técnica). 4) Treure les restes de cossos estranys de la ferida, restes de terra, etc, mitjangant unes pinces
esterils.
Actu aCionS en cas de fractu res 5) Finalment es pinzellar la ferida amb mercuricrom (mercromina). Després es col-locara una gasa
per sobre i un aposit - sempre que sigui possible (sin6 sagna o traspua) - és millor deixar a l'aire
Les fractures son les ruptures d'un o diversos 0ssos provocades per un traumatisme. Hi pot haver lliure.

fractura si es donen alguna d'aquestes circumstancies en el ferit:
No obstant aixd, si observem aparentment que la ferida és greu, haurem de procedir de la manera:

1) Si hi ha dolor intens.

2) Si hi ha deformitat de la regié afectada. 1) Amb caracter general: Es cobrira amb un aposit el més rapidament possible (estéril) o un
3) Si hi ha impossibilitat per al moviment. mocador o drap qualsevol el més net que pugui i se li fara traslladar immediatament al centre
4) En cas de dubte, s’ha d'actuar com si hagués fractura. assistencial.

2) En les ferides penetrants de torax s'ha d'evitar I'entrada d'aire per la ferida mitjangant embenat
impermeable (esparadrap) i traslladar el lesionat en postura semiassegut.

3) En les ferides d'abdomen amb sortida de visceres (intestins) mai s'ha d'intentar reintroduir,
simplement cobrir-les i traslladar el lesionat trobat cap per amunt amb les cames flexionades. No
oblidi que sota cap circumstancia haura de donar de beure a aquests ferits.

En cas de dubte cal tractar el ferit com si efectivament tingués una fractura. Un cop hem arribat a ell, el que
no s'ha de fer és:

1) Aixecar el lesionat
2) Fer-li caminar
3) Transportar sense haver immobilitzat la part afectada.

4) Intentar corregir la deformitat. . .
Actuacions en casos especifics

D'altra banda, el que si hauriem de fer és:

21 22

-': . AREA METROPOLITANA DE BARCELONA - PLEC TECNIC

Codi per a validacié :HI9RL-2ZT9V-GU1H5 APROVAT
Verificaci6 :https://gambito.amb.cat/verificadorDocumento/home
Aquesta és una copia impresa del document electronic referenciat : 203/296.




TRABY VALLESPIN, Gisela (1 de 2) BERNADI MURCIA, EVA (2 de 2)
Cap de Seccié Englrgena Instal Iacmns i Serveis Urbans Cap de Servei Innovacio, tecnolo ia i sostenibilitat
Data signatura :27/06/2024 1. Data signatura :01/07/2024 2:.
HASH: 4EF567EB979B4B676922202F9F6524FSC3E5E2E5 HASH:4EF567EB979B4B676922202F9F6524F5C3ESE2ES
MEMORIA TECN!CA VALORADA PER AL SUBMINISTRAMENT D’UNA NOVA SALA DE MAQUINES A A AM B * Area Metropolitana
L’EDIFICI A DE L'AMB * de Barcelona
Procediments de salvament (Fitxa técnica). Actuacions a seguir en cas d'accident laboral:
Actu a.CiO ns en casos especifics L'accident laboral ha de ser identificat com un fracas de la prevenci6 de riscos. Aquests fracassos pot ser
deguts a multitud de causes, entre les quals destaquen les de dificil o nul control, per estar influides de

manera important pel factor huma.
Accidents digestius
Les indigestions es curen soles amb dietes. No emprar mai purgues ni lavatives. - En cas d'accident laboral s'actuara de la seglient manera:
Si no remet el problema assistir al metge al menor temps possible.
a. L'accidentat és el més important i per tant se li atendra immediatament per evitar la progressié o

Desmais empitjorament de les lesions.

Posar al desmaiat ficat al llit amb el cap baixa, els peus lleugerament elevats i afluixats els vestits. No b. En les caigudes a diferent nivell s'immobilitzara I'accidentat.

aixecar massa aviat, mantenint en aquesta posicié més de 10 minuts. c. En els accidents eléctrics, s'extremara l'atencié primaria en l'obra, aplicant les técniques especials
de reanimaci6 fins a l'arribada de I'ambulancia.

Crisi de nervis d. S'evitara, sempre que la gravetat de I'accidentat ho permeti segons el bon criteri de les persones

Aillar el malalt. Ruixar la cara amb aigua, col-locar unes gotes de colonia o vinagre a les fosses nasals. que l'atenen, el trasllat amb transports particulars per la incomoditat i risc que implica.

Atacs epileptics Itinerari d'evacuacio en cas d'accident:

No impedir el malalt que realitzi la seva crisi.

Protegir el malalt, apartant els objectes amb els que pugui danyar-se. Col - locar entre les dents un drap En cas d'accident, a continuacio es detalla l'itinerari que hauria de seguir fins al centre de salut més proper.

atropellat, per evitar que es mossegui la llengua, i afluixar la roba.

Cossos estranys Comunicacions
Els cossos estranys sén introduits en algun d'aquests organs:
Comunicacions en cas d'accident laboral:
lls:
A) ACCIDENT LLEU.
a) Si el cos estrany és al parpella, rentar I'ull sota l'aixeta.

b) Si el cos estrany esta clavat a la cornia, posar unes gotes de coliri anestésic, tapar-lo amb compresa i e Al Coordinador de Seguretat i Salut.

portar grgentment _eI pacient a I'oftalr_néleg. . . . . e AlaDirecci6 d'Obra, per investigar les causes i adoptar les mesures correctores adients.
¢) Si sén substancies acides o alcalines, rentar I'ull abundantment amb un raig d'aigua i després amb aigua e Alautoritat laboral segons la legislaci6 vigent.

amb bicarbonat si la spbsténcia era acida, o amb aigua i vinagre si era alcalina. En qualsevol cas

portar a l'oftalmoleg. Es recomanable en qualsevol cas assistir al metge. B) ACCIDENT GREU.

Vies respiratories: e Al Coordinador de Seguretat i Salut.

e AlaDirecci6 d'Obra, per investigar les causes i adoptar les mesures correctores adients.

Deixar ir I'acciden no fer res. Portar urgentment al m . Es recomanable en Isevol istir al . . f
eixar tossir I'accidentat, no fer res. Portar urgentment al metge. Es recomanable en qualsevol cas assistir al o Alautoritat laboral segons la legislacié vigent.

metge.

. . . ACCIDENT MORTAL.
Vies digestives: Gy Acc ©
Al Jutjat de Guardia.

Al Coordinador de Seguretat i Salut.

A la Direcci6 d'Obra, per investigar les causes i adoptar les mesures correctores adients.
A l'autoritat laboral segons la legislacié vigent.

Quan s'ha ingerit algun producte que pot ocasionar ferides, haura de fer ingerir molla de pa o esparrecs a fi
de que envolti l'objecte si és punxegut. En cas de monedes, botons, no fer res. Portar urgentment al metge.
Es recomanable en qualsevol cas assistir al metge.

Eerides especificades:

A) De la nas (epistaxi): Algunes persones sén propenses a aquests efectes. En aquests casos aplicar la Actuacions administratives

pressi6 digital exterior. Si no cedeix efectuar un tapament amb gasa i aigua oxigenada.

B) En varices: En el cas que es provoqui una ferida en varius, de ha d'elevar el membre afectat per sobre de
l'alcada del cor del pacient. Comprimir amb gases la ferida i efectuar un bon embenat.

C) Per furéncols: En el cas de furéncols, s'haura d'aplicar calor local. No prémer, ni esprémer. Que el vegi el
metge.

Actuacions administratives en cas d'accident laboral:
El Cap d'Obra, en cas d'accident laboral, realitzara les segtients actuacions administratives:

A)_Accident sense baixa laboral. Es redactara el full oficial d'accidents de treball sense baixa medica, que
es presentara a I'entitat gestora o dins del Termini dels 5 primers dies del mes segiient.

3.2.3. Accident Laboral B) Accident amb baixa laboral. Es redactara un informe oficial d'accident de treball, que es presentara a
Actuaci I'entitat gestora o dins del Termini de 5 dies habils, comptats a partir de la data de l'accident.

Actuacions

C) Accident greu, molt greu o mortal. Es comunicara a I'Autoritat Laboral, per teléfon o fax, dins el Termini
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de 24 hores comptades a partir de la data de I'accident.

3.2.4. Actuacions en cas d'Emergencia

Actuacions de Tot el personal d'aquesta obra en cas d'emergencia:
1. SI ES DETECTA UN ACCIDENT

e PRESTAR assisténcia al ferit.
e ALERTAR a l'equip de primers auxilis.
e DONAR part al Cap d'Emergencia.

2. SI ES DETECTA UN INCENDI

Donar la veu de ALARMA

Identificar-se

Detallar el lloc, naturalesa i grandaria de 'Emergencia.

Comprovar que reben l'avis.

UTILITZAR immediatament I'extintor adequat.

INDICAR la situacié del foc, al Cap d'Intervencié o membres de I'Equip d'Intervenci6.
TORNAR al seu lloc de treball i esperar les ordres oportunes.

3. SI SONA L'ALARMA

MANTENIR l'ordre.

ATENDRE les indicacions de I'Equip d'Evacuacio.

NO endarrerir-se a recollir objectes personals.

SORTIR ordenadament i sense correr.

NO PARLAR durant I'evacuacio.

Si I'obra ja té els tancaments exteriors finalitzats, REALITZAR l'evacuacié arran de sol si es detecta la
presencia de fums.

e DIRIGIR AL LLOC DE CONCENTRACIO FIXAT EN L'OBRA | ROMANDRE EN ELL FINS REBRE
INSTRUCCIONS (Molt important per saber si I'evacuacié s'ha completat).

3.2.5. Actuacions en cas de risc greu
Actuacions de Tot el personal d'aquesta obra en cas de risc greu:

MANTENIR l'ordre.

ATENDRE les indicacions de I'Equip d'Evacuacié.

NO endarrerir-se a recollir objectes personals.

SORTIR ordenadament i sense correr.

NO PARLAR durant I'evacuacio.

REALITZAR l'evacuacié arran de terra en cas d'obra tancada i preséncia de fums.

DIRIGIR-SE AL LLOC DE CONCENTRACIO FIXAT | ROMANDRE EN ELL FINS REBRE
INSTRUCCIONS (Molt important per saber si I'evacuacié s'ha completat).
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3.3. Equips d’Emergeéncia

Area Metropolitana
de Barcelona

En aquesta obra s'ha procedit a nomenar els segiients equips:
A) Cap d'emergencia.

Titular:
Suplent:

B) Equip d'intervenci6.

Responsable:
Suplent:

C) Equip d'evacuacio.

Responsable:
Suplent:

D) Equip de primers auxilis.

Responsable:
Suplent:
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4. Definicions

Definicions

Els conceptes i termes fonamentals utilitzats en la Norma basica d'autoproteccid i presos en la realitzacié
d'aquest Pla d'Emergéncia de I'obra, s'han d'entendre aixi definits:

Activitat: conjunt d'operacions o tasques que puguin donar origen a accidents o successos que generin situacions
d'emergencia.

Aforament: Capacitat total de public en un recinte o edifici destinat a espectacles pulblics o activitats recreatives.
Alarma: Avis o senyal per la qual s'informa a les persones perqué segueixin instruccions especifiques davant una
situacié d'emergéncia.

Alerta: Situacié declarada amb la finalitat de prendre precaucions especifiques a causa de la probable i propera
ocurréncia d'un succés o accident.

Alcada d'evacuaci6: La diferéncia de cota entre el nivell d'un origen d'evacuacié i el de I'espai exterior segur.
Autoproteccid: Sistema d'accions i mesures, adoptades pels titulars de les activitats, publiques o privades, amb els
seus propis mitjans i recursos, dins del seu ambit de competéncies, encaminades a prevenir i controlar els riscos sobre
les persones i els béns, a donar resposta adequada a les possibles situacions d'emergencia ia garantir la integracié
d'aquestes actuacions en el sistema public de proteccié civil
Centre, establiment, espai, dependencia o instal-laci6: La totalitat de la zona, sota control d'un titular, on es
desenvolupi una activitat.

Confinament: Mesura de proteccié de les persones, després d'un accident, que consisteix a romandre dins d'un espai
interior protegit i aillat de I'exterior.

Efecte domino: la concatenacié d'efectes causants de risc que multipliquen les conseqiéncies, a causa que els
fenomens perillosos poden afectar, a més dels elements vulnerables exteriors, altres recipients, canonades, equips o
instal-lacions del mateix establiment o d'altres propers, de tal manera que al seu torn provoquin nous fenomens
perillosos.

Evacuaci6: Accié de trasllat planificat de les persones, afectades per una emergéncia, d'un lloc a un altre provisional
segur.

Intervencié: Consisteix en la resposta a I'emergéncia, per protegir i socérrer les persones i els béns. Mitjans: conjunt de
persones, maquines, equips i sistemes que serveixen per reduir o eliminar riscos i controlar les emergéncies que es
puguin generar.

Ocupacié: Maxim nombre de persones que pot contenir un edifici, espai, establiment, recinte, instal-laci6 o
dependéncia, en funcié de l'activitat o s que en ell es desenvolupi. El calcul de I'ocupacié es realitza atenent les
densitats d'ocupacié indicades en la normativa vigent. No obstant aixd, de preveure una ocupacié real major a la
resultant de dit calcul, es prengués aquesta com a valor de referéncia. | igualment, si legalment fos exigible una ocupacié
menor a la resultant d'aquell calcul, es prengués aquesta com a valor de referéncia.

Organ competent per a l'atorgament de llicéncia o permis per a l'explotacié o inici d'activitat: L'drgan de
I'Administracié Puablica que, d'acord amb la legislaci6 aplicable a la matéria a qué es refereix I'activitat, hagi de concedir
el titol per a la seva realitzacio.

Perill: Probabilitat que es produeixi un efecte nociu especific en un periode de temps determinat o en circumstancies
determinades.

Pla d'Autoprotecci6 / Pla d'Emergéncia: Marc organic i funcional previst per a una activitat, centre, establiment, espai,
instal-laci6 o dependéncia, amb I'objecte de prevenir i controlar els riscos sobre les persones i els béns i donar resposta
adequada a les possibles situacions d'emergéncies, a la zona sota responsabilitat del titular, garantint la integracié
d'aquestes actuacions en el sistema public de proteccié civil.

Pla d'actuacié en emergencies: Document pertanyent al pla d'autoprotecci6 en el qual es preveu l'organitzacié de la
resposta davant de situacions d'emergéncies classificades, les mesures de proteccié i intervencié a adoptar, i els
procediments i seqiiéncia d'actuacié per donar resposta a les possibles emergencies.

Planificacié: Es la preparaci6 de les linies d'actuacié per fer front a les situacions d'emergéncia.

Prevenci6 i control de riscos: Es l'estudi i implantacié de les mesures necessaries i convenients per mantenir sota
observacio, evitar o reduir les situacions de risc potencial i danys que poguessin derivar-se. Les accions preventives
s'’han d'establir abans que es produeixi la incidéncia, emergencia, accident o com a conseqtiéncia de |'experiéncia
adquirida després de I'analisi de les mateixes.

Recursos: Elements naturals o técnics la funcié habitual no esta associada a les tasques d'autoproteccié i la
disponibilitat fa possible o millora les tasques de prevencié i actuacié davant emergéncies.

Rehabilitacié: Es la tornada a la normalitat i represa de I'activitat.

Risc: Grau de pérdua o dany esperat sobre les persones i els béns i la seva conseglent alteracié de l'activitat
socioecondmica, a causa de l'ocurréncia d'un efecte nociu especific.

Titular de I'activitat: La persona fisica o juridica que exploti o posseeixi el centre, establiment, espai, dependéncia o
instal-laci6 on es desenvolupin les activitats.
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Descripcio

La present memoria s'estén a efectes de definir las caracteristiques del subministrament d'una nova sala de maquines per a la
climatitzacié de I'edifici A de 'AMB, aixi com les hipotesis i métodes de calcul utilitzats per determinar el tipus de components que la
formen.
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7000000 EXTINCIO D'INCENDIS.

Codi Descripcio Quantitat. Tipus. U.
7001000 Extintor de pols eixut ABC de 6 kg carregat, amortitzable en tres usos totalment 6u
instalat.
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6000000 MEDICINA PREVENTIVA | PRIMERS AUXILIS.

Codi Descripcié Quantitat. Tipus. U.
60020 Farmaciola d'urgéncia amb continguts minims obligatoris. lu
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de Barcelona
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5000000 FORMACIO SOBRE SEGURETAT.

Codi Descripcié Quantitat. Tipus. U.
50030 Reunié mensual comité seguretat i salut en el traball. 2u
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4000000 INSTAL:LACIONS PROVISIONALS D'HIGIENE | BENESTAR.
Codi Descripcié Quantitat. Tipus. U.
40010 Ma d'obra neteja i conservacio. 4h
Codi Descripcié Quantitat. Tipus. U.
40020 Cabina monobloc de 250x125x245 cm amb dues peces incorporades a elegir entre 1u
placa de dutxa, placa turca o inodor de tanc baix, amortitzable en deu usos totalment
col-locada.
Codi Descripcié Quantitat. Tipus. U.
40070 Cabina de 171x90x230 cm, finestra de 84x70cm d'alumini anodizado amb reixa i 1lu
cristanina de 6 mm placa turca i lavabo de fibra de vidre sol contraxapat hidrofug amb
capa antilliscant i canonades de polietilé amort. en 10 usos totalment col-locada.
Codi Descripcio Quantitat. Tipus. U.
40220 Cabina de 235x430x230cm de 10.1 m2 sup. estruc. de xapa galvanitzada, coberta en 1u
arc de xapa galvanitzada aillada, porta de xapa galvanitzada de 1mm aillada amb
xapa de poliestireno de 20 mm,finestra d'alumini 0.6 mm., amor. 9 usos, tot.
col-locada.
Codi Descripcié Quantitat. Tipus. U.
40300 Taquilla metal-lica individual amb clau per a roba i calgat, amortitzable en tres usos 4u
totalment col-locada.
Codi Descripcié Quantitat. Tipus. U.
40280 Recipient per a recogides de malbaratament totalmente colocado. 1u
Codi Descripcié Quantitat. Tipus. U.
40260 Forn microones per a calfar menjars de 18 L plat giratori i rellotge programador lu
amortitzable en cinc usos.
Codi Descripcié Quantitat. Tipus. U.
40250 Banc de fusta amb capacitat per a 5 persones, amortitzable en dos usos totalment 2u
col-locada.
Codi Descripcié Quantitat. Tipus. U.
40230 Cabina de 235x600x230cm de 14.5 m2 sup. estruc. de xapa galvanitzada, coberta en 1u
arc de xapa galvanitzada aillada, porta de xapa galvanitzada de 1mm aillada amb
xapa de poliestireno de 20 mmfinestra d'alumini 0.6 mm., amor. 8 usos, tot.
col-locada.
Codi Descripcié Quantitat. Tipus. U.
40240 Taula de fusta amb capacitat per a 10 persones, amortitzable en quatre usos 1u

totalment col-locada.
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3000000 SENYALITZACIO.

Area Metropolitana
de Barcelona

Codi Descripcié Quantitat. Tipus. U.
30110 Banda bicolor roig/blanc 200m
Codi Descripcié Quantitat. Tipus. U.
30010 Cartell indicatiu de risc. 2u
Codi Descripcié Quantitat. Tipus. U.
30170 Con senyalitzacio. 20u
Codi Descripcié Quantitat. Tipus. U.
30150 Senyal seguretat triangular de 70cm de costat, amortitzable en tres usos totalment 2u
col-locada.
Codi Descripci6 Quantitat. Tipus. U.
30140 Senyal seguretat circular de diam. 60cm, amortitzable en tres usos totalment 2u
col-locada.
Codi Descripcio Quantitat. Tipus. U.
30270 Paleta manual de pas alternatiu amb senyal de stop obligatoria per una cara i de pas 2u

per l'altra, de polipropilé amortitzable en 5 usos
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2000000 PROTECCIONS COL:-LECTIVES.

Codi Descripcié Quantitat. Tipus. U.
20500 1.000 m. Marquesina proteccio6 vianants formada per moduls metal-lics d'1,00 m 20m
d'ample (amortitzables en 8 usos) incloent muntatge, instal-laci6 i desmuntatge, amb
plataforma de proteccié de chapa perfilada galvanitzada (amortitzable en 5 usos).
Codi Descripcio Quantitat. Tipus. U.
22300 Malla de senyalitzacié de polietilé (color Taronja), de 1,20 m d'algada, subjecta 30m
mitjangant brides de nilé a suports de barra corrugada, clavats en el terreny cada 1,00
m, utilitzada com a senyalitzacié i delimitacié de les vores de I'excavacio .
Amortitzable la malla en 1 us, els suports en 3 usos i els taps protectors en 3 usos
Codi Descripcié Quantitat. Tipus. U.
20400 Barana ancorada de protecci6, composta per guardacuerpos de seguretat telescopics 55m
col-locats cada 2,5 m (amortitzables en 8 usos), fixats per estrenya al forjat,
passamans i travesser intermedi format per barana de tub d'acer de longitud 2,5 m
(amortitzable en 10 usos), pintat al forn.
Codi Descripcié Quantitat. Tipus. U.
20080 Cable acer seguretat. 10m
Codi Descripcio Quantitat. Tipus. U.
22500 Tanca d'obra Stop tipus ajuntament (metal-lica de 2,5 m i 1 d'altura) amortitzable en 15m
20 usos
Codi Descripcié Quantitat. Tipus. U.
20150 Xarsa vertical de 5 m. d'altura en tot el perimetre del forjat per a treballs de 10m
desencofrat (amotitzable en quinze usos), fins i tot col-locacié i desmuntatge.
Codi Descripcié Quantitat. Tipus. U.
20100 Bastida de proteccié compost per portics de 1.5 m. (amortitzable en vuit usos) 20 m2
arriostrados cada 2.5 m. plataforma de fusta i plint (amortitzable en cinc usos) fins i tot
muntatge i desmuntatge (quatre moduls).
Codi Descripcio Quantitat. Tipus. U.
20180 Tanca de peus metal-lics de 2,40 m., amortitzable en set usos totalment col-locada. 150 u
Codi Descripcié Quantitat. Tipus. U.
20070 Protecci¢ instal-lacié eléctrica maquinaria. 1u
Codi Descripcio Quantitat. Tipus. U.
20300 Dispositiu anticaigudes alsipercha compost per Alsipercha, anivellador i gafa 2u

amortitzable en cinc usos. També s'inclouen I'Arnés anticaigudes, l'allargue de
l'arnés, I'eslinga, el dispositiu retractil i els tubs d'allotjament en pilars.
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1000000 PROTECCIONS INDIVIDUALS.
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Codi Descripcié Quantitat. Tipus. U.
10320 Corda de diametre 16 mm. de poliamida per a fre per a caigudes. 2m
Codi Descripcié Quantitat. Tipus. U.
10400 Subministrament, muntatge i desmuntatge de cable d'acer de 8 mm (amortitzable en 8m
4 usos) per a linia de vida horitzontal amb tensors en els extrems.
Codi Descripcié Quantitat. Tipus. U.
10210 Cinturé de seguretat per a caigudes, amortitzable en cinc usos. 8u
Codi Descripcié Quantitat. Tipus. U.
10180 Protector auditiu. 8u
Codi Descripcié Quantitat. Tipus. U.
10195 Faixa protecci6 contra sobreesforgos, amortitzable en quatre usos. 8u
Codi Descripcié Quantitat. Tipus. U.
10310 Aparell de fre per a caigudes. 2u
Codi Descripcié Quantitat. Tipus. U.
10030 Impermeable. 8u
Codi Descripcié Quantitat. Tipus. U.
10022 Jupeti reflector 8u
Codi Descripcié Quantitat. Tipus. U.
10057 Joc de guants de goma o PVC, amortitzable en quatre usos 12u
Codi Descripci6 Quantitat. Tipus. U.
10010 Casc seguretat homologat, amortitzable en deu usos. 8u
Codi Descripci6 Quantitat. Tipus. U.
10055 Monyiqueres antivibracions, amortitzable en quatre usos. 6u
Codi Descripci6 Quantitat. Tipus. U.
10085 Joc de botes de sola antilliscant, amotitzable en dos usos. 4u
Codi Descripcié Quantitat. Tipus. U.
10075 Joc de guants aillants para AT, amortitzable en quatre usos 4u
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8001000 RECURSOS PREVENTIUS

Codi Descripcié Quantitat. Tipus. U.
8001001  Vigilancia y Control del Recurs Preventiu. 2h
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Preus unitaris
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7000000 EXTINCIO D'INCENDIS.

Codi Unitat Descripcio Preu
7001000 u Extintor de pols eixut ABC de 6 kg carregat, 17,38 Euros
amortitzable en tres usos totalment instalat. DISSET COMA TRENTA-VUIT EUROS
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6000000 MEDICINA PREVENTIVA | PRIMERS AUXILIS.

Codi Unitat Descripcio

Preu
60020 u Farmaciola d'urgéncia amb continguts minims 75,67 Euros
obligatoris. SETANTA-CINC COMA SEIXANTA-SET
EUROS
27
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5000000 FORMACIO SOBRE SEGURETAT.

Codi Unitat Descripcio Preu
50030 u Reunié mensual comité seguretat i salut en el 39,02 Euros
traball. TRENTA-NOU COMA ZERO DOS EUROS
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Area Metropolitana
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4000000 INSTAL-LACIONS PROVISIONALS D'HIGIENE | BENESTAR.

Codi Unitat Descripcio Preu
40010 h Ma d'obra neteja i conservacio. 8,80 Euros
VUIT COMA VUITANTA EUROS
Codi Unitat Descripcié Preu
40020 u Cabina monobloc de 250x125x245 cm amb 86,97 Euros
dues peces incorporades a elegir entre placa VUITANTA-SIS COMA NORANTA-SET
de dutxa, placa turca o inodor de tanc baix, EUROS
amortitzable en deu usos totalment col-locada.
Codi Unitat Descripci6 Preu
40070 u Cabina de 171x90x230 cm, finestra de 61,05 Euros
84x70cm d'alumini anodizado amb reixa i SEIXANTA-UN COMA ZERO CINC EUROS
cristanina de 6 mm placa turca i lavabo de fibra
de vidre sol contraxapat hidrofug amb capa
antilliscant i canonades de polietilé amort. en 10
usos totalment col-locada.
Codi Unitat Descripcié Preu
40220 u Cabina de 235x430x230cm de 10.1 m2 sup. 289,52 Euros
estruc. de xapa galvanitzada, coberta en arc de DOS-CENTS VUITANTA-NOU COMA
xapa galvanitzada aillada, porta de xapa CINQUANTA-DOS EUROS
galvanitzada de 1mm aillada amb xapa de
poliestireno de 20 mm,finestra d'alumini 0.6
mm., amor. 9 usos, tot. col-locada.
Codi Unitat Descripcié Preu
40300 u Taquilla metal-lica individual amb clau per a 13,31 Euros
roba i calgat, amortitzable en tres usos TRETZE COMA TRENTA-UN EUROS
totalment col-locada.
Codi Unitat Descripcié Preu
40280 u Recipient per a recogides de malbaratament 23,17 Euros
totalmente colocado. VINT-I-TRES COMA DISSET EUROS
Codi Unitat Descripcid Preu
40260 u Forn microones per a calfar menjars de 18 L 36,90 Euros
plat giratori i rellotge programador amortitzable TRENTA-SIS COMA NORANTA EUROS
en cinc usos.
Codi Unitat Descripcié Preu
40250 u Banc de fusta amb capacitat per a 5 persones, 8,99 Euros
amortitzable en dos usos totalment col-locada. VUIT COMA NORANTA-NOU EUROS
Codi Unitat Descripcio Preu
40230 u Cabina de 235x600x230cm de 14.5 m2 sup. 406,93 Euros
estruc. de xapa galvanitzada, coberta en arc de  QUATRE-CENTS SIS COMA NORANTA-TRES
xapa galvanitzada aillada, porta de xapa EUROS
galvanitzada de 1mm aillada amb xapa de
poliestireno de 20 mm,finestra d'alumini 0.6
mm., amor. 8 usos, tot. col-locada.
Codi Unitat Descripcio Preu
40240 u Taula de fusta amb capacitat per a 10 15,34 Euros

persones, amortitzable en quatre usos
totalment col-locada.
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3000000 SENYALITZACIO.

Codi Unitat Descripcio Preu
30110 m Banda bicolor roig/blanc 0,42 Euros
ZERO COMA QUARANTA-DOS EUROS

Codi Unitat Descripcié Preu
30010 u Cartell indicatiu de risc. 3,64 Euros
TRES COMA SEIXANTA-QUATRE EUROS

Codi Unitat Descripcié Preu
30170 u Con senyalitzaci6. 1,93 Euros
U COMA NORANTA-TRES EUROS

Codi Unitat Descripcio Preu
30150 u Senyal seguretat triangular de 70cm de costat, 4,31 Euros
amortitzable en tres usos totalment col-locada. QUATRE COMA TRENTA-UN EUROS

Codi Unitat Descripcié Preu
30140 u Senyal seguretat circular de diam. 60cm, 4,13 Euros
amortitzable en tres usos totalment col-locada. QUATRE COMA TRETZE EUROS

Codi Unitat Descripcié Preu
30270 u Paleta manual de pas alternatiu amb senyal de 1,02 Euros

stop obligatoria per una cara i de pas per l'altra,

de polipropile amortitzable en 5 usos

U COMA ZERO DOS EUROS
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2000000 PROTECCIONS COL-LECTIVES.
Codi Unitat Descripcio Preu
20500 m 1.000 m. Marquesina protecci vianants 10,64 Euros
formada per moduls metal-lics d'1,00 m d'ample DEU COMA SEIXANTA-QUATRE EUROS
(amortitzables en 8 usos) incloent muntatge,
instal-laci6 i desmuntatge, amb plataforma de
proteccié de chapa perfilada galvanitzada
(amortitzable en 5 usos).
Codi Unitat Descripcio Preu
22300 m Malla de senyalitzacié de polietile (color 2,09 Euros
Taronja), de 1,20 m d'algada, subjecta DOS COMA ZERO NOU EUROS
mitjangant brides de nilé a suports de barra
corrugada, clavats en el terreny cada 1,00 m,
utilitzada com a senyalitzaci6 i delimitaci6 de
les vores de I'excavaci6 . Amortitzable la malla
en 1 us, els suports en 3 usos i els taps
protectors en 3 usos
Codi Unitat Descripcio Preu
20400 m Barana ancorada de protecci6, composta per 3,51 Euros
guardacuerpos de seguretat telescopics TRES COMA CINQUANTA-UN EUROS
col-locats cada 2,5 m (amortitzables en 8 usos),
fixats per estrenya al forjat, passamans i
travesser intermedi format per barana de tub
d'acer de longitud 2,5 m (amortitzable en 10
usos), pintat al forn.
Codi Unitat Descripcié Preu
20080 m Cable acer seguretat. 4,44 Euros
QUATRE COMA QUARANTA-QUATRE
EUROS
Codi Unitat Descripcio Preu
22500 m Tanca d'obra Stop tipus ajuntament (metal-lica 1,08 Euros
de 2,5 mi 1 d'altura) amortitzable en 20 usos U COMA ZERO VUIT EUROS
Codi Unitat Descripcié Preu
20150 m Xarsa vertical de 5 m. d'altura en tot el 2,06 Euros
perimetre del forjat per a treballs de DOS COMA ZERO SIS EUROS
desencofrat (amotitzable en quinze usos), fins i
tot col-locaci6 i desmuntatge.
Codi Unitat Descripcié Preu
20100 m2 Bastida de proteccié compost per portics de 1.5 10,38 Euros
m. (amortitzable en vuit usos) arriostrados cada DEU COMA TRENTA-VUIT EUROS
2.5 m. plataforma de fusta i plint (amortitzable
en cinc usos) fins i tot muntatge i desmuntatge
(quatre moduls).
Codi Unitat Descripcié Preu
20180 u Tanca de peus metal-lics de 2,40 m., 4,93 Euros
amortitzable en set usos totalment col-locada. QUATRE COMA NORANTA-TRES EUROS
Codi Unitat Descripcio Preu
20070 u Protecci6 instal-laci6 eléctrica maquinaria. 294,37 Euros
DOS-CENTS NORANTA-QUATRE COMA
TRENTA-SET EUROS
Codi Unitat Descripcié Preu
20300 u Dispositiu anticaigudes alsipercha compost per 105,27 Euros

Alsipercha, anivellador i gafa amortitzable en
cinc usos. També s'inclouen I'Armnés
anticaigudes, l'allargue de l'arnés, I'eslinga, el
dispositiu retractil i els tubs d'allotiament en
pilars.

CENT CINC COMA VINT-I-SET EUROS
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Codi Unitat Descripcio Preu
10320 m Corda de diametre 16 mm. de poliamida per a 1,99 Euros
fre per a caigudes. U COMA NORANTA-NOU EUROS
Codi Unitat Descripcié Preu
10400 m Subministrament, muntatge i desmuntatge de 8,01 Euros
cable d'acer de 8 mm (amortitzable en 4 usos) VUIT COMA ZERO UN EUROS

per a linia de vida horitzontal amb tensors en

els extrems.

Codi Unitat Descripci6 Preu
10210 u Cintur6 de seguretat per a caigudes, 19,69 Euros
amortitzable en cinc usos. DINOU COMA SEIXANTA-NOU EUROS
Codi Unitat Descripci6 Preu
10180 u Protector auditiu. 17,41 Euros
DISSET COMA QUARANTA-UN EUROS
Codi Unitat Descripcié Preu
10195 u Faixa protecci6 contra sobreesforgos, 2,21 Euros
amortitzable en quatre usos. DOS COMA VINT-I-UN EUROS
Codi Unitat Descripcio Preu
10310 u Aparell de fre per a caigudes. 40,95 Euros
QUARANTA COMA NORANTA-CINC EUROS
Codi Unitat Descripcio Preu
10030 u Impermeable. 13,55 Euros
TRETZE COMA CINQUANTA-CINC EUROS
Codi Unitat Descripcié Preu
10022 u Jupeti reflector 13,46 Euros
TRETZE COMA QUARANTA-SIS EUROS
Codi Unitat Descripci6 Preu
10057 u Joc de guants de goma o PVC, amortitzable en 2,78 Euros
quatre usos DOS COMA SETANTA-VUIT EUROS
Codi Unitat Descripcio Preu
10010 u Casc seguretat homologat, amortitzable en deu 53,10 Euros
usos. CINQUANTA-TRES COMA DEU EUROS
Codi Unitat Descripcié Preu
10055 u Monyiqueres antivibracions, amortitzable en 2,01 Euros
quatre usos. DOS COMA ZERO UN EUROS
Codi Unitat Descripci6 Preu
10085 u Joc de botes de sola antilliscant, amotitzable en 44,39 Euros
dos usos. QUARANTA-QUATRE COMA TRENTA-NOU
EUROS
Codi Unitat Descripci6 Preu
10075 u Joc de guants aillants para AT, amortitzable en 10,77 Euros

quatre usos

DEU COMA SETANTA-SET EUROS
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8001000 RECURSOS PREVENTIUS

Codi Unitat Descripcio Preu
8001001 h Vigilancia y Control del Recurs Preventiu. 7,64 Euros
SET COMA SEIXANTA-QUATRE EUROS
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7000000 EXTINCIO D'INCENDIS.

Codi Unitat Descripcio Rendiment Preu Import
7001000 u Extintor de pols eixut ABC de 6 kg carregat, amortitzable en

tres usos totalment instalat.
7001001 u 0.100 h. Pe6 especialitzat construccio 1,000 0,81 0,81
7001002 u 0.333 u. Extintor de pols seca 1,000 16,23 16,23
7001003 u 2.000 % Costos Directes Complemetaris 1,000 0,34 0,34

Total: 17,38 Euros

DISSET COMA TRENTA-VUIT EUROS
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6000000 MEDICINA PREVENTIVA | PRIMERS AUXILIS.

Codi Unitat Descripcio Rendiment Preu Import
60020 u Farmaciola d'urgéncia amb continguts minims obligatoris.

6002002 u 1.000 u. Farmaciola urgén 1,000 72,55 72,55
6002003 u 2.000 % Costos Directes Complemetaris 1,000 1,48 1,48
6002001 u 0.200 h. Ped ordinari construccio 1,000 1,64 1,64

Total: 75,67 Euros

SETANTA-CINC COMA SEIXANTA-SET EUROS
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5000000 FORMACIO SOBRE SEGURETAT.

Codi Unitat Descripcio Rendiment Preu Import
50030 u Reunié mensual comité seguretat i salut en el traball.
5003001 u 1.000 u. Reuni6 mensual comité seguretat i salut en 1,000 39,02 39,02

Total: 39,02 Euros

TRENTA-NOU COMA ZERO DOS EUROS
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4000000 INSTAL:LACIONS PROVISIONALS D'HIGIENE | BENESTAR.
Codi Unitat Descripci6 Rendiment Preu Import 40300 u Taquilla metal-lica individual amb clau per a roba i calcat,
amortitzable en tres usos totalment col-locada.
40010 h Ma d'obra neteja i conservacio. 4030003 u 2.000 % Costos Directes Complemetaris 1,000 0,26 0,26
4001001 u 1.000 h. Peo ordinari construccio 1,000 863 8,63 4030002 u 0.333 u. Taquilla metal-lica individual 1,000 12,24 12,24
4001002 u 2.000 % Costos Directes Complemetaris 1,000 0,17 0,17 4030001 u 0.100 h. Pe6 ordinari construccié 1,000 0,81 0,81
Total: 8,80 Euros Total: 13,31 Euros
VUIT COMA VUITANTA EUROS TRETZE COMA TRENTA-UN EUROS
Codi Unitat Descripcié Rendiment Preu Import Codi Unitat Descripci6 Rendiment Preu Import
40020 u Cabina monobloc de 250x125x245 cm amb dues peces 40280 u Recipient per a recogides de malbaratament totalmente
incorporades a elegir entre placa de dutxa, placa turca o colocado.
inodor de tanc baix, amortitzable en deu usos totalment
col-locada. 4028001 u 0.100 h. Pe6 ordinari construccio 1,000 0,81 0,81
4002001 u 0.100 u. Cabina monobloc 2x1x2 m 2 peces 1,000 60,21 60,21 4028002 u 1.000 u. Recipient arreplegada runes 1,000 21,90 21,90
4002004 u 2.000 % Costos Directes Complemetaris 1,000 1,70 1,70 4028003 u 2.000 % Costos Directes Complemetaris 1,000 0,46 0,46
4002002 1.500 h. Oficial 2: t i6 1,000 12,72 12,72
u icial 2a construccid Total: 2317 Euros
4002003 u 1.500 h. Pe6 ordinari construccio 1,000 12,34 12,34
VINT-I-TRES COMA DISSET EUROS
Total: 86,97 Euros
VUITANTA-SIS COMA NORANTA-SET EUROS Codi Unitat Descripci6 Rendiment Preu Import
40260 u Forn microones per a calfar menjars de 18 L plat giratori i
Codi Unitat  Descripci6 Rendiment Preu Import rellotge programador amortitzable en cinc usos.
. . . 4026004 u 2.000 % Costos Directes Complemetaris 1,000 0,73 0,73
40070 u Cabina de 171x90x230 cm, finestra de 84x70cm d'alumini
anodizado amb reixa i cristanina de 6 mm placa turca i 4026002 u 0.500 h. Oficial 1a electricitat 1,000 4,23 4,23
lavabo de fibra de vidre sol contraxapat hidrofug amb capa 4026003 U 0.200 u. Forn microones 1,000 30,30 30,30
antilliscant i canonades de polietilé amort. en 10 usos : : ' ' '
totalment col-locada. 4026001 u 0.200 h. Ped ordinari construccié 1,000 1,64 1,64
4007003 u 1.000 h. Pe6 ordinari construccid 1,000 8,22 8,22
Total: 36,90 Euros
4007004 u 2.000 % Costos Directes Complemetaris 1,000 1,20 1,20
4007002 u 1.000 h. Oficial 2a construcci6 1,000 846 8,46 TRENTA-SIS COMA NORANTA EUROS
4007001 u 0.100 u. Cabina Alumini anodizado 1,000 43,17 43,17
Codi Unitat Descripcié Rendiment Preu Import
Total: 61,05 Euros
40250 u Banc de fusta amb capacitat per a 5 persones, amortitzable
SEIXANTA-UN COMA ZERO CINC EUROS en dos usos totalment col-locada.
4025003 u 2.000 % Costos Directes Complemetaris 1,000 0,17 0,17
Codi Unitat Descripcio Rendiment Preu Import 4025002 u 0.500 u. Banc de fusta p/5 persones 1,000 8,01 8,01
4025001 .100 h. P inari i 1 1 1
40220 u Cabina de 235x430x230cm de 10.1 m2 sup. estruc. de xapa 02500 u 0100 €6 ordinari construccio 000 08 08
galvanitzada, coberta en arc de xapa galvanitzada aillada, .
porta de xapa galvanitzada de 1mm aillada amb xapa de Total: 8,99 Euros
poliestireno de 20 mmfinestra d'alumini 0.6 mm., amor. 9
usos, tot, col-locada. VUIT COMA NORANTA-NOU EUROS
4022003 u 3.000 h. Pe6 ordinari construccid 1,000 24,72 24,72
4022002 u 3.000 h. Oficial 2a construccid 1,000 25,47 25,47 Codi Unitat Descripcié Rendiment Preu Import
4022004 u 2.000 % Costos Directes Complemetaris 1,000 5,67 5,67 40230 u Cabina de 235x600x230cm de 14.5 m2 sup. estruc. de xapa
4022001  u 0.111 u. Cabina xapa galvanitzada aillat 10.5m2 1,000 233,66 233,66 galvanitzada, coberta en arc de xapa galvanitzada aillada,
porta de xapa galvanitzada de 1mm aillada amb xapa de
Total: 289,52 Euros poliestireno de 20 mm,finestra d'alumini 0.6 mm., amor. 8
usos, tot. col-locada.
DOS-CENTS VUITANTA-NOU COMA CINQUANTA-DOS EUROS 4023003 u 4.000 h. Ped ordinari construccio 1,000 32,95 32,95
4023002 u 4.000 h. Oficial 2a construccié 1,000 33,94 33,94
Codi Unitat Descripci6 Rendiment Preu Import 4023004 u 2.000 % Costos Directes Complemetaris 1,000 7,96 7,96
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4023001

0.125 u. Cabina xapa galvanitzada aillat 14.5m2 1,000 332,08 332,08

Total: 406,93 Euros

QUATRE-CENTS SIS COMA NORANTA-TRES EUROS

Codi

40240

4024002

4024003
4024001

Unitat

u

Descripci6 Rendiment Preu Import

Taula de fusta amb capacitat per a 10 persones,
amortitzable en quatre usos totalment col-locada.

0.250 u. Taula de fusta p/10 persones 1,000 14,23 14,23
2.000 % Costos Directes Complemetaris 1,000 0,30 0,30
0.100 h. Pe6 ordinari construccié 1,000 0,81 0,81

Total: 15,34 Euros

QUINZE COMA TRENTA-QUATRE EUROS
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3000000 SENYALITZACIO.

Codi Unitat Descripcio Rendiment Preu Import
30110 m Banda bicolor roig/blanc
3011001 u 0,050 h. Peé ordinari construccié 1,000 0,41 0,41
3011002 u 2.000 % Costos Directes Complementaris 1,000 0,01 0,01
Total: 0,42 Euros
ZERO COMA QUARANTA-DOS EUROS
Codi Unitat Descripcié Rendiment Preu Import
30010 u Cartell indicatiu de risc.
3001003 u 2.000 % Costos Directes Complementaris 1,000 0,04 0,04
3001001 u 1.000 u. Cartell indicatiu qualsevol risc 1,000 2,75 2,75
3001002 u 0.100 h. Pe6 ordinari obra 1,000 0,85 0,85
Total: 3,64 Euros
TRES COMA SEIXANTA-QUATRE EUROS
Codi Unitat Descripcié Rendiment Preu Import
30170 u Con senyalitzacio.
3017001 u 1,000 u. Con de senyalitzacié 1,000 1,89 1,89
3017002 u 2.000 % Costos Directes Complemetaris 1,000 0,04 0,04
Total: 1,93 Euros
U COMA NORANTA-TRES EUROS
Codi Unitat Descripcié Rendiment Preu Import
30150 u Senyal seguretat triangular de 70cm de costat, amortitzable
en tres usos totalment col-locada.
3015003 u 2.000 % Costos Directes Complementaris 1,000 0,09 0,09
3015002 u 0,333 u. Senyal seguretat 1,000 3,41 3,41
3015001 u 0,100 h. Pe¢ especialitzat construccié 1,000 0,81 0,81
Total: 4,31 Euros
QUATRE COMA TRENTA-UN EUROS
Codi Unitat Descripcié Rendiment Preu Import
30140 u Senyal seguretat circular de diam. 60cm, amortitzable en
tres usos totalment col-locada.
3014003 u 2.000 % Costos Directes Complementaris 1,000 0,09 0,09
3014002 u 0,333 u. Senyal seguretat 1,000 3,23 3,23
3014001 u 0,100 h. Ped especialitzat construccié 1,000 0,81 0,81
Total: 4,13 Euros
QUATRE COMA TRETZE EUROS
Codi Unitat Descripci6 Rendiment Preu Import
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30270

3027002
3027003
3027001

u

u
u

Paleta manual de pas alternatiu amb senyal de stop
obligatoria per una cara i de pas per l'altra, de polipropilé

amortitzable en 5 usos
0,02 h. Pe6 ordinari construccié
2.000 % Costos Directes Complementaris

0,02 Ud. Paleta manual de pas alternatiu de polipropile,
amb senyal de detencié obligatoria per una cara i de pas per

l'altra

1,000
1,000
1,000

0,16
0,03
0,83

0,16
0,03
0,83

Total:

1,02 Euros

U COMA ZERO DOS EUROS
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PROTECCIONS COL-LECTIVES.

2000000
Codi Unitat
20500 m

2050000 m2
6

Descripcio

1.000 m. Marquesina protecci6 vianants formada per moduls
metal-lics d'1,00 m d'ample (amortitzables en 8 usos)
incloent muntatge, instal-lacié i desmuntatge, amb
plataforma de protecci6 de chapa perfilada galvanitzada
(amortitzable en 5 usos).

0,220 m2 Chapa d'acer galvanitzat, per a proteccio.
0,304 h. Oficial 1a construcci6.

0,304 h. Peé ordinari construccio.

3.000 % Mitjans Auxiliars.

2.000 % Costos Directes Complementaris.

0,080 u. Diagonals, bases regulables, elements

longitudinals i la resta d'accessoris.

0,042 u. Portic bastida metal-lic tubular d'1,00 m d'ample i
3,00 m d'altura .

Rendiment

1,000

1,000

1,000

1,000

1,000

1,000

1,000

Preu

1,67

2,68

2,45

0,30

0,21

2,59

0,74

Import

1,67

2,68

2,45

0,30

0,21

2,59

0,74

Total: 10,64 Euros

DEU COMA SEIXANTA-QUATRE EUROS

Descripcié

Malla de senyalitzacié de polietilé (color Taronja), de 1,20 m
d'algada, subjecta mitjangant brides de nil6 a suports de
barra corrugada, clavats en el terreny cada 1,00 m, utilitzada
com a senyalitzacid i delimitaci6 de les vores de I'excavacio
. Amortitzable la malla en 1 us, els suports en 3 usos i els
taps protectors en 3 usos

1 m Malla de senyalitzaci6 de polietilé d'alta densitat color
taronja, de 1,2 m d'algcada

1,815 Kg Acer en barres corrugades sense elaborar
0.15 h. Pe6 ordinari construccié
2.000 % Costos Directes Complementaris

0,5 Ud. Tap protector de PVC, tipus bolet, de color
vermell, per a proteccié dels extrems de les armadures

3,75 Ud. Brida de nil6, de 4,8x200 mm

Rendiment

1,000

1,000
1,000
1,000
1,000

1,000

Preu

0,17

0,40
121
0,04
0,23

0,04

Import

0,17

0,40
121
0,04
0,23

0,04

Total: 2,09 Euros

DOS COMA ZERO NOU EUROS

2050000 h
4

2050000 h
5

2050000 u
7

2050000 u
3

2050000 u
2

2050000 u
1

Codi Unitat
22300 m
2230001 m
2230002 kg
2230005 h
2230006 u
2230004 u
2230003 u
Codi Unitat
20400 m
2040000 h
3

2040000 h
4

2040000 u

Descripcio

Barana ancorada de protecci6, composta per
guardacuerpos de seguretat telescopics col-locats cada 2,5
m (amortitzables en 8 usos), fixats per estrenya al forjat,
passamans i travesser intermedi format per barana de tub
d'acer de longitud 2,5 m (amortitzable en 10 usos), pintat al
forn.

0,152 h. Oficial 1a construcci6.

0,152 h. Pe6 ordinari construccio.

0,096 u. Guardacuerpos teléscopico de seguretat .

Rendiment

1,000

1,000

1,000

Preu

1,32

121

0,50

Import

1,32

121

0,50
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1
2040000 u 2.000 % Costos Directes Complementaris. 1,000 0,07 0,07
6
2040000 u 0,150 u. Brides telescopiques ancoratges per a barana. 1,000 0,38 0,38
5
2040000 u 0,008 u. Barana d'acer de longitud 2,5 m, pintat al forn en 1,000 0,03 0,03
2 epoxi-poliéster.
Total: 3,51 Euros
TRES COMA CINQUANTA-UN EUROS
Codi Unitat Descripci6 Rendiment Preu Import
20080 m Cable acer seguretat.
2008002 u 1.000 pp. Subjeccions cable acer 1,000 1,10 1,10
2008004 u 2.000 % Costos Directes Complementaris 1,000 0,07 0,07
2008001 u 0.100 ml. Cable acer seguretat 1,000 2,34 2,34
2008003 u 0.100 h. Oficial 1a obra 1,000 0,93 0,93
Total: 4,44 Euros
QUATRE COMA QUARANTA-QUATRE EUROS
Codi Unitat Descripcio Rendiment Preu Import
22500 m Tanca d'obra Stop tipus ajuntament (metal-licade 2,5 mi 1
d'altura) amortitzable en 20 usos
2250002 h 0.100 h. Ped ordinari construccié 1,000 0,81 0,81
2250001 u 0,02 Ud Tanca d'obra Stop tipus ajuntament 1,000 0,24 0,24
2250003 u 2.000 % Costos Directes Complementaris 1,000 0,03 0,03
Total: 1,08 Euros
U COMA ZERO VUIT EUROS
Codi Unitat Descripcié Rendiment Preu Import
20150 m Xarsa vertical de 5 m. d'altura en tot el perimetre del forjat
per a treballs de desencofrat (amotitzable en quinze usos),
fins i tot col-locacio6 i desmuntatge.
2015004 u 4.000 u. Ganxos d'ancoratge forjat 1,000 1,07 1,07
2015005 u 2.000 % Costos Directes Complementaris 1,000 0,04 0,04
2015002 u 0.050 h. Pe¢ especialitzat construccié 1,000 0,41 0,41
2015001 u 0.050 h. Oficial 1a Construccié 1,000 0,43 0,43
2015003 u 0.007 u. Xarcia 50 m2 horitzontal o vertical 1,000 0,11 0,11
Total: 2,06 Euros
DOS COMA ZERO SIS EUROS
Codi Unitat Descripcié Rendiment Preu Import
20100 m2 Bastida de proteccié compost per portics de 1.5 m.
(amortitzable en vuit usos) arriostrados cada 2.5 m.
plataforma de fusta i plint (amortitzable en cinc usos) fins i
tot muntatge i desmuntatge (quatre moduls).
2010008 u 2.000 % Costos Directes Complementaris 1,000 0,21 0,21
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Total: 10,38 Euros

Total: 4,93 Euros

2010001 u 0.011 m3 Fusta encofra taula 1,000 1,44 1,44
2010003 u 0.350 h. Pe¢ especialitzat construccié 1,000 2,91 2,91
2010002 u 0.350 h. Oficial 1a construccié 1,000 3,09 3,09
2010005 u 0.112 u. Cruceta bastida protecci6 vianants 1,000 0,57 0,57
2010007 u 0.067 u. Base regulable portic bastida 1,000 0,68 0,68
2010006 u 0.038 u. Longitudinal bastida 1,000 0,24 0,24
2010004 u 0.042 u. Portic tub 1.5 m. 1,000 1,24 1,24
DEU COMA TRENTA-VUIT EUROS
Codi Unitat Descripcié Rendiment Preu Import
20180 u Tanca de peus metal-lics de 2,40 m., amortitzable en set
usos totalment col-locada.
2018001 u 0.200 h. Peé ordinari construccié 1,000 1,64 1,64
2018002 u 0.142 u. Tanca peus metal-lics 1,000 3,19 3,19
2018003 u 2.000 % Costos Directes Complementaris 1,000 0,10 0,10
QUATRE COMA NORANTA-TRES EUROS
Codi Unitat Descripci6 Rendiment Preu Import
20070 u Protecci¢ instal-lacié eléctrica maquinaria.
2007007 u 4.450 h. Pe6 ordinari obra 1,000 38,45 38,45
2007006 u 4.450 h. Oficial 1a obra 1,000 41,32 41,32
2007004 u 10.000 u. Terminals 1,000 0,40 0,40
2007001 u 1.000 u. Diferencial 30mA, 4 x 63 A 1,000 101,71 101,71
2007003 u 50.000 ml Conductor coure 35 mmz2 , 6/1 KV 1,000 44,66 44,66
2007008 u 2.000 % Costos Directes Complementaris 1,000 2,91 2,91
2007002 u 1.000 u. Diferencial 300mA, 4 x 63 A 1,000 52,37 52,37
2007005 u 1.000 pp. Connexions i xicotet material 1,000 12,55 12,55
Total:
DOS-CENTS NORANTA-QUATRE COMA TRENTA-SET EUROS
Codi Unitat Descripcié Rendiment Preu Import
20300 u Dispositiu anticaigudes alsipercha compost per Alsipercha,
anivellador i gafa amortitzable en cinc usos. També
s'inclouen I'Arnés anticaigudes, l'allargue de I'arnés,
I'eslinga, el dispositiu retractil i els tubs d'allotiament en
pilars.
2030000 u 1.000 u. Arnés, prolongador, eslinga i dispositiu retractil 1,000 19,66 19,66
4 anticaigudes .
2030000 u 1.000 u. Dispositiu Alsipercha, incloent anivellador i gafa 1,000 78,56 78,56
3 amortitzable en cinc usos.
2030000 u 0.100 h. Pe¢ especialitzat construcci6. 1,000 0,83 0,83
2
2030000 u 0.100 h. Oficial 1a Construccid. 1,000 0,91 0,91
1
2030000 u 1.000 u. Tub perdut en allotiament de pilar. 1,000 5,31 5,31
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Total: 105,27 Euros
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1000000 PROTECCIONS INDIVIDUALS.
Codi Unitat Descripcio Rendiment Preu Import
10320 m Corda de diametre 16 mm. de poliamida per a fre per a
caigudes.
1032002 u 2.000 % Costos Directes Complementaris 1,000 0,04 0,04
1032001 u 1.000 ml corda fre 1,000 1,95 1,95
Total: 1,99 Euros
U COMA NORANTA-NOU EUROS
Codi Unitat Descripcio Rendiment Preu Import
10400 m Subministrament, muntatge i desmuntatge de cable d'acer
de 8 mm (amortitzable en 4 usos) per a linia de vida
horitzontal amb tensors en els extrems.
1040000 h 0.125 h. Oficial 1a construccio. 1,000 1,10 1,10
3
1040000 h 0.125 h. Pe6 ordinari construccié. 1,000 1,01 1,01
4
1040000 u 2.000 % Costos Directes Complementaris 1,000 0,16 0,16
5
1040000 u 1.000 u. Dispositius extrems de subjeccid i tensat de la 1,000 4,59 4,59
2 linia de vida .
1040000 u 1.000 m. Cable guia anticaigudes d'acer, diametre 8 mm 1,000 1,15 1,15
1 amortitzable en 4 usos
Total: 8,01 Euros
VUIT COMA ZERO UN EUROS
Codi Unitat Descripcié Rendiment Preu Import
10210 u Cinturé de seguretat per a caigudes, amortitzable en cinc
usos.
1021002 u 2.000 % Costos Directes Complementaris 1,000 0,19 0,19
1021001 u 0.200 u. Cinturé de seguretat per a caigudes 1,000 19,50 19,50
Total: 19,69 Euros
DINOU COMA SEIXANTA-NOU EUROS
Codi Unitat Descripci6 Rendiment Preu Import
10180 u Protector auditiu.
1018001 u 1.000 u. Protector auditiu 1,000 17,07 17,07
1018002 u 2.000 % Costos Directes Complementaris 1,000 0,34 0,34
Total: 17,41 Euros
DISSET COMA QUARANTA-UN EUROS
Codi Unitat Descripci6 Rendiment Preu Import
10195 u Faixa protecci6 contra sobreesforgos, amortitzable en quatre
usos.
1019501 u 0.250 u. Faixa protecci6 contra sobreesforcos. 1,000 2,18 2,18
1019502 u 2.000 % Costos Directes Complementaris 1,000 0,03 0,03

Codi per a validaci6 :HI9RL-2ZT9V-GU1H5
Verificaci6 :https://gambito.amb.cat/verificadorDocumento/home
Aquesta és una copia impresa del document electronic referenciat : 237/296.
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Total: 2,21 Euros

DOS COMA VINT-I-UN EUROS

Codi Unitat Descripcié Rendiment Preu Import
10310 u Aparell de fre per a caigudes.
1031001 u 1.000 u. Aparell fre per a caigudes 1,000 40,15 40,15
1031002 u 2.000 % Costos Directes Complementaris 1,000 0,80 0,80
Total: 40,95 Euros
QUARANTA COMA NORANTA-CINC EUROS
Codi Unitat Descripcid Rendiment Preu Import
10030 u Impermeable.
1003001 u 1.000 u. Impermeable 1,000 13,28 13,28
1003002 u 2.000 % Costos Directes Complementaris 1,000 0,27 0,27
Total: 13,55 Euros
TRETZE COMA CINQUANTA-CINC EUROS
Codi Unitat Descripcio Rendiment Preu Import
10022 u Jupeti reflector
1002301 u 1.000 u. Jupeti reflector 1,000 13,19 13,19
1002302 u 2.000 % Costos Directes Complementaris 1,000 0,27 0,27
Total: 13,46 Euros
TRETZE COMA QUARANTA-SIS EUROS
Codi Unitat Descripcié Rendiment Preu Import
10057 u Joc de guants de goma o PVC, amortitzable en quatre usos
1005702 u 2.000 % Costos Directes Complementaris 1,000 0,03 0,03
1005701 u 0.250 u. Joc de guants de goma o PVC 1,000 2,75 2,75
Total: 2,78 Euros
DOS COMA SETANTA-VUIT EUROS
Codi Unitat Descripcio Rendiment Preu Import
10010 u Casc seguretat homologat, amortitzable en deu usos.
1001002 u 2.000 % Costos Directes Complementaris 1,000 0,03 0,03
1001001 u 0.100 u. Casc seguretat homologat 1,000 53,07 53,07
Total: 53,10 Euros
CINQUANTA-TRES COMA DEU EUROS
Codi Unitat Descripcio Rendiment Preu Import
10055 u Monyiqueres antivibracions, amortitzable en quatre usos.
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1005502 u 2.000 % Costos Directes Complementaris 1,000 0,04 0,04
1005501 u 0.250 u. Monyiqueres antivibracions 1,000 1,97 1,97
Total: 2,01 Euros
DOS COMA ZERO UN EUROS
Codi Unitat Descripcié Rendiment Preu Import
10085 u Joc de botes de sola antilliscant, amotitzable en dos usos.
1008501 u 0.500 u. Joc de botes de sola antilliscant 1,000 43,52 43,52
1008502 u 2.000 % Costos Directes Complementaris 1,000 0,87 0,87

Total: 44,39 Euros

QUARANTA-QUATRE COMA TRENTA-NOU EUROS

Codi Unitat Descripcié Rendiment
10075 u Joc de guants aillants para AT, amortitzable en quatre usos

1007501 u 0.250 u. Joc de guants aillants 1,000
1007502 u 2.000 % Costos Directes Complementaris 1,000

Preu Import
10,54 10,54
0,23 0,23

Total: 10,77 Euros

DEU COMA SETANTA-SET EUROS

AREA METROPOLITANA DE BARCELONA - PLEC TECNIC
Codi per a validaci6 :HI9RL-2ZT9V-GU1H5
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8001000 RECURSOS PREVENTIUS

Codi Unitat Descripcio Rendiment Preu Import
8001001 h Vigilancia y Control del Recurs Preventiu.

8001001 h Vigilancia y Control del Recurs Preventiu. 1,000 7,64 7,64
a

Total: 7,64 Euros

SET COMA SEIXANTA-QUATRE EUROS
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7000000 EXTINCIO D'INCENDIS.

Codi Unitat Descripcio

7001000 u Extintor de pols eixut ABC de 6 kg carregat, amortitzable en

tres usos totalment instalat.

-': AREA METROPOLITANA DE BARCELONA - PLEC TECNIC
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104,28 Euros

CENT QUATRE COMA VINT-I-VUIT EUROS
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6000000 MEDICINA PREVENTIVA | PRIMERS AUXILIS.

Codi Unitat Descripcio Rendiment Preu Import

60020 u Farmaciola d'urgéncia amb continguts minims obligatoris. 1,000 75,67 75,67

Total: 75,67 Euros

SETANTA-CINC COMA SEIXANTA-SET EUROS
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5000000 FORMACIO SOBRE SEGURETAT.
Codi Unitat Descripcio Rendiment Preu Import
50030 u Reunié mensual comité seguretat i salut en el traball. 2,000 39,02 78,04

Total: 78,04 Euros

SETANTA-VUIT COMA ZERO QUATRE EUROS
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4000000

INSTAL-LACIONS PROVISIONALS D'HIGIENE | BENESTAR.

Codi
40010
40020

40070

40220

40300

40280

40260

40250

40230

40240

Unitat
h

u

Descripcio
Ma d'obra neteja i conservacio.

Cabina monobloc de 250x125x245 cm amb dues peces
incorporades a elegir entre placa de dutxa, placa turca o
inodor de tanc baix, amortitzable en deu usos totalment
col-locada.

Cabina de 171x90x230 cm, finestra de 84x70cm d'alumini
anodizado amb reixa i cristanina de 6 mm placa turca i
lavabo de fibra de vidre sol contraxapat hidrofug amb capa
antilliscant i canonades de polietilé amort. en 10 usos
totalment col-locada.

Cabina de 235x430x230cm de 10.1 m2 sup. estruc. de xapa
galvanitzada, coberta en arc de xapa galvanitzada aillada,
porta de xapa galvanitzada de 1mm aillada amb xapa de
poliestireno de 20 mm,finestra d'alumini 0.6 mm., amor. 9
usos, tot. col-locada.

Taquilla metal-lica individual amb clau per a roba i calgat,
amortitzable en tres usos totalment col-locada.

Recipient per a recogides de malbaratament totalmente
colocado.

Forn microones per a calfar menjars de 18 L plat giratori i
rellotge programador amortitzable en cinc usos.

Banc de fusta amb capacitat per a 5 persones, amortitzable
en dos usos totalment col-locada.

Cabina de 235x600x230cm de 14.5 m2 sup. estruc. de xapa
galvanitzada, coberta en arc de xapa galvanitzada aillada,
porta de xapa galvanitzada de 1mm aillada amb xapa de
poliestireno de 20 mmfinestra d'alumini 0.6 mm., amor. 8
usos, tot. col-locada.

Taula de fusta amb capacitat per a 10 persones,
amortitzable en quatre usos totalment col-locada.

Rendiment
4,000
1,000

1,000

1,000

4,000

1,000

1,000

2,000

1,000

1,000

Preu
8,80
86,97

61,05

289,52

13,31

23,17

36,90

8,99

406,93

15,34

Import
35,20
86,97

61,05

289,52

53,24

23,17

36,90

17,98

406,93

15,34

MIL VINT-I-SIS COMA TRENTA EUROS
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3000000 SENYALITZACIO.

Codi

30110
30010
30170
30150

30140

30270

Unitat
m

u
u
u

Descripcio

Banda bicolor roig/blanc
Cartell indicatiu de risc.
Con senyalitzacié.

Senyal seguretat triangular de 70cm de costat, amortitzable
en tres usos totalment col-locada.

Senyal seguretat circular de diam. 60cm, amortitzable en
tres usos totalment col-locada.

Paleta manual de pas alternatiu amb senyal de stop
obligatoria per una cara i de pas per l'altra, de polipropilé
amortitzable en 5 usos

Rendiment Preu Import
200,000 0,42 84,00
2,000 3,64 7,28
20,000 1,93 38,60
2,000 4,31 8,62
2,000 4,13 8,26
2,000 1,02 2,04
Total: 148,80 Euros

CENT QUARANTA-VUIT COMA VUITANTA EUROS
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2000000 PROTECCIONS COL-LECTIVES.
Codi Unitat Descripcio Rendiment Preu Import
20500 m 1.000 m. Marquesina protecci6 vianants formada per moduls 20,000 10,64 212,80
metal-lics d'1,00 m d'ample (amortitzables en 8 usos)
incloent muntatge, instal-lacié i desmuntatge, amb
plataforma de protecci6 de chapa perfilada galvanitzada
(amortitzable en 5 usos).
22300 m Malla de senyalitzacié de polietilé (color Taronja), de 1,20 m 30,000 2,09 62,70
d'algada, subjecta mitjangant brides de nil6é a suports de
barra corrugada, clavats en el terreny cada 1,00 m, utilitzada
com a senyalitzacio i delimitaci6 de les vores de I'excavacio
. Amortitzable la malla en 1 us, els suports en 3 usos i els
taps protectors en 3 usos
20400 m Barana ancorada de protecci6, composta per 55,000 3,51 193,05
guardacuerpos de seguretat telescopics col-locats cada 2,5
m (amortitzables en 8 usos), fixats per estrenya al forjat,
passamans i travesser intermedi format per barana de tub
d'acer de longitud 2,5 m (amortitzable en 10 usos), pintat al
forn.
20080 m Cable acer seguretat. 10,000 4,44 44,40
22500 m Tanca d'obra Stop tipus ajuntament (metal-lica de 2,5 mi 1 15,000 1,08 16,20
d'altura) amortitzable en 20 usos
20150 m Xarsa vertical de 5 m. d'altura en tot el perimetre del forjat 10,000 2,06 20,60
per a treballs de desencofrat (amotitzable en quinze usos),
fins i tot col-locacié i desmuntatge.
20100 m2 Bastida de proteccié compost per portics de 1.5 m. 20,000 10,38 207,60
(amortitzable en vuit usos) arriostrados cada 2.5 m.
plataforma de fusta i plint (amortitzable en cinc usos) fins i
tot muntatge i desmuntatge (quatre moduls).
20180 u Tanca de peus metal-lics de 2,40 m., amortitzable en set 150,000 4,93 739,50
usos totalment col-locada.
20070 u Proteccid instal-laci6 electrica maquinaria. 1,000 294,37 294,37
20300 u Dispositiu anticaigudes alsipercha compost per Alsipercha, 2,000 105,27 210,54
anivellador i gafa amortitzable en cinc usos. També
s'inclouen I'Arnés anticaigudes, l'allargue de I'arnés,
I'eslinga, el dispositiu retractil i els tubs d'allotiament en
pilars.
Total:
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1000000 PROTECCIONS INDIVIDUALS.
Codi Unitat Descripcio Rendiment Preu Import
10320 m Corda de diametre 16 mm. de poliamida per a fre per a 2,000 1,99 3,98
caigudes.
10400 m Subministrament, muntatge i desmuntatge de cable d'acer 8,000 8,01 64,08
de 8 mm (amortitzable en 4 usos) per a linia de vida
horitzontal amb tensors en els extrems.
10210 u Cinturd de seguretat per a caigudes, amortitzable en cinc 8,000 19,69 157,52
usos.
10180 u Protector auditiu. 8,000 17,41 139,28
10195 u Faixa proteccié contra sobreesforgos, amortitzable en quatre 8,000 2,21 17,68
usos.
10310 u Aparell de fre per a caigudes. 2,000 40,95 81,90
10030 u Impermeable. 8,000 13,55 108,40
10022 u Jupeti reflector 8,000 13,46 107,68
10057 u Joc de guants de goma o PVC, amortitzable en quatre usos 12,000 2,78 33,36
10010 u Casc seguretat homologat, amortitzable en deu usos. 8,000 53,10 424,80
10055 u Monyiqueres antivibracions, amortitzable en quatre usos. 6,000 2,01 12,06
10085 u Joc de botes de sola antilliscant, amotitzable en dos usos. 4,000 44,39 177,56
10075 u Joc de guants aillants para AT, amortitzable en quatre usos 4,000 10,77 43,08
Total:

MIL TRES-CENTS SETANTA-UN COMA TRENTA-VUIT EUROS
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8001000 RECURSOS PREVENTIUS
Codi Unitat Descripcio Rendiment Preu Import
8001001 h Vigilancia y Control del Recurs Preventiu. 2,000 7,64 15,28

Total: 15,28 Euros

QUINZE COMA VINT-I-VUIT EUROS
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Resum del pressupost

7000000  EXTINCIO D'INCENDIS. 104,28 Euros
6000000 MEDICINA PREVENTIVA | PRIMERS AUXILIS. 75,67 Euros
5000000 FORMACIO SOBRE SEGURETAT. 78,04 Euros
4000000 INSTAL-LACIONS PROVISIONALS D'HIGIENE | BENESTAR. 1.026,30 Euros
3000000  SENYALITZACIO. 148,80 Euros
2000000 PROTECCIONS COL-LECTIVES. 2.001,76 Euros
1000000 PROTECCIONS INDIVIDUALS. 1.371,38 Euros
8001000 RECURSOS PREVENTIUS 15,28 Euros

Total: 4.821,51 Euros

QUATRE MIL VUIT-CENTS VINT-I-UN COMA CINQUANTA-UN EUROS

Fdo.

Julia Ramirez
E-SCENTIA GLOBAL S.L.

85

AREA METROPOLITANA DE BARCELONA - PLEC TECNIC

Codi per a validaci6 :HI9RL-2ZT9V-GU1H5
Verificacio :https://gambito.amb.cat/verificadorDocumento/home
Aquesta és una copia impresa del document electronic referenciat : 250/296.

/> AMB

Area Metropolitana

de Barcelona

86

APROVAT



TRABY VALLESPIN, Gisela (1 de 2) BERNADI MURCIA, EVA (2 de 2)

Cap de Seccié Englrgena Instal Iacmns i Serveis Urbans Cap de Servei Innovacid, tecnologia i sostenibilitat

Data signatura :27/06/2024 1. Data signatura :01/07/2024 8:52:16

HASH: 4EF567EB979B4B676922202F9F6524FSC3E5E2ES HASH:4EF567EB979B4B676922202F9F6524F5C3ESE2ES

A AMB i [ eopetiene

DOCUMENT TECNIC PER AL SUBMINISTRAMENT D’UNA NOVA SALA DE BOMBES DE CLIMATITZACIO A L’EDIFICI A DE L'AMB

AN.02 ESTUDI DE GESTIO DE RESIDUS DE DEMOLICIO | CONSTRUCCIO

AREA METROPOLITANA DE BARCELONA - PLEC TECNIC

Codi per a validacié :HI9RL-2ZT9V-GU1H5 APROVAT
Verificaci6 :https://gambito.amb.cat/verificadorDocumento/home

Aquesta és una copia impresa del document electronic referenciat : 251/296.




TRABY VALLESPIN, Gisela (1 de

Cap de Secci6 Engil
Data signatura :27/0

2) BERNADI MURCIA, EVA (2 de 2)
|r2/ena Instal Iacmns i Serveis Urbans Cap de Servei Innovaci6, tecnologia i sostenibilitat
2024 1. Data signatura :01/07/2024

HASH: 4EF567EB979B4BS76922202F9F6524FSC3E5E2ES HASH:4EF567EB979B4B676922202F9F6524F5C3ESE2ES

DOCUMENT TECNIC PER AL SUBMINISTRAMENT D’UNA NOVA SALA DE BOMBES A L’EDIFICI A DE L'AMB

A AMB ; reaeromiians
A 1 de Barcelona

iNDEX MEMORIA GESTIO DE RESIDUS DE CONSTRUCCIO | DE DEMOLICIO

1. INTRODUCCIO
2. OBJECTIU

3. DADES GENERALS ..ottt 2
41 Definicions (art. 2 RD 105/2008, art. 3 Llei 22/2011 ).....ccccoouvivviiveiiiiicinnesnis 2
4.2 AMDIt ABPICACIO ... 3

4. MINIMITZACIO | PREVENCIO DE RESIDUS........ooooeeeessesssssssssssssesssssssesseeeeeeeeeeeseeeseesssesseeee 3

5. ESTIMACIO | TIPOLOGIA DELS RESIDUS.........cvvmvvvevivvvveeeessssssssssssssssssseessssssssssossssssnss 4
6.1 Classificacio LER i estimacid dels reSidus.............cevernrrereeeeeeininineneeessisseseenennens 4
6.2 Inventari de Residus ESPECIAIS ...........cocueieirieriircieiesiseiese e 4

7. OPERACIONS DE GESTIO DE RESIDUS...........cooovommmmmmmmsmmssmssssssssssssssssssassssssssssssssssssssssssssssn 5
7.1 Operacions de gesti6 de residus dins de I'ODra ..o 5
7.2 Operacions de gestio de residus fora de I'obra ... 6

8. MARC LEGISLATIU

9. PRESSUPOST

AREA METROPOLITANA DE BARCELONA - PLEC TECNIC
Codi per a validaci6 :HI9RL-2ZT9V-GU1H5

Verificacio :https://gambito.amb.cat/verificadorDocumento/home

Aquesta és una copia impresa del document electronic referenciat : 252/296.

ESTUDI DE GESTIO DE RESIDUS DE CONSTRUCCIO | DE DEMOLICIO

1

APROVAT



TRABY VALLESPIN, Gisela (1 de 2) BERNADI MURCIA, EVA (2 de 2)
Cap de Seccié Englrgengltlnstal -lacions i Serveis Urbans Cap de Servei Innovacmzaecnoéo ia i sostenibilitat

Data signatura :27/06/.

Data signatura :01/07/20:

HASH: 4EF567EB979B4BS76922202F9F6524FSC3E5E2ES HASH:4EF567EB979B4B676922202F9F6524F5C3ESE2ES

A AMB & Area Metropolitana
& deBarcelona

Annex de gestié de residus

MEMORIA

1. INTRODUCCIO

El present annex es redacta per tal de donar compliment al R.D. 105/2008, de I'u de febrer, i al Decret
89/2010, de 29 de juny, pel qual es regula la produccid i la gestié dels residus de construccié i de demolicié.
Aquest s’aplica al Document Técnic per al subministrament d’una nova sala de bombes a I’Edifici A de 'AMB
al municipi de Barcelona.

2. OBIJECTIU

L’AMB sera el productor de residus i, per tant, haura de vetllar pel compliment de la normativa especifica
vigent, fomentant la prevencié de residus d’obra, la reutilitzacio, el reciclat i altres formes de valoracio, tot
assegurant un tractament adequat amb |'objectiu d’assolir un desenvolupament sostenible de I'activitat de
la construccid.

3. DADES GENERALS

4.1 Definicions (art. 2 RD 105/2008, art. 3 Llei 22/2011 )

¢ Residu de construccié i d’enderroc: qualsevol substancia o objecte generat en una obra de
construccid o de demolicid, del qual el seu posseidor (contractista) es desprendra o tindra intencié
o obligacié de despendre’s.

* Residu especial: residu que presenta una o diverses de les caracteristiques perilloses enumerades
en 'annex IIl, i el que pugui aprovar el Govern de conformitat amb el que estableixen la normativa
europea o els convenis internacionals dels quals Espanya sigui part, aixi com els recipients i envasos
que els hagin contingut.

¢ Residu inert: residu no perillés que no experimenta transformacions fisiques, quimiques o
biologiques significatives, no és soluble ni combustible, ni reacciona fisicament ni quimicament ni de
cap altra manera, no és biodegradable, no afecta negativament altres matéries amb les quals pot
entrar en contacte de manera que doni lloc a contaminacié ambiental o perjudicial per a la salut
humana. La lixiviacio total, el contingut de contaminants del residu i I'ecotoxicitat del lixiviat hauran
de ser insignificants, i en particular no hauran de suposar un risc per a la qualitat de les aigties
superficials o subterranies.

* Residu no especial: tot residu que no es classifica com a residu inert o especial.

Productor de residus de construccid i de demo

o La persona fisica o juridica titular de la llicencia urbanistica en una obra de construccié o de
demolicid. En les obres en qué no sigui necessaria llicéncia urbanistica, es considerara productor de
residus la persona fisica o juridica titular del bé immoble objecte d’una obra de construccié o de
demolicid.
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o La persona fisica o juridica que realitzi operacions de tractament, de barreja o d’una altra tipologia,
que ocasioni un canvi de naturalesa o de composicié dels residus.

o Limportador o adquiridor de residus de construccié o de demolicié en qualsevol estat de la Unid
Europea.

Posseidor de residus de construccié i de demolicié (constructor):

La persona fisica o juridica que tingui en el seu poder els residus de construccié i de demolicié i no ostenti la

condici6 de gestor de residus. Tindra la consideracié de posseidor de residus la persona fisica o juridica que
executi I'obra de construccié o de demolicié, com el constructor, els subcontractistes i els treballadors

autonoms. No tindran la consideracié de posseidor de residus de construccid i de demolicié els treballadors
per compte alié.

4.2 Ambit d’aplicacié

1. l'ambit d’aplicacié del R.D. 105/2008 afecta tots els residus de construccié i de demolicié definits en I'art.
2, llevat de:
o Les terres i les pedres no contaminades reutilitzades en la mateixa obra o en una altra distinta,
sempre que pugui acreditar-se’n el desti a reutilitzacio (art. 3a).

2. Als residus que es generin en obres de construccié o de demolicid i estiguin regulats per legislacié especifica
sobre residus, quan estiguin mesclats amb altres residus de construccié i de demolicid, els sera d’aplicacié
aquest Reial Decret en aquells aspectes no contemplats en aquella legislacid.

4. MINIMITZACIO | PREVENCIO DE RESIDUS

Les accions de minimitzacié que considera el Projecte per tal de prevenir la generacié de residus de
construcci6 i de demolicié durant la fase d’obra o de reduir-ne la produccid, s'indiquen en la taula segtent:

ACCIONS DE MINIMITZACIO | PREVENCIO DES DE LA FASE DE PROJECTE Si  No

1 S’ha programat el volum de terres excavades per minimitzar els sobrants de terra i per o
utilitzar-los al mateix emplagament.

2 Els sistemes constructius sén sistemes industrialitzats i prefabricats que es munten a O =
I'obra sense gairebé generar residus.

3 S’han optimitzat les seccions resistents, per tendir a reduir el pes de la construccid i, per
tant, la quantitat de material a emprar.

4 | S’empren sistemes d’encofrat reutilitzables. ]

5 S’han detectat aquelles partides que poden admetre materials reutilitzats de I’ obra
mateixa.

La reutilitzacié dels materials en I'obra, fa que perdin la consideracié de residus, cal | O
reutilitzar aquells materials que continguin unes caracteristiques fisiques / quimiques
adequades i regulades en el Plec de Prescripcions Técniques.

ACCIONS DE MINIMITZACIO | PREVENCIO DES DE LA FASE DE PROJECTE Si  No
6 | S’haprevist el pas d’instal-lacions per superficie per evitar la realitzaci6 de regates durant o
la fase d’instal-lacions.
7 | S’ha modulat el projecte (paviments, acabats, etc.) per minimitzar els retalls. ]
8 | S’han tingut en compte criteris de desconstruccié o desmuntabilitat? (Considerar en el
procés de disseny unir de manera irreversible només aquells materials que tenen el
mateix potencial de reciclabilitat, o bé preveure fixacions facilment desmuntables, de
manera que en sigui viable la separacié una vegada finalitzada la seva vida util).
Algunes de les solucions possibles son: o
- Solucions d’impermeabilitzacié o d’aillament térmic no adherit.
- Solucions de parquet flotant en front de I'encolat.
- Solucions de faganes industrialitzades.
- Solucions d’estructures industrialitzades.
- Solucions de paviments continus.
9 Des d’un punt de vista de la disminucié de la produccié dels residus d’una forma global,
s’han utilitzat materials que incorporin material reciclat (residus) en la seva producci6, | O
com pneumatics fora d’Us, llots de depuradora i cendres.
10 | S’han planificat les obres complementaries (aplecs de terra, accessos i diposits de O
materials i de residus) en un punt on I'efecte sigui minim.
11  S’hareservat la primera capa de sol superficial, durant I'esbrossada, per a la revegetacio o
posterior.
12 | S’han gestionat adequadament els préstecs i els abocadors, tenint en compte la distancia o
a l'obra i contemplant la possibilitat d’aprofitar materials d’altres obres properes.
13  S’ha estudiat la qualitat i la composicié del terreny on se situara I'obra a efectes del seu o
futur reaprofitament i tractament.
14 | S’ha potenciat I'Gs de materials de llarga durabilitat. ]
15  S’ha avaluat la toxicitat dels materials a utilitzar i actuar al respecte per reduir-ne o
I'impacte (betums, emulsions, aerosols, fibrociments, CFC...)
16 S’han definit els tipus de contenidors necessaris en funcié del residu que poden admetre. | 00
17 = S’han considerat els mitjans més adequats per a la classificacié segons I'etapa d’obra O
(contenidors, sacs, etc.)
18  En el cas de parcs i espais verds, s’ha instal-lat un sistema de compostatge dels residus o
que provinguin de la poda i de residus organics generats en les zones verdes.
19 | ... (Altres bones practiques) O
Fonts:  Guia per a la redaccid de I'Estudi de Gestid de Residus de construccié i d’enderroc. Estudi
PROGROC

JULO8_CO080724.

Plec de la Diputacié de Barcelona de prescripcions técniques dels projectes d’urbanitzacié d’espai

public urba. Linies d’actuacions mediambientals utilitzats per GISA.
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5. ESTIMACIO | TIPOLOGIA DELS RESIDUS

6.1 Classificacié LER i estimacio dels residus.

L’estimacid i la tipologia dels residus que es preveu generar durant I’execucio de 'obra s’ha determinat
mitjangant el programa TCQGMA. La seva relacid, segons la separacid selectiva que dicta el R.D. 105/2008,
es mostra en la taula seglient:

TOTAL DE L'OBRA
Material i Codi LER Pes (t) m3
Inerts o mescles de formigd, maons,
teules i materials ceramics que no
contenen substancies perilloses 08
(170107)
Formigé (170101) 9,75
[Teules i materials ceramics (170103)
IAillament (170604) 0,2
Metalls barrejats (170407) 5,29
Fusta (170201)
Plastic (170203) 1,8
Envasos de paper i cartré (150101) 1,2
No especials (170904)
Especials* (170903)
IAltres residus (1709) 3,5

6.2 Inventari de Residus Especials

Per tal de facilitar la correcta planificacié de la gestié interna i externa dels Residus Especials que es generen
durant les activitats de nova construccié i d’enderroc, de reparacié o de reforma, s’ha d’incloure un inventari
d’aquest tipus de residus.

6.2.1 INVENTARI DE RESIDUS ESPECIALS PER A LES ACTIVITATS DE NOVA CONSTRUCCIO

INVENTARI DE RESIDUS ESPECIALS PER A LES ACTIVITATS DE NOVA di
CONSTRUCCIO R Sutilitzen?
(també inclou la part d’obra nova de les reparacions o reformes)
SiX NoX
RESIDUS D’ENVASOS; ABSORBENTS, DRAPS DE NETEJA; MATERIALS DE
FILTRACIO | ROBA DE PROTECCIO
- Envasos que contenen substancies perilloses o estan contaminades per 150101* O
aquestes
Envasos que contenen substancies perilloses o estan contaminades per
. . . . . 150101* [}
elles (pintures, vernissos, dissolvents, adhesius, silicones, aerosols, etc.)
RESIDUS DE LA FFDU | DEL DECAPATGE O DE L’ELIMINACIO DE PINTURA | DE
VERNIS
- Residus de decapat o eliminacié de pintura i vernis que contenen
. . - " 080117* O
dissolvents organics o altres substancies perilloses
- Residus de decapants o desenvernissants 080121* O
- Res\ldu.s de pl.ntura i vernis que contenen dissolvents organics o altres 080111* O
substancies perilloses
RESIDUS DE LA FABRICACIO, LA FORMULACIO, LA DISTRIBUCIO | LA
UTILITZACIO (FFDU) DE PRODUCTES QUIMICS ORGANICS DE BASE
070103* /
- Dissolvents 070403*/070 O
404*
RESIDUS DE LA FFDU D’ADHESIUS | QE SEGELLANTS (INCLOENT ELS 0o
PRODUCTES D’IMPERMEABILITZACIO)
Res‘ldu.s d’adheslus i segellants que contenen dissolvents organics o altres 080409* 0O
substancies perilloses
RESIDUS DE LA FFDU DE PLASTICS, DE CATXU SINTETIC | DE FIBRES
ARTIFICIALS
- Residus que contenen silicones perilloses 070216* O
ALTRES RESIDUS DE CONSTRUCCIO | DE DEMOLICIO
Restes de desencofrants 170903* ]
- Altres residus de construccié i de demolici6 (inclosos els residus
S " 170903* m}
mesclats) que contenen substancies perilloses
RESIDUS RECOLLITS DE MANERA SELECTIVA
- Tubs fluorescents i lampades de vapor de mercuri defectuoses 200121* O

Fonts:  Guia per a la redaccié de I'Estudi de Gestié de Residus de Construccio i d’'Enderroc. Estudi
PROGROC

JULO8_C0080724.

6.2.2 INVENTARI DE RESIDUS ESPECIALS PER A LES ACTIVITATS D’ENDERROC

La taula seglient llista els Residus Especials generats en les activitats de nova construccio.

Analogament al punt anterior, es llisten a continuacié els Residus Especials generats a les activitats
d’enderroc.

Fonts: Guia per a la redaccié de I'Estudi de Gestié de Residus de construccid i d’enderroc. Estudi
PROGROC
JULO8_CO080724.

(%) Els productes de I'amiant es classifiquen en dos grans grups, amiant no friable, en el qual les fibres es
troben barrejades amb altres materials, habitualment ciment o cola (el principal producte és el fibrociment:
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DOCUMENT TECNIC PER AL SUBMINISTRAMENT D'UNA NOVA SALA DE BOMBES A L’EDIFICI A DE L'AMB l.\ AMB : 5 oraltena

de Barcelona

plaques ondulades, panells, diposits, xemeneies, conductes d'aire, etc.) i amiant friable (amiant projectat, 7. OPERACIONS DE GESTIO DE RESIDUS

etc.). Les fibres d'amiant s'introdueixen en I'organisme per les vies respiratories; per tant, el risc d'amiant és

en funcié de la quantitat de fibres que es troben en suspensié de l'aire. En cas de detectar elements La gesti6 dins i fora de 'obra es fa d’acord a:

susceptibles de contenir amiant caldra demanar, amb suficient antelacid, els permisos pertinents a 'autoritat

laboral competent i complir amb els requisits ambientals i de seguretat i salut exigits per la legislacié vigent. - L'espai disponible per fer la separaci6 selectiva dels residus a I'obra.

- La possibilitat de reutilitzacié i reciclatge in situ.

INVENTARI DE RESEDUS ESPECIALS PER A . . > . - La proximitat de valoritzadors de residus de la construccid i de demolicié i la distancia als diposits controlats,
LES AC:I'IVITATS D’ENDERROC (enderroc, codi LER S'ha detectat? Quantitat els costos econdmics associats a cada opci6 de gestio, etc.
reparaci6 o reforma)
1 3 . Lo . .
Si No T m u 7.1 Operacions de gestié de residus dins de I'obra
TERRES CONTAMINADES . . ) o ! B . .
- — A continuaci6 s'adjunta, en forma de taula, una fitxa per identificar les operacions de gestio de residus dintre
- Terres i pedres que contenen substancies .
- . 170503* [} de I'obra:
perilloses (terres contaminades)
AMIANT (5)
- i ' alli * X
Flocatge amb amiant d'estructures metal-iques | 170605 g FITXA RESUM DE LA GESTIO DELS RESIDUS DINTRE DE L'OBRA
- l?roteccmns individuals en I'eliminacio d'amiant 170605* O 1 Separaci6 segons Separacié minima obligatoria si els materials segiients superen les fraccions indicades a continuacié
(filtres, granotes, caretes, etc.) tipologia de residu (segons RD 105/2008):
- Calorifugat de canonades amb amiant 170605* O O Formigé: 80T
- Plaques de fibrociment amb amiant 170605* m] L Maons, teules, ceramics: 40 T
- Canonades i baixants de fibrociment amb O Metall: 27
. 170605* [m} OFusta: 1T
amiant )
— - - - " O Ovidre: 1T
- Diposits de fibrociment amb amiant 170605 O Plastic:0,5 T
- ErTvans pluvials de plaques de fibrociment amb 170605* O [ Paper i Cartr6: 0,5 T
amiant zona habilitada per als Residus Especials (amb tants bidons com calgui)
- Plaques de cel ras que contenen amiant 170605* O La legislacié de Residus Especials obliga a tenir una zona adequada per a I'emmagatzematge
- Paviments vinilics que contenen amiant 170605*% O d aques'F tipus de residu. Entre d’altres re,comanacmns, es destaquen les segiients:
- No tenir-los emmagatzemats a I'obra més de 6 mesos.
TOTAL AMIANT - El contenidor de Residus Especials haura de situar-se en un lloc pla i fora del transit habitual de la
RESIDUS D'EQUIPS ELECTRICS | ELECTRONICS maquinaria d’obra, per tal d’evitar vessaments accidentals.
- Equips d'aire condicionat o refrigeracié amb N Especials - Senyalitzar correctament els diferents contenidors on s’hagin de situar els envasos dels productes
CFC o HCFC 160211 o especials, tenint en compte les incompatibilitats segons els simbols de perillositat representats en
RESIDUS RECOLLITS DE MANERA SELECTIVA lesetiquetes. ) . o
T — - Tapar els contenidors i protegir-los de la pluja, la radiacid, etc.
- Tubs !L;orfescents ilampades de vapor de 200121* O - Emmagatzemar els bidons que contenen liquids perillosos (olis, desencofrants, etc.) en posicié
mercuri defectuoses — vertical i sobre cubetes de retencié de liquids per tal d’evitar fuites.
ALTRES REgIDUS DE CONSTRUCCIO | DE - Impermeabilitzar el terra on se situin els contenidors de residus especials
DEMOLICH contenidor per a inerts barrejats  [J contenidor per a inerts formigd
- Fusta tractada amb substancies perilloses 170204* O ] [ contenidor per a inerts Ceramica [ contenidor per a d’altres inerts
- Qualsevol element, material o envas que pugui (el codi CER Inerts [ contenidor o zona d’aplec per a terres que van a abocador
contenlr'substar)cles perlllos'es (detf_rgents, dependra del 0
combustibles, pintures, vernissos, dissolvents, . . - -
. tipus de residu) contenidor per a metall contenidor per a fusta
adhesius, aerosols, etc.) . . . . .
- — — contenidor per a plastic contenidor per a paper i cartré
- Altres residus de construccié i de demolicié . . . .
X . [m] No Especials [ contenidor per a la resta de residus No Especialsbarrejats
(inclosos els residus mesclats) que contenen 170903* . ) ) X
. | [ contenidor per a TOTS els residus No Especials barrejats
substancies perilloses
inerts + No Especials: [ contenidor amb inerts i No Especials barrejats (**)
Inerts+no especials (**) Només quan sigui técnicament inviable. En aquest cas, derivar-ho cap a un gestor que li faci un
tractament previ.
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AM B % de Barcelona Annex de gestio de residus

FITXA RESUM DE LA GESTIO DELS RESIDUS DINTRE DE L’OBRA

2  Reciclatge de residus [ Es preveu matxucar residus petris a I'obra per a reutilitzar, posteriorment, en el mateix FITXA RESUM DE GESTIO DELS RESIDUS FORA DE L’OBRA
petris inerts en I’ obra | emplagament. . .
Quantitat de residus que es preveu reciclar i que s’evita portar a abocador 4 D.eStl' d.els residus segons
kg: m3:
Quantitat d’arid matxucat resultant: (cal tenir en compte que I'arid resultant, una vegada matxucat Quantitat estimada Gestor Observacions
sera, aproximadament , un 30% menor al volum inicial de residus petris): Inerts
Kke: 3. Tones m3 Codi Nom
g: m3:
[ Reciclatge
3 | Senyalitzaci6 dels Els contenidors s’hauran de senyalitzar en funcié del tipus de residu que continguin, d’acord amb la —
idors separacio selectiva prevista. [ Planta de transferencia
Inerts Residus admesos: ceramica, formigé, pedres, etc. [ Planta de seleccié
CODIS LER: 170107, 170504... (codis admesos en els diposits de terres i runes)
[ Diposit

No Especials Mesclats Residus admesos: fusta, metall, plastic, paper i cartrd, cartré - guix, etc. B R .
CODIS LER: 170201, 170407, 150101, 170203, 170401... (codis admesos en dipbsits de residus no . ; Quantitat estimada Gestor Observacions

s Residus No Especials
especials). Aquest simbol identifica els residus No Especials barrejats, no obstant aixo, en cas d’optar -
@ per una separacio selectiva més exigent, caldria un cartell especific per a cada tipus de residu: Tones m3 Codi Nom
. . s Cables Reciclatge:
ge:
Fusta (LER 170201) Fe;;ag'jo(;“ Pfé’:'l'sgalg? P'f;g;é;“ electrics (LER
) ( ) ) 170411) [ Reciclatge de metall
[ Reciclatge de fusta
O g,g % 0 gm [ Reciclatge de plastic
Especials CODIS LER: (els codis dependran dels tipus de residus). Aquest simbol identifica als Residus Especials U Reciclatge paper-cartd

de manera genérica i pot servir per a senyalitzar la zona d’aplec habilitada per als Residus Especials, [ Reciclatge altres
no obstant aixo, a I’hora d’emmagatzemar-los cal tenir en compte els simbols de perillositat que
identifiquen cadascun d’aquests recursos i senyalitzar els bidons o contenidors d’acord amb la

[J Planta de transferencia

legislacié de Residus Especials. [ Planta de seleccié
Simbols de perillositat: O Dinasit

T: Toxic F: Facilment Inflamable Post

T*: Molt Toxic C: Corrosiu F*: Extremadament E: Explosiu
Inflamable
Quantitat estimada Gestor Observacions
) Residus Especials
& Tones m? Codi Nom

N: Perillds per al medi 0: Comburent Xn: Nociu. [ Instal-lacié de gesti6 de

ambient ) X;: Irritant. Residus Especials

Fonts: Guia per a la redaccié de I'Estudi de Gestié de Residus de construccid i enderroc. Estudi PROGROC
’ JULO8_CO080724.
Fonts:  Guia per a la redaccid de I'Estudi de Gestié de Residus de construccié i d’enderroc. Estudi
PROGROC

JUL08_C0080724.

7.2 Operacions de gestié de residus fora de I'obra

A continuacio, es facilita una fitxa resum de la gestié dels residus fora de I'obra.
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DOCUMENT TECNIC PER AL SUBMINISTRAMENT D’UNA NOVA SALA DE BOMBES A L’EDIFICI A DE L'AMB

A AMB = Area Metropolitana
= de Barcelona

8. MARC LEGISLATIU

A titol orientatiu, i sense caracter limitatiu, en el Document Num 3 Plec de Prescripcions Técniques d’aquest
Estudi de Gesti6 de Residus s’adjunta una relacié de requisits legals aplicables tant per I'Estudi de Gestié de
Residus com pel Pla de Gesti6 de Residus.

9. PRESSUPOST

El pressupost de gestié de residus de construccié i d’enderrocs generats en I'obra ascendeix a: 4.054,51 €
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PLANIFICACIO

Document técnic per al subministrament d'una nova sala de bombes de climatitzacié a I'Edifici A de I'AMB
al terme municipal de Barcelona

TASCA MES 1 MES 2 MES 3
setm1| setm2| setm3 | setm4 setm5] setmGI setm7| setm8 | setm9 | setm10 [ setm1l | setm12

Treballs previs
Estuctura
Noves instal-lacions

Trasllat d'instal-lacions existents

1

2

3

4

5[Desmuntatges
6|Obra Civil
7|Posada en marxa
8(Varis

9

Gestio Residus

10(Seguretat i Salut

Nota:
- Els treballs de desconnexid i connexié a la instal-lacié existent s'hauran de fer en periodes d'aturada de la climatitzacio de I'edifici.
- Els treballs de demolicié que facin molt de soroll s'hauran d'efectuar a partir de les 15h o en caps de setmana.
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Subministrament Nova Sala de Bombes Edifici A

AMIDAMENTS Data: 25/06/24 pag: 1

Obra 01 PRESSUPOST P1902
Capitol 01 INSTAL-LACIONS
Titol 3 01 DESMUNTATGES
NUM. CODI Ua DESCRIPCIO
1 PAO001 u Partida algada d'abonament integre per al desmuntatge de totes les instal-lacions que quedaran en desus dins la

sala de bombes de la planta 8a. Inclos treballs de desconnexio eléctrica i hidraulica, mitjans d'elevacié i trasllat a
abocador autoritzat. Inclos taxes i impostos.

AMIDAMENT DIRECTE

2 PAO002 u Partida algada d'abonament integre per al desmuntatge de totes les instal-lacions que quedaran en dests a
l'exterior de la sala de bombes de la planta 8a, a la planta coberta i en trams interiors des de la sala de
maquines fins al pati d'installacions. Inclos desmuntatge i retirada de dues unitat de clima exteriors en desus.
Inclos treballs de desconnexié eléctrica i hidraulica, mitjans d'elevacio i trasllat a abocador autoritzat. Inclos
taxes i impostos.

AMIDAMENT DIRECTE

3 PAOO11 u Partida algada d'abonament integre per al desmuntatge de totes les instal-lacions que quedaran en desus dins la
sala de calderes de la planta 8a. Inclos treballs de desconnexié eléctrica i hidraulica, mitjans d'elevacio i trasllat
a abocador autoritzat. Inclos taxes i impostos.

AMIDAMENT DIRECTE

4 PAQ015 u Partida algada d'abonament integre per al desmuntatge de la totalitat de les instal-lacions de subministrament de
gas natural que quedaran en desUs, incloent desmuntatge d'escomesa exterior, muntant exterior de facana,
tragat de coberta, armari de regulaci, comptadors instal-lacid interior etc.. Inclos mitjans d'elevacio i trasllat a
abocador autoritzat. Inclos taxes i impostos.

AMIDAMENT DIRECTE

5 PAO003 u Partida algada d'abonament integre per al desmuntatge, trasllat, posterior muntatge i posada en funcionament
del grup de bombeig doble de Fan-coils costat Mar, model Grundfos 2xTPD 80-330/2 A-F-A-BAQE. Inclos
elements d'elevacid, de suportacid i accessoris.

AMIDAMENT DIRECTE

6 PAO004 u Partida algada d'abonament integre per al desmuntatge, trasllat, posterior muntatge i posada en funcionament
del grup de bombeig doble de Fan-coils costat Muntanya, model Grundfos 2xTPD 80-240/2 A-F-A-BAQE. Inclds
elements d'elevacid, de suportacid i accessoris.

AMIDAMENT DIRECTE

7 PAQO005 u Partida algada d'abonament integre per al desmuntatge, trasllat, posterior muntatge i posada en funcionament
d"equip de bombeig del Climatitzador Gran, model Grundfos TPE 50-240/2S A-F-A-BAQE C. Inclds elements
d'elevacio, de suportacid i accessoris.

AMIDAMENT DIRECTE

8 PAO006 u Partida algada d'abonament integre per al desmuntatge, trasllat, posterior muntatge i posada en funcionament
d"equip de bombeig de Planta 8a, model Grundfos MAGNA 32-120 CA. Inclos elements d'elevacio, de
suportacio i accessoris.

AMIDAMENT DIRECTE

9 PAO008 u Partida algada d'abonament integre per al desmuntatge, trasllat, posterior tatge i posada en
de diposit d'inérica amb la seva valvuleria, canonada, aillament, manoemtre, buidat, etc. model Imera RV 750.
Inclos elements d'elevacio, de suportacio i accessoris.

EUR
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10

1"

12

13

14

15

16

PA0O009

PAO012

PAO020

PAO016

PAO017

PAO018

PAO019

AMIDAMENT DIRECTE

Partida algada d'abonament integre per al desmuntatge, trasllat, posterior muntatge i posada en funcionament
de valvula de seient entre col-Lectors d'impulsi6 i retorn. Inclos elements d'elevacio, de suportacit i accessoris.

AMIDAMENT DIRECTE

Partida algada d'abonament integre per al desmuntatge, trasllat, posterior muntatge i posada en funcionament
del sistema d'omplerta i dossificacio i tractament d'aigua per al circuit de climatitzacié. Inclos elements
d'elevacio, de suportacio i accessoris.

AMIDAMENT DIRECTE

Partida algada d'abonament integre per a I'adquacié d'instal-lacions existents que interfereixen amb la nova
construcci6 de la nova sala de bombes. Inclou:

- Desplagament d'antena de TV

- Treure tapa i adequacié de muntant vertical per a connectar amb la nova sala de maquines.

- Desmuntatge de ventilador i embocar conducte a fagana de la nova caseta.

- Desplagament de condcute d'extraccio dins sala de calderes i desmuntatge de ventilador de sostre.

Inclos elements d'elevacio, de suportacio i accessoris.

AMIDAMENT DIRECTE

Partida algada d'abonament integre per al desmuntatge, trasllat, posterior muntatge i posada en funcionament
del recuperador de calor de planta 8a i de les bateries d'aigua externes amb la valvuleria i accessoris assiociats.
Inclos treballs de connexié de condcutes d'aire, canonades d'aigua, connexio eléctrica, connexio d'eleements de
control, desplagament de termostat, etc. Inclos elements d'elevacié, de suportacié i accessoris.

AMIDAMENT DIRECTE

Partida algada d'abonament integre per al desmuntatge, trasllat, posterior muntatge i posada en funcionament
del quadre eléctric dins la sala de calderes. Inclos cablejat neceesari pel desplagament, caixes de connecions,
canalitzacid i accessoris. Inclos elements d'elevacid, de suportacid i accessoris.

AMIDAMENT DIRECTE

Partida algada d'abonament integre per al desmuntatge, trasllat, posterior muntatge i posada en funcionament
del cablejat i canalitzcions! del sistema de control de planta 8a, des del quadre existent fins al nou quadre de
control.Inclos elements de suportacio i accessoris.

AMIDAMENT DIRECTE

Partida algada d'abonament integre per al desmuntatge, trasllat, posterior muntatge i posada en funcionament
dels col-lectors del sostre radiant de climatitzaci6 de planta 8a. Inclos desplagament d'agulla hidraulica, bomba
circuladora, valvuleria, elements de control, comptadors energia etc .Inclos canonades necessaries, cablejat,
canalitzacions, etc. Inclos elements d'elevacio, de suportacié i accessoris.

AMIDAMENT DIRECTE

Obra

Capitol
Titol 3

NUM.

1

Conl

EF10001

PRESSUPOST P1902
INSTAL-LACIONS
CLIMATITZACIO

DESCRIPCIO

Collector dimpulsio construit a base d'acer negre estirat segons UNE 19052 de 12" de diametre, segons
esquema de principi de projecte, aillat exteriorment a base de manta d'escuma elastomerica de 54 de gruix i
EUR
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EF10002 u
PF19-B470 m
PF1A-DVOK m
PFCO0-4101 m
PFC0-4109 m
PFC0-4100 m
EFQ3ZJTL m
PFQO0-3KTU m

conductivitat térmica de 0,04 W (m?K) a 10°C, amb barrera de vapor, acabat amb pintura i alumini, incloent
senaylitzacio, segons normes DIN. Per a connexio de istemes de bombeig en paral-lel, amb les entrades i
sortides definides a I'esquema de principi dels planols de projecte. D'una longitud aproximada de 6 metres.
Incloent tots els injerts, brides de connexi6, punxades per mandmetres i sondes, punt de buidat, etc. Inclos
elements de suportacio. Totalment muntat, connectat i provat.

AMIDAMENT DIRECTE

Col-lector de retorn construit a base d'acer negre estirat segons UNE 19052 de 15" de diametre, segons
esquema de principi de projecte, aillat exteriorment a base de manta d'escuma elastomérica de 54 de gruix i
conductivitat termica de 0,04 W (m?K) a 10°C, amb barrera de vapor, acabat amb pintura i alumini, incloent
senaylitzacio, segons normes DIN. Per a connexio de istemes de bombeig en paral-lel, amb les entrades i
sortides definides a I'esquema de principi dels planols de projecte. D'una longitud aproximada de 4 metres.
Incloent tots els injerts, brides de connexio, punxades per mandmetres i sondes, punt de buidat, etc. Inclos
elements de suportacio. Totalment muntat, connectat i provat.

AMIDAMENT DIRECTE

Tub d'acer negre prefabricat llis, amb soldadura, fabricat d'acer P235TR1, de 8" de mida de rosca (diametre
exterior especificat= 219,1 mm i DN= 200 mm), amb un gruix del tub d'1,8 mm segons norma UNE-EN 10217-7
amb extrems ranurat i acabat pintat, amb grau de dificultat baix i collocat superficialment

AMIDAMENT DIRECTE 70,000

Tub d'acer negre sense soldadura, fabricat amb acer S195 T, de 2"1/2 de mida de rosca (diametre exterior
especificat=76,1 mm i DN=65 mm), série H segons UNE-EN 10255, soldat, amb grau de dificultat mitja i
col-locat superficialment

AMIDAMENT DIRECTE

Tub de Polipropilé-copolimer PP-R a pressio de diametre 160x21,9 mm, série S 3.2 segons UNE-EN ISO
15874-2, soldat, amb grau de dificultat mitja i col'locat superficialment. Marca/model NIRON CLIMA o
equivalent.

AMIDAMENT DIRECTE 40,000

Tub de Polipropilé-copolimer PP-R a pressio de diametre 110x15,1 mm, série S 3.2 segons UNE-EN ISO
15874-2, soldat, amb grau de dificultat mitja i col-locat superficialment

AMIDAMENT DIRECTE 60,000

Tub de Polipropilé-copolimer PP-R a pressio de 63x8,6 mm, série S 3.2 segons UNE-EN ISO 15874-2, soldat,
amb grau de dificultat mitja i col-locat superficialment

AMIDAMENT DIRECTE 65,000

Aillament térmic d'escuma elastomérica per a canonades que transporten fluids a temperatura entre -50°C i
105°C, per a tub de diametre exterior 200 mm, de 60 mm de gruix, amb un factor de resisténcia a la difusio del
vapor d'aigua >= 7000, col-locat superficialment amb grau de dificultat mitja. Inclos part proporcional d'aillament
d'accessoris (valvules, filtres, bombes, etc).

AMIDAMENT DIRECTE 70,000

Aillament térmic d'escuma elastomérica per a canonades que transporten fluids a temperatura entre -50°C i
105°C, per a tub de diametre exterior 160 mm, de 60 mm de gruix, classe de reaccié al foc BL-s2, d0 segons
norma UNE-EN 13501-1, amb un factor de resistencia a la difusi¢ del vapor d'aigua >= 7000, col-locat
superficialment amb grau de dificultat mitja
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PFQO-3KXC

PFQ0-3KQC

PFRO-3NLZ

PFRO-3NLV

PFRO-3NLQ

PFRO-3NLL

PN45-FDFB

PN45-FDDN

PN45-FDF1

PNCO-HOPG

AMIDAMENT DIRECTE 40,000

Aillament térmic d'escuma elastomérica per a canonades que transporten fluids a temperatura entre -50°C i
105°C, per a tub de diametre exterior 64 mm, de 50 mm de gruix, classe de reacci¢ al foc BL-s2, d0 segons
norma UNE-EN 13501-1, amb un factor de resisténcia a la difusi¢ del vapor d'aigua >= 7000, col-locat
superficialment amb grau de dificultat mitja

AMIDAMENT DIRECTE 100,000

Aillament térmic d'escuma elastomérica per a canonades que transporten fluids a temperatura entre -50°C i
105°C, per a tub de diametre exterior 114 mm, de 60 mm de gruix, classe de reacci¢ al foc BL-s2, d0 segons
norma UNE-EN 13501-1, amb un factor de resisténcia a la difusio del vapor d'aigua >= 7000, col-locat
superficialment amb grau de dificultat mitja

AMIDAMENT DIRECTE 60,000

Recobriment d'aillaments térmics de canonades d'alumini, de 300 mm de diametre, de 0,6 mm de gruix, amb
grau de dificultat mitja i col-locat superficialment

AMIDAMENT DIRECTE 70,000

Recobriment d'aillaments térmics de canonades d'alumini, de 260 mm de didmetre, de 0,6 mm de gruix, amb
grau de dificultat mitja i col-locat superficialment

AMIDAMENT DIRECTE 40,000

Recobriment d'aillaments térmics de canonades d'alumini, de 210 mm de didmetre, de 0,6 mm de gruix, amb
grau de dificultat mitja i col-locat superficialment

AMIDAMENT DIRECTE 100,000

Recobriment d'aillaments térmics de canonades d'alumini, de 160 mm de didmetre, de 0,6 mm de gruix, amb
grau de dificultat mitja i col-locat superficialment

AMIDAMENT DIRECTE 60,000

Valvula de papallona concéntrica segons norma UNE-EN 593, manual, per a muntar entre brides, de 200 mm de
diametre nominal, de 16 bar de pressié nominal, cos de fosa nodular EN-GJS-400-15 (GGG40) amb revestiment
de resina epoxi (100 micres), disc de fosa nodular EN-GJS-400-15 (GGG40), anell d'etilé propilé dié (EPDM),
eix d'acer inoxidable 1.4021 (AISI 420) i accionament per reductor manual, muntada superficialment

AMIDAMENT DIRECTE 4,000

Valvula de papallona concéntrica segons norma UNE-EN 593, manual, per a muntar entre brides, de 150 mm de
diametre nominal, de 16 bar de pressio nominal, cos de fosa nodular EN-GJS-400-15 (GGG40) amb revestiment
de resina epoxi (100 micres), disc de fosa nodular EN-GJS-400-15 (GGG40), anell d'etilé propilé di¢ (EPDM),
eix d'acer inoxidable 1.4021 (AISI 420) i accionament per palanca, muntada superficialment

AMIDAMENT DIRECTE

Valvula de papallona concéntrica segons norma UNE-EN 593, manual, per a muntar entre brides, de 65 mm de
diametre nominal, de 16 bar de pressio nominal, cos de fosa nodular EN-GJS-400-15 (GGG40) amb revestiment
de resina epoxi (100 micres), disc de fosa nodular EN-GJS-400-15 (GGG40), anell d'etilé propilé dié (EPDM),
eix d'acer inoxidable 1.4021 (AISI 420) i accionament per palanca, muntada superficialment

AMIDAMENT DIRECTE

Valvula d'equilibrat embridada de 150 mm de diametre nominal i Kvs=420, de 16 bar de pressié nominal, de fosa
nodular, amb preajust de cabal, preses de pressio, amb joc d'accessoris i sense dispositiu de buidat, instal-lada i
ajustada
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- Tub d'acer negre i accessoris

AMIDAMENT DIRECTE - Aillament de tubs i accessoris
20 PNCO-H9PC u Valvula d'equilibrat embridada de 65 mm de diametre nominal i Kvs=85, de 16 bar de pressio nominal, de fosa Inclos accessoris | suportacio. Completament muntat i posat en funcionament.
nodular, amb preajust de cabal, preses de pressio, amb joc d'accessoris i sense dispositiu de buidat, instal-lada i
ajustada AMIDAMENT DIRECTE
AMIDAMENT DIRECTE 28 PJ62-HIG5 u Separador de microbombolles d'aire i llots, amb carcassa d'acer de designacié 1S235JR segons UNE-EN
10027, amb connexions soldades de 200 mm de diametre nominal, per a un cabal de fins a 125 m3/h, per a una
21 PN38-HJ41 u Valvula de bola manual amb rosca, de dues peces amb pas total, de llauté, de diametre nominal 1, de 16 bar de pressio maxima de 10 bar i una temperatura maxima del fluid de 110°C, amb cos filtrant de malla de coure, amb
PN i preu alt, muntada superficialment diposit decantador de llots a la part inferior amb valvula d'extraccio, valvula de purga automatica en la part
' superior i valvula d'extraccié de grans quantitats d'aire muntada al cos, muntat entre tubs i amb totes les
connexions fetes
AMIDAMENT DIRECTE
22 ENO001 u Connexi¢ hidraulica a bomba circuladora format per canoanda d'acer negre DN150 amb els segiients accessoris: AMIDAMENT DIRECTE
- 2 valvules de tall de papaloona. o . " R
1 filtre 29  PFC0-4HZO m Tub de Polipropilé-copolimer PP-R a pressié de 25x3,5 mm, série S 3.2 segons UNE-EN SO 15874-2, soldat,
- 2 maneguets antivibratoris amb grau de dificultat mitja i col-locat superficialment
-1 Valvula de retencio.
- Pont manometric amb vavlules de tall i manometre. AMIDAMENT DIRECTE 20,000
Inclos part proporcional de canq[\ades, aillament amb escuma elastomérica recobert amb alumini, unions, 30  PNH2-0001 u Subministrament | muntatge de bomba centrifuga circuladora d'aigua per un cabal de 5 m3/h, diametre nominal
accessoris i elements de suportacio. Completament instal-lat, regulat i posat en marxa. de I'aspiracié 220mm, diametre nominal de la impulsié 220mm, pressié nominal 10 bar, motor monofasic de 230
Vi 0,329 kW de potencia, cos de fundicio i impulsor de composite. Inclos suportacio i accessoris. Marca
GRUDNFOS, model MAGNA1 32-120 F. Completament instal-Ida, reulada i posada en funcionament.
AMIDAMENT DIRECTE AMIDAMENT DIRECTE
23 ENOO002 u Conqexid hidraulica a bomba circuladora format per canoanda d'acer negre DN65 amb els segtients accessoris: 31 PE42-4960 m Conducte helicoidal circular de planxa d'acer galvanitzat de 400 mm de diametre (S'UNE-EN 1506), de gruix 0,8
- ? \rlle:lvu\es de tall de papaloona. mm, muntat superficialment
- 1 filtre
- 2 maneguets antivibratoris
-1 Valvula de retencio. AMIDAMENT DIRECTE 6,000
- Pont manométric amb vavlules de tall i manometre.
Inclos part proporcional de canonades, aillament amb escuma elastomérica recobert amb alumini, unions,
accessoris i elements de suportacid. Completament instal-lat, regulat i posat en marxa. Obra 01 PRESSUPOST P1902
Capitol 01 INSTAL-LACIONS
Titol 3 03 ELECTRICITAT
AMIDAMENT DIRECTE 4,000 NUM. CODI UA DESCRIPCIO
24 PEUE-6YPV u Termometre bimetal-lic, amb beina de 1/2* de diametre, d'esfera de 80 mm, de <= 80°C, col-locat roscat
AMIDAMENT DIRECTE 10,000 1 EGQ2S0001 u Subministrament, colocacié i connexid de subquadre eléctric Sala de Bombes Ed_A AMB, segons esquemes
unifilars i memoria de disseny de projecte, inclds armaris, aparamenta, barres de coure, portes de vidre, pany,
25  PEU9-10QL8 u Manometre per a una pressio de 0 a 10 bar, d'esfera de 100 mm i rosca de connexio de 1/2”* G, instal-lat bornes, cablejat, connexionat, suports o bancada de subjeccid i tots els elements necesaris per deixar el quadre
en funcionament. Totalment muntat, connexionat, comprovat i deixat en funcionament. S'inclou el correcte
etiquetatge dels circuits segons esquemes unifilars i collocacio de plafo plastificat dels esquemes unifilars.
AMIDAMENT DIRECTE
26 PEUC-51AT u Purgador automatic d'aire, de llauté, per flotador, de posicié vertical i valvula d'obturacié incorporada, amb rosca AMIDAMENT DIRECTE
de 3/8" de diametre, roscat X . ) o o
2 EG70001 u Variador de freqiiéncia per a control de velocitat de motor, amb entrada trifasica 400 Vac i sortida trifasica 400
Vac, de 5,5 kW de poténcia, control amb display led i bus de dades integrat, IP66, muntat superficialment o en
AMIDAMENT DIRECTE 4,000 quadre, conectat a lineas electriques i de control, configurat. Model CUE 3x380-500V IP55 5.5kW 13A/11A de
Grundfos.Completament instal-lat i posat en marxa.
27 EEVGO004 u Subministrament i col.locacié de elements i ma d'obra necessaria per 'omplenatge de instal.lacions de diametre
DN32 (s/RITE). Inclou: AMIDAMENT DIRECTE
-5 Valvula esfera X N } o
-1 Filtre colador 3 EG70002 u Variador de freqiiencia per a control de velocitat de motor, amb entrada trifasica 400 Vac i sortida trifasica 400

-1 Manometre
- 1 valvula de clapeta antirretorn
- 2 Picatges previs a comptador per afegir elements auxiliars (descalcificadors,...), amb terminals amb clau de
tall.
- 1 comptador
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Vac, de 11,0 kW de poténcia, control amb display led i bus de dades integrat, IP66, muntat superficialment o en
quadre, conectat a lineas electriques i de control, configurat. Model CUE 3x380-500V IP55 11kW 24A/21A de
Grundfos.
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AMIDAMENT DIRECTE AMIDAMENT DIRECTE 30,000
PG33-E4VP m Cable amb conductor de coure de tensio assignada0,6/1 kV, de designacio RZ1-K (AS), construccio segons 14 PG2P-6SZ6 Tub rigid de PVC, de 20 mm de diametre nominal, aillant i no propagador de la flama, amb una resisténcia a
norma UNE 21123-4, unipolar, de secci6 1x185 mm2, amb coberta del cable de poliolefines, classe de reaccié al limpacte de 2 J, resistencia a compressié de 1250 N i una rigidesa dieléctrica de 2000 V, amb uni6 endollada i
foc Cca-s1b, d1, a1 segons la norma UNE-EN 50575 amb baixa emissié fums, col-locat en canal o safata muntat superficialment
AMIDAMENT DIRECTE 510,000 AMIDAMENT DIRECTE 30,000
PG33-E4VN m Cable amb conductor de coure de tensi¢ assignada0,6/1 kV, de designaci6 RZ1-K (AS), construccio segons 15 PG20-6SXT Tub rigid d'acer galvanitzat, de 25 mm de diametre nominal, resisténcia a I'impacte de 20 J, resisténcia a
norma UNE 21123-4, unipolar, de seccié 1x150 mm2, amb coberta del cable de poliolefines, classe de reacci al compressié de 4000 N, amb uni¢ endollada i muntat superficialment
foc Cea-s1b, d1, a1 segons la norma UNE-EN 50575 amb baixa emissi6 fums, col-locat en canal o safata
AMIDAMENT DIRECTE 30,000
AMIDAMENT DIRECTE 810,000
16 PG2M-H7PY Tub flexible d'acer inoxidable, roscat, de diametre nominal referéncia 21 i muntat superficialment
PG33-E50N m Cable amb conductor de coure de tensi¢ assignada0,6/1 kV, de designacio RZ1-K (AS), construccio segons
norma UNE 21123-4, pentapolar, de seccid 5x2,5 mm2, amb coberta del cable de poliolefines, classe de reaccio
al foc Cca-s1b, d1, a1 segons la norma UNE-EN 50575 amb baixa emissié fums, col-locat en canal o safata AMIDAMENT DIRECTE 40,000
17 PG13-E36L Caixa de derivacio rectangular de plastic, de 100x140 mm, amb grau de proteccio IP-54, muntada superficialment
AMIDAMENT DIRECTE 290,000
PG33-E50P m Cable amb conductor de coure de tensio assignada0,6/1 kV, de designacio RZ1-K (AS), construccio segons AMIDAMENT DIRECTE 4000
norma UNE 21123-4, pentapolar, de seccié 5x4 mm2, amb coberta del cable de poliolefines, classe de reaccio al . ) . . , .
foc Cea-s1b, d1, a segons la norma UNE-EN 50575 amb baixa emissi fums, col-locat en canal o safata 18 PG6N-6PZO Presa de corrent industrial de t!puls mural, 2P+T, de 16 A i 200-250 V de tensio nominal segons norma UNE-EN
60309-1, amb grau de proteccié d'IP-44, col.locada
AMIDAMENT DIRECTE
¢ 50,000 AMIDAMENT DIRECTE 4,000
PG33-E4W8 m Cable amb conductor de coure de tensi¢ assignada0,6/1 kV, de designaci6 RZ1-K (AS), construccio segons . . - "
norma UNE 21123-4, tripolar, de seccié 3x4 mm2, amb coberta del cable de poliolefines, classe de reaccié al foc 19 PG6E-777Q Interrupt_o‘r, bipolar (2P), 10 AX/250 V, amb tecla i amb caixa de superficie estanca, amb grau de proteccio IP-55,
Cca-s1b, d1, a1 segons la norma UNE-EN 50575 amb baixa emissi6 fums, col-locat en canal o safata preu mitja, muntat superficialment
AMIDAMENT DIRECTE 400,000 AMIDAMENT DIRECTE
PG33-E4WT7 m Cable amb conductor de coure de tensio assignada0,6/1 kV, de designacio RZ1-K (AS), construccio segons 20 EH61ZAWE L\umepera per enllumenat d'emergéncwa i senyalitzacio ref:tangular almb difusgr de po\icarbopat i cos d‘ABS,
norma UNE 21123-4, tripolar, de seccio 3x2,5 mm2, amb coberta del cable de poliolefines, classe de reaccio al amb lampada LED de flux aproximat de 400 lumens i 1 hora d'autonomia, per a cobrir una superficie
foc Cca-s1b, d1, a1 segons la norma UNE-EN 50575 amb baixa emissi6 fums, col-locat en canal o safata aproximada de 60_m2, amb un grau de proteccid IP 423, col.locat superficialment, marca DAISALUX model
Hydra LD N8 o equivalent.
AMIDAMENT DIRECTE
¢ 05,000 AMIDAMENT DIRECTE
PG33-E4ZF m Cable amb conductor de coure de tensié assignada0,6/1 kV, de designacio RZ1-K (AS+), construccié segons L . ,
norma UNE 211025, bipolar, de seccio 2x1,5 mm2, amb coberta del cable de poliolefines, classe de reacci6 al 21 EH1AZL02 Lluminaria tlp_us regleta estanca model CORELINE _ESTANCA de PH_IIV_IF‘S 0 _equlvalem,_ per instal-lacio
foc Cca-s1b, d1, a1 segons la norma UNE-EN 50575 amb baixa emissio fums, col-locat en canal o safata adosada, equipada amb lampada LED de QBW’ amb |nqtex_ de rgpmduccm cromatica d? 80 tempe_ratura_ de
color de 4000°K.. Inclou tub LED, accessoris de connexid i fixacid. Totalment acabat, instal-lat, verificat i en
perfecte funcionament.
AMIDAMENT DIRECTE 20,000
PG2H-4DZA m Safata aillant de PVC, perforada, de 60x200 mm, amb 1 compartiment i amb coberta, resisténcia a la penetracio AMIDAMENT DIRECTE 6,000
d'objectes solids IP2X, proteccié mecanica contra impactes K10, no propagador de la flama, de temperatura de . X . X . .
servei de -25°C a 60°C, d'acord amb la norma UNE-EN 50085-2-1, muntada sobre suports horitzontals 22 PM15-4ICO Sensor _de fums oOptic per.a instal-lacié contra incendis analogica, segons norma UNE-EN 54-7, amb base de
superficie, muntat superficialment
AMIDAMENT DIRECTE
AMIDAMENT DIRECTE
PG2H-4DZ4 m Safata aillant de PVC, perforada, de 60x100 mm, amb 1 compartiment i amb coberta, resisténcia a la penetracio ) § . . . .
dobjectes solids IP2X, proteccid mecanica contra impactes IK10, no propagador de la flama, de temperatura de 23 PPAUZTE1 Partida algada d'abonament integre per les f_emes de connexionat a terra de tots el elgmenls metalics,
servei de -25°C a 60°C, d'acord amb la norma UNE-EN 50085-2-1, muntada sobre suports horitzontals \nstal'lacw_ons, safa_t'es‘ etcm_per tal de_compllr amb el REBT. Iljclou_cablejat de p_rotecuo a terra, tubs,
accessoris de fixacio i connexid. Instal-lat i conectat segons les especificacions del REBT i la propietat.
AMIDAMENT DIRECTE
¢ 0,000 AMIDAMENT DIRECTE
PG2P-6SZ7 m Tub rigid de PVC, de 25 mm de diametre nominal, aillant i no propagador de la flama, amb una resisténcia a
limpacte de 2 J, resisténcia a compressié de 1250 N i una rigidesa dieléctrica de 2000 V, amb uni6 endollada i
muntat superfcialment Obra 01 PRESSUPOST P1902
Capitol 01 INSTAL-LACIONS
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Titol 3

NUM.

i

Conl

EEV20002

EEV20003

EEV20004

EEV20005

EEV20006

EEV20007

EEV20008

EEV20009

UA

04

CONTROL
DESCRIPCIO

Sonda de temperatura en canonada amb beina inclosa, amb senso PT100, rang -15..100°C, immersi¢ 100 mm, r
amb accessoris de muntatge, muntada i connectada. Marca/Modlel SIEEMENS QAE1612.010 + BPZ-ALT-SS100
o equivalent.

AMIDAMENT DIRECTE 14,000

Sonda combinada de temperatura i humitat relativa per a conducte, amb senyals actives 0-10V CC, rangs de
funcionament: Hr 10..90% i T® 0.50°C, IP 42, amb accessoris de muntatge, muntada i connectada.
Marca/Modlel SIEMENS QFM1660 o equivalent.

AMIDAMENT DIRECTE

Sonda de pressio per a liquids/gasos 0..6bar, alimentacié CA 24V, DC 18..33V senyal 0..10V, amb rosca interna
G 1/8”, rang -15..80°C, IP65, amb accessoris de muntatge, muntada i connectada. Marca/Modlel SIEMENS
QBE3000-D6 o equivalent.

AMIDAMENT DIRECTE 4,000

Sonda passiva de temperatura de conducte amb sensor PT100, rang -50..80°C, longitud del capil-lar 400mm,
amb accessoris de muntatge, muntada i connectada. Marca/Modlel SIEMENS QAM2112.040 o equivalent.

AMIDAMENT DIRECTE

Sonda de qualitat de I'aire per a conductes, amb sensor de CO2, sortida 0..10V 0 4..20mA, alimentaci¢ 24V CA /
13,5.35 V CC, amb accessoris de tatge, muntada i da. Marca/Modlel SIEMENS QPM1104 o
equivalent.

AMIDAMENT DIRECTE

Sensor de pressio diferencial en I'aire, alimentacio AC 24 V DC 13,5..33 V, rangs 0..1000/0...1500/0...3000 Pa,
sortida 0..10Vcc, IP42, amb accessoris de muntatge, muntada i connectada. Marca/Modlel SIEMENS
QBM2030-30 o equivalent.

AMIDAMENT DIRECTE

Presostat de pressio diferencial IP54, per a la deteccio de fluxes en conductes d'aire o alarmes de filtres bruts,
rang 50..500 Pa, amb accessoris de muntatge, muntada i connectada. Marca/Modlel SIEMENS QBM81-5 o
equivalent.

AMIDAMENT DIRECTE

Convertidor Mbus-RS232, 20 dispositius, amb accessoris de muntatge, muntada i connectada. Marca/Modlel
SIEMENS PW20 o equivalent.
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AMIDAMENT DIRECTE

Quadre eléctric de control per 1PXC i 8 moduls per a gestio de produccio de climatitzacio, format pels segiients
elements:

- 1 PCM8 Armari eléctric metal-lic IP66, tipo ELDON o similar, dimensions 600x600x200mm.
- 1 PXC7.E400M - Controlador modular BACnet/IP, BACnet/SC

- 1 TX81.12F10 - Médulo de alimentacion para TX-1/0

-4 TXM1.8U - Médulo TX-I/O de 8 E/S universales configurables como entradas digitales
-1 TXM1.16D - Modulo TX-I/O de 16 entradas digitales

- 3 TXM1.6R - Médulo TX-I/O de 6 salidas de relé libres de tension

- 1 TXA1.K12 - Juego de fichas de direccion para médulos TX-I/O

Inclos proteccions diferencials i magnetotérmiques necessaries, presa de corrent i tots els accessoris
necessaris. Inclou accessoris de fixacié i connexio. Instal-lat i connectat.

AMIDAMENT DIRECTE

Quadre eléctric de control per 1PXC i 8 moduls per a gestio de produccio de climatitzacio, format pels segiients
elements:

- 1 PCM8 Armari eléctric metal-lic IP66, tipo ELDON o similar, dimensions 600x600x200mm.

- 1 PXC3.E75A-200A - Equipo modular para ambientes ;24v AC ;BacNet/IP , KNX PL-Link y DALI2

-1 TXS1.12F10 - Médulo de alimentacion para TX-l/O

- 6 TXM1.16D - Médulo TX-I/O de 16 entradas digitales, configurables individualmente

-2 TXM1.6R - Modulo TX-I/O de 6 salidas de relé libres de tension configurables individualmente

- 1 TXA1.K12 - Juego de fichas de direccion para médulos TX-I/O

- 1 N 125/12 - Fuente de alimentacién N 125/12 320 ma con fuente de alimentacion auxiliar de 24 V CC (4
modulos)

- 1N 543D31 - Actuador de 4 canales de 230 V'y 6 A para proteccion solar

- 1N 543D51 - Actuador de 8 canales de 230 V'y 6 A para proteccion solar

- 4 Mddulo carril DIN de proteccion solar KNX de 4 salidas para el control de persianas enrrollables o ventanas
- 1 Mddulo de proteccion solar KNX de 2 salidas para el control de persianas enrrollables o ventanas

-1 Carcasa de carril DIN RL para la instalacion de un médulo RL en carril DIN.

Inclos pr i i jals i presa de corrent i tots els accessoris
necessaris. Inclou accessoris de fixacio i connexio. Instal-lat i connectat.

AMIDAMENT DIRECTE

Ampliacio de la llicéncia per habilitar 100 punts fisics addicionals d'Entrades/Sortides del tipus Automatizacid
d'Edificis BACnet, sistema DESIGO CC de SIEMENS o equivalent.

AMIDAMENT DIRECTE

Treballs de programacio, enginyeria i posada en marxa del nou sistema de gestio i integracio amb el sistema de
gestio general de I'edifici DESIGO CC de SIEMENS o equivalent, segons llistat de punts de projecte, incloent
programacié de:

- Punts fisiccs

- Integracio Bombes de Calor

- Integracio comptador d'nergia

- Integracié recuperador de calor P8a

- Integracio control finestres i screens

- Integraci6 termostats KNX despatxos P8a

Completament acabat i post en funcionaemnt segons indicacions de la DF.

AMIDAMENT DIRECTE

Instal-lacio eléctrica de punt de control

EUR
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AMIDAMENT DIRECTE 62,000

Obra 01
Capitol 02
Titol 3 01
NUM. CODI Ua

1 P2143-4RQT m2

PRESSUPOST P1902
PALETERIA
ENDERROCS

DESCRIPCIO

Enderroc de solera de formig lleugerament armat, de fins a 15 cm de gruix, amb compressor i carrega manual

de runa sobre cami6 o contenidor

Num. Text Tipus 1 o] [E] F] TOTAL Férmula

1 c Unitats Longitud Ample Algada C#*D#E#'F#
2 Bancades formigo 2 capes 15 cm

3 Bancada 1 2,000 0,650 0,750 0975 C#D#*E#"F#
4 Bancada2 2,000 2,800 2,050 11,480 C#*D#*E#'F#
5 Bancada3 2,000 1,150 1,000 2,300 C#'D#E#F#
6 Bancada4 2,000 1,400 2,150 6,020 C#*D#*E#"F#
7 Bancada armari gas 2,000 2,250 0,850 3,825 C#'D#E#F#
8 Subtotal S 24,600 SUMSUBTOT
9 C#*D#'E#'F#
10 C Longitud Superficie Ample Algada

11 Recrescut sala 1,000 51,680 51,680 C#*D#*E#"F#
12 Deduccio bancades -0,500 24,600 12,300 C#'D#*E#'F#

2 P214Q-4RAD m2

Arrencada de plaques d'aillament de

TOTAL AMIDAMENT 63,980

suro amb mitjans manuals i carrega manual de runa sobre camié o

contenidor
Num. Text Tipus ] 0] [E] IF] TOTAL  Férmula
1 C Unitats Longitud Ample Algada C#* D#*E#F#
2 Aillament bancades 2 capes 5 cm
3 Bancada 1 2,000 0,650 0,750 0975 C#D#*E#*F#
4 Bancada2 2,000 2,800 2,050 11,480 C#*D#"E#"F#
5 Bancada3 2,000 1,150 1,000 2,300 C#D#E#F#
6 Bancada4 2,000 1,400 2,150 6,020 C#'D#E#F#
TOTAL AMIDAMENT 20,775
3 P2143-4RR4 m2 Arrencada de paviment laminar, amb mitjans manuals i carrega manual de runa sobre camié o contenidor
Num. Text Tipus 1 o] [E] F] TOTAL Férmula
1 c Longitud Superficie Ample Algada C#D#E#"F#
2 Recrescut 1,000 51,680 51,680 C#*D#*E#'F#
3 Deducci6 bancades -0,500 24,600 -12,300 C#*'D#*E#*F#
TOTAL AMIDAMENT 39,380
4 P2143-4RR9 m2 Arrencada de recrescut del paviment de morter de ciment, de fins a 5 cm de gruix, amb mitjans manuals i
carrega manual de runa sobre cami6 o contenidor
Num. Text Tipus 1 0] [E] F] TOTAL Férmula
1 c Unitats Longitud Ample Algada C#*D#'E#'F#
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2 Armari gas 1,000 2,250 0,850 1,913 C#* D#E#'F#
TOTAL AMIDAMENT 1,913
5 P2143-4RR2 m2 Arrencada de paviment ceramic, amb mitjans manuals i carrega manual de runa sobre camié o contenidor
Num. Text Tipus 1 0] [E] IF] TOTAL Férmula
1 C Unitats Longitud Ample Algada
2 Bancada armari gas 1,000 2,250 0,850 1913 CH#'D#E#'F#

6 P214T-4RQF m2

TOTAL AMIDAMENT 1,913

Enderroc d'enva de ceramica de 5 cm de gruix, amb mitjans manuals i carrega manual de runa sobre camié o
contenidor

Num. Text Tipus €1 o] [E] [F1 TOTAL Férmula
1 C Unitats Longitud Ample C#* D#'E#'F#
2 Lateral armari gas 1,000 0,850 3,100 2,635 CH#D#E#'F#

7 P214T-4RQC m2

TOTAL AMIDAMENT

Enderroc de paredé de ceramica 10 cm de gruix, amb mitjans manuals i carrega manual de runa sobre camié o
contenidor

Num. Text Tipus 1 0] [E] [F1 TOTAL Férmula
1 C Unitats Longitud Ample Algada
2 Armari gas 1,000 0,850 3,100 2,635 C#'D#'E#F#
3 1,000 2,250 3,100 6,975 C#D#'E#F#
4 Barana obra 1,000 1,500 1,100 1,650 C#*D#E#F#

8 P214Q-4RPQ m2

TOTAL AMIDAMENT

Enderroc de solera d'encadellat ceramic amb mitjans manuals i carrega manual de runa sobre cami6 o
contenidor

Num. Text Tipus [c1 [D] [E] [F1 TOTAL  Férmula
1 C Unitats Longitud Ample C#*D#E#'F#
2 Sostre armari gas 1,000 2,250 0,850 1913 CH#'D#E#'F#
TOTAL AMIDAMENT 1,913

9 K21BCV01 m2 Desmuntatge de passeres d'entramat metal-lic, estructura de suport i fixacions, amb mitjans manuals, aplec de
material per a la seva reutilitzacio i carrega de runa sobre camié o contenidor
Num. Text Tipus 1 0] [E] F] TOTAL Férmula
1 passera T llarg ample
2 relliga existent 10,600 0,800 8,480 C#'D#'E#*'F#
TOTAL AMIDAMENT 8,480

10  P2140-4RNH m

1 K21GCVo1 ut

Enderroc de biga de perfil laminat, amb mitjans manuals i carrega manual de runa sobre camié o contenidor

AMIDAMENT DIRECTE 20,000

Desmuntatge i/o desviament d'instal-lacié eléctrica, de dades, audiovisual, enllumenat, aigua, o similar......
superficial existent amb repercussio de tubs, canals, accessoris, petits elements superficials, etc...amb mitjans
manuals, amb aplec de material per a la seva reutilitzacio, carrega manual de runa sobre camié o contenidor,
amb repercussié de nou muntatge amb un aprofitament del 70% i reposicié de nous materials restants, i proves
de funcionament segons estat inicial, tot inclos segons instruccions de la DF i técnics de gestio de les
instal-lacions afectades.

EUR
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‘ Num. Text Tious © ol =) "l TOTAL Férmula 16 transversal UPN-220 4,800 30,500 146,400 C#'D#'E#*F#
17 sostre IPE-160 24,000 26,400 633,600 C#*D#*E#*F#
1 T ut 18 sostre IPE-140 26,400 13,500 356,400 C#*D#'E#F#
2 planta8a 1,000 1,000 C#*D#E#'F# 19 relliga IPE-220 14,600 27,000 2,000 788,400 C#*D#'E#F#
20 relliga UPN-220 1,000 30,500 30,500 C#D#E#F#
TOTAL AMIDAMENT 21 1,350 30,500 41,175 C#D#E#F#
22| 120x120.10 suport forjat 17,600 20,700 364,320 C#*D#'E#'F#
23 Subtotal S 2.879,195 SUMSUBTOT
2 “A origen” MORIGEN
Obra o1 PRESSUPOST P1902 Subtotal "A origen’ 0 4,067,673 SUMORIGEN(
Capitol 02 PALETERIA
Titol 3 0 ESTRUCTURA TOTAL AMIDAMENT 4,067,673
NUM. CoODl UA DESCRIPCIO 4 K4SPCV01 u Tensor intermedi d'acer per a roscar de 12 mm de diametre, col-locat amb doble femella en el punt d'uni6 de
dues barres
Num.  Text Tipus ] ] [E] IF] TOTAL  Formula
1 E4ZWCV11 u Ancoratge sobre estructura de formigd amb barilla roscada d'acer inoxidable de 16 mm de diametre i 150mm de 1 py
llarg tipus HVU-HAS-R M16 de Hilti o equivalent, amb perforacié de 20cm i injectat continu d'adhesiu 2 Pertis estrQL;ctura T longtud kg/m CH DI E#FH
HIT-HY-200 de Hilti o equivalent previa neteja del forat, cargolada, amb repercussio de volandera metal-lica i diagonals 212 94,100 1,000 94,100
3 Subtotal S 94,100 SUMSUBTOT

femelles, tot inclos per a la seva correcta execucid segons detalls de projecte, especificacions de la casa
subministradora i instruccios de la DF.

TOTAL AMIDAMENT 94,100
Num.  Text Tipus [c 0] [E] [F] TOTAL  Férmula

5 14LMCV02 m2 Formacié de sostre 60+50 mm de gruix total, amb planxes col-laborants d'acer galvanitzat, de gruix 1 mm, de

1 Badalot T ulplaca ut s 200 - 210 mm de pas de malla, llum menor de 3 m, amb una quantia de 6 kg/m2 d'armadura AP500 S d'acer en
2 tacs HILTI HAS-U M16 4,000 10,000 40,000 CH#'D#E#'F# barres corrugades, armadura AP500 T en malles electrosoldades de 15x15 cm, 8 i 8 mm de D i una quantia de
3 tacs plaques perfils relliga 4,000 3,000 12,000 C#*D#E#F# 0,16 m3/m2 de formigd per a sostres amb elements resistents industrialitzats, HLE-30/B/10/llla de consisténcia

tova i grandaria maxima del granulat 10 mm, abocat amb cubilot

TOTAL AMIDAMENT Num. Text Tipus ©l 1] 3 G TOTAL ~ Férmula

2 P4Z5-HAM1 dm3 Reblert de recolzaments estructurals, amb morter sense retraccio de ciment i sorra

1 T Ilarg ample ut
Num. Text Tipus cl 0] 1G] IFl TOTAL  Formula 2 Sostre nou 9,000 4,700 1,000 42,300 C#*D#E#F#

1 badalot T llarg ample gruix ut C#D#'E#"Fi# TOTAL AMIDAMENT
i 3,000 3,000 0,250 10,000 22,500 C#'D#'E#'F#

2 grout plaques arrancada pilars

3 grout plaques perfils relliga 3,000 3,000 0,250 3,000 6,750 C#'D#*E#F# 6 P7D6-613L m2 Pintat ignifug de perfils d'acer amb una capa d'imprimacié per a pintura intumescent i tres capes de pintura
4 CH#*D#E#*F# intumescent, amb un gruix total de 1500 pm
Num. Text Tipus Il L)} [E] Il TOTAL  Férmula
TOTAL AMIDAMENT
1 Perfils T m2 CH#DH#E#'F#
3 E44ACVO1 kg Acer S275JR segons UNE-EN 10025-2, per a estructures formades per peca composta, en perfils laminats en 2 |PE 220 17,000 17,000 CH#'D#*E#*F#
calent _série IPN, IPE, HEB, HEA_, HEM i UPN, L LF), T, rodo, quadrat, rec_tangulgr i plar_lxa, treballat a taller i 3 PE 160 15,500 15,500 C#*DH#E#"F#
galvanitzat, col-locat amb cargols i soldadura, tot inclos segons detalls de projecte i instruccions de la DF. 4 IPE 140 15,000 15,000 C# D#E#F#
Num. Text Tipus (] 0] €] [Fl TOTAL  Férmula 5 UPN220 7,250 7,250 C#'D#E#'F#
6 HEB 120 19,500 19,500 C#*D#E#F#
! Plagues T area gruix kg/m3 ut 7 HEB 100 3,250 3250 C#'D#E#'F#
2 plaques arrancada pilars 0,090 0,015 7.850,000 10,000 105975 C#‘D#*E#'F# 8 g2 3,750 3750 C#'D#*E#'F#
3 plaques perfils relliga 0,090 0,015 7.850,000 3,000 31,793 C#'D#*E#"F# 9 L 80X80.8 5,750 5750 C#D# E#'F#
4 plaques diagonals 210x210x10 0,045 0,010 7.850,000 40,000 141,300 C#'D#'E#'F# 10 CH#*D#H*E#F#
5 plaques diagonals 210x90x10 0,019 0,010 7.850,000 8,000 11,932 C#*D#*E#'F# 11 Subtotal S 87,000 SUMSUBTOT
6 plaques continuitat pilar 0,017 0,012 7.850,000 20,000 32,028 C#'D#*E#'F# 12 C#*D#E#*F#t
7 Subtotal S 323,028 SUMSUBTOT 13 C#* D#E#*F#
8 C#'D#*E#'F#
9 Pilars T longitud kgim TOTAL AMIDAMENT
10 HEB-120 27,500 27,500 756,250 C#*D#*E#*F#
11 HEB-100 5,200 21,000 109,200 C#*D#*E#*F# 7 P060-0200 u Extraccio i assaig a compressio de 6 provetes testimoni de formigo endurit, segons la norma UNE-EN 12390-3 i
12 Subtotal S 865,450 SUMSUBTOT UNE-EN 12504-1
13 C#‘D#*E#'F#
14 Perfils estructura T longitud kg/m AMIDAMENT DIRECTE
15 transversals IPE-220 19,200 27,000 518400 C#*D#*E#"F#
EUR EUR
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Obra 01 PRESSUPOST P1902
Capitol 02 PALETERIA
Titol 3 03 TANCAMENTS SALA PLANTA 8
NUM. CODI Ua DESCRIPCIO
1 P6125-7BJW m2 Paret divisoria recolzada per a revestir de gruix 14 cm, de maé calat, de 290x140x100 mm, per a revestir,
categoria |, HD, segons la norma UNE-EN 771-1, col-locat amb morter per a ram de paleta industrialitzat M 7.5
(7,5 N/mm2) de designacié (G) segons norma UNE-EN 998-2
Num.  Text Tipus [c1 D] [E] [F1 TOTAL Férmula
1 C Unitats Longitud Ample Algada
2 Salaplanta 8
3 Barana obra 1,000 1,500 1,100 1,650 C#*D#E#F#
4 1,000 0,500 1,100 0,550 C#*‘D#*E#*F#
5 Nova divisoria 1,000 7,400 4,500 33,300 C#'D#*E#"F#

TOTAL AMIDAMENT

2 P811-3F5E m2 Arrebossat reglejat sobre parament vertical interior, a més de 3,00 m d'algaria, amb morter de ciment 1:6,
remolinat i lliscat amb ciment blanc de ram de paleta 22,5 X
Num.  Text Tipus 1 D] [E] [F1 TOTAL Férmula

1 C Unitats Longitud Ample Algada

2 Salaplanta 8

3 Barana obra 2,000 1,500 1,100 3,300 C#D#*E#"F#

4 2,000 0,500 1,100 1,100 C# D#E#F#

5 1,000 1,500 0,140 0,210 C#'D#*E#'F#

6 Nova divisoria 2,000 7,400 4,500 66,600 C#D#*E#*F#

7 Repassos zona obertura 1,000 2,000 2,000 4,000 CH#D#E#*F#

TOTAL AMIDAMENT 75,210

3 P89H-4VIQ m2 Pintat de parament vertical interior de ciment, amb pintura al silicat amb acabat llis, amb una capa de fons i dues
d'acabat
Num. Text Tipus Icl ] [E] [F] TOTAL  Férmula

1 C Unitats Longitud Ample Algada C#*D#'E#'F#
2 Salaplanta 8

3 Barana obra 2,000 1,500 1,100 3,300 C#D#*E#*F#
4 2,000 0,500 1,100 1,100 C#*'D#E#F#
5 1,000 1,500 0,140 0,210 C#D#*E#*F#
6 Nova divisoria 2,000 7,400 4,500 66,600 C#'D#E#F#
7 Repassos zona obertura 1,000 2,000 2,000 4,000 C# D#E#F#

TOTAL AMIDAMENT

4 P7C45-50Z3 m2 Aillament amb placa rigida de llana mineral de roca (MW), de densitat 106 a 115 kg/m3, de 50 mm de gruix, amb
una conductivitat térmica <= 0.038 W/(m*K) i resisténcia térmica >= 1,316 m2-K/W, col-locada amb fixacions
mecaniques

Num.  Text Tipus [c1 D] [E] [F1 TOTAL  Férmula
1 C Unitats Longitud Ample Algada
2 Salaplanta 8
3 Nova divisoria 1,000 7,400 4,500 33,300 C#'D#'E#'F#

EUR

EliFafEl AREA METROPOLITANA DE BARCELONA - PLEC TECNIC

Sy - Codi per a validaci6 :HI9RL-2ZT9V-GU1H5
C T Verificacio :https://gambito.amb.cat/verificadorDocumento/home
L ,._E Aquesta és una copia impresa del document electronic referenciat : 269/296.

Subministrament Nova Sala de Bombes Edifici A

AMIDAMENTS Data: 25/06/24 Pag.:
TOTAL AMIDAMENT 33,300
5 P83ED-9EIK m2 Extradossat directe de plaques de guix laminat fixades mecanicament al parament vertical mitjangant mestres de
perfileria de planxa d'acer galvanitzat amb perfils entre 75 a 85 mm d'amplaria col-locades cada 600 mm amb 1
placa estandard (A) de 15 mm de gruix
Num. Text Tipus €1 0] [E] [F1 TOTAL Férmula

1 C Unitats Longitud Ample Algada C#*D#E#'F#

2 Salaplanta 8

3 Nova divisoria 1,000 7,400 4,500 33300 C#D#"E#"F#

TOTAL AMIDAMENT

Obra 01 PRESSUPOST P1902
Capitol 02 PALETERIA
Titol 3 04 TANCAMENTS RECINTE COBERTA
NUM. CODI UA DESCRIPCID
1 E44ACV01 kg Acer S275JR segons UNE-EN 10025-2, per a estructures formades per pega composta, en perfils laminats en
calent série IPN, IPE, HEB, HEA, HEM i UPN, L, LD, T, rodd, quadrat, rectangular i planxa, treballat a taller i
galvanitzat, col-locat amb cargols i soldadura, tot inclos segons detalls de projecte i instruccions de la DF.
Num. Text Tipus [c1 D] [E] [F1 TOTAL  Férmula
1 Perfils tancaments T longitud kg/m u
2L 80x80.8 inferior 17,600 10,100 177,760 C#*D#E#'F#
3 L 80x80.8 forats 2,200 10,100 3,000 66,660 C# D#"E#"F#
4 2450 10,100 2,000 49490 C#'D#'E#'F#
5 2,400 10,100 2,000 48,480 C#'D#'E#'F#
6 0,500 10,100 4,000 20,200 C#*D#"E#"F#
7 0,650 10,100 2,000 13,130 C#*D#E#'F#
8 0,450 10,100 2,000 9,090 C#'D#E#F#
9 0,750 10,100 6,000 45450 C#'D#E#F#
10 Subtotal S 430,260 SUMSUBTOT
TOTAL AMIDAMENT 430,260
2 P83EQ-854P m2 Revestiment vertical amb perfil grecat de planxa d'acer galvanitzada i lacada, a més de 3,00 m d'algaria, amb
ones cada 172 mm, de 44 mm d'algaria i 1,2 mm de gruix, amb una inércia entre 50 i 52 cm4 i una massa
superficial, entre 13 i 14 kg/m2, acabat llis, de color especial, col-locat amb fixacions mecaniques, amb
repercussi¢ de perfils de remat en cantonades i altres peces especials per a la seva correcta col-locacio, tot
inclos segons especificacions de la DF.
Num.  Text Tipus ] ] [E] IF] TOTAL  Formula
1 T area % forats ut C# D#'E#'F#
2 fagana frontal 24,700 1,000 24,700 CH#'D#E#'F#
3 forat porta -3,000 0,500 1,000 41,500 C#*D#E#*F#
4 fagana posterior 25,600 1,000 25,600 C#*D#"E#"F#
5 facanes laterals 14,100 2,000 28,200 CH#'D#E#'F#
6 Subtotal S 77,000 SUMSUBTOT
7 CH#*DH#E#F#
8 C# D#E#'F#

TOTAL AMIDAMENT 77,000

EUR

APROVAT



TRABY VALLESPIN, Gisela (1 de 2) BERNADI MURCIA, EVA (2 de 2)
Cap de Seccié Englrgyena Instal Iacmns i Serveis Urbans Cap de Servei Innovacio, tecnologla i sostenibilitat
Data signatura :27/06/2024 1. Data signatura :01/07/2024
HASH: 4EF567E5979B4BG76922202F9F6524FSC3E5E2ES HASH:4EF567EBI79B4B676922202F9F6524F5C3ESE2ES
Subministrament Nova Sala de Bombes Edifici A Subministrament Nova Sala de Bombes Edifici A
AMIDAMENTS Data: 25/06/24 Pag: 17 AMIDAMENTS Data: 25/06/24 Pag: 18
3 P7C45-504) m2 Aillament amb placa rigida de llana mineral de roca (MW), de densitat 46 a 55 kg/m3, de 60 mm de gruix, amb 2 relliga 14,600 0,900 13,140 C#*D#'E#'F#
una conductivitat térmica <= 0.035 W/(m*K) i resisténcia térmica >= 1,714 m2-K/W, amb revestiment de paper 3 1,000 1,350 1350 C#* D#E#F#

kraft, col-locada amb adhesiu de formulacié especifica

‘ Num. Text Tipus Il o) €] i TOTAL Formula TOTAL AMIDAMENT 14,490

1 T area % forats ut C#*D#E#*F# 9 P5ZJ1-52DX m Canal exterior de seccié semicircular de planxa de zinc de 0,6 mm de gruix, de diametre 185 mm i 40 cm de
2 fagana frontal 24,700 1,000 24,700 CH#*D#*E#*F# desenvolupament, col-locada amb peces especials i connectada al baixant

3 forat porta -3,000 0,500 1,000 -1,500 C#*D#E#F#

4 fagana posteror 25,600 1000 25,600 CHDIEHF# AMIDAMENT DIRECTE

5 faganes laterals 14,100 2,000 28,200 C#'D#*E#'F#

6  Subtotal s 77,000 SUMSUBTOT 10  PD16-HAX2 m Baixant de tub de planxa de zinc de D 80 mm i d'1 mm de gruix, incloses les peces especials i fixat

mecamicament amb brides

TOTAL AMIDAMENT 77,000
AMIDAMENT DIRECTE _

4 E535DB2H m2 Coberta amb panell sandvitx de planxes d'acer amb aillament de Ilana mineral de roca, amb un gruix total de 50 o o o X B
mm, amb la cara exterior grecada color estandard, diferent del blanc i la cara interior lisa, prelacat en ambdues 1 1G22CV02 pa Instal-laci6 eléctrica interior de la sala de bombes segons indicacions del técnics i Iindustrial, amb repercussio
cares, gruix de les planxes (extint) 0,6/0,5 mm, junt longitudinal encadellat amb nervi, amb fixacio vista, amb un de lluminaries, cablejat, mecanismes, .....connexi¢ de I'estructura a la xarxa de terra existent i ajudes de ram de
pendent de >= 4% paleta

Num. Text Tipus (] )] [E] [Fl TOTAL  Férmula AMIDAMENT DIRECTE
1 T area % forats ut
2 coberta 5,400 9,400 1,000 50,760 C# D#E#"F#
4 Subtotal S 50,760 SUMSUBTOT Obra 01 PRESSUPOST P1902
Capitol 02 PALETERIA
TOTAL AMIDAMENT 50,760 Titol 3 05 PAVIMENTS
5 PAV6-B6F1 m2 Mosquitera fixa de 0.5 a 0.8 m d'amplaria i 0.8 a 1.2 m d'algaria, amb bastiment perimetral de perfils d'alumini L Ll L LEfinill
lacat, i tela de fils de poliéster, col-locada amb fixacions mecaniques
Num. Text Tipus ] ] [E] [F] TOTAL  Férmula
1 P93G-57Q1 m2 Recrescuda del suport de paviments, de 4 cm de gruix, amb morter de ciment 1:6

1 finestres T ample alt ut C#D#E#'F# - -

2 600600 0,600 0,600 2,000 0720 CH#'DH#E#Fit Nom. Text Tius “ o © " TOTAL  Formula

3 C#DIE#FH 1 [ Unitats Superficie Ample Algada

2 Nova sala calderes 1,000 20,470 20,470 CH#'D#E#'F#
TOTAL AMIDAMENT 0,720
TOTAL AMIDAMENT
6 PAVE-5TWC m2 Persiana de llibret d'alumini lacat, fixa, amb lamel-la fixa vertical 100-125 mm d'amplaria i 10-13 mm de gruix, 0 “
bastiment de 45 mm d'ampléria, col-locat amb fixacions mecaniques 2 P93I-135P m2 Recrescuda i anivellament del suport de 50 mm de gruix, amb pasta autoanivellant de ciment tipus
Num. Text Tipus O] o) [ ) TOTAL Férmula CT-C40-F6-A22 segons UNE-EN 13813, aplicada manualment
1 finestres T ample alt ut C#'D#'E#"F# Num. _ Text Tipus 1 I El A TOTAL  Férmula
2 600x600 0,600 0,600 2,000 0,720 C#:D#:E#:F# 4 c Unitats Superficie Ample Algada CH*DHE#F#
i C#'D#"E#F# 2 Novasala calderes 1,000 20470 20470 CH#DHE#F#
4 CH#*DI'E#F# 3 CH DFE#FH
TOTAL AMIDAMENT 0720 TOTAL AMIDAMENT 20470
7 EAFACVO1 u Porta_d‘a\umini lacat blanc, col-locada sobre bastiment de_ pgse, amb dues fulles batents, per a un buit d'obra 3 POM3-8BVF m2 Paviment continu multicapa de resines, amb 1 capa dimprimacio, 1 capa base i 1 capa dacabat
aproximat de 160x210 cm, elaborada amb perfils de preu mitja
Num. Text Tipus (%} 0] [E] 3] TOTAL Formula
AMIDAMENT DIRECTE
1 C Unitats Superficie Ample Algada C# D#E#'F#

8  K9S1CV02 m2 Entramat galvanitzat, de 30x30 mm de pas de malla, amb platines de 30x2 mm i rod6 d=5mm, en peces de 2 Nova sala calderes 1,000 20470 20470 C#'D#'E#'F#
1000x300 mm amb bastiment de perfils laminats galvanitzats, col-locat recolzat sobre I'estructra de suport, amb
fixacions, mecanismes, baranes i material auxiliar per al seu muntatge, i aprofitament parcial dels elements TOTAL AMIDAMENT 20,470
existents actualment, tot inclos

Num. Text Tipus ] 0] [E] [F] TOTAL  Férmula
Obra 01 PRESSUPOST P1902
1 passera T llarg ample
EUR EUR
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Capitol 02 PALETERIA
Titol 3 06 FUSTERIES Inclou la retirada de reixes, conductes i tubs antics en ambit d'obra.
NUM. CODI Ua DESCRIPCIO Inclou desmuntatge i muntatge del cel ras registreble dels dos despatxos.
AMIDAMENT DIRECTE
1 P2140-H8AD u Desmuntatge per a substitucio de porta de dues fulles batents, metal-lica, amb mitjans manuals i carrega manual 4 PAOO14 u Partida algada d'abonament integre per al modelatge de la instal-laci6 final executada “/As Built”” en BIM-REVIT.

sobre camié o contenidor Actualitzacié del model Revit existent de I'edifici per incorporar-hi les noves instal-lacions executades, segons

indicacions de I'Oficina BIM de I'AMB.

Num. Text Tipus <1 0] [E] [F] TOTAL Férmula
1 c Untats  Longitud Ample Alada CH'DIE#"F# AMIDAMENT DIRECTE
2 Previsio nova porta sala calderes 1,000 1,000 C#*D#*E#F#
5 FBB4CV02 u Jornada de grua autopropulsada per collocar les estructures a la coberta de l'edifici, amb repercussio
TOTAL AMIDAMENT d'elements espe_cia|§ per implantacié! _al vial ifo al parc, garantint que no es mameltra la calgada ni el sostre de
recolzament, tot inclds segons especificacions de la DF.
2 PADO-H8WN u Porta de planxa perforada d'acer de dues fulles batents amb bastiment amb perfil laminat d'acer, per a un buit
d’obra de 210x120 cm, amb pany i passadors, collocada AMIDAMENT DIRECTE 4,000
Num. - Text Tipus © o E 1 TOTAL  Férmula 6  JOBO9KOP u Extraccio i assaig a compressio de 6 provetes testimoni de formigo endurit, segons la norma UNE-EN 12390-3,
- - UNE-EN 12504-1
1 C Unitats Longitud Ample Algada Total
2 Previsio nova porta sala calderes 1,000 1,000 C#*D#*E#F#

AMIDAMENT DIRECTE

TOTAL AMIDAMENT 7 MEOO001 u Subministrament i muntatge de polipast eléctric de bandera per a capacitat de fins a 500 kg i 5m de recorregut

per elevar carregues des de planta 8a a planta coberta. Inclés accessoris i elements de fixacio. Inclés treballs de
desmuntatge i adequaci¢ de barana per instal-lar el nou polipast.

Obra 01 PRESSUPOST P1902
Capitol o VARS AMIDAMENT DIRECTE
NUM. CODI Ua DESCRIPCIO 8 PM32-DZ53 u Extintor manual de pols seca polivalent, de carrega 6 kg, amb pressié incorporada, pintat, amb suport a paret
AMIDAMENT DIRECTE
! PAIES005 u ::’]z;taiﬁIaaii\gadzlggggam‘zgtalinteserf pTrr“;ig:-Iii;zarjl(ﬁtSagleJrl]l;T- ;)'I'?Qolsef: Agfé)é’meg:iiz;?: f. ﬁﬁ::isr;:tc"é)cg 9 PM32-DZ5C u Extintor manual de dioxid de carboni, de carrega 5 kg, amb pressi6 incorporada, pintat, amb suport a paret

d'Industria,inspeccions d'entitat autoritzada etc...referents a la legalitzacio. Juntament, amb garantia dels
aparells, manuals dels aparells, llibre de manteniment de les instal-lacions, llistat d'amidaments reals amb marca AMIDAMENT DIRECTE
i modeli, llistat de proveidors amb les dades de contacte, etc. Inclos taxes.

Explicacio a la seccié de manteniment del funcionament de la instal.lacid i gravacio de video explicatiu.

Obra 01 PRESSUPOST P1902
2 copies en suport informatic i en paper. (segons D.F.) Capitol 05 GESTIO DE RESIDUS
AMIDAMENT DIRECTE NUM. CODI Ua DESCRIPCIC
2 PAIEG006 u Partida algada d'abonament integre per legalitzar (AS BUILT- planols en ACAD, memdries pdf., calculs, etc...) la
instal-acio de dimatitzacid ~visat per Industria juntament amb els ~certiicats, bolletins, acta 1 P2R2-EUSP m3 Classificacié in situ de residus de construcci6 o demolicid en fraccions segons REAL DECRETO 10512008, amb

d'Industria,inspeccions d'entitat autoritzada etc...referents a la legalitzacio. Juntament, amb garantia dels

h : . y . . mitjans manuals
aparells, manuals dels aparells, llibre de manteniment de les instal-lacions, llistat d'amidaments reals amb marca 4

imodeli, llistat de proveidors amb les dades de contacte, etc. Inclos taxes. Num. Text Tipus 1c1 0] €] A TOTAL Férmula
Explicacio a la seccid de manteniment del funcionament de la instal.lacid i gravacio de video explicatiu. 1 Partides Enderrocs c m2 Gruix Ample Algada
2 g D
2 copies en suport informatic i en paper. (segons D.F.) P2143-4RQT 63,080 0,150 9,597 C#'D#EF#
3 P214Q-4RAD 20,775 0,100 2,078 C#'D#"E#"F#
4 P2143-4RR4 39,380 0,010 0,394 C#D#"E#"F#
AMIDAMENT DIRECTE 5 P21434RRY 1913 0,050 0,096 C#D#E#F#
3 EVG001 u Partida algada d'abonament integre en concepte d'ajuts de paleteria per a deixar les instal-lacions completament 8 P2143-4RR2 1913 0,050 0,096 C#: D#:E#j F#
acabades. Inclos obertura i reblert de forats tant a paraments o forjats horitzontals com verticals, col-locacié de 7 P214T-4RQF 2,635 0,050 0,132 C#D#*E#'F#
caixes, desmuntatges de cel-ras, repassos de pintura, fixacio de suports, construccio de bancades, segellats 8 P214T-4RQC 11,260 0,100 1,126 C#*D#E#"F#
resistent el foc segons llicéncia d'activitats, descarrega i elevacid de materials, neteja, elements de seguretat i 9 P214Q-4RPQ 1,913 0,100 0,191 C#'D#E#F#
salut i en general tots els elements no especificats en els ami que sén is per a deixar les
instal-lacions totalment acabades, segons especificacié de la Direccié Facultativa..
EUR EUR
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5 P2R5-DT40 m3 Transport de residus inerts o no especials a instal-lacié autoritzada de gestio de residus, amb contenidor de 5
TOTAL AMIDAMENT 13,710 m3 de capacitat
2 P243-VLAD m3 Transport de residus dins de I'ambit de treball mitjangant minicontendor de 1 m3 transportat sobre traspalet, per ‘ Num.  Text Tipus © I E A TOTAL  Férmula
reubicacio de la runa des de la sala de calderes fins a ubcacié on ser baixada amb grua autopropulsada. 1 Partides Enderrocs c m2 Gruix Ample Algada CH*DHE#F#
Num. Text Tipus c o] €] [Fl TOTAL Férmula 2 P2143-4RQT 63,980 0,150 9,597 C#'D#'E#*F#
3 P214Q-4RAD 20,775 0,100 2,078 C#'D#'E#F#
1 Partides Enderrocs c m2 Gruix Ample Algada C#*D#'E#'F# 4 P2143-4RR4 39,380 0,010 0,394 C#D#E#F#
2 P2143-4RQT 63,980 0,150 9,597 C#'D#*E#F# 5 P2143-4RR9 1,913 0,050 0,096 C#D#E#F#
3 P214Q-4RAD 20,775 0,100 2,078 C#D#E#'F# 6  P2143-4RR2 1,913 0,050 0,096 C#D# E#F#
4 P2143-4RR4 39,380 0,010 0,394 C#D#E#F# 7 P214T-4RQF 2,635 0,050 0,132 CH#'D#E#'F#
5 P2143-4RR9 1913 0,050 0,096 C#D#E#F# 8 P214T-4RQC 11,260 0,100 1126 C#'D#E#F#
6 P2143-4RR2 1913 0,050 0,096 C#D#*E#*F# 9 P214Q-4RPQ 1,913 0,100 0,191 C#D#E#'F#
7 P214T-4RQF 2,635 0,050 0,132 C#D#E#F# 10 Sala maquines coberta 1,000 10,000 10,000 C#*D#*E#'F#
8 P214T-4RQC 11,260 0,100 1,126 C#D#E#F# 11 Subtotal S 23,710 SUMSUBTOT
9 P214Q-4RPQ 1,913 0,100 0,191 C#'D#*E#'F# 12 Percentatge "A origen" P 30,000 7,113
10 Percentatge "A origen" esponjament P 30,000 4,113 PERORIGEN(
TOTAL AMIDAMENT
TOTAL AMIDAMENT 17,823
6 P2RA-EU6F m3 Disposicid controlada en dipdsit autoritzat inclos el canon sobre la deposicio controlada dels residus de la
3 P243-VAD2 m3 Baixada de residus des de la Planta 8 de I'edifici A fins abocament al contenidor ubicat a la planta baixa del construccio, segons la LLEI 8/2008, de residus de formigo inerts amb una densitat 1,45 t/m3, procedents de
mateix edifici. Inclou temps d'espera per a la carrega de la runa a mini contenidor i feines auxiliars de paquetitzat construccié o demolicio, amb codi 17 01 01 segons la Llista Europea de Residus
per ser baixat amb seguretat per part d'un manobre especialista. Inclou feines de senyalitzacié a nivell de planta
baixa per part d'un manobre. Inclou feines d'ubicacié i implantacié de la autogrua, tancament perimetral i Num.  Text Tipus 1 D] [E] [F] TOTAL  Férmula
senyalitzacié de seguretat. Inclou cost i tramitacié de permisos d'ocupacié de via publica.
1 Partides Enderrocs C m2 Gruix Ample Algada CH#'D#E#'F#
Num. - Text Tipus e ol El Fl TOTAL  Férmula 2 P2143-4RQT 63,980 0,150 9,597 C#*D#'E#F#
3 P214Q-4RAD 20,775 0,100 2,078 C#D#*E#"F#
1 i *| i o 3 3 o
: Eg?gej:gie”°°s ¢ . grgg (‘J?’;Lg; Ample Algada oso7 g‘;gi*g,iﬁ 4 P2143-4RR4 39,380 0010 0394 CH#DHE#F#
. ' ’ ’ g 5 P2143-4RR9 1,913 0,050 0,096 C#'D#'E#"F#
3 P214Q-4RAD 20,775 0,100 2,078 C#D#*E#"F# 6 P2143.4RR2 1913 0,050 0,096 C#*D#E#F#
4 Y DY , , !
: e o o cepeses ! Fovre
6 F‘2143-4RR2 1’913 0’050 0‘096 CH#* DI E#F# 8 P214T-4RQC 11,260 0,100 1,126 C#*D#E#'F#
g ' ' ' Tyt 9 P214Q-4RPQ 1,913 0,100 0191 CH#'D#E#*F#
7 P214T-4RGF 2635 0050 0132 CHD#E#F# 10 Sala maquines coberta 1,000 5000 5000 CH#'DH#E#F#
8 P214T-4RQC 11,260 0,100 1,126 C# D#*E#F# 1 Percentatge "A origen” P 30'000 ’ 51613
9 P214Q-4RPQ 1,913 0,100 0,191 C#D#*E#*F# g o ! :

10 Percentatge "A origen" esponjament P 30,000 4,113 PERORIGEN( TOTAL AMIDAMENT
TOTAL AMIDAMENT 17,823 7 P2RAEUSJ m3 Disposicié controlada en centre de reciclatge de residus de plastic no perillosos amb una densitat 0,035 t/m3,

procedents de construccio o demolicio, amb codi 17 02 03 segons la Llista Europea de Residus

4 P2R5-DT16 m3 Transport de residus a instal-lacio autoritzada de gestio de residus, amb camio de 7 t i temps d'espera per a la
carrega a maquina, amb un recorregut de més de 15 i fins a 20 km Num. Text Tipus (] o] [E] Fl TOTAL Férmula
Num. Text Tipus 1 0] [E] F] TOTAL Férmula 1 C m2 Gruix Ample Algada
2 P2143-4RR4 39,380 0,010 0,394 C#'D#"E#"F#
1 Partides Enderrocs c m2 Gruix Ample Algada CH#' D#E#'F# 3 " . ' ’ '
Percentatge "A P 30,000 0,118 PERORIGEN
2 P2143-4RQT 63,980 0,150 9507 CH#'D#'E#F# ereeniaige A origen (
3 P214Q-4RAD 20,775 0,100 2,078 C#'D#'E#F#
4 P2143-4RR4 39,380 0,010 0,394 C#'D#E#F# TOTAL AMIDAMENT 0512
5 P2143-4RR9 1,913 0,050 0,09 C#:D#:E#:F# 8 P2RA-EU38 m3 Disposicié controlada en centre de reciclatge de residus de metalls barrejats no perillosos amb una densitat 0,2
6 P2143-4RR2 1913 0,050 0,096 C#*D#*E#'F#t t/m3, procedents de construccio o demolicio, amb codi 17 04 07 segons la Llista Europea de Residus
7 P214T-4RQF 2,635 0,050 0,132 C#D#*E#F#
8 P214T-4RQC 11,260 0,100 1126 C#'DHE#'F# AMIDAMENT DIRECTE
9 P214Q-4RPQ 1,913 0,100 0,191 C#D#*E#*F#
10 Subtotal S 13,710 SUMSUBTOT
11 Percentatge "A origen” P 30,000 4,113
Obra 01 PRESSUPOST P1902
TOTAL AMIDAMENT 17,823 Capitol 06 SEGURETAT | SALUT
EUR EUR
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NUM. CODI Ua DESCRIPCIO
1 PPA000SS PA Partida Algada d'Abonament integre per a la seguretat i salut del subministrament, en base a I'Esdtuid de

Seguretat i Salut de project. Inclou redaccié del Pla de Segureat i Salut.

AMIDAMENT DIRECTE
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Partida algada d'abonament integre per al desmuntatge de totes les
instal-lacions que quedaran en desUs dins la sala de bombes de la
planta 8a. Inclos treballs de desconnexié eléctrica i hidraulica, mitjans
d'elevacié i trasllat a abocador autoritzat. Inclos taxes i impostos. (P -
69)

Partida algada d'abonament integre per al desmuntatge de totes les
instal-lacions que quedaran en desUs a I'exterior de la sala de bombes
de la planta 8a, a la planta coberta i en trams interiors des de la sala
de maquines fins al pati d'instal-lacions. Inclos desmuntatge i retirada
de dues unitat de clima exteriors en desUs. Inclos treballs de
desconnexié eléctrica i hidraulica, mitians d'elevacio i trasllat a
abocador autoritzat. Inclos taxes i impostos. (P - 70)

Partida algada d'abonament integre per al desmuntatge de totes les
instal-lacions que quedaran en desus dins la sala de calderes de la
planta 8a. Inclos treballs de desconnexio eléctrica i hidraulica, mitjans
d'elevacié i trasllat a abocador autoritzat. Inclos taxes i impostos. (P -
)

Partida algada d'abonament integre per al desmuntatge de la totalitat
de les instal-lacions de subministrament de gas natural que quedaran
en desus, incloent desmuntatge d'escomesa exterior, muntant exterior
de fagana, tracat de coberta, armari de regulaci, comptadors
instal-laci¢ interior etc.. Inclos mitjans d'elevacio i trasllat a abocador
autoritzat. Inclos taxes i impostos. (P - 80)

Partida algada d'abonament integre per al desmuntatge, trasllat,
posterior muntatge i posada en funcionament del grup de bombeig
doble de Fan-coils costat Mar, model Grundfos 2xTPD 80-330/2
A-F-A-BAQE. Inclos elements d'elevacio, de suportacio i accessoris.
(P-71)

Partida alcada d'abonament integre per al desmuntatge, trasllat,
posterior muntatge i posada en funcionament del grup de bombeig
doble de Fan-coils costat Muntanya, model Grundfos 2xTPD 80-240/2
A-F-A-BAQE. Inclos elements d'elevacio, de suportacio i accessoris.
(P-72)

Partida algada d'abonament integre per al desmuntatge, trasllat,
posterior muntatge i posada en funcionament d"equip de bombeig del
Climatitzador Gran, model Grundfos TPE 50-240/2S A-F-A-BAQE C.
Inclos elements d'elevacio, de suportacio i accessoris. (P - 73)

Partida alcada d'abonament integre per al desmuntatge, trasllat,
posterior muntatge i posada en funcionament d"equip de bombeig de
Planta 8a, model Grundfos MAGNA 32-120 CA. Inclos elements
d'elevacio, de suportacio i accessoris. (P - 74)

Partida algada d'abonament integre per al desmuntatge, trasllat,
posterior muntatge i posada en funcionament de diposit d'inérica amb
la seva valvuleria, canonada, aillament, mandemtre, buidat, etc. model
Imera RV 750. Inclos elements d'elevacié, de suportacio i accessoris.
(P-75)

Partida alcada d'abonament integre per al desmuntatge, trasllat,
posterior muntatge i posada en funcionament de valvula de seient
entre col-Lectors d'impulsio i retorn. Inclos elements d'elevacio, de
suportacio i accessoris. (P - 76)

Partida algada d'abonament integre per al desmuntatge, trasllat,
posterior muntatge i posada en funcionament del sistema d'omplerta i
dossificacio i tractament d'aigua per al circuit de climatitzacié. Inclos
elements d'elevacié, de suportacié i accessoris. (P - 78)

Partida algada d'abonament integre per a l'adquacié d'instal-lacions
existents que interfereixen amb la nova construccié de la nova sala de
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bombes. Inclou:

- Desplagament d'antena de TV

- Treure tapa i adequacié de muntant vertical per a connectar amb la
nova sala de maquines.

- Desmuntatge de ventilador i embocar conducte a fagana de la nova
caseta.

- Desplagament de condcute d'extraccié dins sala de calderes i
desmuntatge de ventilador de sostre.

Inclos elements d'elevacio, de suportacio i accessoris. (P - 85)

Partida algada d'abonament integre per al desmuntatge, trasllat,
posterior muntatge i posada en funcionament del recuperador de calor
de planta 8a i de les bateries d'aigua externes amb la valvuleria i
accessoris assiociats. Inclos treballs de connexié de condcutes d'aire,
canonades d'aigua, connexid eléctrica, connexid d'eleements de
control, desplagament de termostat, etc. Inclos elements d'elevacio, de
suportacio i accessoris. (P - 81)

Partida algada d'abonament integre per al desmuntatge, trasllat,
posterior muntatge i posada en funcionament del quadre eléctric dins
la sala de calderes. Inclos cablejat neceesari pel desplagament, caixes
de connecions, canalitzacid i accessoris. Inclos elements d'elevacio, de
suportacio i accessoris. (P - 82)

Partida algada d'abonament integre per al desmuntatge, trasllat,
posterior muntatge i posada en funcionament del cablejat i
canalitzcions| del sistema de control de planta 8a, des del quadre
existent fins al nou quadre de control.Inclos elements de suportacio i
accessoris. (P - 83)

Partida algada d'abonament integre per al desmuntatge, trasllat,
posterior muntatge i posada en funcionament dels col-lectors del
sostre radiant de climatitzacio de planta 8a. Inclos desplagament
d'agulla hidraulica, bomba circuladora, valvuleria, elements de control,
comptadors energia etc .Inclos canonades necessaries, cablejat,
canalitzacions, etc. Inclos elements d'elevacié, de suportacid i
accessoris. (P - 84)
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Col'lector d'impulsio construit a base d'acer negre estirat segons UNE
19052 de 12" de diametre, segons esquema de principi de projecte,
aillat exteriorment a base de manta d'escuma elastomérica de 54 de
gruix i conductivitat térmica de 0,04 W (m?K) a 10°C, amb barrera de
vapor, acabat amb pintura i alumini, incloent senaylitzacié, segons
normes DIN. Per a connexi6 de istemes de bombeig en paral-lel, amb
les entrades i sortides definides a I'esquema de principi dels planols de
projecte. D'una longitud aproximada de 6 metres. Incloent tots els
injerts, brides de connexié, punxades per manometres i sondes, punt
de buidat, etc. Inclos elements de suportacié. Totalment muntat,
connectat i provat.

(P-17)

Col-lector de retorn construit a base d'acer negre estirat segons UNE
19052 de 15" de diametre, segons esquema de principi de projecte,
aillat exteriorment a base de manta d'escuma elastomérica de 54 de
gruix i conductivitat térmica de 0,04 W (m?K) a 10°C, amb barrera de
vapor, acabat amb pintura i alumini, incloent senaylitzacié, segons
normes DIN. Per a connexi6 de istemes de bombeig en paral-lel, amb
les entrades i sortides definides a I'esquema de principi dels planols de
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PFRO-3NLL

PN45-FDFB

projecte. D'una longitud aproximada de 4 metres. Incloent tots els
injerts, brides de connexio, punxades per manometres i sondes, punt
de buidat, etc. Inclos elements de suportacid. Totalment muntat,
connectat i provat.

(P-18)

Tub d'acer negre prefabricat llis, amb soldadura, fabricat d'acer
P235TR1, de 8 de mida de rosca (diametre exterior especificat=
219, mm i DN= 200 mm), amb un gruix del tub d'1,8 mm segons
norma UNE-EN 10217-7 amb extrems ranurat i acabat pintat, amb
grau de dificultat baix i col-locat superficialment (P - 97)

Tub d'acer negre sense soldadura, fabricat amb acer $195 T, de 2"1/2
de mida de rosca (diametre exterior especificat=76,1 mm i DN=65
mm), série H segons UNE-EN 10255, soldat, amb grau de dificultat
mitja i col-locat superficialment (P - 98)

Tub de Polipropilé-copolimer PP-R a pressio de diametre 160x21,9
mm, série S 3.2 segons UNE-EN SO 15874-2, soldat, amb grau de
dificultat mitja i col-locat superficialment. Marca/model NIRON CLIMA
o equivalent. (P - 102)

Tub de Polipropilé-copolimer PP-R a pressié de diametre 110x15,1
mm, série S 3.2 segons UNE-EN SO 15874-2, soldat, amb grau de
dificultat mitja i col-locat superficialment (P - 101)

Tub de Polipropilé-copolimer PP-R a pressio de 63x8,6 mm, série S
3.2 segons UNE-EN ISO 15874-2, soldat, amb grau de dificultat mitja i
col-locat superficialment (P - 100)

Aillament térmic d'escuma elastomérica per a canonades que
transporten fluids a temperatura entre -50°C i 105°C, per a tub de
diametre exterior 200 mm, de 60 mm de gruix, amb un factor de
resistencia a la difusi del vapor d'aigua >= 7000, collocat
superficialment amb grau de dificultat mitja. Inclos part proporcional
d'aillament d'accessoris (valvules, filtres, bombes, etc). (P - 19)

Aillament térmic d'escuma elastomérica per a canonades que
transporten fluids a temperatura entre -50°C i 105°C, per a tub de
diametre exterior 160 mm, de 60 mm de gruix, classe de reaccio al foc
BL-s2, d0 segons norma UNE-EN 13501-1, amb un factor de
resisténcia a la difusio del vapor d'aigua >= 7000, collocat
superficialment amb grau de dificultat mitja (P - 104)

Aillament térmic d'escuma elastomérica per a canonades que
transporten fluids a temperatura entre -50°C i 105°C, per a tub de
diametre exterior 64 mm, de 50 mm de gruix, classe de reacci6 al foc
BL-s2, d0 segons norma UNE-EN 13501-1, amb un factor de
resistencia a la difusi del vapor d'aigua >= 7000, collocat
superficialment amb grau de dificultat mitja (P - 105)

Aillament térmic d'escuma elastomérica per a canonades que
transporten fluids a temperatura entre -50°C i 105°C, per a tub de
diametre exterior 114 mm, de 60 mm de gruix, classe de reaccio al foc
BL-s2, d0 segons norma UNE-EN 13501-1, amb un factor de
resisténcia a la difusio del vapor d'aigua >= 7000, col-locat
superficialment amb grau de dificultat mitja (P - 103)

Recobriment d'aillaments térmics de canonades d'alumini, de 300 mm
de diametre, de 0,6 mm de gruix, amb grau de dificultat mitja i collocat
superficialment (P - 109)

Recobriment d'aillaments térmics de canonades d'alumini, de 260 mm
de diametre, de 0,6 mm de gruix, amb grau de dificultat mitja i col-locat
superficialment (P - 108)

Recobriment d'aillaments térmics de canonades d'alumini, de 210 mm
de diametre, de 0,6 mm de gruix, amb grau de dificultat mitja i col-locat
superficialment (P - 107)

Recobriment d'aillaments térmics de canonades d'alumini, de 160 mm
de diametre, de 0,6 mm de gruix, amb grau de dificultat mitja i col-locat
superficialment (P - 106)

Valvula de papallona concentrica segons norma UNE-EN 593, manual,
per a muntar entre brides, de 200 mm de diametre nominal, de 16 bar
de pressio nominal, cos de fosa nodular EN-GJS-400-15 (GGG40)
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amb revestiment de resina epoxi (100 micres), disc de fosa nodular
EN-GJS-400-15 (GGG40), anell d'etilé propile dié (EPDM), eix d'acer
inoxidable 1.4021 (AIS| 420) i accionament per reductor manual,
muntada superficialment (P - 133)
17 PN45-FDDN u Valvula de papallona concéntrica segons norma UNE-EN 593, manual, 134,71 13,000 1.751,23
per a muntar entre brides, de 150 mm de diametre nominal, de 16 bar
de pressio nominal, cos de fosa nodular EN-GJS-400-15 (GGG40)
amb revestiment de resina epoxi (100 micres), disc de fosa nodular
EN-GJS-400-15 (GGG40), anell d'etilé propilé dieé (EPDM), eix d'acer
inoxidable 1.4021 (AISI 420) i accionament per palanca, muntada
superficialment (P - 131)
18 PN45-FDF1 u Valvula de papallona concéntrica segons norma UNE-EN 593, manual, 57,15 5,000 285,75
per a muntar entre brides, de 65 mm de diametre nominal, de 16 bar
de pressio nominal, cos de fosa nodular EN-GJS-400-15 (GGG40)
amb revestiment de resina epoxi (100 micres), disc de fosa nodular
EN-GJS-400-15 (GGG40), anell d'etile propilé dié (EPDM), eix d'acer
inoxidable 1.4021 (AISI 420) i accionament per palanca, muntada
superficialment (P - 132)
19 PNCO-H9PG u Valvula d'equilibrat embridada de 150 mm de diametre nominal i 1.912,65 2,000 3.825,30
Kvs=420, de 16 bar de pressié nominal, de fosa nodular, amb preajust
de cabal, preses de pressid, amb joc d'accessoris i sense dispositiu de
buidat, instal-lada i ajustada (P - 135)
20 PNCO-H9PC u Valvula d'equilibrat embridada de 65 mm de diametre nominal i 401,78 2,000 803,56
Kvs=85, de 16 bar de pressio nominal, de fosa nodular, amb preajust
de cabal, preses de pressid, amb joc d'accessoris i sense dispositiu de
buidat, installada i ajustada (P - 134)
21 PN38-HJ41 u Valvula de bola manual amb rosca, de dues peces amb pas total, de 26,63 2,000 53,26
llauté, de diametre nominal 1, de 16 bar de PN i preu alt, muntada
superficialment (P - 130)
22 ENOO001 u Connexi6 hidraulica a bomba circuladora format per canoanda d'acer 1.043,56 2,000 2.087,12
negre DN150 amb els segiients accessoris:
- 2 valvules de tall de papaloona.
- 1filtre
- 2 maneguets antivibratoris
- 1 Valvula de retencio.
- Pont manométric amb vavlules de tall i manometre.
Inclos part proporcional de canonades, aillament amb escuma
elastomerica recobert amb alumini, unions, accessoris i elements de
suportacio. Completament instal-lat, regulat i posat en marxa.
(P-25)
23 ENO002 u Connexi6 hidraulica a bomba circuladora format per canoanda d'acer 504,87 4,000 2.019,48
negre DNB5 amb els segiients accessoris:
- 2 valvules de tall de papaloona.
- 1filtre
- 2 maneguets antivibratoris
- 1 Valvula de retencio.
- Pont manométric amb vavlules de tall i manometre.
Inclos part proporcional de canonades, aillament amb escuma
elastomérica recobert amb alumini, unions, accessoris i elements de
suportacio. Completament instal-lat, regulat i posat en marxa.
(P-26)
24 PEUE-6YPV u Termometre bimetal-lic, amb beina de 1/2" de diametre, d'esfera de 26,59 10,000 265,90
80 mm, de <= 80°C, col-locat roscat (P - 95)
25 PEU9-10QL8 u Manometre per a una pressié de 0 a 10 bar, d'esfera de 100 mm i 34,58 2,000 69,16
rosca de connexio de 1/2° G, instal*lat (P - 93)
26 PEUC-51AT u Purgador automatic d'aire, de llauto, per flotador, de posicio vertical i 21,88 4,000 87,52
valvula d'obturacio incorporada, amb rosca de 3/8"* de diametre, roscat
(P-94)
27 EEVGO004 u Subministrament i col.locacié de elements i ma d'obra necessaria per 390,31 1,000 390,31
I'omplenatge de instal.lacions de diametre DN32 (s/RITE). Inclou:
EUR
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-5 Valvula esfera
- 1 Filtre colador
- 1 Manometre
- 1 valvula de clapeta antirretorn
- 2 Picatges previs a comptador per afegir elements auxiliars
(descalcificadors,...), amb terminals amb clau de tall.
- 1 comptador
- Tub d'acer negre i accessoris
- Aillament de tubs i accessoris
Inclos accessoris i suportacio. Completament muntat i posat en
funcionament. (P - 16)
28 PJ62-HIG5 u Separador de microbombolles d'aire i llots, amb carcassa d'acer de 3.041,09 1,000 3.041,09
designaci6 1S235JR segons UNE-EN 10027, amb connexions
soldades de 200 mm de didmetre nominal, per a un cabal de fins a 125
m3/h, per a una pressié maxima de 10 bar i una temperatura maxima
del fluid de 110°C, amb cos filtrant de malla de coure, amb diposit
decantador de llots a la part inferior amb valvula d'extraccié, valvula de
purga automatica en la part superior i valvula d'extraccié de grans
quantitats d'aire muntada al cos, muntat entre tubs i amb totes les
connexions fetes (P - 126)
29 PFC0-4HZO m Tub de Polipropilé-copolimer PP-R a pressio de 25x3,5 mm, série S 7,57 20,000 151,40
3.2 segons UNE-EN ISO 15874-2, soldat, amb grau de dificultat mitja i
col-locat superficialment (P - 99)
30 PNH2-0001 u Subministrament i muntatge de bomba centrifuga circuladora d'aigua 1.415,79 1,000 1.415,79
per un cabal de 5 m3/h, diametre nominal de l'aspiraci6 220mm,
diametre nominal de la impulsi6 220mm, pressi6 nominal 10 bar,
motor monofasic de 230 V i 0,329 kW de poténcia, cos de fundicié i
impulsor de composite. Inclés suportacié i accessoris. Marca
GRUDNFOS, model MAGNA1 32-120 F. Completament instal‘lda,
reulada i posada en funcionament. (P - 136)
31 PE42-4960 m Conducte helicoidal circular de planxa d'acer galvanitzat de 400 mm de 113,10 6,000 678,60
diametre (s/UNE-EN 1506), de gruix 0,8 mm, muntat superficialment
(P-92)
TOTAL Titol 3 01.01.02 81.979,82
Obra 01 Pressupost P1902
Capitol 01 Instal-lacions
Titol 3 03 Electricitat
NUM. CODI UA  DESCRIPCIO PREU AMIDAMENT IMPORT
1 EGQ2S0001 u Subministrament, colocacié i connexid de subquadre eléctric Sala de 24.253,48 1,000 24.253,48

2 EG70001 u

3 EG70002 u

Bombes Ed_A AMB, segons esquemes unifilars i memoria de disseny
de projecte, inclés armaris, aparamenta, barres de coure, portes de
vidre, pany, bornes, cablejat, connexionat, suports o bancada de
subjeccié i tots els elements necesaris per deixar el quadre en
funcionament. Totalment muntat, connexionat, comprovat i deixat en
funcionament. S'inclou el correcte etiquetatge dels circuits segons
esquemes unifilars i col'locacio de plafd plastificat dels esquemes
unifilars. (P - 22)

Variador de freqiiéncia per a control de velocitat de motor, amb 1.666,94 2,000 3.333,88
entrada trifasica 400 Vac i sortida trifasica 400 Vac, de 5,5 kW de

poténcia, control amb display led i bus de dades integrat, IP66, muntat

superficialment o en quadre, conectat a lineas electriques i de control,

configurat. Model CUE 3x380-500V IP55 5.5kW 13A/11A de

Grundfos.Completament instal-lat i posat en marxa. (P - 20)

Variador de freqliéncia per a control de velocitat de motor, amb 2.246,15 2,000 4.492,30
entrada trifasica 400 Vac i sortida trifasica 400 Vac, de 11,0 kW de

poténcia, control amb display led i bus de dades integrat, IP66, muntat

superficialment o en quadre, conectat a lineas electriques i de control,

configurat. Model CUE 3x380-500V IP55 11kW 24A/21A de Grundfos.

(P-21)
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4 PG33-E4VP m

o

PG33-E4VN m

o

PG33-E50N m

~

PG33-E50P m

o

PG33-E4W8 m

©

PG33-E4W7 m

10 PG33-E4ZF m

PG2H-4DZA m

12 PG2H-4DZ4 m

13 PG2P-6SZ7 m

14 PG2P-6SZ6 m

15 PG20-6SXT m

16 PG2M-H7PY m

17 PG13-E36L u

18 PG6N-6PZO u

Cable amb conductor de coure de tensid assignada0,6/1 kV, de 37,73
designacio RZ1-K (AS), construccio segons norma UNE 21123-4,

unipolar, de seccio 1x185 mm2, amb coberta del cable de poliolefines,

classe de reaccio al foc Cca-s1b, d1, a1 segons la norma UNE-EN

50575 amb baixa emissié fums, collocat en canal o safata (P - 118)

Cable amb conductor de coure de tensié assignada0,6/1 kV, de 31,77
designaci6 RZ1-K (AS), construccié segons norma UNE 21123-4,

unipolar, de secci6 1x150 mm2, amb coberta del cable de poliolefines,

classe de reaccio al foc Cca-s1b, d1, a1 segons la norma UNE-EN

50575 amb baixa emissié fums, col-locat en canal o safata (P - 117)

Cable amb conductor de coure de tensid assignada0,6/1 kV, de 397
designacio RZ1-K (AS), construccio segons norma UNE 21123-4,

pentapolar, de secci6 5x2,5 mm2, amb coberta del cable de

poliolefines, classe de reaccié al foc Cca-s1b, d1, a1 segons la norma

UNE-EN 50575 amb baixa emissio fums, col'locat en canal o safata (P

-122)

Cable amb conductor de coure de tensié assignada0,6/1 kV, de 541
designacio RZ1-K (AS), construccio segons norma UNE 21123-4,

pentapolar, de seccié 5x4 mm2, amb coberta del cable de poliolefines,

classe de reaccio al foc Cca-s1b, d1, a1 segons la norma UNE-EN

50575 amb baixa emissié fums, col-locat en canal o safata (P - 123)

Cable amb conductor de coure de tensié assignada0,6/1 kV, de 3,72
designacio RZ1-K (AS), construccié segons norma UNE 21123-4,

tripolar, de seccid 3x4 mm2, amb coberta del cable de poliolefines,

classe de reaccio al foc Cca-s1b, d1, a1 segons la norma UNE-EN

50575 amb baixa emissio fums, col-locat en canal o safata (P - 120)

Cable amb conductor de coure de tensio assignada0,6/1 kV, de 2,86
designaci6 RZ1-K (AS), construccié segons norma UNE 21123-4,

tripolar, de secci6 3x2,5 mm2, amb coberta del cable de poliolefines,

classe de reacci6 al foc Cca-s1b, d1, a1 segons la norma UNE-EN

50575 amb baixa emissio fums, col-locat en canal o safata (P - 119)

Cable amb conductor de coure de tensid assignada0,6/1 kV, de 247
designacié RZ1-K (AS+), construccid segons norma UNE 211025,

bipolar, de seccid 2x1,5 mm2, amb coberta del cable de poliolefines,

classe de reaccio al foc Cca-s1b, d1, a1 segons la norma UNE-EN

50575 amb baixa emissié fums, col-locat en canal o safata (P - 121)

Safata aillant de PVC, perforada, de 60x200 mm, amb 1 compartiment 48,14
i amb coberta, resistencia a la penetracié d'objectes solids IP2X,

proteccié mecanica contra impactes IK10, no propagador de la flama,

de temperatura de servei de -25°C a 60°C, d'acord amb la norma

UNE-EN 50085-2-1, muntada sobre suports horitzontals (P - 112)

Safata aillant de PVC, perforada, de 60x100 mm, amb 1 compartiment 33,51
i amb coberta, resisténcia a la penetraci d'objectes solids IP2X,

proteccio mecanica contra impactes IK10, no propagador de la flama,

de temperatura de servei de -25°C a 60°C, d'acord amb la norma

UNE-EN 50085-2-1, muntada sobre suports horitzontals (P - 111)

Tub rigid de PVC, de 25 mm de diametre nominal, aillant i no 4,93
propagador de la flama, amb una resisténcia a I'impacte de 2 J,

resisténcia a compressio de 1250 N i una rigidesa dieléctrica de 2000

V, amb uni6 endollada i muntat superficialment (P - 116)

Tub rigid de PVC, de 20 mm de didmetre nominal, aillant i no 4,25
propagador de la flama, amb una resisténcia a I'impacte de 2 J,

resistencia a compressio de 1250 N i una rigidesa dieléctrica de 2000

V, amb unié endollada i muntat superficialment (P - 115)

Tub rigid d'acer galvanitzat, de 25 mm de diametre nominal, 8,61
resisténcia a l'impacte de 20 J, resisténcia a compressié de 4000 N,
amb unié endollada i muntat superficialment (P - 114)

Tub flexible d'acer inoxidable, roscat, de diametre nominal referéncia 10,31
21 i muntat superficialment (P - 113)

Caixa de derivacio rectangular de plastic, de 100x140 mm, amb grau 19,57
de proteccid IP-54, muntada superficialment (P - 110)

Presa de corrent industrial de tipus mural, 2P+T, de 16 A i 200-250 V 20,39
de tensié nominal segons norma UNE-EN 60309-1, amb grau de

510,000

810,000

290,000

50,000

400,000

205,000

20,000

55,000

20,000

30,000

30,000

30,000

40,000

4,000

4,000

19.242,30

25.733,70

1.151,30

270,50

1.488,00

586,30

49,40

2.647,70

670,20

147,90

127,50

258,30

412,40

78,28

81,56

EUR

APROVAT



TRABY VALLESPIN, Gisela (1 de

2)
Cap de Seccié Englrgengltlnstal -lacions i Serveis Urbans

Data signatura :27/06/.

HASH: 4EF567EB979B4BS76922202F9F6524FSC3E5E2ES

BERNADI MURCIA, EVA (2 de 2)
Cap de Servei Innovacio, tecnolo ia i sostenibilitat

Data signatura :01/07/2024 8:52:
HASH:4EF567EB979B4B676922202F9F6524F5C3ESE2ES

Subministrament Nova Sala de Bombes Edifici A

PRESSUPOST

Data: 25/06/24

Pag.: 7

19 PGBE-777Q

20 EH61ZAWE

21 EH1AZL02

22 PM15-4ICO

23 PPAUZTE1

u

u

proteccié d'IP-44, col.locada (P - 125)

Interruptor, bipolar (2P), 10 AX/250 V, amb tecla i amb caixa de
superficie estanca, amb grau de proteccio IP-55, preu mitja, muntat
superficialment (P - 124)

Llumenera per enllumenat d'emergencia i senyalitzacié rectangular
amb difusor de policarbonat i cos d'ABS, amb lampada LED de flux
aproximat de 400 lumens i 1 hora d'autonomia, per a cobrir una
superficie aproximada de 60 m2, amb un grau de proteccio IP 423,
col.locat superficialment, marca DAISALUX model Hydra LD N8 o
equivalent. (P - 24)

Lluminaria tipus regleta estanca model CORELINE ESTANCA de
PHILIPS o equivalent, per instal-lacié adosada, equipada amb
lampada LED de 38W, amb index de reproduccié cromatica de 80 i
temperatura de color de 4000°K.. Inclou tub LED, accessoris de
connexid i fixacid. Totalment acabat, instal‘lat, verificat i en perfecte
funcionament. (P - 23)

Sensor de fums optic per a instal-lacio contra incendis analogica,
segons norma UNE-EN 54-7, amb base de superficie, muntat
superficialment (P - 127)

Partida alcada d'abonament integre per les feines de connexionat a
terra de tots el elements metalics, instal-lacions, safates, etc... per tal
de complir amb el REBT. Inclou cablejat de proteccié a terra, tubs,
accessoris de fixacid i connexio. Installat i conectat segons les
especificacions del REBT i la propietat. (P - 137)

24,96

77,49

98,66

84,30

416,50

1,000

1,000

6,000

1,000

1,000

24,96

77,49

591,96

84,30

416,50

TOTAL  Titol 3

01.01.03

86.220,21

Obra
Capitol
Titol 3

NUM. CODI

01 Pressupost P1902
01 Instal-lacions
04 Control

UA DESCRIPCIO

PREU

AMIDAMENT

IMPORT

1 EEV20002

N}

EEV20003

w

EEV20004

~

EEV20005

5

EEV20006

Sonda de temperatura en canonada amb beina inclosa, amb senso
PT100, rang -15..100°C, immersié 100 mm, r amb accessoris de
muntatge, muntada i connectada. Marca/Modlel SIEMENS
QAE1612.010 + BPZ-ALT-SS100 0 equivalent.

(P-8)

Sonda combinada de temperatura i humitat relativa per a conducte,
amb senyals actives 0-10V CC, rangs de funcionament: Hr 10..90% i
T2 0.50°C, IP 42, amb accessoris de muntatge, muntada i
connectada. Marca/Modlel SIEEMENS QFM1660 o equivalent.

(P-9)

Sonda de pressié per a liquids/gasos 0..6bar, alimentacié CA 24V, DC
18..33V senyal 0..10V, amb rosca interna G 1/8”, rang -15..80°C,
IP65, amb accessoris de muntatge, muntada i connectada.
Marca/Modlel SIEMENS QBE3000-D6 o equivalent.

(P-10)

Sonda passiva de temperatura de conducte amb sensor PT100, rang
-50..80°C, longitud del capil-lar 400mm, amb accessoris de muntatge,
muntada i connectada. Marca/Modlel SIEMENS QAM2112.040 o
equivalent.

P-11)

Sonda de qualitat de I'aire per a conductes, amb sensor de CO2,
sortida 0..10V o 4..20mA, alimentacié 24V CA / 13,5..35 V CC, amb
accessoris de muntatge, muntada i connectada. Marca/Modlel
SIEMENS QPM1104 o equivalent.

(P-12)

86,94

170,49

519,06

94,26

329,28

14,000

1,000

4,000

2,000

2,000
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6 EEV20007

7 EEV20008

8 EEV20009

9 EEUB0001

10 EEU60002

11 ERTSZO001

u

u

u

u

u

u

Sensor de pressio diferencial en l'aire, alimentaci6 AC 24 V DC
13,5..33 V, rangs 0..1000/0...1500/0...3000 Pa, sortida 0..10Vcc, IP42,
amb accessoris de muntatge, muntada i connectada. Marca/Modlel
SIEMENS QBM2030-30 o equivalent.

(P-13)

Presostat de pressi¢ diferencial IP54, per a la deteccio de fluxes en
conductes d'aire o alarmes de filtres bruts, rang 50..500 Pa, amb
accessoris de muntatge, muntada i connectada. Marca/Modlel
SIEMENS QBMB81-5 o equivalent.

(P-14)

Convertidor Mbus-RS232, 20 dispositius, amb accessoris de
muntatge, muntada i connectada. Marca/Modlel SIEMENS PW20 o
equivalent.

(P-15)

Quadre eléctric de control per 1PXC i 8 moduls per a gestio de
produccié de climatitzacié, format pels segiients elements:

- 1 PCM8 Armari eléctric metal-lic IP66, tipo ELDON o similar,
dimensions 600x600x200mm.

-1 PXC7.E400M - Controlador modular BACnet/IP, BACnet/SC

- 1 TXS81.12F10 - Médulo de alimentacién para TX-l/0

-4 TXM1.8U - Mddulo TX-/O de 8 E/S universales configurables
como entradas digitales

- 1 TXM1.16D - Médulo TX-I/O de 16 entradas digitales

- 3 TXM1.6R - Médulo TX-I/O de 6 salidas de relé libres de tension

- 1 TXA1.K12 - Juego de fichas de direccién para médulos TX-I/O

Inclos proteccions diferencials i magnetotérmiques necessaries, presa
de corrent i tots els accessoris necessaris. Inclou accessoris de fixacio
i connexio. Instal-lat i connectat. (P - 6)

Quadre eléectric de control per 1PXC i 8 mdduls per a gestié de
produccié de climatitzacio, format pels segiients elements:

- 1 PCM8 Armari eléctric metal-lic IP66, tipo ELDON o similar,
dimensions 600x600x200mm.

- 1 PXC3.E75A-200A - Equipo modular para ambientes ;24v AC
;BacNet/IP , KNX PL-Link y DALI2

-1 TXS1.12F10 - Médulo de alimentacion para TX-I/0O

- 6 TXM1.16D - Médulo TX-I/O de 16 entradas digitales, configurables
individualmente

- 2 TXM1.6R - Modulo TX-I/O de 6 salidas de relé libres de tension
configurables individuaimente

- 1 TXA1.K12 - Juego de fichas de direccién para médulos TX-I/O

- 1N 125/12 - Fuente de alimentacion N 125/12 320 ma con fuente de
alimentacion auxiliar de 24 V CC (4 modulos)

-1 N 543D31 - Actuador de 4 canales de 230 V y 6 A para proteccion
solar

-1 N 543D51 - Actuador de 8 canales de 230 V y 6 A para proteccion
solar

- 4 Médulo carril DIN de proteccién solar KNX de 4 salidas para el
control de persianas enrrollables o ventanas

- 1 Médulo de proteccion solar KNX de 2 salidas para el control de
persianas enrrollables o ventanas

-1 Carcasa de carril DIN RL para la instalacion de un médulo RL en
carril DIN.

Inclos proteccions diferencials i magnetotérmiques necessaries, presa
de corrent i tots els accessoris necessaris. Inclou accessoris de fixacio
i connexio. Instal-lat i connectat. (P - 7)

Ampliacié de la llicéncia per habilitar 100 punts fisics addicionals
d'Entrades/Sortides del tipus Automatizacié d'Edificis BACnet, sistema
DESIGO CC de SIEMENS o equivalent. (P - 27)
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410,76
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7.034,77

919,28

2,000

3,000

1,000

1,000

1,000

1,000
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12 ERTSZ0002 u Treballs de programacié, enginyeria i posada en marxa del nou 12.495,00 1,000 12.495,00

sistema de gestio i integracio amb el sistema de gestio general de
I'edifici DESIGO CC de SIEMENS o equivalent, segons llistat de punts
de projecte, incloent programacié de:

- Punts fisiccs

- Integracié Bombes de Calor

- Integracié comptador d'nergia

- Integraci6 recuperador de calor P8a

- Integracio control finestres i screens

- Integracio termostats KNX despatxos P8a

Completament acabat i post en funcionaemnt segons indicacions de la
DF. (P-28)

13 PEV1-HOX0 u Instal-laci6 eléctrica de punt de control (P - 96) 108,94 62,000 6.754,28
TOTAL Titol 3 01.01.04 37.931,07
Obra 01 Pressupost P1902
Capitol 02 Paleteria
Titol 3 01 ENDERROCS
MNUM. CODI UA DESCRIPCIO PREU AMIDAMENT IMPORT

1 P2143-4RQT m2  Enderroc de solera de formigo lleugerament armat, de fins a 15 cm de 28,83 63,980 1.844,54

gruix, amb compressor i carrega manual de runa sobre camié o
contenidor (P - 39)
2 P214Q-4RAD m2  Arrencada de plaques d'aillament de suro amb mitjians manuals i 8,40 20,775 174,51
carrega manual de runa sobre camié o contenidor (P - 44)
3 P2143-4RR4 m2  Amencada de paviment laminar, amb mitjans manuals i carrega 7,00 39,380 275,66
manual de runa sobre cami6 o contenidor (P - 41)
4 P2143-4RR9 m2  Arrencada de recrescut del paviment de morter de ciment, de fins a 5 16,79 1,913 32,12
cm de gruix, amb mitjans manuals i carrega manual de runa sobre
cami6 o contenidor (P - 42)
5 P2143-4RR2 m2  Arrencada de paviment ceramic, amb mitians manuals i carrega 8,40 1,913 16,07
manual de runa sobre cami o contenidor (P - 40)
6 P214T-4RQF m2  Enderroc d'enva de ceramica de 5 cm de gruix, amb mitjans manuals i 8,12 2,635 21,40
carrega manual de runa sobre camié o contenidor (P - 47)
7 P214T-4RQC m2  Enderroc de paredo de ceramica 10 cm de gruix, amb mitjans manuals 9,79 11,260 110,24
i carrega manual de runa sobre camié o contenidor (P - 46)
8 P214Q-4RPQ m2  Enderroc de solera d'encadellat ceramic amb mitians manuals i 4,76 1,913 9,11
carrega manual de runa sobre camié o contenidor (P - 45)
9 K21BCV01 m2  Desmuntatge de passeres d'entramat metal-lic, estructura de suport i 21,56 8,480 182,83
fixacions, amb mitjans manuals, aplec de material per a la seva
reutilitzacio i carrega de runa sobre camié o contenidor (P - 32)
10 P2140-4RNH m Enderroc de biga de perfil laminat, amb mitjans manuals i carrega 18,47 20,000 369,40
manual de runa sobre cami6 o contenidor (P - 43)
11 K21GCV01 ut Desmuntatge /o desviament d'instal'lacio eléctrica, de dades, 1.024,44 1,000 1.024,44
audiovisual, enllumenat, aigua, o similar...... superficial existent amb
repercussio de tubs, canals, accessoris, petits elements superficials,
etc...amb mitjans manuals, amb aplec de material per a la seva
reutilitzacio, carrega manual de runa sobre camié o contenidor, amb
repercussio de nou muntatge amb un aprofitament del 70% i reposicio
de nous materials restants, i proves de funcionament segons estat
inicial, tot inclds segons instruccions de la DF i técnics de gestio de les
instal-lacions afectades. (P - 33)
TOTAL Titol 3 01.02.01 4.060,32
Obra 01 Pressupost P1902
EUR
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NUM. CODI

02 Paleteria
02 ESTRUCTURA

UA DESCRIPCIO

PREU

AMIDAMENT

IMPORT

1

~

[

IS

o

o

7

E4ZWCV11

P4Z5-HAM1

E44ACV01

K4SPCV01

14LMCV02

P7D6-613L

P060-0200

dm3

m2

m2

Ancoratge sobre estructura de formigé amb barilla roscada d'acer
inoxidable de 16 mm de diametre i 150mm de llarg tipus HVU-HAS-R
M16 de Hilti o equivalent, amb perforacié de 20cm i injectat continu
d'adhesiu HIT-HY-200 de Hilti o equivalent previa neteja del forat,
cargolada, amb repercussié de volandera metal-lica i femelles, tot
inclos per a la seva correcta execucwo segons detalls de projecte,

ificacions de la casa i ora i instruccios de la DF. (P -

3)
Reblert de recolzaments estructurals, amb morter sense retraccié de
ciment i sorra (P - 56)

Acer S275JR segons UNE-EN 10025-2, per a estructures formades
per pega composta, en perfils laminats en calent serie IPN, IPE, HEB,
HEA, HEM i UPN, L, LD, T, rodd, quadrat, rectangular i planxa,
treballat a taller i galvanitzat, col-locat amb cargols i soldadura, tot
inclos segons detalls de projecte i instruccions de la DF. (P - 2)

Tensor intermedi d'acer per a roscar de 12 mm de diametre, collocat
amb doble femella en el punt d'unié de dues barres (P - 34)

Formacié de sostre 60+50 mm de gruix total, amb planxes
col-laborants d'acer galvanitzat, de gruix 1 mm, de 200 - 210 mm de
pas de malla, llum menor de 3 m, amb una quantia de 6 kg/m2
d'armadura AP500 S d'acer en barres corrugades, armadura AP500 T
en malles electrosoldades de 15x15 cm, 8 i 8 mm de D i una quantia
de 0,16 m3/m2 de formigé per a sostres amb elements resistents
industrialitzats, HLE-30/B/10/llla de consisténcia tova i grandaria
maxima del granulat 10 mm, abocat amb cubilot (P - 1)

Pintat ignifug de perfils d'acer amb una capa d'imprimacié per a pintura
intumescent i tres capes de pintura intumescent, amb un gruix total de
1500 pm (P - 61)

Extraccio i assaig a compressio de 6 provetes testimoni de formigd
endurit, segons la norma UNE-EN 12390-3 i UNE-EN 12504-1 (P - 37)

26,25

2,09

7,06

22,00

82,44

57,20

1.114,40

52,000

29,250

4,067,673

94,100

42,300

87,000

1,000

1.365,00

61,13

28.717,77

2.070,20

3.487.21

4.976,40

1.114,40

TOTAL  Titol 3

01.02.02

41.792,11

Obra

Capitol

Titol 3

NUM. CODI

01 Pressupost P1902
02 Paleteria
03 TANCAMENTS SALA PLANTA 8

UA DESCRIPCIO

PREU

AMIDAMENT

IMPORT

1

~

w

=~

o

P6125-7BJW

P811-3F5E

P89H-4V7Q

P7C45-50Z3

P83ED-9EIK

m2

m2

m2

Paret divisoria recolzada per a revestir de gruix 14 cm, de maé calat,
de 290x140x100 mm, per a revestir, categoria |, HD, segons la norma
UNE-EN 771-1, col-locat amb morter per a ram de paleta industrialitzat
M 7.5 (7,5 N/mm2) de designacio (G) segons norma UNE-EN 998-2 (P
-58)

Arrebossat reglejat sobre parament vertical interior, a més de 3,00 m
d'algaria, amb morter de ciment 1:6, remolinat i lliscat amb ciment
blanc de ram de paleta 22,5 X (P - 62)

Pintat de parament vertical interior de ciment, amb pintura al silicat
amb acabat llis, amb una capa de fons i dues d'acabat (P - 65)

Aillament amb placa rigida de llana mineral de roca (MW), de densitat
106 a 115 kg/m3, de 50 mm de gruix, amb una conductivitat térmica <=
0.038 W/(m*K) i resisténcia térmica >= 1,316 m2-K/W, col-locada amb
fixacions mecaniques (P - 60)

Extradossat directe de plaques de guix laminat fixades mecanicament
al parament vertical mitjancant mestres de perfileria de planxa d'acer
galvanitzat amb perfils entre 75 a 85 mm d'amplaria col-locades cada
600 mm amb 1 placa estandard (A) de 15 mm de gruix (P - 63)

52,09

42,55

14,78

18,24

3397

35,500

75,210

75,210

33,300

33,300

1.849,20
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1.111,60

607,39

1.131,20
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04 TANCAMENTS RECINTE COBERTA
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E44ACV01

N}

P83E0-8S4P

w

P7C45-504J

~

E535DB2H

5 PAV6-B6F1

o

PAVE-5TWC

~

EAFACVO01

=3

K9S1CV02

©

P5ZJ1-52DX

10 PD16-HAX2

1G22CV02

kg

m2

m2

m2

m2

m2

m2

pa

Acer S275JR segons UNE-EN 10025-2, per a estructures formades
per pega composta, en perfils laminats en calent série IPN, IPE, HEB,
HEA, HEM i UPN, L, LD, T, rodé, quadrat, rectangular i planxa,
treballat a taller i galvanitzat, col-locat amb cargols i soldadura, tot
inclos segons detalls de projecte i instruccions de la DF. (P - 2)

Revestiment vertical amb perfil grecat de planxa d'acer galvanitzada i
lacada, a més de 3,00 m d'algaria, amb ones cada 172 mm, de 44 mm
d'algaria i 1,2 mm de gruix, amb una inércia entre 50 i 52 cm4 i una
massa superficial, entre 13 i 14 kg/m2, acabat llis, de color especial,
col-locat amb fixacions mecaniques, amb repercussié de perfils de
remat en cantonades i altres peces especials per a la seva correcta
col-locacio, tot inclds segons especificacions de la DF. (P - 64)

Aillament amb placa rigida de llana mineral de roca (MW), de densitat
46 a 55 kg/m3, de 60 mm de gruix, amb una conductivitat térmica <=
0.035 Wi/(mK) i resisténcia térmica >= 1,714 m2-K/W, amb
revestiment de paper kraft, col'locada amb adhesiu de formulacid
especifica (P - 59)

Coberta amb panell sandvitx de planxes d'acer amb aillament de llana
mineral de roca, amb un gruix total de 50 mm, amb la cara exterior
grecada color estandard, diferent del blanc i la cara interior llisa,
prelacat en ambdues cares, gruix de les planxes (ext/int) 0,6/0,5 mm,
junt longitudinal encadellat amb nervi, amb fixacio vista, amb un
pendent de >= 4% (P - 4)

Mosquitera fixa de 0.5 a 0.8 m d'amplaria i 0.8 a 1.2 m d'algaria, amb
bastiment perimetral de perfils d'alumini lacat, i tela de fils de poliéster,
col-locada amb fixacions mecaniques (P - 89)

Persiana de llibret d'alumini lacat, fixa, amb lamel-la fixa vertical
100-125 mm d'amplaria i 10-13 mm de gruix, bastiment de 45 mm
d'amplaria, col-locat amb fixacions mecaniques (P - 90)

Porta d'alumini lacat blanc, col-locada sobre bastiment de base, amb
dues fulles batents, per a un buit d'obra aproximat de 160x210 cm,
elaborada amb perfils de preu mitja (P - 5)

Entramat galvanitzat, de 30x30 mm de pas de malla, amb platines de
30x2 mm i rodé d=5mm, en peces de 1000x300 mm amb bastiment de
perfils laminats galvanitzats, col-locat recolzat sobre [l'estructra de
suport, amb fixacions, mecanismes, baranes i material auxiliar per al
seu muntatge, i aprofitament parcial dels elements existents
actualment, tot inclos (P - 35)

Canal exterior de seccié semicircular de planxa de zinc de 0,6 mm de
gruix, de diametre 185 mm i 40 cm de desenvolupament, col‘locada
amb peces especials i connectada al baixant (P - 57)

Baixant de tub de planxa de zinc de D 80 mm i d'1 mm de gruix,
incloses les peces especials i fixat mecamicament amb brides (P - 91)

Instal-lacio eléctrica interior de la sala de bombes segons indicacions
del tecnics i I'industrial, amb repercussi¢ de lluminaries, cablejat,
mecanismes, .....connexio de I'estructura a la xarxa de terra existent i
ajudes de ram de paleta (P - 0)

7,06

45,84

15,88

47,84

69,05

22420

1.012,10

219,35

51,01

58,70

1.500,00

430,260

77,000

77,000

50,760

0,720

0,720

1,000

14,490

9,500

3,500

1,000

3.037,64

3.529,68

1.222,76

2.428,36

49,72

161,42

1.012,10

3.178,38

484,60

205,45

1.500,00
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Titol 3 05 PAVIMENTS
NUM. CODI UA DESCRIPCIO PREU AMIDAMENT IMPORT
1 P93G-57Q1 m2  Recrescuda del suport de paviments, de 4 cm de gruix, amb morter de 11,99 20,470 245,44
ciment 1:6 (P - 66)
2 P93I-135P m2  Recrescuda i anivellament del suport de 50 mm de gruix, amb pasta 237,64 20,470 4.864,49
autoanivellant de ciment tipus CT-C40-F6-A22 segons UNE-EN 13813,
aplicada manualment (P - 67)
3 PI9M3-8BVF m2  Paviment continu multicapa de resines, amb 1 capa d'imprimacié, 1 34,69 20,470 710,10
capa base i 1 capa d'acabat (P - 68)
TOTAL Titol 3 01.02.05 5.820,03
Obra 01 Pressupost P1902
Capitol 02 Paleteria
Titol 3 06 FUSTERIES
NUM. CODI UA DESCRIPCIO PREU AMIDAMENT IMPORT
1 P2140-H8AD u Desmuntatge per a substitucio de porta de dues fulles batents, 72,42 1,000 72,42
metal-lica, amb mitjans manuals i carrega manual sobre cami6 o
contenidor (P - 38)
2 PADO-H8WN u Porta de planxa perforada d'acer de dues fulles batents amb bastiment 399,87 1,000 399,87
amb perfil laminat d'acer, per a un buit d’obra de 210x120 cm, amb
pany i passadors, col-locada (P - 86)
TOTAL Titol 3 01.02.06 472,29
Obra 01 Pressupost P1902
Capitol 04 Varis
NUM. CODI UA DESCRIPCIO PREU AMIDAMENT IMPORT
1 PAIES005 u Partida algada d'abonament integre per legalitzar (AS BUILT- planols 561,32 1,000 561,32
en ACAD, memories pdf., calculs, etc...) la instal-lacié eléctrica visat
per Industria juntament amb els ELEC, certificats, bolletins, acta
d'Industria,inspeccions ~ d'entitat autoritzada etc...referents a la
legalitzacié. Juntament, amb garantia dels aparells, manuals dels
aparells, llibre de manteniment de les instal'lacions, llistat
d'amidaments reals amb marca i modeli, llistat de proveidors amb les
dades de contacte, etc. Inclos taxes.
Explicacié a la secci6 de manteniment del funcionament de la
instal.lacio i gravacio de video explicatiu.
2 copies en suport informatic i en paper. (segons D.F.) (P - 88)
2 PAIEG006 u Partida algada d'abonament integre per legalitzar (AS BUILT- planols 555,71 1,000 555,71
en ACAD, memories pdf., calculs, etc...) la instal-lacié de climatitzacié
visat per Industria juntament amb els certificats, bolletins, acta
d'Industria,inspeccions  d'entitat autoritzada etc...referents a la
legalitzacié. Juntament, amb garantia dels aparells, manuals dels
aparells, llibre de manteniment de les instal-lacions, llistat
d'amidaments reals amb marca i modeli, llistat de proveidors amb les
dades de contacte, etc. Inclos taxes.
Explicaci6 a la seccié de manteniment del funcionament de la
instal.lacio i gravacio de video explicatiu.
2 copies en suport informatic i en paper. (segons D.F.) (P - 87)
3 EVG001 u Partida algada d'abonament integre en concepte d'ajuts de paleteria 748,00 1,000 748,00
per a deixar les instal-lacions completament acabades. Inclds obertura
EUR
APROVAT
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PAQO14

FBB4CV02

JOBO9KOP

MEO001

PM32-DZ53

PM32-DZ5C

i reblert de forats tant a paraments o forjats horitzontals com verticals,
col-locacio de caixes, desmuntatges de cel-ras, repassos de pintura,
fixacio de suports, construccio de bancades, segellats resistent el foc
segons llicéncia d'activitats, descarrega i elevacié de materials, neteja,
elements de seguretat i salut i en general tots els elements no

i en els ami que son is per a deixar les
instal-lacions totalment acabades, segons especificacio de la Direccid
Facultativa..

Inclou la retirada de reixes, conductes i tubs antics en ambit d'obra.

Inclou desmuntatge i muntatge del cel ras registreble dels dos
despatxos. (P - 29)

Partida algada d'abonament integre per al modelatge de la instal-lacid
final executada “As Built” en BIM-REVIT. Actualitzacié del model
Revit existent de l'edifici per incorporar-hi les noves instal-lacions
executades, segons indicacions de I'Oficina BIM de I'AMB. (P - 79)

Jornada de grua autopropulsada per col-locar les estructures a la
coberta de l'edifici, amb repercussio d'elements especials per
implantacio al vial i/o al parc, garantint que no es mameltra la calgada
ni el sostre de recolzament, tot inclos segons especificacions de la DF.
(P-30)

Extraccio i assaig a compressio de 6 provetes testimoni de formigo
endurit, segons la norma UNE-EN 12390-3, UNE-EN 12504-1 (P - 31)

Subministrament i muntatge de polipast eléctric de bandera per a
capacitat de fins a 500 kg i 5m de recorregut per elevar carregues des
de planta 8a a planta coberta. Inclés accessoris i elements de fixacio.
Inclds treballs de desmuntatge i adequacio de barana per instal-lar el
nou polipast. (P - 36)

Extintor manual de pols seca polivalent, de carrega 6 kg, amb pressié
incorporada, pintat, amb suport a paret (P - 128)

Extintor manual de dioxid de carboni, de carrega 5 kg, amb pressio
incorporada, pintat, amb suport a paret (P - 129)

933,40

1.099,04

916,30

669,30

69,15
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1,000
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1,000

1,000

1,000
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P2R2-EU9P

P243-VLAD

P243-VAD2

P2R5-DT16

P2R5-DT40

P2RA-EU6F

m3

m3

m3

m3

m3

m3

Classificacio in situ de residus de construccié o demolicié en fraccions
segons REAL DECRETO 105/2008, amb mitjans manuals (P - 50)

Transport de residus dins de l'ambit de treball mitjangant
minicontendor de 1 m3 transportat sobre traspalet, per reubicacio de la
runa des de la sala de calderes fins a ubcacio on ser baixada amb grua
autopropulsada. (P - 49)

Baixada de residus des de la Planta 8 de I'edifici A fins abocament al
contenidor ubicat a la planta baixa del mateix edifici. Inclou temps
d'espera per a la carrega de la runa a mini contenidor i feines auxiliars
de paquetitzat per ser baixat amb seguretat per part d'un manobre
especialista. Inclou feines de senyalitzacio a nivell de planta baixa per
part d'un manobre. Inclou feines d'ubicacid i implantacio de la
autogrua, tancament perimetral i senyalitzacié de seguretat. Inclou cost
i tramitaci¢ de permisos d'ocupacié de via piblica. (P - 48)

Transport de residus a instal-lacio autoritzada de gestié de residus,
amb camié de 7 t i temps d'espera per a la carrega a maquina, amb un
recorregut de més de 15 fins a 20 km (P - 51)

Transport de residus inerts o no especials a instal-lacié autoritzada de
gestio de residus, amb contenidor de 5 m3 de capacitat (P - 52)

Disposicié controlada en dipdsit autoritzat inclos el canon sobre la
deposici6 controlada dels residus de la construccio, segons la LLEI
8/2008, de residus de formigé inerts amb una densitat 1,45 t/m3,

27,98

56,08

113,37

18,14

27,58

18,98
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17,823

17,823
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procedents de construccié o demolicio, amb codi 17 01 01 segons la
Llista Europea de Residus (P - 55)
7 P2RA-EUSJ m3  Disposici6 controlada en centre de reciclatge de residus de plastic no 0,00 0,512 0,00
perillosos amb una densitat 0,035 t/m3, procedents de construccié o
demolicio, amb codi 17 02 03 segons la Llista Europea de Residus (P -
54)
8 P2RA-EU38 m3  Disposicio controlada en centre de reciclatge de residus de metalls -42,84 5,000 -214,20
barrejats no perillosos amb una densitat 0,2 t/m3, procedents de
construccié o demolicio, amb codi 17 04 07 segons la Llista Europea
de Residus (P - 53)
TOTAL  Capitol 01.05 4.824,57
Obra 01 Pressupost P1902
Capitol 06 Seguretat i Salut
NUM. CODI UA DESCRIPCIO PREU AMIDAMENT IMPORT
1 PPA000SS PA  Partida Algada d'Abonament integre per a la seguretat i salut del 4.821,51 1,000 4.821,51
subministrament, en base a I'Esdtuid de Seguretat i Salut de project.
Inclou redacci¢ del Pla de Segureat i Salut.
(P-0)
TOTAL  Capitol 01.06 4.821,51
EUR
APROVAT
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21 % IVA SOBRE 317.207,58.. 66.613,59
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Aquest pressupost d'execucié per contracte (IVA inclos) puja a

tres-cents vuitanta-tres mil vuit-cents vint-i-un euros amb disset céntims
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Condicions de muntatge dels quadres electrics

Els quadres i els seus components estaran fets d'acord amb les normes i recomanacions une-en-60439.11 cei-439.1. tots els components de material plastic
respondran al requisit de autoextinguibilitat, segons la norma cei-695.2.1.

Uestructura del quadre sera metal.lca de concepcio modular ampliable. els panells perimetralstindran un gruix no inferior a 10/10 (secundaris) i 20/10 (principal).la
porta frontal sera transparent i estara provista d'un pany amb clau. el grau de proteccio del conjunt sera ip437 (secundaris) i p307 (principals).

Es cuidara que hi hagi una adecuada ventilacio de lnterior dels quadres disposant finestres laterals amb forma de celosia, que permetin 'entrada d'ai
impecdein Facces e ossas extranys. 1 pe calsa da es conliions de trabal e preveua Tnterlor dels quadres tamperstures superorsas 40, Sutlitzara e
sistema de ventilacié forcada.

s dimensionaran en espai i elements basics per ampliar la seva capacitat en un 30% de la prevista inicialment.

Tota 'aparamenta romandra fixada sobre guies din o sobre panels i travesers especifics. la totalitat dels elements de soport  fixacio seran estandaritzats i de la
mateixa fabricacio que els components principals.

Caracteristiques electriques generals (si no se n'especifiquen d'altres)

intensitat nomi zl <160a <630a <1250a <2500a <3200a
tensié de u £1000a < 1000v™ <1000a~ <1000v ~ <1000a
tendd de allament <1000a <1000v <1000a <7000v

000a
corrent de tall/duracid (400v):15ka eff7isg 25ka eff/1sg 40ka eff/1sg 65a eff/1sg 85a eff/1sg
corrent de cresta admissible: 1B%a

frequencia: 50hz 50hz  50hz  50hz

s disposara g sistema de barres d distribuclo format basicament per un soport ixe compacte de tres pols mes neutre. es bares seran foradades de coure
electrolitic, estanyades i pintades el dimensionament i nombre de barres aixi com la separacio entre elles seran les recomanades pel fabricant d'acord amb les

caracteristiques electriques assenyalades.
Tots els components metal lics que constituixen el tancament del quadre i la suportacio de I'aparellatge hi seran units electricament i conectats a una pletina de
posada a terra a la que es conectaran els conductors de terra de cadascun dels circuits que surten del quadre.
Les derivacions de barres generales a aparellatge es faran amb pletines de coure dimensionades per a la intensitat maxima prevista. quan la intensitat sigui inferior en
50% a ladmisible en Ia pletina normalitzada de menor seccio les conexions es faran amb conductors flexibles de coure amb aillament de servei 1000v am

terminals a presio adequats a la seccio utilitzada. els cables es recolliran en canaletes aillants classe m1 sobredimensionades en un 30%.
els cables electrics emprats hauran desser de la categoria de no propagadors de l'incendi i sense emisio de fums i gasos toxics segons une-21123. Ia seccio dels
conductors sera la que s'assenyala en la itc-bt-19 en les condicions de instal.lacio que es tenen en cor
Tant a lexterior dels quadres com al seu interior es disposaran retols per a a identificacio de de I'aparellatge electric. els retols seran gravats imborrables, de material
plastic, fixats de forma imperdible i indicaran les funcions o servei de cada element.
Tot el cablejat ineriorestara degudament numerat d'acord amb els esquemes { lanols que editars el quadrista de manera que en qualsevol moment puguin ser

els circuits electr teix hauran de numerarse totes les bornes de connexio per ales linies que surten dels quadres i les propies

l
Tms els conjunts d'interruptors e interruptors - diferencial estaran equipats amb contactes de senyalitzacio i de dispar que permetin sapiguer el seu estat des d'un
sistena de gestié a qgbt i qg-sai

Tots els circuits comanats per contactors disposaran d'un selector per comanament manual o automatic i de contactes oberts i tancats per poder esser accionats a
distancia. la maniobra sera independent per a cada contactor.

Els interruptors diferencials que s'intercalin en circuits d'allimentacio a ordinadors/control  en general serveis critics hauran de ser de la classe a 'si",
superinmunitzats

Els interruptors automatics magnetotermics caril din seran de corba ¢, a no ser que s'especifiqui altra diferent. seran de tall omnipolar amb proteccio activa a tots els
pols.

Els interruptors automatics de calibres superiors seran de caixa moldejada amb seccionament de tall plenament aparent. seran equipats amb blocs de reles
electronics per a proteccio estandar, excepte que s'especifiqui una altra diferent. Ia intensitat de regulacio assignada correspondra a la nominal mes baixa que
permeti el bloc de reles. seran de tall omnipolar amb amb proteccio activa a tots els pols.

Els quadres hauran de ser muntats i connexionats a taller per assegurar la seva qualitat, la correcta disposicio de tots els seus elements i la seva senyalitzacio per
facilitar els treballs de control i proves exigibles.

Linstal.lador haura de comprovar que les mesures exteriors dels quadres estan en relacio amb les dels espais on hauran de restar ubicats.

Linstal lador haura de verificar les caracteristiques dels equips que s'alimenten dels quadres per per assegurar-se de que el calibrat de les proteccions i el
dimensionat de les connexions son els adients.
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