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Ajuntament de Banyeres del Penedés
(Tarragona)
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TECNIQUES
PARTICULARS
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CURSOS DE MANTENIMENT | PREVENCIO DEL DETERIORAMENT
NEUROCOGNITIU PER L’AJUNTAMENT DE BANYERES DEL
PENEDES

Objecte Serveis per a la realitzacié de dos cursos de manteniment i
prevencié del deteriorament neurocognitiu per I'’Ajuntament
de Banyeres del Penedés
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Ajuntament de Banyeres del Penedés
(Tarragona)

PLEC DE PRESCRIPCIONS TECNIQUES QUE HA DE REGIR LA CONTRACTACIC:)
MITJANCANT PROCEDIMENT OBERT SIMPLIFICAT DEL SERVEI PER A LA REALITZACIO
DE CURSOS DE MANTENIMENT | PREVENCIO DEL DETERIORAMENT NEUROCOGNITIU

Expedient num. 481/2024

CLAUSULA PRIMERA. OBJECTE DEL CONTRACTE

L’'objecte del contracte consisteix en la contractacio del servei per a la realitzacié de dos cursos
anuals de manteniment i prevencio del deteriorament neurocognitiu a Banyeres del Penedés. Els
cursos tenen com a finalitat treballar i estimular I'ambit cognitiu i cerebral, perseguint beneficis
addicionals en les dimensions emocionals o socials, potenciant I'autoestima personal i, d’aquesta
manera, millorar la gestié emocional i les relacions socials mantenint aixi la salut psicologica i
millorar la qualitat de vida de la gent gran. Son cursos de divulgacio cientifica en el que es
tracten aspectes vinculats amb la psicologia aplicada a les persones.

CPV: 85311100-3 Serveis de benestar social proporcionats a la gent gran.

CLAUSULA SEGONA. ESPECIFICACIONS TECNIQUES
2.1 Projecte:

El projecte haura d’entendre el treball amb els alumnes des d’'un enfocament tedric holistic,
incidint tant en la dimensi6 cognitiva i cerebral com emocional i social de I'individu. Aixi mateix, el
projecte s’haura de centrar en el aspectes evolutius (de salut fisica i psicoldgica) del sector de la
poblacio de la gent gran de més de 60 anys. Assolir una bona qualitat de vida a la vellesa i un estil
de vida actiu soén questions principals a treballar.

2.2. Objectius:

Els objectius principals a treballar sén:
- Entrenar les habilitats cognitives en desus
Transmetre estrategies que ajudin a evitar problemes cognitius
Aplicar les estrategies a la vida diaria de les persones usuaries
Retardar el deteriorament cognitiu
Dotar als assistents d'una minima cultura en temes vinculants amb la psicologia

Els objectius secundaris a treballar son:
- Potenciar 'autoestima personal
Mantenir I'autonomia personal
Fomentar les relacions socials
Millorar el control emocional

Optimitzar la qualitat de vida

2.3 Professorat:

El professorat haura de ser un/a llicenciat/da o graduat/da en Psicologia, amb experiéncia
provada en docéncia de les funcions cognitives aixi com en disseny, coordinacié i implantacié de
cursos d’entrenament de les capacitats cognitives i cerebrals de la gent gran.

2.4 Persones destinataries:

Els cursos van destinats a persones majors de 60 anys que no pateixin cap malaltia
neurodegenerativa diagnosticada (demeéncia, malaltia d’Alzheimer, parkinson, etc...) i tinguin
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Ajuntament de Banyeres del Penedés
(Tarragona)

coneixements minims de lectoescriptura.
2.5 Calendari:

a. Cada un dels cursos s’impartiran des de la primera setmana d’octubre fins a la tercera
setmana de juny (exclosos festius, Nadal i Setmana Santa), un total de 33 setmanes
lectives. La concrecié del calendari es convindra amb les regidories de gent gran i
serveis socials.

b. La periodicitat de les classes sera de dues sessions setmanals (una per cada grup) en
dies entre setmana a concretar de mutu acord.

c. Les sessions tindran una durada minima de 120 minuts.

d. Si ladjudicatari no pot realitzar presencialment alguna de les sessions, aquesta es
recuperara un altre dia, previ acord amb els alumnes i el coordinador/a de I'equipament
municipal on s’'imparteixi.

L’Ajuntament podra modificar el calendari estipulat per raons justificades, prévia audiéncia a
I'adjudicatari.

2.6 Grups de treball:

a. Els grups de treball seran d’'un maxim de 15 persones per tal de garantir una atencio
personal i individualitzada en tot moment i d’'un minim de 8 persones per tal de que sigui
factible la seva realitzacio.

b. Existiran uns fulls d’assisténcia dels quals n’és responsable I'adjudicatari i lliurara a final
de cada trimestre a I'Ajuntament.

2.7 Material
a. ATinici de curs I'Ajuntament lliurara un dossier a cada alumne amb la programacié modular
del curs, dividit en blocs de treball a les sessions presencials, com activitats per portar a
terme al domicili. L’adjudicatari a través del formador proporcionara les fotocopies durant
el curs que cregui oportunes. Correspon a I'alumnat portar llibreta, boligraf, llapis, goma i
un retolador fluorescent.
b. Qualsevol altre material necessari per realitzar les sessions anira a carrec de I'adjudicatari.
2.8 Lloc de realitzacio dels cursos:
Els cursos s’impartiran al Centre Civic Ernest Lluch de Banyeres del Penedes.
2.9 Durada del contracte:
Es preveu una durada del contracte de 2 anys. El contracte sera prorrogable per dos anys més
(1+1).
CLAUSULA TERCERA. SERVEIS A PRESTAR

Es prestaran els seglents serveis per I'Ajuntament de Banyeres del Penedés:

Dos cursos anuals de manteniment i prevencié del deteriorament neurocognitiu, d’acord amb el
calendari establert a la clausula 2.5.

En cas que el numero de persones assistents sigui inferior a 8 o superior a 15, 'Ajuntament es
reserva la possibilitat de suprimir o afegir un nou curs.
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Ajuntament de Banyeres del Penedés

(Tarragona)

CLAUSULA QUARTA. MEMORIA DE PRESTACIO DEL SERVEI

Is licitadors hauran de presentar una memoria que contingui:

a.

Memoria d’execucié del servei amb especificacié de la proposta técnica i del pla de
treball. El contingut de la memoria haura d’incloure, com a minim:

Base de la proposta
Objectius principals i secundaris
Descripcié de la metodologia del treball
Calendari i organitzacio del curs
Continguts especificats per blocs i moduls. Blocs de treball en sessi6 i de treball a
casa. Com a minim es treballaran els seglients moduls a l'aula:
Modul 1: activitats de manteniment de les funcions cognitives
Modul 2: sessions formatives de coneixements basics en psicologia, salut i
envelliment.
Adaptacio del projecte a I'entorn social, economic i cultural del municipi de Banyeres
del Penedés

Millores sense cost addicional per a 'Ajuntament.

Es tindra en compte la incorporacio de propostes de projectes i programes destinats a
fomentar la participacié social de la gent gran de Banyeres del Penedés. També es
valorara que les propostes de millora tinguin relacié amb I'objecte del contracte.
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