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1. INTRODUCCIO

1.1. JUSTIFICACIO DE L’ESTUDI BASIC DE SEGURETAT | SALUT

El R.D.1627/1997 de 24 d'Octubre, pel que s'estableixen disposicions minimes de seguretat i salut a les obres de construccid,
estableix en 'apartat 2 de I'Article 4:

El promotor estara obligat, en la fase de redaccié del projecte, a elaborar un estudi de seguretat i salut, en els projectes d’obres on
es donin els supdsits segiients.

a) El Pressupost d’Execucio per Contracta (PEC) sera igual o superior a 450.759,08 €.

PEC = PEM + Despeses Generals + Benefici Industrial + 16% IVA = > 450.759,08 €

PEM = Pressupost d’Execucié Material.

b) La duracié estimada de 'obra sera superior a 30 dies laborables, fent servir en algun moment a més de 20 treballadors
simultaniament.

Termini d’Execuci6 previst =
NUmero de treballadors previst que treballin simultaniament =

c) El volum de ma d’obra estimada, entenent-se com a tal la suma dels dies de treball total dels treballadors a I'obra, ha de
superior a 500 .

Volum ma d’obra =

Aquest nimero es pot estimar amb la segiient expressio (PEM x MO)/CM.

PEM = Pressupost d’Execucié Material.

MO = Influéncia del cost de la ma d’obra en el PEM en tant per u (varia entre 0,4 0,5).

CM = Cost Mig diari del treballador de la construccio (varia entre 36,00 i 42,00 €).

(Aquesta és la condicié més restrictiva de tots els suposits. Amb I'estimacio indicada sén necessaris PEM inferiors a 240.000,00 €
aproximadament per no arribar a aquest volum).

d) Ser una obra de tunels, galeries, conduccions subterranies o preses.

Com no es déna cap dels supdsits previstos en l'apartat 1 de 'Article 4 del R.D. 1627/1.997 es redacta el present ESTUDI BASIC

DE SEGURETAT | SALUT.

1.2. OBJECTE DE L’ESTUDI BASIC DE SEGURETAT | SALUT

Segons el que s’especifica a 'apartat 2 de I'Article 6 del R.D. 1627/1997, I'Estudi Basic haura de precisar.

v’ Les normes de seguretat i salut aplicables a I'obra.

v Laidentificacio dels riscos laborals que puguin ser evitats, indicant els mitjans técnics necessaris.

v" Relaci6 dels riscos laborals que no puguin eliminar-se conforme al que s'ha comentat anteriorment, especificant els mitjans
preventius i proteccions técniques encaminats a controlar i reduir riscos valorant la seva eficacia, en especial quan es

proposin mitjans alternatius (en el seu cas, s’haura de tenir en compte qualsevol tipus d'activitat que es faci en la mateixa i
contingui mesures especifiques relatives als treballs inclosos en un o varis dels apartats de I'’Annex Il del Reial Decret)
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v" Previsions i informacions Utils per a efectuar en el seu dia, en les adients condicions de seguretat i salut, els previsibles
treballs posteriors.

1.3. DADES DEL PROJECTE D’OBRA

Tipus d’obra:

Situacio:

Poblacio:

Promotor: FERROCARRIL METROPOLITA DE BARCELONA, S.A.
Projectista:

Data inici prevista:

Durada prevista:

Coordinador de Seguretat i Salut en fase de projecte:

(Quan intervingui més d’'un projectista. S’entén quan s’encarregui el projecte a més d'una “empresa projectista” diferenciada. No
sera habitual a les obres d'edificaci6 i menys a les obres que sols necessiten Estudi Basic).

2. NORMATIVA APLICABLE

Als apartats segients indiquem un llistat, no exhaustiu ni limitatiu, de legislacio i normativa vigent aplicable a I'obra.
2.1. LEGISLACIO

Reforma de la Constitucién, de 27 de agosto de 1992.

Real Decreto 1/1995, de 24 de marzo, por el que se aprueba el texto refundido de la Ley del Estatuto de los Trabajadores.

Ley 31/ 1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales.

Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras
de construccion.

Real Decreto 485/1997, de 14 de abril, sobre Sefializacion de Seguridad en el trabajo.

Real Decreto 486/1997, de 14 de abril, sobre Seguridad y Salud en los puestos de trabajo.

Real Decreto 487/1997, de 14 de abril, sobre Manipulacién de cargas.

Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, sobre Utilizacion de Equipos de Proteccion Individual.

Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, Reglamento de los Servicios de Prevencion.

Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, sobre Utilizacion de Equipos de Trabajo.

Real Decreto 614/2001, de 8 de junio, sobre disposiciones minimas para la proteccién de la salud y seguridad de los
trabajadores frente al riesgo eléctrico.

Ley 54/2003, de 12 de diciembre, de reforma del marco normativo de la prevencion de riesgos laborales.

Real Decreto 171/2004, de 30 enero, por el que se desarrolla el articulo 24 de la Lley 31/1995 en materia de coordinacién de
actividades empresariales.

Ley 28/2005, de 28 de diciembre, sobre prevencién del tabaquismo

Ley 64/2006, de 19 de mayo, por el que se modifica el RD 39/1997 y el RD 1627/1997.

Ley 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la subcontratacién en el Sector de la Construccion.

Real Decreto 314/2006, de 17 de marzo, por el que se aprueba el Codigo Técnico de la Edificacion.

Real Decreto 842/2002, de 2 de agosto, por el que se aprueba el Reglamento Electrotécnico de Baja Tensién y sus
Instrucciones Técnicas Complementarias.

Real Decreto 2177/2004, de 12 de noviembre, por el que se modifica el Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, por el que se
establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacion por los trabajadores de los equipos de trabajo,
en materia de trabajos temporales en altura.

v Real Decreto 3151/1968, de 28 de Noviembre, por el que se aprueba el Reglamento de Lineas Aéreas de Alta Tensidn.

N N N N N NN NN
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v Real Decreto 3275/1982, de 12 de noviembre, sobre Condiciones Técnicas y Garantias de Seguridad en Centrales Eléctricas,
Subestaciones y Centros de Transformacién.

2.2. NORMATIVA INTERNA DE F.C. METROPOLITA

v Reglamento de viajeros de F.C. Metropolita
v Normas de Funcionamiento de F.C. Metropolita

v" Normativa de seguretat per a treballs a les instal-lacions de FCMB (Libre de Procediments):

e P055 Aplicacion de la normativa de prevencion de riesgos laborales en la realizacion de trabajos por empresas
externas dentro de las instalaciones de F.C. Metropolita de Barcelona.

» P087 Norma para la prevencion de accidentes en el transporte de cargas.

» P088 Normativa sobre la utilizacién de productos inflamables.

» P089 Normas de utilizacion del vestuario de alta visibilidad y de los elementos de sefializacion de alta visibilidad

» P090 Norma de seguridad sobre operaciones de soldadura oxiacetilénica.

» P091 Normas de seguridad para la colocacion de la puesta a tierra de la catenaria.

» P092 Normas de seguridad para trabajos en la zona de vias de la red de Metro.

» P093 Normas para la ejecucion de trabajos por personal externo en la red de Metro.

» P094 Normas para la realizacién de operaciones de corte o reposicion de tensién en la red de Metro.

e P095 Plan de Autoproteccion de la Red de metro.

» P096 Normas de seguridad: Utilizacién del detector de presencia de tensién en corriente continua para lineas de
traccion.

» P097 Normas para la circulacién de vehiculos auxiliares y trenes de trabajo con presencia de tensidn de traccion en
las lineas de la Red de Metro.

» P100 Normas de seguridad: Actuacion en emergencias por incendio.

» P103 Normas para trabajos en cambios de via y en su proximidad.

» P104 Norma de seguridad para trabajos en cocheras del Servicio de Material Mévil.

» P107 Normas de ejecucion de trabajos por personal externo en talleres, cocheras o dependencias del Servicio de
Material Movil.

» P108 Normativa sobre la obligatoriedad de uso de equipos de proteccién individual en la Divisién de Vias y Lineas de
Traccion .

» P109 Normativa de seguridad para trabajos en instalaciones electromecanicas.

»  P110 Normativa de seguridad para trabajos en la Seccién de Obras i Pintura.

*  P111 Normas de seguridad para trabajos y maniobras en instalaciones de A.T.

» P112 Normas de seguridad especificas para trabajos y maniobras en Subcentrales.

» P113 Normas de seguridad para trabajos y maniobras en lineas de traccion de corriente continua.

» P114 Normas de seguridad para trabajos en Carpinteria.

»  P129 Aplicacion de la Ley 28/2005 sobre el consumo de productos de tabaco en las instalaciones de TMB

Nota — las normas existentes y actualizadas en “tiempo real” estan publicadas en el “LLIBRE DE
PROCEDIMENTS - ambito de Prevencion”

v Plecs d'especificacions técniques de la Direccié d’Infraestructures del FCMB.
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3. NORMES BASIQUES D’'APLICACIO A TREBALLS A LES INSTAL-LACIONS DE F.C.
METROLPOLITA

3.1. GENERAL

El personal de empresas externas que acceda a la red o instalaciones de F.C. Metropolita para efectuar trabajos, debera estar en
posesion de la correspondiente autorizacion de caracter nominal e identificativo, que debera mostrar al acceder a las mismas, y
una vez en su interior, también a peticion de cualquier empleado de F.C. Metropolita.

En la permanencia o desplazamiento por las instalaciones de la red deberan respetarse las normas vigentes para el propio pasaje:
v" Reglamento de viajeros de F.C. Metropolita
v Normas de Funcionamiento de F.C. Metropolita

Debe destacarse que esta prohibido fumar en todas las instalaciones interiores de la Red de Metro, Centros de Trabajo, Locales y
Dependencias en cumplimiento de la Ley 28/2005. Asimismo, esta prohibido fumar en los trenes, en los vehiculos auxiliares y en
las instalaciones al exterior en las que exista riesgo de incendio o explosion.

Detallamos ademas, otros puntos especialmente relevantes en referencia a las normas sobre comportamiento seguro dentro de
las instalaciones de FC Metropolita:

v Las empresas solicitaran la autorizacion de acceso de su personal a las instalaciones de F.C.Metropolita. En dicha
solicitud figurara la relacion nominal y DNI / Pasaporte del personal, asi como la certificacion sobre su correcta
contratacion y sobre la formacion e informacion que ha recibido en materia de Prevencion y Seguridad.

v' El personal de las empresas deberan disponer de la correspondiente autorizacion individual para acceder a las
instalaciones de F.C. Metropolita.

v En las operaciones susceptibles de originar polvo, humo, radiaciones o ruidos que pueda ocasionar molestias al
pasaje, empleados de FCMB o afectar a la prestacion del servicio, se tendera a su eliminacién en el punto de origen,
mediante un sistema adecuado (aspiracion, aislamiento,...), se adoptaran medidas para limitar sus consecuencias y
se dispondran de elementos de sefializacién para delimitar la zona de obras. En el caso de que estas operaciones
incidan en el trabajo de secciones de Metro, éste Ultimo serd prioritario y las empresas deberan establecer los
cambios organizativos necesarios para evitar la coincidencia.

v Esta terminantemente prohibido transportar personal sobre carretillas elevadoras (toros) y sobre cargas
transportadas en puentes grdas o plumas.

v’ Esta terminantemente prohibido mover los elementos para trabajos en altura —escaleras extensibles, escaleras de
carro, carretillas elevadoras, plataformas elevadoras (sino disponen de conduccion por cesta) - ... cuando haya
operarios sobre los mismos.

v' Se pondra especial cuidado e interés en el uso y disposicién de los medios de proteccion contra incendios. No se
colocaran materiales frente a medios de extincion y puertas de salida. Se mantendran libres de obstaculos las zonas
de paso. Se comunicara la falta o el uso de los medios de extincion, para facilitar su reposicion.

v' Se deberan usar correctamente los equipos de proteccion personal y cuidar su perfecto estado de conservacion,
dando cuenta inmediata de cualquier defecto 0 anomalia que se observe

v" Las zonas de trabajo se mantendran limpias, depositando los escombros y desperdicios en los recipientes destinados
a tan fin, cuidando que en el suelo no se formen manchas de aceite o grasa y tapando con material absorbente las
que se observen, en especial junto a fosos, aparatos y maquinas.

v" No se trasladaran en escaleras mecanicas o ascensores elementos pesados 0 muy voluminosos. No se utilizaran
estos elementos para el transporte de cargas.

v No se accionaran los pulsadores de emergencia de talleres, oficinas, escaleras mecanicas, ascensores, interfonos,

etc. sin causa justificada.

Se atenderan las indicaciones sobre el servicio que efectlien los empleados de F.C. Metropolita
Se atenderan las indicaciones de los carteles informativos y los mensajes emitidos por megafonia.
Se advertira al personal de F.C. Metropolita de las anomalias que se puedan observar.

AN
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En los trabajos contratados en que Metro haya determinado la necesidad de que la Empresa contratada disponga de un “Piloto
Homologado de Seguridad” (PHS) (empleado de la propia Empresa formado por Metro), correspondera a dicho “piloto” velar por el
cumplimiento de la normativa interna del Metro que sea de aplicacion a las actividades contratadas.

En cumplimiento de la Ley de Prevenciéon de Riesgos Laborales, cuando los trabajos precisen de la correcta aplicacion de
métodos o procedimientos especificos 0 se consideren de riesgo especial, sera necesaria la presencia de un Recurso Preventivo
del contratista.

El Jefe de grupo del contratista 0, en caso necesario, el Recurso Preventivo designado por el mismo, velaran por el cumplimiento
de la normativa de seguridad laboral aplicable durante los trabajos a realizar

3.2. ZONA DE VIAS, TUNELES

v No esta permitido el acceso de personal a la zona de vias sin el conocimiento y autorizacion del CCM. Para acceder
ala zona de vias, deberan cumplirse las disposiciones del P092.
v' La linea de traccion (catenaria rigida) siempre estan con tension, salvo confirmacion expresa y comprobacion de su
ausencia
v' Para efectuar trabajos junto a la linea de traccién deberan colocarse equipos de “puesta a tierra” en la misma, segun
procedimiento especificado en la normativa interna de Metro.
v' El personal que acceda a la zona de vias para ejecutar un trabajo, debera llevar obligatoriamente, en su propia
dotacidn, el siguiente equipo de proteccion y comunicacién:
» Chaleco reflectante-fotoluminiscente o ropa de trabajo de "alta visibilidad" (ver procedimiento "P089 Normas
del vestuario y elementos de sefalizacion de alta visibilidad").
» Radioteléfono (1 por persona aislada o grupo de trabajo), correctamente conectado a la frecuencia de la
linea que corresponda. Debera comprobarse su estado de funcionamiento.
» Farol o linterna de luz roja o blanca (1 por persona o grupo).
v Toda luz roja mostrada o toda luz blanca agitada insistentemente, por un Agente que se encuentre en la via, sera
irrebasable.
v' Siempre debe accederse al tunel con vestuario o elementos de Alta Visibilidad
v' Las personas aisladas o grupos de operarios que accedan al tinel iran provistos de un radioteléfono sintonizado a la
frecuencia de la linea correspondiente.

3.3. ESTACIONES

v No puede pasarse de andén a andén por la zona de vias.

v" El borde de andén (zona de pavimento diferenciado o franja de pintura blanca) debe considerarse zona de vias a los
efectos de efectuar trabajos o depositar materiales. Los trabajos en borde de andén, se consideraran como trabajo
en zona vias a todos los efectos, por lo que sera necesario que el supervisor del CCM apruebe los trabajos en estas
zonas Y el Piloto Homologado o Agente Piloto de Metro permita trabajar cumpliendo lo especificado por la normativa
de FCMB para trabajos en zona de vias (P092).

v" En los trabajos que se efectien en la nave de andenes de las estaciones, aun cuando no se realicen en el borde de
andén, el Responsable de los mismos debera comunicar su inicio al CCM una vez efectuada la circulacion de los
Ultimos trenes. EI CCM debera notificarle la concurrencia de circunstancias no habituales (prolongacién de tensién,
trenes de pruebas,....) a efectos de que se extremen las precauciones durante los trabajos. La presencia de los
trabajos se sefializara con una baliza destellante situada en el centro del andén y proxima a la zona del borde.

v' Si existe tensién en catenaria, no podran llevarse a cabo trabajos en andenes si estos implican proximidad a la
misma o posibilidad de tocarla en la manipulacion de cargas o elementos.
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Los trabajos en zonas o recintos donde se encuentren los equipos o cableado de baja o alta tensién, no se iniciaran
hasta tener permiso del CCM, los tierras colocados y el Piloto Homologado de Seguridad o Agente Piloto de Metro
permita trabajar, respetando siempre la distancia de seguridad.

En la utilizacion de escaleras mecénicas los usuarios se colocaran a la derecha, dejando libre el paso en la izquierda
No se trasladaran en escaleras mecanicas 0 ascensores elementos pesados 0 muy voluminosos

Las escaleras mecanicas y ascensores no se utilizaran para el transporte de cargas.

No se accionaran los pulsadores de emergencia de escaleras mecanicas, ascensores o interfonos sin causa
justificada.

3.4. TALLERES

v

AN

La linea de tracciéon de las vias de cocheras siempre esta con tension, salvo que se efectlien las maniobras
concretas establecidas para cortar la misma (abrir seccionador de corte y puesta a tierra, enclavar el seccionador con
candado personal)

La ejecucion de trabajos esta sometida al criterio del personal técnico de Material Movil (Responsable Técnico,
Responsable de Turno, Responsable de Revisién o Jefe de Turno de Puerta Cocheras).

En los desplazamientos por las naves y tuneles de acceso el personal caminard por las zonas de paso
preestablecidas, respetando las lineas de galibo de los trenes.

No se saltara sobre los fosos de revision. Se rodearan o se pasara por las pasarelas colocadas al efecto.

En los tuneles de enlace de los talleres con las lineas de la red debe aplicarse a todos los efectos las
consideraciones para trabajos en tunel y zona de vias (P092)

3.5. TRENES

AN N N NN

<

No se iniciara la salida de o entrada a los trenes si ha sonado ya la sefial acustica de cierre de puertas

Antes de entrar en los trenes se dejara salir a los usuarios que deseen abandonarlos, esperando junto a las puertas
de los coches.

No se accedera a los trenes con productos o materiales peligrosos o molestos, con recipientes con posibles fugas o
con paquetes voluminosos (100x60x25 cm).

No se accionaran los tiradores de alarma de los trenes sin causa justificada.

No se impedira ni forzara el cierre o la apertura de las puertas de los trenes.

Queda prohibido saltar de un coche a otro de un mismo tren y entre trenes, por el techo.

Esta prohibido saltar entre el piso de trenes estacionados en vias contiguas o entre trenes estacionados en una
misma via. Solo podra pasarse de uno a otro tren, sin bajar al piso de la nave, si es posible agarrarse en todo
momento a ambos trenes

No debe asomarse parte del cuerpo u objetos en manipulacién por ventanas o puertas de los trenes en circulacion o
maniobra para evitar el riesgo de golpe o atrapamiento con elementos estructurales, instalaciones u otros trenes.

No esta permitido el paso entre coches por puertas testeras cuando el tren esté en circulacién o movimiento.

3.6. ACTUACION EN CASO DE ACCIDENTE

Las empresas contratadas y subcontratadas serén responsables de proporcionar asistencia sanitaria a sus trabajadores en caso
de accidente laboral.

Con independencia del sistema establecido por dichas empresas para la actuacién de su personal en caso de accidente laboral de
uno de sus operarios, cuando suceda una contingencia podra solicitar el envio de asistencia médica a través del CCM (en los
trabajos en estaciones y tunel) o de los Responsables de los Centros de trabajo.

Las empresas contratadas y subcontratadas deberan entregar informe escrito de todos los accidentes laborales ocurridos al
Técnico de Metro o al Coordinador de Seguridad externo designado por Metro que esta efectuando el seguimiento de sus trabajos.

EsTupl BASIC SEGURETAT | SALUT 9
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3.7. SITUACIONES DE EMERGENCIA

En la Red de Metro esta implantado un Plan de Autoproteccion que determina las actuaciones a realizar en caso de emergencia.
En el caso de que se presenten situaciones de emergencia en las instalaciones de la Red que hagan necesaria la evacuacion del
tunel o estaciones se seguiran las consignas emitidas desde el CCM, que como Jefe de la Emergencia actuara segun protocolos
establecidos para cada caso.

Las situaciones de emergencia que sean detectadas por el personal de las empresas contratadas deben ser puestas en
conocimiento del CCM para que actle en consecuencia. En los trabajos que tengan asignado PHS, éste efectuara la
comunicacion con el CCM.

El teléfono de contacto para casos de emergencia en la Red de Metro es el 93.214.82.25 (interno 8225) Si la situacion de
emergencia es detectada en un centro de trabajo, se pondra en conocimiento de personal de Metro, o en su defecto se
comunicara al CCM.

En los centros de trabajo de Zona Franca 2, Sagrera, Santa Eulalia, Mercat Nou, Can Boixeres, Sant Genis, Roquetes, Vilapicina y
Triangulo Metro existen Planes de Emergencia implantados, con personal integrado en equipos de emergencia.

En caso de emergencia en estos centros, se seguiran las indicaciones de los equipos de emergencia y la orden de evacuacion a

través de las sirenas de alarma, para dirigirse y permanecer en el punto de reunion, en donde se hara recuento del personal
evacuado.
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4. IDENTIFICACIO DE RISCOS | PREVENCIO DELS MATEIXOS

4.1, RISCOS DE L’ENTORN DE F.C. METROPOLITA

4.1.1.TREBALLS ATUNEL | ZONA DE VIES

Riscos més freqiients

v

AN

AN

Col-lisions i atropellaments originats per Trens, vehicles
auxiliars o la maquinaria de via.

Explosions i incendis.

Contactes eléctrics amb la linia de traccio.

Caigudes a peu pla. Ensopegades i relliscades per
obstacles i elements diversos.

Caigudes a diferent nivell. Des de andana, trens o
vehicles a la via

Trepitjada sobre elements inestables i objectes diversos.
Cops amb objectes immobils (elements estructurals o de
les instal-lacions fixats a les parets i terra )

Cops i atrapaments per treure parts del cos o elements en
manipulacié per portes o finestres del tren o vehicles.
Atrapaments per treballs a la zona de canvis (possible
accionament a distancia)

Sobresforgos.

Mesures preventives

El pilot homologat fara les segiients comprovacions:
v

v

NN

Establir comunicacions amb CCM per demanar permis
per accedir a la zona de vies.

Comprovar amb el CCM si hi ha tensié i no circulin
trens.

Instal-lacié de les balises lluminoses.

Per accedir a la zona de vies és obligatori el vestuari
amb elements d’alta visibilitat.

Les persones o grups que treballin a la zona de vies
portaran un radioteléfon correctament sintonitzat.

Per efectuar treballs propers a la linia de traccié caldra
instal-lar la p.a.t.

Els nivells d’il-luminacié del tunel sén adequats per
possibilitar els desplacaments. Per efectuar treballs, cal
utilitzar il-luminacié localitzada.

Comprovar I'entorn de treball.

Proteccions individuals/col-lectives

ANANENENEN

Botes o calcat de seguretat.
Botes de seguretat impermeables.
Roba de treball.

Armilla d’alta visibilitat.

Perxes de posada a terra.

4.1.2. TREBALLS A ESTACIONS
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Riscos més freqiients

v

v

v

Caiguda a diferent nivell d'andana a vies o al pujar i baixar
de via a andana.

Caiguda dalgada per accedir a determinades
dependéncies tecniques (pous d’esgotament, ventilacid)

Caiguda al mateix nivell en desplagaments per escales,
escales  mecaniques, passadissos, vestibuls i
dependéncies.

Trepitiades sobre objectes, elements inestables o
relliscosos.

Cops amb objectes immobils en desplacaments per les
estacions (mobiliari, instal-lacions fixes)

Cops i atrapaments amb objectes mobils de les
instal-lacions (torniquets, portes, tapes, calaixos, escales
mecaniques, efc.)

Atropellament per trens o vehicles auxiliars en treballs a la
bora d’andana

Actuacio incivica d’usuaris

Mesures preventives

v" No passar d’andana a andana per la zona de vies.

v' En treballs a la bora d'andana sera daplicacid el
protocol per treballs a la zona de vies.

v" Instal'lacié de les balises lluminoses per indicar treballs
a les andanes.

v" No es transportaran carregues ni objectes voluminosos
a escales mecaniques ni ascensors

v Mantenir ordre i neteja a la zona de treball

v' Tenir cura durant els desplagaments per estacions i
dependéncies.

v Comprovar I'entorn de treball.

Proteccions individuals/col-lectives

ANANENENEN

Botes o calcat de seguretat.
Botes de seguretat impermeables.
Roba de treball.

Armilla d’alta visibilitat.

Perxes de posada a terra.
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4.1.3. TREBALLS A TALLERS

Riscos més freqiients

v

AN

Caiguda a diferent nivell al desplagar-se al costat dels
fossats de revisio de trens, el tornejat de rodes o zona de
canvi de motors

Caiguda d’algada de tren a via, pis o fossat al sortir del
trens.

Caiguda d’algada en treballs a sostre de tren o en
passarel-les de revisio.

Caiguda al mateix nivell durant els desplagaments en
general pel taller i dependéncies

Caiguda d'objectes en la zona d’actuacié dels pont grua
Cops amb objectes immobils amb elements fixats als
paraments, maquines, materials dipositats al terra,
elements del mobiliari, etc.

Cops i atrapaments amb objectes mobils com portes,
tapes, elements de maquines, objectes transportats al
pont grua

Cops i atropellaments amb vehicles (trens, carretilles,
plataformes elevadores, etc)

Contacte eléctric amb la linea de traccio

Mesures preventives

v Per treballs propers a linia de traccio, obrir seccionador
de tall de tensi6 i p.a.t., i enclavar amb clau personal

v Els desplagaments per naus i tunels es faran per les
zones establertes, respectant la linia de galib dels trens

v" No saltar sobre els fossats de revisié. Es rodejaran o es
passara per les passarel-les.

v' Als tinels d'enllag de tallers amb la Xarxa de Metro
s'aplicara el protocol de treballs per zona de vés (P092)

v No es desplacaran carregues amb el pont grua o
similars per sobre de persones.

v Mantenir ordre i neteja a la zona de treball

v' Tenir cura durant els desplagaments pel taller i
dependéncies.

v Comprovar I'entorn de treball.

Proteccions individuals/col-lectives

v

v
v
v

Botes o calgat de seguretat.
Roba de treball.

Linies de vida i arnés per treballs a sostre de trens o passarel-les de revisid

Seccionadors i sistema de desconnexié de catenaria.
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4.1.4. TREBALLS A DEPENDENCIS TECNIQUES

Caiguda a diferent nivell de comporta entrada material a
tunel

Caiguda d'algada des de dependéencia a zona vies per
trampilla de volta de tinel .

Caiguda d'algada en accedir per escales fixes i a pous de
ventilacio.

Caiguda al mateix nivell durant els desplagaments en
general pel taller i dependéncies

Trepitjades sobre elements inestables (canaletes, tapes,
terra técnic)

Cops amb objectes immobils amb elements fixats als
paraments, maquines, materials dipositats al terra,
elements del mobiliari, armaris, quadres de
comandament, cablejats, etc.

Cops i atrapaments amb objectes mobils com portes,
tapes, elements de maquines, equips de ventilacio.
Contacte eléctric amb elements en tensid. Treballs en
proximitat de cables amb tensio.

AN

Advertir de la preséncia a la dependéncia técnica a
CCM - OTE i seguir les seves insruccions.

Per norma general, els ftreballs a instal-lacions
eléctriques i en la seva proximitat (AT), es faran sense
tensid.

Per maniobres d’elements d’Alta Tensio, caldra utilitzar
dos elements de proteccio.

Quan calgui efectuar treballs amb preséncia de tensio,
es faran servir metodes de treball especifics, amb eines,
equips de treball i material de seguretat adequat i amb
autoritzacié expressa del técnic responsable i sota la
vigilancia constant de personal técnic.

Mantenir comportes i trampilles tancades per tal d’evitar
risc de caiguda d’algada.

No es desplacaran carregues amb el pont grua o
similars per sobre de persones.

Mantenir ordre i neteja a la zona de treball

Tenir cura durant els desplagaments per les
dependéncies.

Comprovar I'entorn de treball.

Proteccions individuals/col-lectives

ASANENENE NN NEN

Botes o calcat de seguretat.
Botes de seguretat impermeables.
Guants aillants

Roba de treball.

Arnés de seguretat

Banquetes i perxes aillants

Eines dieléctriques

Detector de tensio
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4.2. RISCOS DE LES ACTIVITATS

4.2.1. INSTAL-LACIONS (ELECTRICITAT, ASCENSORS, ESCALES MECANIQUES, AIRE CONDICIONAT, FONTANERIA, GAS,
CALEFACCIO, PARALLAMPS).

Riscos més freqiients

AN N NN YN N N N U N N U Y N N N N N N NN

Caigudes d’operaris al mateix nivell.
Caigudes d’operaris a diferent nivell.
Caiguda d'operaris al buit.

Caigudes d’objectes sobre operaris.
Xocs o cops contra objectes.
Atrapaments i aixafaments.

Talls 0 punxades per objectes o eines.
Trepitjades sobre objectes.
Sobreesforcos.

Soroll, contaminacio acustica.

Cossos estranys en els ulls.
Afecciones en la pell.

Contactes eléctrics directes.
Contactes eléctrics indirectes.
Ambients pobres en oxigen.

Inhalacié de vapors i gases.

Treballs en zones humides o mullades.
Explosions i incendis.

Derivats de mitjans auxiliars utilitzats.
Radiacions i derivats de soldadura.
Cremades.

Derivats de I'accés al lloc de treball.
Derivats de 'emmagatzematge inadequat de productes

combustibles.

Mesures preventives

AN N N N N N N NN

ANANENENEN

Marquesines rigides.

Baranes.

Passos o passarel-les.

Xarxes verticals.

Xarxes horitzontals.

Bastides de seguretat.

Malles electrosoldades.

Taulons o planxes en forats horitzontals.
Escales auxiliars adequades.

Escala d’accés graonada i protegida.
Carcasses o resguard de proteccié de parts mobils de
maquines.

Manteniment adequat de la maquinaria.
Plataformes de descarrega de material.
Evacuacié de runa.

Neteja de les zones de treball i de transit.
Bastides adequats.

Proteccions individuals

Casc de seguretat.

Botes o calcat de seguretat.
Botes de seguretat impermeables.
Guants de lona i pell.

Guants impermeables.

Ulleres de seguretat.

Protectors auditius.

Cintur6 de seguretat.

Roba de treball.

Pantalla de soldador.

N N N NN
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4.2.2. MOVIMENTS DE TERRES

Riscos més freqiients

AN N NN

AN N N N NN A N AN N N NN

Caigudes d’operaris al mateix nivell.
Caigudes d'operaris a l'interior de I'excavacio.
Caigudes d'objectes sobre operaris.
Caigudes de materials transportats.
Xocs i cops contra objectes.
Atrapaments i aixafaments per
maquinaria.

Talls o punxades per objectes o eines.
Trepitjades sobre objectes.
Sobreesforgos.

Soroll, contaminaci6 acustica.
Vibracions.

Ambient amb pols.

Cossos estranys als ulls.

Contactes eléctrics directes i indirectes.

Ambients pobres en oxigen.

Inhalacié de substancies toxiques.

Ruines, enfonsaments en edificis adjacents.

Condicions meteorologiques adverses.

Treballs en zones humides o mullades.

Problemes de circulaci6 interna de vehicles i maquinaria.
Desploms, despreniments, enfonsaments del terreny.
Contagis per llocs insalubres.

Explosions i incendis.

Derivats acceés al lloc de treball.

parts mobils de

Mesures preventives

AN N N N N N NN

ANENENEN

TalUs natural del terreny.

Apuntalaments.

Neteja de viseres.

Apuntalaments, estintolaments.
Esgotament d'aiglies.

Baranes a vorera d’excavacio.

Taulons o planxes a forats horitzontals.
Separaci6 transit de vehicles i operaris.
No romandre en radio d’accié maquines.
Avisadors optics i acUstics a maquinaria.
Protecci6 parts mobils de maquinaria.
Cabines o portics de seguretat.

No amuntegar materials al costat de la vorera
excavacio.

Conservacio adequada vies de circulacié.
Vigilancia edificis adjacents.

No romandre sota / front excavacio.
Distancia de seguretat linies eléctriques.

Proteccions individuals

N N N N N N NN

Casc de seguretat.

Botes o calgat de seguretat.
Botes de seguretat impermeables.
Guants de lona i pell.

Guants impermeables.
Ulleres de seguretat.
Protectors auditius.

Cinturd de seguretat.

Cintur6 antivibratori.

Roba de treball.

Vestit d’aigua (impermeable).

4.2.3. FONAMENTS | ESTRUCTURES
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Riscos més freqiients

ANANANE N YV N N N U N U N N U N N N

AN N NN NN

Caigudes d’operaris al mateix nivell.

Caigudes d’operaris a diferent nivell.

Caiguda d'operaris al buit.

Caiguda d'objectes sobre operaris.

Caigudes de materials transportats.

Xocs 0 cops contra objectes.

Atrapaments i aixafaments.

Atropellaments, col-lisions, trobades i bolcament de
camions.

Talls 0 punxades per objectes o eines.

Trepitjades sobre objectes

Sobreesforgos.

Sorolls, contaminacié acustica.

Vibracions.

Ambient amb pols.

Cossos estranys als ulls.

Dermatosi per contacte de formigo.

Contactes eléctrics directes i indirectes.

Inhalacié de vapors.
Trencament, enfonsament,
d’apuntalaments.

Condicions meteorologiques adverses.

Treballs a zones humides o mullades.

Desploms, despreniments, enfonsaments del terreny.
Contagis per llocs insalubres.

Explosions i incendis.

Derivats de mitjans auxiliars utilitzats.

Radiacions i derivats de la soldadura.

Cremades en soldadura ‘oxicorte’.

Derivats accés al lloc de treball.

caigudes d'encofrats i

Mesures preventives

Marquesines rigides.

Baranes.

Passos o passarel-les.

Xarxes verticals.

Xarxes horitzontals.

Bastides de seguretat.

Malles electrosoldades.

Taulons o planxes en forats horitzontals.
Escales auxiliars adequades.

Escala d’accés graonada i protegida.
Carcasses de proteccio de parts mobils de maquines.
Manteniment adequat de la maquinaria.
Cabines o portics de seguretat.

II-luminacio6 natural o artificial adequada.
Neteja de les zones de treball i de transit.
Distancia de seguretat a les linies electriques.

RS N N N N N N N N NENAN

Proteccions individuals

N N N N NN

Casc de seguretat.

Botes o calcat de seguretat.
Guants de lona i pell.

Guants impermeables.
Ulleres de seguretat.
Protectors auditius.

Cintur6 de seguretat.

Cintur6 antivibratori.

Roba de treball.

Vestit d'aigua (impermeable).

4.2.4. COBERTES PLANES, INCLINADES, MATERIALS LLEUGERS
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Riscos més freqiients

AN N N NN Y Y N N U N N N N U Y N N NN

Caigudes d’operaris al mateix nivell.
Caigudes d’operaris a diferent nivell.
Caiguda d'operaris al buit.

Caiguda d'objectes sobre operaris.
Caigudes de materials transportats.
Xocs 0 cops contra objectes.
Atrapaments i aixafaments.

Talls 0 punxades per objectes o eines.
Trepitjades sobre objectes.
Sobreesforgos

Sorolls, contaminacioé acustica.
Vibracions.

Ambient amb pols.

Cossos estranys als ulls.

Dermatosi per contacte de ciment i cal.
Contactes eléctrics directes i indirectes.
Condicions meteorologiques adverses.
Treballs a zones humides o mullades.
Derivats de mitjans auxiliars utilitzats.
Cremades en impermeabilitzacions.
Derivats de I'accés al lloc de treball.
Derivats de I'emmagatzematge inadequat de productes
combustibles.

Mesures preventives

Marquesines rigides.

Baranes.

Passos o passarel-les.

Xarxes verticals.

Xarxes horitzontals.

Bastides de seguretat.

Malles electrosoldades.

Taulons o planxes a forats horitzontals.
Escales auxiliars adequades.

Escala d’accés graonada i protegida.
Carcasses de proteccio de parts mobils de maquines.
Plataformes de descarrega de material.
Evacuacio de runa.

Neteja de les zones de treball i de transit.
Habilitar camins de circulacio.

Bastides adequades.

RS N N N N N N N N NENAN

Proteccions individuals

AN N N N NN

Casc de seguretat.

Botes o calgat de seguretat.
Guants de lona i pell.
Guants impermeables.
Ulleres de seguretat.
Caretes amb filtre mecanic
Protectors auditius.

Cinturd de seguretat.

Botes, polaines, mandris i guants de cuir per a impermeabilitzacio.

Roba de treball.
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4.2.5. RAM DE PALETA | TANCAMENTS

Riscos més freqiients

Caigudes d’operaris al mateix nivell.
Caigudes d’operaris a diferent nivell.
Caiguda d'operaris al buit.

Caiguda d'objectes sobre operaris.
Caigudes de materials transportats.
Xocs 0 cops contra objectes.
Atrapaments, aixafaments en mitians d’elevacid
transport.

Talls o punxades per objectes o eines.
Trepitjades sobre objectes.
Sobreesforgos.

Sorolls, contaminacio acustica.
Vibracions.

Ambient amb pols.

Cossos estranys en els ulls.

Dermatosi per contacte de ciment i cal.
Contactes eléctrics directes.
Contactes eléctrics indirectes.

Derivats mitjans auxiliars utilitzats.
Derivats de I'accés al lloc de treball.

AN N NN N YN

AV N N N N N N Y N N NN

Mesures preventives

Marquesines rigides.

Baranes.

Passos o passarel-les.

Xarxes verticals.

Xarxes horitzontals.

Bastides de seguretat.

Malles electrosoldades.

Taulons o planxes en forats horitzontals.
Escales auxiliars adequades.

Escala d’accés graonada i protegida.

Manteniment adequat de la maquinaria.
Plataformes de descarrega de material.
Evacuacio de runa.

II-luminacio6 natural o artificial adequada.
Neteja de les zones de treball i de transit.
Bastides adequades.

N N N N N N N N NN

Carcasses de protecci6 de parts mobils de maquines.

Proteccions individuals

Casc de seguretat.

Botes o calgat de seguretat.
Guants de lona i pell.
Guants impermeables.
Ulleres de seguretat.
Caretes amb filtre mecanic.
Protectors auditius.

Cintur6 de seguretat.

Roba de treball.

SN N NE N NN
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4.2.6. ACABAMENTS (ENRAJOLATS, ARREBOSSATS, LLISCATS, FALS SOSTRES, PAVIMENTS, PINTURES, FUSTERIA,
SERRALLERIA, VIDRIERIA).

Riscos més freqiients

AN N N N N N

AN N N N N N N N N N NN

Caigudes d’operaris al mateix nivell.
Caigudes d’operaris a diferent nivell.
Caiguda d'operaris al buit.

Caigudes d'objectes sobre operaris.
Caigudes de materials transportats.
Xocs 0 cops contra objectes.
Atrapaments i aixafaments.
Atropellaments, col-lisions, trobades i bolcament de
camions.

Talls 0 punxades per objectes o eines.
Trepitjades sobre objectes.
Sobreesforgos.

Soroll, contaminaci6 acustica.
Vibracions.

Ambient amb pols.

Cossos estranys en els ulls.

Dermatosi per contacte ciment i cal.
Contactes eléctrics directes.

Contactes eléctrics indirectes.
Ambients pobres en oxigen.

Inhalacié de vapors i gasos.

Treballs en zones humides o mullades.
Explosions i incendis.

Derivats de mitjans auxiliars utilitzats.
Radiacions i derivats de soldadura.
Cremades.

Derivats de I'accés al lloc de treball.
Derivats de I'emmagatzematge inadequat de productes
combustibles.

Mesures preventives

AN N N N N N N NN

Marquesines rigides.

Baranes.

Passos o passarel-les.

Xarxes verticals.

Xarxes horitzontals.

Bastides de seguretat.

Malles electrosoldades.

Taulons o planxes en forats horitzontals.
Escales auxiliars adequades.

Escala d’accés graonada i protegida.
Carcasses de proteccio de parts mobils de maquines.
Manteniment adequat de la maquinaria.
Plataformes de descarrega de material.
Evacuacio de runa.

Neteja de les zones de treball i de transit.
Bastides adequats.

Proteccions individuals

N N N NN

Casc de seguretat.

Botes o calcat de seguretat.
Botes de seguretat impermeables.
Guants de lona i pell.

Guants impermeables.

Ulleres de seguretat.

Protectors auditius.

Cintur6 de seguretat.

Roba de treball.

Pantalla de soldador.
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42.7. BASTIDES EN GENERAL

Riscos més freqiients

AN N N N N N NN

Caigudes a diferent nivell, a I'entrada i la sortida.
Caigudes al buit.

Caigudes al mateix nivell.

Desplom de la bastida.

Contacte amb I'energia eléctrica.

Desplom o caiguda d’objectes.

Cops per objectes i/o eines.

Atrapaments.

Els derivats de malalties desconegudes para el
treballador. (Epilépsia, vertigen, etc.).

Mesures preventives

v

v

Les bastides sempre es traven, per evitar moviments
que facin perdre I'equilibri als treballadors.

Abans de pujar a la plataforma de la bastida, s'haura de
revisar tota [l'estructura, per evitar les situacions
inestables.

Els trams verticals (moduls o peus drets) de les
bastides, descansaran sobre taulons de reparticié de
carregues.

Els peus drets de les bastides en les zones de terreny
inclinat, es complementaran mitjancant  peces
d'anivellacié roscada que descansaran sobre el taulé de
repartiment.

Les plataformes de treball, hauran de tenir com minim
60 cm. d’ampla i estaran fortament travades als suports,
de tal forma que s'evitin moviments per lliscament o
bolcada.

Les plataformes de treball, ubicades a 2 0 més metres
d’altura, hauran de tenir baranes perimetrals completes
de 90 centimetres, formades per passamans, barra o
llistd intermedi i socol.

Les plataformes de treball permetran la circulacio i
intercomunicacié necessaria per a la realitzacié dels
treballs.

Els taulons que formen les plataformes de treball
estaran sense defectes visibles, amb bon aspecte i
sense nusos que minvin la seva resisténcia. Es
mantindran nets perqué es puguin apreciar els defectes
d'Us.

Es prohibeix abandonar a les plataformes, sobre les
bastides, materials /o eines. Poden caure sobre les
persones o fer ensopegar i caure al caminar sobre elles.
Es prohibeix fabricar morters (0 assimilables)
directament sobre les plataformes de les bastides.

La distancia de separacié d'una bastida al parament
vertical de treball no sera superior a 45 centimetres, en
prevencio de caigudes.

S'establira al llarg i ampla dels paraments verticals,
“punts forts” de seguretat en els que travar la bastida.

Es prohibeix expressament correr per les plataformes de
les bastides, per evitar accidents per caiguda.

Les bastides hauran de suportar 4 cops la carrega
maxima prevista.

Els elements que denotin qualsevol tipus de
deteriorament de tipus técnic o de mal comportament,
es desmuntaran d'immediat per a la seva reparaci6 o
substitucio.

Es desplegaran cables de seguretat ancorats a “punts
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forts” de I'estructura en els quals fixar el fixador del
cinturé de seguretat necessari per a la permanéncia o
pas per les bastides.

v Les escales de connexié vertical entre les plataformes
de les bastides, haura de ser interior.

Proteccions individuals/col-lectives

A més a més, de la roba de proteccié personal obligatoria para accedir a la feina especifica sobre una bastida s’hauran d'utilitzar:

Casc de proteccié de polietile.
Botes de seguretat.

Calgat antilliscant.

Cinturd de seguretat.

Roba de treball.

Roba per ambient de pluja.

ANENENENENEN

Fitxa croquis

A. PERSPECTIVA

1. Placa

2. Diagonal

3. Travesser

4. Barana

5. Barana de cantonada
6. Marco

7. Plataforma

8. Plataforma amb trapa.
9. Socol

10. Socol

11. Suplement barana
12. Peu de barana

JETALL
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4.2.8. POSADA A TERRA DE CATENARIA

Riscos més freqiients

v

AN NN N N NN

Col-lisions i atropellaments originats per la maquinaria de
via.

Explosions i incendis.

Contactes eléctrics indirectes.

Cops al cap i les extremitats.

Caigudes a peu pla.

Trepitjada d'objectes punxants.

Sobresforgos.

Caiguda d'objectes en manipulacio.

Mesures preventives

El pilot homologat fara les seglients comprovacions:
v

ANANEN

Comprovar amb el CCM si hi ha tensié i no circulin
trens.

Instal-lacié de les balises lluminoses.

Comprovar I'entorn de treball.

Comprovar si hi ha tensié en catenaria amb el voltimetre
0 pinga.

Comprovar altres linies de tensid que puguin afectar
I'entorn.

Col-locar perxes de terra per tancar el circuit de 1200 6
1500 Vcc.

Proteccions individuals/col-lectives

ASANENE N NN NN

Casc de seguretat.

Botes o calgat de seguretat.
Botes de seguretat impermeables.
Guants de proteccio eléctrica.
Ulleres de seguretat.

Roba de treball.

Armilla alta visibilitat

Perxes de posada a terra.
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5. TREBALLS POSTERIORS

A l'apartat 3 de I'Article 6 del R.D.1627/1997 s’estableix que en I'Estudi Basic es contemplin també les previsions i les informacions
per a efectuar en el seu dia, en les adequades condicions de seguretat i salut, els previsibles treballs posteriors.

Riscos més freqiients Mesures preventives

v Caigudes al mateix nivell en terres. v/ Bastides, escales i altres dispositius provisionals

v" Caigudes d'algada per forats horitzontals. adequats i segurs.

v" Caigudes per forats en tancaments. v Encoratges de cinturons fixats a la paret per a la neteja

v" Caigudes per relliscades. de finestres no accessibles.

v" Reaccions quimiques per productes de neteja i liquids de | v*  Encoratges de cinturons per a reparacié de teulades i
maquinaria. cobertes.

v Contactes eléctrics per accionament inadvertit i] v° Encoratges per a politges per a hissat de mobles en
modificacié o deteriorament de sistemes eléctrics. mudances.

v" Explosié de combustibles mal emmagatzemats.

v Foc per combustbles, modificaci6 d’elements

d’instal-lacié eléctrica o per acumulacié de deixalles
perilloses.
v Impacte d’elements de la maquinaria, per despreniments
d’elements constructius, per desplagcament d'objectes, per
trencaments a causa de la pressio del vent, per
trencaments per excés de carrega.
Contactes eléctrics directes i indirectes.
Toxicitat de productes empleats en la reparacid o
emmagatzemats en l'edifici.
Vibracions d’origen interno i extern.
Contaminacié per soroll.

SS

AN

Proteccions individuals

v’ Casc de seguretat.

v Roba de treball.

v Cinturons de seguretat i cables de longitud i resisténcia adequada per a netejadors de finestres.
v" Cinturons de seguretat i resisténcia adequada per a reparar teulades i cobertes inclinades.

6. DISPOSICIONS MINIMES DE SEGURETAT | SALUT APLICABLES A L’OBRA

Les obligacions previstes als apartats de I'Annex IV del Real Decreto 1627/1997, pel que s'estableixen les disposicions minimes de
seguretat i salut en les obres de construccio, ial RD 2177/2004, pel que s'estableixen les disposicions minimes de seguretat i
salut per la utilitzacié pels treballadors dels equips de treball, en matéria de treballs temporals en algada, s'aplicaran sempre que
sigui necessari per les caracteristiques de I'obra o de I'activitat, les circumstancies o qualsevol risc.

7. FARMACIOLA
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Al lloc de treball es disposara d'una farmaciola amb els mitjans necessaris per a efectuar les cures d’urgéncia en cas d'accident i
estara a carrec d’una persona capacitada, designada per I'empresa constructora.
La dotacié minima d’aquesta farmaciola sera:

» Desinfectants i antiséptics autoritzats

»  (Gases estérils

»  Cotd hidrofil

e Venes

e Esparadrap

e Aposits adhesius

* Tisores
¢ Pinces
* Guants

8. PRESSUPOST DE SEGURETAT | SALUT

El R.D.1627/1997 estableix disposicions minimes i entre elles no figura, per a I'Estudi Basic, la de realitzar un Pressupost que
quantifiqui el conjunt de despeses previstes per a I'aplicacié d'aquest Estudi.

Encara que no sigui obligatori es recomana reservar en el Pressupost del projecte una partida per a Seguretat i Salut, que pot
variar entre I'1 per 100 i el 2 per 100 del PEM, en funcié del tipus d’obra.

9. OBLIGACIONS DEL PROMOTOR

Abans de l'inici dels treballs, el promotor designara un Coordinador en matéria de Seguretat i Salut, quan a I'Execucié de les obres
intervingui més d’una empresa, 0 una empresa i treballadors autonoms, o diversos treballadors autonoms.

(A la introducci6 del R.D.1627/1997 i en 'apartat 2 de I'Article 2 s’estableix que el contractista i el subcontractista hauran de tenir la
consideracié d’'empresari als efectes previstos en la normativa sobre prevencio de riscos laborals. Com en les obres d’edificacio és
habitual I'existéncia de nombrosos subcontratistes, sera previsible I'existéncia del Coordinador en la fase d’Execucid.)

La designaci6 del Coordinador en matéria de Seguretat i Salut no eximira al promotor de les responsabilitats.

El promotor haura d’efectuar un avis a I'autoritat laboral competent abans de ['inici de les obres, que es redactara, segons el que
disposa a 'Annex Ill del R.D.1627/1997 havent d’exposar-se a I'obra de forma visible i actualitzant-se si fosa necessari.

10. COORDINADOR EN MATERIA DE SEGURETAT | SALUT

La designaci6 del Coordinador en I'elaboraci6 del projecte i en 'Execucié de I'obra podra recaure en la mateixa persona.
El Coordinador en matéria de seguretat i salut durant I'Execucio de I'obra, haura de desenvolupar les seglients funciones:

v Coordinar I'aplicacié dels principis generals de prevencio i seguretat.

v Coordinar les activitats de I'obra para garantir que les empreses i personal actuant apliquin de manera coherent i responsable
els principis d’accié preventiva que es recullen a I'Article 15 de la Llei de Prevencié de Riscos Laborals durant 'Execucié de
I'obra, i en particular, en les activitats a les que es refereix I'Article 10 del R.D.1627/1997.

Aprovar el Pla de Seguretat i Salut elaborat pel contractista i, en cas necessari, les modificacions introduides en el mateix.
Organitzar la coordinaci6 d’activitats empresarials previstes a 'Article 24 de la Llei de Prevencié de Riscos Laborals.
Coordinar les accions i funcions de control de I'aplicacio correcta dels métodes de treball.

Adoptar les mesures necessaries perqué sols les persones autoritzades puguin accedir a I'obra.

ANANENEN
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La Direcci6 Facultativa assumira aquestes funcions quan no sigui necessaria la designacié del Coordinador.

11. PLA DE SEGURETAT | SALUT EN EL TREBALL

En aplicacié de I'Estudi Basic de Seguretat i Salut, el contractista, abans de l'inici de I'obra, elaborara un Pla de Seguretat i Salut
en el que s'analitzin, estudiin, desenvolupin i complementin les previsions contingudes en aquest Estudi Basic i en funcio del seu
propi sistema d’execuci6é d’'obra. En aquest Pla s’inclouran, si és necessari, les propostes de mesures alternatives de prevencio
que el contractista proposi amb la corresponent justificacié técnica, i que no podran implicar disminucions dels nivells de proteccio
previstos en aquest Estudi Basic.

El Pla de Seguretat i Salut haura de ser aprovat, abans de l'inici de I'obra, pel Coordinador en matéria de Seguretat i Salut durant
I'execucid de I'obra. Aquest podra ser modificat pel contractista en funcié del procés d’execucio de la mateixa, de I'evolucié dels
treballs i de les possibles incidéncies o modificacions que puguin sorgir al llarg de I'obra, perd sempre amb I'aprovacié expressa
del Coordinador. Quan no fos necessaria la designacié del Coordinador, les funciones que se li atribueixen seran assumides per la
Direccié Facultativa.

Els qui intervinguin en I'execucio de I'obra, aixi com les persones o organismes amb responsabilitats en materia de prevencié a les

empreses que intervinguin en la mateixa i els representants dels treballadors, podran presentar per escrit i de manera raonada, els
suggeriments i alternatives que estimin oportunes. El Pla estara a 'obra a disposici6 de la Direcci6 Facultativa.

12. OBLIGACIONS DE CONTRACTISTES | SUBCONTRATISTES

El contractista i subcontratistes estaran obligats a:

1. Aplicar els principis d’accié preventiva que es recullen a I'article 15 de la Llei de Prevenci6 de Riscos Laborals i en particular:
v El manteniment de I'obra en bon estat de neteja.
v" L'eleccié de 'emplagament dels llocs i arees de treball, tenint en compte les seves condicions d’accés i la determinaci6 de
les vies 0 zones de desplagament o circulacio.
v" La manipulacié de diferents materials i la utilitzacié de mitjans auxiliars.
v El manteniment, el control previ a la posada en servei i control periodic de les instal-lacions i dispositius necessaris para
I'Execucid de les obres, amb objecte de corregir els defectes que pugessin afectar a la seguretat i salut dels treballadors.
v’ La delimitacié i condicionament de les zones d'emmagatzematge i dipdsit de materials, en particular si se tracta de
matéries perilloses.

L’emmagatzematge i evacuacio de residus i runa.

La recollida de materials perilloses utilitzades.

L'adaptacio del periode de temps efectiu que haura de dedicar-se als diferents treballs o fases de treball.

La cooperacio entre tots els que intervinguin en I'obra.

Les interaccions o incompatibilitats amb qualsevol altre treball o activitat.

ANANENENEN

2. Complir i fer complir al seu personal el que s'estableix al Pla de Seguretat i Salut.

3. Complir la normativa en matéria de prevencio6 de riscos laborals, tenint en compte les OBLIGACIONS sobre coordinacié de les
activitats empresarials previstes en I'Article 24 de la Llei de Prevencié de Riscos Laborals, aixi com complir les disposicions
minimes establertes en 'Annex IV del R.D.1627/1997.

4. Informar i proporcionar les instruccions adequades als treballadors autdnoms sobre totes les mesures que hagin d’adoptar-se
en el que es refereixi a seguretat i salut.

5. Atendre les indicacions i complir les instruccions del Coordinador en matéria de seguretat i salut durant I'Execucié de I'obra.
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Seran responsables de I'Execucié correcta de les Mesures preventives fixades en el Pla, aixi com a les OBLIGACIONS que li
correspondran directament o, en el seu cas, als treballs autbonoms contractats per ells. Tanmateix, respondran solidariament de
les consequiéncies que es derivin de I'incompliment de les Mesures previstes en el Pla.

Les responsabilitats del Coordinador, Direccio Facultativa i el Promotor no eximiran de les seves responsabilitats als contractistes i
als subcontratistes.

13. OBLIGACIONS DELS TREBALLADORS AUTONOMS

Els treballadors autonoms estan obligats a:

1. Aplicar els principis de I'accié preventiva que es recullen a I'Article 15 de la Llei de Prevencio de Riscos Laborals, i en particular:
El manteniment de I'obra en bo estat d'ordre i neteja.

L'emmagatzematge i evacuacio de residus i runa.

La recollida de materials perilloses utilitzats.

L'adaptacio del periode de temps efectiu que haura de dedicar-se als diferents treballs o fases de treball.

La cooperacio entre tots els que intervinguin en I'obra.

Les interaccions o incompatibilitats amb qualsevol altre treball o activitat.

ASANENENENRN

2. Complir les disposicions minimes establertes a 'Annex |V del R.D.1627/1997.

3. Ajustar la seva actuacié conforme als deures sobre coordinacié de les activitats empresarials previstes a 'Article 24 de la Llei de
Prevencié de Riscos Laborals, participant en particular en qualsevol mesura de la seva actuacidé coordinada que s’hagués
establert.

4. Complir amb les obligacions establertes per als treballadors en I'Article 29, apartats 1 i 2 de la Llei de Prevencié de Riscos
Laborals.

5. Utilitzar equips de treball que s'ajustin al que disposa el R.D.1215/ 1997.
6. Elegir i utilitzar equips de proteccié individual en els terminis previstos en el R.D.773/1997.
7. Atendre les indicacions i complir les instruccions del Coordinador en matéria de seguretat i salut.

Els treballadors autbnoms hauran de complir el que s’ha establert en el Pla de Seguretat i Salut.

14. LLIBRE D’'INCIDENCIES

A cada centre de treball existira, amb finalitat de control i seguiment del Pla de Seguretat i Salut, un llibre d'incidéncies que
constara de fulls per duplicat i que sera facilitat pel Col-legi professional al que pertanyi el Técnic que hagi aprovat el Pla de
Seguretat i Salut.

Haura de mantenir-se sempre a l'obra i en poder del Coordinador. Hauran de tenir accés al llibre d'incidencies, la Direccid
Facultativa, els contractistes i subcontratistes, els treballadors autonoms, les persones amb responsabilitats en matéria de
prevencio de les empreses que intervinguin, els representants dels treballadors, i els técnics especialitzats de les Administracions
publiques competents en aquesta matéria, els que podran fer anotacions en el mateix.

Unicament podran fer-se anotacions en el llibre d’incidéncies relacionades amb el compliment del Pla.
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Efectuada una anotacio en el llibre d’incidéncies, el Coordinador estara obligat a remetre en el termini de vint-i-quatre hores una
copia a la Inspeccié de Treball i Seguretat Social de la provincia on se realitza I'obra. Igualment notificara aquestes anotacions al
contractista i als representants dels treballadors.

15. LLIBRE DE SUBCONTRACTACIO

En compliment de la Llei 32/2006, a tota obra de construccid, cada contractista disposara d'un Llibre de Subcontractacio.

A aquest llibre que romandra en tot moment a I'obra, quedara reflectit, per ordre cronologic des de linici dels treballs, totes les
subcontractacions realitzades a I'obra amb empreses subcontractistes i treballadors autonoms, el seu nivell de subcontractacio i
I'empresa comitent, 'objectiu del seu contracte, la identificacié de la persona amb facultats d’organitzacio i direccio de cada
subcontractista i, en el seu cas, dels representants legals dels treballadors de la mateixa, les respectives dates d’entrega de la part
del Pla de Seguretat i Salut que afecti a cada empresa subcontractista i treballador autbnom, aixi com les instruccions elaborades
pel Coordinador de Seguretat i Salut per marcar la dinamica i desenvolupament del procediment de coordinacié establert, i les
anotacions efectuades per la Direccio Facultativa sobre I'aprovacié de cada subcontractacioé excepcional.

Al Llibre de subcontractacio tindran accés el promotor, la direccio facultativa, el coordinador de seguretat i salut en fase d’execucié
d'obra, les empreses i treballadors autdnoms que intervinguin a l'obra, els técnics de prevencié, els delegats de prevencid,
I'autoritat laboral i els representants dels treballadors de les diferents empreses que intervinguin a I'execucio de 'obra.

16. PARALITZACIO DELS TREBALLS

Quan el Coordinador i durant I'Execucié de les obres, observes incompliment de les Mesures de seguretat i salut, advertira al
contractista i deixara constancia de tal incompliment en el llibre d'incidéncies, quedant facultat para, en circumstancies de risc greu
i imminent para la seguretat i salut dels treballadors, disposar la paralitzacié de talls o, en cas necessari, de la totalitat de 'obra.

Informara d’aquest fet als efectes oportuns, a la Inspeccié de Treball i Seguretat Social de la provincia on es realitza 'obra.

Igualment notificara al contractista, i en cas necessari als subcontractistes i/o autonoms afectats de la paralitzacio i als
representants dels treballadors.

17. INFORMACIO | CONSULTA DELS TREBALLADORS

Els contractistes i subcontractistes hauran de garantir que els treballadors rebin una informacié adequada i comprensible de totes
les Mesures que hagin d'adoptar-se en el que se refereix a la seva seguretat i salut en I'obra.

En compliment de I'article 16 del RD 1627/1997, una copia del Pla de Seguretat i Salut i de les seves possibles modificacions, als
efectes del seu coneixement i seguiment, sera facilitada pel contractista als representants dels treballadors en el centro de treball.

A Barcelona,a __ de de20 .
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