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DADES TECNIQUES DE L’EMPLAGAMENT

Edificacions veines d'Us residencial.
Disposa de tots els serveis i subministres a I'entorn immediat.

El via d’accés a la parcel-la és de prioritat invertida, amb plataforma Unica, d’'un sol sentit de circulacio i
acceés restringit.

Centre d'atencié primaria més proper:
CAP Santa Maria de Palautordera (a 900 metres de I'obra)

Adrega: Pg. Del Remei, 31
08460 Santa Maria de Palautordera

Telefon: 938 48 25 36




COMPLIMENT DEL RD 1627/97 DE 24 D' OCTUBRE SOBRE DISPOSICIONS MINIMES DE
SEGURETAT | SALUT A LES OBRES DE CONSTRUCCIO

Aquest Estudi Basic de Seguretat i Salut estableix, durant I'execucio d’aquesta obra, les previsions respecte
ala prevencio de riscos d’'accidents i malalties professionals, aixi com informacié Util per efectuar en el seu
dia, en les degudes condicions de seguretat i salut, els previsibles treballs posteriors de manteniment.

Servira per donar unes directrius basiques a I'empresa constructora per dur aterme les seves obligacions en
el terreny de la prevencié de riscos professionals, facilitant el seu desenvolupament, d'acord amb el Reial
Decret 1627/1997 de 24 d’octubre, pel qual s'estableixen disposicions minimes de seguretat i de salut a les
obres de construccié.

Enbase alart. 7¢, i en aplicacié d’aquest Estudi Basic de Seguretat i Salut, el contractista ha d'elaborar un
Pla de Seguretat i Salut en el treball en el qual s’analitzin, estudiin, desenvolupin i complementin les
previsions contingudes en el present document.

El Pla de Seguretat i Salut haura de ser aprovat abans de linici de I'obra pel Coordinador de Seguretat i
Salut durant I'execucié de I'obra o, quan no n’hi hagi, per la Direccié Facultativa. En cas d'obres de les
Administracions Publiques s’haura de sotmetre a I'aprovacié d’aquesta Administracio.

Es recorda I'obligatorietat de qué a cada centre de treball hi hagi un Llibre d'Incidencies pel seguiment del
Pla. Qualsevol anotacio feta al Llibre d'Incidencies haura de posar-se en coneixement de la Inspeccié de
Treball i Seguretat Social en el termini de 24 hores.

Tanmateix es recorda que, segons l'art. 15e del Reial Decret, els contractistes i sot-contractistes hauran de
garantir que els treballadors rebin la informacié adequada de totes les mesures de seguretat i salut a l'obra.

Abans del comencament dels treballs el promotor haura d'efectuar un avis a l'autoritat laboral competent,
segons model inclos a I'annex Il del Reial Decret.

La comunicacié d'obertura del centre de treball a l'autoritat laboral competent haura d'incloure el Pla de
Seguretat i Salut.

El Coordinador de Seguretat i Salut durant l'execucié de l'obra o qualsevol integrant de la Direccid
Facultativa, en cas d'apreciar un risc greu imminent per a la seguretat dels treballadors, podra aturar l'obra
parcialment o totalment, comunicant-lo a la Inspecci¢ de Treball i Seguretat Social, al contractista, sots-
contractistes i representants dels treballadors.

Les responsabilitats dels coordinadors, de la Direccié Facultativa i del promotor no eximiran de les seves
responsabilitats als contractistes i als sots-contractistes (art. 11¢).




Principis generals aplicables durant I'execuci6 de l'obra

L'article 10 del RD 1627/1997 estableix que s'aplicaran els principis d'accio preventiva recollits en l'art. 15¢ de
la"Ley de Prevencion de Riesgos Laborales (Ley 31/1995, de 8 de noviembre)" durant l'execucio de l'obra i
en particular en les seguents activitats:

El manteniment de l'obra en bon estat d'ordre i neteja

L'eleccio de l'emplagament dels llocs i arees de treball, tenint en compte les seves condicions
d'accés i la determinacio de les vies o zones de desplagament o circulacio

La manipulacio dels diferents materials i la utilitzacio dels mitjans auxiliars

El manteniment, el control previ a la posada en servei i el control periodic de les Instal-lacions i
dispositius necessaris per a l'execucid de l'obra, amb objecte de corregir els defectes que
poguessin afectar a la seguretat i salut dels treballadors

La delimitacié i condicionament de les zones d'emmagatzematge i diposit dels diferents materials,
en particular si es tracta de materies i substancies perilloses

La recollida dels materials perillosos utilitzats

L'emmagatzematge i I'eliminacio o evacuacio de residus i runes

'adaptacio en funcio de l'evolucio de l'obra del periode de temps efectiu que s'haura de dedicar a
les diferents feines o fases del treball

La cooperacié entre els contractistes, sots-contractistes i treballadors autonoms

Les interaccions i incompatibilitats amb qualsevol altre tipus de feina o activitat que es realitzi a
l'obra o prop de l'obra.

Els principis d'acci6 preventiva establerts a l'article 15¢ de la Llei 31/95 sén els segUents:

L'empresari aplicara les mesures que integren el deure general de prevencié, dacord amb els
seguents principis generals:
Evitar riscos

O

o Avaluar els riscos que no es puguin evitar

o Combatre els riscos a l'origen

o Adaptar el treball a la persona, en particular amb el que respecta a la concepcio dels llocs
de treball, I'eleccié dels equips i els métodes de treball i de produccio, per tal de reduir el
treball monoton i repetitiu i reduir els efectes del mateix a la salut

o Tenir en compte l'evolucié de la tecnica

o  Substituir alld que és perillds per alld que tingui poc o cap perill

o Planificar la prevencié, buscant un conjunt coherent que integri la técnica, 'organitzacio del
treball, les condicions de treball, les relacions socials i la influencia dels factors ambientals
en el treballl

o Adoptar mesures que posin per davant la proteccié col[Jlectiva a la individual

o Donar les degudes instruccions als treballadors

L'empresari tindra en consideracié les capacitats professionals dels treballadors en matéria de
seguretat i salut en el moment d'encomanar les feines

L'empresari adoptara les mesures necessaries per garantir que només els treballadors que hagin
rebut informacié suficient i adequada puguin accedir a les zones de risc greu i especific
L'efectivitat de les mesures preventives haura de preveure les distraccions i imprudéncies no
temeraries que pogués cometre el treballador. Per a la seva aplicacié es tindran en compte els
riscos addicionals que poguessin implicar determinades mesures preventives, que només podran
adoptar-se quan la magnitud dels esmentats riscos sigui substancialment inferior a les dels que es
pretén controlar i no existeixin alternatives més segures

Podran concertar operacions d'assegurances que tinguin com a finalitat garantir com a ambit de
cobertura la previsié de riscos derivats del treball, lempresa respecte dels seus treballadors, els
treballadors autdnoms respecte d'ells mateixos i les societats cooperatives respecte els socis,
l'activitat dels quals consisteixi en la prestacié del seu treball personal.




Identificaci6 dels riscos

Sense perjudici de les disposicions minimes de Seguretat i Salut aplicables a I'obra establertes a I'annex [V
del Reial Decret 1627/1997 de 24 d'octubre, s'enumeren a continuacio els riscos particulars de diferents
treballs d'obra, tot i considerant que alguns d'ells es poden donar durant tot el procés d'execucié de I'obra o
bé ser aplicables a d'altres feines.

S'haura de tenir especial cura en els riscos més usuals a les obres, com ara sén, caigudes, talls, cremades,
erosions i cops, havent-se d'adoptar en cada moment la postura més adient pel treball que es realitzi.

Amés, s'ha de tenir en compte les possibles repercussions a les estructures d'edificacio veines i tenir cura
en minimitzar en tot moment el risc d'incendi.

Tanmateix, els riscos relacionats s'hauran de tenir en compte pels previsibles treballs posteriors (reparacio,
manteniment...).

Mitjans i maquinaria

- Atropellaments, topades amb altres vehicles, atrapades

- Interferéncies amb Instal-lacions de subministrament public (aigua, llum, gas...)
- Desplom i/o caiguda de maquinaria d'obra (sitges, grues...)

- Riscos derivats del funcionament de grues

- Caiguda de la carrega transportada

- Generacio excessiva de pols 0 emanacié de gasos toxics

- Caigudes des de punts alts i/o des d'elements provisionals d'accés (escales, plataformes)
- Copsiensopegades

- Caiguda de materials, rebots

- Ambient excessivament sorollds

- Contactes electrics directes o indirectes

- Accidents derivats de condicions atmosferiques

Treballs previs

- Interferéncies amb Instal-lacions de subministrament public (aigua, llum, gas...)

- Caigudes des de punts alts i/o des d'elements provisionals d'accés (escales, plataformes)

- Cops i ensopegades

- Caiguda de materials, rebots

- Sobre esfor¢os per postures incorrectes

- Bolcada de piles de materials

- Riscos derivats de lemmagatzematge de materials (temperatura, humitat, reaccions quimiques)

Enderrocs

- Interferéncies amb Instal-lacions de subministrament public (aigua, llum, gas...)
- Generaci6 excessiva de pols 0 emanacié de gasos toxics

- Projecci6 de particules durant els treballs

- Caigudes des de punts alts i/o des d'elements provisionals d'accés (escales, plataformes)
- Contactes amb materials agressius

- Talls i punxades

- Cops i ensopegades

- Caiguda de materials, rebots

- Ambient excessivament sorollos

- Fallida de l'estructura

- Sobre esforcos per postures incorrectes

- Acumulacio6 i baixada de runes




Moviments de terres i excavacions

- Interferéncies amb Instal-lacions de subministrament public (aigua, llum, gas...)
- Generaci6 excessiva de pols o emanacio de gasos toxics

- Caigudes des de punts alts i/o des d'elements provisionals d'accés (escales, plataformes)
- Cops i ensopegades

- Despreniment i/o esllavissament de terres i/o roques

- Caiguda de materials, rebots

- Ambient excessivament sorollos

- Desplom i/o caiguda de les parets de contencid, pous i rases

- Desplom i/o caiguda de les edificacions veines

- Accidents derivats de condicions atmosferiques

- Sobre esfor¢os per postures incorrectes

- Riscos derivats del desconeixement del sol a excavar

Fonaments

- Interferéncies amb Instal-lacions de subministrament public (aigua, llum, gas...)

- Projecci6 de particules durant els treballs

- Caigudes des de punts alts i/o des d'elements provisionals d'accés (escales, plataformes)
- Contactes amb materials agressius

- Talls i punxades

- Cops i ensopegades

- Caiguda de materials, rebots

- Ambient excessivament sorollos

- Desplom i/o caiguda de les parets de contencid, pous i rases

- Desplom i/o caiguda de les edificacions veines

- Despreniment i/o esllavissament de terres i/o roques

- Contactes electrics directes o indirectes

- Sobre esforcos per postures incorrectes

- Fallides d'encofrats

- Fallides de recalgaments

- Generacio excessiva de pols 0 emanacié de gasos toxics

- Bolcada de piles de material

- Riscos derivats de 'emmagatzematge de materials (temperatura, humitat, reaccions quimiques)

Estructura

- Interferéncies amb Instal-lacions de subministrament public (aigua, llum, gas...)

- Projecci6 de particules durant els treballs

- Caigudes des de punts alts i/o des d'elements provisionals d'accés (escales, plataformes)
- Contactes amb materials agressius

- Talls i punxades

- Cops i ensopegades

- Caiguda de materials, rebots

- Ambient excessivament sorollos

- Contactes eléctrics directes o indirectes

- Sobre esforcos per postures incorrectes

- Fallides d'encofrats

- Generaci6 excessiva de pols 0 emanacié de gasos toxics

- Bolcada de piles de material

- Riscos derivats de 'emmagatzematge de materials (temperatura, humitat, reaccions quimiques)
- Riscos derivats de l'accés a les plantes

- Riscos derivats de la pujada i recepcié dels materials




Ram de paleta

- Generaci6 excessiva de pols o emanacio de gasos toxics

- Projecci6 de particules durant els treballs

- Caigudes des de punts alts i/o des d'elements provisionals d'accés (escales, plataformes)
- Contactes amb materials agressius

- Talls i punxades

- Cops i ensopegades

- Caiguda de materials, rebots

- Ambient excessivament sorollos

- Sobre esfor¢os per postures incorrectes

- Bolcada de piles de material

- Riscos derivats de lemmagatzematge de materials (temperatura, humitat, reaccions quimiques)

- Interferéncies amb Instal[Jlacions de subministrament public (aigua, llum, gas...)

- Projecci6 de particules durant els treballs

- Caigudes des de punts alts i/o des d'elements provisionals d'accés (escales, plataformes)
- Contactes amb materials agressius

- Talls i punxades

- Cops i ensopegades

- Caiguda de materials, rebots

- Ambient excessivament sorollos

- Sobre esforgos per postures incorrectes

- Generacio excessiva de pols 0 emanacié de gasos toxics

- Caigudes de pals i antenes

- Bolcada de piles de material

- Riscos derivats de 'emmagatzematge de materials (temperatura, humitat, reaccions quimiques)

Revestiments i acabats

- Generacio excessiva de pols 0 emanacié de gasos toxics

- Projecci6 de particules durant els treballs

- Caigudes des de punts alts i/o des d'elements provisionals d'accés (escales, plataformes)

- Contactes amb materials agressius

- Talls i punxades

- Copsiensopegades

- Caiguda de materials, rebots

- Sobre esforgos per postures incorrectes

- Bolcada de piles de material

- Riscos derivats de lemmagatzematge de materials (temperatura, humitat, reaccions quimiques)

Instal-lacions

- Interferéncies amb Instal-lacions de subministrament public (aigua, llum, gas...)

- Caigudes des de punts alts i/o des d'elements provisionals d'accés (escales, plataformes)
- Talls i punxades

- Cops i ensopegades

- Caiguda de materials, rebots

- Emanacions de gasos en obertures de pous morts

- Contactes electrics directes o indirectes

- Sobresforcos per postures incorrectes

- Caigudes de pals i antenes

Relacioé no exhaustiva dels treballs que impliquen riscos especials

(Annex Il del RD 1627/1997)




- Treballs amb riscos especialment greus de sepultament, enfonsament o caiguda d'altura, per les
particulars caracteristiques de l'activitat desenvolupada, els procediments aplicats o I'entorn del lloc
de treball

- Treballs en els quals I'exposicié a agents quimics o bioldgics suposi un risc d'especial gravetat, o
pels quals la vigilancia especifica de la salut dels treballadors sigui legalment exigible

- Treballs amb exposicidé a radiacions ionitzants pels quals la normativa especifica obligui a la
delimitacié de zones controlades o vigilades

- Treballs en la proximitat de linies eléctriques d'alta tensié

- Treballs que exposin a risc d'ofegament per immersié

- Obres d'excavacio de tlnels, pous i altres treballs que suposin moviments de terres subterranis

- Treballs realitzats en immersié amb equip subaquatic

- Treballs realitzats en cambres d'aire comprimit

- Treballs que impliquin I'is d'explosius

- Treballs que requereixin muntar o desmuntar elements prefabricats pesats.

Mesures de prevencié i protecciod

Com a criteri general primaran les proteccions col-lectives en front les individuals. A més, s'hauran de
mantenir en bon estat de conservacio els medis auxiliars, la maquinaria i les eines de treball. D'altra banda
els medis de proteccié hauran d'estar homologats segons la normativa vigent.

Tanmateix, les mesures relacionades s'hauran de tenir en compte pels previsibles treballs posteriors
(reparacié, manteniment...).

Mesures de proteccioé col-lectiva

- Organitzacio i planificacié dels treballs per evitar interferencies entre les diferents feines i
circulacions dins l'obra

- Senyalitzacié de les zones de perill

- Preveure el sistema de circulacié de vehicles i la seva senyalitzacié, tant a l'interior de l'obra comen
relacié amb els vials exteriors

- Deixar una zona lliure a l'entorn de la zona excavada pel pas de maquinaria

- Immobilitzacié de camions mitjangant falques i/o topalls durant les tasques de carrega i descarrega

- Respectar les distancies de seguretat amb les Instal-lacions existents

- Els elements de les Instal-lacions han d'estar amb les seves proteccions aillants

- Fonamentaci6 correcta de la maquinaria d'obra

- Muntatge de grues fet per una empresa especialitzada, amb revisions periodiques, control de la
carrega maxima, delimitacié del radi d'accié, frenada, blocatge, etc

- Revisio¢ periodica i manteniment de maquinaria i equips d'obra

- Sistema de rec que impedeixi l'emissié de pols en gran quantitat

- Comprovacié de ladequacié de les solucions d'execuci6 a l'estat real dels elements (subsol,
edificacions veines)

- Comprovacié d'apuntalaments, condicions d'estrebats i pantalles de proteccié de rases

- Utilitzacié de paviments antilliscants.

- Col-locacio de baranes de proteccio en llocs amb perill de caiguda.

- Col-locacio de xarxes en forats horitzontals

- E’roteccié de forats i faganes per evitar la caiguda d'objectes (xarxes, lones)

- Us de canalitzacions d'evacuacio de runes, correctament instal-lades

- Us d'escales de ma, plataformes de treball i bastides

- Col-locacié de plataformes de recepcié de materials en plantes altes




Mesures de proteccié individual

- Utilitzacio de caretes i ulleres homologades contra la pols i/o projeccié de particules

- Utilitzacio de calgat de seguretat

- Utilitzacié de casc homologat

- A totes les zones elevades on no hi hagi sistemes fixes de proteccié caldra establir punts
d'ancoratge segurs per poder subjectar-hi el cinturé de seguretat homologat, la utilitzacié del qual
sera obligatoria

- Utilitzacié de guants homologats per evitar el contacte directe amb materials agressius i minimitzar
el risc de talls i punxades

- Utilitzacié de protectors auditius homologats en ambients excessivament sorollosos

- Utilitzacié de mandils

- Sistemes de subjeccié permanent i de vigilancia per més d'un operari en els treballs amb perill
d'intoxicacio. Utilitzacié d'equips de subministrament d'aire

Mesures de proteccié a tercers

- Tancament, senyalitzacié i enllumenat de l'obra. Cas que el tancament envaeixi la calgada s'ha de
preveure un passadis protegit pel pas de vianants. El tancament ha d'impedir que persones alienes
a l'obra puguin entrar.

- Preveure el sistema de circulacié de vehicles tant a l'interior de I'obra com en relacido amb els vials
exteriors

- Immobilitzacié de camions mitjangant falques i/o topalls durant les tasques de carrega i descarrega

- Comprovacié de ladequacio de les solucions d'execucio a l'estat real dels elements (subsol,
edificacions veines)

- Proteccio de forats i faganes per evitar la caiguda d'objectes (xarxes, lones)

Primers auxilis

Es disposara d'una farmaciola amb el contingut de material especificat a la normativa vigent.

S'informara a l'inici de I'obra, de la situacié dels diferents centres medics als quals s'hauran de traslladar els
accidentats. Es convenient disposar a l'obra i en lloc ben visible, d'una llista amb els telefons i adreces dels
centres assignats per a urgéncies, ambulancies, taxis, etc. per garantir el rapid trasllat dels possibles
accidentats.




NORMATIVA DE SEGURETAT | SALUT

Disposiciones minimas de seguridad y de salud que deben aplicarse en las obras de construccion
temporales o méviles
Directiva 92/57/CEE 24 junio (DOCE: 26/08/92)

Disposiciones minimas de seguridad y de salud en las obras de construccion
R.D. 1627/1997. 24 octubre (BOE: 25/10/97) transposici6 de la directiva 92/57/CEE

Ley de prevencion de riesgos laborales

Ley 31/1995. 8 noviembre (BOE: 10/11/95)

Reforma del marco normativo de la prevencién de riesgos laborales
Ley 54/2003. 12 diciembre (BOE: 13/12/2003)

Reglamento de los servicios de prevencion
R.D. 39/1997. 17 de enero (BOE: 31/01/97). Modificacions: RD 780/1998 . 30 abril (BOE: 01/05/98)

Modificacion RD 39/1997, RD 1109/2007, y el RD 1627/1197
RD 337/2010 (BOE 23/3/2010)

Requisitos y datos que deben reunir las comunicaciones de apertura o de reanudacién de actividades en
los centros de trabajo.
0. TIN/1071/2010 (BOE 1/5/2010)

Disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacién por los trabajadores de los equipos de
trabajo en materia de trabajos temporales en altura
R.D. 2177/2004, de 12 de novembre (BOE: 13/11/2004)

Disposiciones minimas en materia de sefializacion, de seguridad y salud en el trabajo
R.d. 485/1997. 14 abril (BOE: 23/04/97)

Disposiciones minimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo

R.D. 486/1997 . 14 de abril (BOE: 23/04/97)

en el capitol 1 exclou les obres de construccid, pero el R.D.1627/1997 I'esmenta en quant a escales de
ma. modifica i deroga alguns capitols de la “ordenanza de seguridad e higiene en el trabajo” (O.
09/03/1971)

Ley reguladora de la subcontratacion en el sector de la construccion.
Ley 32/2006 (BOE 19/10/06)

Modificacion del RD 39/1997, por el que se aprueba el reglamento de los servicios de prevenciony el RD
1627/97, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de
construccion.
RD 604/2006

Ordenanza del trabajo para las industrias de la construccién, vidrio y ceramica
O. de 28 de agosto de 1970. art. 1°a 4°, 183°a 291°y anexos | y Il (BOE: 05/09/70; 09/09/70) correccio
d'errades: BOE: 17/10/70

Sefializacioén, balizamiento, limpieza y terminacién de obras fijas en vias fuera de poblado

O. de 31 de agosto de 1987 (BOE: 18/09/87)

Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la manipulacién manual de cargas que entrafie
riesgos, en particular dorso lumbares, para los trabajadores

R.D. 487/1997 .14 abril (BOE: 23/04/97)

Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas al trabajo con equipos que incluyen pantallas de
visualizaciéon
R.D. 488/97. 14 abril (BOE: 23/04/97)

Proteccidon de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicién a agentes biolégicos
durante el trabajo

-10-



RD. 664/1997. 12 mayo (BOE: 24/05/97)

Proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion a agentes cancerigenos
durante el trabajo
R.D. 665/1997. 12 mayo (BOE: 24/05/97)

Disposiciones minimas de seguridad y salud, relativas a la utilizacién por los trabajadores de equipos de
proteccion individual
R.D. 773/1997.30 mayo (BOE: 12/06/97)

Disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacion por los trabajadores de los equipos de
trabajo

R.D. 1215/1997. 18 de julio (BOE: 07/08/97) Transposici6 de la directiva 89/655/CEE modifica i deroga
alguns capitols de la “ordenanza de seguridad e higiene en el trabajo” (O. 09/03/1971)

Proteccion a los trabajadores frente a los riesgos derivados de la exposicion al ruido durante el trabajo
R.D. 1316/1989 . 27 octubre (BOE: 02/11/89)

Proteccidn contra riesgo eléctrico
R.D. 614/2001. 8 junio (BOE: 21/06/01)

Instruccion técnica complementaria mie-apg-006. almacenamiento de liquidos corrosivos
R.D. 988/1998 (BOE: 03/06/98)

Reglamento de seguridad e higiene del trabajo en la industria de la construccion

O. de 20 de mayo de 1952 (BOE: 15/06/52) Modificacions: O. 10 diciembre de 1953 (BOE: 22/12/53)
0. 23 septiembre de 1966 (BOE: 01/10/66) art. 100 a 105 derogats per O de 20 gener de 1956
derogat capitol lll pel RD 2177/2004

Reglamento de aparatos elevadores para obras
O. de 23 de mayo de 1977 (BOE: 14/06/77) Modificacié: O. de 7 de marzo de 1981 (BOE: 14/03/81)

Instruccion técnica complementaria MIE-AEM 2 del reglamento de aparatos de elevacion y manutencion
referente a gruas-torre desmontables para obras.

R.D. 836/2003. 27 juny, (BOE: 17/07/03). Vigent a partir del 17 d’octubre de 2003. (deroga la O. de 28
de junio de 1988 (BOE: 07/07/88) i la modificacio: O. de 16 de abril de 1990 (BOE: 24/04/90))

Reglamento sobre seguridad de los trabajos con riesgo de amianto
O. de 31 octubre 1984 (BOE: 07/11/84)

Normas complementarias del reglamento sobre seguridad de los trabajos con riesgo de amianto
O. de 7 enero 1987 (BOE: 15/01/87)

Ordenanza general de seguridad e higiene en el trabajo

0. de 9 de marzo de 1971 (BOE: 16 i 17/03/71) correccio d'errades (BOE: 06/04/71) Modificacié: (BOE:
02/11/89) derogats alguns capitols per: ley 31/1995, RD 485/1997, RD 486/1997, RD 664/1997, RD
665/1997, RD 773/1997 i RD 1215/1997

D'aprova el model de llibre d'incidéncies en obres de construccié
O. de 12 de gener de 1998 (DOGC: 27/01/98)
EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL

Cascos no metalicos
R. de 14 de diciembre de 1974 (BOE: 30/12/74): N.R. MT-1

Protectores auditivos
R. de 28 de julio de 1975 (BOE: 01/09/75): N.R. MT-2

Pantallas para soldadores
R. de 28 de julio de 1975 (BOE: 02/09/75): N.R. MT-3: Modificaci6: BOE: 24/10/75
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Guantes aislantes de electricidad
R. de 28 de julio de 1975 (BOE: 03/09/75): N.R. MT-4 Modificaci6: BOE: 25/10/75

Calzado de seguridad contra riesgos mecanicos
R. de 28 de julio de 1975 (BOE: 04/09/75): N.R. MT-5 Modificacié: BOE: 27/10/75

Banquetas aislantes de maniobras
R. de 28 de julio de 1975 (BOE: 05/09/75): N.R. MT-6 Modificaci6: BOE: 28/10/75

Equipos de proteccion personal de vias respiratorias. normas comunes y adaptadores faciales
R. de 28 de julio de 1975 (BOE: 06/09/75): N.R. MT-7 Modificaci6: BOE: 29/10/75

Equipos de proteccion personal de vias respiratorias: filtros mecanicos
R. de 28 de julio de 1975 (BOE: 08/09/75): N.R. MT-8 Modificaci6: BOE: 30/10/75

Equipos de proteccion personal de vias respiratorias: mascarillas autofiltrantes
R. de 28 de julio de 1975 (BOE: 09/09/75): N.R. MT-9 Modificaci6: BOE: 31/10/75

Equipos de proteccion personal de vias respiratorias: filtros quimicos y mixtos contra amoniaco
R. de 28 de julio de 1975 (BOE: 10/09/75): N.R. MT-10 Modificaci6: BOE: 01/11/75

L'ARQUITECTE

Fermin Aparicio Alcantud
Arquitecte i Arquitecte tecnic
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1 ANTECEDENTS | FASE DE L'ENDERROC

Les obres es realitzen a I'edifici conegut com “Casa de les Monges”, ubicat al Passeig de les Monges, n°1 de
Sant Esteve de Palautordera.

L'enderroc i retirada dels elements amb amiant es realitzaran en una sola fase, on es portara a terme el
desmuntatge i recollida dels conductes, jardineres i diposits d’amiant.

2 GENERALITATS DE LAMIANT

L'Us d'amiant ha estat molt extens a causa de les seves propietats fisicoquimiques, que li proporcionen, entre
unes altres, les segUents caracteristiques: gran resistencia al foc, aillant termic i acustic, resistencia als alcalis i
acids, tixotropant i gran processabilitat. Per aix0, s'ha vingut utilitzant en la construccio, com proteccio contra el
foc en estructures metal-liques, en panells acUstics i calorifugats de canonades, en la fabricacié de rajoles i sols,
en plagues decoratives de fals sostre, com fibrociment en plaques ondades, planes i canonades, en pintures,
asfalts i massilles, etc. A més del gran ventall d'Us a la construccio, lamiant stha utilitzat com aillant en vaixells,
vagons de trens, avions, centrals termiques i nuclears, en electrodomeéstics, en calderes i canonades i en
multitud d'aplicacions. Aquesta amplitud d'Us arriba a al mobiliari urba.

Algunes varietats d'amiant, principalment el crisotil o amiant blanc, es poden teixir el que ha donat lloc a s de
teixits d'amiant en cortines ignifugues, vestits aillants, manegues per a extincié dincendis i guants. Tot aix0 fa
que, encara que hagi empreses en les quals I'amiant no intervé en el seu procés de fabricacié, es pugui trobar
formant part dels materials de l'edifici, estructures, aparells o instal-lacions.

Quan en algun d'aquests casos es precisi realitzar treballs d'enderroc, rehabilitacié, manteniment, reparacio i
aquelles altres operacions que impliquin la manipulacid dels materials amb amiant descrits, és quan es
requereix el preceptiu disseny i aplicacioé d'un pla de treball especific.

3 TIPOLOGIA DE PLANS DE TREBALL AMB AMIANT

Segons la durada i la previsié de programacio dels treballs
- Plade treball per operacié
Per a treballs programables i de durada variable especialment en demolicions, retirada d'amiant o de
materials que ho continguin en edificis, estructures, aparells i instal-lacions i desballestament de navilis.
- Pla de treball de caracter general
Es podra substituir la presentacié d'un pla de treball per cada operacié per un pla de treball de caracter
general, per a operacions de curta durada amb presentacié irregular o no programables amb antelacio,
particularment en els casos de manteniment i reparacio.
Segons l'objectiu dels treballs
- Fibrociment. Per exemple: reparacions puntuals de canonades, retirada de plaques de fibrociment
de cobertes exteriors o talls de material de fibrociment.
- Calorifugats. Per exemple: reparacié de canonades d'aigua calenta o retirada del material amb
amiant.
- Alllants. Per exemple: treballs de manteniment en turbines de central electriques o
desmantellament de les instal-lacions.
- Ignifugacions. Per exemple: operacions de reparacié en estructures metal-liques ignifugades o en
el seu entorn, rehabilitacié d'edificis ignifugats.
- Uns altres. Per exemple: manipulacié de plaques de fals sostre o sols de PVC reforgats amb
amiant, retirada de materials d'amiant obsolets.
Segons I'ambit geografic d'aplicacié del pla
- Autondmic. Quan les activitats o operacions solament afecta a una comunitat autbnoma.
- Nacional. Quan es tracti d'activitats o operacions a realitzar de manera uniforme en centres de
treball situats en el territori de més d'una comunitat autonoma.

4 ASPECTES A CONSIDERAR

Els aspectes que ha de contemplar un pla de treball per a activitats amb el risc d'exposicié a amiant sén els
quals s'exposen a continuacio.
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4.1 . Naturalesa del treballl i lloc en el qual s'efectuen els treballs
- Descripci6 del tipus d'amiant (crisctil, amosita, crocidolita, barreges o altres).
- Forma de presentacio (fiborociment, téxtils, en fibra o altres).
- Lloc (parets, cobertes, maquines, vehicles o altres).
- Extensid que es troba ( unitats de superficie, longitud, volum o pes, contemplant totes les
instal-lacions objecte del pla).
- Adreca del lloc on es realitzessin els treballs.

4.2 . Durada dels treballs i nombre de treballadors implicats

S'especificara el nombre d'hores o dies de treball previstos, indicant la jornada de treball diaria i els periodes de
descans i lavabo.

El nombre de treballadors implicats sera el minim imprescindible.

Els treballadors potencialment exposats no han de fer hores extraordinaries ni treballar per sistemes dincentius
en el cas que la seva activitat laboral exigeixi sobreesforgos fisics, postures forgades o es realitzi en ambients
calorosos determinants d'una variacié de volum d'aire inspirat.

La reglamentacio sobre treballs en activitats d'especial perillositat per als quals les ETT no podran celebrar
contractes de posada a disposicio, cita expressament els agents cancerigens, entre els quals obviament es
troba l'amiant. Vegi's el RD 216/99, de 5 de febrer, sobre disposicions minimes de seguretat i salut en el treball
en l'ambit dempreses de treball temporal, BOE N° 47. En consequencia, no es pot contemplar la participacio de
treballadors de ETT en aquest tipus d'activitats.

Es realitzaran reconeixements medics inicials i periodics, als treballadors, en els termes establerts en el
Reglament dAmiant i les seves normes complementaries.

4.3 . Métodes emprats

S'establiran els procediments de treball, atenent al principi preventiu de minimitzar al maxim I'emissié a lambient
de fibres d'amiant o pols que ho contingui 0 ho pugui contenir. S'indicara la seqléncia d'operacions a realitzar,
aixi com la forma que es desenvoluparan.

5 RISCOS PER A LA SALUT

Totes aquelles operacions i activitats en les quals els treballadors estan exposats, a la pols que contingui fibres
d'amiant, o que hagi estat generat a partir de la manipulacié de materials d'edificis, estructures, aparells i
instal-lacions, de la composicié de les quals forma parteix lamiant, comporta el risc de patir algunes malalties
com les seguents:

* Malalties pleurals benignes.

* Plaques pleurals.

* Fibrosis pleural difusa.

* Vessament pleural benigne.

¢ Sindrome de Blesowski.

* Asbestosis.

* Mesotelioma.

» Cancer de pulmd i altres neoplasies

6 MESURES PREVENTIVES

S'han de contemplar les seglients mesures preventives per a limitar la generacio i dispersio de fibres d'amiant en
l'ambient.

S'adoptaran aquelles mesures precises a fi d'eliminar o reduir I'emissié de pols, donant prioritat a les quals
s'apliquin en l'origen de lemissio i les de tipus col-lectiu. Es treballara mitjancant:
- Alillament de la zona de treball. Es pot fer mitjancant recobriment amb plastic i, si és necessari per
al bon aillament de la zona de treball, s'usara estructura desmuntable recoberta de plastic.
- Eines que generin la minima quantitat de pols, preferibles les manuals o les de baixa velocitat de
gir.
- Procediments humits, evitant la utilitzacio de pressio en l'aplicacié daigua.
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- Sistemes en depressio respecte de l'exterior de la zona de treball, amb 'objecte dimpedir la sortida
de pols amb fibres damiant fora de la mateixa.

- Sistemes de confinament, del tipus glove-bag.

- Desconnectar el sistema daire condicionat i tancar les entrades i sortides de l'aire.

- L'aigua utilitzada ha de ser filtrada abans del seu abocament en la xarxa general. Es recomana
filtres de 0,35 micres per a la filtracié de l'aigua.

- Es documentaran adequadament les caracteristiques dels equips i materials proposats.

Procediment per a l'avaluacié i control de I'ambient de treball

L'avaluacié del risc dinhalacié de fibres d'amiant dels treballadors que intervinguin en les operacions, es
realitzara mitjangant la presa de mostres i el recompte de fibres per a determinar la concentracié de fibres
d'amiant en lambient de treball. El procediment que s'utilitzi sera tecnicament fiable, es recomana el métode
establert per I Institut Nacional de Seguretat i Higiene en el Treball de referencia MTA/MA-010/A87, aprovat per
la Comissié Nacional de Seguiment de 'Amiant a l'octubre de 1985.

Durant la realitzaci¢ dels treballs es recomana realitzar mostreig personal i ambiental. Una vegada finalitzat el
treball es recomana un mostreig ambiental. També és convenient prendre mostres ambientals de l'aire exterior,
com referencia.

7 EQUIPS DE PROTECCIO

7.1. Tipus i manera d'Us dels equips de proteccié individual

Els equips de proteccio respiratoria recomanats, per a operacions en interiors sén aquells que treballen a
pressio positiva amb aporti d'aire, previament filtrat amb filtres tipus P3.

Per a operacions fora de la zona de treball 0 en exteriors, per exemple transport de materials o plastificat
(proteccio mitjangant teles de plastic estances) de zones de treball, és suficient I'is de mascaretes autofiltrants
certificades segons norma europea EN -149.

Respecte laresta d’EPI, és recomanable I'Uis de vestits amb caputxa i sense butxagues ni costures, de material
facilment rentable o d'un sol Us i polaines. Les botes i els guants es triaran en funcié d'altres possibles riscos,
com caiguda d'objectes o burxades.

S'adoptaran, aixi mateix, totes aquelles mesures de seguretat requerides, segons les necessitats de cada cas.
Es documentara adequadament les caracteristiques dels equips de protecci¢ individual.

7.2. Caracteristiques dels equips de protecci6 i descontaminacié dels treballadors

S'especificaran les caracteristiques dels equips de proteccid i descontaminacié a utilitzar, tals com: aspiradors
portatils, roba de treball, sistema dextraccié daire i de filtracié dels vestuaris i dutxes, sistema de filtracié de
laigua contaminada en la zona de treball i de la procedent de les dutxes.

Slindicaran també les caracteristiques d'aquells materials que s'utilitzin per a aquesta fi, per exemple resines
adherents viniliques o acriliques per a evitar alliberament de fibres.

Els sistemes d'aspiracié portatils i fixos usats, haurien d'estar dotats de filtre absolut, d'alta eficacia amb poder
de retencié mecanica no inferior al 99,97 %. S'aconsella treballar en humit per a evitar la dispersio de fibres a
l'ambient.

Els treballadors disposaran de dos vestuaris, separats per dutxes. En el primer d'ells (vestuari net") es deixarala
roba de carrer i en el segon (vestuari "orut", veure figura), la roba de treball, per al que en ambdds es disposara
de taquilles. Els EPI respiratoris es llevaran en la dutxa, una vegada s'hagi procedit a la seva neteja. El vestuari
"brut" disposara de recipients adequats per a recollir la roba i els EPI que hagin de ser considerats com residus
(mascaretes autofiltrants, filtres, vestits dun sol Us i polaines).

Les caracteristiques dels equips i materials, haurien de quedar adequadament documentades.

7.3. Protecci6 de les altres persones que estiguin en els llocs proxims a la zona de treball
La principal mesura de proteccio és el treball en depressid, que evita lemissio de fibres fora de les zones de
treball. S'especificaran, per tant, les caracteristiques del sistema dextraccié daire per a assolir-la. Aixi mateix
s'indicaran les caracteristiques dels materials plastics per a aillar la zona de treball.
Es senyalitzara la zona de treball amb les inscripcions:

"Perill d'inhalacic d'amiant".

"No romandre en aquesta zona si no ho requereix el treball".

"Prohibit fumar".
També es senyalitzaran els recipients, residus, roba o materials amb amiant amb la inscripcié:

"Conté amiant".
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Es restringira I'accés a les persones no autoritzades expressament.

8 MESURES D'INFORMACIO AL TREBALLADOR

Mesures destinades a informar als treballadors dels riscos als quals estan exposats i de les mesures de
precaucié a adoptar.
Especificar com s'informa als treballadors dels riscos de I'amiant i de les mesures adoptades en el pla de treball
per a controlar els riscos esmentats. El procés d'informacié seguit ha de contemplar, basicament, els seglents
punts:

- Que és l'amiant i tipus d'amiant que hi ha en l'edifici.

- Riscos per a la salut i mesures preventives.

- On es troba I'amiant en l'edifici.

- Procediment de treball.

- Equips de protecci¢ individual que sén d'Us obligatori.

- Requisits en mateéria de vigilancia medica.

- Normes en materia de senyalitzacio i etiquetatge.

- Mesures i controls ambientals que exigeix la normativa per a aquests casos.

- Eliminaci6 de residus.
Donada la relacio sinergica entre exposicié a amiant i habit tabaquic per al cancer de pulmd, s'informara
especificament sobre la prohibicié de fumar.

9 ELIMINACIO DE RESIDUS

Els residus d'amiant s'embalaran en material plastic de suficient resistencia mecanica, i s'identificaran tal com
s'especifica en el RD 1406/89 (BOE 278). Els residus d'amiant es recolliran separats de la resta de residus que
es puguin generar.

Tot el material d'un sol Us, tal com filtres, granotes i mascaretes, es considerara residus amb amiant. Es
recolliran i transportaran els residus en recipients tancats. Tant el transport com el tractament dels mateixos es
realitzara d'acord amb la normativa vigent (Llei 10/98 de Residus, BOE 96).

Els residus de materials friables es classifiquen com residus perillosos (a Catalunya com especials) segons la
llista de residus perillosos publicada en I'annex 2 del Reial decret 952/1997 de 20-6-97. Es destinen a abocadors
de tals residus.

Els residus poc friables, per exemple de fibrociment no es troben en la llista de residus perillosos pero sien la
llista del catalogo europeu de residus (CER) (Resolucié de 17-11-98) i per tant haurien de tractar-se com a tals
en abocadors de residus no perillosos (Directiva 199/31/CEE), si bé és recomanable evitar que es trituren, per al
que s'haurien de dipositar en cel-les o buits especffics, evitant el triturat. Sol ser habitual en altres paisos el,
diposit en abocadors de residus urbans perd en cel-les independents preparades especificament per a diposit
de residus d'amiant.

10 DESMUNTATGE | RETIRADA DE BAIXANTS DE FIBROCIMENT

Tenint en compte tot l'especificat anteriorment, el procés de desmuntatge i retirada dels baixants de fibrociment
sera lespecificat a continuacio.

Per a la retirada dels baixants de fibrociment de patis i faganes, s'utilitzaran maquines autoritzades que elevin
als treballadors fins a les plagues, tals com plataformes elevadores, cistelles telescopiques, o treballs verticals,
etc. Sempre gue aix0 sigui necessari.

Els treballadors encarregats de desmuntar i baixar les plaques estaran sempre dotats de cinturé amb arnés
anticaiguda que estara subjecte a un punt ferm i estable de la cistella telescopica (o plataforma elevadora).
Aquesta tindra limitador d'abast de comandaments d'accionament autdnoms, aixi com elements de seguretat
homologats.

Com equip de protecci6 individual usaran:
- Mico dun sol Us
- Casc de seguretat
- Guants llargs
- Capell protector del cap
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- Ulleres tancades
- Mascareta antipols de filtres recanviables (canvi diari)

Es prohibira expressament:
- L'accés accidental de tercers que no vagin protegits adequadament
- Menjar, beure, fumar, etc

Es vigilara la higiene personal de tots els treballadors exposats al procés una vegada acabin els treballs

Es disposara una caseta dividida en tres zones:
- -Zona de net: amb taquilles per al canvi de roba
- -Zona de brut: amb aspiradors amb filtre i bidé hermetic per a dipositar micos i altre material usat
- -Zona intermedia: amb dutxes i lavabos.

Les tres zones estaran comunicades entre si per portes interiors i les zones de net i brut tindran a més accés
des de l'exterior.

Les plagues s'apilaran en paquets de 25 uts (o fracci®) sobre palet i un plastic tallat a mesura, que es tancara i
precintara per al seu transport a l'abocador de materials perillosos.

El metode de desmuntatge es portara a terme pels operaris que es troben treballant en altura, mentre que baix
haura altres treballadors que s'encarregaran de recollir i apilar el material sobre palet. Mai es trepitjara sobre el
material i es procurara no trencar els baixants per a evitar la dispersié aeria de les particules de asbest.

Es comencara el desmuntatge de dalt a baix.
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11 AVALUACIO DE RISCOS DEL LLOC D’OPERARI NO ESPECIFICAT AL PLA DE SEGURETAT | SALUT
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renkdratacion se obtiens por &l
3L puUra, 5 olen es
canvenients consumir varas
b=bidas. Las bebitas deban

Ingerirss a lemperanra enire

10y 15°C. Fespecio a los

almenias Coriene maderar la
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O1- Caios de personas 3 Jisdinio nhed

I-
] [

—

Deberd gararizarse I3 solkdsz
e loda esTuctura por encima
el rlval dal sLsio ek en

CUEMSA; = mimern de
irabs|aciores que las coupen, la

carga maema 3 soportar, i@

Incinacian, |36 hdemeancias

el tiempa v o Tackonss
eieTos que puedan afectar 3
dna eEtnucia. En caso oe
nue dicha sstructura no posea
I estabilidad para garartzar la
SEQLrklan o s OpeTaries, e
debera gerantzar madianis
elzmianios o2 Miacon
apropiades ¥ segurce com el fin
e evitar el riesgo de cuakquisr
rakia en atf%gf:.l':asa‘al:g'lde
auminic o de maders) la
supericke debe ser
antidesizante, fexible y oo
perforacionss para eviar ia
accion del wienio. La pendiems
MaxXima para nsakar estos
deposhies 6 el 400

07- LAt o2 parsonas 3 Jisini ntel
{confinueckan)

L0E TabajoE en anura 50k
pOOran efecturarsa. en
princigha, con |3 ayuda de
equipoe concebldos para tal fin
o LHIzando dispositivos de
protecclon coleciva. S %:-'la
nanuraleza oel frabao el no
fuera poslole, 52 oeberan
Wiz 2 [0 06
h?ti]i‘:ﬂl:‘:'{l!ﬁl:.ﬁér!!‘.l.lp:ﬁ e
proteccian indhious
GO RLIG0E o CINRUangs de
saguridad o2 sUEDEnskn
COMpUSEIDE por ames
requlabies asocdados @ Agmn
1po de dispostive anticaldss.
Lgﬂeeslmﬁysc-meue 06
elemantos de soports ¥ &l buen
egtamn de e madios de
protecoidn deberan verficarse
previaments 36U LED,
postznommente de foma
periodica y cada vaz que BUE
pongldones de seguidad 52
PUBZaN ver par una
mizaicackan, perican de no
utiizackin o cualquier ofra

CANCLnEEnciE
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ngestion de alimentos grasos,
Va qUE SU presencla en el
aparato digestive disminuye ia
dbsarnciin del SUE NECERANa
para |3 renkdratacicn
T~ EXCOSC & SUSahes Nociyas o x x rormar 2 iE'T‘"I]'EI 0=
taricss rabaatores. Elaorara
golchar fichas WEE‘QJ'HE: =
ios quimicas UlZados y
eniragar una 3 acada
1.3:,3_&55"{ -:::-n-nc-f:?rrpdamﬂ:
e Infomnacion. JHizacion de
mascarlias, bolas, t‘.El:l':l
gLam=s E'EFI.EEIEE pore
1BCnkm de El'Elu'E"l{‘il:rlFI"E"JL]
SvalI3CION o 105 referido
u ., [pEra lodos aguelos
Bqlrg:ng_a:i:res EXPUREIE.

15 CONfSCR0S Con SWATSNCIs cAUsICSS X X Solctar a proveeor 1as fchas
0 COTOEVES de seguridad de ks quimicos
uillzados ¥ eniragar una copla
& c2da rabajady como
Comgiements o Infarmacion
Han e segurss las
prescripclonss apuntadas en
135 fichas de seguidad de s
Prociucios 20 rEEckE can sU
manpUiacion, primenss audlics
Erl::ged:u-e rofegerse da
imascanla, guantes.. )
Pronjaze con quantes de
ridad adecuanos &l debe
near Hgaidos comosives
Ulllze, atemas, paniala
STTIProyEnciones
Sormar 2 infamar a los
irabajatiores. Elabarar o
olciar fichas de seguridad de
los quimicos uillzados
ENir2gar una copla a
irabajador como complemenis
de Irfarmacion. Ulizacion de
mascartlas, bolss, buzo v
QLENIEE EropUSEins por e
fEanico de pravencion preyla
evaluacion de kos referidos
SqUIpoE., para lnoos aquelos
trabajadores expuestos. Usar
proteccion respiranana FFR3 en
2o mamenig, duranie kze
trabalos con amiana, no s&
rabaaran mias d2 4 horas dia
Ze usaran buzos desacnabies
clase 5 o f Sempre qus 62 este
&N Zona contamingda con
amianio. Segulr 135 pautas de
saflalizackn oe zona del RO
43597 w del RLD. 396721005,
Cisponer de veshiarios
adecuains segUn legisiacion
Jolcable. PFROHIBIDS

37- Exposichin 3 genies guimicos X X
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