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1. MEMORIA DESCRIPTIVA
1.1 OBJECTE DE LA MEMORIA

L’objecte de la present memoria és la redaccid, quantificacio i planificacié de I'execucié de les
obres (amb part de subministre i instal-lacié) per a millora de l'espai public destinat a
Callisténia i de les instal-lacions del Pavellé Poliesportiu municipal.

Aquest document te per a finalitat la sol‘licitud d’'una subvencié regulada a les bases
aprovades a I' ORDRE PRE/152/2023, de 8 de juny, per la qual s'aproven les bases
reguladores del procediment per a la concessi6 de subvencions per a la millora
d'infraestructures o equipaments de practica esportiva per a municipis de fins a 2.000 habitants,
publicades al DOGC Num. 8935 de data 13.6.2023.

5. Quantia de les subvencions

5.1 L'import de la subvencié el determinen el nombre d'habitants censats en cada
municipi, d'acord amb les dades del padré d'habitants, segons les xifres de poblacio
publicades per I''DESCAT | referides a I'1 de gener de 2022, i el pressupost de les
actuacions objecte de la sol-licitud.

Els imports maxims de subvenci6 a atorgar per municipi resulten de les regles seglients:

- En cas de municipis de 501 a 2.000 habitants, la subvencio sera d'un maxim de 35.000
€ i finangara a tot estirar el 90 % de la despesa total subvencionable.

6. Despeses subvencionables

6.1 Es consideren despeses subvencionables les despeses relacionades directament
amb l'execuciéo de les actuacions presentades, que han de ser actuacions de
manteniment o d'inversié en obres o subministraments que tinguin per finalitat la
millora o el manteniment operatiu d'infraestructures i equipaments de practica
esportiva de titularitat publica.

6.2 Quan els justificants de les despeses s'imputin parcialment a altres subvencions, s'ha
d'indicar la quantia exacta o el percentatge imputat a cadascuna. També s'han
d'identificar els organs concedents.

6.3 Només son subvencionables els costos directes d'actuacions imprescindibles
per a I'execucio.

6.4 No son subvencionables ni els materials fungibles, ni els documents tecnics de les
inversions, ni les amortitzacions, ni els subministraments d'electricitat, aigua o similars.

6.5 Els ajuntaments beneficiaris han d'executar les actuacions d'acord amb la normativa
de contractaci6 publica.

ACTUACIONS PROPOSADES

Es proposen dos ambits d’actuacio:
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1. MILLORA PARC PRACTICA DE CAL-LISTENIA, consistents en les obres de pavimentacié
de I'espai amb solera de formigd i paviment de catxu, i per el subministre i instal-lacié de dos
elements més d'exercicis, per completar I'element ja instal-lat.

Emplagament: 9403802DG0190S0001DA Carrer de Sant Pere 4 (cantonada amb carretera de
Terrassa B-122)

2. MILLORES PAVELLO POLIESPORTIU, consistents en les obres de construccié del suport
per a xarxes de proteccié amb estructura metal-lica, i el subministre d’'un marcador electronic
mobil.

Emplagament: 9499604DG0099NO001MD Carrer El Solei 3

Vistes de I’espai de cal-listénia existent.
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1.2 DESCRIPCIO DE LES SOLUCIONS PROPOSADES

ACTUACIO 1
Cal-listénia

Les obres a executar son les necessaries per a poder habilitar la base de I'espai per a poder
instal-lar un paviment de catxu de llosetes més adequat per a la practica esportiva que s’hi duu
a terme.

Per tot aixd caldra la excavacié d’'una zona de 8,5x6 metres (51m2) per a poder dur a terme
una solera de formigd que serveixi de base pel paviment. Aquesta obra caldra fer-la mantenint
'element ja instal-lat a la seva posicié. Caldra reajustar el limits actuals de la zona atés que
I'espai necessari sobresurt dels actuals.

Es preveu també la instal-lacio d’un cartell indicatiu de recomanacions esportives.
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ACTUACIO 2

Xarxes proteccio i marcador

Les obres a executar son les necessaries per a poder dotar de xarxes de proteccié. Aquestes
obres es realitzaran amb estructura metal-lica soldada i pintada.

Les xarxes de protecci6 ja estan subministrades.

A més es vol dotar d’un marcador electronic.

2. MEMORIA CONSTRUCTIVA
2.1. DESCRIPCIO DE LES OBRES. PROCES CONSTRUCTIU
ACTUACIO 1

Les obres a executar son:

Localitzacio de serveis.

Col-locacio de les proteccions necessaries (voreres, arbres,...).
Col-locacié de tanques i senyalitzacio d’obra.

Esbrossada i neteja terreny.

Excavacio calaix solera.

Execucié de solera a la zona delimitada al planol de 15 cm de gruix. tall de juntes
adequades per a creacio de juntes de dilatacid, tall de perimetre per delimitar zona.

Col-locacié dels elements complementaris.

Execucié paviment de lloses de cautxu de color a escollir pel director d’obra.

ACTUACIO 2

Les obres a executar son:

Preparacio dels materials a taller.

Construccio dels suports ( IPN 100 i platines i tub rodé de 2p” ).
Col-locacié dels suports.

Col-locacié de les xarxes.

Subministre marcador.
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2.2. CONDICIONS TECNIQUES
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Ajuntament de Rellinars

3. TERMINI D’EXECUCIO DE LES OBRES

El termini d’execucié de les obres sera de 6 setmanes (SIS SETMANES O EL QUE
CORRESPON A UN MES | MIG).

4. PRESSUPOST DE L’OBRA

No es preveu la separacié en lots, atés que I'execucié d’obres es I'actuacié majoritaria en quant
a pressupost de contracte

El pressupost general per a coneixement de I’Administracié de les OBRES PER A LA
EXECUCIO DE 2 ACTUACIONS DE MILLORA D’EQUIPAMENTS ESPORTIUS a Rellinars,
importen la quantitat de 17.409,83 €

( DISSET MIL QUATRE-CENTS NOU EUROS | VUITANTA-TRES CENTIMS D’EURO))
Maria Rull Bertran, arquitecta

Rellinars

DOCUMENT SIGNAT ELECTRONICAMENT

Pl de I'Ajuntament, s/n 08299 Rellinars Tel. 93 834 50 00 Fax 93 834 51 01 rellinars@diba.cat



Ajuntament de Rellinars

DOCUMENT NUM. 2. PLANOLS

01.-SITUACIO EMPLAGAMENT.
02.- ESTAT ACTUAL. PLANTA | SECCIONS DE TERRENY.
03.- PLANTA PROPOSTA.

Pl de I'Ajuntament, s/n 08299 Rellinars Tel. 93 834 50 00 Fax 93 834 51 01 rellinars@diba.cat



TITOL DEL PROJECTE
SUBVENCIO ESPORTS

PLANOLS JUSTIFICACIO

EMPLACAMENT ESCALA P . NOM DEL PLANOL: DATA: PLANOL NUM.
PARC CALISTENIA E 1/2.000 7N | sITuACIO AGO 2023 01
PAVELLO POLIESPORTIU ORIGINALS A4 __/ | EMPLACAMENT




TiTOL DEL PROJECTE
; SUBVENCIO ESPORTS
a—ea PLANOLS JUSTIFICACIO

EMPLAGCAMENT
PARC CALISTENIA
PAVELLO POLIESPORTIU

ESCALA
E 1/100
ORIGINALS A4

NOM DEL PLANOL:

CALISTENIA
ESTAT ACTUAL

DATA:
AGO 2023

PLANOL NUM.
02




TiTOL DEL PROJECTE
; SUBVENCIO ESPORTS
e—Zee PLANOLS JUSTIFICACIO

EMPLAGCAMENT
PARC CALISTENIA
PAVELLO POLIESPORTIU

ESCALA
E 1/100
ORIGINALS A4

NOM DEL PLANOL:

CALISTENIA
PROPOSTA

DATA:
AGO 2023

PLANOL NUM.
03










Ajuntament de Rellinars

DOCUMENT NUM. 3. PRESSUPOST

1. ESTAT AMIDAMENTS | PRESSUPOST. RESUM DE PRESSUPOST PER CONTRACTA.

Pl de I'Ajuntament, s/n 08299 Rellinars Tel. 93 834 50 00 Fax 93 834 51 01 rellinars@diba.cat



Ajuntament de Rellinars

AMIDAMENTS I PRESSUPOST

1 SUPORT XARXES PAVELLO unitat amidament preu partida
Construccio i col.locacié de suports amb IPN de 100 i platines, tub rodé de 2p" i
brides per cosir xarxa suministrada per la propietat.

Suports inferiors de varilla cosida a xarxa collada a terra amb tacs.
Estructura pintada en imprimacio.

pa 1 1.526,00 € 1.526,00 €

2 MARCADOR unitat amidament preu partida
Marcador model marca bodet o similar, de 100x50x8 cm a escollir segons
demanda esports

pa 1 500,00 € 500,00 €

3 NETEJA SOLAR unitat amidament preu partida
Esbrossada i neteja del terreny de topografia plana, amb mitjans
mecanics. Compren els treballs necessaris per retirar de les zones previstes per
a l'edificacié o urbanitzacié: arbres, petites plantes, mala herba, brossa, fustes
caigudes, runes, escombraries o qualsevol altre material existent, fins a una
profunditat no menor que el gruix de la capa de terra vegetal, considerant com
minima 25 cm; i carrega a camié.
Criteri de valoracié economica: El preu no inclou la tala d'arbres ni el transport
dels materials retirats.
Inclou: Replanteig en el terreny. Remocié mecanica dels materials d'esbrossada.
Retirada i disposiciéo mecanica dels materials objecte d'esbrossada. Carrega a
camio.
Criteri d'amidament de projecte: Superficie mesurada en projeccié horitzontal,
segons documentacio grafica de Projecte.
Criteri de mesura d'obra: Es mesurara, en projeccio horitzontal, la superficie
realment executada segons especificacions de Projecte, sense Incloure els
increments per excessos d'excavacio no autoritzats.

m2 95 2,00 € 190,00 €

4 EXCAVACIO unitat amidament preu partida
Excavacié a cel obert, en qualsevol tipus de terreny, amb mitjans
mecanics, i carrega a camio.
Criteri de valoracié economica: El preu no inclou el transport dels
materials excavats.
Inclou: Replanteig general i fixacié dels punts i nivells de referéncia.
Col-locacié de les lliteres en els cantons i extrems de les alineacions.

Pl de I'Ajuntament, s/n 08299 Rellinars Tel. 93 834 50 00 Fax 93 834 51 01 rellinars@diba.cat



Ajuntament de Rellinars

Excavacié en successives rases horitzontals i extraccié de terres.
Refinat de fons i laterals a ma, amb extraccié de les terres. Carrega a
camio de les terres excavades.
Criteri d'amidament de projecte: Volum mesurat sobre les seccions
teodriques de I'excavacié, segons documentacié grafica de Projecte.
Criteri de mesura d'obra: Es mesurara el volum teoric executat segons
especificacions de Projecte, sense incloure els increments per excessos
d'excavacié no autoritzats, ni el reblert necessari per a reconstruir la
seccio teorica per defectes imputables al Contractista. Es mesurara
I'excavacié una vegada realitzada i abans que sobre ella s'efectui cap
tipus de reblert. Si el Contractista tanqués I'excavacié abans de
conformat I'amidament, s'entendra que s'avé al que unilateralment
determini el director de I'execucié de I'obra.

m3 15 25,00 € 375,00 €

5 TRANSPORT unitat amidament preu partida
Transport de terres amb camié dels productes procedents de I'excavacioé de
qualsevol tipus de terreny a abocador especific, instal-lacié de
tractament de residus de construccio i demolicié externa a I'obra o
centre de valoritzacié o eliminacié de residus, situat a una distancia
maxima de 10 km.

Criteri de valoracié economica: El preu inclou el temps d'espera en obra
durant les operacions de carrega, el viatge d'anada, la descarregaii el
viatge de tornada, pero no inclou la carrega en obra.
Inclou: Transport de terres a I'abocador especific, instal-lacié de
tractament de residus de construccio i demolicié externa a I'obra o
centre de valoritzacié o eliminacié de residus, amb proteccio de les
mateixes mitjangant la seva cobertura amb teles.
Criteri d'amidament de projecte: Volum mesurat sobre les seccions
teodriques de les excavacions, incrementades cadascuna d'elles pel seu
corresponent coeficient d'esponjament, d'acord amb el tipus de terreny
considerat.
Criteri de mesura d'obra: Es mesurara, incloent I'estufament, el volum de
terres realment transportat segons especificacions de Projecte.

m3 90 5,00 € 450,00 €

6 SOLERA unitat amidament preu partida

Solera de formigé amb addicié de fibres de 15 cm d'espessor, realitzada
amb formigé HM-30/F/20/X0+XF3+XA1 fabricat en central i abocament des de
camioé amb un contingut de fibres sense funcié estructural, fibres de

vidre resistents als alcalis (AR) de 2 kg/m3, estés i vibrat manual

mitjangant regla vibrant, amb acabat superficial mitjangant remolinador

Pl de I'Ajuntament, s/n 08299 Rellinars Tel. 93 834 50 00 Fax 93 834 51 01 rellinars@diba.cat



Ajuntament de Rellinars

mecanic; amb junts de retraccié de 5 mm d'espessor, mitjangant tall amb
disc de diamant. Inclus panell de poliestiré expandit de 3 cm d'espessor,
per a I'execucio de juntes de retraccié.

Criteri de valoracié economica: El preu no inclou la base de la solera.
Inclou: Preparacié de la superficie de recolzament del formigé.
Replanteig dels junts de construccio i de dilatacié. Estesa de nivells
mitjancant tocaments, mestres de formigé o regles. Reg de la superficie
base. Formacié de juntes de construccié i de juntes perimetrals de
dilatacié. Connexionat, ancoratge i embroquetat de les xarxes
d'instal-lacions projectades. Mesclat en camioé formigonera. Abocat,
estesa i vibrat del formigé. Connexié dels elements exteriors. Curat del
formigd. Fratasado mecanic de la superficie. Replanteig dels junts de
retraccié. Cort del formigé. Neteja final dels junts de retraccio.

Criteri d'amidament de projecte: Superficie mesurada segons documentacioé
grafica de Projecte.

Criteri de mesura d'obra: Es mesurara la superficie realment executada
segons especificacions de Projecte, sense deduir la superficie ocupada
pels pilars situats dintre del seu perimetre.

m2 60 50,00 € 3.000,00 €
7 TERRA DE SEGURETAT AMB
LLOSETES CAUTXU unitat amidament preu partida
- Mides:8,5x6m =51m2 ut 1 1.850,00 € 1.850,00 €
- Lloseta de seguretat de 40mm
d'espessor de color teula
(tambe disponible en color
verd
i negre, consultar preus).
- Inclou adhesiu
monocomponent
8 INSTAL-LACIO JOCS |
CARTELL unitat amidament preu partida
ut 1 1.500,00 € 1.500,00 €
9 SUBMINISTRE JOCS |
CARTELL unitat amidament preu partida
- Inclou un joc de paral-les ut 1 1.700,00 € 1.700,00 €

baixes,
un banc d'adbominals i un

Pl de I'Ajuntament, s/n 08299 Rellinars Tel. 93 834 50 00 Fax 93 834 51 01 rellinars@diba.cat



Ajuntament de Rellinars

cartell

informatiu.
- Segons croquis i mides
planol.
10 IMPREVISTOS unitat amidament preu partida
ut 1 1.000,00 € 1.000,00 €
RESUM PRESSUPOST
RESUM PRESSUPOST
TOTAL 1 12.091,00 € PEM
6,00% 725,46 €
13,00% 1.571,83 €
2.297,29 €
BASE 14.388,29€ PC
21,00% 3.021,54 €
TOTAL 17.409,83 € PEC

El pressupost d’execucio de contracte es de 17.409,83 € ( DISSET MIL QUATRE-CENTS
NOU EUROS | VUITANTA-TRES CENTIMS D’EURO)

Pl de I'Ajuntament, s/n 08299 Rellinars Tel. 93 834 50 00 Fax 93 834 51 01 rellinars@diba.cat
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DOCUMENT NUM. 4. ESTUDI DE SEGURETAT | SALUT

1 DADES DE L'OBRA
2 DADES TECNIQUES

3 COMPLIMENT DEL R.D. 1626/97 DE 24 D'OCTUBRE SOBRE DISPOSICIONS
MINIMES DE SEGURETAT | SALUT A LES OBRES DE CONSTRUCCIO
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1 DADES DE L'OBRA
1.1 Tipus d'obra
Obres pavimentacié parc cal-listénia i instal-lacio elements, execucio suports xarxa
proteccid i subministre marcador electronic.
1.2 Emplagament
Les obres estan emplagades a les parcel-les 9403802DG0190S0001DA Carrer de Sant
Pere 4 (cantonada amb carretera de Terrassa B-122) i 9499604DGO0099N0001MD Carrer
El Solei 3 de Rellinars.
1.3 Superficie actuacio
90 m2
1.4 Promotor
El promotor de les obres es I'Ajuntament de Rellinars
1.5 Técnic Autor del Projecte i de I'Estudi Basic de Seguretat i Salut
El projecte ha estat redactat per I'arquitecta Maria Rull i Bertran, arquitecta al servei de
'Ajuntament de Rellinars
2 DADES TECNIQUES DE L'EMPLAGAMENT
2.1 Topografia
El terreny es pla
2.2 Caracteristiques del terreny: resisténcia cohesio, nivell freatic

No es disposa d’estudi geotécnic del terreny i per la intervencié a realitzar no és
necessari.

2.3 Condicions fisiques i d'Us dels edificis de I'entorn

Zona envoltada de vials i una zona de serveis.

2.4 Instal-lacions de serveis publics, tant vistes com soterrades
Les linies d’electricitat son aéries. L’'obra no afecta a altres serveis. Es preveu una

comprovacio del subsol abans de I'excavacio. Per localitzar algun servei no previst.
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3 COMPLIMENT DEL R.D. 1626/97 DE 24 D'OCTUBRE SOBRE DISPOSICIONS MINIMES
DE SEGURETAT | SALUT A LES OBRES DE CONSTRUCCIO

3.1

3.2

3.3

3.4

3.5

3.6

3.1

INTRODUCCIO

PRINCIPIS GENERALS APLICABLES DURANT L'EXECUCIO DE L'OBRA
IDENTIFICACIO DELS RISCOS

MESURES DE PREVENCIO | PROTECCIO

PRIMERS AUXILIS

NORMATIVA APLICABLE

INTRODUCCIO

Aquest Estudi Basic de Seguretat i Salut estableix, durant I'execucié d'aquesta obra,
les previsions respecte a la prevencié de riscos d'accidents i malalties professionals,
aixi com informacio util per efectuar en el seu dia, en les degudes condicions de

seguretat i salut, els previsibles treballs posteriors de manteniment.

Servira per donar unes directrius basiques a I'empresa constructora per dur a terme
les seves obligacions en el terreny de la prevencié de riscos professionals, facilitant el
seu desenvolupament, d'acord amb el Reial Decret 1627/1997 de 24 d'octubre, pel
qual s'estableixen disposicions minimes de seguretat i de salut a les obres de

construccio.

En base a l'art. 7&, i en aplicacié d'aquest Estudi Basic de Seguretat i Salut, el
contractista ha d'elaborar un Pla de Seguretat i Salut en el treball en el qual s'analitzin,
estudiin, desenvolupin i complementin les previsions contingudes en el present

document.

El Pla de Seguretat i Salut haura de ser aprovat abans de linici de I'obra pel
Coordinador de Seguretat i Salut durant I'execucio de I'obra o, quan no n'hi hagi, per la
Direccié Facultativa. En cas d'obres de les Administracions Publiques s'haura de

sotmetre a I'aprovacié d'aquesta Administracio.
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3.2

Es recorda l'obligatorietat de qué a cada centre de treball hi hagi un Llibre
d'Incidéncies pel seguiment del Pla. Qualsevol anotacié feta al Llibre d'Incidéncies
haura de posar-se en coneixement de la Inspecci6 de Treball i Seguretat Social en el

termini de 24 hores.

Tanmateix es recorda que, segons l'art. 15& del Reial Decret, els contractistes i sot-
contractistes hauran de garantir que els treballadors rebin la informacié adequada de

totes les mesures de seguretat i salut a l'obra.

Abans del comengament dels treballs el promotor haura d'efectuar un avis a l'autoritat
laboral competent, segons model inclos a I'annex Il del Reial Decret.
La comunicacié d'obertura del centre de treball a l'autoritat laboral competent haura

d'incloure el Pla de Seguretat i Salut.

El Coordinador de Seguretat i Salut durant I'execucié de I'obra o qualsevol integrant de
la Direccié Facultativa, en cas d'apreciar un risc greu imminent per a la seguretat dels
treballadors, podra aturar |'obra parcialment o totalment, comunicant-lo a la Inspeccio
de Treball i Seguretat Social, al contractista, sots-contractistes i representants dels

treballadors.

Les responsabilitats dels coordinadors, de la Direccié Facultativa i del promotor no
eximiran de les seves responsabilitats als contractistes i als sots-contractistes (art.
11¢).

PRINCIPIS GENERALS APLICABLES DURANT L'EXECUCIO DE L'OBRA

L'article 10 del R.D.1627/1997 estableix que s'aplicaran els principis d'accié preventiva

recollits en I'art. 15& de la "Ley de Prevencién de Riesgos Laborales (Ley 31/1995, de

8 de noviembre)" durant I'execucié de I'obra i en particular en les seglients activitats:

a) El manteniment de I'obra en bon estat d'ordre i neteja
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b)

L'eleccié de I'emplagament dels llocs i arees de treball, tenint en compte les seves
condicions d'accés i la determinacié de les vies o zones de desplagcament o
circulacio

La manipulacié dels diferents materials i la utilitzacié dels mitjans auxiliars

El manteniment, el control previ a la posada en servei i el control periddic de les
instal-lacions i dispositius necessaris per a I'execucié de I'obra, amb objecte de
corregir els defectes que poguessin afectar a la seguretat i salut dels treballadors
La delimitacié i condicionament de les zones d'emmagatzematge i diposit dels
diferents materials, en particular si es tracta de matéries i substancies perilloses
La recollida dels materials perillosos utilitzats

L'emmagatzematge i I'eliminacié o evacuacio de residus i runes

L'adaptacié en funcié de l'evolucié de l'obra del periode de temps efectiu que
s'haura de dedicar a les diferents feines o fases del treball

La cooperacio entre els contractistes, sots-contractistes i treballadors autonoms
Les interaccions i incompatibilitats amb qualsevol altre tipus de feina o activitat

que es realitzi a I'obra o a prop de l'obra.

Els principis d'accié preventiva establerts a l'article 15¢ de la Llei 31/95 sén els

seguents:

L'empresari aplicara les mesures que integren el deure general de prevencio,

d'acord amb els seglients principis generals:

a) Evitar riscos

b) Avaluar els riscos que no es puguin evitar

c) Combatre els riscos a l'origen

d) Adaptar el treball a la persona, en particular amb el que respecta a la
concepcio dels llocs de treball, I'eleccid dels equips i els métodes de treball i de
produccié, per tal de reduir el treball monodton i repetitiu i reduir els efectes del
mateix a la salut

e) Tenir en compte I'evolucié de la técnica

f) Substituir alldo que és perillés per alldo que tingui poc o cap perill
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3.3

g) Planificar la prevencid, buscant un conjunt coherent que integri la técnica,
l'organitzacid del treball, les condicions de treball, les relacions socials i la
influéncia dels factors ambientals en el treball

h) Adoptar mesures que posin per davant la proteccio col-lectiva a la individual

i) Donar les degudes instruccions als treballadors

L'empresari tindra en consideracio les capacitats professionals dels treballadors

en materia de seguretat i salut en el moment d’encomanar les feines

L'empresari adoptara les mesures necessaries per garantir que només els
treballadors que hagin rebut informacié suficient i adequada puguin accedir a les

zones de risc greu i especific

L'efectivitat de les mesures preventives haura de preveure les distraccions i
imprudéncies no temeraries que pogués cometre el treballador. Per a la seva
aplicacio es tindran en compte els riscos addicionals que poguessin implicar
determinades mesures preventives, que només podran adoptar-se quan la
magnitud dels esmentats riscos sigui substancialment inferior a les dels que es

pretén controlar i no existeixin alternatives més segures

Podran concertar operacions d'assegurances que tinguin com a finalitat garantir
com a ambit de cobertura la previsid de riscos derivats del treball, I'empresa
respecte dels seus treballadors, els treballadors autonoms respecte d'ells
mateixos i les societats cooperatives respecte els socis, l'activitat dels quals

consisteixi en la prestacio del seu treball personal.

IDENTIFICACIO DELS RISCOS

Sense perjudici de les disposicions minimes de Seguretat i Salut aplicables a I'obra
establertes a l'annex IV del Reial Decret 1627/1997 de 24 d'octubre, s'enumeren a
continuacié els riscos particulars de diferents treballs d'obra, tot i considerant que
alguns d'ells es poden donar durant tot el procés d'execucié de l'obra o bé ser

aplicables a d'altres feines.

Pl de I'Ajuntament, s/n 08299 Rellinars Tel. 93 834 50 00 Fax 93 834 51 01 rellinars@diba.cat



Ajuntament de Rellinars

S'haura de tenir especial cura en els riscos més usuals a les obres, com ara son,

caigudes, talls, cremades, erosions i cops, havent-se d'adoptar en cada moment la

postura més adient pel treball que es realitzi.

A més, s'ha de tenir en compte les possibles repercussions a les estructures

d'edificacio veines i tenir cura en minimitzar en tot moment el risc d'incendi.

Tanmateix, els riscos relacionats s'hauran de tenir en compte pels previsibles treballs

posteriors (reparacidé, manteniment...).

3.3.1  MITJANS | MAQUINARIA

Atropellaments, topades amb altres vehicles, atrapades

Interferéncies amb instal-lacions de subministrament public (aigua, llum,
gas...)

Desplom i/o caiguda de maquinaria d'obra (sitges, grues...)

Riscos derivats del funcionament de grues

Caiguda de la carrega transportada

Generaci6 excessiva de pols o emanacié de gasos toxics

Caigudes des de punts alts i/o des d'elements provisionals d'accés (escales,
plataformes)

Cops i ensopegades

Caiguda de materials, rebots

Ambient excessivament sorollds

Contactes eléctrics directes o indirectes

Accidents derivats de condicions atmosfériques

3.3.2 TREBALLS PREVIS

Interferéncies amb instal-lacions de subministrament public (aigua, llum,
gas...)

Caigudes des de punts alts i/o des d'elements provisionals d'accés (escales,
plataformes)

Cops i ensopegades

Caiguda de materials, rebots

Sobre esforgos per postures incorrectes

Bolcada de piles de materials
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3.3.3

3.34

- Riscos derivats de I'emmagatzematge de materials (temperatura, humitat,

reaccions quimiques)

ENDERROCS

Interferéncies amb instal-lacions de subministrament public (aigua, llum,
gas...)

Generaci6 excessiva de pols 0 emanacié de gasos toxics

Projeccio de particules durant els treballs

Caigudes des de punts alts i/o des d'elements provisionals d'accés (escales,
plataformes)

Contactes amb materials agressius

Talls i punxades

Cops i ensopegades

Caiguda de materials, rebots

Ambient excessivament sorollos

Fallida de I'estructura

Sobre esforgos per postures incorrectes

Acumulacié de runes

MOVIMENTS DE TERRES | EXCAVACIONS

Interferéncies amb instal-lacions de subministrament public (aigua, llum,
gas...)

Generaci6 excessiva de pols o0 emanacié de gasos toxics

Caigudes des de punts alts i/o des d'elements provisionals d'accés (escales,
plataformes)

Cops i ensopegades

Despreniment i/o esllavissament de terres i/o roques

Caiguda de materials, rebots

Ambient excessivament sorollos

Desplom i/o caiguda de les parets de contencid, pous i rases

Desplom i/o caiguda de les edificacions veines

Accidents derivats de condicions atmosferiques
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3.3.5

3.3.6

- Sobre esforgos per postures incorrectes

FONAMENTS

Interferéncies amb instal-lacions de subministrament public (aigua, llum,
gas...)

Projeccio de particules durant els treballs

Caigudes des de punts alts i/o des d'elements provisionals d'accés (escales,
plataformes)

Contactes amb materials agressius

Talls i punxades

Cops i ensopegades

Caiguda de materials, rebots

Ambient excessivament sorollos

Desplom i/o caiguda de les parets de contencié, pous i rases

Desplom i/o caiguda de les edificacions veines

Despreniment i/o esllavissament de terres i/o roques

Contactes eléctrics directes o indirectes

Sobre esforgos per postures incorrectes

Fallides d'encofrats

Generaci6 excessiva de pols o emanacié de gasos toxics

Bolcada de piles de material

Riscos derivats de I'emmagatzematge de materials (temperatura, humitat,

reaccions quimiques)

ESTRUCTURA

Interferéncies amb instal-lacions de subministrament public (aigua, llum,
gas...)

Projeccio de particules durant els treballs

Caigudes des de punts alts i/o des d'elements provisionals d'accés (escales,
plataformes)

Contactes amb materials agressius
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3.3.7

3.3.8

Talls i punxades

Cops i ensopegades

Caiguda de materials, rebots

Ambient excessivament sorollos

Contactes eléctrics directes o indirectes

Sobre esforgos per postures incorrectes

Fallides d'encofrats

Generaci6 excessiva de pols o0 emanacié de gasos toxics

Bolcada de piles de material

Riscos derivats de I'emmagatzematge de materials (temperatura, humitat,

reaccions quimiques)

RAM DE PALETA

Generacio excessiva de pols o emanacié de gasos toxics

Projeccio de particules durant els treballs

Caigudes des de punts alts i/o des d'elements provisionals d'accés (escales,
plataformes)

Contactes amb materials agressius

Talls i punxades

Cops i ensopegades

Caiguda de materials, rebots

Ambient excessivament sorollds

Sobre esforgos per postures incorrectes

Bolcada de piles de material

Riscos derivats de I'emmagatzematge de materials (temperatura, humitat,

reaccions quimiques)

COBERTA

- Interferéncies amb instal-lacions de subministrament public (aigua, llum,

gas...)

- Projecci6 de particules durant els treballs
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3.3.9

3.3.10

Caigudes des de punts alts i/o des d'elements provisionals d'accés (escales,
plataformes)

Contactes amb materials agressius

Talls i punxades

Cops i ensopegades

Caiguda de materials, rebots

Ambient excessivament sorollos

Sobre esforgos per postures incorrectes

Generaci6 excessiva de pols o0 emanacié de gasos toxics

Caigudes de pals i antenes

Bolcada de piles de material

Riscos derivats de I'emmagatzematge de materials (temperatura, humitat,

reaccions quimiques)

REVESTIMENTS | ACABATS

Generaci6 excessiva de pols o emanacié de gasos toxics

Projeccio de particules durant els treballs

Caigudes des de punts alts i/o des d'elements provisionals d'accés (escales,
plataformes)

Contactes amb materials agressius

Talls i punxades

Cops i ensopegades

Caiguda de materials, rebots

Sobre esforgos per postures incorrectes

Bolcada de piles de material

Riscos derivats de I'emmagatzematge de materials (temperatura, humitat,

reaccions quimiques)

INSTAL-LACIONS

- Interferéncies amb instal-lacions de subministrament public (aigua, llum,

gas...)
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3.3.11

Caigudes des de punts alts i/o des d'elements provisionals d'accés (escales,
plataformes)

Talls i punxades

Cops i ensopegades

Caiguda de materials, rebots

Emanacions de gasos en obertures de pous morts

Contactes eléctrics directes o indirectes

Sobreesforgos per postures incorrectes

Caigudes de pals i antenes

RELACIO NO EXHAUSTIVA DELS TREBALLS QUE IMPLIQUEN RISCOS
ESPECIALS (Annex Il del R.D.1627/1997)

Treballs amb riscos especialment greus de sepultament, enfonsament o
caiguda d'altura, per les particulars caracteristiques de I'activitat
desenvolupada, els procediments aplicats o I'entorn del lloc de treball

Treballs en els quals I'exposicié a agents quimics o bioldgics suposi un
risc d'especial gravetat, o pels quals la vigilancia especifica de la salut

dels treballadors sigui legalment exigible

Treballs amb exposicié a radiacions ionitzants pels quals la normativa

especifica obligui a la delimitacié de zones controlades o vigilades

Treballs en la proximitat de linies eléctriques d'alta tensio

Treballs que exposin a risc d'ofegament per immersio

Obres d'excavacio de tunels, pous i altres treballs que suposin moviments

de terres subterranis

Treballs realitzats en immersié amb equip subaquatic

Treballs realitzats en cambres d'aire comprimit
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3.4

9

Treballs que impliquin I's d'explosius

10 Treballs que requereixin muntar o desmuntar elements prefabricats

pesats.

MESURES DE PREVENCIO | PROTECCIO

Com a criteri general tindran prioritat les proteccions col-lectives en front les
individuals. A més, s'hauran de mantenir en bon estat de conservacié els medis
auxiliars, la maquinaria i les eines de treball. D'altra banda els medis de proteccio
hauran d'estar homologats segons la normativa vigent.

Tanmateix, les mesures relacionades s'hauran de tenir en compte pels previsibles

treballs posteriors (reparacio, manteniment...).

MESURES DE PROTECCIO COL-LECTIVA

Organitzacié i planificacié dels treballs per evitar interferéncies entre les
diferents feines i circulacions dins I'obra

Senyalitzacié de les zones de perill

Preveure el sistema de circulacié de vehicles i la seva senyalitzacio, tant a
I'interior de I'obra com en relacié amb els vials exteriors

Deixar una zona lliure a I'entorn de la zona excavada pel pas de maquinaria
Immobilitzacié de camions mitjangant falques i/o topalls durant les tasques
de carrega i descarrega

Respectar les distancies de seguretat amb les instal-lacions existents

Els elements de les instal-lacions han d'estar amb les seves proteccions
aillants

Fonamentacié correcta de la maquinaria d'obra

Muntatge de grues fet per una empresa especialitzada, amb revisions
periddiques, control de la carrega maxima, delimitacié del radi d'accid,
frenada, blocatge, etc

Revisi6 periddica i manteniment de maquinaria i equips d'obra

Sistema de rec que impedeixi I'emissié de pols en gran quantitat
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3.4.2

3.4.3

Comprovacio de solucions d'execucio a l'estat real dels elements (subsol,
edificacions veines)

Comprovacié d'apuntalaments, condicions d'estrebats i pantalles de
proteccié de rases

Utilitzacio de paviments antilliscants.

Col-locacié de baranes de proteccio en llocs amb perill de caiguda.
Col-locacié de xarxes en forats horitzontals

Protecci6 de forats i facanes per evitar la caiguda d'objectes (xarxes, lones)
Us de canalitzacions d'evacuacio de runes, correctament instal-lades

Us d'escales de ma, plataformes de treball i bastides

MESURES DE PROTECCIO INDIVIDUAL

Utilitzacid de caretes i ulleres homologades contra la pols i/o projeccid de
particules

Utilitzacié de calgat de seguretat

Utilitzacié de casc homologat

A totes les zones elevades on no hi hagi sistemes fixes de proteccié caldra
establir punts d'ancoratge segurs per poder subjectar-hi el cinturé de

seguretat homologat, la utilitzacié del qual sera obligatoria

Utilitzacié de guants homologats per evitar el contacte directe amb materials
agressius i minimitzar el risc de talls i punxades

Utilitzacio de protectors auditius homologats en ambients excessivament
sorollosos

Utilitzaci6 de davantals

Sistemes de subjeccié permanent i de vigilancia dels treballs amb perill
d'intoxicacié per més d'un operari. Utilitzacié d'equips de subministrament

d'aire

MESURES DE PROTECCIO A TERCERS

- Tancament, senyalitzacié i enllumenat de l'obra. Cas que el tancament

envaeixi la calgcada s'ha de preveure un passadis protegit pel pas de
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vianants. El tancament ha d'impedir que persones alienes a I'obra puguin
entrar.

- Preveure el sistema de circulacié de vehicles tant a l'interior de I'obra com en
relacié amb els vials exteriors

- Immobilitzacié de camions mitjangant falques i/o topalls durant les tasques
de carrega i descarrega

- Comprovacio de solucions d'execucio a l'estat real dels elements (subsal,
edificacions veines)

- Proteccioé de forats i faganes per evitar la caiguda d'objectes (xarxes, lones)

3.5 PRIMERS AUXILIS
Es disposara d'una farmaciola amb el contingut de material especificat a la normativa
vigent.
S'informara a l'inici de I'obra, de la situacié dels diferents centres médics als quals
s'hauran de traslladar els accidentats. Es convenient disposar a I'obra i en lloc ben
visible, d'una llista amb els teléfons i adreces dels centres assignats per a urgéncies,

ambulancies, taxis, etc. per garantir el rapid trasllat dels possibles accidentats.

3.6 NORMATIVA APLICABLE
RELACIO DE NORMES | REGLAMENTS APLICABLES
(en negreta les que afecten directament a la Construccio)
Data d'actualitzacio: 12/05/199

SEGURETAT | SALUT EN LES OBRES DE CONSTRUCCIO
1. Directiva 92/57/CEE de 24 de Junio (DO: 26/08/92)

Disposiciones minimas de seguridad y de salud que deben aplicarse en las obras de

construccion temporales o moéviles

RD 1627/1997 de 24 de octubre (BOE: 25/10/97)

_Disposiciones minimas de Seguridad y de Salud en las obras de construccion
Transposicioé de la Directiva 92/57/CEE

Deroga el RD 555/86 sobre obligatorietat d'inclusié d'Estudi de Seguretat i Higiene en

projectes d'edificacio i obres publiques

Ley 31/1995 de 8 de noviembre (BOE: 10/11/95)
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_Prevencién de riesgos laborales

Desenvolupament de la Llei a través de les seguents disposicions:

_RD 39/1997 de 17 de enero (BOE: 31/01/97).
_Reglamento de los Servicios de Prevencion
Modificacions: RD. 780/1998 de30 de abril (BOE: 01/05/98)
RD 485/1997 de 14 de abril (BOE: 23/04/97)

_Disposiciones minimas en materia de se | alizacion, de seguridad y salud en el trabajo

RD 486/1997 de 14 de abril (BOE: 23/04/97)

_Disposiciones minimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo

En el capitol 1 excloeix les obres de construccié perJ el RD 1627/1997 I'esmenta en
quant a escales de mg.

Modifica i deroga alguns capitols de la Ordenanza de Seguridad e Higiene en el trabajo
(0. 09/03/1971)

RD 487/1997 de 14 de abril (BOE: 23/04/97)

_Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la manipulacién manual de
cargas que entra le riesgos, en particular dorsolumbares, para los trabajadores

RD 488/97 de 14 de abril (BOE: 23/04/97)

_Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas al trabajo con equipos que

incluyen pantallas de visualizacion

RD 664/1997 de 12 de mayo (BOE: 24/05/97)
_Proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion a

agentes biolégicos durante el trabajo

RD 665/1997 de 12 de mayo (BOE: 24/05/97)
_Proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion a

agentes cancerigenos durante el trabajo

RD 773/1997 de 30 de mayo (BOE: 12/06/97)
_Disposiciones minimas de seguridad y salud, relativas a la utilizacion por los

trabajadores de equipos de proteccion individual

RD 1215/1997 de 18 de julio (BOE: 07/08/97)
_Disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizaciéon por los trabajadores de
los equipos de trabajo

Transposicio de la Directiva 89/655/CEE sobre utilitzacié dels equips de treball
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Modifica i deroga alguns capitols de la Ordenanza de Seguridad e Higiene en el trabajo
(O. 09/03/1971)

0. de 20 de mayo de 1952 (BOE: 15/06/52)

_Reglamento de Seguridad e Higiene del Trabajo en la industria de la Construccién
Modificacions: O. de 10 de diciembre de 1953 (BOE: 22/12/53)

O. de 23 de septiembre de 1966 (BOE: 01/10/66)

Art. 100 a 105 derogats per O. de 20 de gener de 1956

O. de 31 de enero de 1940. Andamios: Cap. VII, art. 66]] a 74| (BOE: 03/02/40)

_Reglamento general sobre Seguridad e Higiene

O. de 28 de agosto de 1970. Art. 1]] a 4[], 183]] a 291]] y Anexos | y Il (BOE:
05/09/70; 09/09/70)

_Ordenanza del trabajo para las industrias de la Construccién, vidrio y ceramica
Correcio d'errades: BOE: 17/10/70

0. de 20 de septiembre de 1986 (BOE: 13/10/86)

_Modelo de libro de incidencias correspondiente a las obras en que sea obligatorio el
estudio de Seguridad e Higiene

Correccio6 d'errades: BOE: 31/10/86

O. de 16 de diciembre de 1987 (BOE: 29/12/87)

_Nuevos modelos para la notificacion de accidentes de trabajo e instrucciones para su
cumplimiento y tramitacion

0. de 31 de agosto de 1987 (BOE: 18/09/87)

_Se|a|izacién, balizamiento, limpieza y terminacion de obras fijas en vias fuera de

poblado
O. de 23 de mayo de 1977 (BOE: 14/06/77)

_Reglamento de aparatos elevadores para obras
Modificacio: O. de 7 de marzo de 1981 (BOE: 14/03/81)

O. de 28 de junio de 1988 (BOE: 07/07/88)

_Instruccion Técnica Complementaria MIE-AEM 2 del Reglamento de Aparatos de
elevacion y Manutencion referente a gruas-torre desmontables para obras

Modificacio: O. de 16 de abril de 1990 (BOE: 24/04/90)

0. de 31 de octubre de 1984 (BOE: 07/11/84)
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_Reglamento sobre seguridad de los trabajos con riesgo de amianto

0. de 7 de enero de 1987 (BOE: 15/01/87)
_Normas complementarias del Reglamento sobre seguridad de los trabajos con riesgo

de amianto

RD 1316/1989 de 27 de octubre (BOE: 02/11/89)
_Proteccién a los trabajadores frente a los riesgos derivados de la exposicién al ruido

durante el trabajo

O. de 9 de marzo de 1971 (BOE: 16 i 17/03/71)

_Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el trabajo

Correccio d'errades: BOE: 06/04/71

Modificaci6: BOE: 02/11/89

Derogats alguns capitols per: Ley 31/1995, RD 485/1997, RD 486/1997, RD 664/1997,
RD 665/1997, RD 773/1997 i RD 1215/1997

0. de 12 de gener de 1998 (DOG: 27/01/98)

_S'aprova el model de Llibre d'Incidencies en obres de construccié

Resoluciones aprobatorias de Normas técnicas Reglamentarias para distintos

medios de proteccion personal de trabajadores

R. de 14 de diciembre de 1974 (BOE: 30/12/74): N.R. MT-1: Cascos no metalicos

R. de 28 de julio de 1975 (BOE: 01/09/75): N.R. MT-2: Protectores auditivos
R. de 28 de julio de 1975 (BOE: 02/09/75): N.R. MT-3: Pantallas para soldadores
Modificacio: BOE: 24/10/75

R. de 28 de julio de 1975 (BOE: 03/09/75): N.R. MT-4: Guantes aislantes de electricidad

Modificacio: BOE: 25/10/75

R. de 28 de julio de 1975 (BOE: 04/09/75): N.R. MT-5: Calzado de seguridad contra

riesgos mecanicos
Modificacio: BOE: 27/10/75

R. de 28 de julio de 1975 (BOE: 05/09/75): N.R. MT-6: Banquetas aislantes de

maniobras

Modificacié: BOE: 28/10/75
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R. de 28 de julio de 1975 (BOE: 06/09/75): N.R. MT-7: Equipos de proteccién

personal de vias respiratorias. Normas comunes y adaptadores faciales
Modificacio: BOE: 29/10/75

R. de 28 de julio de 1975 (BOE: 08/09/75): N.R. MT-8: Equipos de proteccion
personal de vias respiratorias: filtros mecanicos

Modificacié: BOE: 30/10/75

R. de 28 de julio de 1975 (BOE: 09/09/75): N.R. MT-9: Equipos de proteccion

personal de vias respiratorias: mascarillas autofiltrantes
Modificacié: BOE: 31/10/75

R. de 28 de julio de 1975 (BOE: 10/09/75): N.R. MT-10: Equipos de proteccién

personal de vias respiratorias: filtros quimicos y mixtos contra amoniaco
Modificacio: BOE: 01/11/75

Normativa d'ambit local (PGOU 96 i ordenances municipals)

Maria Rull Bertran, arquitecta
Rellinars,
DOCUMENT SIGNAT ELECTRONICAMENT
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