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1. OBJECTE DE L'ESTUDI DE SEGURETAT | SALUT

1.1. IDENTIFICACIO DE LES OBRES

El present E.S.S. té com objecte establir les bases técniques, per fixar els parametres de la
prevencid de riscos professionals durant la realitzacid dels treballs d'execucié de les obres del
”Projecte per a la portada d’aigua a Can Bosc (Parc del Montnegre i el Coredor), al T.M. Dosrius.
Expdt.: 2023/34105".

1.2. OBIJECTE

El present E.S.S. té com a objectiu establir les bases tecniques, per fixar els parametres de la
prevencid de riscos professionals durant la realitzacid dels treballs d’execucié de les obres del
Projecte objecte d’aquest estudi, aixi com complir amb les obligacions que es desprenen de la Llei
31/1995 i del RD 1627/1997, amb la finalitat de facilitar el control i el seguiment dels compromisos
adquirits al respecte per part del/s Contractista/es.

En el present Estudi de Seguretat i Salut s'ha dut a terme un estudi aprofundit dels riscos inherents

a l'execucid de I'obra i de les mesures preventives i cautelars conseglients per garantir la seguretat

de les persones en I'execucid de les obres en compliment del que determina la Llei 3/2007 del 4 de

juliol de I'obra publica en el seu article 18.3.h).

D’aquesta manera, s’integra en el Projecte Executiu/Constructiu, les premisses basiques per a les
quals el/s Contractista/es constructor/s pugui/n preveure i planificar, els recursos técnics i humans
necessaris per a I'acompliment de les obligacions preventives en aquest centre de treball, de
conformitat al seu Pla d’Accié Preventiva propi d’empresa, la seva organitzacié funcional i els
mitjans a utilitzar, havent de quedar tot allo recollit al Pla de Seguretat i Salut, que haura/n de
presentar-se al Coordinador de Seguretat i Salut en fase d’Execucid, amb antelacid a l'inici de les
obres, per a la seva aprovacio i l'inici dels tramits de Declaracié d’Obertura davant |’Autoritat
Laboral.

En cas que sigui necessari implementar mesures de seguretat no previstes en el present Estudi, a
peticié expressa del coordinador de seguretat i salut en fase d'execucié de I'obra, el contractista
elaborara el corresponent annex al Pla de Seguretat i Salut de l'obra que desenvolupara i
determinara les mesures de seguretat a dur a terme amb la memoria, plec de condicions,

amidaments, preus i pressupost que li siguin d'aplicacid si n'és el cas.
1.3. JUSTIFICACIO DEL TIPUS D’ESTUDI DE SEGURETAT

Atenent l'article num. 4 del RD 1627/1997, s’inclou en aquest projecte un Estudi de Seguretat i
Salut atés que s'estima una duracié major a 30 dies i el volum de la ma d'obra s'estima superior a
500 jornades.

2. PROMOTOR - PROPIETARI

Promotor : Diputacié de Barcelona

NIF : ESP0800000B

Adreca : Rambla de Catalunya, NUm. 126
Poblacio : Barcelona

Representant

NIF P
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3. AUTOR/S DE L'ESTUDI DE SEGURETAT | SALUT
Redactor E.S.S.

Carlos Campos Diaz

Titulacié/ns Enginyer de Camins, Canals i Ports
Col-legiat num. 25785

Despatx professional: Passeig Torras i Bages 29-33 Esc B 5-22
Poblacié : 08030, Barcelona

4. DADES DEL PROJECTE
4.1. AUTOR/S DEL PROJECTE

Autor del projecte

Carlos Campos Diaz

Titulacié/ns Enginyer de Camins, Canals i Ports
Col-legiat num. 25785

Despatx professional: Passeig Torras i Bages 29-33 Esc B 5-22
Poblacié : 08030, Barcelona

4.2. COORDINADOR DE SEGURETAT DURANT L’ELABORACIO DEL PROJECTE

Coordinador de S & S designat pel promotor:
Titulacié/ns

Col-legiat num.
Despatx professional :
Poblacio

4.3. TIPOLOGIA DE L'OBRA

L'objecte del present projecte és la de definir i valorar economicament les obres necessaries la
portada d’aigua a Can Bosc (parc del Montnegre i el Corredor), al T.M. de Dosrius.

Carlos Campos Diaz
Enginyer de Camins, Canals i Ports

25785

Passeig Torras i Bages 29-33 Esc B 5-22
08030, Barcelona

4.4. SITUACIO

Emplagament HEE
Carrer, plaga Parc del Montnegre i el Corredor

Numero P
Codi Postal 08319
Poblacié Dosrius

4.5. COMUNICACIONS
Avinguda el Far i des del propi cami d’accés a Can Bosc.
4.6. PROCEDIMENT CONSTRUCTIU PREVIST. FASES D'OBRA

Les activitats considerades en la planificacid, han estat les necessaries per tal de realitzar una
simulacié precisa de |'obra a executar. Aquestes activitats han estat escollides per la seva
significacié técnica, pel seu volum economic i/o per la seva singularitat.

L'obra es planteja executar una Unica fase d’obra.

A més de les activitats que constitueixen basicament I'obra s’han tingut en consideracié una
activitat de gestions que no computen en el termini d’execucié de I'obra. Aquesta és:

» Una activitat de gestions prévies (topografia (sempre i quan la propietat ho autoritzi),
reunions amb Responsables d’Espais Publics, reunié amb Policia Local, etc.) que s’iniciara
en el moment de l'adjudicacié de la present obra, a fi i a efecte que I'obra es pugui
comengar de forma immediata a I'acta de replanteig.

4.7. SUBMINISTRAMENT | SERVEIS

Aigua potable Agbar
Linies telefoniques Telefdnica
Linies eléctriques Endesa

Gas Natural

4.8. LOCALITZACIO DE SERVEIS ASSISTENCIALS, SALVAMENT | SEGURETAT |
MITJANS D’EVACUACIO

A continuacidé s’adjunten les adreces i telefons dels serveis assistencial, de salvament, etc. més
propers a 'ambit del projecte:

Centres d’assisténcia primaria:

Consultori Medic de Can Massuet del Far, Avinguda del Far, 10, (08319), Dosrius. TIf: 93 791 613,
9379190 84

Centres hospitalaris de referéncia:

Hospital Matard, Carretera de Cirera, 230, (08304), Matard. TIf. 93 741 77 00
Serveis d’Urgencies:

MOSSOS D’ESQUADRA: Telefon 112.

BOMBERS: Telefon 080.

4.9. PRESSUPOST D’EXECUCIO MATERIAL DEL PROJECTE

El Pressupost d’Execucido Material (PEM) estimat de referéncia per aquest projecte, exclosa la
Seguretat i Salut complementaria, Despeses Generals i Benefici Industrial, és de 88.904,42 €.
(vuitanta-vuit mil nou-cents quatre euros amb quaranta-dos céntims).

4.10. TERMINI D’EXECUCIO

El termini estimat de duracio dels treballs d’execucié de I'obra és d’ 2,5 mesos.
4.11. MA D’OBRA PREVISTA
Es preveu un nombre maxim aproximat de 5 persones per a I’execucié de |'obra.

4.12. OFICIS QUE INTERVENEN EN EL DESENVOLUPAMENT DE L’'OBRA

Oficial 1a
Oficial 1a electricista
Oficial 1a encofrador
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Oficial 1a ferrallista
Oficial 1a muntador
Oficial 1a d'obra publica
Oficial 1a paleta
Ajudant encofrador
Ajudant ferrallista
Ajudant electricista
Ajudant muntador
Manobre

Manobre especialista

4.13. TIPOLOGIA DELS MATERIALS A UTILITZAR A L'OBRA

ACCESSORI PER A TUB DE POLIETILE

ACER EN BARRES CORRUGADES

ACER EN BARRES CORRUGADES ELABORAT A L'OBRA

AIGUA

ARMARI DE POLIESTER PER A INSTAL-LACIONS ELECTRIQUES
BANDA CONTINUA DE SENYALITZACIO

BASTIMENT | TAPA DE FOSA DUCTIL PER A REGISTRE

BLOC DE MORTER DE CIMENT

CABLE D'ALUMINI DE 0,6/1 KV

CABLE DE COURE DE 0,6/1 KV

CAIXA GENERAL DE PROTECCIO | MESURA

CALC

CANAL AILLANT PER A DISTRIBUCIO ELECTRICA | ADAPTACIO DE MECANISMES
CARRET EXTENSIBLE DE DESMUNTATGE

CASETA PREFABRICADA

CIMENT

CLAU

COLORANT

DEPOSICIO CONTROLADA DE RESIDUS

DESENCOFRANT

ELEMENT D'UNIO DE POLIETILE

ELEMENTS AUXILIARS VALVULES

EMULSIO BITUMINOSA PER FERMS | PAVIMENTS

ENVA SEPARADOR PER A CANAL

FIL GUIA PER A CONDUCTES DE CANALITZACIONS DE SERVEIS
FILFERRO

FORMIGO DE NETEJA

FORMIGO D'US NO ESTRUCTURAL

FORMIGO ESTRUCTURAL (EHE)

FORMIGO ESTRUCTURAL AMB FIBRES

FORMIGO ESTRUCTURAL EN MASSA AMB CIMENT GRIS | GRANULAT NATURAL (CE)

FORMIGONS ESTRUCTURALS (CE)

GRAO PER A POU DE REGISTRE

GRUP DE PRESSIO CONSTANT | CABAL VARIABLE
LLATA

LLATES

MATERIALS AUXILIARS PER A ENCOFRATS | APUNTALAMENTS
MESCLA BITUMINOSA CONTINUA EN CALENT TIPUS AC
MORTER IMPERMEABILITZANT

MORTER PER A RAM DE PALETA

MORTER SENSE ADDITIUS

PANOT PER A VORERA

PART PROPORCIONAL D'ACCESSORIS PER A CANALS PER A DISTRIBUCIO ELECTRICA

PART PROPORCIONAL D'ACCESSORIS PER A TUBS
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PART PROPORCIONAL DE SEPARADORS, CONECTORS | OBTURADORS DE
CANALITZACIONS DE SERVEIS

PART PROPORCIONAL D'ELEMENTS DE SUPORT PER A CANALS

PECA DE FORMIGO PER A RIGOLA

PECA PREFABRICADA PER A CUNETES

PECA RECTA DE FORMIGO PER A VORADES

PIQUETA DE CONNEXIO A TERRA

PORTA DE REIXAT METAL-LIC

PUNTAL

PUNTALS

REIXA D'INTEMPERIE (D)

SAULO

SORRA

TAULER

TAULERS

TAULO

TAULONS

TELA METAL-LICA DE TORSIO

TOT-U

TUB DE MATERIAL PLASTIC PER A SANEJAMENT SOTERRAT SENSE PRESSIO, PARET
INTERNA LLISA | EXTERNA PERFILADA

TUB DE POLIETILE DE DENSITAT ALTA, PER A XARXES DE DISTRIBUCIO D'AIGUA

TUB FLEXIBLE PER A PROTECCIO DE CONDUCTORS ELECTRICS DE MATERIAL PLASTIC
TUB RIGID PER A PROTECCIO DE CONDUCTORS ELECTRICS DE MATERIAL PLASTIC
TUB RIGID PER A PROTECCIO DE CONDUCTORS ELECTRICS METAL-LIC

VALVULA DE COMPORTA MANUAL AMB BRIDES

VALVULA DE RETENCIO DE CLAPETA AMB BRIDES

VALVULA PAPALLONA D'EIX CENTRAL, MANUAL, AMB EXTREMS RANURATS

4.14. MAQUINARIA PREVISTA PER A EXECUTAR L'OBRA

Compressor amb dos martells pneumatics

Diposit d'aire comprimit de 180 m3/h

Corr6 vibratori autopropulsat, de 12 a 14 t

Motoanivelladora petita

Pala carregadora sobre pneumatics de 15 a 20 t

Pala carregadora sobre pneumatics de 8 a 14 t

Safata vibrant combustible amb placa de 60 cm

Retroexcavadora sobre pneumatics de 8 a 10 t

Retroexcavadora sobre pneumatics de 8 a 10 t, amb martell trencador
Camio cistella de 10 m d'algaria com a maxim

Camio cisterna de 8 m3

Cami6 grua de 3 t

Camio per a transport de 20 t

Dumper de gasoil d'11 kW, d'1,5 t de carrega util, amb mecanisme hidraulic
Dumper eléctric de 6,5 kW, d'1,5 t de carrega util, amb mecanisme hidraulic
Camid cisterna per a reg asfaltic

Corro vibratori per a formigons i betums autopropulsat pneumatic
Escombradora autopropulsada

Estenedora per a paviments de mescla bituminosa

Estenedora per a paviments de formigé

Formigonera de 165 |

Maquina tallajunts amb disc de diamant per a paviment

Mesclador continu per a morter preparat en sacs

Subministrament de bidé plastic de 200 | de capacitat i recollida amb residus especials
Magquina taladradora amb broca de diamant refrigerada amb aigua per a forats de 5 a 20 cm com a
maxim

Regle vibratori
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4.15. ELECTRICA PROVISIONAL D’OBRA

Es disposara d’una escomesa electrica provisional d’obra a la zona de casetes segons els
requeriments que figuren a continuacié. Donat que es tracta d’'una obra lineal es disposaran
també de grups electrogens per abastir els diferents trams d’obra.

Es faran els tramits adients, per tal que la companyia subministradora d’electricitat o una
acreditada faci la connexid des de la linia subministradora fins els quadres on s’ha d’instal-lar la
caixa general de proteccid i els comptadors, des dels quals els Contractistes procediran a muntar la
resta de la instal-lacio eléectrica de subministrament provisional a I'obra, conforme al Reglament
Electrotecnic de Baixa Tensid, segons el projecte d’un instal-lador autoritzat.

Es realitzara una distribucié sectoritzada, que garanteixi I'adient subministrament a tots els talls i
punts de consum de l'obra, amb conductor tipus V -750 de coure de seccions adequades
canalitzades en tub de PVC, rigid blindat o flexible segons el seu recorregut, perd sempre amb
I’'apantallament suficient per a resistir al pas de vehicles i transit normal d’una obra.

La instal-lacio electrica tindra una xarxa de proteccié de terra mitjancant cable de coure nu que
estara connectat a una javelina, plaques de connexié al terra, segons calcul del projectista i
comprovacio de l'instal-lador.

Les mesures generals de seguretat en la instal-lacié eléctrica sén les seglients:

Connexio de servei

Es realitzara d’acord amb la companyia de subministrament.

La seva seccio vindra determinada per la poténcia instal-lada.

Existira un modul de proteccié (fusibles i limitadors de poténcia).

Estara situada sempre fora de I'abast de la maquinaria d’elevacid i les zones sense pas de vehicles.

Quadre General

Disposara de proteccio vers als contactes indirectes mitjangant diferencial de sensibilitat minima
de 300 mA. Per a enllumenat i eines eléctriques de doble aillament la seva sensibilitat caldra que
sigui de 30 mA.

Disposara de proteccid vers als contactes directes per tal que no hi existeixin parts en tensio al
descobert (embornals, cargols de connexid, terminals automatics, etc.).

Disposara d’interruptors de tall magnetotermics per a cadascu dels circuits independents. Els dels
aparells d’elevacié hauran de ser de tall omnipolar (tallaran tots els conductors, inclos el neutre).

Anira connectat a terra (resisténcia maxima 78 ). A I'inici de I'obra es realitzara una connexio al
terra provisional que haura d’estar connectada a I'anell de terres, tot seguit després de realitzats
els fonaments.

Estara protegida de la intempérie.
Es recomanable I'Us de clau especial per a la seva obertura.

Se senyalitzara amb senyal normalitzada d’adverténcia de risc eléctric (R.D. 485/97).

Conductors

Disposaran d’un aillament de 1000 v de tensid nominal, que es pot reconeixer per la seva
impressid sobre el mateix aillament.

Els conductors aniran soterrats, o grapats als paraments verticals o sostres allunyats de les zones
de pas de vehicles i / o persones.

Les empiuladures hauran de ser realitzades mitjangant ,jocs” d’endolls, mai amb regletes de
connexio, retorciments i embetats.

Quadres secundaris

Seguiran les mateixes especificacions establertes pel quadre general i hauran de ser de doble
aillament.

Cap punt de consum pot estar a més de 25 m d’un d’aquests quadres.

Encara que la seva composicid variara segons les necessitats, |'aparellatge més convencional dels
equips secundaris per planta és el seglient:

-1 Magnetotermic general de 4P : 30 A.
1 Diferencial de 30 A 30 mA.
-1 Magnetotermic 3P 20 mA.
4 Magnetotermics 2P : 16 A.
-1 Connexid de corrent 3P + T : 25 A.
-1 Connexid de corrent 2P + T : 16 A.
-2 Connexiod de corrent 2P : 16 A.
-1 Transformador de seguretat (220 v./ 24 v.).
-1 Connexiod de corrent 2P : 16 A.

Connexions de corrent

Aniran proveides d’embornals de connexid al terra, excepcid feta per a la connexié d’equips de
doble aillament.

S’empararan mitjangant un magnetotérmic que faciliti la seva desconnexio.

Es faran servir els seglients colors:

- Connexio de 24 v Violeta.
- Connexio de 220 v : Blau.
- Connexi6o de 380 v Vermell

No s’empraran connexions tipus , lladre”.
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Maguinaria eléctrica

Disposara de connexid a terra.
Els aparells d’elevacio aniran proveits d’interruptor de tall omnipolar.

Es connectaran a terra el guiament dels elevadors i els carrils de grua o d’altres aparells d’elevacid
fixos.

L’establiment de connexio a les bases de corrent, es fara sempre amb clavilla normalitzada.

Enllumenat provisional

El circuit disposara de proteccio diferencial d’alta sensibilitat, de 30 mA.
Els portalampades haura de ser de tipus aillant.

Es connectara la fase al punt central del portalampades i el neutre al lateral més proxim a la
virolla.

Els punts de llum a les zones de pas s’instal-laran als sostres per tal de garantir-ne la
inaccessibilitat a les persones.

Enllumenat portatil

La tensido de subministrament no ultrapassara els 24 v o alternativament disposara de doble
aillament, Classe Il de proteccio intrinseca en previsid de contactes indirectes.

Disposara de manec aillant, carcassa de proteccid de la bombeta amb capacitat anticops i suport
de sustentacio.

4.16. INSTAL-LACIO D’AIGUA PROVISIONAL D’OBRA

Ateses les caracteristiques i I'emplagament de les obres, es disposaran diferents diposits d’aigua
per a abastir els diferents trams d’obra.

4.17. INSTAL-LACIO DE SANEJAMENT

Ateses les caracteristiques i I'emplagament de les obres, no es considera necessari I’execucié de
cap connexid provisional al clavegueram existent ates es preveu la instal-lacié en fase d’obres de
lavabos quimics.

4.18. ALTRES INSTAL-LACIONS. PREVENCIO | PROTECCIO CONTRA INCENDIS

Per als treballs que comportin la introduccié de flama o d’equip productor d’espurnes a zones amb
risc d’incendi o d’explosid, caldra tenir un permis de forma explicita, fet per una persona
responsable, on al costat de les dates inicial i final, la naturalesa i la localitzacio del treball, i I'equip
a usar, s’indicaran les precaucions a adoptar respecte als combustibles presents (solids, liquids,
gasos, vapors, pols), neteja prévia de la zona i els mitjans addicionals d’extincio, vigilancia i
ventilacié adequats.
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Les precaucions generals per la prevencid i la proteccié contra incendis seran les seglients:

La instal-lacié electrica haura d’estar d’acord amb allo establert a la Instruccié M.I.B.T. 026 del
vigent Reglament Electrotécnic de Baixa Tensid per a locals amb risc d’incendis o explosions.

Es limitara la preséncia de productes inflamables en els llocs de treball a les quantitats
estrictament necessaries perque el procés productiu no s’aturi. La resta es guardara en locals
diferents al de treball, i en el cas que aixo no fos possible es fara en recintes aillats i condicionats.
En tot cas, els locals i els recintes aillats compliran allo especificat a la Norma Técnica ,MIE-APQ-
001 Almacenamiento de liquidos inflamables y combustibles” del Reglament sobre
Emmagatzematge de Productes Quimics.

S’instal-laran recipients contenidors hermetics i incombustibles en qué s’hauran de dipositar els
residus inflamables, retalls, etc.

Es col-locaran valvules antirretorn de flama al bufador o a les manegues de I'equip de soldadura
oxiacetilénica.

L’emmagatzematge i Us de gasos liquats compliran amb tot allo establert a la instruccié MIE-AP7
del vigent Reglament d’Aparells a pressié en la norma 9, apartats 3 i 4 en allo referent a
I’emmagatzematge, la utilitzacid, I'inici del servei i les condicions particulars de gasos inflamables.

Els camins d’evacuacio estaran lliures d’obstacles. Existira una senyalitzacié indicant els llocs de
prohibicio de fumar, situacié d’extintors, camins d’evacuacié, etc.

Han de separar-se clarament els materials combustibles els uns dels altres, i tots ells han d’evitar
gualsevol tipus de contacte amb equips i canalitzacions eléctriques.

La maquinaria, tant fixa com mobil, accionada per energia eléctrica, ha de tenir les connexions de
corrent ben realitzades, i en els emplacaments fixos, se I’haura de proveir d’aillament al terra. Tots
els devessalls, ensegellats i deixalles que es produeixin pel treball han de ser retirats amb
regularitat, deixant nets diariament els voltants de les maquines.

Les operacions de transvasament de combustible han d’efectuar-se amb bona ventilacid, fora de Ia
influencia d’espurnes i fonts d’ignicié. Han de preveure’s també les conseqliencies de possibles
vessaments durant I'operacid, pel que caldra tenir a ma, terra o sorra.

La prohibicié de fumar o encendre qualsevol tipus de flama ha de formar part de la conducta a
seguir en aquests treballs.

Quan es transvasin liquids combustibles o s’'omplin diposits hauran de parar-se els motors
accionats amb el combustible que s’esta transvasant.

En les situacions descrites anteriorment (magatzems, maquinaria fixa o mobil, transvasament de
combustible, muntatge d’instal-lacions energetiques) i en aquelles, altres en quée es manipuli una
font d’ignicid, cal col-locar extintors, la carrega i capacitat dels quals estigui en consonancia amb la
naturalesa del material combustible i amb el seu volum, aixi com sorra i terra a on es maneguin
liquids inflamables, amb I'eina propia per estendre-la. En el cas de grans quantitats d’aplecs,
emmagatzemament o concentracié d’embalatges o devessalls, han de completar-se els mitjans de
proteccié amb manegues de rec que proporcionin aigua abundant.
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Emplacament i distribucid dels extintors a I’obra

Els principis basics per 'emplagament dels extintors, son:

Els extintors manuals es col-locaran, senyalitzats, sobre suports fixats a paraments verticals o
pilars, de forma que la part superior de I'extintor quedi com a maxim a 1,70 m del sol.

En arees amb possibilitats de focs ,A“, la distancia a recérrer horitzontalment, des de qualsevol
punt de I'area protegida fins a aconseguir I'extintor adequat més proxim, no excedira de 25 m.

En arees amb possibilitats de focs ,B“, la distancia a recdrrer horitzontalment, des de qualsevol
punt de I'area protegida fins a aconseguir I'extintor adequat més proxim, no excedira de 15 m.

Els extintors mobils hauran de col-locar-se en aquells punts on s’estimi que existeix una major
probabilitat d’originar-se un incendi, a ser possible, proxims a les sortides i sempre en llocs de facil
visibilitat i accés. En locals grans o quan existeixin obstacles que dificultin la seva localitzacio,
s’assenyalara convenientment la seva ubicacio.

5. SERVEIS DE SALUBRITAT | CONFORT DEL PERSONAL

Les instal-lacions provisionals d’obra s’adaptaran a les caracteristiques especificades als articles 15
i ss del R.D. 1627/97, de 24 d’octubre, relatiu a les DISPOSICIONS MiNIMES DE SEGURETAT | SALUT
A LES OBRES DE CONSTRUCCIO.

Per al servei de neteja d'aquestes instal-lacions higiéniques, es responsabilitzara a una persona o
un equip, els quals podran alternar aquest treball amb altres propis de I'obra.

Per I'execucio d’aquesta obra, es disposara de les instal-lacions del personal que es defineixen i
detallen tot seguit:

5.1. SERVEIS HIGIENICS

Cabines d’evacuacié

No es preveu la instal-lacié de cap cabina d’evacuacié.

Local de dutxes

Ates les caracteristiques del projecte, no es preveu la instal-lacié de cap local de dutxes.

Servei Sanitari Comu

Es preveu la instal-lacié d’un lavabo quimic.

5.2. VESTUARIS

Ates les caracteristiques del projecte, no es preveu la instal-lacié de vestuaris.
5.3. MENJADOR

Ates les caracteristiques del projecte, no es preveu la instal-lacido de menjador.

5.4. LOCAL DE DESCANS

El criteri general es considerar un local quan les obres ocupen simultaniament més de 50
treballadors durant més de 3 mesos, essent en aquest cassos recomanable que s’estableixi un
recinte destinat exclusivament al descans del personal, situat el més proxim possible al menjador i
serveis. En el cas del present projecte no s’ha considerat necessari disposar de cap local de
descans ates que la duracié de les obres és menor a 3 mesos i el numero de treballadors inferior a
50.

5.5. LOCAL D’ASSISTENCIA A ACCIDENTATS

Atés que el nombre maxim d’operaris previstos a les obres és de 5 persones, es disposara d’una
farmaciola de butxaca o portatil, custodiada per I’encarregat.

El Servei de Prevencio de I'empresa contractista establira els medis materials i humans addicionals
per tal d’efectuar la Vigilancia de la Salut d’acord al que estableix la llei 31/95.

A més, es disposara d’una farmaciola portatil amb el contingut segiient:
desinfectants i antiseptics autoritzats,

gases esterils,

cotd hidrofil,

benes,

esparadrap,

aposits adhesius,

estisores,

pinces,

guants d’un sol Us.

El material de primers auxilis es revisara periodicament, i es reposara de manera immediata el
material utilitzat o caducat.

6. AREES AUXILIARS
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6.1. CENTRALS | PLANTES

Ates el volum d’obra a executar, no es preveu la instal-lacio de cap central o planta especifica per a
les obres, preveient-se que el formigd i I'asfalt es comprin a plantes fitxes proximes a les obres.

6.2. TALLERS

Tenint en compte el volum i les caracteristiques de I'obra a executar, no es preveu que sigui
necessari cap taller.

6.3. ZONES D’APILAMENT. MAGATZEMS

Els materials emmagatzemats a I'obra, hauran de ser els compresos entre els valors minims-
maxims“, segons una adequada planificacié, que impedeixi estacionaments de materials i/o equips
inactius que puguin ésser causa d’accident.
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Els Mitjans Auxiliars d’Utilitat Preventiva, necessaris per a complementar la manipulaciéo manual o
mecanica dels materials apilats, hauran estat previstos en la planificacié dels treballs.

Les zones d’apilament provisional estaran abalisades, senyalitzades i il-luminades adequadament.

De forma general el personal d’obra (tant propi com subcontractat) haura rebut la formacid
adequada respecte als principis de manipulacié manual de materials. De forma més singularitzada,
els treballadors responsables de la realitzacio de maniobres amb mitjans mecanics, tindran una
formacié qualificada de les seves comeses i responsabilitats durant les maniobres.

7. TRACTAMENT DE RESIDUS

El Contractista és responsable de gestionar els sobrants de I'obra de conformitat amb les directrius
del D. 201/1994, de 26 de juliol, i del R.D. 105/2008, d'1 de febrer, regulador dels enderrocs i
d’altres residus de construccid, a fi i efecte de minimitzar la produccié de residus de construccié
com a resultat de la previsid de determinats aspectes del procés, que cal considerar tant en la fase
de projecte com en la d’execucié material de I'obra i/o I'enderroc o desconstruccid.

Al projecte s’ha avaluat el volum i les caracteristiques dels residus que previsiblement s’originaran
i les instal-lacions de reciclatge més properes per tal que el Contractista trii el lloc on portara els
seus residus de construccio.

Els residus es lliuraran a un gestor autoritzat, financant el contractista, els costos que aixo
comporti.

Si a les excavacions i buidats de terres apareixen antics dipOsits o canonades, no detectades
préviament, que continguin o hagin pogut contenir productes toxics i contaminants, es buidaran
previament i s’aillaran els productes corresponents de I'excavacid per ser evacuats
independentment de la resta i es lliuraran a un gestor autoritzat.

8. TRACTAMENT DE MATERIALS I/0 SUBSTANCIES PERILLOSES

El Contractista és responsable d’assegurar-se per mediacié de I’Area d’Higiene Industrial del seu
Servei de Prevencid, la gestid del control dels possibles efectes contaminants dels residus o
materials emprats a I'obra, que puguin generar potencialment malalties o patologies professionals
als treballadors i/o tercers exposats al seu contacte i/o manipulacio.

L'assessoria d’Higiene Industrial comprendra la identificacid, quantificacid, valoracié i propostes de
correccid dels factors ambientals, fisics, quimics i biologics, dels materials i/o substancies
perilloses, per a fer-los compatibles amb les possibilitats d’adaptacié de la majoria (gairebé
totalitat) dels treballadors i/o tercers aliens exposats. Als efectes d’aquest projecte, els
parametres de mesura s’establira mitjancant la fixacido dels valors limit TLV (Threshold Limits
Values) que fan referéncia als nivells de contaminacié d’agents fisics o quimics, per sota dels quals
els treballadors poden estar exposats sense perill per a la seva salut. El TLV s’expressa amb un
nivell de contaminacié mitjana en el temps, per a 8 h/dia i 40 h/setmana.

8.1. MANIPULACIO

En funcidé de I'agent contaminant, del seu TLV, dels nivells d’exposicié i de les possibles vies
d’entrada a l‘organisme huma, el Contractista haura de reflectir en el seu Pla de Seguretat i Salut
les mesures correctores pertinents per a establir unes condicions de treball acceptables per als
treballadors i el personal exposat, de forma singular a:
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Amiant.

Plom. Crom, Mercuri, Niquel.
Silice.

Vinil.

Urea formol.

Ciment.

Soroll.

Radiacions.

Productes tixotropics (bentonita)
Pintures, dissolvents, hidrocarburs, coles, resines epoxi, greixos, olis.
Gasos liquats del petroli.

Baixos nivells d’oxigen respirable.
Animals.

Entorn de drogodependéncia habitual.

8.2. DELIMITACIO/CONDICIONAMENT DE ZONES D’APILAMENT

Les substancies i/o els preparats es rebran a I'obra etiquetats de forma clara, indeleble i com a
minim amb el text en idioma espanyol.

L’etiqueta ha de contenir:

Denominacié de la substancia d’acord amb la legislacio vigent o en el seu defecte nomenclatura de
la IUPAC. Si és un preparat, la denominacié o nom comercial.

Nom comd, si és el cas.

Concentracié de la substancia, si és el cas. Si és tracta d’un preparat, el nom quimic de les
substancies presents.

Nom, direccid i teléfon del fabricant, importador o distribuidor de la substancia o preparat perillds.
Pictogrames i indicadors de perill, d’acord amb la legislacio vigent.

Riscos especifics, d’acord amb la legislacié vigent.

Consells de prudencia, d’acord amb la legislacio vigent.

El nimero CEE, si en té.

La quantitat nominal del contingut (per preparats).

El fabricant, 'importador o el distribuidor haura de facilitar al Contractista destinatari, la fitxa de
seguretat del material i/o la substancia perillosa, abans o en el moment del primer lliurament.
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Les condicions basiques d’emmagatzematge, apilament i manipulacié d’aquests materials i/o
substancies perilloses, estaran adequadament desenvolupades en el Pla de Seguretat del
Contractista, partint de les seglients premisses:

Explosius
No es preveu |'Us d’explosius en la presenta obra.

Comburents, extremadament inflamables i facilment inflamables

Emmagatzematge en lloc ben ventilat. Estara adequadament senyalitzada la presencia de
comburents i la prohibicié de fumar.

Estaran separats els productes inflamables dels comburents.

El possible punt d’ignicié més proxim estara suficientment allunyat de la zona d’apilament.
Toxics, molt toxics, nocius, carcinogens, mutagenics, toxics per a la reproduccio

Estara adequadament senyalitzada la seva preséncia i disposara de ventilacié eficac.

Es manipulara amb Equips de Proteccié Individual adequats que assegurin I'estanquitat de I'usuari,
en previsio de contactes amb la pell.

Corrosius, Irritants, sensibilitzants
Estara adequadament senyalitzada la seva preseéncia.

Es manipularan amb Equips de Proteccid Individual adequats (especialment guants, ulleres i
mascara de respiracid) que assegurin I'estanquitat de I'usuari, en previsié de contactes amb la pell
i les mucoses de les vies respiratories.

9. CONDICIONS DE L'ENTORN

Ocupacid del tancament de I'obra

S’entén per ambit d’ocupacio el realment afectat, incloent tanques, elements de proteccio,
baranes, contenidors, casetes, etc.

En el cas del present projecte, 'ocupacidé de les obres s’anira modificant atés que es tracta d’una
obra linial, essent per tant necessari anar-los adaptant.

La delimitacié de I'obra i la senyalitzacid dels desviaments a realitzar en cada fase d’obra queden
reflectits als corresponents planols de projecte que s’adjunten, també a I'apartat de “Planols” del
present ESS.

En el PLA DE SEGURETAT | SALUT EN EL TREBALL s’especificara la delimitacio de I'ambit d’ocupacio
de I'obra i es diferenciara clarament si aquest canvia en les diferents fases de I'obra. L'ambit o els
ambits d’ocupacié quedaran clarament dibuixats en planols per fases i interrelacionats amb el
procés constructiu.

9.1. SERVEIS AFECTATS

Ates les caracteristiques i 'emplacament de les obres, no es preveu afeccié a serveis existents dins
I’'ambit del projecte.

No obstant, el Contractista ve obligat a la seva propia investigacié per a la qual cosa sol-licitara
dels titulars d’obres i serveis, planols de situacio i localitzara i descobrira les conduccions i obres
enterrades, per mitja del detector de conduccions o per cales. Les adopcions de mesures de
seguretat o la disminucio dels rendiments es consideraran inclosos en els preus i, per tant, no
seran objecte d’abonament independent.

Protocol d’actuacié en cas de trobar/afectar serveis existents:

Sempre que sigui possible, es sol-licitara el tall de subministrament (eléctric, pressio, etc.)
L’excavacid es realitzara mecanicament fins a 1 m abans d’arribar a les conduccions.

A partir d’aquesta fondaria d’1 m, I’excavacié sera manual amb perforadors pneumatics, martells,
etc., fins a una fondaria de 0,50 m, utilitzant la pala o el martell manual a partir d’aquesta
distancia i fins arribar a la conduccio.

En cas d’afectacid a qualsevol xarxa, caldra avisar a la corresponent companyia.
9.2. SERVITUTS

Dins de I'ambit de les obres Unicament es necessari respectar les servituds de pas derivades de les
instal-lacions de serveis existents que puguin existir.

10.3.

El clima té una incidéncia directa sobre el medi fisic i natural, rad per la qual esdevé d’interées en
I’estudi de I'estat inicial del medi. Es un factor que determina la geomorfologia, la tipologia del sol,
el tipus de formacio vegetal, la hidrologia, el potencial faunistic i condiciona les formes de vida i els
usos del sol per part de I’'home.

Caracteristiques meteorologiques

L’analisi dels parametres climatics permet diferenciar les eépoques estacionals més favorables per a
la construccid de I'obra i els periodes optims per a realitzar les tasques de repoblacié vegetal i
hidrosembra.

S’adjunten a continuacid, els index climatics que s’han extret del Atles climatic de Catalunya.
Aquests grafics corresponen als publicats pel Departament de Medi ambient i Habitatge, i el Servei
Meteorologic de Catalunya, i s’han pres els valors que corresponen a la situacié del municipi.

Parametre climatic Valors
Temperatura mitjana anual 15-16°C
Temperatura mitjana del mes de gener 8-9°C
Temperatura mitjana del mes d’agost 23-24°C
Amplitud térmica anual 15-16 °C
Precipitacioé mitjana anual 650-700 mm
Régim pluviométric estacional TPHe

En tot cas, no es podrien permetre els treballs quan es donin condicions atmosferiques adverses
com poden ser boires, neu, temperatures extremes, forts vents, pluges fortes, etc.
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10.4. Caracteristiques de I’entorn

Les obres projectades es situen en un entorn natural, lluny de nuclis urbans, amb algunes
parcel-les d’us forestal i ramader, excepte el tram inicial (de connexid a la canonada existent de la
companyia Agbar i ubicacié de I'’equip de bombeig) que si es localitzen en un entorn residencial.

10. UNITATS CONSTRUCTIVES

ENDERROCS

ENDERROCS D'ESTRUCTURES AERIES

FONAMENTS

SUPERFICIALS ( RASES - POUS - LLOSES - ENCEPS - BIGUES DE LLIGAT -
MURS GUIA )

TANCAMENTS I DIVISORIES

TANCAMENTS AMB MALLA

PAVIMENTS

PAVIMENTS AMORFS ( FORMIGO, SUBBASES, TERRA, SAULO,
BITUMINOSOS I REGS )

PECES (PEDRA, CERAMICA, MORTER, ETC. )
INSTAL.LACIONS ELECTRIQUES
INSTAL-LACIONS ELECTRIQUES BAIXA TENSIO
VALVULES, BOMBES I GRUPS DE PRESSIO
VALVULES, BOMBES I GRUPS DE PRESSIO

EQUIPAMENTS
MOBILIARI URBA

11. DETERMINACIO DEL TEMPS EFECTIU DE DURACIO. PLA D’EXECUCIO

Per a la programacié del temps material, necessari per al desenvolupament dels distints talls de
I'obra, s’han tingut en compte els seglients aspectes:

LLISTA D’ACTIVITATS Relacié d’unitats d’obra.

RELACIONS DE DEPENDENCIA Prelacid temporal de realitzacio6 material d’unes
unitats respecte a altres.

DURADA DE LES ACTIVITATS Mitjancant la fixacié de terminis temporals per a
I’execucid de cadascuna de les unitats d’obra.

De les dades aixi obtingudes, s’ha establert, en fase de projecte, un programa general orientatiu,
en el qual s’ha tingut en compte, en principi, tan sols les grans unitats (activitats significatives), i un
cop encaixat s’ha realitzat la programacié previsible i queda reflectida en un cronograma de
desenvolupament de I'obra, especificat a I’Annex de Pla d’obres, essent el termini previst de 2,5
mesos.
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El Contractista en el seu Pla de Seguretat i Salut haura de reflectir, les variacions introduides
respecte, al procés constructiu inicialment previst en el Projecte Executiu/Constructiu i en el
present Estudi de Seguretat i Salut.

En cas que el contractista introdueixi variacions en elprocés constructiu o en el pla d’execucid
d’obres haura de tenir en compte que durant I"'ampliacié de I'estructura del torrent no es podran
realitzar activitats a la part inferior per a evitar riscos derivats de caiguda d’objectes.

12. SISTEMES 1/O ELEMENTS DE SEGURETAT | SALUT INHERENTS O
INCORPORATS AL MATEIX PROCES CONSTRUCTIU

Tot procés constructiu, mitja auxiliar, maquina o ferramenta a utilitzar a I'obra, objecte del present
Estudi de Seguretat i Salut, s’integrara en el procés constructiu. Es tindra en compte que la
normativa vigent és la corresponent al REIAL DECRET 1644/2008 de 10 d’octubre, pel que
s’estableixen les normes per la comercialitzacid i posada en marxa de les maquines.

El Pla de Seguretat i Salut haura de reflectir com quedara senyalitzades les zones de treball en
horari nocturn.

13. MEDIAMBIENT LABORAL

13.1. AGENTS ATMOSFERICS

L'agent atmosféric que pot afectar més significativament |'execucio de les obres és la pluja
torrencial. L'ambit de les obres es situa proper a cursos fluvial i per tant és necessari contemplar
mesures per minimitzar els riscos.

Altres agents atmosferics que poden perjudicar les obres sén la boira (que pot perjudicar la
visibilitat dels usuaris a la carretera), temperatures extremes (hipotérmia, cops de calor als
operaris) i forts vents (riscos per a la utilitzacié de grues i de mitjans auxiliars de treballs en
alcada). En aquest sentit es recomana que el PSS inclogui mesures com ara les seglients: prohibicié
de treballar amb boira intensa, prohibicié de treballar amb temperatures superiors a 30 graus i
prohibicio de treballar si el vent supera els 60 km/h de velocitat.

13.2. IL-LUMINACIO

Encara que la generalitat dels treballs de construccié es realitzen amb llum natural, hauran de
tenir-se presents en el Pla de Seguretat i Salut algunes consideracions respecte a la utilitzacid
d’il-luminacié artificial, necessaria en talls, tallers, treballs nocturns o sota rasant.

Es procurara que la intensitat lluminosa en cada zona de treball sigui uniforme, evitant els reflexos
i enlluernaments al treballador aixi com les variacions brusques d’intensitat.

En els locals amb risc d’explosié pel génere de les seves activitats, substancies emmagatzemades o
ambients perillosos, la il-luminacié eléctrica sera antideflagrant.

En els llocs de treball en els que una fallida de I'enllumenat normal suposi un risc per als
treballadors, es disposara d’un enllumenat d’emergéncia d’evacuacié i de seguretat.

Les intensitats minimes d’il-luminacio artificial, segons els distints treballs relacionats amb la
construccio, seran els segiients:

Docuréht signat electronicament. Firmes valides. Es copia auténtica de I'original electronic.

Codi Segur de Verificacio (CSV): 7215cfcbb10ecf6f7e8f Adreca de validacié: https://seuelectronica.diba.cat
Pagina 16



Diputacia Enginyeria Civil
Barcelona i Urbanisme

Gerencia de Serveis d’Espais Naturals
Oficina Técnica de Parcs Naturals

25-50 lux En patis de llums, galeries i altres llocs de pas en funcié de I'Us
ocasional - habitual.

Operacions en les quals la distinciéd de detalls no sigui essencial,
tals com la manipulacié de mercaderies a granel, I'apilament de
materials o I'amassat i Iligat de conglomerats hidraulics. Baixes
exigencies visuals.

Quan sigui necessaria una petita distincid de detalls, com en sales
de maquines i calderes, ascensors, magatzems i diposits, vestuaris i
banys petits del personal. Baixes exigéncies visuals.

Si és essencial una distinci6 moderada de detalls com en els
muntatges mitjans, en treballs senzills en bancs de taller, treballs
en maquines, fratasat de paviments i tancament mecanic.
Moderades exigencies visuals.

Sempre que sigui essencial la distincid mitjana de detalls, com
treballs mitjans en bancs de taller o en maquines i treballs d’oficina
en general.

Operacions en les que sigui necessaria una distincié mitja de
detalls, tals com treballs d’ordre mitja en bancs de taller o en
maquines i treballs d’oficina en general. Altes exigéncies visuals.

En treballs on sigui indispensable una fina distincié de detalls sota
condicions de constant contrast, durant llargs periodes de temps,
tals com muntatges delicats, treballs fins en banc de taller o
maquina, maquines d’oficina i dibuix artistic lineal. Exigencies
visuals molt altes.

100 lux

100 lux

200 lux

300 lux

500 lux

1000 lux

Els serveis de prevencio seran els encarregats d’estimar la magnitud o nivells del risc, les situacions
en les que aquest es produeix, aixi com controlar periodicament les condicions, I'organitzacié dels
metodes de treball i la salut dels treballadors amb la finalitat de prendre les decisions per a
eliminar, controlar o reduir el risc mitjancant mesures de prevencid a I'origen, organitzatives, de
prevencio col-lectiva, de proteccid individual, formatives i informatives.

13.3. SOROLL

Per a facilitar el seu desenvolupament al Pla de Seguretat i Salut del contractista, es reprodueix un
guadre sobre els nivells sonors generats habitualment en la industria de la construccio:

Martell perforador L 110 dB
Mototrailla 105 dB
Tractor d’orugues 100 dB
Pala carregadora d’orugues e, 95-100 dB
Pala carregadora de pneumatics ~ ...eiiiiinnen. 84-90 dB
Pistoles fixaclaus d’'impacte .. 150 dB
Esmeriladora radial portatil ... 105 dB
Trongadora de taula perafusta .. 105 dB

Les mesures a adoptar, que hauran de ser adequadament tractades al Pla de Seguretat i Salut pel
contractista, per a la prevencio dels riscos produits pel soroll seran, en ordre d’eficacia:

ler.- Supressio del risc en origen.
2on.- Aillament de la part sonora.
3er.- Equip de Proteccio Individual (EPI) mitjancant taps o orelleres.

Els serveis de prevencid seran els encarregats d’estimar la magnitud o els nivells de risc, les
situacions en les que aquest es produeix, aixi com controlar periodicament les condicions,
I’organitzacio dels metodes de treball i la salut dels treballadors amb la finalitat de prendre les
decisions per a eliminar, controlar o reduir el risc mitjancant mesures de prevencié a l'origen,
organitzatives, de prevencid col-lectiva, de proteccid individual, formatives i informatives.

13.4. POLS

La permaneéncia d’operaris en ambients polserigens, pot donar lloc a les seglients afeccions:
Rinitis

Asma bronquial

Bronquitis destructiva

Bronquitis cronica

Enfisemes pulmonars

Neumoconiosis

Asbestosis (asbest — fibrociment - amiant)

Cancer de pulmé (asbest — fibrociment - amiant)

Mesotelioma (asbest — fibrociment - amiant)

Compressor e 82-94 dB
Equip de clavar pilots (a 15 m de ....cccovveueenee. 82 dB La patologia sera d’un o d’altre tipus, segons la naturalesa de la pols, la seva concentracid i el
distancia) temps d’exposicid.
Formigonera petita <500 Its. .o 72.dB En la construccid és freqlent I'existéncia de pols amb contingut de silice lliure (Si 02) que és el
Formigonera mitjana >500 Its. oo 60 dB component que ho fa especialment nociu, com a causant de la neumoconiosis. El problema de
Martell pneumatic (en recinte angost) .................. 103 dB presencia massiva de fibres d’amiant en suspensid, necessitara d’un Pla especific de desamiantat
Martell pneumatic (a l'aire lliure) — ooooviicrennnnnn. 94 dB gue excedeix a les competéencies del present Estudi de Seguretat i Salut, i que haura de ser
Esmeriladoradepeu 60-75 dB realitzat per empreses especialitzades.
Camionsidumpers 80 dB
Excavadora 95 dB
Grua autoportant 90 dB
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La concentracié de pols maxima admissible en un ambient al qual els operaris es trobin exposats
durant 8 hores dllarles, 5 dies a la setmana, és en funcio del contingut de silice en suspensid, el que ACTIVITAT MESURA PREVENTIVA
ve donat per la formula:

10 Neteja de locals Us d’aspiradora i regat previ
C= mg/m3 Manutencié de runes Regat previ
% Si 02 +2
Demolicions Regat previ

Tenint en compte que la mostra recollida haura de respondre a la denominada “fraccio
respirable”, que correspon a la pols realment inhalada, ja que, de I'existent en I'ambient, les
particules més grosses sén retingudes per la pituitaria i les més fines sén expeses amb ['aire
respirat, sense haver-se fixat en els pulmons.

Treballs de perforacid Captacié localitzada en carros perforadors o
injeccio d’aigua

Els treballs en els quals és habitual la produccié de pols, sdn fonamentalment els seglients: Manipulacié de ciment Filtres en sitges o instal-lacions confinades
Escombrat i neteja de locals Raig de sorra o granalla Equips semiautonoms de respiracié
Manutencié de runes . . ‘ ‘ — ‘ . ‘

Tall o polit de materials ceramics o litics Addicid d’aigua micronitzada sobre la zona de tall

Demolicions

Treballs de perforacié Treballs de la fusta, desbarbat i soldadura | Aspiracio localitzada

. ., . electrica
Manipulacié de ciment
Raig de sorra Circulacié de vehicles Regat de pistes
Tall de materials ceramics i litics amb serra mecanica Plantes de matxuqueix i plantes asfaltiques | Aspiracié localitzada
Pols i serradures per troncat mecanic de fusta
Esmerilat de materials Els serveis de prevencio seran els encarregats d’estimar la magnitud o nivells del risc, les situacions

en les que aquest es produeix, aixi com controlar periodicament les condicions, I'organitzacié dels

Pols i fums amb particules metal-liques en suspensio, en treballs de soldadura 5 _ S o
metodes de treball i la salut dels treballadors amb la finalitat de prendre les decisions per a

Plantes de matxuqueix i classificacio eliminar, controlar o reduir el risc mitjangant mesures de prevencié a 'origen, organitzatives, de
Moviments de terres prevencio col-lectiva, de proteccid individual, formatives i informatives.

Circulacié de vehicles 13.5. ORDRE | NETEJA

Polit de paraments El Pla de Seguretat i Salut del contractista haura d’indicar com pensa fer front a les actuacions

Plantes asfaltiques basiques d’ordre i neteja en la materialitzacié d’aquest projecte, especialment pel que fa a:

A més a més dels Equips de Proteccid Individual necessaris, com mascares i ulleres contra la pols, ler.- Retirada dels objectes i coses innecessaries.

convé adoptar les seglients mesures preventives: 2on.- Emplacament de les coses necessaries en el seu respectiu lloc d’apilament.

3er.- Normalitzacido interna d’obra dels tipus de recipients i plataformes de transport de
materials a granel. Pla de manutencio intern d’obra.

4art.- Pla d’evacuacié de residus.
5e.- Neteja de claus i restes de material d’encofrat.

6e.- Desallotjament de les zones de pas, de cables, manegues, fleixos i restes de materia.
[I-luminacio suficient.
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7e.- Retirada d’equips i ferramentes, descansant simplement sobre superficies de suport
provisionals.

8e.- Drenatge de vessaments en forma de tolls de carburants o greixos.

9e.- Senyalitzacio dels riscos puntuals per falta d’ordre i neteja.

10e.- Manteniment diari de les condicions d’ordre i neteja. Brigada de neteja.

11e.- Informacid i formacié exigible als gremis o als diferents participants en els treballs directes i
indirectes de cada partida inclosa en el projecte en el que és relatiu al manteniment de |'ordre i
neteja inherents a I'operacié realitzada.

En els punts de radiacions el consultor hauria d’identificar els possibles treballs on es poden donar
aquest tipus de radiacions i indicar les mesures protectores a prendre.

13.6. RADIACIONS NO IONITZANTS
Sén les radiacions amb la longitud d’ona compresa entre 10-6 cm i 10 cm, aproximadament.

Normalment, no provoquen la separacié dels electrons dels atoms dels que formen part, pero no
per aix0 deixen de ser perilloses. Comprenen: Radiacié ultraviolada (UV), infraroja (IR), laser,
microones, ultrasonica i de freqliencia de radio.

Les radiacions no ionitzants sén aquelles regions de |'espectre electromagnétic on |'energia dels
fotons emesos és insuficient. Es considera que el limit més baix de longitud d’ona per a aquestes
radiacions no ionitzants és de 100 nm (nandmetre) inclosos en aquesta categoria estan les regions
comunament conegudes com bandes infraroja, visible i ultraviolada.

Els treballadors més freqlents i intensament sotmesos a aquests riscos son els soldadors,
especialment els de soldadura eléctrica.

Radiacions infraroges

Aquest tipus de radiacié és rapidament absorbida per els teixits superficials, produint un efecte
d’escalfament. En el cas dels ulls, a I'absorbir-se la calor pel cristal-li i no dispersar-se rapidament,
pot produir cataractes. Aquest tipus de lesié s’ha considerat la malaltia professional més probable
en ferrers, bufadors de vidre i operaris de forns.

Totes les fonts de radiacié IR intensa hauran d’estar dotades de sistemes de proteccié tant propers
a la font com sigui possible, per aconseguir la maxima absorcié de calor i prevenir que la radiacid
penetri als ulls dels operaris. En cas d’utilitzacié d’ulleres normalitzades, haura d’incrementar-se
adequadament la il-luminacié del recinte, de manera que s’eviti la dilatacio de la pupil-la de l'ull.

A les obres de construccid, els treballadors que estan més freqliientment exposats a aquestes
radiacions sén els soldadors, especialment quan realitzen soldadures eléctriques. Aixi mateix, s’ha
de considerar I’'entorn de I'obra, com a possible font de les radiacions.

La resposta primaria a aquestes absorcions d’energia és de tipus térmic, afectant principalment a
la pell en forma de: cremades agudes, augment de la dilatacio dels vasos capil-lars i un increment
de la pigmentacio que pot ser persistent.

De forma general, tots aquells processos industrials realitzats en calent fins a I'extrem de
desprendre llum, generen aquest tipus de radiacio.

Radiacions visibles

L’organ afectat més important és I'ull, sent transmeses aquestes longituds d’ona, a través dels
mitjans oculars sense apreciable absorcid abans d’aconseguir la retina.

Radiacions ultraviolades

La radiacié UV és aquella que té una longitud d’ona entre els 400 nm (nanometres) i els 10 nm.
Queda inclosa dins de la radiacid solar, i es genera artificialment per a molts proposits en
industries, laboratoris i hospitals. Es divideix convencionalment en tres regions:

UVA: 315 - 400 nm de longitud d’ona.
UVB: 280 - 315 nm de longitud d’ona.
UVC: 200 - 280 nm de longitud d’ona.

La radiacio a la regio UVA, la més propera a |'espectre UV, és emprada ampliament a la indUstria i
representa poc risc, pel contrari les radiacions UVB i UVC, son més perilloses. La norma més
completa és nord americana i esta, acceptada per la WHO (World Health Organization).

Les radiacions a les regions UVB i UVC tenen efectes biologics que varien marcadament amb la
longitud d’ona, sent maxims entorn als 270 nm (la llantia de quars amb vapor de mercuri a baixa
pressio té una emissio a 254 nm aproximadament). També varien amb el temps d’exposicid i amb
la intensitat de la radiacid. La exposicio radiant d’ulls o pell no protegits, per a un periode de vuit
hores haura d’estar limitada.

La proteccio contra la sobreexposicio de fonts potents que poden constituir riscos, haura de dur-se
a terme mitjancant la combinacid de mesures organitzatives, d’apantallaments o resguards i de
proteccio personal. Sense oblidar que s’ha d’intentar substituir el que és perillés pel que comporta
poc o cap risc, d’acord a la llei de prevencio de riscos laborals.

S’haura de posar especial emfasi en els apantallaments i en les mesures de substitucié, per a
minimitzar el tercer, que implica la necessitat de proteccid personal. Tots els usuaris de I'equip
generador de radiacié UV han de coneixer perfectament la naturalesa dels riscos involucrats. En
I’equip, o prop d’ell, s’han de disposar senyals d’advertéencia adequades al cas. La limitacié d’accés
a la instal-lacid, la distancia de l'usuari respecte a la font i la limitacié del temps d’exposicid,
constitueixen mesures organitzatives a tenir en compte.

No es poden emetre de forma indiscriminada radiacions UV en I'espai de treball, per exemple
realitzant 'operacié en un recinte confinat o en una area adequadament protegida. Dins de l'area
de proteccio, s’ha de reduir la intensitat de la radiacio reflexada, emprant pintures de color negre
mate. En el cas de fonts potents, on se sospiti que sigui possible una exposicié per sobre del valor
limit admissible, haura de disposar-se de mitjans de proteccié que dificultin i facin impossible el
flux radiant lliure, directe i reflexat. Quant la naturalesa del treball requereixi que I'usuari operi
junt a una font de radiacié UV no protegida, haura de fer-se Us dels mitjans de proteccio personal.
Els ulls estaran protegits amb ulleres o mascara de proteccio facial, de manera que s’absorbeixin
les radiacions que sobre ells incideixin. Analogament, hauran de protegir-se les mans, utilitzant
guants de coto, i la cara, emprant qualsevol tipus de proteccio facial.
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L'exposicio dels ulls i pell no protegits a la radiacié UV pot conduir a una inflamacié dels teixits,
temporal o prolongada, amb riscos variables. En el cas de la pell, pot donar lloc a un eritema
similar a una cremada solar i, en el cas dels ulls, a una conjuntivitis i queratitis (o inflamacié de la
cornia), de resultats imprevisibles.

La font és basicament el sol pero també es troben en les activitats industrials de la construccio:
llums fluorescents, incandescents i de descarrega gasosa, operacions de soldadura (TIG-MIG),
bufador d’arc eléctric i lasers.

Les mesures de control per a prevenir exposicions indegudes a les radiacions no ionitzants se
centren en I'emprament de pantalles, blindatges i Equips de Proteccidé Individual (per exemple
pantalla de soldadura amb visor de cel-lula fotosensible), procurant mantenir distancies
adequades per a reduir, tenint en compte I'efecte de proporcionalitat inversa al quadrat de la
distancia, la intensitat de I'energia radiant emesa des de fonts que es propaguen en diferent
longitud d’ona.

Laser

La missid d’un laser és la de produir un raig d’alta densitat i s’"ha emprat en camps tan diversos
com cirurgia, topografia o comunicacid. Es construeixen unitats amb forca polsant o continua de
radiacio, tant visible com invisible. Aquestes unitats, si son suficientment potents, poden danyar la
pell i, en particular, els ulls si estan exposats a la radiacié. La unitat polsant d’alta energia és
particularment perillosa quan el polze curt de radiacié impacte en el teixit causant una amplia
lesid al voltant del mateix. Els lasers d’ona continua també poden causar danys en els ulls i la pell.
Els de radiacio IR i V presentaran perill per a la retina, en forma de cremades; els de radiacio UV e
IR poden suposar un risc per a la cornia i el cristal:li. D’una manera general, la pell és menys
sensible a la radiacié laser i en el cas d’unitats de radiacié V i IR de grans poténcies, poden
ocasionar cremades.

Els lasers s’han classificat, d’acord amb els riscos associats al seu us, en els dos grups i quatre
classes seglients:

Grup A: unitats intrinsecament segures i aquelles que cauen dins de les classes | y Il
Classe I: els nivells d’exposicié maxima permissible no poden ser excedits.

Classe II: de risc baix; emissid limitada a 1 mW en menys de 0,25 s, entre 400 nm i 700 nml; es
preveuen els riscos per desviament de la radiacié reflexada incloent la resposta de centelles.

Grup B: tots els lasers presents o de ona continua amb potencia major d’1 mW, com es defineix a
les classes llla, lllb i IV respectivament.

Classe llla: risc baix; emissio limitada a 5 vegades la corresponent a la classe Il; I'Us d’instruments
optics pot resultar perillés.

Classe lllb: risc mitja; major limit d’emissio; I'impacte sobre I'ull pot resultar perillés, perd no
respecte a la reflexio difusa.

Classe IV: risc alt; major limit d’emissio; I'impacte per reflexid difusa pot ser perillés; poden causar
foc i cremar la pell. El grau de proteccié necessari depen de la longitud d’ona i de I'energia emesa
per la radiacid. Qualsevol equip base s’ha de dissenyar d’acord amb mesures de seguretat
apropiades, com per exemple, encaixonament protector, obturador d’emissio, ...
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Els lasers poden produir llum visible (400-700 nm), alguna radiaci6 UV (200-400 nm), o
comunament radiacié IR (700 nm — 1 m).

A continuacio, es presenta una guia de riscos associats amb unitats concretes de raigs laser:
Amb lasers de la classe llla (< 5 mW), s’ha de prevenir Unicament la visié directa del raig.

Amb els de la classe lllb i poténcies compreses entre 5 mW y 500 mW, s’ha de prevenir I'impacte
de la radiacié directa i de reflexié especular, en els ulls no protegits, que pot resultar perillds.

Amb lasers de la classe IV i potencies majors de 500 mW, s’ha de prevenir I'impacte de la radiacio
directa, de les reflexions secundaries i de les reflexions difuses, que pot resultar perillds.

A més dels riscos associats a aquest tipus de radiacié, s’ha de tenir en compte els deguts a les
unitats d’energia eléctrica emprats per a subministrar energia a I'equip laser. A continuacié, es
déna un codi de practica que cobreix personal, area de treball, equip i operacié, respectivament,
en |'Us de lasers.

Tots els usuaris s’han de sotmetre a un examen oftalmologic periodicament, fent emfasi especial
en les condicions de la retina. Les persones que treballen amb la classe lllb i IV, tindran al mateix
temps un examen medic d’inspeccio de danys a la pell.

Amb prioritat a qualsevol autoritzacid, el contractista s’assegurara que els operaris autoritzats
estan degudament entrenats tant en procediment de treball segur com en el coneixement dels
riscos potencials associats amb la radiacié i equip que la genera.

Qualsevol exposicido accidental que suposi impacte en els ulls, haura de ser registrada i
comunicada al departament médic.

La practica amb laser del grup B requereix la mesura general de proteccid ocular, perdo que mai
sera utilitzada per visio directa del raig.

- Area de treball:

L’equip laser s’instal-lara en una area o recinte degudament controlats. La il-luminacié del recinte
haura de ser tal manera que eviti la dilatacié de la pupil-la de I'ull i aixi disminuir la possibilitat de
lesio.

Els raigs laser reflectits poden ser tant perillosos com els directes, i per tant, hauran d’eliminar-se
les superficies reflectants i polides.

A I'area de treball s’haura d’investigar periodicament la preséncia de qualsevol gas toxic que pugui
generar-se durant el treball, per exemple, I'0z6.

S’han de col-locar senyals lluminoses d’adverténcia en totes les zones d’entrada als recintes en els
gue els lasers funcionin. Quant la senyal estigui en accié, haura de prohibir-se I'accés al mateix.
L’equip de subministrament de poténcia al laser ha de disposar de proteccid especial.

Alla on sigui necessari, s’ha de prevenir la possibilitat de desviament del raig fora de I'area de
control, mitjangant proteccions i blindatges. En el cas de radiacio IR, ha d’emprar-se materials no
inflamables per a proporcionar aquestes barreres fisiques al voltant del laser. En aquests casos,
s’ha d’evitar la proximitat de materials inflamables o explosius.
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- Equip:
Qualsevol operacio de manteniment haura de dur-se solament si la forga esta desconnectada.

Tots els lasers, hauran de disposar de retols d’advertencia que tindran en compte la classe de laser
a que correspon i el tipus de radiacié visible o invisible que genera I'aparell.

Quan els aparells que pertanyen al grup B no s’utilitzin, s’"hauran de treure les claus de control
d’engegada, aixi com la de control de forga, que quedaran custodiades per la persona responsable
autoritzada per el treball amb laser en el laboratori.

Les ulleres protectores normalitzats, hauran de comprovar-se regularment i han de seleccionar-se
d’acord amb la longitud d’ona de la radiacié emesa per el laser en Us.

Qualsevol protector de pantalla que s’utilitzi, haura de ser de material absorbent que previngui la
reflexio especular.

- Operacio:

Unicament el minim nombre de persones requerides en I'operacié es trobaran dins de 'area de
control; no obstant, en el cas de laser de la classe IV, al menys dos persones estaran sempre
presents durant I'operacio.

Unicament personal autoritzat tindra permis per a muntar, ajustar i operar I'equip de laser.

L'equip de laser haura d’operar el temps minim requerit per a la realitzacié dels treballs, no es
deixara en funcionament sense estar vigilat.

Com a procediment de proteccié general, hauran d’utilitzar-se ulleres que previnguin el risc de
dany ocular.

L'equip de laser haura de ser muntat a una alcada que mai superi la corresponent al pit de
I"operador.

S’ha de tenir especial cura en la radiacié laser invisible, essent essencial la utilitzacié d’un escut
protector al llarg de tota la trajectoria.

Donat que els lasers polsants presenten un risc incrementat per I'operador, com a guia d’alineacio
del raig, han d’emprar-se lasers de baixa potencia d’heli o ned que pertanyin a la classe Il, i no
conformar-se amb una indicacié somera de la direccié que adoptara el raig. En aquests casos,
sempre s’ha d’utilitzar la proteccié ocular.

Els serveis de prevencio seran els encarregats d’estimar la magnitud o nivells del risc, les situacions
en les que aquest es produeix, aixi com controlar periodicament les condicions, |I'organitzacié dels
metodes de treball i la salut dels treballadors amb la finalitat de prendre les decisions per a
eliminar, controlar o reduir el risc mitjancant mesures de prevencié en I'origen, organitzatives, de
prevencio col-lectiva, de proteccid individual, formatives i informatives.

En construccié acostuma a emprar-se monograficament en I'establiment d’alineacions i nivells
topografics.

Per |la seva extrema perillositat, quan el laser estigui enfocat paral-lel al sol, I'area de perill s’haura
d’acordonar. L'Equip de Proteccid Individual contra el laser sén les ulleres de proteccidé completa,
amb el visor dotat del filtre adequat al tipus de laser que es tracti.

13.7. RADIACIONS IONITZANTS

Dins de I'ambit de la construccid existeixen pocs treballs propis en els que es generen aquests
tipus de riscos, malgrat que si existeixen situacions on es puguin donar aquest tipus de radiacio,
com son:

Deteccio de defectes de soldadura o esquerdes en canonades, estructures i edificis.
Control de densitats “in situ” pel metode nuclear.
Control d’irregularitats en el nivell d’'omplenat de recipients o grans diposits.

Identificacio de trajectories, emprant tracadors en corrents hidrauliques, sediments, moviment de
granels, etcetera.

Sera obligacié del contractista amb la col-laboracié del seu servei de prevencido determinar un
procediment de treball segur per a realitzar les esmentades operacions.

També es pot considerar una possible generacié de riscos en treballs realitzats dintre d’un entorn
o en proximitat de determinades instal-lacions, com poden ser:

Les instal-lacions on es realitzin examens de maletes i embalums en els aeroports; deteccié de
cartes bomba.

Les instal-lacions mediques on es realitzin practiques de terapia, mitjangant radiacions ionizants.

Les instal-lacions mediques on es realitzen practiques de diagnostic amb raigs X amb equips amb
un potencial d’operacié per disseny, sigui major de 70 Kilovolts.

Les instal-lacions mediques on es manipula o es tracti material radioactiu, en forma de fonts no
segellades, per a Us en terapia o diagnostic amb tecniques "in vivo".

Les instal-lacions d’Us industrial on es tracti o manipuli material radioactiu.
Els acceleradors de particules o d’investigacid o d’Us industrial.

Les instal-lacions i equips per a gammagrafia o radiografia industrial, sigui mitjangant I’ds de fonts
radioactius o equips emissors de raig X.

Els diposits de residus radioactius, tant transitoris com definitius.

Les instal-lacions on es produeixin, fabriqui, repari o es faci manutencié de fonts o equips
generadors de radiacions ionitzants.

Control d’irregularitats en I'espessor de blocs de paper, lamines de plastic i fulles de metall o en el
nivell d’'omplenat de recipients o grans diposits.

Estimacid de I'antiguitat de substancies, emprant el carboni-14 o altres isotops, com |'argé-40 o el
fosfor-32.

Il-luminacié passiva de rellotges o de sortides d’emergéncia.

Les funcions de proteccié radiologica son responsabilitat del titular de la instal-lacid, essent el
Consell de Seguretat Nuclear el qui decidira si han de ser encomanades a un Servei de Proteccid
Radiologica propi del titular o a una Unitat Tecnica de Proteccid Radiologica contractada a I'efecte.
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La reaccié d’un individu a I’exposicio a les radiacions depéen de la dosi, del volum i del tipus dels
teixits irradiats.

Encara que poden ocorrer en combinacid, correntment es fa una distincid entre dues classes
fonamentals d’accidents per radiacié, és dir: a) Irradiacié externa accidental (per exemple en
treballs de radiografiat de soldadura). b) Contaminacié radioactiva accidental.

Els nivells maxims de dosi permesa han estat fixats tenint en compte que el cos huma pot tolerar
una certa quantitat de radiacio sense perjudicar el funcionament del seu organisme en general.
Aguests nivells sén, per a persones que treballen en Zones Controlades (per exemple edifici de
contencié de central nuclear) i tenint en compte |'efecte acumulatiu de les radiacions sobre
I'organisme, 5 rems per any 6 300 milirems per setmana. Per a detectar i amidar els nivells de
radiacio, s’empren els comptadors Geiger.

Per al control de la dosi rebuda, s’ha de tenir en compte tres factors: a) temps de treball. b)
distancia de la font de radiacié. c) Apantallament. El temps de treball permes s’obté dividint la dosi
maxima autoritzada per la dosi rebuda en un moment donat. La dosi rebuda és inversament
proporcional al quadrat de la distancia a la font de radiacié. Els materials que s’empren
habitualment com barreres d’apantallament sén el formigd i el plom, encara que també se n’usen
d’altres com I'acer, totxos massissos de fang, granit, calcaria, etc., en general, I'espessor necessari
esta en funcid inversa de la densitat del material.

Per a verificar les dosis de radiacié rebudes s’utilitzen dosimetres individuals, que poden consistir
en una pel-licula dosimeétrica o un estildosimetre integrador de butxaca. Sempre que no
s’especifiqui el contrari, el dosimetre individual es dura a la butxaca o davanter de la roba de
treball, tenint especial cura en no col-locar els dosimetres sobre cap objecte que absorbeixi
radiacio (per exemple objectes metal-lics).

Haura de dur-se un Llibre de registre, on figurara les dosis rebudes per cadascun dels treballadors
professionalment exposats a radiacions.

14. MANIPULACIO DE MATERIALS

Tota manutencié de material comporta un risc, per tant, des del punt de vista preventiu, s’ha de
tendir a evitar tota manipulacioé que no sigui estrictament necessaria, en virtut del conegut axioma
de seguretat que diu que “el treball més segur és aquell que no es realitza”.

Per a manipular materials és preceptiu prendre les seglients precaucions elementals:

Comencar per la carrega o material que apareix més superficialment, és dir el primer i més
accessible.

Lliurar el material, no tirar-lo.

Col-locar el material ordenat i en cas d’apilat estratificat, que aquest es realitzi en piles estables,
lluny de passadissos o llocs on pugui rebre cops o desgastar-se.

Utilitzar guants de treball i calgat de seguretat amb puntera metal-lica i embuatada en empenya i
turmells.

En el manejament de carregues llargues entre dues o més persones, la carrega pot mantenir-se en
la ma, amb el brag estirat al llarg del cos, o bé sobre I'espatlla.
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S’utilitzaran les ferramentes i mitjans auxiliars adequats per al transport de cada tipus de material.

En les operacions de carrega i descarrega, es prohibira col-locar-se entre la part posterior del
camid i una plataforma, pal, pilar o estructura vertical fixa.

Si durant la descarrega s’utilitzen ferramentes, com bragos de palanca, ungles, potes de cabra o
similar, disposar la maniobra de tal manera que es garanteixi el que no es vingui la carrega damunt
i que no rellisqui.

En el relatiu a la manipulacié de materials el contractista en I'’elaboracié del Pla de Seguretat i
Salut haura de tenir en comte les seglients premisses:

Intentar evitar la manipulacié manual de carregues mitjancant:
Automatitzacié i mecanitzacid dels processos.

Mesures organitzatives que eliminin o minimitzin el transport.

Adoptar Mesures preventives quan no es pugui evitar la manipulacié com:
Utilitzacié d’ajudes mecaniques.

Reduccio o redisseny de la carrega.

Actuacio sobre |‘organitzacio del treball.

Millora de I’entorn de treball.

Dotar als treballadors de la formacio i informacié en temes que incloguin:
Us correcte de les ajudes mecaniques.

Us correcte dels equips de proteccié individual.

Tecniques segures per a la manipulacié de carregues.

Informacid sobre el pes i centre de gravetat.

Els principis basics de la manutencié de materials

ler.- El temps dedicat a la manipulacié de materials és directament proporcional a I’exposici6 al
risc d’accident derivat de dita activitat.

2on.- Procurar que els diferents materials, aixi com la plataforma de suport i de treball de
I'operari, estiguin a la mateixa algcada en qué s’ha de treballar amb ells.

3er.- Evitar el dipositar els materials directament sobre el terra, fer-ho sempre sobre catufols o
contenidors que permetin el seu trasllat a dojo.

4art.- Escurgar tant com sigui possible les distancies a recdrrer pel material manipulat, evitant
estacionaments intermedis entre el lloc de partida del material manipulat evitant estacionaments
intermedis entre el lloc de partida del material i I'emplagament definitiu de la seva posada en
obra.

5e-  Traginar sempre els materials a dojo, mitjangant palonniers, catufols, contenidors o palets,
en lloc de portar-los d’un en un.
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6e.- No tractar de reduir el nombre d’ajudants que recullin i traginin els materials, si aix0
comporta ocupar els oficials o caps d’equip en operacions de manutencid, coincidint en franges de
temps perfectament aprofitables per I'avang de la produccio.

7e.-  Mantenir esclarits, senyalitzats i enllumenats, els llocs de pas dels materials a manipular.

Manejament de carregues sense mitjans mecanics

Per a I'hissat manual de carregues la totalitat del personal d’obra haura rebut la formacid basica
necessaria, comprometent-se a seguir els seglients passos:

ler.- Apropar-se el més possible a la carrega.
2on.- Assentar els peus fermament.
3er.- Ajupir-se doblegant els genolls.

4art.- Mantenir I'esquena dreta.

5e.- Subjectar I'objecte fermament.

6e.- L'esforg d’aixecar I’'han de realitzar els musculs de les cames.

7e.- Durant el transport, la carrega haura de romandre el més a prop possible del cos.

8e.- Per al manejament de peces llargues per una sola persona s’actuara segons els seglients

criteris preventius:

Dura la carrega inclinada per un dels seus extrems, fins I’altura de |'espatlla.

Avancara desplacant les mans al llarg de I'objecte, fins arribar al centre de gravetat de la carrega.
Es col-locara la carrega en equilibri sobre I'espatlla.

Durant el transport, mantindra la carrega en posici6 inclinada, amb |'extrem davanter aixecat.

9e.- Es obligatoria la inspeccié visual de I'objecte pesat a aixecar, per a eliminar arestes afilades.

10e.- Esta prohibit aixecar més de 50 kg de forma individual. El valor limit de 30 Kg per homes,
pot superar-se puntualment a 50 Kg quan es tracti de descarregar un material per a col-locar-lo
sobre un mitja mecanic de manutencié. En el cas de tractar-se de dones, es redueixen aquests
valors a 15 i 25 Kg respectivament.

11é.- Es obligatori la utilitzacié d’un codi de senyals quan s’ha d’aixecar un objecte entre uns
qguants, per a suportar I'esfor¢c al mateix temps. Pot ser qualsevol sistema a condicié que sigui
conegut o convingut per I'equip.

Mesures preventives especifiques per a “obra lineal”

Donat que la present obra es tracta d’'una “obra lineal”, sera important fer una correcta distribucié
de materials amb mitjans mecanics al llarg dels aproximadament 400 m de cada tram per a
minimitzar la manipulacié manual de carregues.

El treball que pot suposar un risc més alt des del punt de vista de la prevencid de riscos
dorsolumbars derivats de la manipulacid manual de carregues és la col-locacié de vorades. Per a
evitar aquets riscos es proposa el seglient procediment de treball:

e Les peces es transportaran mitjancant carretd elevador fins a una distancia que no superi 2
m respecte del punt de col-locacio.

e El transport fins el punt de col-locacido de la vorada es realitzara mitjancant pinces o
maquines especifiques per a la col-locacid de vorades.

e En cas d’utilitzacié de pinces la manipulacio de peces es realitzara sempre per un minim de
dos operaris. El nUmero d’operaris variara en funcié del pes de la peca, de manera que no
es superi la carrega de 25 kg per treballador.

15. MITJANS AUXILIARS D'UTILITAT PREVENTIVA (MAUP)

Als efectes del present Estudi de Seguretat i Salut, tindran la consideracié de MAUP, tot Mitja
Auxiliar dotat de Proteccid, Resguard, Dispositiu de Seguretat, Operacié seqiiencial, Seguretat
positiva o Sistema de Proteccid Col-lectiva, que originariament ve integrat, de fabrica, en I'equip,
maquina o sistema, de forma solidaria i indissociable, de tal manera que s’interposi, o apantalli els
riscos d’abast o simultaneitat de |'energia fora de control, i els treballadors, personal alié a I'obra
i/o materials, maquines, equips o ferramentes proximes a la seva area d’influéncia, anul-lant o
reduint les consequéncies d’accident. La seva operativitat resta garantida pel fabricant o
distribuidor de cadascun dels components, en les condicions d’utilitzacié i manteniment per ell
prescrites. El contractista resta obligat a la seva adequada eleccid, seguiment i control d’us.

Els MAUP més rellevants, previstos per a I'execucié del present projecte son els indicats a
continuacio:

Codi UA Descripci6

HX11X004 u Barana definitiva, prevista en projecte, per a proteccio de caigudes a diferent nivell

HX11X021 u Passadis de proteccid prefabricat metal-lic amb sistema de seguretat amb tots els requisits
reglamentaris, de llargaria 2,5 m, d'amplaria 1,1 m, amb paviment de entramat de platines
metal-liques i rampes articulades, baranes metal-liques reglamentaries, muntants de 2 m
d'algada, sostre de xapa d'acer de 3 mm de gruix

Passadis de proteccio prefabricat metal-lic amb sistema de seguretat amb tots els requisits
reglamentaris, de llargaria 2,5 m, d'amplaria 1,1 m, amb paviment de entramat de platines
metal-liques i rampes articulades, baranes metal-liques reglamentaries

HX11X022 u

16. SISTEMES DE PROTECCIO COL-LECTIVA (SPC)

Als efectes del present Estudi de Seguretat i Salut, tindran la consideracio de Sistemes de Proteccio
Col-lectiva, el conjunt d’elements associats, incorporats al sistema constructiu, de forma
provisional i adaptada a I'abséncia de proteccié integrada de major eficacia (MAUP), destinats a
apantallar o condonar la possibilitat de coincidéncia temporal de qualsevol tipus d’energia fora de
control, present en I'ambient laboral, amb els treballadors, personal alié a I'obra i/o materials,
maquines, equips o ferramentes proximes a la seva area d’influéncia, anul-lant o reduint les
conseqliencies d’accident. La seva operativitat garanteix la integritat de les persones o objectes
protegits, sense necessitat d’una participacid per a assegurar la seva eficacia. Aquest ultim aspecte
és el que estableix la seva diferéncia amb un Equip de Proteccié Individual (EPI).
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En absencia d’homologacid o certificacid d’eficacia preventiva del conjunt d’aquests Sistemes
instal-lats, el contractista fixara en el seu Pla de Seguretat i Salut, referéncia i relacié dels Protocols
d’Assaig, Certificats o Homologacions adoptades i/o requerits als instal-ladors, fabricants i/o
proveidors, per al conjunt dels esmentats Sistemes de Proteccié Col-lectiva.

Els SPC més rellevants previstos per a I'execucio del present projecte son els indicats en I'annex
d’aquesta memoria que contindra les fitxes amb RISC-AVALUACIO-MESURES.

17. CONDICIONS DELS EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL (EPI)

Als efectes del present Estudi de Seguretat i Salut, tindran la consideracié d’Equips de Proteccio
Individual, aquelles peces de treball que actuen a mode de coberta o pantalla portatil,
individualitzada per a cada usuari, destinats a reduir les consequiencies derivades del contacte de
la zona del cos protegida, amb una energia fora de control, d’intensitat inferior a la previsible
resistencia fisica de I'EPI.

La seva utilitzacid haura de quedar restringida a I'abséncia de garanties preventives adequades,
per inexisténcia de MAUP, o en el seu defecte SPC d’eficacia equivalent.

Tots els equips de proteccido individual estaran degudament certificats, segons normes
harmonitzades CE. Sempre de conformitat als R.D. 1407/92, R.D.159/95 i R.D. 773/97.

El Contractista Principal portara un control documental del seu lliurament individualitzat al
personal (propi o subcontractat), amb el corresponent avis de recepcid signat pel beneficiari.

En els casos en qué no existeixin normes d’homologacio oficial, els equips de proteccid individual
seran normalitzats pel constructor, per al seu Us en aquesta obra, triats d’entre els que existeixin
en el mercat i que reuneixin una qualitat adequada a les respectives prestacions. Per aquesta
normalitzacié interna s’haura de comptar amb el vistiplau del tecnic que supervisa el compliment
del Pla de Seguretat i Salut per part de la Direccié d’Obra o Direccié Facultativa/Direccid
d’Execucio.

Al magatzem d’obra hi haura permanentment una reserva d’aquests equips de proteccid, de
manera que pugui garantir el subministrament a tot el personal sense que se’n produeixi,
raonablement, la seva caréncia.

En aquesta previsid cal tenir en compte la rotacio del personal, la vida util dels equips i la data de
caducitat, la necessitat de facilitar-los a les visites d’obra, etc.

Els EPI més rellevants, previstos per a I'execucié material del present projecte sén els indicats en
I'annex d’aquesta memoria que contindra les fitxes amb RISC-AVALUACIO-MESURES.

18. RECURSOS PREVENTIUS

La legislacido que s’ha de complir respecte a la preséncia de recursos preventius a les obres de
construccio esta contemplada a la llei 54/2003.

El Cap d’Obra queda nomenat com a responsable de seguretat de I'obra. No obstant, abans de
Iinici de les obres el Cap d’Obra i el Departament de Prevencié designaran a I'Encarregat, com a
Recurs Preventiu, el qual sera responsable de I'aplicacid i vigilancia de la seguretat a peu d’obra.
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Aquest disposara dels coneixements necessaris en PRL, que seran, com a minim, de nivell basic en
prevencio de Riscos Laborals (50-60h).

Tal i com s’estableix al Capitol IV, article 32 bis (afegit a la Llei 31/1995 per les modificacions
introduides per la Llei de reforma del marc normatiu de la prevencié de riscos laborals) i les seves
posteriors modificacions mitjangant el RD 604/2006, els recursos preventius hauran de vigilar el
compliment de les activitats preventives, havent de romandre al centre de treball durant el temps
que es mantingui la situacié que determini la seva presencia.

D’aquesta manera la presencia dels recursos preventiu a I'obra servira per a garantir |'estricte
compliment dels métodes de treball i, per tant, el control del risc.

De les activitats de vigilancia i control realitzades a I'obra, el recurs preventiu estara obligat tal i
com s’estableix al RD 604/2006 a prendre les decisions seglents:

Quan, com a resultat de la vigilancia, observi un deficient compliment de les activitats preventives,
donara les instruccions necessaries per al correcte e immediat compliment de les activitats
preventives i posara tals circumstancies en coneixement del contractista per a que aquest adopti les
mesures necessaries per a corregir les deficiencies observades, si aquestes no haguessin estat encara
esmenats.

Quan, com a resultat de la vigilancia, observi abséncia, insuficiencia o falta d’adequacié de les
mesures preventives, haura de posar tals circumstancies en coneixement del contractista, que
procedira de manera immediata a 'adopcié de les mesures necessaries per a corregir les deficiencies
i en el seu cas a la proposta de modificacio del pla de seguretat i salut als termes previstos a |'article
7.4 del RD 1627/1997.

La relacié d’activitats amb risc especific son les seglients:

Implantacio de les instal-lacions provisionals d’obra
- Enderroc de paviment

- Enderroc estructures

- Excavacions de rases i pous

- Moviments de terres

- Canalitzacions i drenatges

- Fermsipaviments

- Feines amb risc de caiguda a diferent nivell, com pot ser el cas de I'execucié del cindri
- Instal-lacions eléctriques d’enllumenat

- Feines de soldadura oxiacetilénica

- Feines de soldadura per termofusio o eléctrica

En el cas concret de la present obra cal senyalar que els recursos preventius hauran d’estar
presents durant els treballs on existeixi risc de caiguda a diferent nivell, com és el cas de I'execucié
del cindri, d’acord amb el Criteri Técnic ITSS 83/2010 relatiu a la preséncia de recursos preventius
a les empreses, centres i llocs de treball.
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19. ZONES AMB RISC ESPECIAL

Es poden donar zones amb risc especial, degut aque el terreny és forca accidentat amb trams de
cami a mija vessant i amb uns pendents forga elevats.

Per protegir als treballadors dels riscs asocciants, es delimitaran les zones de treball amb tanques
tipus New Jersey de formigd pintades de color groc, amb cascada de llum per les nits, o bé New
Jersey de plastic alternant els colors vermell/blanc i reblertes de sorra/aigua, amb la mateixa
cascada de llum.

Una altra zona que considerem zona amb risc especial, és la zona d’acopi de materials, on
continuament es produira la carrega i descarrega de materials i maquinaria, aixi com I'entrada i
sortida de camions.

Els riscos més freqlients als quals estan exposats els treballadors en aquests espais, son els
seglients:

Caiguda a mateix i diferent nivell.

Atropellament.

Aixafament per caiguda de material durant la carrega/descarrega de materials.
Trepitjades sobre materials solts.

Punxades i talls per a la manipulacio de filferros, etc.

Sobre esforcos per la carrega/descarrega de materials.

Incendis.

Les mesures preventives per aquests riscs identificats a la zona d’acopi de materials, sén les
seglients:

Utilitzacié d’EPI’s (casc, guants, botes d’obra, armilla reflectant, faixes, etc)
Magquinaria amb extintor a I'interior de cadascuna d’elles.

Senyal lluminosa i acustica a cadascuna de les maquines que treballin a 'interior de I'acopi de
materials.

Tancament perimetral de I'acopi.
Ordre i neteja.
Recurs preventiu de 'empresa constructora principal.

Senyalitzacid/senyalista a I'entrada/sortida de I'acopi de materials.

20. SENYALITZACIO | ABALISAMENT

Quant a la senyalitzacié de I'obra, és necessari distingir entre la que es refereix a la que demanda
de I'atencid per part dels treballadors i aquella que correspon al trafic exterior afectat per I'obra.
En el primer cas sén d’aplicacio les prescripcions establertes per el Reial Decret 485/1997, de 14
d’abril. La senyalitzacié i el abalisament de trafic vénen regulats, entre altra normativa, per la
Norma 8.3-1.C. de la Direccié General de Carreteres i no és objecte de I'Estudi de Seguretat i Salut.

Aquesta distincid no exclou la possible complementacié de la senyalitzacié de trafic durant I'obra
quan aquesta mateixa es faci exigible per a la seguretat dels treballadors que treballin a la
immediacié d’aquest trafic.

S’ha de tenir en compte que la senyalitzacidé per si mateixa no elimina els riscos, malgrat aixo la
seva observacid quan és l'apropiada i esta ben col-locada, fa que l'individu adopti conductes
segures. No és suficient amb col-locar un plafé a les entrades de les obres, si després en la propia
obra no se senyalitza I'obligatorietat d’utilitzar cinturé de seguretat al col-locar les mires per a
realitzar el tancament de fagana. La senyalitzacié abundant no garanteix una bona senyalitzacio, ja
gue el treballador acaba fent cas omis de qualsevol tipus de senyal.

El R.D.485/97 estableix que la senyalitzacié de seguretat i salut en el treball haura d’utilitzar-se
sempre que l'analisi dels riscos existents, les situacions d’emergencia previsibles i les mesures
preventives adoptades, posin de manifest la necessitat de:

Cridar l'atencido dels treballadors sobre [I'existéncia de determinats riscos, prohibicions o
obligacions.

Alertar als treballadors quan es produeixi una determinada situacié d’emergencia que requereixi
mesures urgents de proteccidé o evacuacio.

Facilitar als treballadors la localitzacid i identificacié de determinats mitjans o instal-lacions de
proteccio, evacuacio, emergencia o primers auxilis.

Orientar o guiar als treballadors que realitzin determinades maniobres perilloses.

La senyalitzacié no haura de considerar-se una mesura substitutiva de les mesures téecniques i
organitzatives de proteccio col-lectiva i haura d’utilitzar-se quan, mitjancant aquestes ultimes, no
hagi estat possible eliminar els riscos o reduir-los suficientment.

Tampoc haura de considerar-se una mesura substitutiva de la formacié i informacio dels
treballadors en mateéria de seguretat i salut en el treball.

Aixi mateix, segons s’estableix en el R.D. 1627/97, s’"haura de complir que:

Les vies i sortides especifiques d’emergéncia hauran de senyalitzar-se conforme al R.D. 485/97,
tenint en compte que aquesta senyalitzacié haura de fixar-se en els llocs adequats i tenir la
resisténcia suficient.

Els dispositius no automatics de lluita contra incendis hauran d’estar senyalitzats conforme al R.D.
485/97, tenint en compte que aquesta senyalitzacié haura de fixar-se en els llocs adequats i tenir
la resisténcia suficient.

El color utilitzat per a la il-luminacié artificial no podra alterar o influir en la percepcié de les
senyals o panells de senyalitzacid.

Les portes transparents hauran de tenir una senyalitzacid a I’altura de la vista.

Quan existeixin linies d’estesa eléctrica arees, en el cas que vehicles I'obra haguessin de circular
sota |'estesa eléctrica s’utilitzara una senyalitzacié d’adverténcia.
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La implantaciéo de la senyalitzacié i balisament s’ha de definir en els planols de I’Estudi de
Seguretat i Salut i s’ha de tenir en compte en les fitxes d’activitats, al menys respecte els riscos que
no s’hagin pogut eliminar.

21. CONDICIONS D'ACCES | AFECTACIONS DE LA VIA PUBLICA

En el PLA DE SEGURETAT | SALUT el Contractista definira les desviacions i passos provisionals per a
vehicles i vianants, els circuits i trams de senyalitzacid, la senyalitzacid, les mesures de proteccio i
deteccio, els paviments provisionals, les modificacions que comporti la implantacié de I'obra i la
seva execucio, diferenciant, si és cas, les diferents fases d’execucid. A aquests efectes, es tindra en
compte el que determina la Normativa per a la informacid i senyalitzacié d’obres al municipi i la
Instruccidé Municipal sobre la instal-lacié d’elements urbans a I'espai public de la ciutat que
correspongui.

Quan correspongui, d’acord amb les previsions d’execucié de les obres, es diferenciara amb
claredat i per cadascuna de les distintes fases de I'obra, els ambits de treball i els ambits destinats
a la circulacié de vehicles i vianants, d’accés a edificis i guals, etc.., i es definiran les mesures de
senyalitzacid i proteccié que corresponguin a cadascuna de les fases.

Es obligatori comunicar I'inici, I'extensid, la naturalesa dels treballs i les modificacions de la
circulacio de vehicles provocades per les obres, a la Guardia Municipal i als Bombers o a I’Autoritat
que correspongui.

Quan calgui prohibir I'estacionament en zones on habitualment és permes, es col-locara el cartell
de “SENYALITZACIO EXCEPCIONAL” (1050 X 600 mm), amb 10 dies d’antelacid a I'inici dels treballs,
tot comunicant-ho a la Guardia Municipal o I’Autoritat que correspongui.

En la desviacié o estrenyiment de passos per a vianants es col-locara la senyalitzacié corresponent.

No es podra comencar |'execucié de les obres sense haver procedit a la implantacié dels elements
de senyalitzacio i proteccio que corresponguin, definits al PLA DE SEGURETAT aprovat.

El contractista de I'obra sera responsable del manteniment de la senyalitzacié i elements de
proteccié implantats.

Els accessos de vianants i vehicles, estaran clarament definits, senyalitzats i separats

21.1. NORMES DE POLICIA

Control d’accessos

Una vegada establerta la delimitacié del perimetre de I'obra, conformats els tancaments i accessos
per els vianants i de vehicles, el contractista amb la col-laboracié del seu servei de prevencid
definira, dins del Pla de Seguretat i Salut, el procés per al control d’entrada i sortida de vehicles en
general (inclosa la maquinaria com grues mobils, retroexcavadores) i de personal de manera que
garanteixi I’accés Unicament a persones autoritzades.

No es permetra I'accés de personal d’obra que no disposi de la formacid, segons el Conveni
General del Sector de la Construccié i del certificat d’actitud medica anual vigent.

Quan la delimitacié de I'obra no es pugui portar a terme, per les propies circumstancies de I'obra,
el contractista, al menys haura de garantir, I'accés controlat a les instal-lacions d’Us comu de
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I'obra, i haura d’assegurar que les entrades a I'obra estiguin senyalitzades, i que quedin tancades
les zones que puguin presentar riscos

Coordinacid d’interferéncies i seguretat a peu d’obra

El contractista, quan sigui necessari, donat el volum d’obra, el valor dels materials
emmagatzemats i altres circumstancies que aixi ho aconsellin, definira un procés per garantir
I’accés controlat a les instal-lacions que suposin risc personal i/o comu per a I'obra i I'intrusisme a
I'interior de I'obra en tallers, magatzems, vestuaris i d’altres instal-lacions d’Us comu o particular.

21.2. AMBIT D’OCUPACIO DE LA VIA PUBLICA

Ocupacio del tancament de I'obra

S’entén per ambit d’ocupacié el realment ocupat, incloent tanques, elements de proteccio,
baranes, contenidors, casetes, etc.

En el PLA DE SEGURETAT | SALUT EN EL TREBALL s’especificara la delimitacié de I'ambit d’ocupacio
de I'obra i es diferenciara clarament si aquest canvia en les diferents fases de I'obra. L’ambit o els
ambits d’ocupacié quedaran clarament dibuixats en planols per fases i interrelacionats amb el
procés constructiu.

Situacid de casetes i contenidors.

S’indicaran en el PLA DE SEGURETAT | SALUT les arees previstes per aquest fi.

Qualsevol canvi en la zona ocupada que afecti 'ambit de domini public es considerara una
modificacié del PLA DE SEGURETAT | SALUT EN EL TREBALL i s’haura de documentar i tramitar
d’acord amb el R.D. 1627/97.

21.3. TANCAMENTS DE L’OBRA QUE AFECTEN L’AMBIT PUBLIC

Tanques i abalisament de zones de treball

Situacio Tenint en compte que es tracta d’'una obra lineal, només caldra
muntar tanques a la zona de casetes d’obra. Les zones de treball
es podran delimitar amb abalisament (malla de polipropile, cinta
d’abalisament o similar).

Tipus de tanques La zona de casetes d’obra es delimitara amb tanca metal-lica amb
peus de formigé tipus RIVISA o equivalent.

Les tanques metal-liques de 200 x 100 cm només s’admeten per a
proteccions provisionals en operacions de carrega, desviacions
momentanies de transit o similars.

En cap cas s"admet com a tanca el simple abalisat amb cinta de
PVC, malla electrosoldada de ferrallista, xarxa tipus tenis de
polipropilé (habitualment de color taronja), o elements
tradicionals de delimitacions provisionals de zones de risc.

Complements Totes les tanques tindran balisament lluminds i elements
reflectants en tot el seu perimetre.
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Manteniment El Contractista vetllara pel correcte estat de la tanca, eliminant

grafittis, publicitat il-legal i qualsevol altre element que deteriori el
seu estat original.

21.4. OPERACIONS QUE AFECTEN L’AMBIT PUBLIC

Entrades i sortides de vehicles i maquinaria.

Vigilancia Totes les operacions d’entrada i sortida de camions i maquinaria a
obra seran guiades per senyalista.

Aparcament Fora de I'ambit de I'ambit delimitat com a zona d’obres no podran
estacionar-se vehicles ni maquinaria de I'obra.

Camions en Si no hi ha espai suficient dins de I'ambit de I'obra per acollir els

espera camions en espera, caldra preveure i habilitar un espai adequat a

aquest fi fora de I'obra. En cas que aquest espai suposi afeccions a
carris de transit s’haura de col-locar la corresponent senyalitzacio
segons normativa de carreteres.

El PLA DE SEGURETAT preveura aquesta necessitat, d’acord amb la
programacio dels treballs i els mitjans de carrega, descarrega i
transport interior de I'obra.

Carrega i descarrega

Les operacions de carrega i descarrega s’executaran dintre 'ambit del tancament de I'obra. Quan
aixd no sigui possible, s’estacionara el vehicle en el punt més proper a la tanca de I'obra, es
desviaran els vianants fora de I"'ambit d’actuacidé, s"ampliara el perimetre tancat de I'obra i es
prendran les seglients mesures:

Es protegiran els passos de vianants amb tanques metal-liques de 200 x 100 cm, delimitant el cami
pels dos costats i es col-locara la senyalitzacioé que correspongui.

La separacid entre les tanques metal-liques i 'ambit d’operacions o el vehicle, formara una franja
de proteccié I'amplada de la qual dependra del tipus de productes a carregar o descarregar i que
establira el Cap d’Obra prévia consulta al Coordinador de Seguretat de I'obra.

Acabades les operacions de carrega i descarrega, es retiraran les tanques metal-liques es netejara
el paviment.

Es controlara la descarrega dels camions formigonera a fi d’evitar abocaments sobre la cal¢cada.

Proteccions per a evitar la caiguda d’objectes a la via publica

Al PLA DE SEGURETAT s’especificaran, per cada fase d’obra, les mesures i proteccions previstes per
a garantir la seguretat de vianants i vehicles i evitar la caiguda d’objectes a la via publica, tenint en
compte les distancies, en projeccié vertical, entre els treballs en altura, el tancament de I'obra i la
vorera o zona de pas de vianants o vehicles.

21.5. NETEJA | INCIDENCIA SOBRE L’AMBIENT QUE AFECTEN L’AMBIT PUBLIC
Neteja

Els contractistes netejaran i regaran diariament I'espai public afectat per |'activitat de I'obra i
especialment després d’haver efectuat carregues i descarregues o operacions productores de pols
o deixalles.

Es vigilara especialment I'emissié de particules solides (pols, ciment, etc.).

Caldra prendre les mesures pertinents per evitar les roderes de fang sobre la xarxa viaria a la
sortida dels camions de I'obra.

Esta prohibit efectuar la neteja de formigoneres al clavegueram public.

Sorolls. Horari de treball

Les obres es realitzaran entre les 8,00 i les 20,00 hores dels dies feiners.

Fora d’aquest horari, només es permet realitzar activitats que no produeixin sorolls més enlla
d’allo que estableixen les OCAF. Les obres realitzades fora d’aquest horari hauran de ser
especificament autoritzades per I’Ajuntament.

Excepcionalment i amb I'objecte de minimitzar les molésties que determinades operacions poden
produir sobre I'ambit public i la circulacié o per motius de seguretat, I’Ajuntament podra obligar
que alguns treballs s’executin en dies no feiners o en un horari especific.

Pols

Es regaran les pistes de circulacié de vehicles.

Es regaran els elements a enderrocar, la runa i tots els materials que puguin produir pols.
En el tall de peces amb disc s’hi afegira aigua.

Les sitges de ciment estaran dotades de filtre.
21.6. RESIDUS QUE AFECTEN A L’AMBIT PUBLIC

El contractista, dins del Pla de Seguretat i Salut, definira amb la col-laboracié del seu servei de
prevencio, els procediments de treball per a 'emmagatzematge i retirada de cadascun dels
diferents tipus de residus que es puguin generar a |'obra.

El contractista haura de donar les oportunes instruccions als treballadors i subcontractistes,
comprovant que ho comprenen i ho compleixen.

21.7. CIRCULACIO DE VEHICLES | VIANANTS QUE AFECTEN L’AMBIT PUBLIC

En el Pla de seguretat de I'obra el contractista haura de definir un protocol per a I'’entrada i sortida
i sortida a les zones de treball, que es delimitaran amb tanques tipus New Jersey de fomrigd
pintades de color groc, amb cascada de llum per les nits, o bé New Jersey de plastic alternant els
colors vermell/blanc i reblertes de sorra/aigua, amb la mateixa cascada de llum. També haura de
figurar al Pla de seguretat el compromis de no deixar desnivells entre calgada i vorals i un protocol
de senyalitzacid i abalisament en cas que que es produeixi en obra una sirtuacidi d’aquest tipus.

Projecte per a la portada d’aigua a Can Bosc (Parc del Montnegre i el Corredor). Expdt.: 2023/34105
1.2.07. Estudi de Seguretat i Salut. Memoria

Document signat electronicament. Firmes valides. Es copia auténtica de I'original electronic. -21-

Codi Segur de Verificacié (CSV): 7215cfcbb10ecf6f7e8f Adreca de validacio: https://seuelectronica.diba.cat
Pagina 27



Diputacia Enginyeria Civil
Barcalona i Urbanisme

Geréncia de Serveis d’Espais Naturals
Oficina Técnica de Parcs Naturals

Senyalitzacid i proteccid

Si el pla d’implantacio de I'obra comporta la desviacié del transit rodat o la reduccié de vials de
circulacid, s’aplicaran les mesures definides a la Norma de Senyalitzacié d’Obres 8.3-

Esta prohibida la col-locacié de senyals no autoritzades pels Serveis Municipals.

Passos per a vianants

L’amplada minima d’itineraris o de passos per a vianants sera d’'un metre i quaranta centimetres
(1,40 m).

El paviments dels passos sera regular i estaran lliures d’obstacles.

Si els vianants han de passar per sobre els forats o les rases, es col-locaran xapes metal-liques
fixades, de resistéencia suficient, totalment planes i sense ressalts.

Els itineraris i passos de vianants estaran convenientment il-luminats al llarg de tot el tram
(intensitat minima 20 lux).

Enllumenat i abalisament lluminds

Els senyals i els elements d’abalisament aniran degudament il-luminats encara que hi hagi
enllumenat public.

S'utilitzara pintura i material reflectant o fotoluminiscent, tant per a la senyalitzacié vertical i
horitzontal, com per als elements d’abalisament.

Abalisament i defensa

Els elements d’abalisament i defensa a emprar per passos per a vehicles seran els designats com
tipus TB, TL i TD a la Norma de carreteres 8.3 — IC. amb el seglient criteri d’ubicacié d’elements
d’abalisament i defensa:

En la delimitacio de la vora del carril de circulacié de vehicles contigu al tancament de I'obra.
g

En la delimitaciéo de vores de passos provisionals de circulacié de vehicles contigus a passos
provisionals per a vianants.

Per impedir la circulacié de vehicles per una part d’un carril, per tot un carril o per diversos carrils,
en estrenyiments de pas i/o disminucié del nimero de carrils.

En la delimitacié de vores en la desviacié de carrils en el sentit de circulacid, per salvar I'obstacle
de les obres.

En la delimitacié de vores de nous carrils de circulacié per a passos provisionals o per a establir
una nova ordenacié de la circulacio, diferent de la que hi havia abans de les obres.

Es col-locaran elements de defensa TD — 1 quan, en vies d’alta densitat de circulacid, en vies
rapides, en corbes pronunciades, etc.., la possible desviacié d’un vehicle de l'itinerari assenyalat
pugui produir accidents a vianants o a treballadors (desplacament o enderroc del tancament de
I'obra o de baranes de proteccié de pas de vianants, xoc contra objectes rigids, bolcar el vehicle
per I'existencia de desnivells, etc..,).

Quan I'espai disponible sigui minim, s’admetra la col-locacié d’elements de defensa TD — 2.
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Paviments provisionals

El paviment sera dur, no lliscant i sense regruixos diferents dels propis del gravat de les peces. Si és
de terres, tindra una compactacié del 90% PM (Proctor Modificat).

Accessibilitat de persones amb mobilitat reduida

Si la via o vies de I'entorn de I'obra estan adaptades d’acord amb el que disposa el Decret
135/1995 de 24 de marg, i no hi ha itinerari alternatiu, els passos o itineraris provisionals
compliran les seglients condicions minimes:

Alcada lliure d’obstacles de 2,10 m.

En els canvis de direccid, I'amplada minima de pas haura de permetre inscriure un cercle d’1,5 m
de diametre.

No podran haver-hi escales ni graons aillats.

El pendent longitudinal sera com a maxim del 8% i el pendent transversal del 2%.

El paviment sera dur, no lliscant i sense regruixos diferents als propis del gravat de peces. Si és de
terres tindra una compactacié del 90% PM (Proctor Modificat).

Els guals tindran una amplada minima d’un metre i vint centimetres (1,20 m) i un pendent maxim

del 12%.

Si hi ha itinerari alternatiu, s’indicara, en els punts de desviacié cap a litinerari alternatiu,
col-locant un senyal tipus D amb el simbol internacional d’accessibilitat | una fletxa de
senyalitzacio.

Manteniment

La senyalitzacio i els elements d’abalisament es fixaran de tal manera que impedeixi el seu
desplacament i dificulti la seva subtraccid.

La senyalitzacid, I'abalisament, els paviments, I'enllumenat i totes les proteccions dels itineraris,
desviacions i passos per a vehicles i vianants es conservaran en perfecte estat durant la seva
vigencia, evitant la perdua de condicions perceptives o de seguretat.

Els passos i itineraris es mantindran nets.

Retirada de senyalitzacié i abalisament

Acabada I'obra es retiraran tots els senyals, elements, dispositius i abalisament implantats.

El termini maxim per a I'execucié d’aquestes operacions sera d’una setmana, un cop acabada
I'obra o la part d’obra que exigis la seva implantacio.

21.8. PROTECCIO | TRASLLAT D’ELEMENTS EMPLAGATS A LA VIA PUBLICA

Arbres i jardins

Al PLA DE SEGURETAT s’assenyalaran tots els elements vegetals i I'arbrat existent a la via publica
gue estiguin a la zona de les obres i al seu llindar. L’Entitat Municipal responsable de Parcs i Jardins
emetra un informe previ preceptiu.
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Mentre durin les obres es protegira I'arbrat, els jardins i les especies vegetals que puguin quedar — Les ocupacions puntuals de via publica, com és el cas d’una operacié de descarrega de
afectades, deixant al seu voltant una franja d’'un (1) metre de zona no ocupada. El contractista camid, es senyalitzaran amb cons i senyals de desviament.

vetllara, perque els escossells i les zones ajardinades estiguin sempre lliures d’elements estranys,
deixalles, escombraries i runa. S’hauran de regar periodicament, sempre que aix0 no es pugui fer
normalment des de I'exterior de la zona d’obres.

- Les maniobres d’entrada i sortida de camions i maquinaria a les zones d’obra estarn
guiades per senyalista.
Els escossells que quedin inclosos dins I'ambit d'estrenyiment de pas per a vianants s’hauran de 23. PREVENCIO DE RISCOS CATASTROFICS
tapar de manera que la superficie sigui continua i sense ressalts.

Els principals riscos catastrofics considerats com remotament previsibles per aquesta obra sén:
Parades d’autobus, quioscos, busties

Incendi, explosié i/o deflagracio.
Quan a causa de la implantacio del tancament de I'obra, ja sigui, perque queden al seu interior o
per quedar en zona de pas restringit, sigui necessari preveure el trasllat provisional de parades
d’autobus, quioscos, busties de Correus o elements similars emplacats a I'espai public, caldra

Inundacid.

Atemptat patrimonial contra la Propietat i/o contractistes.

indicar-ho en el PLA DE SEGURETAT, preveure el seu emplacament durant el temps que durin les Per a cobrir las eventualitats pertinents, el Contractista redactara i incloura com annex al seu Pla
obres i contactar amb els serveis corresponents per tal de coordinar les operacions. de Seguretat i Salut un ,Pla d’Emergéncia Interior”, cobrin les seglients mesures minimes:
22. RISCOS DE DANYS A TERCERS | MESURES DE PROTECCIO - Ordre i neteja general.

- Accessos i vies de circulacio interna de |'obra.

22.1. RISCOS DE DANYS A TERCERS

. . . ., . . , - Ubicacid d'extintors i d’altres agents extintors.
Els riscs que durant les successives fases d'execucidé de |'obra podrien afectar persones o objectes

annexos que en depenguin son els seglients: - Nomenament i formacié de la Brigada de Primera Intervencio.
Caiguda al mateix nivell. - Punts de trobada.

Atropellaments. - Assisténcia Primers Auxilis.

Col-lisions amb obstacles a la vorera. 24. PLA D’EMERGENCIA | EVACUACIO

Caiguda d'objectes. El Contractista haura d’incorporar al Pla de Seguretat i Salut de I'obra, un Pla d’Emergéencia i

Accident de transit Evacuacio de I'obra, davant les situacions de risc (accidents, foc, etc.), al qual caldra identificar i
< definir les possibles emergéncies que puguin presentar-se i definir les mesures a adoptar durant

22.2. MESURES DE PROTECCIO A TERCERS [|f Tes possibles emergencies que pugtin b \ 2coptar durar
les situacions de risc. S’indicara que el contractista haura de desenvolupar el procés d’emergencia
Per a evitar aquests riscos es prendran les segiients mesures: i evacuacio indicant els mitjans de proteccié prevists, les vies d’evacuacio i els sistemes d’alarma o
avis. Definira un organigrama d’organitzacio en cas d’emergencia, amb indicacié de les funcions de

- S’ impedira I'accés a la zona de treball de persones alienes a l'obra. S i of
cada lloc definit a I'organigrama, indicant les persones responsables dels anomenats llocs. Aquest

— Es delimitaran les distintes zones de treball amb abalisament. Pla d’emergencia haura de ser conegut per tots els treballadors i en especial per aquells implicats
’

- Ales zones amb risc d’atropellament es col-locaran new jerseys i senyalitzacié luminica. en la seguretat de I'obra.
~ Es col-locaran les oportunes senyals d'adverténcia de sortida de camions i de limitacid 25. RISCOS PER AL MANTENIMENT POSTERIOR DEL CONSTRUIT

de velocitat. _ ‘ ‘ _

Una vegada executada I'obra i en servei, es preveu que els riscos seran molt baixos en tasques de
— Es senyalitzaran els accessos a I'obra, prohibint el pas a tot personal ali¢ a aquesta. manteniment, donat que el personal que I'executara sera qualificat i preparat amb formacié
- S'assegurara la lliure circulacié del transit en els voltants de I'obra durant I'execucié especifica per al seu treball.
, o ey : _ y '

d'aquesta, amb la senyalitzaci6 necessaria i d'acord amb les vigents normes, sobretot en A mode general, les tasques de manteniment es centraran en la precaucié de senyalitzar la zona a

les operacions de carrega i descarrega. treballar i arribar els medis de proteccié individuals adequats, per dur a terme activitats de
~ Les tanques metal-liques de la zona de casetes d’obra estaran ben fixades i unides manteniment com son la reposicio de paviments, la reposicié de la senyalitzacié vertical i

solidariament per garantir un correcte nivell de subjeccié e impedir que vianants pugin horitzontal i la jardineria.

caure per elles.
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La prevencid per aquests riscs son com prevencioé col-lectiva la senyalitzacié de la zona de treball.

Com a mitjans de protecci6 més eficaces per al treballador ens podem remetre als medis de

proteccié individual, com sén els:

- Cascos

- Guants d'Us general

- Guants de goma

- Botes d’aigua

- Botes de seguretat de lona
- Botes de seguretat de cuir
- Granotes de treball

Ulleres contra impactes i antipols
Caretes antipols

Protectors auditius

Roba reflectant

Mascaretes

Impermeables
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Annex 01. Fitxes d’Activitats - Risc - Avaluacio - Mesures
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Riscos per activitats:

1
1.1

ENDERROCS
ENDERROCS D'ELEMENTS SOTERRATS A POCA FONDARIA

DEMOLICIO PER MITJANS MANUALS, MECANICS I/0 EXPLOSIUS, DE FONAMENTS, PAVIMENTS | ELEMENTS A

POCA FONDARIA

Identificacio de riscos

Id Risc
1 CAIGUDA DE PERSONES A DIFERENT NIVELL
Situacié: SOBRE ELEMENTS A DEMOLIR PER DIFICULTAT ALS ACCESSO0S
2 CAIGUDA DE PERSONES AL MATEIX NIVELL
Situacié: TERRENY IRREGULAR. MATERIAL MAL APLEGAT
4 CAIGUDA D'OBJECTES PER MANIPULACIO O DE MATERIALS TRANSPORTATS
Situacié: MANIPULACIO | MANTENIMENT DE MATERIALS | EINES
6 TREPITJADES SOBRE OBJECTES
Situaciéo: MATERIALS MAL APLEGATS
9 COPS AMB OBJECTES O EINES (TALLS)
Situacié: AMB EINES MANUALS O MECANIQUES
10 PROJECCIO DE FRAGMENTS O PARTICULES
Situacié: AMB DESTROSSA DE MATERIAL. TALL OXIACETILENIC. TALL PER RADIAL
12 ATRAPAMENT PER BOLCADA DE MAQUINES, TRACTORS O VEHICLES
Situacié: TERRENY IRREGULAR
13 SOBREESFORGOS
Situacié: MANIPULACIO MANUAL
14 EXPOSICIO A CONDICIONS AMBIENTALS EXTREMES
Situacié: TREBALLS A L'EXTERIOR
17 INHALACIO O INGESTIO DE SUBSTANCIES NOCIVES
Situacié: POLS
20 EXPLOSIONS
Situacié: OXIACETILE. EMANACIO DE GASOS
25 ATROPELLAMENTS O COPS AMB VEHICLES
Situacio:
26 EXPOSICIO A SOROLLS
Situacié: MAQUINARIA
27 EXPOSICIO A VIBRACIONS

Situacié: MAQUINARIA

EQUIPS PROTECCIO INDIVIDUAL

Codi UA Descripcié Riscos
H1411111 U Casc de seguretat per a Us normal, contra cops, de polietile, amb un pes maximde 1/2/4/6/9/12
400 g (UNE EN 812:98) /14 /20 /125
H1411115 U Casc de seguretat per a Us normal, contra cops, de polietile, amb un pes maxim de 4
400 g, amb tires reflectants (UNE EN 812:98)
H1414119 U Casc de seguretat, de polietile, amb un pes maxim de 400 g, amb pantalla facial 10 /20
amb visor de malla de reixeta metal.lica per proteccié de riscs mecanics, acoblada
amb arnés abatible (UNE EN 812:98 i UNE EN 1731:97+a1:98)
H1423230 U Ulleres de seguretat per a tall oxiacetilenic, amb montura universal de barnilla 10
d'acer recoberta de PVC, amb visors circulars de 50 mm de d foscos de color din-5,
homologats segons BS en 175 1997 (UNE EN 169:93)
H1424340 U Ulleres de seguretat hermétiques per a esmerilar, amb montura de cassoleta de 10
policarbonat amb respiradors i recolzament nasal, adaptables amb cinta elastica,
amb visors circulars de 50 mm de d roscats a la montura (UNE EN 167:96 i UNE
168:96)
H1431101 U Protector auditiu tipus tap (UNE EN 352-2:94 i UNE EN 458:94) 26
H1432012 U  Protector auditiu d'auricular, acoblat al cap amb arnés i orelleres antisoroll, (UNE 26
EN 352-1:94 i UNE EN 458:94)
H1445003 U Mascareta de proteccio respiratoria (UNE 81 282-91+1m:92) 17
H1446004 U Mascareta de proteccio filtrant contra particules (UNE EN 149:92) 17
H1447005 U Mascara de proteccid respiratoria (UNE EN 136:98) 17
H1457520 U Parella de guants aillants del fred i absorbents de les vibracions de PVC, sobre 14
suport d'escuma de poliureta, folrats interiorment amb teixit hidrofug amb maniguets
fins a mig brag (UNE EN 511:96 i UNE EN 420:95)
H145C002 U Parella de guants de proteccioé contra riscs mecanics comuns de construccié nivell 2/9/10/12 /20

3 (UNE EN 420:94//UNE EN 388:95 i UNE EN 420:95)
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H145F004 U Parella de guants d'alta visibilitat pigmentats en color fosforescent per a estibadors 4
de carregues amb grua i/o senyalistes (EN 471 i EN 420:94// UNE
471:95+erratum:96 i UNE EN 420:95)

H1461110 U Parella de botes d'aigua de PVC de canya alta, sense plantilla metal.lica, amb sola 14
antilliscant i folrades de nilo rentable (UNE EN
344:93+erratum:94+erratum:95+a1:97,UNE EN 344-2:96,UNE EN 345:93+a1:97,

UNE EN 345-2:96, UNE EN 346:93+a1:97, UNE EN 346-2:96, UNE EN
347:97+a1:97 i UNE EN 347-:96)

H1465275 U Parella de botes baixes de seguretat industrial per a treballs de construccié en 1/2/4/6/9/10
general, sense plantilla metal.lica, resistents a la humitat, pell rectificada amb /12 /14 /20 /25
envoltant del turmell i empenya encoixinats, puntera metal.lica, sola antilliscant i
falca amortidora d'impactes al talé (UNE EN
344:93+erratum:94+erratum:95+a1:97,UNE EN 344-2:96,UNE EN 345:93+a1:97,

UNE EN 345-2:96, UNE EN 346:93+a1:97, UNE EN 346-2:96, UNE EN
347:97+a1:97 i UNE EN 347-:96)

H146J364 U Parella de plantilles anticlaus de fleix d'acer de 0,4 mm de gruix, de 120 kg de 6
perforacié per punxé superior a 1.100 n, pintades amb pintures epoxi i folrades
(UNE EN 344-2:96 i UNE EN 12568:98)

H1474600 U  Cinturé antivibracid, ajustable i de teixit transpirable 27

H147D405 U Sistema anticaiguda composat per un arnés anticaiguda (marcat en 361) amb 1
tirants, bandes secundaries, bandes subgluties, bandes de cuixa, recolzament
dorsal per a subjeccio, elements d'ajust, element dorsal per subjeccié, elements
d'ajust, element dorsal d'enganxament d'arnés anticaiguda i sivella, incorporat a un
subsistema anticaiguda de tipus lliscant sobre linia d'ancoratge flexible de llargaria
10 m (marcat en 353-2) (UNE EN 361:93, UNE EN 362:93, UNE EN
364:93+erratum 94, UNE EN 365:93 i UNE EN 353-2:93)

H147N000 U Faixa de proteccié dorsolumbar 13

H1481343 U Granota de trebal,color groc per a construccio d'obres linials en servei, de poliesteri 1/2/4/6/9/10
coto (65%-35%), trama 240, amb butxaques interiors i tires reflectants (EN 340:93, /12 /14 /20 /25
ENV 343 ISO 3758:91//UNE EN 340:94

H1485140 U Armilla de treball de poliéster embuatada amb material aillant 14

H1485800 U Armilla, per a senyalista, amb tires reflectores a la cintura, al pit i a I'esquena (UNE 4 /12 /25
EN 471:95+erratum:96)

H1486241 U Cassaca 3/4, tipus enginyer, de poliester embuatada amb material aillant amb 14
butxagues exteriors

H1487350 U Vestit impermeable per treballs d'edificacié6 amb jaqueta, caputxa i pantalons pera 14
edificacio, de PVC soldat de 0,3 mm de gruix (UNE EN 340:94)

MITJANS AUXILIARS D'UTILITAT PREVENTIVA

Codi UA Descripcié Riscos

HX11X011 U Equip de tall oxiacetilenic reglamentari amb sistema de seguretat integrat amb 20
porta-ampolles, valvules reductores de pressid, manometres, manigues, broquets,
brides normalitzades i valvules antiretroces

HX11X013 U Magquinaria amb cabina d'operari amb sistema de resguard i proteccié integrat 4/9/12

HX11X021 U Passadis de proteccié prefabricat metal.lic, amb sistema de seguretat integrat, de 2 /4
llargaria 2,5 m, d'amplaria 1,10 m, amb paviment de religa i rampes d'accés
articulades, baranes metal.liques reglamentaries, muntants de 2 m d'alcaria, sostre
de xapa d'acer de 3 mm de gruix

HX11X022 U Passadis de proteccié prefabricat metal.lic, amb sistema de seguretat integrat, de 1
llargaria 2,5 m, d'amplaria 1,10 m, amb paviment de religa i rampes d'accés
articulades, baranes metal.liqgues reglamentaries

HX11X050 U  Enllumenat provisional de I'obra amb un nivell luminic minim de 250 lux 1/2/6/9/12 /14

125

HX11X058 U  Senyal acustica de marxa enrera 12 /25

HX11X059 M2 Lona de polietilé amb malla de reforg per recobriment de carrega de caixa de camio 4 /17

HX11X060 M Cable d'acer de guiat de material suspés 4

HX11X064 U Cinturd portaeines 9

HX11X066 U  Biga rigida de repartiment de carregues suspeses 4

HX11X067 U Ganxo de grua amb dispositiu de tancament 4

HX11X073 U  Detector de gasos fixe amb el desmuntatge inclos 20

HX11X074 U  Detector de gasos portatil 20

HX11X075 U Equip comprovador portatil complet d'instal.lacions de baixa tensio 20

HX11X076 U Anemometre fixe i amb el desmuntatge inclos 14

HX11X077 U Sonometre portatil de rang dinamic 23 a 130 dba (rms) 26

HX11X078 U Luxdmetre portatil 2/6

HX11X080 U Termometre/ barometre 14

HX11X081 M  Tanca d'algaria 2 m, de planxa nervada d'acer galvanitzat, pals de tub d'acer 25
galvanitzat col.locats cada 3 m sobre daus de formigd i amb el desmuntatge inclos

HX11X082 U Porta de planxa nervada d'acer galvanitzat, d'amplaria 1 m i d'alcaria 2 m, amb 25
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bastiment de tub d'acer galvanitzat, per a tanca de planxa metal.lica i amb el
desmuntatge inclos

10000042 Evitar processos de manipulacié de materials a obra 9
10000045 Formacié 10 /12
10000051 Adequacio dels recorreguts de la maquinaria 12
10000053 Procediment d'utilitzacié de la maquinaria 12
10000054 Us de recolzaments hidraulics 12
10000060 Suspensié de les feines en condicions extremes 14
10000061 Rotacié dels llocs de treball 14 /26 /127
10000062 Planificar els treballs per a realitzar-los en zones protegides 14
10000074 Reg de les zones de treball 17
10000082 Aillament del procés 17
10000094 Revisié periddica dels equips de treball 20
10000095 Impedir el contacte de I'acetilé amb el coure 20
10000096 No fumar 20
10000099 Establir una zona de proteccié de radi 10 m, en treballs de soldadura i tall amb serra 20
radial
10000108 Eliminar el soroll en origen 26
10000110 Eliminar vibracions en origen 27

1.2 ENDERROCS O ARRENCADA D'ELEMENTS

HX11X083 U Porta de planxa nervada d'acer galvanitzat, d'amplaria 5 m i d'algaria 2 m, amb 25
bastiment de tub d'acer galvanitzat, per a tanca de planxa metal.lica i amb el
desmuntatge inclos
HX11X090 U Extintor de pols seca, de 6 kg de carrega, amb pressio incorporada, pintat, amb 20
suport a la paret i amb el desmuntatge inclos
SISTEMES DE PROTECCIO COL-LECTIVA
Codi UA  Descripcié Riscos
H1512010 M2 Proteccié de projeccio de particules incandescents amb manta ignifuga, xarxa de 10
seguretat normalitzada (UNE 81-650-80) nuada amb corda de poliamida d'alta
tenacitat de 12 mm de d i amb el desmuntatge inclos
H152T023 M Matalas de seguretat per proteccié de projeccions per voladures amb xarxa de 10
seguretat ancorat perimetralment i amb el desmuntatge inclos
H153A9F1 U Topall per a descarrega de camions en excavacions, de 4 m d'amplaria amb taulé6 4 /12
de fusta i perfils IPN 100 clavats al terreny i amb el desmuntatge inclos
H1542013 U Sistema de proteccio solar de la zona de treball de 4x8 m i 3 m d'algaria a base de 14
suports metal.lics ancorats al terra, corda de fibra vegetal tensada i vela de polietilé
perforada amb traus perimetrals nuada a les cordes amb el desmuntatge inclos
H154M029 U Mampara plegable de proteccio contra projeccié de particules de taulell de fusta 10/17 /20
amb acabat estratificat, d'algaria 2 m i amplaria 3 m i amb el desmuntatge inclos
H15A2015 U  Llumenera de senyalitzacié de maquinaria en moviment de color ambre 12 /25
HB2A1111 M  Perfil longitudinal flexible d'acer galvanitzat de secci6 de doble ona amb 1
caracteristiques AASHO, per a barreres de seguretat, col.locat sobre suport i amb
el desmuntatge inclos
HB2C1000 M Barrera rigida en forma de campana de cares arrodonides, tipus New Jersey, 1
prefabricada i col.locada
HBB11111 U Placa amb pintura reflectora triangular de 70 cm de costat, per a senyals de transit, 1/2/6/12/20
fixada i amb el desmuntatge inclos 125
HBB20005 U  Senyal manual per senyalista 4/12 /25
HBBAAOQO5 U Senyal de prohibicié, normalitzada amb pictograma negre sobre fons blanc, de 1/2/4/6/9/10
forma circular amb cantells i banda transversal descendent d'esquerra a dreta a /12 /13 /14 /17
45°, en color vermell, d 29 cm, amb cartell explicatiu rectangular, per ésser vista /20 /25 /26 /27
fins a 12 m, fixada i amb el desmuntatge inclos
HBBAB115 U Senyal d'obligacié, normalitzada amb pictograma blanc sobre fons blau, de forma 1/2/4/6/9/10
circular amb cantells en color blanc,d 29 cm, amb cartell explicatiu rectangular, per /12 /13 /14 /17
ésser vista fins 12 m, fixada i amb el desmuntatge inclos /20 /25 /26 /127
HBBACO005 U Senyal indicativa de la ubicacié d'equips d'extincié d'incendis, normalitzada amb 20
pictograma blanc sobre fons vermell, de forma rectangular o quadrada, costat major
29 cm, per ésser vista fins 12 m de distancia, fixada i amb el desmuntatge inclos
HBBAF004 U Senyal d'adverténcia, normalitzada amb pictograma negre sobre fons groc, de 1/2/4/6/9/10
forma triangular amb cantells negres, costat major 41 cm, amb cartell explicatiu /12 /13 /14 /17
rectangular, per ésser vista fins 12 m de distancia, fixada i amb el desmuntatge /20 /25 /26 /27
inclos
HBC12300 U  Con de plastic reflector de 50 cm d'algaria 25
HBC19081 M  Cinta d'abalisament, amb un suport cada 5 m i amb el desmuntatge inclos 1/2/416 /12 /26
HBC1D081 M  Garlanda reflectora, amb un suport cada 5 m i amb el desmuntatge inclos 25
HBC1KJ00 M  Tanca mobil metal.lica de 2.5 m de llargaria i 1 m d'algaria amb el desmuntatge 2
inclos
MESURES PREVENTIVES
Codi Descripcid Riscos
10000002 Planificar els treballs per a mantenir el maxim de temps possible les proteccions 1
10000003 ltineraris preestablerts i balissats per al personal 1
10000008 Personal qualificat per a treballs en algada 1
10000013 Ordre i neteja 2/6 /17
10000014 Preparacié i manteniment de les superficies de treball 216
10000015 Organitzacié de les zones de pas i emmagatzematge 216
10000025 Planificacié d'arees i llocs de treball 4
10000026 Planificacié de recorreguts i maniobres per a maquines i camions 4
10000027 Elecci6 dels mitjans auxiliars de manteniment 4
10000028 Impedir I'accés de personal dins del radi d'accié de carregues suspeses 4
10000029 No balancejar les carregues suspeses 4
10000033 Solicitar habilitacié professional del personal encarregat del manteniment de I'obra 4
10000038 Substituir lo manual per lo mecanic 9/10
10000039 Planificacié de compra i programa de manteniment d'eines 9
10000040 Formacio de l'operari en I'is i manteniment d'eines 9

DEMOLICIO PER MITJANS MANUALS | MECANICS D'ELEMENTS SUPERFICIALS (FRESSAT DE PAVIMENT,
MOBILIARI URBA, DIVISORIES, SENYALITZACIO, PROTECCIONS VIARIES, LLUMINARIES...)
Identificacié de riscos
Id Risc
2 CAIGUDA DE PERSONES AL MATEIX NIVELL
Situacié: ITINERARIS OBRA
APLECS DE MATERIAL
SUPERFICIES IRREGULARS DE TREBALL
4 CAIGUDA D'OBJECTES PER MANIPULACIO O DE MATERIALS TRANSPORTATS
Situacié: MANIPULACIO | TRANSPORT DE MATERIALS ENDERROCATS
9 COPS AMB OBJECTES O EINES (TALLS)
Situacié: MANIPULACIO D'EINES
10 PROJECCIO DE FRAGMENTS O PARTICULES
Situacié: INEXISTENCIA DE ZONES DE SEGURETAT
US DEL MARTELL PNEUMATIC
13 SOBREESFORCOS
Situacié: ELEVACIO | TRAGI DE MATERIAL, | ENDERROCS
14 EXPOSICIO A CONDICIONS AMBIENTALS EXTREMES
Situacié: TREBALLS A L'EXTERIOR
16 EXPOSICIO A CONTACTES ELECTRICS
Situacié: INSTAL-LACIONS ELECTRIQUES EXISTENTS
17 INHALACIO O INGESTIO DE SUBSTANCIES NOCIVES
Situacié: POLS | PARTICULES GENERADES ALS ENDERROCS
25 ATROPELLAMENTS O COPS AMB VEHICLES
Situacié: ITINERARIS DE VEHICLES PROPIS DE L'OBRA | TRANSPORT
26 EXPOSICIO A SOROLLS
Situacié: MAQUINARIA ENDERROCS: MARTELL, COMPRESSOR
27 EXPOSICIO A VIBRACIONS
Situacié: CABINA MAQUINES
MARTELL PNEUMATIC
EQUIPS PROTECCIO INDIVIDUAL
Codi UA Descripcié Riscos
H1411111 U Casc de seguretat per a Us normal, contra cops, de polietilé, amb un pes maximde 2/4/9/10/16
400 g (UNE EN 812:98) /17 /125
H1411112 U Casc de seguretat, per a Us normal, contra cops, de polietilé, amb un pes maxim de 14
400 g, dotat d'iluminacié autobnoma (UNE EN 812:98)
H1411117 U Casc de seguretat per a Us normal, contra cops, de polietile, amb un pes maxim de 26
400 g, dotat de protectors auditius (UNE EN 812:98 i UNE EN 352-1:94)
H1414119 U Casc de seguretat, de polietile, amb un pes maxim de 400 g, amb pantalla facial 10/14
amb visor de malla de reixeta metal.lica per proteccid de riscs mecanics, acoblada
amb arnés abatible (UNE EN 812:98 i UNE EN 1731:97+a1:98)
H1421110 U Ulleres de seguretat antiimpactes estandard, amb montura universal, amb visor 10
transparent i tractament contra I'entelament (UNE EN 167:96 i UNE EN 168:96)
H1431101 U Protector auditiu tipus tap (UNE EN 352-2:94 i UNE EN 458:94) 26
H1432012 U  Protector auditiu d'auricular, acoblat al cap amb arnés i orelleres antisoroll, (UNE 14 /26

EN 352-1:94 i UNE EN 458:94)
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H1433115 U Protector auditiu tipus orellera acoplable a casc industrial de seguretat (UNE EN 26
352-1:94, UNE EN 397:95+erratum:96 i UNE EN 458:94)

H1445003 U Mascareta de proteccio respiratoria (UNE 81 282-91+1m:92) 17

H1446004 U Mascareta de proteccio filtrant contra particules (UNE EN 149:92) 17

H1447005 U Mascara de proteccid respiratoria (UNE EN 136:98) 17

H1457520 U Parella de guants aillants del fred i absorbents de les vibracions de PVC, sobre 14
suport d'escuma de poliureta, folrats interiorment amb teixit hidrofug amb maniguets
fins a mig brag (UNE EN 511:96 i UNE EN 420:95)

H145C002 U Parella de guants de proteccié contra riscs mecanics comuns de construccié nivell 2/4/9/10 /25
3 (UNE EN 420:94//UNE EN 388:95 i UNE EN 420:95)

H145K153 U Parella de guants de material aillant per treballs eléctrics. Classe 00. Logotip color 16
beige,tensié maxima 500 v (UNE EN 420:95)

H1461110 U Parella de botes d'aigua de PVC de canya alta, sense plantilla metal.lica, amb sola 14
antilliscant i folrades de nilé rentable (UNE EN
344:93+erratum:94+erratum:95+a1:97,UNE EN 344-2:96,UNE EN 345:93+a1:97,

UNE EN 345-2:96, UNE EN 346:93+a1:97, UNE EN 346-2:96, UNE EN
347:97+a1:97 i UNE EN 347-:96)

H1463253 U Parella de botes dieléctriques resistents a la humitat, de pell rectificada, amb 16
envoltant del turmell encoixinat, sola antilliscant i antiestatica, falca amortidora per
al talo, llengiieta de manxa, de despreniment rapid, sense ferramenta metal.lica,
amb puntera reforgada, homologades segons DIN 4843

H1465275 U Parella de botes baixes de seguretat industrial per a treballs de construccié en 2/4/9/10/17
general, sense plantilla metal.lica, resistents a la humitat, pell rectificada amb /25
envoltant del turmell i empenya encoixinats, puntera metal.lica, sola antilliscant i
falca amortidora d'impactes al talé (UNE EN
344:93+erratum:94+erratum:95+a1:97,UNE EN 344-2:96,UNE EN 345:93+a1:97,

UNE EN 345-2:96, UNE EN 346:93+a1:97, UNE EN 346-2:96, UNE EN
347:97+a1:97 i UNE EN 347-:96)

H1474600 U  Cinturé antivibracid, ajustable i de teixit transpirable 27

H147N000 U  Faixa de proteccié dorsolumbar 13

H1481343 U Granota de trebal,color groc per a construccié d'obres linials en servei, de poliesteri 2/4/9 /10 /14
coto (65%-35%), trama 240, amb butxaques interiors i tires reflectants (EN 340:93, /16 /25
ENV 343 ISO 3758:91//UNE EN 340:94

H1482320 U Camisa de treball, color groc per a construccid d'obres linials en servei, de poliester 14
i cotd (65%-35%), (EN 340:93, ENV 343 i ISO 3758:91//UNE EN 340:94)

H1485800 U Armilla, per a senyalista, amb tires reflectores a la cintura, al pit i a I'esquena (UNE 25
EN 471:95+erratum:96)

H1486241 U Cassaca 3/4, tipus enginyer, de poliester embuatada amb material aillant amb 14
butxaques exteriors

H1487350 U  Vestit impermeable per treballs d'edificacié6 amb jaqueta, caputxa i pantalons pera 14
edificacio, de PVC soldat de 0,3 mm de gruix (UNE EN 340:94)

MITJANS AUXILIARS D'UTILITAT PREVENTIVA

Codi UA  Descripcié Riscos

HX11X013 U Magquinaria amb cabina d'operari amb sistema de resguard i proteccié integrat 4/9

HX11X014 U Eina eléctrica amb sistema de doble aillament integrat 16

HX11X050 U Enllumenat provisional de I'obra amb un nivell luminic minim de 250 lux 2/14

HX11X054 U Instal.laci6 de posta a terra amb conductor de coure i electrode connectat a terraen 16
rails de grua torre, masses metal.liques, quadres eléctrics, conductors de proteccid

HX11X055 U Interruptor diferencial de sensibilitat mitjana (300 mA), i 40 A d'intensitat nominal 16

HX11X058 U Senyal acustica de marxa enrera 25

HX11X059 M2 Lona de polietilé amb malla de reforg per recobriment de carrega de caixa de camié 4

HX11X060 M Cable d'acer de guiat de material suspés 4

HX11X064 U Cinturd portaeines 9

HX11X073 U  Detector de gasos fixe amb el desmuntatge inclos 17

HX11X074 U  Detector de gasos portatil 17

HX11X075 U Equip comprovador portatil complet d'instal.lacions de baixa tensio 16

HX11X076 U Anemometre fixe i amb el desmuntatge inclos 14

HX11X077 U Sonometre portatil de rang dinamic 23 a 130 dba (rms) 26

HX11X078 U Luxometre portatil 14

HX11X079 U  Detector portatil d'instal.lacions i serveis soterrats 16 /17

HX11X080 U Termdmetre/ barometre 14

HX11X084 M  Tanca mobil, de 2 m d'algaria, d'acer galvanitzat, amb malla electrosoldada de 25
90x150 mm i de 4.5 i 3.5 mm de d, bastidor de 3.5x2 m de tub de 40 mm de d, fixat
a peus prefabricats de formigd, i amb el desmuntatge inclos

SISTEMES DE PROTECCIO COL-LECTIVA

Codi UA  Descripcié Riscos
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H153A9F 1 U Topall per a descarrega de camions en excavacions, de 4 m d'amplaria amb taulé 25
de fusta i perfils IPN 100 clavats al terreny i amb el desmuntatge inclos
H1542013 U Sistema de proteccio solar de la zona de treball de 4x8 m i 3 m d'al¢aria a base de 14
suports metal.lics ancorats al terra, corda de fibra vegetal tensada i vela de polietile
perforada amb traus perimetrals nuada a les cordes amb el desmuntatge inclos
H1549002 M Pantalla de proteccio per treballs exposats al vent, d'algaria 2,5 m de planxa 14
nervada d'acer galvanitzat, tornapuntes de perfils d'acer cada 1,5 m ancorats amb
formigd i amb el desmuntatge inclos
H15A2015 U Llumenera de senyalitzacié de maquinaria en moviment de color ambre 25
H15B0007 U Pantalla aillant per treballs en zones d'influéncia en linies eléctriques en tensié 16
HB2A1111 M Perfil longitudinal flexible d'acer galvanitzat de secci6 de doble ona amb 25
caracteristiques AASHO, per a barreres de seguretat, col.locat sobre suport i amb
el desmuntatge inclos
HB2C1000 M  Barrera rigida en forma de campana de cares arrodonides, tipus New Jersey, 25
prefabricada i col.locada
HBB11111 U Placa amb pintura reflectora triangular de 70 cm de costat, per a senyals de transit, 9/16 /25
fixada i amb el desmuntatge inclos
HBBAA0O5 U Senyal de prohibicié, normalitzada amb pictograma negre sobre fons blanc, de 2/4/9/10/14
forma circular amb cantells i banda transversal descendent d'esquerra a dreta a /16 /17 /25 /26
45°, en color vermell, d 29 cm, amb cartell explicatiu rectangular, per ésser vista /27
fins a 12 m, fixada i amb el desmuntatge inclos
HBBAB115 U Senyal d'obligacio, normalitzada amb pictograma blanc sobre fons blau, de forma 2/4/9/10 /14
circular amb cantells en color blanc,d 29 cm, amb cartell explicatiu rectangular, per /16 /17 /25 /26
ésser vista fins 12 m, fixada i amb el desmuntatge inclos 127
HBBAEOQO1 U Retol de maniobra en quadre o pupitre de control eléctric col.locat adherit (MIE- 16
RAT.10)
HBBAF004 U Senyal d'adverténcia, normalitzada amb pictograma negre sobre fons groc, de 2/4/9/10/14
forma triangular amb cantells negres, costat major 41 cm, amb cartell explicatiu /16 /17 /25 /26
rectangular, per ésser vista fins 12 m de distancia, fixada i amb el desmuntatge /27
inclos
HBC12500 U Con de plastic reflector de 75 cm d'alcaria 25
HBC16632 U Peca reflectora d'una cara de 40 cm d'algaria amb piqueta de 70 cm d'algaria i 25
clavada
HBC19081 M Cinta d'abalisament, amb un suport cada 5 m i amb el desmuntatge inclos 2/4
HBC1HGK1 U Balisa luminosa d'alta intensitat estroboscopica, recarregable i amb el desmuntatge 25
inclos
MESURES PREVENTIVES
Codi Descripcid Riscos
10000002 Planificar els treballs per a mantenir el maxim de temps possible les proteccions 2
10000003 ltineraris preestablerts i balissats per al personal 2
10000004 Revisié i manteniment periodic de SPC 2
10000013 Ordre i neteja 17
10000026 Planificacié de recorreguts i maniobres per a maquines i camions 4
10000027 Eleccié dels mitjans auxiliars de manteniment 4
10000028 Impedir I'accés de personal dins del radi d'accié de carregues suspeses 4
10000029 No balancejar les carregues suspeses 4
10000031 Per a la manipulacié de materials voluminosos i/o pesats, solicitar un procediment de 4
treball especific
10000038 Substituir lo manual per lo mecanic 9/10
10000039 Planificacié de compra i programa de manteniment d'eines 9
10000040 Formacio de I'operari en I'ds i manteniment d'eines 9/13
10000044 Evitar processos de tallat de materials a I'obra 10
10000055 Eleccié dels equips de manteniment 13
10000056 Paletitzacio i eines ergonémiques 13
10000058 Adaptar la feina a les caracteristiques individuals de la persona que la realitza 13
10000060 Suspensié de les feines en condicions extremes 14
10000061 Rotacié dels llocs de treball 14 /27
10000062 Planificar els treballs per a realitzar-los en zones protegides 26
10000063 En cas de vent, apuntalament i fixacid de tots els elements inestables 14
10000068 Eleccié i manteniment de les eines eléctriques 16
10000070 Compliment del REBT pel que fa a equips de proteccié 16
10000073 Disposar de quadres eléctrics secundaris 16
10000074 Reg de les zones de treball 17
10000076 Reconeixement dels materials a enderrocar 17
10000078 Evitar processos de divissié de material en sec 17
10000103 Planificacid de les arees de treball 25
10000104 Accessos i circulacié independents per a personal i maquinaria 25
10000105 Anivellar la maquinaria per a la realitzacié de I'activitat 25
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H1457520 u

Parella de guants aillants del fred i absorbents de les vibracions de PVC, sobre
suport d'escuma de poliureta, folrats interiorment amb teixit hidrofug amb maniguets
fins a mig brag (UNE EN 511:96 i UNE EN 420:95)

14

10000106 El personal no ha de descansar al costat de maquines aturades 25
10000107 Limitacié de la velocitat dels vehicles 25
10000108 Eliminar el soroll en origen 26
10000110 Eliminar vibracions en origen 27
2 MOVIMENTS DE TERRES

21

REBAIX DE TERRENY SENSE | AMB TALUSSOS, | PRETALL EN TALUSSOS | RETALUSSAT

EN DESMUNT

H145C002 u

Parella de guants de proteccié contra riscs mecanics comuns de construccio nivell
3 (UNE EN 420:94//UNE EN 388:95 i UNE EN 420:95)

1/2/3/6/10/12

H145F004 U

Parella de guants d'alta visibilitat pigmentats en color fosforescent per a estibadors
de carregues amb grua i/o senyalistes (EN 471 i EN 420:94// UNE
471:95+erratum:96 i UNE EN 420:95)

25

H145K153 U

Parella de guants de material aillant per treballs eléctrics. Classe 00. Logotip color
beige,tensié maxima 500 v (UNE EN 420:95)

16

EXCAVACIO DE TERRENY MITJANCANT LA FORMACIO O NO DE TALUSSOS ESTABLES

Identificacié de riscos

Id

Risc

H1461110 U

Parella de botes d'aigua de PVC de canya alta, sense plantilla metal.lica, amb sola
antilliscant i folrades de nilé rentable (UNE EN
344:93+erratum:94+erratum:95+a1:97,UNE EN 344-2:96,UNE EN 345:93+a1:97,
UNE EN 345-2:96, UNE EN 346:93+a1:97, UNE EN 346-2:96, UNE EN
347:97+a1:97 i UNE EN 347-:96)

14

1

CAIGUDA DE PERSONES A DIFERENT NIVELL
Situacié: REALITZACIO DE TALUSSOS | DESMUNTS DE MES DE 2 m.
ACCES A LA ZONA DE TREBALL

CAIGUDA DE PERSONES AL MATEIX NIVELL
Situacié: ITINERARIS D'OBRA
IRREGULARIDAD DEL AREA DE TREBALL
ACCES A L'EXCAVACIO

H1463253 u

Parella de botes dielectriques resistents a la humitat, de pell rectificada, amb
envoltant del turmell encoixinat, sola antilliscant i antiestatica, falca amortidora per
al tald, llenglieta de manxa, de despreniment rapid, sense ferramenta metal.lica,
amb puntera reforgada, homologades segons DIN 4843

16

CAIGUDA D'OBJECTES PER DESPLOM, ESFONDRAMENT O ENSORRAMENT
Situacié: INESTABILITAT EN TALUSSOSS DE FORTA PENDENT
TREBALLS EN RASES

TREPITJADES SOBRE OBJECTES
Situacié: IRREGULARITAT DE LA ZONA DE TREBALL
ACCES ALS TALLS

H1465275 U

Parella de botes baixes de seguretat industrial per a treballs de construccid en
general, sense plantilla metal.lica, resistents a la humitat, pell rectificada amb
envoltant del turmell i empenya encoixinats, puntera metal.lica, sola antilliscant i
falca amortidora d'impactes al talé (UNE EN
344:93+erratum:94+erratum:95+a1:97,UNE EN 344-2:96,UNE EN 345:93+a1:97,
UNE EN 345-2:96, UNE EN 346:93+a1:97, UNE EN 346-2:96, UNE EN
347:97+a1:97 i UNE EN 347-:96)

1/2/3/6/10/12
114 /25

H1474600

Cinturd antivibracié, ajustable i de teixit transpirable

27

H147N000

Faixa de proteccid dorsolumbar

13

10

PROJECCIO DE FRAGMENTS O PARTiCUITES
Situacié: MOVILITAT DE LA MAQUINARIA

12

ATRAPAMENT PER BOLCADA DE MAQUINES, TRACTORS O VEHICLES
Situacié: IRREGULARITAT DE LA ZONA DE TREBALL, ZONES DE PAS
BASES NIVELADES PER RECOLZAMENTS HIDRAULICS

c|C|C

H1481343

Granota de trebal,color groc per a construccié d'obres linials en servei, de poliester i
coto (65%-35%), trama 240, amb butxaques interiors i tires reflectants (EN 340:93,
ENV 343 ISO 3758:91//UNE EN 340:94

1/2/3/6/10/12
/14 /16 /25

13

SOBREESFORGCOS .
Situacié: TREBALLS | MANIPULACIO MANUAL

14

EXPOSICIO A CONDICIONS AMBIENTALS EXTREMES
Situacié: TREBALLS ALS EXTERIORS

16

EXPOSICIO A CONTACTES ELECTRICS .
Situacié: EXISTENCIA D'INSTAL.LACIONS ELECTRIQUES SOTERRADES

17

INHALACIO O INGESTIO DE SUBSTANCIES NOCIVES
Situacié: POLS GENERAT EN LA EXCAVACIO | EN LES ZONES DE PAS

25

ATROPELLAMENTS O COPS AMB VEHICLES
Situacié: MAQUINARIA PRESENT EN OBRA

26

EXPOSICIO A SOROLLS
Situacié: MAQUINARIA

27

EXPOSICIO A VIBRACIONS
Situacié: MAQUINARIA

EQUIPS PROTECCIO INDIVIDUAL

H1482320 U Camisa de treball, color groc per a construccié d'obres linials en servei, de poliester 14
i cotd (65%-35%), (EN 340:93, ENV 343 i ISO 3758:91//UNE EN 340:94)
H1485140 U Armilla de treball de poliéster embuatada amb material aillant 14
H1485800 U  Armilla, per a senyalista, amb tires reflectores a la cintura, al pit i a I'esquena (UNE 25
EN 471:95+erratum:96)
H1487350 U Vestit impermeable per treballs d'edificaci6 amb jaqueta, caputxa i pantalons per a 14
edificacié, de PVC soldat de 0,3 mm de gruix (UNE EN 340:94)
MITJANS AUXILIARS D'UTILITAT PREVENTIVA
Codi UA Descripcié Riscos
HX11X013 U Magquinaria amb cabina d'operari amb sistema de resguard i proteccié integrat 12
HX11X050 U Enllumenat provisional de I'obra amb un nivell luminic minim de 250 lux 1/2/12/14 /25
HX11X058 U  Senyal acustica de marxa enrera 25
HX11X059 M2 Lona de polietilé amb malla de reforg per recobriment de carrega de caixa de camiéo 17
HX11X073 U  Detector de gasos fixe amb el desmuntatge inclos 17
HX11X076 U Anemometre fixe i amb el desmuntatge inclos 14
HX11X077 U Sonometre portatil de rang dinamic 23 a 130 dba (rms) 26
HX11X079 U  Detector portatil d'instal.lacions i serveis soterrats 16 /17
HX11X080 U Termometre/ barometre 14
HX11X081 M Tanca d'algaria 2 m, de planxa nervada d'acer galvanitzat, pals de tub d'acer 1/25
galvanitzat col.locats cada 3 m sobre daus de formigd i amb el desmuntatge inclos
HX11X082 U Porta de planxa nervada d'acer galvanitzat, d'amplaria 1 m i d'algaria 2 m, amb 1 /25
bastiment de tub d'acer galvanitzat, per a tanca de planxa metal.lica i amb el
desmuntatge inclos
HX11X083 U Porta de planxa nervada d'acer galvanitzat, d'amplaria 5 m i d'algaria 2 m, amb 1 /25
bastiment de tub d'acer galvanitzat, per a tanca de planxa metal.lica i amb el
desmuntatge inclos
SISTEMES DE PROTECCIO COL-LECTIVA
Codi UA Descripcié Riscos
H1522111 M  Barana de proteccio en el perimetre de la coronacié d'excavacions, d'algaria 1 m, 1/2/3/6/10

amb travesser superior, travesser intermedi i muntants de tub metal.lic de 2.37,
socol de post de fusta, ancorada en el terreny amb daus de formigé i amb el
desmuntatge inclos

Codi UA  Descripcidé Riscos
H1411111 U Casc de seguretat per a Us normal, contra cops, de polietile, amb un pes maximde 1/2/3/6/10/12
400 g (UNE EN 812:98) /14 /16 /25
H1411112 U Casc de seguretat, per a Us normal, contra cops, de polietile, amb un pes maxim de 14
400 g, dotat d'iluminacié autonoma (UNE EN 812:98)
H1411115 U Casc de seguretat per a Us normal, contra cops, de polietilé, amb un pes maxim de 25
400 g, amb tires reflectants (UNE EN 812:98)
H1411117 U Casc de seguretat per a Us normal, contra cops, de polietilé, amb un pes maxim de 26
400 g, dotat de protectors auditius (UNE EN 812:98 i UNE EN 352-1:94)
H1421110 U Ulleres de seguretat antiimpactes estandard, amb montura universal, amb visor 10
transparent i tractament contra I'entelament (UNE EN 167:96 i UNE EN 168:96)
H1431101 U Protector auditiu tipus tap (UNE EN 352-2:94 i UNE EN 458:94) 26
H1432012 U Protector auditiu d'auricular, acoblat al cap amb arnés i orelleres antisoroll, (UNE 26
EN 352-1:94 i UNE EN 458:94)
H1433115 U Protector auditiu tipus orellera acoplable a casc industrial de seguretat (UNE EN 26
352-1:94, UNE EN 397:95+erratum:96 i UNE EN 458:94)
H1445003 U  Mascareta de proteccio respiratoria (UNE 81 282-91+1m:92) 17
H1446004 U  Mascareta de proteccio filtrant contra particules (UNE EN 149:92) 17
H1447005 U  Mascara de proteccio respiratoria (UNE EN 136:98) 17

H152R013 U

Estacada de proteccid contra despreniments del terreny, per mitja vessant, d'al¢aria
3 m, amb malla galvanitzada de ftriple torsi6 i malla electrosoldada sobre posts de
perfils IPN 140 encastats en el terra i subjectada amb cables d'acer de 10 mm de d
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i amb el desmuntatge inclos

6 TREPITJADES SOBRE OBJECTES

Situacié: IRREGULARITAT SUPERFICIE DE TREBALL
9 COPS AMB OBJECTES O EINES (TALLS)

Situacié: EINES MANUALS I/O MECANIQUES
12 ATRAPAMENT PER BOLCADA DE MAQUINES, TRACTORS O VEHICLES

Situaci6: ESTABILITAT DE LA MAQUINARIA

RECOLZAMENTS HIDRAULICS
ZONES DE PAS DELIMITADES

13 SOBREESFORCOS

Situacié: TREBALLS MANUALS D'EXCAVACIO | EXTRACCIO DE TERRES
14 EXPOSICIO A CONDICIONS AMBIENTALS EXTREMES

Situacié: TREBALLS A L'EXTERIOR
16 EXPOSICIO A CONTACTES ELECTRICS

Situaci6é: EXISTENCIA D'INSTAL-LACIONS ELECTRIQUES SOTERRADES
17 INHALACIO O INGESTIO DE SUBSTANCIES NOCIVES

Situacié: POLS TERRES
25 ATROPELLAMENTS O COPS AMB VEHICLES

Situacié: CIRCULACIO INTERIOR D'OBRA
26 EXPOSICIO A SOROLLS

Situacié: MAQUINARIA
27 EXPOSICIO A VIBRACIONS

Situacié: MAQUINARIA

EQUIPS PROTECCIO INDIVIDUAL

H15A2015 U Llumenera de senyalitzacié de maquinaria en moviment de color ambre 12 /125

HB2C1000 M  Barrera rigida en forma de campana de cares arrodonides, tipus New Jersey, 12
prefabricada i col.locada

HBB11111 U Placa amb pintura reflectora triangular de 70 cm de costat, per a senyals de transit, 1/2/3/12/16
fixada i amb el desmuntatge inclos 125

HBB11261 U Placa amb pintura reflectora circular de 90 cm de diametre, per a senyals de transit, 25
fixada i amb el desmuntatge inclos

HBB20005 U Senyal manual per senyalista 12 /125

HBBAA0O5 U Senyal de prohibicid, normalitzada amb pictograma negre sobre fons blanc, de 1/2/3/6/10/12
forma circular amb cantells i banda transversal descendent d'esquerra a dreta a /16 /17 /25 /26
45°, en color vermell, d 29 cm, amb cartell explicatiu rectangular, per ésser vista /27
fins a 12 m, fixada i amb el desmuntatge inclos

HBBAB115 U Senyal d'obligacio, normalitzada amb pictograma blanc sobre fons blau, de forma 1/2/3/6/10/12
circular amb cantells en color blanc,d 29 cm, amb cartell explicatiu rectangular, per /16 /17 /25 /26
ésser vista fins 12 m, fixada i amb el desmuntatge inclos 127

HBBAF004 U Senyal d'adverténcia, normalitzada amb pictograma negre sobre fons groc, de 1/2/3/6/10/12
forma triangular amb cantells negres, costat major 41 cm, amb cartell explicatiu /16 /17 /25 /26
rectangular, per ésser vista fins 12 m de distancia, fixada i amb el desmuntatge /27
inclos

HBC19081 M Cinta d'abalisament, amb un suport cada 5 m i amb el desmuntatge inclos 25

MESURES PREVENTIVES

Codi Descripcié Riscos

10000002 Planificar els treballs per a mantenir el maxim de temps possible les proteccions 1

10000003 Itineraris preestablerts i balissats per al personal 1/10/12

10000004 Revisié i manteniment periodic de SPC 1

10000013 Ordre i neteja 2/6 17

10000014 Preparacié i manteniment de les superficies de treball 21/6

10000015 Organitzacié de les zones de pas i emmagatzematge 21/6

10000023 Solicitar dades de les caracteristiques fisiques de les terres 3

10000024 Execucio de treballs a l'interior de rases per equips 3

10000040 Formacid de I'operari en I'ds i manteniment d'eines 12 /13

10000044 Evitar processos de tallat de materials a I'obra 10

10000045 Formacié 10

10000051 Adequacio dels recorreguts de la maquinaria 10/12

10000053 Procediment d'utilitzacié de la maquinaria 12

10000054 Us de recolzaments hidraulics 12

10000056 Paletitzacio i eines ergonémiques 13

10000058 Adaptar la feina a les caracteristiques individuals de la persona que la realitza 13

10000060 Suspensié de les feines en condicions extremes 14

10000061 Rotacié dels llocs de treball 14 /27

10000062 Planificar els treballs per a realitzar-los en zones protegides 14 /26

10000070 Compliment del REBT pel que fa a equips de proteccidé 16

10000071 Revisio de la posta a terra 16

10000073 Disposar de quadres eléctrics secundaris 16

10000074 Reg de les zones de treball 17

10000078 Evitar processos de divissié de material en sec 17

10000103 Planificacié de les arees de treball 25

10000104 Accessos i circulacié independents per a personal i maquinaria 25

10000106 El personal no ha de descansar al costat de maquines aturades 25

10000108 Eliminar el soroll en origen 26

10000110 Eliminar vibracions en origen 27

2.2 EXCAVACIO DE RASES | POUS

EXCAVACIO DE RASES | POUS MITJANCANT MITJANS MANUALS I/0 MECANICS AMB O SENSE ENTIBACIO

Identificacio de riscos

Id Risc

1 CAIGUDA DE PERSONES A DIFERENT NIVELL
Situacié: ACCES FONS D'EXCAVACIO

CIRCULACIO PERIMETRAL DE LA RASA

2 CAIGUDA DE PERSONES AL MATEIX NIVELL

Situacio:

IRREGULARITAT DE LA ZONA DE TREBALL
APLEC DE MATERIAL

3 CAIGUDA D'OBJECTES PER DESPLOM, ESFONDRAMENT O ENSORRAMENT
Situacié: ESTABILITAT DE L'EXCAVACIO

COL-LOCACIO DE L'ESTINTOLAMENT

Document signat electronicament. Firmes valides. Es copia auténtica de I'original electronic.
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Codi UA Descripcié Riscos
H1411111 U Casc de seguretat per a Us normal, contra cops, de polietilé, amb un pes maximde 1/2/3/6/9/12
400 g (UNE EN 812:98) /14 /16 /125
H1411115 U Casc de seguretat per a Us normal, contra cops, de polietile, amb un pes maxim de 25
400 g, amb tires reflectants (UNE EN 812:98)
H1411117 U Casc de seguretat per a Us normal, contra cops, de polietile, amb un pes maxim de 26
400 g, dotat de protectors auditius (UNE EN 812:98 i UNE EN 352-1:94)
H1431101 U Protector auditiu tipus tap (UNE EN 352-2:94 i UNE EN 458:94) 26
H1432012 U  Protector auditiu d'auricular, acoblat al cap amb arnés i orelleres antisoroll, (UNE 26
EN 352-1:94 i UNE EN 458:94)
H1433115 U Protector auditiu tipus orellera acoplable a casc industrial de seguretat (UNE EN 26
352-1:94, UNE EN 397:95+erratum:96 i UNE EN 458:94)
H1445003 U Mascareta de proteccio respiratoria (UNE 81 282-91+1m:92) 17
H1446004 U Mascareta de proteccio filtrant contra particules (UNE EN 149:92) 17
H1447005 U Mascara de proteccio respiratoria (UNE EN 136:98) 17
H1457520 U Parella de guants aillants del fred i absorbents de les vibracions de PVC, sobre 14
suport d'escuma de poliureta, folrats interiorment amb teixit hidrofug amb maniguets
fins a mig brag (UNE EN 511:96 i UNE EN 420:95)
H145C002 U Parella de guants de proteccié contra riscs mecanics comuns de construccié nivell 1/2/3/6 /9
3 (UNE EN 420:94//UNE EN 388:95 i UNE EN 420:95)
H145F004 U Parella de guants d'alta visibilitat pigmentats en color fosforescent per a estibadors 3 /9 /25
de carregues amb grua i/o senyalistes (EN 471 i EN 420:94// UNE
471:95+erratum:96 i UNE EN 420:95)
H145K153 U Parella de guants de material aillant per treballs electrics. Classe 00. Logotip color 16
beige,tensié maxima 500 v (UNE EN 420:95)
H1463253 U Parella de botes dieléctriques resistents a la humitat, de pell rectificada, amb 16
envoltant del turmell encoixinat, sola antilliscant i antiestatica, falca amortidora per
al talo, llengiieta de manxa, de despreniment rapid, sense ferramenta metal.lica,
amb puntera reforgada, homologades segons DIN 4843
H1465275 U Parella de botes baixes de seguretat industrial per a treballs de construccié en 1/2/3/6/9/12
general, sense plantilla metal.lica, resistents a la humitat, pell rectificada amb /14 /25
envoltant del turmell i empenya encoixinats, puntera metal.lica, sola antilliscant i
falca amortidora d'impactes al taloé (UNE EN
344:93+erratum:94+erratum:95+a1:97,UNE EN 344-2:96,UNE EN 345:93+a1:97,
UNE EN 345-2:96, UNE EN 346:93+a1:97, UNE EN 346-2:96, UNE EN
347:97+a1:97 i UNE EN 347-:96)
H1474600 U Cinturé antivibracid, ajustable i de teixit transpirable 27
H147D405 U Sistema anticaiguda composat per un arnés anticaiguda (marcat en 361) amb 1
tirants, bandes secundaries, bandes subgluties, bandes de cuixa, recolzament
dorsal per a subjeccid, elements d'ajust, element dorsal per subjeccid, elements
d'ajust, element dorsal d'enganxament d'arnes anticaiguda i sivella, incorporat a un
subsistema anticaiguda de tipus lliscant sobre linia d'ancoratge flexible de llargaria
10 m (marcat en 353-2) (UNE EN 361:93, UNE EN 362:93, UNE EN
364:93+erratum 94, UNE EN 365:93 i UNE EN 353-2:93)
H147L005 U Aparell d'ancoratge per equip de proteccio individual contra caiguda d'algcaria (UNE 1 /3
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inclos
HBC19081 M Cinta d'abalisament, amb un suport cada 5 m i amb el desmuntatge inclos 9/12 /25
HBC1JFO01 U Llumenera amb lampada fixa de color ambre i amb el desmuntatge inclos 1
MESURES PREVENTIVES
Codi Descripcid Riscos
10000002 Planificar els treballs per a mantenir el maxim de temps possible les proteccions 1
10000003 ltineraris preestablerts i balissats per al personal 1
10000004 Revisié i manteniment periddic de SPC 1
10000012 Assegurar les escales de ma 1
10000013 Ordre i neteja 216 /17
10000014 Preparacio i manteniment de les superficies de treball 2/6
10000015 Organitzacié de les zones de pas i emmagatzematge 2/6
10000020 No realitzar treballs a la mateixa vertical 3
10000021 Establir punts de referencia per a controlar els moviments de I'estructura 3
10000023 Solicitar dades de les caracteristiques fisiques de les terres 3
10000024 Execucio de treballs a l'interior de rases per equips 3
10000026 Planificacié de recorreguts i maniobres per a maquines i camions 12
10000038 Substituir lo manual per lo mecanic 9
10000039 Planificacié de compra i programa de manteniment d'eines 9
10000040 Formacid de I'operari en I'is i manteniment d'eines 9/12/13
10000051 Adequacié dels recorreguts de la maquinaria 12
10000053 Procediment d'utilitzacié de la maquinaria 12
10000055 Eleccié dels equips de manteniment 13
10000056 Paletitzacio i eines ergonémiques 13
10000060 Suspensié de les feines en condicions extremes 14
10000061 Rotacié dels llocs de treball 27
10000062 Planificar els treballs per a realitzar-los en zones protegides 26
10000074 Reg de les zones de treball 17
10000083 Dispositius d'alarma 16
10000103 Planificacid de les arees de treball 25
10000104 Accessos i circulacié independents per a personal i maquinaria 25
10000105 Anivellar la maquinaria per a la realitzacié de I'activitat 25
10000106 El personal no ha de descansar al costat de maquines aturades 25
10000107 Limitacio de la velocitat dels vehicles 25
10000108 Eliminar el soroll en origen 26
10000110 Eliminar vibracions en origen 27
2.3 REBLIMENTS SUPERFICIALS, TERRAPLENAT / PEDRAPLENAT

FORMACIO DE REBLERTS | TERRAPLENATS AMB TERRES O PEDRES (PROPIES DE L'OBRA O NO) AMB MITJANS

MECANICS

Identificacio de riscos

Id Risc

1 CAIGUDA DE PERSONES A DIFERENT NIVELL

Situacié: CIRCULACIO EN VORES DE TERRAPLENAT

ACCES A ZONES DE TREBALL

2 CAIGUDA DE PERSONES AL MATEIX NIVELL

Situacié: IRREGULARITAT SUPERFICIE DE TREBALL

ACCES A ZONES DE TREBALL
APLEC DE TERRES

3 CAIGUDA D'OBJECTES PER DESPLOM, ESFONDRAMENT O ENSORRAMENT

Situacié: INESTABILITAT DE TALUSSOS

4 CAIGUDA D'OBJECTES PER MANIPULACIO O DE MATERIALS TRANSPORTATS

Situaci6: MANUTENCIO DE TERRES O BLOCS DE PEDRA AL TALL

NO RESCPETAR DISTANCIA DE SEGURETAT

6 TREPITJADES SOBRE OBJECTES

Situacié: IRREGULARITAT SUPERFICIE DE TREBALL

12 ATRAPAMENT PER BOLCADA DE MAQUINES, TRACTORS O VEHICLES

Situacié: INESTABILITAT DEL VEHICLE: RECOLZAMENTS HIDRAULICS

ZONES DE CIRCULACIO EN CONDICIONS

13 SOBREESFORCOS

Situacié: TREBALLS MANUALS

EN 795:97)
H147N000 U  Faixa de proteccié dorsolumbar 13
H1481242 U Granota de treball, color beige per a construccié, de poliéster i cotd (65%-35%), 1/2/3/6/9/12
trama 240, amb butxaques interiors (EN 340:93, ENV 343 i ISO 3758:91//UNE EN /14 /16 /25
340:94)
H1485140 U Armilla de treball de poliester embuatada amb material aillant 14
H1485800 U Armilla, per a senyalista, amb tires reflectores a la cintura, al pit i a I'esquena (UNE 3 /9 /25
EN 471:95+erratum:96)
MITJANS AUXILIARS D'UTILITAT PREVENTIVA
Codi UA  Descripcié Riscos
HX11X013 U Magquinaria amb cabina d'operari amb sistema de resguard i proteccié integrat 9/12
HX11X022 U Passadis de proteccié prefabricat metal.lic, amb sistema de seguretat integrat, de 1
llargaria 2,5 m, d'amplaria 1,10 m, amb paviment de religa i rampes d'accés
articulades, baranes metal.liques reglamentaries
HX11X035 U Estrebat de rases de serveis amb malla téxtii de poliamida d'alta tenacitat i 3
apuntalament amb accionament hidraulic des de I'exterior de la rasa
HX11X036 U Estrebat de rases amb escuts i apuntalament interior amb estampidors interiors 3
hidraulics o roscats
HX11X045 U  Estrebat amb tensor en pou circular 1/3
HX11X046 U  Estrebat amb tensor en pou rectangular 1/3
HX11X047 U  Apuntalament amb panells sobre talUs inestable 3
HX11X050 U  Enllumenat provisional de I'obra amb un nivell luminic minim de 250 lux 1/2/6/12 /14
125
HX11X058 U  Senyal acustica de marxa enrera 25
HX11X059 M2 Lona de polietilé amb malla de refor¢ per recobriment de carrega de caixa de camio 17
HX11X060 M  Cable d'acer de guiat de material suspes 3
HX11X076 U  Anemodmetre fixe i amb el desmuntatge inclos 14
HX11X077 U  Sonometre portatil de rang dinamic 23 a 130 dba (rms) 26
HX11X079 U  Detector portatil d'instal.lacions i serveis soterrats 16
HX11X080 U  Termdmetre/ barometre 14
HX11X081 M Tanca d'algaria 2 m, de planxa nervada d'acer galvanitzat, pals de tub d'acer 25
galvanitzat col.locats cada 3 m sobre daus de formigd i amb el desmuntatge inclos
HX11X082 U Porta de planxa nervada d'acer galvanitzat, d'amplaria 1 m i d'algaria 2 m, amb 25
bastiment de tub d'acer galvanitzat, per a tanca de planxa metal.lica i amb el
desmuntatge inclos
HX11X083 U Porta de planxa nervada d'acer galvanitzat, d'amplaria 5 m i d'algaria 2 m, amb 25
bastiment de tub d'acer galvanitzat, per a tanca de planxa metal.lica i amb el
desmuntatge inclos
SISTEMES DE PROTECCIO COL-LECTIVA
Codi UA  Descripcidé Riscos
H1522111 M  Barana de proteccio en el perimetre de la coronacié d'excavacions, d'algaria 1 m, 1/3
amb travesser superior, travesser intermedi i muntants de tub metal.lic de 2.37,
socol de post de fusta, ancorada en el terreny amb daus de formigé i amb el
desmuntatge inclos
H15A2015 U Llumenera de senyalitzacié de maquinaria en moviment de color ambre 12 /25
H15B3003 U  Escala portatil dieléctrica de fibra de vidre i llargaria 3,20 m 1
H15B5005 U Equip de connexio a terra de linia eléctrica aerea de distribucio, amb 3 perxes 16
telescopiques per a conductors de 7 a 380 mm2 secci6é i per una algaria d'11,5 m,
com a maxim, cable de coure de 35 mm2 de seccid i piqueta de conexio a terra
HBB11111 U Placa amb pintura reflectora triangular de 70 cm de costat, per a senyals de transit, 1/2/3/6/9/12
fixada i amb el desmuntatge inclos /25
HBB20005 U  Senyal manual per senyalista 25
HBBAAQOO5 U Senyal de prohibicié, normalitzada amb pictograma negre sobre fons blanc, de 1/2/3/6/9/12
forma circular amb cantells i banda transversal descendent d'esquerra a dreta a /17 /25 /26 /27
45°, en color vermell, d 29 cm, amb cartell explicatiu rectangular, per ésser vista
fins a 12 m, fixada i amb el desmuntatge inclos
HBBAB115 U Senyal d'obligacio, normalitzada amb pictograma blanc sobre fons blau, de forma 1/2/3/6/9/12
circular amb cantells en color blanc,d 29 cm, amb cartell explicatiu rectangular, per /17 /25 /26 /27
ésser vista fins 12 m, fixada i amb el desmuntatge inclos
HBBAF004 U Senyal d'adverténcia, normalitzada amb pictograma negre sobre fons groc, de 1/2/3/6/9/12

forma triangular amb cantells negres, costat major 41 cm, amb cartell explicatiu
rectangular, per ésser vista fins 12 m de distancia, fixada i amb el desmuntatge

117 125 126 127

14 EXPOSICIO A CONDICIONS AMBIENTALS EXTREMES

Situacié: TREBALLS A L'EXTERIOR

17 INHALACIO O INGESTIO DE SUBSTANCIES NOCIVES

Situacié: POLS

Projecte per a la portada d’aigua a Can Bosc (Parc del Montnegre i el Corredor). Expdt.: 2023/34105
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Situacié: CIRCULACIO INTERIOR DE VEHICLES

26 EXPOSICIO A SOROLLS

Situacié: MAQUINARIA

27 EXPOSICIO A VIBRACIONS

Situacié: MAQUINARIA

SISTEMES DE PROTECCIO COL-LECTIVA

EQUIPS PROTECCIO INDIVIDUAL

Codi UA  Descripcié Riscos
H1522111 M  Barana de proteccio en el perimetre de la coronacié d'excavacions, d'algaria 1 m, 1/3
amb travesser superior, travesser intermedi i muntants de tub metal.lic de 2.37,
socol de post de fusta, ancorada en el terreny amb daus de formigé i amb el
desmuntatge inclos
H153A9F 1 U  Topall per a descarrega de camions en excavacions, de 4 m d'amplaria amb taulé6 4 /12 /25
de fusta i perfils IPN 100 clavats al terreny i amb el desmuntatge inclos
H15A2015 U Llumenera de senyalitzacié de maquinaria en moviment de color ambre 4 /12 /25
HBB11111 U  Placa amb pintura reflectora triangular de 70 cm de costat, per a senyals de transit, 1/2/3/4/6/12
fixada i amb el desmuntatge inclos 125
HBB20005 U Senyal manual per senyalista 25
HBBAA0O5 U Senyal de prohibicié, normalitzada amb pictograma negre sobre fons blanc, de 1/2/3/4/6/12
forma circular amb cantells i banda transversal descendent d'esquerra a dreta a /25 /26 /27
45°, en color vermell, d 29 cm, amb cartell explicatiu rectangular, per ésser vista
fins a 12 m, fixada i amb el desmuntatge inclos
HBBAB115 U Senyal d'obligacio, normalitzada amb pictograma blanc sobre fons blau, de forma 1/2/3/4 /6 /12
circular amb cantells en color blanc,d 29 cm, amb cartell explicatiu rectangular, per /25 /26 /27
ésser vista fins 12 m, fixada i amb el desmuntatge inclos
HBBAF004 U Senyal d'adverténcia, normalitzada amb pictograma negre sobre fons groc, de 1/2/3/4/6/12
forma triangular amb cantells negres, costat major 41 cm, amb cartell explicatiu /25 /26 /27
rectangular, per ésser vista fins 12 m de distancia, fixada i amb el desmuntatge
inclos
HBC19081 M Cinta d'abalisament, amb un suport cada 5 m i amb el desmuntatge inclos 3/4/12 /25
MESURES PREVENTIVES
Codi Descripcié Riscos
10000002 Planificar els treballs per a mantenir el maxim de temps possible les proteccions 1
10000003 ltineraris preestablerts i balissats per al personal 1/4
10000013 Ordre i neteja 21617
10000014 Preparacié i manteniment de les superficies de treball 2/6
10000015 Organitzacio de les zones de pas i emmagatzematge 2
10000020 No realitzar treballs a la mateixa vertical 3
10000023 Solicitar dades de les caracteristiques fisiques de les terres 3
10000025 Planificacié d'arees i llocs de treball 4
10000026 Planificacid de recorreguts i maniobres per a maquines i camions 4
10000027 Eleccié dels mitjans auxiliars de manteniment 4
10000028 Impedir I'accés de personal dins del radi d'accié de carregues suspeses 4
10000040 Formacio de I'operari en I'ds i manteniment d'eines 12/13
10000051 Adequacié dels recorreguts de la maquinaria 12
10000053 Procediment d'utilitzacié de la maquinaria 12
10000054 Us de recolzaments hidraulics 12
10000055 Eleccié dels equips de manteniment 13
10000060 Suspensié de les feines en condicions extremes 14
10000061 Rotacié dels llocs de treball 27
10000062 Planificar els treballs per a realitzar-los en zones protegides 26
10000074 Reg de les zones de treball 17
10000103 Planificacid de les arees de treball 25
10000104 Accessos i circulacié independents per a personal i maquinaria 25
10000105 Anivellar la maquinaria per a la realitzacié de |'activitat 25
10000106 El personal no ha de descansar al costat de maquines aturades 25
10000107 Limitacio de la velocitat dels vehicles 25
10000108 Eliminar el soroll en origen 26
10000110 Eliminar vibracions en origen 27

2.4 CARREGA | TRANSPORT DE TERRES O RUNES

CARREGA MECANICA SOBRE CAMIO DE TERRES, PEDRES O RUNA PROCEDENTS DE L'EXCAVACIO EN OBRA

PER A TRANSPORT POSTERIOR A LA MATEIXA OBRA O A ABOCADOR

Identificacio de riscos

Id Risc

Codi UA  Descripcié Riscos
H1411111 U Casc de seguretat per a Us normal, contra cops, de polietile, amb un pes maximde 1/2/3/4/6/12
400 g (UNE EN 812:98) /14 /25
H1411115 U Casc de seguretat per a Us normal, contra cops, de polietile, amb un pes maxim de 25
400 g, amb tires reflectants (UNE EN 812:98)
H1411117 U Casc de seguretat per a Us normal, contra cops, de polietile, amb un pes maxim de 26
400 g, dotat de protectors auditius (UNE EN 812:98 i UNE EN 352-1:94)
H1431101 U Protector auditiu tipus tap (UNE EN 352-2:94 i UNE EN 458:94) 26
H1432012 U Protector auditiu d'auricular, acoblat al cap amb arnés i orelleres antisoroll, (UNE 26
EN 352-1:94 i UNE EN 458:94)
H1433115 U Protector auditiu tipus orellera acoplable a casc industrial de seguretat (UNE EN 26
352-1:94, UNE EN 397:95+erratum:96 i UNE EN 458:94)
H1445003 U Mascareta de proteccio respiratoria (UNE 81 282-91+1m:92) 17
H1446004 U Mascareta de proteccio filtrant contra particules (UNE EN 149:92) 17
H1447005 U Mascara de proteccid respiratoria (UNE EN 136:98) 17
H1457520 U Parella de guants aillants del fred i absorbents de les vibracions de PVC, sobre 14
suport d'escuma de poliureta, folrats interiorment amb teixit hidrofug amb maniguets
fins a mig brag (UNE EN 511:96 i UNE EN 420:95)
H145C002 U Parella de guants de proteccioé contra riscs mecanics comuns de construccio nivell 1/2/3/4/6 /12
3 (UNE EN 420:94//UNE EN 388:95 i UNE EN 420:95) 125
H145F004 U Parella de guants d'alta visibilitat pigmentats en color fosforescent per a estibadors 25
de carregues amb grua i/o senyalistes (EN 471 i EN 420:94// UNE
471:95+erratum:96 i UNE EN 420:95)
H1465275 U Parella de botes baixes de seguretat industrial per a treballs de construcciéo en 1/2/3/4/6/12
general, sense plantilla metal.lica, resistents a la humitat, pell rectificada amb /14 /25
envoltant del turmell i empenya encoixinats, puntera metal.lica, sola antilliscant i
falca amortidora d'impactes al taloé (UNE EN
344:93+erratum:94+erratum:95+a1:97,UNE EN 344-2:96,UNE EN 345:93+a1:97,
UNE EN 345-2:96, UNE EN 346:93+a1:97, UNE EN 346-2:96, UNE EN
347:97+a1:97 i UNE EN 347-:96)
H1474600 U  Cinturé antivibracid, ajustable i de teixit transpirable 27
H147N000 U  Faixa de proteccié dorsolumbar 13
H1481343 U  Granota de trebal,color groc per a construccié d'obres linials en servei, de poliesteri 1/2/3/4/6 /12
coto (65%-35%), trama 240, amb butxaques interiors i tires reflectants (EN 340:93, /14 /25
ENV 343 ISO 3758:91//UNE EN 340:94
H1485140 U Armilla de treball de poliéster embuatada amb material aillant 14
H1485800 U Armilla, per a senyalista, amb tires reflectores a la cintura, al pit i a I'esquena (UNE 25
EN 471:95+erratum:96)
MITJANS AUXILIARS D'UTILITAT PREVENTIVA
Codi UA Descripcié Riscos
HX11X013 U Magquinaria amb cabina d'operari amb sistema de resguard i proteccié integrat 4/12
HX11X047 U Apuntalament amb panells sobre talus inestable 3
HX11X050 U  Enllumenat provisional de I'obra amb un nivell luminic minim de 250 lux 1/216/12 /14
125
HX11X058 U Senyal acustica de marxa enrera 4 /12 /25
HX11X059 M2 Lona de polietilé amb malla de reforg per recobriment de carrega de caixa de camié 4
HX11X076 U Anemometre fixe i amb el desmuntatge inclos 14
HX11X077 U Sonometre portatil de rang dinamic 23 a 130 dba (rms) 26
HX11X080 U Termdmetre/ barometre 14
HX11X081 M  Tanca d'algaria 2 m, de planxa nervada d'acer galvanitzat, pals de tub d'acer 25
galvanitzat col.locats cada 3 m sobre daus de formigd i amb el desmuntatge inclos
HX11X082 U Porta de planxa nervada d'acer galvanitzat, d'amplaria 1 m i d'algaria 2 m, amb 25
bastiment de tub d'acer galvanitzat, per a tanca de planxa metal.lica i amb el
desmuntatge inclos
HX11X083 U Porta de planxa nervada d'acer galvanitzat, d'amplaria 5 m i d'algaria 2 m, amb 25

bastiment de tub d'acer galvanitzat, per a tanca de planxa metal.lica i amb el
desmuntatge inclos

2 CAIGUDA DE PERSONES AL MATEIX NIVELL

Situacié: IRREGULARITAT ZONA DE TREBALL

ACCES AL TALL

Document signat electronicament. Firmes valides. Es copia auténtica de I'original electronic.
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4 CAIGUDA D'OBJECTES PER MANIPULACIO O DE MATERIALS TRANSPORTATS

Situaci6: FEINES DE CARREGA DE CAMIONS

CAMIONS SOBRECARREGATS
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MAQUINARIA NO ADIENT

11 ATRAPAMENT PER O ENTRE OBJECTES
Situacié: MAQUINARIA NO ADIENT

12 ATRAPAMENT PER BOLCADA DE MAQUINES, TRACTORS O VEHICLES
Situacié: IRREGULARITAT DE SUPERFICIE DE TREBALL | ITINERARIS OBRA
ESTABILITAT DELS RECOLZAMENTS HIDRAULICS

13 SOBREESFORCOS
Situacié: TREBALLS MANUALS

14 EXPOSICIO A CONDICIONS AMBIENTALS EXTREMES
Situacié: TREBALLS A L'EXTERIOR

17 INHALACIO O INGESTIO DE SUBSTANCIES NOCIVES
Situacié: POLS DE L'EXCAVACIO, CARREGA | TRANSPORT DE TERRES

25 ATROPELLAMENTS O COPS AMB VEHICLES
Situacié: CIRCULACIO INTERIOR D'OBRA

26 EXPOSICIO A SOROLLS
Situacié: MAQUINARIA

27 EXPOSICIO A VIBRACIONS
Situacié: MAQUINARIA

EQUIPS PROTECCIO INDIVIDUAL

HX11X080 U Termdmetre/ barometre 14
HX11X081 M  Tanca d'algaria 2 m, de planxa nervada d'acer galvanitzat, pals de tub d'acer 25
galvanitzat col.locats cada 3 m sobre daus de formigé i amb el desmuntatge inclos
HX11X082 U Porta de planxa nervada d'acer galvanitzat, d'amplaria 1 m i d'algaria 2 m, amb 25
bastiment de tub d'acer galvanitzat, per a tanca de planxa metal.lica i amb el
desmuntatge inclos
HX11X083 U Porta de planxa nervada d'acer galvanitzat, d'amplaria 5 m i d'algaria 2 m, amb 25
bastiment de tub d'acer galvanitzat, per a tanca de planxa metal.lica i amb el
desmuntatge inclos
SISTEMES DE PROTECCIO COL-LECTIVA
Codi UA  Descripcié Riscos
H1522111 M  Barana de proteccio en el perimetre de la coronacié d'excavacions, d'algaria 1 m, 2/4/11/25
amb travesser superior, travesser intermedi i muntants de tub metal.lic de 2.3,
socol de post de fusta, ancorada en el terreny amb daus de formigd i amb el
desmuntatge inclos
H153A9F 1 U Topall per a descarrega de camions en excavacions, de 4 m d'amplaria amb taulé6 12 /25
de fusta i perfils IPN 100 clavats al terreny i amb el desmuntatge inclos
H15A2015 U Llumenera de senyalitzacié de maquinaria en moviment de color ambre 12 /125
HBB11111 U  Placa amb pintura reflectora triangular de 70 cm de costat, per a senyals de transit, 2/4/11/12 /25
fixada i amb el desmuntatge inclos
HBBAA0O5 U Senyal de prohibicié, normalitzada amb pictograma negre sobre fons blanc, de 2/4/11/12 /25
forma circular amb cantells i banda transversal descendent d'esquerra a dreta a /26 /27
45°, en color vermell, d 29 cm, amb cartell explicatiu rectangular, per ésser vista
fins a 12 m, fixada i amb el desmuntatge inclos
HBBAB115 U Senyal d'obligacio, normalitzada amb pictograma blanc sobre fons blau, de forma 2 /4 /11 /12 /25
circular amb cantells en color blanc,d 29 cm, amb cartell explicatiu rectangular, per /26 /27
ésser vista fins 12 m, fixada i amb el desmuntatge inclos
HBBAF004 U Senyal d'adverténcia, normalitzada amb pictograma negre sobre fons groc, de 2/4/11/12/25

forma triangular amb cantells negres, costat major 41 cm, amb cartell explicatiu
rectangular, per ésser vista fins 12 m de distancia, fixada i amb el desmuntatge
inclos

126 127

Codi UA  Descripcidé Riscos
H1411111 U Casc de seguretat per a Us normal, contra cops, de polietile, amb un pes maxim de 2/4/11/12/14
400 g (UNE EN 812:98) 125
H1411115 U Casc de seguretat per a Us normal, contra cops, de polietilé, amb un pes maxim de 25
400 g, amb tires reflectants (UNE EN 812:98)
H1411117 U Casc de seguretat per a Us normal, contra cops, de polietilé, amb un pes maxim de 26
400 g, dotat de protectors auditius (UNE EN 812:98 i UNE EN 352-1:94)
H1431101 U  Protector auditiu tipus tap (UNE EN 352-2:94 i UNE EN 458:94) 26
H1432012 U Protector auditiu d'auricular, acoblat al cap amb arnés i orelleres antisoroll, (UNE 26
EN 352-1:94 i UNE EN 458:94)
H1433115 U Protector auditiu tipus orellera acoplable a casc industrial de seguretat (UNE EN 26
352-1:94, UNE EN 397:95+erratum:96 i UNE EN 458:94)
H1445003 U  Mascareta de proteccio respiratoria (UNE 81 282-91+1m:92) 17
H1446004 U  Mascareta de proteccio filtrant contra particules (UNE EN 149:92) 17
H1447005 U  Mascara de proteccio respiratoria (UNE EN 136:98) 17
H1457520 U Parella de guants aillants del fred i absorbents de les vibracions de PVC, sobre 14

suport d'escuma de poliureta, folrats interiorment amb teixit hidrofug amb maniguets
fins a mig brag (UNE EN 511:96 i UNE EN 420:95)

MESURES PREVENTIVES

H145C002 U Parella de guants de proteccié contra riscs mecanics comuns de construccio nivell 2 /4 /11 /12
3 (UNE EN 420:94//UNE EN 388:95 i UNE EN 420:95)

Codi Descripcid Riscos
10000002 Planificar els treballs per a mantenir el maxim de temps possible les proteccions 2
10000003 ltineraris preestablerts i balissats per al personal 2
10000004 Revisié i manteniment periddic de SPC 2
10000025 Planificacio d'arees i llocs de treball 4
10000026 Planificacid de recorreguts i maniobres per a maquines i camions 4
10000029 No balancejar les carregues suspeses 4
10000040 Formacio de I'operari en I'is i manteniment d'eines 12 /13
10000047 Planificacid i procediments per a la carrega i descarrega de materials 11
10000048 No treballar al costat de paraments acabats de fer (<48 h) 11
10000050 No treballar ni estar al radi d'accié de les carregues suspesses 11
10000051 Adequacio dels recorreguts de la maquinaria 12
10000053 Procediment d'utilitzacié de la maquinaria 12
10000054 Us de recolzaments hidraulics 12
10000060 Suspensié de les feines en condicions extremes 14
10000061 Rotacié dels llocs de treball 27
10000062 Planificar els treballs per a realitzar-los en zones protegides 26
10000074 Reg de les zones de treball 17
10000103 Planificacid de les arees de treball 25
10000104 Accessos i circulacié independents per a personal i maquinaria 25
10000105 Anivellar la maquinaria per a la realitzacié de l'activitat 25
10000106 El personal no ha de descansar al costat de maquines aturades 25
10000107 Limitacio de la velocitat dels vehicles 25
10000108 Eliminar el soroll en origen 26
10000110 Eliminar vibracions en origen 27
3 FONAMENTS

3.1 SUPERFICIALS ( RASES - POUS - LLOSES - ENCEPS - BIGUES DE LLIGAT - MURS GUIA)

EXECUCIO DE FONAMENTS SUPERFICIALS (EXCAVACIO, ARMAT, FORMIGONAT, CURAT) AMB MITJANS

MECANICS 1/0 MANUALS

H145F004 U Parella de guants d'alta visibilitat pigmentats en color fosforescent per a estibadors 25
de carregues amb grua i/o senyalistes (EN 471 i EN 420:94// UNE
471:95+erratum:96 i UNE EN 420:95)
H1465275 U Parella de botes baixes de seguretat industrial per a treballs de construccié en 2/4/11/12/14
general, sense plantilla metal.lica, resistents a la humitat, pell rectificada amb /25
envoltant del turmell i empenya encoixinats, puntera metal.lica, sola antilliscant i
falca amortidora d'impactes al tald (UNE EN
344:93+erratum:94+erratum:95+a1:97,UNE EN 344-2:96,UNE EN 345:93+a1:97,
UNE EN 345-2:96, UNE EN 346:93+a1:97, UNE EN 346-2:96, UNE EN
347:97+a1:97 i UNE EN 347-:96)
H1474600 U  Cinturé antivibracio, ajustable i de teixit transpirable 27
H147N000 U  Faixa de proteccio dorsolumbar 13
H1481242 U Granota de treball, color beige per a construccid, de poliester i cotd (65%-35%), 2/4/11/12 /14
trama 240, amb butxaques interiors (EN 340:93, ENV 343 i ISO 3758:91//UNE EN /25
340:94)
H1485140 U Armilla de treball de poliester embuatada amb material aillant 14
H1485800 U Armilla, per a senyalista, amb tires reflectores a la cintura, al pit i a I'esquena (UNE 25
EN 471:95+erratum:96)
MITJANS AUXILIARS D'UTILITAT PREVENTIVA
Codi UA Descripcié Riscos
HX11X013 U Magquinaria amb cabina d'operari amb sistema de resguard i proteccié integrat 4/11/12
HX11X050 U Enllumenat provisional de I'obra amb un nivell luminic minim de 250 lux 2 /12 /14 /25
HX11X058 U  Senyal acustica de marxa enrera 12 /25
HX11X059 M2 Lona de polietile amb malla de reforg per recobriment de carrega de caixa de camié 4
HX11X076 U  Anemodmetre fixe i amb el desmuntatge inclos 14
HX11X077 U  Sonometre portatil de rang dinamic 23 a 130 dba (rms) 26

Projecte per a la portada d’aigua a Can Bosc (Parc del Montnegre i el Corredor). Expdt.: 2023/34105
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CAIGUDA DE PERSONES A DIFERENT NIVELL
Situacié: CAIGUDES DINS DE RASES, POUS

CAIGUDA DE PERSONES AL MATEIX NIVELL
Situacié: CIRCULACIO INTERIOR OBRA
MUNTATGE DE ENCOFRATS, ARMADURES, FORMIGONAT

CAIGUDA D'OBJECTES PER MANIPULACIO O DE MATERIALS TRANSPORTATS
Situacié: CAIGUDA D'ELEMENTS EN L'EXECUCIO D'ENCOFRAT , ARMAT , FORMIGONAT

general, sense plantilla metal.lica, resistents a la humitat, pell rectificada amb
envoltant del turmell i empenya encoixinats, puntera metal.lica, sola antilliscant i
falca amortidora d'impactes al talé (UNE EN
344:93+erratum:94+erratum:95+a1:97,UNE EN 344-2:96,UNE EN 345:93+a1:97,
UNE EN 345-2:96, UNE EN 346:93+a1:97, UNE EN 346-2:96, UNE EN
347:97+a1:97 i UNE EN 347-:96)

/11 /14 /18 /25

TREPITJADES SOBRE OBJECTES
Situacié: COL-LOCACIO D'ARMADURES

COPS AMB OBJECTES O EINES (TALLS)
Situacié: TALLS AMB SIRRA CIRCULAR: ENCOFRAT , ARMAT

10

PROJECCIO DE FRAGMENTS O PARTICULES
Situacié: MUNTATGE ENCOFRAT, ARMADURES .
ESCAPCAT DE PILOTIS: UTILITZACIO DEL MARTELL PNEUMATIC

1"

ATRAPAMENT PER O ENTRE OBJECTES

Situacié: MUNTATGE D'ENCOFRAT
FORMIGONERA

FEINES DE FORMIGONAT

13

SOBREESFORCOS
Situacié: CARETEIG DE MATERIAL PER AL SEU TRACTAMENT: TALLERS FERRALLA,
ENCOFRADORS

14

EXPOSICIO A CONDICIONS AMBIENTALS EXTREMES
Situacié: TREBALLS A L'EXTERIOR

16

EXPOSICIO A CONTACTES ELECTRICS
Situacié: US DE MAQUINARIA
CONTACTES DIRECTES | INDIRECTES

17

INHALACIO O INGESTIO DE SUBSTANCIES NOCIVES
Situacié: POLS (CENTRAL FORMIGONERA PROPIA A OBRA)
POLS TERRA

18

CONTACTES AMB SUBSTANCIES CAUSTIQUES 1/0 CORROSIVES
Situacié: CONTACTES AMB CIMENT (FORMIGO)

25

ATROPELLAMENTS O COPS AMB VEHICLES ]
Situacié: CIRCULACIO INTERIOR OBRA DE CAMIONS EN OPERACIONS DE COL:LOCACIO
D'ARMADURES, FORMIGONAT, SUBMINISTRAMENT DE MATERIALS

26

EXPOSICIO A SOROLLS
Situacié: MAQUINARIA
TALLERS (FERRALLA, ENCOFRATS...)

27

EXPOSICIO A VIBRACIONS
Situacié: MAQUINARIA

EQUIPS PROTECCIO INDIVIDUAL

H1474600 U  Cinturé antivibracid, ajustable i de teixit transpirable 27
H147N000 U Faixa de proteccié dorsolumbar 13
H1481343 U  Granota de trebal,color groc per a construccio d'obres linials en servei, de poliesteri 1/2/4/6/9/10
coto (65%-35%), trama 240, amb butxaques interiors i tires reflectants (EN 340:93, /11/14/16/18
ENV 343 ISO 3758:91//UNE EN 340:94 125
H1485140 U Armilla de treball de poliéster embuatada amb material aillant 14
MITJANS AUXILIARS D'UTILITAT PREVENTIVA
Codi UA Descripcié Riscos
HX11X012 U Serra circular reglamentaria amb certificat ce, equipada amb sistema integrat de 9 /10 /11
seguretat amb protector de disc inferior fixe, superior abatible, aturada
d'emergéncia amb fre-motor, ganivet divisor, regle guia longitudinal i transversal
HX11X013 U Magquinaria amb cabina d'operari amb sistema de resguard i proteccié integrat 4
HX11X016 U  Formigonera portatil amb protectors i resguards integrats 11
HX11X022 U Passadis de proteccié prefabricat metal.lic, amb sistema de seguretat integrat, de 1
llargaria 2,5 m, d'amplaria 1,10 m, amb paviment de religa i rampes d'accés
articulades, baranes metal.liqgues reglamentaries
HX11X024 U Connexi6 eléctrica de seguretat tipus petaca 16
HX11X032 U Suport de repos per al disc radial portatil 9
HX11X034 U  Sarcofag per hissat vertical de carregues llargues amb grua 4
HX11X049 U Quadre eléectric secundari provisional d'obra amb sistema de proteccié integrat 16
HX11X050 U Enllumenat provisional de I'obra amb un nivell luminic minim de 250 lux 1/216 /14 /125
HX11X058 U  Senyal acustica de marxa enrera 25
HX11X060 M Cable d'acer de guiat de material suspés 4
HX11X064 U Cinturd portaeines 9
HX11X067 U  Ganxo de grua amb dispositiu de tancament 4
HX11X076 U Anemometre fixe i amb el desmuntatge inclos 14
HX11X077 U Sonometre portatil de rang dinamic 23 a 130 dba (rms) 26
HX11X079 U  Detector portatil d'instal.lacions i serveis soterrats 16
HX11X080 U Termometre/ barometre 14
SISTEMES DE PROTECCIO COL-LECTIVA
Codi UA Descripcié Riscos
H1522111 M  Barana de proteccio en el perimetre de la coronacié d'excavacions, d'algaria 1 m, 1
amb travesser superior, travesser intermedi i muntants de tub metal.lic de 2.37,
socol de post de fusta, ancorada en el terreny amb daus de formigd i amb el
desmuntatge inclos
H15A2015 U Llumenera de senyalitzacié de maquinaria en moviment de color ambre 25
HBB11111 U Placa amb pintura reflectora triangular de 70 cm de costat, per a senyals de transit, 25

fixada i amb el desmuntatge inclos

HBBAAOO5 u

Senyal de prohibicié, normalitzada amb pictograma negre sobre fons blanc, de
forma circular amb cantells i banda transversal descendent d'esquerra a dreta a
45°, en color vermell, d 29 cm, amb cartell explicatiu rectangular, per ésser vista
fins a 12 m, fixada i amb el desmuntatge inclos

1/21/41/6/9/10
/11 /13 /14 /16
/17 /18 /25 /26
127

HBBAB115 U

Senyal d'obligacié, normalitzada amb pictograma blanc sobre fons blau, de forma
circular amb cantells en color blanc,d 29 cm, amb cartell explicatiu rectangular, per
ésser vista fins 12 m, fixada i amb el desmuntatge inclos

1/2/4/6/9/10
/11 /13 /14 /16
/17 /18 /25 /26
127

HBBAF004 u

Senyal d'adverténcia, normalitzada amb pictograma negre sobre fons groc, de
forma triangular amb cantells negres, costat major 41 cm, amb cartell explicatiu

1/21/41/6/9/10
/11 /13 /14 /16

rectangular, per ésser vista fins 12 m de distancia, fixada i amb el desmuntatge /17 /18 /25 /26
inclos 127
HBC19081 M Cinta d'abalisament, amb un suport cada 5 m i amb el desmuntatge inclos 1/2/4/6

Codi UA Descripcié Riscos
H1411111 U Casc de seguretat per a Us normal, contra cops, de polietile, amb un pes maximde 1/2/4/6/9 /11
400 g (UNE EN 812:98) /14 /16 /18 /25
H1411117 U Casc de seguretat per a Us normal, contra cops, de polietile, amb un pes maxim de 26
400 g, dotat de protectors auditius (UNE EN 812:98 i UNE EN 352-1:94)
H1414119 U Casc de seguretat, de polietile, amb un pes maxim de 400 g, amb pantalla facial 10
amb visor de malla de reixeta metal.lica per proteccid de riscs mecanics, acoblada
amb arnés abatible (UNE EN 812:98 i UNE EN 1731:97+a1:98)
H1431101 U Protector auditiu tipus tap (UNE EN 352-2:94 i UNE EN 458:94) 26
H1432012 U Protector auditiu d'auricular, acoblat al cap amb arnés i orelleres antisoroll, (UNE 26
EN 352-1:94 i UNE EN 458:94)
H1433115 U Protector auditiu tipus orellera acoplable a casc industrial de seguretat (UNE EN 26
352-1:94, UNE EN 397:95+erratum:96 i UNE EN 458:94)
H1445003 U Mascareta de proteccio respiratoria (UNE 81 282-91+1m:92) 17
H1446004 U Mascareta de proteccio filtrant contra particules (UNE EN 149:92) 17
H1447005 U  Mascara de proteccio respiratoria (UNE EN 136:98) 17
H1457520 U Parella de guants aillants del fred i absorbents de les vibracions de PVC, sobre 14
suport d'escuma de poliureta, folrats interiorment amb teixit hidrofug amb maniguets
fins a mig brag (UNE EN 511:96 i UNE EN 420:95)
H145C002 U Parella de guants de proteccio contra riscs mecanics comuns de construccio nivell 1/2/4/6/9/10
3 (UNE EN 420:94//UNE EN 388:95 i UNE EN 420:95) /11718 /125
H145K153 U Parella de guants de material aillant per treballs eléctrics. Classe 00. Logotip color 16
beige,tensié maxima 500 v (UNE EN 420:95)
H1463253 U Parella de botes dieléctriques resistents a la humitat, de pell rectificada, amb 16
envoltant del turmell encoixinat, sola antilliscant i antiestatica, falca amortidora per
al tald, llenglieta de manxa, de despreniment rapid, sense ferramenta metal.lica,
amb puntera reforgada, homologades segons DIN 4843
H1465275 U Parella de botes baixes de seguretat industrial per a treballs de construccié en 1/2/4/6/9/10

HBC1HGK1 U Balisa luminosa d'alta intensitat estroboscopica, recarregable i amb el desmuntatge 25
inclos

MESURES PREVENTIVES

Codi Descripcié Riscos

10000002 Planificar els treballs per a mantenir el maxim de temps possible les proteccions 1/2

10000003 Itineraris preestablerts i balissats per al personal 1/2

Document signat electronicament. Firmes valides. Es copia auténtica de I'original electronic.
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17 INHALACIO O INGESTIO DE SUBSTANCIES NOCIVES

Situacio:

INHALACIO DE VERNIS, ESENCIA DE TREMENTINA
FREGAT O POLIT DE SUPERFICIES
ACABATS

18 CONTACTES AMB SUBSTANCIES CAUSTIQUES I/0 CORROSIVES

Situacié: CONTACTE AMB PINTURES ESPECIALS, VERNIS

25 ATROPELLAMENTS O COPS AMB VEHICLES

Situacié: VEHICLES PROPIS D'OBRA

EQUIPS PROTECCIO INDIVIDUAL

10000004 Revisié i manteniment periodic de SPC 1
10000012 Assegurar les escales de ma 1/2
10000013 Ordre i neteja 1/2/6 /17
10000014 Preparacié i manteniment de les superficies de treball 6
10000015 Organitzacié de les zones de pas i emmagatzematge 1/2/6
10000025 Planificacié d'arees i llocs de treball 4
10000026 Planificacié de recorreguts i maniobres per a maquines i camions 4
10000027 Elecci6 dels mitjans auxiliars de manteniment 4
10000028 Impedir I'accés de personal dins del radi d'accié de carregues suspeses 4
10000029 No balancejar les carregues suspeses 4
10000030 Suspendre i aixecar les carregues dins de I'envolcall o fleixos originals 4
10000031 Per a la manipulacié de materials voluminosos i/o pesats, solicitar un procediment de 4
treball especific
10000038 Substituir lo manual per lo mecanic 9/10
10000039 Planificacié de compra i programa de manteniment d'eines 9
10000040 Formacio de l'operari en I'is i manteniment d'eines 9/13
10000041 Substituir la fabricacié a obra per la prefabricacio a taller 9
10000042 Evitar processos de manipulacié de materials a obra 9
10000044 Evitar processos de tallat de materials a I'obra 10
10000045 Formacié 10 /18
10000046 Evitar processos d'ajust en obra 10
10000047 Planificacié i procediments per a la carrega i descarrega de materials 11
10000048 No treballar al costat de paraments acabats de fer (<48 h) 11
10000055 Eleccié dels equips de manteniment 13
10000056 Paletitzacio i eines ergonémiques 13
10000058 Adaptar la feina a les caracteristiques individuals de la persona que la realitza 13
10000060 Suspensio de les feines en condicions extremes 14
10000061 Rotacié dels llocs de treball 14 /27
10000062 Planificar els treballs per a realitzar-los en zones protegides 14 /26
10000068 Elecci6 i manteniment de les eines eléctriques 16
10000069 Formacid i habilitacié especifica per a cada eina 16
10000071 Revisid de la posta a terra 16
10000074 Reg de les zones de treball 17
10000103 Planificacié de les arees de treball 25
10000104 Accessos i circulacié independents per a personal i maquinaria 25
10000105 Anivellar la maquinaria per a la realitzacié de I'activitat 25
10000106 El personal no ha de descansar al costat de maquines aturades 25
10000107 Limitacié de la velocitat dels vehicles 25
10000108 Eliminar el soroll en origen 26
10000110 Eliminar vibracions en origen 27
4 REVESTIMENTS
4.1 PINTATS - ENVERNISSATS

PROTECCIO D'ESTRUCTURES, PARAMENTS O SUPERFICIES AMB PINTURA O VERNIS

Indentificacio de riscos

Id

Risc

1

CAIGUDA DE PERSONES A DIFERENT NIVELL
Situacié: CAIGUDA DES DE BASTIDES, BORRIQUETES
CAIGUDA DES DE BASTIDES PENJADES
CAIGUDA PER FORATS VERTICALS O HORIZONTALS

CAIGUDA DE PERSONES AL MATEIX NIVELL
Situacié: SUPERFICIES IRREGULARS DE TREBALL

CAIGUDA D'OBJECTES PER MANIPULACIO O DE MATERIALS TRANSPORTATS
Situacié: CAIGUDA D'EINES MANUALS .
CAIGUDA DE MATERIALS TRANSPORTS (MANUTENCIO)

TREPITJADES SOBRE OBJECTES
Situacié: SOBRE TERRENYS IRREGULARS

COPS AMB OBJECTES O EINES (TALLS)
Situacié: US D'EINES MANUALS ) )
TRANSPORT, MANIPULACIO | COL-LOCACIO DE MATERIALS

10

PROJECCIO DE FRAGMENTS O PARTICULES .
Situacié: PROYECCIO DEL MATERIAL A LA SEVA APLICACIO

13

SOBREESFORGCOS
Situacié: CARRETEIG DE MATERIALS PESATS

14

EXPOSICIO A CONDICIONS AMBIENTALS EXTREMES
Situacié: TREBALLS A L'EXTERIOR

16

EXPOSICIO A CONTACTES ELECTRICS
Situacié: CONTACTES DIRECTES | INDIRECTES

Projecte per a la portada d’aigua a Can Bosc (Parc del Montnegre i el Corredor). Expdt.: 2023/34105
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Codi UA  Descripcié Riscos

H1411111 U Casc de seguretat per a Us normal, contra cops, de polietile, amb un pes maximde 1/2/4/6/9/10
400 g (UNE EN 812:98) /14 /16 /18 /25

H1411112 U Casc de seguretat, per a Us normal, contra cops, de polietile, amb un pes maxim de 14
400 g, dotat d'iluminacié autobnoma (UNE EN 812:98)

H1421110 U Ulleres de seguretat antimpactes estandard, amb montura universal, amb visor 10/14/18
transparent i tractament contra I'entelament (UNE EN 167:96 i UNE EN 168:96)

H1432012 U  Protector auditiu d'auricular, acoblat al cap amb arnés i orelleres antisoroll, (UNE 14
EN 352-1:94 i UNE EN 458:94)

H1445003 U Mascareta de proteccio respiratoria (UNE 81 282-91+1m:92) 17

H1446004 U Mascareta de proteccio filtrant contra particules (UNE EN 149:92) 17

H1447005 U Mascara de proteccid respiratoria (UNE EN 136:98) 17

H144N030 U  Equip de proteccié respiratoria, no autdbnom, per linia d'aire comprimit amb mascara 17
(UNE EN 139:95)

H1457520 U Parella de guants aillants del fred i absorbents de les vibracions de PVC, sobre 14
suport d'escuma de poliureta, folrats interiorment amb teixit hidrofug amb maniguets
fins a mig brag (UNE EN 511:96 i UNE EN 420:95)

H145B002 U Parella de guants de proteccié contra riscs mecanics per manipulacié de paqueteria 1/2/4/6/9/10
i/o materials sense arestes vives nivell 2 (UNE EN 388:95 i UNE EN 420:95) /18 /125

H145F004 U Parella de guants d'alta visibilitat pigmentats en color fosforescent per a estibadors 4
de carregues amb grua i/o senyalistes (EN 471 i EN 420:94// UNE
471:95+erratum:96 i UNE EN 420:95)

H145K153 U Parella de guants de material aillant per treballs eléctrics. Classe 00. Logotip color 16
beige,tensié maxima 500 v (UNE EN 420:95)

H1461110 U Parella de botes d'aigua de PVC de canya alta, sense plantilla metal.lica, amb sola 14
antilliscant i folrades de nilé rentable (UNE EN
344:93+erratum:94+erratum:95+a1:97,UNE EN 344-2:96,UNE EN 345:93+a1:97,

UNE EN 345-2:96, UNE EN 346:93+a1:97, UNE EN 346-2:96, UNE EN
347:97+a1:97 i UNE EN 347-:96)

H1463253 U Parella de botes dieléctriques resistents a la humitat, de pell rectificada, amb 16
envoltant del turmell encoixinat, sola antilliscant i antiestatica, falca amortidora per
al talo, llengiieta de manxa, de despreniment rapid, sense ferramenta metal.lica,
amb puntera reforgada, homologades segons DIN 4843

H1465275 U Parella de botes baixes de seguretat industrial per a treballs de construccié en 1/2/4/6/9/10
general, sense plantilla metal.lica, resistents a la humitat, pell rectificada amb /14 /18 /25
envoltant del turmell i empenya encoixinats, puntera metal.lica, sola antilliscant i
falca amortidora d'impactes al talé (UNE EN
344:93+erratum:94+erratum:95+a1:97,UNE EN 344-2:96,UNE EN 345:93+a1:97,

UNE EN 345-2:96, UNE EN 346:93+a1:97, UNE EN 346-2:96, UNE EN
347:97+a1:97 i UNE EN 347-:96)

H147D501 U Sistema anticaiguda composat per un arnés anticaiguda (marcat en 361) amb 1
tirants, bandes secundaries, bandes subglities, bandes de cuixa, recolzament
dorsal per a subjeccid, elements d'ajust, element dorsal per subjeccid, elements
d'ajust, element dorsal d'enganxament d'arnés anticaiguda i sivella, incorporat a un
subsistema anticaiguda de tipus absorbent d'energia (marcat en 355) (UNE EN
361:93, UNE EN 362:93, UNE EN 364:93+erratum 94, UNE EN 365:93 i UNE EN
355:93)

H147N000 U Faixa de proteccié dorsolumbar 13

H1481343 U  Granota de trebal,color groc per a construccié d'obres linials en servei, de poliesteri 25
coto (65%-35%), trama 240, amb butxaques interiors i tires reflectants (EN 340:93,

ENV 343 ISO 3758:91//UNE EN 340:94

H1481442 U Granota de treball, color blau vergara per a muntatges i/o treballs mecanics, de 6
poliéster i cotd (65%-35%), trama 240, amb butxaques interiors (EN 340:93, ENV
3431 1SO 3758:91//UNE EN 340:94)

H1481542 U Granota de treball, color blanc per a guixaires i/o pintors, de poliéster i cot6é (65%- 1/2/4/9/10/14
35%), trama 240, amb butxaques interiors (EN 340:93, ENV 343 i ISO /16/18
3758:91//UNE EN 340:94)

H1484110 U  Samarreta de treball de cotd 14

H1485800 U Armilla, per a senyalista, amb tires reflectores a la cintura, al piti a I'esquena (UNE 4 /25
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EN 471:95+erratum:96)

mm de d i amb el desmuntatge inclos

H1512013

M2

Proteccid colectiva vertical dels laterals dels forats de les escales en tota l'algaria
amb xarxa-tel6 normalitzada (UNE 81-650-80), ancoratges de fleix perforat i clau
d'impulsié a pistola, nuada amb corda perimetral de poliamida d'alta tenacitat i
corda de cosit de 6 mm de d i amb el desmuntatge inclos

H15151A1

M2

Proteccié col.lectiva vertical de bastida tubular amb xarxa per a proteccions
superficials contra caigudes de fil trenat de poliamida no regenerada, de tenacitat
alta de 4 mm de d, 80x80 mm de pas de malla, corda perimetral de poliamida de 12
mm de d nuada a la xarxa, corda de subjeccié de 6 mm de d i amb el desmuntatge
inclos

H151A1K1

M2

Proteccid col.lectiva horitzontal de forats, a partir de 5 m de d, amb xarxa per a
proteccions superficials contra caigudes de fil trenat de poliamida no regenerada,
de tenacitat alta de 4 mm de d, 80x80 mm de pas de malla, corda perimetral de
poliamida de 12 mm de d nuada a la xarxa, fixada a cércol perimetral amb ganxos
embeguts o fleix i tacs d'expansié i amb el desmuntatge inclos

H151AJ01

M2

Proteccid horitzontal de forats en sostres d'1 m de d, com a maxim, amb fusta i amb
el desmuntatge inclos

H1521431

Barana de proteccié per a escales, d'algaria 1 m, amb travesser de taul6 de fusta
fixada amb suports de muntant metal.lic amb mordassa per al sostre i amb el
desmuntatge inclos

H152J105

Cable fiador per al cintur6 de seguretat fixat en ancoratges de servei i amb el
desmuntatge inclos

H152M671

Barana de proteccio prefabricada per a forats d'ascensor, d'al¢aria 1 m, fixada amb
cargols d'ataconat als brancals de fabrica i amb el desmuntatge inclos

H152PA11

Marquesina de proteccié, d'amplaria 2,5 m, amb estructura metal.lica tubular i
plataforma de fusta i amb el desmuntatge inclos

H152PB21

Marquesina de proteccié en voladiu de 3 m, amb perfils IPN 140 fixats al sostre o
llosa amb cargols passants i taulons de fusta, inclinacio en I'extrem de 30° i amb el
desmuntatge inclos

H153A9F1

Topall per a descarrega de camions en excavacions, de 4 m d'amplaria amb taul6
de fusta i perfils IPN 100 clavats al terreny i amb el desmuntatge inclos

25

H1542013

Sistema de proteccié solar de la zona de treball de 4x8 m i 3 m d'algaria a base de
suports metal.lics ancorats al terra, corda de fibra vegetal tensada i vela de polietile
perforada amb traus perimetrals nuada a les cordes amb el desmuntatge inclos

14

H1549002

Pantalla de proteccié per treballs exposats al vent, d'algaria 2,5 m de planxa
nervada d'acer galvanitzat, tornapuntes de perfils d'acer cada 1,5 m ancorats amb
formigd i amb el desmuntatge inclos

14

H154M029

Mampara plegable de proteccié contra projeccié de particules de taulell de fusta
amb acabat estratificat, d'alcaria 2 m i amplaria 3 m i amb el desmuntatge inclos

17/18

H15A2015

Llumenera de senyalitzacié de maquinaria en moviment de color ambre

25

H15A2017

Extractor localitzat de gasos contaminants en treballs de soldadura, amb velocitat
de captura entre 0,5 -1 m/seg

17

H15B5005

C c|C C

Equip de connexié a terra de linia eléctrica aerea de distribucid, amb 3 perxes
telescopiques per a conductors de 7 a 380 mm2 seccid i per una algaria d'11,5 m,
com a maxim, cable de coure de 35 mm2 de seccid i piqueta de conexio a terra

16

HB2A1111

Perfil longitudinal flexible d'acer galvanitzat de seccié de doble ona amb
caracteristiques AASHO, per a barreres de seguretat, col.locat sobre suport i amb
el desmuntatge inclos

25

HBA31011

Pintat sobre paviment de faixes superficials, amb pintura reflectora, amb maquina
d'accionament manual

4125

HBB11111

Placa amb pintura reflectora triangular de 70 cm de costat, per a senyals de transit,
fixada i amb el desmuntatge inclos

4/18 /25

HBB20005

Senyal manual per senyalista

4

HBBAAOO5

Senyal de prohibicié, normalitzada amb pictograma negre sobre fons blanc, de
forma circular amb cantells i banda transversal descendent d'esquerra a dreta a
45°, en color vermell, d 29 cm, amb cartell explicatiu rectangular, per ésser vista
fins a 12 m, fixada i amb el desmuntatge inclos

1/21/41/6/9/10
13 /14 116 /17
/18 125

HBBAAOO7

Senyal de prohibicid, normalitzada amb pictograma negre sobre fons blanc, de
forma circular amb cantells i banda transversal descendent d'esquerra a dreta a
45°, en color vermell, d 10 cm, amb cartell explicatiu rectangular, per ésser vista
fins a 3 m, fixada i amb el desmuntatge inclos

10

HBBAB115

Senyal d'obligacié, normalitzada amb pictograma blanc sobre fons blau, de forma
circular amb cantells en color blanc,d 29 cm, amb cartell explicatiu rectangular, per
ésser vista fins 12 m, fixada i amb el desmuntatge inclos

1/21/41/6/9/10
/13 /14 /16 [17
/18 /125

HBBAEOO01

Reétol de maniobra en quadre o pupitre de control eléctric col.locat adherit (MIE-
RAT.10)

16

H1486241 U Cassaca 3/4, tipus enginyer, de poliester embuatada amb material aillant amb 14
butxaques exteriors

H1487350 U Vestit impermeable per treballs d'edificacié6 amb jaqueta, caputxa i pantalons pera 14
edificacio, de PVC soldat de 0,3 mm de gruix (UNE EN 340:94)

MITJANS AUXILIARS D'UTILITAT PREVENTIVA

Codi UA  Descripcié Riscos

HX11X003 U Bastida modular d'estructura tubular com a proteccié integrada per a la realitzacié 1
d'estructura, tancaments, cobertes i treballs en algaria en previsié de caigudes en
algaria durant la realitzacié de la totalitat dels treballs, amb sistema de seguretat
integrat amb tots els requisists reglamentaris

HX11X004 U Barana definitiva, prevista en projecte, per proteccid de caigudes a diferent nivell 1
entre muntants d'escala i/o d'algaria pel forat interior

HX11X005 U Escala modular d'estructura porticada per accedir a cotes de diferent nivell, 1
superiors a 7 m amb sistema de seguretat integrada

HX11X007 U Plataforma telescopica articulada, mobil, autopropulsada amb sistema de seguretat 1/13
integrat

HX11X009 U Pont penjant metal.lic suspés amb sistema de seguretat integrat amb baranes 1
reglamentaries, cabrestants, amb doble cable de seguretat amb dispositiu
d'autoretencio, subjectat a pescants amb contrapés

HX11X014 U Eina electrica amb sistema de doble aillament integrat 16

HX11X015 U Premarc metal.lic amb sistema de seguretat integrat contra caigudes a diferent 1
nivell

HX11X018 U  Paletitzat i empaquetat o fleixat normalitzat 4

HX11X019 M Marquesina de proteccio en voladiu en bastida tubular amb sistema de seguretat 4
integrat, normalitzada i incorporada (UNE 76-502-90) (HD-1000)

HX11X029 U Carreté ergonomic per servei de materials al nivell del treball, regulable en alcaria 13

HX11X031 U  Sistema de ventilacié forcada en tunels i zones tancades 14 /17

HX11X039 U Carreté manual porta palets 4/13

HX11X048 U Connexionat i cablejat provisional de la instal.laci6 eléctrica de I'obra amb sistema 16
de proteccié integrat

HX11X049 U Quadre eléctric secundari provisional d'obra amb sistema de proteccié integrat 16

HX11X050 U Enllumenat provisional de I'obra amb un nivell luminic minim de 250 lux 21/6/9/14 /25

HX11X054 U Instal.lacié de posta a terra amb conductor de coure i electrode connectat a terraen 16
rails de grua torre, masses metal.liques, quadres eléctrics, conductors de proteccio

HX11X055 U Interruptor diferencial de sensibilitat mitjana (300 mA), i 40 A d'intensitat nominal 16

HX11X057 M2 Proteccié horitzontal de forats en sostres de 5 m de d com a maxim, amb malla 1
electrosoldada de barres corrugades d'acer, elaborada a I'obra de 10 x 10 cm i de 3
- 3 mm de d embeguda en el formigd, i amb el desmuntatge inclos

HX11X058 U Senyal acustica de marxa enrera 25

HX11X060 M Cable d'acer de guiat de material suspés 4

HX11X064 U Cinturd portaeines 4/9

HX11X067 U  Ganxo de grua amb dispositiu de tancament 4

HX11X070 U Recipient metal.lic per la manutencié de materials a granel per una carrega maxima 4
de 1200 kg

HX11X075 U Equip comprovador portatil complet d'instal.lacions de baixa tensio 16

HX11X076 U Anemodmetre fixe i amb el desmuntatge inclos 14

HX11X078 U Luxometre portatil 2/9/14

HX11X080 U Termdmetre/ barometre 14

HX11X081 M  Tanca d'algaria 2 m, de planxa nervada d'acer galvanitzat, pals de tub d'acer 25
galvanitzat col.locats cada 3 m sobre daus de formigé i amb el desmuntatge inclos

HX11X082 U Porta de planxa nervada d'acer galvanitzat, d'amplaria 1 m i d'algaria 2 m, amb 25
bastiment de tub d'acer galvanitzat, per a tanca de planxa metal.lica i amb el
desmuntatge inclos

HX11X083 U Porta de planxa nervada d'acer galvanitzat, d'amplaria 5 m i d'algaria 2 m, amb 25
bastiment de tub d'acer galvanitzat, per a tanca de planxa metal.lica i amb el
desmuntatge inclos

HX11X089 U  Transformador de seguretat de 24 v, col.locat i amb el desmuntatge inclos 16

SISTEMES DE PROTECCIO COL-LECTIVA

Codi UA  Descripcié Riscos

H1511015 M2 Proteccié horitzontal amb xarxa de seguretat sota bigues en ponts i viaductes 1
ancorada a suports metal.lics, i amb el desmuntatge inclos

H1511017 M2  Proteccio horitzontal amb xarxa de seguretat en trams laterals, en ponts i viaductes 1
ancorada a suports metal.lics en voladiu, i amb el desmuntatge inclos

H1512005 M2 Proteccié col.lectiva vertical de bastides tubulars i/o muntacarregues amb malla 4

tupida de polipropilé tipus musquitera, traus amb reforgos i corda de subjeccié de 6

HBBAFO004

Senyal d'adverténcia, normalitzada amb pictograma negre sobre fons groc, de
forma triangular amb cantells negres, costat major 41 cm, amb cartell explicatiu
rectangular, per ésser vista fins 12 m de distancia, fixada i amb el desmuntatge
inclos

1/2/4/6/9/10
/13 /14 /16 /17
/18 125

HBC12300

U

Con de plastic reflector de 50 cm d'alcaria

25
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9 COPS AMB OBJECTES O EINES (TALLS)
Situacié: US D'EINES MANUALS

COPS AMB MAQUINARIA

10 PROJECCIO DE FRAGMENTS O PARTiCULES
Situacié: TREBALLS DE COL-LOCACIO | ESTESA DE BETUMS, QUITRANS

HBC19081 M  Cinta d'abalisament, amb un suport cada 5 m i amb el desmuntatge inclos 6

HBC1D081 M  Garlanda reflectora, amb un suport cada 5 m i amb el desmuntatge inclos 25

HBC1E001 U Cadena de delimitacié de zona de perill amb baules lleugers, de colors vermell i 1
blanc alternats, amb un suport cada 5 m i amb el desmuntatge inclos

HBC1HGK1 U Balisa luminosa d'alta intensitat estroboscopica, recarregable i amb el desmuntatge 25
inclos

HBC1N671 U Fita de perimetre circular de d 60 cm i fust luminiscent d'algaria 0,7 m, fixada sobre 25

calcada i amb el desmuntatge inclos (tb-11)

11 ATRAPAMENT PER O ENTRE OBJECTES
Situacié: MAQUINARIA PROPIA DE L'OBRA

MESURES PREVENTIVES

12 ATRAPAMENT PER BOLCADA DE MAQUINES, TRACTORS O VEHICLES
Situacié: MAQUINARIA DE COMPACTACIO EN LA PROXIMITAT DE LES VORES DEL TALUS

13 SOBREESFORCOS
Situacié: US D'EINES MANUALS

14 EXPOSICIO A CONDICIONS AMBIENTALS EXTREMES
Situacié: TREBALLS A L'EXTERIOR

15 CONTACTES TERMICS .
Situacié: COL-LOCACIO DE BETUMS

16 EXPOSICIO A CONTACTES ELECTRICS
Situacié: CONTACTES DIRECTES | INDIRECTES

CONTACTES AMB INSTAL-LACIONS EXISTENTS

17 INHALACIO O INGESTIO DE SUBSTANCIES NOCIVES
Situacié: POLS DE LA CIRCULACIO DE VEHICLES

POLS DE SITGES DE CIMENT

25 ATROPELLAMENTS O COPS AMB VEHICLES
Situacié: CIRCULACIO ALIENA | PROPIA DE L'OBRA

27 EXPOSICIO A VIBRACIONS
Situacié: MAQUINARIA

EQUIPS PROTECCIO INDIVIDUAL

Codi Descripcid Riscos
10000002 Planificar els treballs per a mantenir el maxim de temps possible les proteccions 1
10000003 ltineraris preestablerts i balissats per al personal 1
10000004 Revisié i manteniment periodic de SPC 1
10000006 Disseny i estudi de les mesures preventives en fase de projecte 1
10000008 Personal qualificat per a treballs en algada 1
10000013 Ordre i neteja 2/6
10000014 Preparacié i manteniment de les superficies de treball 2 /6
10000015 Organitzacié de les zones de pas i emmagatzematge 2/6
10000025 Planificacié d'arees i llocs de treball 4
10000026 Planificacié de recorreguts i maniobres per a maquines i camions 4
10000027 Elecci6 dels mitjans auxiliars de manteniment 4
10000028 Impedir I'accés de personal dins del radi d'accié de carregues suspeses 4
10000029 No balancejar les carregues suspeses 4
10000030 Suspendre i aixecar les carregues dins de I'envolcall o fleixos originals 4
10000031 Per a la manipulacié de materials voluminosos i/o pesats, solicitar un procediment de 4
treball especific
10000038 Substituir lo manual per lo mecanic 9/10
10000039 Planificacié de compra i programa de manteniment d'eines 9
10000040 Formacio de l'operari en I'is i manteniment d'eines 9
10000045 Formacié 9/10/13/17 /18
10000056 Paletitzacio i eines ergonémiques 13
10000060 Suspensié de les feines en condicions extremes 14
10000061 Rotacid dels llocs de treball 14
10000062 Planificar els treballs per a realitzar-los en zones protegides 14
10000067 No treballar al costat de linies eléctrigues amb cables nusos 16
10000068 Elecci6 i manteniment de les eines eléctriques 16
10000069 Formacid i habilitacié especifica per a cada eina 16
10000070 Compliment del REBT pel que fa a equips de proteccié 16
10000071 Revisié de la posta a terra 16
10000072 Realitzar els treballs sobre superficies seques 16
10000073 Disposar de quadres eléctrics secundaris 16
10000078 Evitar processos de divissié de material en sec 17
10000080 Elecci6 dels materials al disseny del projecte 17
10000085 Ventilacié de les zones de treball 17
10000086 Substituir els materials amb substancies nocives 17/18
10000103 Planificacié de les arees de treball 25
10000104 Accessos i circulacié independents per a personal i maquinaria 25
10000105 Anivellar la maquinaria per a la realitzacié de I'activitat 25
10000106 El personal no ha de descansar al costat de maquines aturades 25
10000107 Limitacio de la velocitat dels vehicles 25
5 PAVIMENTS

5.1 PAVIMENTS AMORFS ( FORMIGO, SUB-BASES, TERRA, SAULO, BITUMINOSOS | REGS )

EXECUCIO | MANTENIMENT DE PAVIMENTS CONTINUS

Identificacio de riscos
Id Risc

1 CAIGUDA DE PERSONES A DIFERENT NIVELL
Situacié: TREBALLS EN VORES DE TALUS

2 CAIGUDA DE PERSONES AL MATEIX NIVELL
Situacié: ITINERARI OBRA
APLECS DE MATERIAL

4 CAIGUDA D'OBJECTES PER MANIPULACIO O DE MATERIALS TRANSPORTATS
Situacié: TRANSPORT DE BETUMS, TERRES, QUITRANS

6 TREPITJADES SOBRE OBJECTES
Situacié: TREPITJADES SOBRE ELEMENTS CALENTS. BETUMS, QUITRANS
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Codi UA Descripcié Riscos
H1411111 U Casc de seguretat per a Us normal, contra cops, de polietilé, amb un pes maximde 1/2/4/6/9/10
400 g (UNE EN 812:98) 11 /12/15/16
125
H1411112 U Casc de seguretat, per a Us normal, contra cops, de polietilé, amb un pes maxim de 14
400 g, dotat d'iluminacié autobnoma (UNE EN 812:98)
H1411115 U Casc de seguretat per a Us normal, contra cops, de polietile, amb un pes maxim de 25
400 g, amb tires reflectants (UNE EN 812:98)
H1414119 U Casc de seguretat, de polietile, amb un pes maxim de 400 g, amb pantalla facial 10/14
amb visor de malla de reixeta metal.lica per proteccié de riscs mecanics, acoblada
amb arnés abatible (UNE EN 812:98 i UNE EN 1731:97+a1:98)
H1421110 U Ulleres de seguretat antiimpactes estandard, amb montura universal, amb visor 14
transparent i tractament contra I'entelament (UNE EN 167:96 i UNE EN 168:96)
H1424340 U Ulleres de seguretat hermétiques per a esmerilar, amb montura de cassoleta de 10
policarbonat amb respiradors i recolzament nasal, adaptables amb cinta elastica,
amb visors circulars de 50 mm de d roscats a la montura (UNE EN 167:96 i UNE
168:96)
H1432012 U  Protector auditiu d'auricular, acoblat al cap amb arnés i orelleres antisoroll, (UNE 14
EN 352-1:94 i UNE EN 458:94)
H1445003 U Mascareta de proteccio respiratoria (UNE 81 282-91+1m:92) 17
H1446004 U Mascareta de proteccio filtrant contra particules (UNE EN 149:92) 17
H1447005 U Mascara de proteccid respiratoria (UNE EN 136:98) 17
H144N030 U  Equip de proteccié respiratoria, no autdbnom, per linia d'aire comprimit amb mascara 17
(UNE EN 139:95)
H1457520 U Parella de guants aillants del fred i absorbents de les vibracions de PVC, sobre 14
suport d'escuma de poliureta, folrats interiorment amb teixit hidrofug amb maniguets
fins a mig brag (UNE EN 511:96 i UNE EN 420:95)
H1459630 U Parella de guants per a soldador de proteccio contra riscs térmics, amb palmell de 15
pell, folre interior de coté i maniga llarga de serratge folrada de dril fort (UNE 407:95
i UNE EN 420:95)
H145C002 U Parella de guants de proteccio contra riscs mecanics comuns de construccio nivell 1/2/4/6/9/10
3 (UNE EN 420:94//UNE EN 388:95 i UNE EN 420:95) 11/12
H145F004 U Parella de guants d'alta visibilitat pigmentats en color fosforescent per a estibadors 25
de carregues amb grua i/o senyalistes (EN 471 i EN 420:94// UNE
471:95+erratum:96 i UNE EN 420:95)
H145K153 U Parella de guants de material aillant per treballs eléctrics. Classe 00. Logotip color 16
beige,tensié maxima 500 v (UNE EN 420:95)
H1461110 U Parella de botes d'aigua de PVC de canya alta, sense plantilla metal.lica, amb sola 14

antilliscant i folrades de nilé rentable (UNE EN
344:93+erratum:94+erratum:95+a1:97,UNE EN 344-2:96,UNE EN 345:93+a1:97,
UNE EN 345-2:96, UNE EN 346:93+a1:97, UNE EN 346-2:96, UNE EN
347:97+a1:97 i UNE EN 347-:96)
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H1463253 U Parella de botes dieléctriques resistents a la humitat, de pell rectificada, amb 16 rails de grua torre, masses metal.liques, quadres eléctrics, conductors de proteccid
envoltant del turmell encoixinat, sola antilliscant i antiestatica, falca amortidora per HX11X055 U Interruptor diferencial de sensibilitat mitjana (300 mA), i 40 A d'intensitat nominal 16
al talo, llengieta de manxa, de despreniment rapid, sense ferramenta metal.lica, HX11X057 M2 Proteccio horitzontal de forats en sostres de 5 m de d com a maxim, amb malla 1
amb puntera reforcada, homologades segons DIN 4843 electrosoldada de barres corrugades d'acer, elaborada a I'obra de 10 x 10 cm i de 3
H1465275 U Parella de botes baixes de seguretat industrial per a treballs de construccié en 1/2/4/6/9/10 - 3 mm de d embeguda en el formigé, i amb el desmuntatge inclos
general, sense plantilla metal.lica, resistents a la humitat, pell rectificada amb /11/12/15/25 HX11X058 U  Senyal acustica de marxa enrera 12 /25
envoltant del turmell i empenya encoixinats, puntera metal.lica, sola antilliscant i HX11X059 M2 Lona de polietilé amb malla de reforg per recobriment de carrega de caixa de camié 4 /10
falca amortidora d'impactes al tal6 (UNE EN HX11X061 U Retenidor de pilota de neteja incorporat a I'equip de bombeig del formigé 9
344:93+erratum:94-+erratum:95+a1:97,UNE EN 344-2:96,UNE EN 345:93+a1:97, HX11X075 U Equip comprovador portatil complet d'instal.lacions de baixa tensio 16
UNE EN 345-2:96, UNE EN 346:93+a1:97, UNE EN 346-2:96, UNE EN HX11X076 U Anemometre fixe i amb el desmuntatge inclos 14
347:97+a1:97 i UNE EN 347-:96) : HX11X078 U Luxometre portatil 2/6/14
H1474600 U Cinturé antivibracid, ajustable i de teixit transpirable 27 HX11X080 U Termometre/ barometre 14
H147D102 U Sistema anticaiguda composat per un arnés anticaiguda (marcat en 361) amb 1 HX11X081 M Tanca d'algaria 2 m, de planxa nervada d'acer galvanitzat, pals de tub d'acer 25
tirants, bandes s.ecu_n,darles, bandels' subgluties, bandes d'e cuixa, recolz?me‘nt galvanitzat col.locats cada 3 m sobre daus de formigé i amb el desmuntatge inclos
gztri:aaligz‘zraai Sus?f/z(ﬂgo'inﬂmggf g?:Sté|:;?g?n;':rzgsgni::tgig)::&zgtt (:)::nﬁi HX11X082 U Portg de planxa nelrvada d'acer_galvanitzat, d'amplaria 1 m i d'algér_ia 2_ m, amb 25
terminal manufacturat (marcat en 354),(UNE EN 361:93, UNE EN 362:93, UNE EN g:zmﬁgt;: i;gfgsd acer galvanitzat, per a tanca de planxa metallica i amb el
364.93+elrratum 94, UNE EN 36593 | UN.E EN.3.54'93) - — HX11X083 U Porta de planxa nervada d'acer galvanitzat, d'amplaria 5 m i d'algaria 2 m, amb 25
H147L005 U  Aparell d'ancoratge per equip de proteccio individual contra caiguda d'algaria (UNE 1 bastiment de tub d'acer galvanitzat, per a tanca de planxa metallica i amb el
EN, 795:97) — desmuntatge inclos
H147N00O U__Faixa de proteccié dorsolumbar _ __ 13 HX11X088 M Baixant de runes de tub de PVC, de 40 cm de d, amb boques de descarrega, brides 6 /10 /17
H1481242 U Granota de treball, color bglge per a construccié, de pol|e_ster i cotd (65%-35%), 15 i acoblament, col.locat i amb el desmuntatge inclos
gjg?gﬁ‘m‘ amb butxaques interiors (EN 340:93, ENV 343 i ISO 3758:91//UNE EN HX11X089 U  Transformador de seguretat de 24 v, col.locat i amb el desmuntatge inclos 16
H1481343 U  Granota de trebal,color groc per a construccio d'obres linials en servei, de poliesteri 1/2/4/6/9/10
coto (65%-35%), trama 240, amb butxaques interiors i tires reflectants (EN 340:93, /11/12/14 /16
ENV 343 ISO 3758:91//UNE EN 340:94 125
H1482320 U Camisa de treball, color groc per a construccio d'obres linials en servei, de poliéster 14 SISTEMES DE PROTECCIO COL-LECTIVA
i cotd (65%-35%), (EN 340:93, ENV 343 i ISO 3758:91//UNE EN 340:94)
H1485800 U  Armilla, per a senyalista, amb tires reflectores a la cintura, al pit i a 'esquena (UNE 12 /25 Codi UA Descripcid Riscos
EN 471:95+errgtum:96) . . _ _ H1511015 M2 Proteccié horitzontal amb xarxa de seguretat sota bigues en ponts i viaductes 1
H1486241 U Cassaca 3/4, tipus enginyer, de poliester embuatada amb material aillant amb 14 ancorada a suports metal.lics, i amb el desmuntatge inclos
butxaques exteriors — i i H1511017 M2 Proteccié horitzontal amb xarxa de seguretat en trams laterals, en ponts i viaductes 1
H1487350 U Ve.s.tlt mlpermeable per treballs d'edlflcacm.amb jaqueta, caputxa i pantalons per a 14 ancorada a suports metal.lics en voladiu, i amb el desmuntatge inclds
edificacio, de PVC soldat de 0,3 mm de gruix (UNE EN 340:94) i _ H1512013 M2 Proteccié colectiva vertical dels laterals dels forats de les escales en tota l'algaria 1
H1489790 U Jaqueta de treball, color groc per a construccié d'obres linials en servei, de poliester 14 amb xarxa-telé normalitzada (UNE 81-650-80), ancoratges de fleix perforat i clau
i cot6 (65%-35%), trama 240, amb butxaques interiors i tires reflectants (EN 340:93, d'impulsié a pistola, nuada amb corda perimetral de poliamida d'alta tenacitat i
ENV 343 i ISO 3758:91//UNE EN 340:94) corda de cosit de 6 mm de d i amb el desmuntatge inclos
H1512212 M  Proteccié col.lectiva de forat vertical al descobert en faganes del perimetre del 1
MITJANS AUXILIARS D'UTILITAT PREVENTIVA sostre amb xarxa per a proteccions superficials contra caigudes de fil trenat de
poliamida no regenerada, de tenacitat alta de 4 mm de d, 80x80 mm de pas de
Codi UA Descripcid Riscos malla, corda perimetral de poliamida de 12 mm de d nuada a la xarxa, d'algaria 5 m,
HX11X003 U Bastida modular d'estructura tubular com a proteccié integrada per a la realitzacié 1 amb ancoratge d'emborsament inferior, fixada al sostre cada 0.5 m amb ganxos
d'estructura, tancaments, cobertes i treballs en algaria en previsié de caigudes en embeguts en el formigo, cordes d'hissat i subjeccié de 12 mm de d, pescant
alcaria durant la realitzacio de la totalitat dels treballs, amb sistema de seguretat metal.lic de forca fixats al sostre cada 4.5 m amb ganxos embeguts en el formigo,
integrat amb tots els requisists reglamentaris en 1a col.locacio i amb el desmuntatge inclos
HX11X004 U Barana definitiva, prevista en projecte, per proteccié de caigudes a diferent nivell 1 H151A1K1 M2 Protecci6 col.lectiva horitzontal de forats, a partir de 5 m de d, amb xarxa per a 1
entre muntants d'escala i/o d'alcaria pel forat interior proteccio_ns superficials contra caigudes de fil trenat de poliamida no re_generada,
HX11X012 U Serra circular reglamentaria amb certificat ce, equipada amb sistema integrat de 9 /10 de tenacitat alta de 4 mm de d, 80x80 mm de pas de malla, corda perimetral de
seguretat amb protector de disc inferior fixe, superior abatible, aturada poliamida de 12 mm de d nuada a la xarxa, fixada a cércol perimetral amb ganxos
d'emergéncia amb fre-motor, ganivet divisor, regle guia longitudinal i transversal embeguts o fleix i tacs d'expansi6 i amb el desmuntatge inclos _
HX11X013 U Maquinaria amb cabina d'operari amb sistema de resguard i proteccid integrat 12 H152J105 M  Cable fiador _per‘al cinturé de seguretat fixat en ancoratges de servei i amb el 1
HX11X014 U Eina eléctrica amb sistema de doble aillament integrat 16 desmuntatge inclos i i : __ _
HX11X016 U Formigonera portatil amb protectors i resguards integrats 11 H153A9F 1 U Topall per a qescarrega de camions en excavacions, ded4md a_imp!ana amb taulé 12 /25
HX11X017 U Element prefabricat de formigé amb sistema de seguretat integrat amb balustre de 1 de fusta i perfils IPN 100 clavats al terreny i amb el desmuntatge '?CIO‘S i
seguretat de reserva d'ancoratge de cable per amarrament i lliscament d'equips de H1542013 U Sistema de prqtecmo solar de la zona de trebgall de4x8 mi3md a_ilg:arla a basg c}g 14
proteccié individual, d'alcaria 1 m suports metal.lics ancora_its al terra, corda de fibra vegetal tensada i vela (_:Ie Qolletlle
HX11X021 U Passadis de proteccio prefabricat metal.lic, amb sistema de seguretat integrat, de 2 perforada amb traus perimetrals nuada a les cordes amb ?I desmuntatge inclos
largaria 2,5 m, d'amplaria 1,10 m, amb paviment de religa i rampes d'accés H1549002 M Pantalla c!e proteccno_ per treballs exposats a_I ve'nt, d'algaria 2,5 m de planxa 14
articulades, baranes metal.liques reglamentaries, muntants de 2 m d'algaria, sostre nervada d'acer galvanitzat, tornapuntes de perfils d'acer cada 1,5 m ancorats amb
de xapa d'acer de 3 mm de gruix formigé i amb el desmuntatge |.n’clos _ ;
HX11X025 U Serra de trepar amb aigua amb sistema de seguretat integrat 13 H154M029 U Mampara plegablt_e_de pr'oteg:c_|o conFra projeccio d_e particules de tauIeII_ de‘ fusta 10/17
HX11X031 U Sistema de ventilacié forcada en tdnels i zones tancades 14 /17 amb acabat estratificat, d'algaria 2 m i amplaria 3 m i amb el desmuntatge inclos
HX11X039 U Carreté manual porta palets 13 H15A2015 U Llumenera de senxalltzamo de m’aguma‘rla en moviment de. collor gr:nbre 12 /25
HX11X048 U Connexionat i cablejat provisional de la instal.lacio eléctrica de I'obra amb sistema 16 H15B5005 u Equ‘d(_e connexi6 a terra de linia eléctrica aerea q§_d|str|bu0|o, a‘m_b 3, perxes 16
de proteccié integrat telescoplgqes per a conductors de 7 a 380 mm2 seccio i per una algz.a’rla d'11,5 m,
HX11X049 U Quadre eléctric secundari provisional d'obra amb sistema de proteccié integrat 16 com a maxim, gable de coure (,je 35 mm2 d? Secclo | p|que.tz’a de conexio a terra
HX11X050 U _Enllumenat provisional de 'obra amb un nivell luminic minim de 250 lux 2/6/9/14 /25 HB2A1111 M Perfil longitudinal flexible d'acer galvanitzat de seccio de doble ona amb 1
HX11X053 U Plataforma metal.lica en voladiu, per descarrega de materials en facanes, amb 1 caracterlsthues.AA:S‘,HO, per a barreres de seguretat, col.locat sobre suport i amb
trapa practicable per al pas del cable de la grua, amb sistema de seguretat integrat el_ desmuntatge |r_1c:|os - — - —
HX11X054 U Instal.lacié de posta a terra amb conductor de coure i electrode connectat a terraen 16 HBA31011 M2 _Pintat sobre paviment de faixes superficials, amb pintura reflectora, amb maquina 12 /25

Projecte per a la portada d’aigua a Can Bosc (Parc del Montnegre i el Corredor). Expdt.: 2023/34105
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d'accionament manual

Identificacio de riscos

Id

Risc

2

CAIGUDA DE PERSONES AL MATEIX NIVELL
Situacié: ITINERARI D'OBRA
IRREGULARITAT DE LA ZONA DE TREBALL

CAIGUDA D'OBJECTES PER MANIPULACIO O DE MATERIALS TRANSPORTATS
Situacié: TRANSPORT DE MATERIAL
MANIPULACION DE BLOQUES DE PIEDRA

TREPITJADES SOBRE OBJECTES
Situacié: ITINERARI D'OBRA
APLECS DE MATERIAL

COPS AMB OBJECTES O EINES (TALLS)
Situacié: US D'EINES MANUALS

10

PROJECCIO DE FRAGMENTS O PARTICULES
Situacié: TALL EN SEC DE PECES, PEDRES
RETIRADA DE RUNA

12

ATRAPAMENT PER BOLCADA DE MAQUINES, TRACTORS O VEHICLES
Situacié: TREBALLS DE COL-LOCACIO DE MATERIAL PROXIM A TALUSSOS

13

SOBREESFORCOS ]
Situacié: MANIPULACIO DE MATERIALS
US D'EINES MANUALS

14

EXPOSICIO A CONDICIONS AMBIENTALS EXTREMES
Situacié: TREBALLS A L'EXTERIOR

16

EXPOSICIO A CONTACTES ELECTRICS
Situacié: CONTACTES DIRECTES | INDIRECTES
EXISTENCIA D'INSTAL-LACIONS SOTERRADES
DESCARREGA DE MATERIAL

17

INHALACIO O INGESTIO DE SUBSTANCIES NOCIVES
Situacié: POLS DE TERRES
CONFECCIO DE MORTER
TALL DE PEDRA, CERAMICA

18

CONTACTES AMB SUBSTANCIES CAUSTIQUES I/O CORROSIVES
Situacié: CONTACTES AMB MORTER (CIMENT)

25

ATROPELLAMENTS O COPS AMB VEHICLES
Situacié: CIRCULACIE ALIENA | PROPIA D'OBRA
FEINES DE MANTENIMIENT

26

EXPOSICIO A SOROLLS
Situacié: MAQUINARIA

EQUIPS PROTECCIO INDIVIDUAL

HBB11111 U Placa amb pintura reflectora triangular de 70 cm de costat, per a senyals de transit, 1/4/11/12/16
fixada i amb el desmuntatge inclos

HBB20005 U  Senyal manual per senyalista 12 /25

HBBAAOQO5 U Senyal de prohibicié, normalitzada amb pictograma negre sobre fons blanc, de 1/2/4/6/9/10
forma circular amb cantells i banda transversal descendent d'esquerra a dreta a /11/12/13 /14
45°, en color vermell, d 29 cm, amb cartell explicatiu rectangular, per ésser vista /15/16 /17 /27
fins a 12 m, fixada i amb el desmuntatge inclos

HBBAB115 U Senyal d'obligacio, normalitzada amb pictograma blanc sobre fons blau, de forma 1/2/4/6/9/10
circular amb cantells en color blanc,d 29 cm, amb cartell explicatiu rectangular, per /11/12/13 /14
ésser vista fins 12 m, fixada i amb el desmuntatge inclos /15 /16 /17 127

HBBAF004 U Senyal d'adverténcia, normalitzada amb pictograma negre sobre fons groc, de 1/2/4/6/9/10
forma triangular amb cantells negres, costat major 41 cm, amb cartell explicatiu /11/12/13 /14
rectangular, per ésser vista fins 12 m de distancia, fixada i amb el desmuntatge /15/16 /17 /27
inclos

HBC12300 U  Con de plastic reflector de 50 cm d'algaria 25

HBC19081 M Cinta d'abalisament, amb un suport cada 5 m i amb el desmuntatge inclos 1/2/4/6/11/15

HBC1D081 M  Garlanda reflectora, amb un suport cada 5 m i amb el desmuntatge inclos 25

HBC1HGK1 U Balisa luminosa d'alta intensitat estroboscopica, recarregable i amb el desmuntatge 25
inclos

HBC1KJ00 M  Tanca mobil metal.lica de 2.5 m de llargaria i 1 m d'algaria amb el desmuntatge 15
inclos

HBC1R801 U Cascada lluminosa de 25 m de llargaria (t-8) i amb el desmuntatge inclos 25

MESURES PREVENTIVES

Codi Descripcié Riscos

10000002 Planificar els treballs per a mantenir el maxim de temps possible les proteccions 1

10000003 ltineraris preestablerts i balissats per al personal 1

10000004 Revisid i manteniment periodic de SPC 1

10000013 Ordre i neteja 216 /17

10000014 Preparacio i manteniment de les superficies de treball 2/6

10000015 Organitzacié de les zones de pas i emmagatzematge 2/6

10000026 Planificacié de recorreguts i maniobres per a maquines i camions 4

10000027 Elecci6 dels mitjans auxiliars de manteniment 4

10000028 Impedir I'accés de personal dins del radi d'accié de carregues suspeses 4

10000031 Per a la manipulacié de materials voluminosos i/o pesats, solicitar un procediment de 4

treball especific

10000038 Substituir lo manual per lo mecanic 9/10/15

10000039 Planificacié de compra i programa de manteniment d'eines 9

10000040 Formacio de l'operari en I'is i manteniment d'eines 9/11/12

10000042 Evitar processos de manipulacié de materials a obra 9

10000045 Formacio 10 /13

10000051 Adequacié dels recorreguts de la maquinaria 12

10000053 Procediment d'utilitzacié de la maquinaria 12 /15

10000055 Eleccié dels equips de manteniment 13

10000060 Suspensio de les feines en condicions extremes 14

10000061 Rotacié dels llocs de treball 27

10000067 No treballar al costat de linies eléctrigues amb cables nusos 16

10000068 Elecci6 i manteniment de les eines eléctriques 16

10000069 Formacid i habilitacié especifica per a cada eina 16

10000070 Compliment del REBT pel que fa a equips de proteccié 16

10000071 Revisié de la posta a terra 16

10000073 Disposar de quadres eléctrics secundaris 16

10000074 Reg de les zones de treball 17

10000086 Substituir els materials amb substancies nocives 17

10000103 Planificacié de les arees de treball 25

10000104 Accessos i circulacié independents per a personal i maquinaria 25

10000105 Anivellar la maquinaria per a la realitzacié de I'activitat 25

10000106 El personal no ha de descansar al costat de maquines aturades 25

10000107 Limitacié de la velocitat dels vehicles 25

10000110 Eliminar vibracions en origen 27

5.2 PECES

EXECUCIO | MANTENIMENT DE PAVIMENTS DISCONTINUS
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Codi UA Descripcié Riscos
H1411111 U Casc de seguretat per a Us normal, contra cops, de polietile, amb un pes maximde 2/4/6/9/12/14
400 g (UNE EN 812:98) /16 /18
H1411112 U Casc de seguretat, per a Us normal, contra cops, de polietilé, amb un pes maxim de 25
400 g, dotat d'iluminacié autobnoma (UNE EN 812:98)
H1411115 U Casc de seguretat per a Us normal, contra cops, de polietile, amb un pes maxim de 25
400 g, amb tires reflectants (UNE EN 812:98)
H1414119 U Casc de seguretat, de polietile, amb un pes maxim de 400 g, amb pantalla facial 10
amb visor de malla de reixeta metal.lica per proteccié de riscs mecanics, acoblada
amb arnés abatible (UNE EN 812:98 i UNE EN 1731:97+a1:98)
H141411B U Casc de seguretat de polietile, amb un pes maxim de 400 g, amb protectors 26
auditius i pantalla facial amb visor de malla de reixeta metal.lica per proteccié de
riscs mecanics, acoblada amb arnés abatible (UNE EN 812:98, UNE EN 352-1:94 i
UNE EN 1731:97+a1:98)
H1421110 U Ulleres de seguretat antimpactes estandard, amb montura universal, amb visor 9/10
transparent i tractament contra I'entelament (UNE EN 167:96 i UNE EN 168:96)
H1431101 U Protector auditiu tipus tap (UNE EN 352-2:94 i UNE EN 458:94) 26
H1445003 U Mascareta de proteccio respiratoria (UNE 81 282-91+1m:92) 17
H1446004 U Mascareta de proteccio filtrant contra particules (UNE EN 149:92) 17
H1447005 U Mascara de proteccio respiratoria (UNE EN 136:98) 17
H1457520 U Parella de guants aillants del fred i absorbents de les vibracions de PVC, sobre 14
suport d'escuma de poliureta, folrats interiorment amb teixit hidrofug amb maniguets
fins a mig brag (UNE EN 511:96 i UNE EN 420:95)
H145C002 U Parella de guants de proteccio contra riscs mecanics comuns de construccié nivell 2/4/6/9/10/12
3 (UNE EN 420:94//UNE EN 388:95 i UNE EN 420:95) /18 /125
H145K397 U Parella de guants de material aillant per a treballs eléctrics. Classe 1. Logotip color 16
blanc,tensié maxima 7500 v (UNE EN 420:95)
H1463253 U Parella de botes dieléctriques resistents a la humitat, de pell rectificada, amb 16

envoltant del turmell encoixinat, sola antilliscant i antiestatica, falca amortidora per
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al tald, llenglieta de manxa, de despreniment rapid, sense ferramenta metal.lica,
amb puntera reforgada, homologades segons DIN 4843

fins a 12 m, fixada i amb el desmuntatge inclos

H1465275 U Parella de botes baixes de seguretat industrial per a treballs de construccié en 2/4/6/9/10/12
general, sense plantilla metal.lica, resistents a la humitat, pell rectificada amb /14 /18 /25
envoltant del turmell i empenya encoixinats, puntera metal.lica, sola antilliscant i
falca amortidora d'impactes al talé (UNE EN
344:93+erratum:94+erratum:95+a1:97,UNE EN 344-2:96,UNE EN 345:93+a1:97,
UNE EN 345-2:96, UNE EN 346:93+a1:97, UNE EN 346-2:96, UNE EN
347:97+a1:97 i UNE EN 347-:96)
H147N000 U Faixa de proteccié dorsolumbar 13
H1481343 U  Granota de trebal,color groc per a construccio d'obres linials en servei, de poliesteri 2/4/6/9/10/12
coto (65%-35%), trama 240, amb butxaques interiors i tires reflectants (EN 340:93, /14 /16 /18 /25
ENV 343 ISO 3758:91//UNE EN 340:94
H1482320 U Camisa de treball, color groc per a construccio d'obres linials en servei, de poliester 2 /4 /6 /9 /10/12
i cotd (65%-35%), (EN 340:93, ENV 343 i ISO 3758:91//UNE EN 340:94) /14 /16 /18 /25
H1483344 U Pantalons de treball, color groc per a construccié d'obres linials en servei, de 2/4/6/9/10/12
poliéster i coté (65%-35%), trama 240, amb butxaques interiors i tires reflectants /14 /16 /18 /25
(EN 340:93, ENV 343 ISO 3758:91//UNE EN 340:94)
H1485800 U  Armilla, per a senyalista, amb tires reflectores a la cintura, al pit i a 'esquena (UNE 4 /25
EN 471:95+erratum:96)
H1487350 U Vestit impermeable per treballs d'edificacié6 amb jaqueta, caputxa i pantalons pera 14
edificacio, de PVC soldat de 0,3 mm de gruix (UNE EN 340:94)
H1489790 U Jaqueta de treball, color groc per a construccié d'obres linials en servei, de poliester 14
i cotd (65%-35%), trama 240, amb butxaques interiors i tires reflectants (EN 340:93,
ENV 343 I1SO 3758:91//UNE EN 340:94)
MITJANS AUXILIARS D'UTILITAT PREVENTIVA
Codi UA Descripcié Riscos
HX11X013 U Magquinaria amb cabina d'operari amb sistema de resguard i proteccié integrat 4/12
HX11X022 U Passadis de proteccio prefabricat metal.lic, amb sistema de seguretat integrat, de 2
llargaria 2,5 m, d'amplaria 1,10 m, amb paviment de religa i rampes d'accés
articulades, baranes metal.liqgues reglamentaries
HX11X031 U  Sistema de ventilacié forcada en tunels i zones tancades 14 /17
HX11X037 U  Sitja-barrejadora per la confeccié de morter 17 /18
HX11X041 U Ancoratge amb disseny especific per la manipulacié de prefabricats 4
HX11X049 U Quadre eléctric secundari provisional d'obra amb sistema de proteccio integrat 16
HX11X050 U Enllumenat provisional de I'obra amb un nivell luminic minim de 250 lux 21/6/14 /25
HX11X055 U Interruptor diferencial de sensibilitat mitjana (300 mA), i 40 A d'intensitat nominal 16
HX11X058 U Senyal acustica de marxa enrera 12 /125
HX11X059 M2 Lona de polietilé amb malla de reforg per recobriment de carrega de caixa de camié 4 /10
HX11X066 U  Biga rigida de repartiment de carregues suspeses 4
HX11X067 U Ganxo de grua amb dispositiu de tancament 4
HX11X070 U Recipient metal.lic per la manutencié de materials a granel per una carrega maxima 4
de 1200 kg
HX11X076 U Anemometre fixe i amb el desmuntatge inclos 14
HX11X077 U Sonometre portatil de rang dinamic 23 a 130 dba (rms) 26
HX11X078 U Luxometre portatil 14
HX11X079 U  Detector portatil d'instal.lacions i serveis soterrats 16
HX11X080 U Termdmetre/ barometre 14
HX11X089 U  Transformador de seguretat de 24 v, col.locat i amb el desmuntatge inclos 16
SISTEMES DE PROTECCIO COL-LECTIVA
Codi UA  Descripcié Riscos
H153A9F1 U Topall per a descarrega de camions en excavacions, de 4 m d'amplaria amb taulé6 4 /12 /25
de fusta i perfils IPN 100 clavats al terreny i amb el desmuntatge inclos
H154M029 U Mampara plegable de proteccioé contra projeccié de particules de taulell de fusta 10/18
amb acabat estratificat, d'alcaria 2 m i amplaria 3 m i amb el desmuntatge inclos
H15A2015 U Llumenera de senyalitzacié de maquinaria en moviment de color ambre 4/12 /25
HBA31011 M2 Pintat sobre paviment de faixes superficials, amb pintura reflectora, amb maquina 25
d'accionament manual
HBB11111 U Placa amb pintura reflectora triangular de 70 cm de costat, per a senyals de transit, 14 /16 /25
fixada i amb el desmuntatge inclos
HBBAA0O5 U Senyal de prohibicid, normalitzada amb pictograma negre sobre fons blanc, de 2/4/6/9/10/12
forma circular amb cantells i banda transversal descendent d'esquerra a dreta a /13 /14 /16 /17
45°, en color vermell, d 29 cm, amb cartell explicatiu rectangular, per ésser vista /18 /25 /26

Document signat electronicament. Firmes valides. Es copia auténtica de I'original electronic.
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HBBAB115 U Senyal d'obligacié, normalitzada amb pictograma blanc sobre fons blau, de forma 2/4/6/9/10/12
circular amb cantells en color blanc,d 29 cm, amb cartell explicatiu rectangular, per /13 /14 /16 /17
ésser vista fins 12 m, fixada i amb el desmuntatge inclos /18 /25 /26
HBBAEOQO1 U Retol de maniobra en quadre o pupitre de control eléctric col.locat adherit (MIE- 16
RAT.10)
HBBAF004 U Senyal d'adverténcia, normalitzada amb pictograma negre sobre fons groc, de 2/4/6/9/10/12
forma triangular amb cantells negres, costat major 41 cm, amb cartell explicatiu /13 /14 /16 /17
rectangular, per ésser vista fins 12 m de distancia, fixada i amb el desmuntatge /18 /25 /26
inclos
HBC12300 U Con de plastic reflector de 50 cm d'alcaria 25
HBC19081 M  Cinta d'abalisament, amb un suport cada 5 m i amb el desmuntatge inclos 2/41/6/10/16
/17 125
HBC1HGK1 U Balisa luminosa d'alta intensitat estroboscopica, recarregable i amb el desmuntatge 25
inclos
HBC1R801 U Cascada lluminosa de 25 m de llargaria (t-8) i amb el desmuntatge inclos 25
MESURES PREVENTIVES
Codi Descripcid Riscos
10000013 Ordre i neteja 2/6 17
10000014 Preparacio i manteniment de les superficies de treball 2/6
10000015 Organitzacié de les zones de pas i emmagatzematge 2/6
10000025 Planificacio d'arees i llocs de treball 4
10000026 Planificacié de recorreguts i maniobres per a maquines i camions
10000027 Eleccié dels mitjans auxiliars de manteniment 4
10000028 Impedir I'accés de personal dins del radi d'accié de carregues suspeses 4
10000030 Suspendre i aixecar les carregues dins de I'envolcall o fleixos originals 4
10000031 Per a la manipulacié de materials voluminosos i/o pesats, solicitar un procediment de 4
treball especific
10000033 Solicitar habilitacié professional del personal encarregat del manteniment de I'obra 4
10000038 Substituir lo manual per lo mecanic 9/10
10000039 Planificacié de compra i programa de manteniment d'eines 9
10000040 Formacio de I'operari en I'ds i manteniment d'eines 9/12/13
10000041 Substituir la fabricacié a obra per la prefabricacio a taller 9
10000042 Evitar processos de manipulacié de materials a obra 9
10000044 Evitar processos de tallat de materials a I'obra 10
10000045 Formacié 10/18
10000046 Evitar processos d'ajust en obra 10
10000051 Adequacié dels recorreguts de la maquinaria 12
10000053 Procediment d'utilitzacié de la maquinaria 12
10000055 Eleccié dels equips de manteniment 13
10000056 Paletitzacio i eines ergonémiques 13
10000059 Eleccié dels materials alternatius poc pessats i més manegables 13
10000060 Suspensié de les feines en condicions extremes 14
10000061 Rotacio dels llocs de treball 17
10000062 Planificar els treballs per a realitzar-los en zones protegides 14 /26
10000067 No treballar al costat de linies eléctriques amb cables nusos 16
10000068 Eleccié i manteniment de les eines eléctriques 16
10000069 Formacid i habilitacié especifica per a cada eina 16
10000070 Compliment del REBT pel que fa a equips de proteccié 16
10000071 Revisié de la posta a terra 16
10000072 Realitzar els treballs sobre superficies seques 16
10000073 Disposar de quadres eléctrics secundaris 16
10000074 Reg de les zones de treball 17
10000076 Reconeixement dels materials a enderrocar 17
10000078 Evitar processos de divissié de material en sec 17
10000080 Eleccié dels materials al disseny del projecte 17
10000084 Tall de material ceramic per via humida 17
10000086 Substituir els materials amb substancies nocives 17 /18
10000103 Planificacid de les arees de treball 25
10000104 Accessos i circulacié independents per a personal i maquinaria 25
10000105 Anivellar la maquinaria per a la realitzacié de I'activitat 25
10000107 Limitacio de la velocitat dels vehicles 25
10000108 Eliminar el soroll en origen 26
6 PROTECCIONS | SENYALITZACIO

6.1 COL.LOCACIO DE BARANES, SENYALS AMB SUPORTS METAL.LICS, SENYALITZACIO
HORITZONTAL DE CALCADA | COL-LOCACIO DE BARANES BIONDES
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COL.LOCACIO DELEMENTS DE PROTECCI,

URBANITZADES

] SENYALITZACIO AMB SUPORTS METAL.LICS, SENYALITZACIO
HORITZONTAL DE CALCADA | COL:-LOCACIO DE BARANES BIONDES, EN VIES DE CIRCULACIO | ZONES

Identificacié de riscos

Id

Risc

1

CAIGUDA DE PERSONES A DIFERENT NIVELL
Situacié: TREBALLS DE COL-LOCACIO D'ELEMENTS PROPERS A DESNIVELLS

2

CAIGUDA DE PERSONES AL MATEIX NIVELL
Situacié: ITINERARIS D'OBRA )
IRREGULARITAT DE LA SUPERFICIE DE TREBALL

CAIGUDA D'OBJECTES PER MANIPULACI0,0 DE MATERIALS TRANSPORTATS
Situacié: TRANSPORT | MANIPULACIO DE MATERIALS

TREPITJADES SOBRE OBJECTES
Situacié: SUPERFICIE DE TREBALL
APLECS DE MATERIAL

COPS AMB OBJECTES O EINES (TALLS)
Situacié: US D'EINES MANUALS
COL-LOCACIO D'ELEMENTS

13

SOBREESFORGCOS
Situacié: CARRETEIG DE MATERIALS PESATS

14

EXPOSICIO A CONDICIONS AMBIENTALS EXTREMES
Situacié: TREBALLS A L'EXTERIOR

16

EXPOSICIO A CONTACTES ELECTRICS
Situacié: CONTACTES DIRECTES O INDIRECTES
CONTACTES EN SOLDADURA ELECTRICA

17

INHALACIO O INGESTIO DE SUBSTANCIES NOCIVES
Situacié: POLS Y PARTICULES GENERADES EN TALLS

25

ATROPELLAMENTS O COPS AMB VEHICLES
Situacié: VEHICLES PROPIS D'OBRA | ALIENS

EQUIPS PROTECCIO INDIVIDUAL

Codi UA  Descripcidé Riscos

H1411111 U Casc de seguretat per a Us normal, contra cops, de polietile, amb un pes maximde 1/2/4/6/9/16
400 g (UNE EN 812:98) 125

H1411112 U Casc de seguretat, per a Us normal, contra cops, de polietile, amb un pes maxim de 14
400 g, dotat d'iluminacié autonoma (UNE EN 812:98)

H1411115 U Casc de seguretat per a Us normal, contra cops, de polietilé, amb un pes maxim de 4 /25
400 g, amb tires reflectants (UNE EN 812:98)

H1414119 U Casc de seguretat, de polietile, amb un pes maxim de 400 g, amb pantalla facial 14
amb visor de malla de reixeta metal.lica per proteccié de riscs mecanics, acoblada
amb arnés abatible (UNE EN 812:98 i UNE EN 1731:97+a1:98)

H1431101 U  Protector auditiu tipus tap (UNE EN 352-2:94 i UNE EN 458:94) 14

H1445003 U  Mascareta de proteccio respiratoria (UNE 81 282-91+1m:92) 17

H1446004 U  Mascareta de proteccio filtrant contra particules (UNE EN 149:92) 17

H1447005 U  Mascara de proteccio respiratoria (UNE EN 136:98) 17

H1455710 U Parella de guants de proteccid contra riscs mecanics de ferrallista d'alta resisténcia 9
al tall i a I'abrasio, nivell 4, amb dits i palmell de cautxu rugés sobre suport de cotd i
subjeccié elastica al canell (UNE EN 388:95 i UNE EN 420:95)

H1457520 U Parella de guants aillants del fred i absorbents de les vibracions de PVC, sobre 14
suport d'escuma de poliureta, folrats interiorment amb teixit hidrofug amb maniguets
fins @ mig brag (UNE EN 511:96 i UNE EN 420:95)

H145C002 U Parella de guants de proteccié contra riscs mecanics comuns de construccio nivell 1/2/4 /6 /14 /25
3 (UNE EN 420:94//UNE EN 388:95 i UNE EN 420:95)

H145F004 U Parella de guants d'alta visibilitat pigmentats en color fosforescent per a estibadors 4
de carregues amb grua i/o senyalistes (EN 471 i EN 420:94// UNE
471:95+erratum:96 i UNE EN 420:95)

H145K153 U Parella de guants de material aillant per treballs eléctrics. Classe 00. Logotip color 16
beige,tensié maxima 500 v (UNE EN 420:95)

H1461110 U Parella de botes d'aigua de PVC de canya alta, sense plantilla metal.lica, amb sola 14
antilliscant i folrades de nilé rentable (UNE EN
344:93+erratum:94+erratum:95+a1:97,UNE EN 344-2:96,UNE EN 345:93+a1:97,

UNE EN 345-2:96, UNE EN 346:93+a1:97, UNE EN 346-2:96, UNE EN
347:97+a1:97 i UNE EN 347-:96)
H1463253 U Parella de botes dieléctriques resistents a la humitat, de pell rectificada, amb 16

envoltant del turmell encoixinat, sola antilliscant i antiestatica, falca amortidora per
al talo, llengueta de manxa, de despreniment rapid, sense ferramenta metal.lica,
amb puntera reforcada, homologades segons DIN 4843

H1465275 U Parella de botes baixes de seguretat industrial per a treballs de construccido en 1/2/4/6/9 /25
general, sense plantilla metal.lica, resistents a la humitat, pell rectificada amb
envoltant del turmell i empenya encoixinats, puntera metal.lica, sola antilliscant i
falca amortidora d'impactes al taloé (UNE EN
344:93+erratum:94+erratum:95+a1:97,UNE EN 344-2:96,UNE EN 345:93+a1:97,

UNE EN 345-2:96, UNE EN 346:93+a1:97, UNE EN 346-2:96, UNE EN
347:97+a1:97 i UNE EN 347-:96)

H147D405 U Sistema anticaiguda composat per un arnés anticaiguda (marcat en 361) amb 1
tirants, bandes secundaries, bandes subgluties, bandes de cuixa, recolzament
dorsal per a subjeccio, elements d'ajust, element dorsal per subjeccié, elements
d'ajust, element dorsal d'enganxament d'arnes anticaiguda i sivella, incorporat a un
subsistema anticaiguda de tipus lliscant sobre linia d'ancoratge flexible de llargaria
10 m (marcat en 353-2) (UNE EN 361:93, UNE EN 362:93, UNE EN
364:93+erratum 94, UNE EN 365:93 i UNE EN 353-2:93)

H147N000 U  Faixa de proteccid dorsolumbar 13

H1481343 U  Granota de trebal,color groc per a construccié d'obres linials en servei, de poliesteri 1/2/4/6/9 /14
cotd (65%-35%), trama 240, amb butxaques interiors i tires reflectants (EN 340:93, /16 /25
ENV 343 ISO 3758:91//UNE EN 340:94

H1482320 U Camisa de treball, color groc per a construccié d'obres linials en servei, de poliester 14
i cotd (65%-35%), (EN 340:93, ENV 343 i ISO 3758:91//UNE EN 340:94)

H1485800 U  Armilla, per a senyalista, amb tires reflectores a la cintura, al pit i a 'esquena (UNE 4 /25
EN 471:95+erratum:96)

H1486241 U Cassaca 3/4, tipus enginyer, de poliester embuatada amb material aillant amb 14
butxagues exteriors

H1487350 U Vestit impermeable per treballs d'edificaci6 amb jaqueta, caputxa i pantalons per a 14
edificacio, de PVC soldat de 0,3 mm de gruix (UNE EN 340:94)

MITJANS AUXILIARS D'UTILITAT PREVENTIVA

Codi UA  Descripcié Riscos

HX11X007 U Plataforma telescopica articulada, mobil, autopropulsada amb sistema de seguretat 1
integrat

HX11X013 U Magquinaria amb cabina d'operari amb sistema de resguard i proteccié integrat 4

HX11X014 U Eina eléctrica amb sistema de doble aillament integrat 16

HX11X021 U Passadis de proteccioé prefabricat metal.lic, amb sistema de seguretat integrat, de 2 /4
llargaria 2,5 m, d'amplaria 1,10 m, amb paviment de religa i rampes d'accés
articulades, baranes metal.liques reglamentaries, muntants de 2 m d'algaria, sostre
de xapa d'acer de 3 mm de gruix

HX11X022 U Passadis de proteccié prefabricat metal.lic, amb sistema de seguretat integrat, de 1
llargaria 2,5 m, d'amplaria 1,10 m, amb paviment de religa i rampes d'accés
articulades, baranes metal.liqgues reglamentaries

HX11X024 U Connexi6 eléectrica de seguretat tipus petaca 16

HX11X041 U Ancoratge amb disseny especific per la manipulacié de prefabricats 4

HX11X044 U  Gabia prefabricada per treballs de soldadura ancorades a I'estructura 1

HX11X048 U Connexionat i cablejat provisional de la instal.lacio eléctrica de I'obra amb sistema 16
de proteccié integrat

HX11X049 U Quadre eléctric secundari provisional d'obra amb sistema de proteccio integrat 16

HX11X050 U Enllumenat provisional de I'obra amb un nivell luminic minim de 250 lux 1/216/9 /14 /25

HX11X054 U Instal.laci6 de posta a terra amb conductor de coure i electrode connectat a terraen 16
rails de grua torre, masses metal.liques, quadres eléctrics, conductors de proteccid

HX11X055 U Interruptor diferencial de sensibilitat mitjana (300 mA), i 40 A d'intensitat nominal 16

HX11X058 U  Senyal acustica de marxa enrera 25

HX11X060 M Cable d'acer de guiat de material suspés 4

HX11X064 U Cinturd portaeines 4/9

HX11X066 U  Biga rigida de repartiment de carregues suspeses 4

HX11X067 U Ganxo de grua amb dispositiu de tancament 4

HX11X073 U  Detector de gasos fixe amb el desmuntatge inclos 17

HX11X076 U Anemometre fixe i amb el desmuntatge inclos 14

HX11X078 U Luxometre portatil 2/6/9 /14

HX11X079 U  Detector portatil d'instal.lacions i serveis soterrats 16

HX11X080 U  Termometre/ barometre 14

HX11X081 M  Tanca d'algaria 2 m, de planxa nervada d'acer galvanitzat, pals de tub d'acer 25
galvanitzat col.locats cada 3 m sobre daus de formigd i amb el desmuntatge inclos

HX11X082 U Porta de planxa nervada d'acer galvanitzat, d'amplaria 1 m i d'algaria 2 m, amb 25
bastiment de tub d'acer galvanitzat, per a tanca de planxa metal.lica i amb el
desmuntatge inclos

HX11X083 U Porta de planxa nervada d'acer galvanitzat, d'amplaria 5 m i d'algaria 2 m, amb 25
bastiment de tub d'acer galvanitzat, per a tanca de planxa metal.lica i amb el
desmuntatge inclos

HX11X089 U  Transformador de seguretat de 24 v, col.locat i amb el desmuntatge inclos 16
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SISTEMES DE PROTECCIO COL-LECTIVA

10000039 Planificacié de compra i programa de manteniment d'eines 9
10000040 Formacio de I'operari en I'is i manteniment d'eines 9/13
10000041 Substituir la fabricacié a obra per la prefabricacio a taller 9
10000042 Evitar processos de manipulacié de materials a obra 9
10000055 Eleccié dels equips de manteniment 13
10000056 Paletitzacio i eines ergonémiques 13
10000060 Suspensié de les feines en condicions extremes 14
10000062 Planificar els treballs per a realitzar-los en zones protegides 14
10000063 En cas de vent, apuntalament i fixacié de tots els elements inestables 14
10000067 No treballar al costat de linies eléctriques amb cables nusos 16
10000068 Eleccié i manteniment de les eines eléctriques 16
10000069 Formacid i habilitacié especifica per a cada eina 16
10000070 Compliment del REBT pel que fa a equips de proteccié 16
10000071 Revisié de la posta a terra 16
10000072 Realitzar els treballs sobre superficies seques 16
10000073 Disposar de quadres eléctrics secundaris 16
10000078 Evitar processos de divissié de material en sec 17
10000079 Realitzar els treballs al aire lliure, sempre a sotavent 17
10000086 Substituir els materials amb substancies nocives 17
10000103 Planificacid de les arees de treball 25
10000104 Accessos i circulacié independents per a personal i maquinaria 25
10000105 Anivellar la maquinaria per a la realitzacié de I'activitat 25
10000106 El personal no ha de descansar al costat de maquines aturades 25
10000107 Limitacio de la velocitat dels vehicles 25
7 INSTAL.LACIONS DE DRENATGE, D'EVACUACIO | CANALITZACIONS
71 ELEMENTS COL.LOCATS SUPERFICIALMENT ( DESGUASSOS, EMBORNALS, BUNERES,
ETC..)

XARXA HORITZONTAL D'EVACUACIO SOTERRADA SUPERFICIALMENT, PERICONS SIFONICS | DESGUASSOS, DE
MATERIAL PREFABRICAT

Identificacio de riscos

Id Risc

1 CAIGUDA DE PERSONES A DIFERENT NIVELL
Situacié: CAIGUDA EN RASES OBERTES

2 CAIGUDA DE PERSONES AL MATEIX NIVELL

Situacié: IRREGULARITAT DE LA SUPERFiCIE DE TREBALL
APLEC DE TERRES DE LEXCAVACIO

3 CAIGUDA D'OBJECTES PER DESPLOM, ESFONDRAMENT O ENSORRAMENT
Situacié: CAIGUDA DE TERRES DEL TALUS
INESTABILITAT DEL TERRENY

6 TREPITJADES SOBRE OBJECTES
Situacié: SOBRE MATERIALS MAL APLEGATS
9 COPS AMB OBJECTES O EINES (TALLS)

Situacié: COPS AMB TUBS O PERICONS .
MANIPULACIO DE MATERIALS (TALL, UNIO DE PECES)

10 PROJECCIO DE FRAGMENTS O PARTICULES
Situacié: PROCESSOS D'AJUST DE MATERIAL, TALLS, UNIONS

1" ATRAPAMENT PER O ENTRE OBJECTES )
Situacié: TREBALLS DE GUIAT DE MATERIAL A LA SEVA COL-LOCACIO

13 SOBREESFORCOS

Situacié: MANIPULACIO DE MATERIALS PESATS

14 EXPOSICIO A CONDICIONS AMBIENTALS EXTREMES
Situacié: TREBALLS A L'EXTERIOR
15 CONTACTES TERMICS
Situacié: TREBALLS D'UNIO: SOLDADURA, TERMOSELLAT
17 INHALACIO O INGESTIO DE SUBSTANCIES NOCIVES
Situaci6: INHALACIO DE DISSOLVENTS
POLS TERRES
GASOS TOXICS DE CONNEXIONS INCONTROLATS
18 CONTACTES AMB SUBSTANCIES CAUSTIQUES 1/0 CORROSIVES
Situacié: CONTACTES AMB PEGAMENTS, CIMENTS
24 ACCIDENTS CAUSATS PER ESSERS VIUS
Situacié: MURIDS
25 ATROPELLAMENTS O COPS AMB VEHICLES

Situacié: MAQUINARIA PROPIA DE L'OBRA | VEHICLES D'ALTRES ACTIVITATS

Codi UA  Descripcié Riscos
H153A9F1 U Topall per a descarrega de camions en excavacions, de 4 m d'amplaria amb taulé 4 /25
de fusta i perfils IPN 100 clavats al terreny i amb el desmuntatge inclos
H1542013 U Sistema de proteccio solar de la zona de treball de 4x8 m i 3 m d'al¢aria a base de 14
suports metal.lics ancorats al terra, corda de fibra vegetal tensada i vela de polietilé
perforada amb traus perimetrals nuada a les cordes amb el desmuntatge inclos
H1549002 M  Pantalla de proteccié per treballs exposats al vent, d'algaria 2,5 m de planxa 14
nervada d'acer galvanitzat, tornapuntes de perfils d'acer cada 1,5 m ancorats amb
formigd i amb el desmuntatge inclos
H154M029 U Mampara plegable de proteccio contra projecciéd de particules de taulell de fusta 17
amb acabat estratificat, d'alcaria 2 m i amplaria 3 m i amb el desmuntatge inclos
H15A2015 U Llumenera de senyalitzacié de maquinaria en moviment de color ambre 25
H15B0007 U Pantalla aillant per treballs en zones d'influéncia en linies eléctriques en tensié 16
HB2A1111 M Perfil longitudinal flexible d'acer galvanitzat de seccié de doble ona amb 25
caracteristiques AASHO, per a barreres de seguretat, col.locat sobre suport i amb
el desmuntatge inclos
HBA31011 M2 Pintat sobre paviment de faixes superficials, amb pintura reflectora, amb maquina 4
d'accionament manual
HBB11111 U Placa amb pintura reflectora triangular de 70 cm de costat, per a senyals de transit, 1/4/16
fixada i amb el desmuntatge inclos
HBB20005 U Senyal manual per senyalista 4 /25
HBB21A61 U  Placa amb pintura reflectora de 95x195 cm, per a senyals de transit, fixada i amb el 1
desmuntatge inclos
HBBAAO05 U Senyal de prohibicié, normalitzada amb pictograma negre sobre fons blanc, de 1/2/4/6/9/13
forma circular amb cantells i banda transversal descendent d'esquerra a dreta a /14 /16 /17 /25
45°, en color vermell, d 29 cm, amb cartell explicatiu rectangular, per ésser vista
fins a 12 m, fixada i amb el desmuntatge inclos
HBBAB115 U Senyal d'obligacié, normalitzada amb pictograma blanc sobre fons blau, de forma 1/2/4/6/9 /13
circular amb cantells en color blanc,d 29 cm, amb cartell explicatiu rectangular, per /14 /16 /17 /25
ésser vista fins 12 m, fixada i amb el desmuntatge inclos
HBBAF004 U Senyal d'adverténcia, normalitzada amb pictograma negre sobre fons groc, de 1/2/4/6/9/13
forma triangular amb cantells negres, costat major 41 cm, amb cartell explicatiu /14 /16 /17 /25
rectangular, per ésser vista fins 12 m de distancia, fixada i amb el desmuntatge
inclos
HBBJ0002 U Semafor de policarbonat amb sistema optic de d 210 mm amb una cara i un focus 25
optica normal i lent de color ambre normal de vehicles 11/200, instal.lat i amb el
desmuntatge inclos
HBC12300 U Con de plastic reflector de 50 cm d'alcaria 25
HBC19081 M Cinta d'abalisament, amb un suport cada 5 m i amb el desmuntatge inclos 1/2/6/9
HBC1E001 U Cadena de delimitacio de zona de perill amb baules lleugers, de colors vermell i 4
blanc alternats, amb un suport cada 5 m i amb el desmuntatge inclos
HBC1HGK1 U Balisa luminosa d'alta intensitat estroboscopica, recarregable i amb el desmuntatge 25
inclos
HBC1KJ00 M Tanca mobil metal.lica de 2.5 m de llargaria i 1 m d'algaria amb el desmuntatge 2 /25
inclos
HBC1R801 U Cascada lluminosa de 25 m de llargaria (t-8) i amb el desmuntatge inclos 25
MESURES PREVENTIVES
Codi Descripcid Riscos
10000002 Planificar els treballs per a mantenir el maxim de temps possible les proteccions 1
10000004 Revisié i manteniment periddic de SPC 1
10000005 Integrar la seguretat al disseny arquitectonic 1
10000006 Disseny i estudi de les mesures preventives en fase de projecte 1
10000008 Personal qualificat per a treballs en alcada 1
10000013 Ordre i neteja 2/6
10000014 Preparacié i manteniment de les superficies de treball 21/6
10000015 Organitzacio de les zones de pas i emmagatzematge 2/6
10000025 Planificacié d'arees i llocs de treball 4
10000026 Planificacié de recorreguts i maniobres per a maquines i camions 4
10000027 Eleccié dels mitjans auxiliars de manteniment 4
10000028 Impedir I'accés de personal dins del radi d'accié de carregues suspeses 4
10000029 No balancejar les carregues suspeses 4
10000030 Suspendre i aixecar les carregues dins de I'envolcall o fleixos originals 4
10000031 Per a la manipulacié de materials voluminosos i/o pesats, solicitar un procediment de 4
treball especific
10000038 Substituir lo manual per lo mecanic 9
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edificacié, de PVC soldat de 0,3 mm de gruix (UNE EN 340:94)

MITJANS AUXILIARS D'UTILITAT PREVENTIVA

Codi UA  Descripcidé Riscos
H1411111 U Casc de seguretat per a Us normal, contra cops, de polietile, amb un pes maximde 1/2/3/6/9/10
400 g (UNE EN 812:98) /11/14 /15 /124
/25
H1411112 U Casc de seguretat, per a Us normal, contra cops, de polietilé, amb un pes maxim de 14 /25
400 g, dotat d'iluminacié autonoma (UNE EN 812:98)
H1414119 U Casc de seguretat, de polietile, amb un pes maxim de 400 g, amb pantalla facial 10/18
amb visor de malla de reixeta metal.lica per proteccié de riscs mecanics, acoblada
amb arnés abatible (UNE EN 812:98 i UNE EN 1731:97+a1:98)
H1421110 U Ulleres de seguretat antimpactes estandard, amb montura universal, amb visor 10 /14
transparent i tractament contra I'entelament (UNE EN 167:96 i UNE EN 168:96)
H1432012 U Protector auditiu d'auricular, acoblat al cap amb arnés i orelleres antisoroll, (UNE 14
EN 352-1:94 i UNE EN 458:94)
H1445003 U  Mascareta de proteccio respiratoria (UNE 81 282-91+1m:92) 17
H1446004 U  Mascareta de proteccio filtrant contra particules (UNE EN 149:92) 17
H1447005 U  Mascara de proteccio respiratoria (UNE EN 136:98) 17
H144D205 U Filtre contra particules identificat amb banda de color blanc (EN 143:90//UNE 81 17
284-92) (UNE EN 12083:98)
H144E406 U Filtre mixte contra gasos i particules (EN 141:90//UNE 81 285-92) (UNE EN 17
12083:98)
H1457520 U Parella de guants aillants del fred i absorbents de les vibracions de PVC, sobre 14
suport d'escuma de poliureta, folrats interiorment amb teixit hidrofug amb maniguets
fins a mig brag (UNE EN 511:96 i UNE EN 420:95)
H1459630 U Parella de guants per a soldador de proteccio contra riscs térmics, amb palmell de 15
pell, folre interior de coté i maniga llarga de serratge folrada de dril fort (UNE 407:95
i UNE EN 420:95)
H145C002 U Parella de guants de proteccié contra riscs mecanics comuns de construccié nivell 1/2/3/6/9/10
3 (UNE EN 420:94//UNE EN 388:95 i UNE EN 420:95) /11 /24 125
H145E003 U Parella de guants de proteccio contra agents quimics i microorganismes (UNE EN 18
374-1-2-3:95 i UNE EN 420:95)
H145F004 U Parella de guants d'alta visibilitat pigmentats en color fosforescent per a estibadors 11 /25
de carregues amb grua i/o senyalistes (EN 471 i EN 420:94// UNE
471:95+erratum:96 i UNE EN 420:95)
H1461110 U Parella de botes d'aigua de PVC de canya alta, sense plantilla metal.lica, amb sola 14
antilliscant i folrades de nilé rentable (UNE EN
344:93+erratum:94+erratum:95+a1:97,UNE EN 344-2:96,UNE EN 345:93+a1:97,
UNE EN 345-2:96, UNE EN 346:93+a1:97, UNE EN 346-2:96, UNE EN
347:97+a1:97 i UNE EN 347-:96)
H1465275 U Parella de botes baixes de seguretat industrial per a treballs de construccio en 1/2/3/6/9/10
general, sense plantilla metal.lica, resistents a la humitat, pell rectificada amb /11/14/15/18
envoltant del turmell i empenya encoixinats, puntera metal.lica, sola antilliscant i /24 /25
falca amortidora d'impactes al talé (UNE EN
344:93+erratum:94+erratum:95+a1:97,UNE EN 344-2:96,UNE EN 345:93+a1:97,
UNE EN 345-2:96, UNE EN 346:93+a1:97, UNE EN 346-2:96, UNE EN
347:97+a1:97 i UNE EN 347-:96)
H147D405 U Sistema anticaiguda composat per un arnes anticaiguda (marcat en 361) amb 1
tirants, bandes secundaries, bandes subgluties, bandes de cuixa, recolzament
dorsal per a subjeccio, elements d'ajust, element dorsal per subjeccid, elements
d'ajust, element dorsal d'enganxament d'arnés anticaiguda i sivella, incorporat a un
subsistema anticaiguda de tipus lliscant sobre linia d'ancoratge flexible de llargaria
10 m (marcat en 353-2) (UNE EN 361:93, UNE EN 362:93, UNE EN
364:93+erratum 94, UNE EN 365:93 i UNE EN 353-2:93)
H147N000 U  Faixa de proteccié dorsolumbar 13
H1481343 U Granota de trebal,color groc per a construccié d'obres linials en servei, de poliesteri 1/2/3/6/9/10
cotd (65%-35%), trama 240, amb butxaques interiors i tires reflectants (EN 340:93, /11/14/15/18
ENV 343 ISO 3758:91//UNE EN 340:94 124 /25
H1482222 U Camisa de treball, color beige per a construccié, de poliéster i cotd (65%-35%), 14
trama 240, amb butxaques interiors (EN 340:93, ENV 343 i ISO 3758:91//UNE EN
340:94)
H1482320 U Camisa de treball, color groc per a construccié d'obres linials en servei, de poliester 1/2/3/6/9/10
i cotd (65%-35%), (EN 340:93, ENV 343 i ISO 3758:91//UNE EN 340:94) 11/14/15/18
/24 /25
H1483344 U Pantalons de treball, color groc per a construccio d'obres linials en servei, de 1/2/3/6/9/10
poliéster i cotd (65%-35%), trama 240, amb butxaques interiors i tires reflectants /11 /14 /15/18
(EN 340:93, ENV 343 ISO 3758:91//UNE EN 340:94) /24 /25
H1485800 U Armilla, per a senyalista, amb tires reflectores a la cintura, al pit i a I'esquena (UNE 11 /25
EN 471:95+erratum:96)
H1486241 U Cassaca 3/4, tipus enginyer, de poliester embuatada amb material aillant amb 14
butxaques exteriors
H1487350 U  Vestit impermeable per treballs d'edificacié amb jaqueta, caputxa i pantalons per a 14
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Codi UA Descripcié Riscos

HX11X016 U Formigonera portatil amb protectors i resguards integrats 11

HX11X022 U Passadis de proteccié prefabricat metal.lic, amb sistema de seguretat integrat, de 1
llargaria 2,5 m, d'amplaria 1,10 m, amb paviment de religa i rampes d'accés
articulades, baranes metal.liqgues reglamentaries

HX11X028 U Grua mobil d'accionament manual 13

HX11X035 U Estrebat de rases de serveis amb malla téxtil de poliamida d'alta tenacitat i 3
apuntalament amb accionament hidraulic des de I'exterior de la rasa

HX11X036 U Estrebat de rases amb escuts i apuntalament interior amb estampidors interiors 3
hidraulics o roscats

HX11X039 U Carreté manual porta palets 13

HX11X041 U Ancoratge amb disseny especific per la manipulacié de prefabricats 11

HX11X045 U Estrebat amb tensor en pou circular 3

HX11X046 U  Estrebat amb tensor en pou rectangular 3

HX11X047 U Apuntalament amb panells sobre talUs inestable 3

HX11X050 U Enllumenat provisional de I'obra amb un nivell luminic minim de 250 lux 1/216/9 /14

HX11X058 U Senyal acustica de marxa enrera 25

HX11X059 M2 Lona de polietilé amb malla de reforg per recobriment de carrega de caixa de camié 17

HX11X060 M Cable d'acer de guiat de material suspés 3 /11

HX11X063 U Encenedor de guspira amb manec 15

HX11X064 U Cinturd portaeines 9

HX11X066 U  Biga rigida de repartiment de carregues suspeses 3/11

HX11X067 U  Ganxo de grua amb dispositiu de tancament 11

HX11X068 U Suport per a bufador en repos d'equip de tall oxiacetilénic 15

HX11X073 U  Detector de gasos fixe amb el desmuntatge inclos 17

HX11X074 U  Detector de gasos portatil 17

HX11X076 U Anemometre fixe i amb el desmuntatge inclos 14

HX11X078 U Luxdmetre portatil 2/6/9

HX11X080 U Termometre/ barometre 14

HX11X081 M  Tanca d'algaria 2 m, de planxa nervada d'acer galvanitzat, pals de tub d'acer 25
galvanitzat col.locats cada 3 m sobre daus de formigé i amb el desmuntatge inclos

HX11X082 U Porta de planxa nervada d'acer galvanitzat, d'amplaria 1 m i d'algaria 2 m, amb 25
bastiment de tub d'acer galvanitzat, per a tanca de planxa metal.lica i amb el
desmuntatge inclos

HX11X083 U Porta de planxa nervada d'acer galvanitzat, d'amplaria 5 m i d'algaria 2 m, amb 25
bastiment de tub d'acer galvanitzat, per a tanca de planxa metal.lica i amb el
desmuntatge inclos

SISTEMES DE PROTECCIO COL-LECTIVA

Codi UA Descripcié Riscos

H1511212 M2 Proteccié de talus, amb malla metal.lica galvanitzada de triple torsid, pas de malla 3
80 mm de d 2,4 mm, amb lamina de polietilé d'alta densitat, ancorada amb barres
d'acer corrugat de d 20 mm i subjectada amb cables d'acer galvanitzat

H1522111 M  Barana de proteccio en el perimetre de la coronacié d'excavacions, d'algaria 1 m, 1
amb travesser superior, travesser intermedi i muntants de tub metal.lic de 2.3,
socol de post de fusta, ancorada en el terreny amb daus de formigé i amb el
desmuntatge inclos

H1529013 M  Pantalla de proteccié contra despreniments de la capa superficial del mantell 3
vegetal, per mitja vessant, d'algaria 2 m, amb xarxa de seguretat normalitzada
(UNE 81-650-80) sobre posts de perfils IPN 140 encastats en el terra i subjectada
amb cables d'acer de 3 mm de d i amb el desmuntatge inclos

H152R013 U Estacada de proteccio contra despreniments del terreny, per mitja vessant, d'algaria 3
3 m, amb malla galvanitzada de triple torsi6 i malla electrosoldada sobre posts de
perfils IPN 140 encastats en el terra i subjectada amb cables d'acer de 10 mm de d
i amb el desmuntatge inclos

H152V017 M3 Barrera de seguretat contra despreniments en coronacions de rases i excavacions 3
amb terres deixades a la vora i amb el desmuntatge inclos

H153A9F1 U Topall per a descarrega de camions en excavacions, de 4 m d'amplaria amb taulé 25
de fusta i perfils IPN 100 clavats al terreny i amb el desmuntatge inclos

H1542013 U Sistema de proteccio solar de la zona de treball de 4x8 m i 3 m d'al¢aria a base de 14
suports metal.lics ancorats al terra, corda de fibra vegetal tensada i vela de polietilé
perforada amb traus perimetrals nuada a les cordes amb el desmuntatge inclos

H1549002 M Pantalla de proteccio per treballs exposats al vent, d'algaria 2,5 m de planxa 14

nervada d'acer galvanitzat, tornapuntes de perfils d'acer cada 1,5 m ancorats amb
formigd i amb el desmuntatge inclos
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10000080 Eleccié dels materials al disseny del projecte 17
10000081 Canvi o modificacié del procés de treball 17
10000085 Ventilacié de les zones de treball 17
10000086 Substituir els materials amb substancies nocives 17 /18
10000101 Actuacions prévies de desparasitacio i desratitzacio 24
10000102 Procediment prévi de treball 24
10000104 Accessos i circulacié independents per a personal i maquinaria 25
10000105 Anivellar la maquinaria per a la realitzacié de I'activitat 25
10000106 El personal no ha de descansar al costat de maquines aturades 25
10000107 Limitacio de la velocitat dels vehicles 25

H154M029 U Mampara plegable de proteccio contra projecciéd de particules de taulell de fusta 10
amb acabat estratificat, d'algaria 2 m i amplaria 3 m i amb el desmuntatge inclos

H15A2015 U Llumenera de senyalitzacié de maquinaria en moviment de color ambre 25

HB2A1111 M Perfil longitudinal flexible d'acer galvanitzat de seccié de doble ona amb 25
caracteristiques AASHO, per a barreres de seguretat, col.locat sobre suport i amb
el desmuntatge inclos

HB2C1000 M  Barrera rigida en forma de campana de cares arrodonides, tipus New Jersey, 25
prefabricada i col.locada

HBA31011 M2 Pintat sobre paviment de faixes superficials, amb pintura reflectora, amb maquina 11 /25
d'accionament manual

HBB11111 U Placa amb pintura reflectora triangular de 70 cm de costat, per a senyals de transit, 3 /6 /11
fixada i amb el desmuntatge inclos

HBB20005 U Senyal manual per senyalista 11/25

7.2 ELEMENTS SOSTERRATS ( CLAVEGUERONS, POUS, DRENATGES )

HBBAAQO05 U Senyal de prohibicié, normalitzada amb pictograma negre sobre fons blanc, de
forma circular amb cantells i banda transversal descendent d'esquerra a dreta a
45°, en color vermell, d 29 cm, amb cartell explicatiu rectangular, per ésser vista
fins a 12 m, fixada i amb el desmuntatge inclos

1/2/3/6/9/10
/11 /13 /14 /15
/17 118 124 /25

XARXA HORITZONTAL D'EVACUACIO SOTERRADA, DE POUS DE REGISTRE, DRENATGES | DESGUASSOS, DE
MATERIAL PREFABRICAT

HBBAB115 U Senyal d'obligacid, normalitzada amb pictograma blanc sobre fons blau, de forma
circular amb cantells en color blanc,d 29 cm, amb cartell explicatiu rectangular, per
ésser vista fins 12 m, fixada i amb el desmuntatge inclos

1/2/3/6/9/10
11/13 /14 /15
/17 /18 /24 /25

Identificacio de riscos

HBBAF004 U Senyal d'adverténcia, normalitzada amb pictograma negre sobre fons groc, de
forma triangular amb cantells negres, costat major 41 cm, amb cartell explicatiu

1/2/3/6/9/10
/11 /13 /14 /15

Id Risc

1 CAIGUDA DE PERSONES A DIFERENT NIVELL
Situacié: CAIGUDES EN RASES | POUS

2 CAIGUDA DE PERSONES AL MATEIX NIVELL

Situacié: IRREGULARITAT DE LA ZONA DE TREBALL

3 CAIGUDA D'OBJECTES PER DESPLOM, ESFONDRAMENT O ENSORRAMENT
Situacié: CAIGUDA DE TERRA PROPERA A LA RASA O POU
INESTABILITAT DEL TALUS

4 CAIGUDA D'OBJECTES PERIMANIPULACIO O DE MATERIALS TRANSPORTATS
Situacié: MANUTENCIO | COL-LOCACIO DE MATERIALS EN OBRA

6 TREPITJADES SOBRE OBJECTES
Situacié: APLECS DE MATERIAL
IRREGULARITAT DE LA ZONA DE TREBALL

10 PROJECCIO DE FRAGMENTS O PARTiCULES
Situacié: TREBALLS DE COL-LOCACIO Y AJUST DE MATERIALS

1" ATRAPAMENT PER O ENTRE OBJECTES
Situacié: TREBALLS DE COL-LOCACIO | AJUST DE MATERIALS

13 SOBREESFORGCOS .
Situacié: MANIPULACIO DE MATERIALS PESATS

14 EXPOSICIO A CONDICIONS AMBIENTALS EXTREMES
Situacié: TREBALLS A L'EXTERIOR

15 CONTACTES TERMICS
Situacié: CONTACTES DIRECTES | INDIRECTES
EXISTENCIA D'INSTAL-LACIONS SOTERRADES

17 INHALACIO O INGESTIO DE SUBSTANCIES NOCIVES ]
Situacié: POLS, GASOS DESPRESOS DE PROCESSOS DE COL:-LOCACACIO

18 CONTACTES AMB SUBSTANCIES CAUSTIQUES I/0 CORROSIVES
Situacié: CONTACTES AMB PEGAMENTS, CIMENT

24 ACCIDENTS CAUSATS PER ESSERS VIUS
Situacié: MURIDS

25 ATROPELLAMENTS O COPS AMB VEHICLES
Situacié: VEHICLEOS PROPIS | ALIENS SE L'OBRA

EQUIPS PROTECCIO INDIVIDUAL

Codi UA Descripcié Riscos
H1411111 U Casc de seguretat per a Us normal, contra cops, de polietile, amb un pes maximde 1/2/3/4/10 /11
400 g (UNE EN 812:98) /14 /15 /24 125
H1411112 U Casc de seguretat, per a Us normal, contra cops, de polietilé, amb un pes maxim de 6 /14 /25
400 g, dotat d'iluminacié autobnoma (UNE EN 812:98)
H1414119 U Casc de seguretat, de polietile, amb un pes maxim de 400 g, amb pantalla facial 6/10/18

amb visor de malla de reixeta metal.lica per proteccié de riscs mecanics, acoblada
amb arnés abatible (UNE EN 812:98 i UNE EN 1731:97+a1:98)

rectangular, per ésser vista fins 12 m de distancia, fixada i amb el desmuntatge /17 /18 /24 /25
inclos
HBBJ0002 U Semafor de policarbonat amb sistema optic de d 210 mm amb una cara i un focus 25
optica normal i lent de color ambre normal de vehicles 11/200, instal.lat i amb el
desmuntatge inclos
HBC12300 U Con de plastic reflector de 50 cm d'alcaria 25
HBC16632 U Peca reflectora d'una cara de 40 cm d'algaria amb piqueta de 70 cm d'algaria i 25
clavada
HBC19081 M Cinta d'abalisament, amb un suport cada 5 m i amb el desmuntatge inclos 1/25
HBC1E001 U Cadena de delimitacio de zona de perill amb baules lleugers, de colors vermell i 25
blanc alternats, amb un suport cada 5 m i amb el desmuntatge inclos
HBC1HGK1 U Balisa luminosa d'alta intensitat estroboscopica, recarregable i amb el desmuntatge 25
inclos
HBC1KJO00 M Tanca mobil metal.lica de 2.5 m de llargaria i 1 m d'algaria amb el desmuntatge 1 /25
inclos
HBC1R801 U  Cascada lluminosa de 25 m de llargaria (t-8) i amb el desmuntatge inclos 25
MESURES PREVENTIVES
Codi Descripcid Riscos
10000002 Planificar els treballs per a mantenir el maxim de temps possible les proteccions 1
10000003 ltineraris preestablerts i balissats per al personal 1/2/3
10000004 Revisié i manteniment periodic de SPC 1
10000010 Executar les escales a la vegada que el sostre de la planta a la que doni accés 25
10000012 Assegurar les escales de ma 1
10000013 Ordre i neteja 2/6
10000014 Preparacio i manteniment de les superficies de treball 2
10000015 Organitzacio de les zones de pas i emmagatzematge 2
10000023 Solicitar dades de les caracteristiques fisiques de les terres 3
10000024 Execucio de treballs a l'interior de rases per equips 3
10000025 Planificacid d'arees i llocs de treball 3/25
10000026 Planificacié de recorreguts i maniobres per a maquines i camions 3
10000038 Substituir lo manual per lo mecanic 9/10
10000039 Planificacié de compra i programa de manteniment d'eines 9/11
10000040 Formacio de I'operari en I'is i manteniment d'eines 9/15
10000045 Formacio 10 /11 /13 /15
/18
10000046 Evitar processos d'ajust en obra 10
10000047 Planificacid i procediments per a la carrega i descarrega de materials 11
10000050 No treballar ni estar al radi d'accié de les carregues suspesses 11
10000056 Paletitzacio i eines ergonémiques 13
10000059 Eleccié dels materials alternatius poc pessats i més manegables 13
10000060 Suspensié de les feines en condicions extremes 14
10000061 Rotacié dels llocs de treball 14
10000062 Planificar els treballs per a realitzar-los en zones protegides 14
10000065 Evitar procés de soldadura a I'obra 15
10000066 Utilitzar peces especials d'unié de PVC per tal d'evitar de dilatar les peces amb calor 15
10000079 Realitzar els treballs al aire lliure, sempre a sotavent 17

H1421110 U Ulleres de seguretat antiimpactes estandard, amb montura universal, amb visor 10/14/18
transparent i tractament contra I'entelament (UNE EN 167:96 i UNE EN 168:96)

H1431101 U Protector auditiu tipus tap (UNE EN 352-2:94 i UNE EN 458:94) 14

H1432012 U  Protector auditiu d'auricular, acoblat al cap amb arnés i orelleres antisoroll, (UNE 14
EN 352-1:94 i UNE EN 458:94)

H1433115 U Protector auditiu tipus orellera acoplable a casc industrial de seguretat (UNE EN 25
352-1:94, UNE EN 397:95+erratum:96 i UNE EN 458:94)

H1445003 U Mascareta de proteccio respiratoria (UNE 81 282-91+1m:92) 17

H1446004 U Mascareta de proteccio filtrant contra particules (UNE EN 149:92) 17

Document signat electronicament. Firmes valides. Es copia auténtica de I'original electronic.
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H1447005 U  Mascara de proteccio respiratoria (UNE EN 136:98) 17
H144D205 U Filtre contra particules identificat amb banda de color blanc (EN 143:90//UNE 81 17
284-92) (UNE EN 12083:98)
H144E406 U Filire mixte contra gasos i particules (EN 141:90//UNE 81 285-92) (UNE EN 17
12083:98)
H1457520 U Parella de guants aillants del fred i absorbents de les vibracions de PVC, sobre 14
suport d'escuma de poliureta, folrats interiorment amb teixit hidrofug amb maniguets
fins @ mig brag (UNE EN 511:96 i UNE EN 420:95)
H1459630 U Parella de guants per a soldador de proteccio contra riscs térmics, amb palmell de 15
pell, folre interior de coté i maniga llarga de serratge folrada de dril fort (UNE 407:95
i UNE EN 420:95)
H145C002 U Parella de guants de proteccié contra riscs mecanics comuns de construccioé nivell 1/2/3/4/6/10
3 (UNE EN 420:94//UNE EN 388:95 i UNE EN 420:95) 11 /24
H145E003 U Parella de guants de proteccioé contra agents quimics i microorganismes (UNE EN 18
374-1-2-3:95 i UNE EN 420:95)
H145F004 U Parella de guants d'alta visibilitat pigmentats en color fosforescent per a estibadors 11 /25
de carregues amb grua i/o senyalistes (EN 471 i EN 420:94// UNE
471:95+erratum:96 i UNE EN 420:95)
H1461110 U Parella de botes d'aigua de PVC de canya alta, sense plantilla metal.lica, amb sola 14
antilliscant i folrades de nilé rentable (UNE EN
344:93+erratum:94+erratum:95+a1:97,UNE EN 344-2:96,UNE EN 345:93+a1:97,
UNE EN 345-2:96, UNE EN 346:93+a1:97, UNE EN 346-2:96, UNE EN
347:97+a1:97 i UNE EN 347-:96)
H1463253 U Parella de botes dieléctriques resistents a la humitat, de pell rectificada, amb 1
envoltant del turmell encoixinat, sola antilliscant i antiestatica, falca amortidora per
al talo, llenglieta de manxa, de despreniment rapid, sense ferramenta metal.lica,
amb puntera reforcada, homologades segons DIN 4843
H1465275 U Parella de botes baixes de seguretat industrial per a treballs de construccié en 1/2/3/4/6/10
general, sense plantilla metal.lica, resistents a la humitat, pell rectificada amb /11/14/15/18
envoltant del turmell i empenya encoixinats, puntera metal.lica, sola antilliscant i /24 /25
falca amortidora d'impactes al tald (UNE EN
344:93+erratum:94+erratum:95+a1:97,UNE EN 344-2:96,UNE EN 345:93+a1:97,
UNE EN 345-2:96, UNE EN 346:93+a1:97, UNE EN 346-2:96, UNE EN
347:97+a1:97 i UNE EN 347-:96)
H147N000 U  Faixa de proteccié dorsolumbar 13
H1481343 U Granota de trebal,color groc per a construccio d'obres linials en servei, de poliésteri 1/2/3/4/6/10
cotd (65%-35%), trama 240, amb butxaques interiors i tires reflectants (EN 340:93, /11/14/15/18
ENV 343 ISO 3758:91//UNE EN 340:94 124 /25
H1482222 U Camisa de treball, color beige per a construccié, de poliéster i cotdé (65%-35%), 14
trama 240, amb butxaques interiors (EN 340:93, ENV 343 i ISO 3758:91//UNE EN
340:94)
H1482320 U Camisa de treball, color groc per a construccié d'obres linials en servei, de poliester 1/2/3/4/6 /10
i coto (65%-35%), (EN 340:93, ENV 343 i ISO 3758:91//UNE EN 340:94) 11714 /15/18
124 /25
H1483344 U Pantalons de treball, color groc per a construccio d'obres linials en servei, de 1/2/3/4/6/10
poliester i coto (65%-35%), trama 240, amb butxaques interiors i tires reflectants /11 /14 /15/18
(EN 340:93, ENV 343 ISO 3758:91//UNE EN 340:94) 124 /25
H1485800 U Armilla, per a senyalista, amb tires reflectores a la cintura, al pit i a I'esquena (UNE 11 /25
EN 471:95+erratum:96)
H1486241 U Cassaca 3/4, tipus enginyer, de poliester embuatada amb material aillant amb 14
butxaques exteriors
H1487350 U Vestit impermeable per treballs d'edificacié6 amb jaqueta, caputxa i pantalons pera 14
edificacié, de PVC soldat de 0,3 mm de gruix (UNE EN 340:94)
MITJANS AUXILIARS D'UTILITAT PREVENTIVA
Codi UA  Descripcié Riscos
HX11X016 U  Formigonera portatil amb protectors i resguards integrats 11
HX11X022 U Passadis de proteccié prefabricat metal.lic, amb sistema de seguretat integrat, de 1
llargaria 2,5 m, d'amplaria 1,10 m, amb paviment de religa i rampes d'accés
articulades, baranes metal.liques reglamentaries
HX11X028 U Grua mobil d'accionament manual 13
HX11X035 U Estrebat de rases de serveis amb malla téxtii de poliamida d'alta tenacitat i 3
apuntalament amb accionament hidraulic des de I'exterior de la rasa
HX11X036 U Estrebat de rases amb escuts i apuntalament interior amb estampidors interiors 3
hidraulics o roscats
HX11X039 U  Carreté manual porta palets 13
HX11X041 U  Ancoratge amb disseny especific per la manipulacié de prefabricats 11
HX11X045 U  Estrebat amb tensor en pou circular 3
HX11X046 U  Estrebat amb tensor en pou rectangular 3
HX11X047 U  Apuntalament amb panells sobre talus inestable 3

HX11X050 U Enllumenat provisional de I'obra amb un nivell luminic minim de 250 lux 1/2/416 /14
HX11X059 M2 Lona de polietilé amb malla de reforg per recobriment de carrega de caixa de camié 3 /17
HX11X060 M Cable d'acer de guiat de material suspés 3 /11
HX11X063 U Encenedor de guspira amb manec 15
HX11X066 U  Biga rigida de repartiment de carregues suspeses 3 /11
HX11X067 U  Ganxo de grua amb dispositiu de tancament 11
HX11X068 U Suport per a bufador en repos d'equip de tall oxiacetilénic 15
HX11X073 U  Detector de gasos fixe amb el desmuntatge inclos 17
HX11X074 U  Detector de gasos portatil 17
HX11X076 U Anemometre fixe i amb el desmuntatge inclos 14
HX11X078 U Luxdmetre portatil 2/416
HX11X080 U Termometre/ barometre 14
HX11X081 M  Tanca d'algaria 2 m, de planxa nervada d'acer galvanitzat, pals de tub d'acer 25
galvanitzat col.locats cada 3 m sobre daus de formigd i amb el desmuntatge inclos
HX11X082 U Porta de planxa nervada d'acer galvanitzat, d'amplaria 1 m i d'algaria 2 m, amb 25
bastiment de tub d'acer galvanitzat, per a tanca de planxa metal.lica i amb el
desmuntatge inclos
HX11X083 U Porta de planxa nervada d'acer galvanitzat, d'amplaria 5 m i d'algaria 2 m, amb 25
bastiment de tub d'acer galvanitzat, per a tanca de planxa metal.lica i amb el
desmuntatge inclos
SISTEMES DE PROTECCIO COL-LECTIVA
Codi UA  Descripcié Riscos
H1511212 M2 Proteccié de talus, amb malla metal.lica galvanitzada de triple torsio, pas de malla 3
80 mm de d 2,4 mm, amb lamina de polietilé d'alta densitat, ancorada amb barres
d'acer corrugat de d 20 mm i subjectada amb cables d'acer galvanitzat
H1522111 M  Barana de proteccio en el perimetre de la coronacié d'excavacions, d'algaria 1 m, 1
amb travesser superior, travesser intermedi i muntants de tub metal.lic de 2.37,
socol de post de fusta, ancorada en el terreny amb daus de formigé i amb el
desmuntatge inclos
H1529013 M Pantalla de proteccié contra despreniments de la capa superficial del mantell 3
vegetal, per mitja vessant, d'algaria 2 m, amb xarxa de seguretat normalitzada
(UNE 81-650-80) sobre posts de perfils IPN 140 encastats en el terra i subjectada
amb cables d'acer de 3 mm de d i amb el desmuntatge inclos
H152R013 U Estacada de proteccié contra despreniments del terreny, per mitja vessant, d'algaria 3
3 m, amb malla galvanitzada de triple torsio i malla electrosoldada sobre posts de
perfils IPN 140 encastats en el terra i subjectada amb cables d'acer de 10 mm de d
i amb el desmuntatge inclos
H152V017 M3 Barrera de seguretat contra despreniments en coronacions de rases i excavacions 3
amb terres deixades a la vora i amb el desmuntatge inclos
H1542013 U Sistema de proteccio solar de la zona de treball de 4x8 m i 3 m d'al¢aria a base de 14
suports metal.lics ancorats al terra, corda de fibra vegetal tensada i vela de polietilé
perforada amb traus perimetrals nuada a les cordes amb el desmuntatge inclos
H1549002 M Pantalla de proteccio per treballs exposats al vent, d'algaria 2,5 m de planxa 14
nervada d'acer galvanitzat, tornapuntes de perfils d'acer cada 1,5 m ancorats amb
formigd i amb el desmuntatge inclos
H154M029 U Mampara plegable de proteccié contra projeccié de particules de taulell de fusta 10
amb acabat estratificat, d'alcaria 2 m i amplaria 3 m i amb el desmuntatge inclos
HB2A1111 M Perfil longitudinal flexible d'acer galvanitzat de seccié de doble ona amb 25
caracteristiques AASHO, per a barreres de seguretat, col.locat sobre suport i amb
el desmuntatge inclos
HB2C1000 M  Barrera rigida en forma de campana de cares arrodonides, tipus New Jersey, 25
prefabricada i col.locada
HBA31011 M2 Pintat sobre paviment de faixes superficials, amb pintura reflectora, amb maquina 11 /25
d'accionament manual
HBB11111 U Placa amb pintura reflectora triangular de 70 cm de costat, per a senyals de transit, 3 /6 /11
fixada i amb el desmuntatge inclos
HBB20005 U Senyal manual per senyalista 11/25
HBBAA0O5 U Senyal de prohibicié, normalitzada amb pictograma negre sobre fons blanc, de 1/2/3/4/6/10
forma circular amb cantells i banda transversal descendent d'esquerra a dreta a /11 /13 /14 /15
45°, en color vermell, d 29 cm, amb cartell explicatiu rectangular, per ésser vista /17 /18 /24 /25
fins a 12 m, fixada i amb el desmuntatge inclos
HBBAB115 U Senyal d'obligacié, normalitzada amb pictograma blanc sobre fons blau, de forma 1/2/3/4/6 /10
circular amb cantells en color blanc,d 29 cm, amb cartell explicatiu rectangular, per /11/13 /14 /15
ésser vista fins 12 m, fixada i amb el desmuntatge inclos /17 /18 /124 /125
HBBAF004 U Senyal d'adverténcia, normalitzada amb pictograma negre sobre fons groc, de 1/2/3/4/6/10

forma triangular amb cantells negres, costat major 41 cm, amb cartell explicatiu
rectangular, per ésser vista fins 12 m de distancia, fixada i amb el desmuntatge
inclos

/11 /13 /14 /15
/17 /18 /24 /25
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8
8.1

INSTAL.LACIONS ELECTRIQUES
INSTAL.LACIONS ELECTRIQUES

OPERACIONS DE MUNTATGE, MOVIMENT DE MECANISME | EQUIPS, CONNEXIONS DE LINIES, CONNEXIO A
XARXA, PROVES | POSTA EN FUNCIONAMENT D'INSTAL.LACIONS ELECTRIQUES DE MITJA | ALTA TENSIO

Identificacio de riscos

Id Risc
1 CAIGUDA DE PERSONES A DIFERENT NIVELL
Situacié: MUNTATGE | MANTENIMENT D'INSTAL-LALCIONS: US DE BANQUETES,
BORRIQUETEAS, BASTIDES
2 CAIGUDA DE PERSONES AL MATEIX NIVELL
Situacié: SUPERFICIE IRREGULAR DE TREBALL
4 CAIGUDA D'OBJECTES PER MANIPULACIO O DE MATERIALS TRANSPORTATS
Situacié: MANUTENCIO, COL-LOCACIO D'ELEMETS PESATS
6 TREPITJADES SOBRE OBJECTES
Situacié: SUPERFICIE DE TREBALL
9 COPS AMB OBJECTES O EINES (TALLS)
Situacié: COPS AMB EQUIPS
PELAT DE CABLES
US D'EINES MANUALS
10 PROJECCIO DE FRAGMENTS O PARTICULES
Situacié: EXECUCIO DE TALADRES PER A FIXACIO D'INSTALACIONS
11 ATRAPAMENT PER O ENTRE OBJECTES
Situacié: INSTALACIO D'ARMARIS
13 SOBREESFORGCOS
Situacié: MANIPULACIO DE MATERIALS PESATS
14 EXPOSICIO A CONDICIONS AMBIENTALS EXTREMES
Situacié: TREBALLS A L'EXTERIOR
16 EXPOSICIO A CONTACTES ELECTRICS

Situacié: CONTACTES DIRECTES | INDIRECTES
PROBES D'INSTAL-LACIONS

EQUIPS PROTECCIO INDIVIDUAL

Codi

UA  Descripcié Riscos

H1411111 U Casc de seguretat per a Us normal, contra cops, de polietile, amb un pes maximde 1/2/4/6/9/10

400 g (UNE EN 812:98) 1114

H1411112 U Casc de seguretat, per a Us normal, contra cops, de polietile, amb un pes maxim de 14

400 g, dotat d'iluminacié autobnoma (UNE EN 812:98)

H1421110 U Ulleres de seguretat antimpactes estandard, amb montura universal, amb visor 10 /14

transparent i tractament contra I'entelament (UNE EN 167:96 i UNE EN 168:96)

H142BA00 U Pantalla facial per a protegir contra la projeccié de particules i a lI'encebament 10

d'arcs eléctrics, de policarbonat transparent, per a acoblar al cap amb arnés
dielectric

H1431101 U Protector auditiu tipus tap (UNE EN 352-2:94 i UNE EN 458:94) 14

H1457520 U Parella de guants aillants del fred i absorbents de les vibracions de PVC, sobre 14

suport d'escuma de poliureta, folrats interiorment amb teixit hidrofug amb maniguets
fins a mig brag (UNE EN 511:96 i UNE EN 420:95)

H1459630 U Parella de guants per a soldador de proteccio contra riscs térmics, amb palmell de 10

pell, folre interior de cot6 i maniga llarga de serratge folrada de dril fort (UNE 407:95
i UNE EN 420:95)

H145C002 U Parella de guants de proteccio contra riscs mecanics comuns de construccié nivell 1/2/4/6/9/10

3 (UNE EN 420:94//UNE EN 388:95 i UNE EN 420:95) 11

H145F004 U Parella de guants d'alta visibilitat pigmentats en color fosforescent per a estibadors 4 /11

de carregues amb grua i/o senyalistes (EN 471 i EN 420:94// UNE
471:95+erratum:96 i UNE EN 420:95)

H145K153 U Parella de guants de material aillant per treballs electrics. Classe 00. Logotip color 16

beige,tensié maxima 500 v (UNE EN 420:95)

H1461110 U Parella de botes d'aigua de PVC de canya alta, sense plantilla metal.lica, amb sola 14

antilliscant i folrades de nilé rentable (UNE EN
344:93+erratum:94+erratum:95+a1:97,UNE EN 344-2:96,UNE EN 345:93+a1:97,
UNE EN 345-2:96, UNE EN 346:93+a1:97, UNE EN 346-2:96, UNE EN
347:97+a1:97 i UNE EN 347-:96)

HBBJ0002 U Semafor de policarbonat amb sistema optic de d 210 mm amb una cara i un focus 25
optica normal i lent de color ambre normal de vehicles 11/200, instal.lat i amb el
desmuntatge inclos

HBC12300 U Con de plastic reflector de 50 cm d'alcaria 25

HBC16632 U Peca reflectora d'una cara de 40 cm d'algaria amb piqueta de 70 cm d'algaria i 25
clavada

HBC19081 M Cinta d'abalisament, amb un suport cada 5 m i amb el desmuntatge inclos 1/25

HBC1E001 U Cadena de delimitacio de zona de perill amb baules lleugers, de colors vermell i 25
blanc alternats, amb un suport cada 5 m i amb el desmuntatge inclos

HBC1HGK1 U Balisa luminosa d'alta intensitat estroboscopica, recarregable i amb el desmuntatge 25
inclos

HBC1KJ00 M Tanca mobil metal.lica de 2.5 m de llargaria i 1 m d'algaria amb el desmuntatge 1 /25
inclos

HBC1R801 U Cascada lluminosa de 25 m de llargaria (t-8) i amb el desmuntatge inclos 25

MESURES PREVENTIVES

Codi Descripcid Riscos

10000002 Planificar els treballs per a mantenir el maxim de temps possible les proteccions 1

10000003 ltineraris preestablerts i balissats per al personal 1

10000004 Revisié i manteniment periddic de SPC 1/3/25

10000012 Assegurar les escales de ma 1

10000013 Ordre i neteja 2/6

10000014 Preparacio i manteniment de les superficies de treball 1/2/6

10000015 Organitzacié de les zones de pas i emmagatzematge 21/6

10000020 No realitzar treballs a la mateixa vertical 3

10000023 Solicitar dades de les caracteristiques fisiques de les terres 3

10000024 Execucio de treballs a l'interior de rases per equips 3

10000025 Planificacié d'arees i llocs de treball 1/3 14125

10000026 Planificacié de recorreguts i maniobres per a maquines i camions 3/4

10000027 Eleccié dels mitjans auxiliars de manteniment 4

10000028 Impedir I'accés de personal dins del radi d'accié de carregues suspeses 4

10000029 No balancejar les carregues suspeses 4

10000030 Suspendre i aixecar les carregues dins de I'envolcall o fleixos originals 4

10000031 Per a la manipulacié de materials voluminosos i/o pesats, solicitar un procediment de 4

treball especific

10000038 Substituir lo manual per lo mecanic 10

10000039 Planificacid de compra i programa de manteniment d'eines 11

10000044 Evitar processos de tallat de materials a I'obra 10

10000045 Formacié 10/11/13 /18

10000046 Evitar processos d'ajust en obra 10

10000047 Planificacid i procediments per a la carrega i descarrega de materials 11

10000048 No treballar al costat de paraments acabats de fer (<48 h) 11

10000050 No treballar ni estar al radi d'accié de les carregues suspesses 11

10000056 Paletitzacio i eines ergonémiques 13

10000059 Eleccié dels materials alternatius poc pessats i més manegables 13

10000060 Suspensié de les feines en condicions extremes 14

10000061 Rotacio dels llocs de treball 14

10000062 Planificar els treballs per a realitzar-los en zones protegides 14

10000067 No treballar al costat de linies eléctriques amb cables nusos 15

10000068 Eleccié i manteniment de les eines eléctriques 15

10000069 Formacid i habilitacié especifica per a cada eina 15

10000070 Compliment del REBT pel que fa a equips de proteccié 15

10000071 Revisié de la posta a terra 15

10000072 Realitzar els treballs sobre superficies seques 15

10000073 Disposar de quadres eléctrics secundaris 15

10000074 Reg de les zones de treball 17

10000078 Evitar processos de divissié de material en sec 17

10000079 Realitzar els treballs al aire lliure, sempre a sotavent 17

10000085 Ventilacié de les zones de treball 17

10000086 Substituir els materials amb substancies nocives 17 /18

10000101 Actuacions prévies de desparasitacio i desratitzacio 24

10000102 Procediment prévi de treball 24

10000103 Planificacié de les arees de treball 25

10000104 Accessos i circulacié independents per a personal i maquinaria 25

10000105 Anivellar la maquinaria per a la realitzacié de l'activitat 25

10000106 El personal no ha de descansar al costat de maquines aturades 25

10000107 Limitacio de la velocitat dels vehicles 25

H1463253 U Parella de botes dieléctriques resistents a la humitat, de pell rectificada, amb 16

envoltant del turmell encoixinat, sola antilliscant i antiestatica, falca amortidora per
al talo, llengiieta de manxa, de despreniment rapid, sense ferramenta metal.lica,
amb puntera reforcada, homologades segons DIN 4843
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envoltant del turmell i empenya encoixinats, puntera metal.lica, sola antilliscant i
falca amortidora d'impactes al talé (UNE EN
344:93+erratum:94+erratum:95+a1:97,UNE EN 344-2:96,UNE EN 345:93+a1:97,
UNE EN 345-2:96, UNE EN 346:93+a1:97, UNE EN 346-2:96, UNE EN
347:97+a1:97 i UNE EN 347-:96)

H147D405 U Sistema anticaiguda composat per un arnés anticaiguda (marcat en 361) amb 1
tirants, bandes secundaries, bandes subgluties, bandes de cuixa, recolzament
dorsal per a subjeccio, elements d'ajust, element dorsal per subjeccid, elements
d'ajust, element dorsal d'enganxament d'arnés anticaiguda i sivella, incorporat a un
subsistema anticaiguda de tipus lliscant sobre linia d'ancoratge flexible de llargaria
10 m (marcat en 353-2) (UNE EN 361:93, UNE EN 362:93, UNE EN
364:93+erratum 94, UNE EN 365:93 i UNE EN 353-2:93)

H147K602 U Sistema de subjeccié en posici6 de treball i prevencid de pérdua d'equilibri, 1
composat d'una banda de cintura, sivella, recolzament dorsal, elements
d'enganxament, connector, element d'amarrament del sistema d'ajust de longitud
(marcat en 362) (UNE EN 358:93, UNE EN 362:93, UNE EN 354:93, UNE EN
364:93+erratum:94)

H147N000 U  Faixa de proteccié dorsolumbar 13

H1481442 U Granota de treball, color blau vergara per a muntatges i/o treballs mecanics, de 1/2/4/6/9/10
poliéster i cotd (65%-35%), trama 240, amb butxaques interiors (EN 340:93, ENV /14
3431 1S0 3758:91//UNE EN 340:94)

H1482422 U Camisa de treball, color blavenc per a muntatges i/o treballs mecanics, soldadors 14
i/0 tubers de poliéster i cotd (65%-35%), trama 240, amb butxaques interiors (EN
340:93, ENV 343 i 1SO 3758:91//UNE EN 340:94)

H1485800 U Armilla, per a senyalista, amb tires reflectores a la cintura, al pit i a I'esquena (UNE 4 /11
EN 471:95+erratum:96)

H1486241 U Cassaca 3/4, tipus enginyer, de poliester embuatada amb material aillant amb 14
butxaques exteriors

H1487350 U Vestit impermeable per treballs d'edificacié amb jaqueta, caputxa i pantalons per a 14
edificacié, de PVC soldat de 0,3 mm de gruix (UNE EN 340:94)

H1489790 U Jaqueta de treball, color groc per a construccio d'obres linials en servei, de poliester 11
i cotd (65%-35%), trama 240, amb butxaques interiors i tires reflectants (EN 340:93,
ENV 343 ISO 3758:91//UNE EN 340:94)

MITJANS AUXILIARS D'UTILITAT PREVENTIVA

Codi UA  Descripcié Riscos

HX11X003 U Bastida modular d'estructura tubular com a proteccio integrada per a la realitzacio 1
d'estructura, tancaments, cobertes i treballs en algaria en previsié de caigudes en
algaria durant la realitzacié de la totalitat dels treballs, amb sistema de seguretat
integrat amb tots els requisists reglamentaris

HX11X004 U Barana definitiva, prevista en projecte, per proteccié de caigudes a diferent nivell 1
entre muntants d'escala i/o d'algaria pel forat interior

HX11X007 U Plataforma telescopica articulada, mobil, autopropulsada amb sistema de seguretat 1
integrat

HX11X008 U  Plataforma motoritzada sobre mastil amb sistema de seguretat integrat 1

HX11X009 U Pont penjant metal.lic suspés amb sistema de seguretat integrat amb baranes 1
reglamentaries, cabrestants, amb doble cable de seguretat amb dispositiu
d'autoretencid, subjectat a pescants amb contrapés

HX11X010 U Bastida de cavallets amb sistema de seguretat integrat 1

HX11X014 U Eina electrica amb sistema de doble aillament integrat 16

HX11X015 U Premarc metal.lic amb sistema de seguretat integrat contra caigudes a diferent 1
nivell

HX11X018 U Paletitzat i empaquetat o fleixat normalitzat 4 /11

HX11X019 M  Marquesina de proteccio en voladiu en bastida tubular amb sistema de seguretat 4
integrat, normalitzada i incorporada (UNE 76-502-90) (HD-1000)

HX11X021 U Passadis de proteccié prefabricat metal.lic, amb sistema de seguretat integrat, de 4
llargaria 2,5 m, d'amplaria 1,10 m, amb paviment de religa i rampes d'accés
articulades, baranes metal.liques reglamentaries, muntants de 2 m d'algaria, sostre
de xapa d'acer de 3 mm de gruix

HX11X023 U  Protector de mans per a cisellar 9

HX11X024 U  Connexié eléctrica de seguretat tipus petaca 16

HX11X025 U  Serra de trepar amb aigua amb sistema de seguretat integrat 13

HX11X032 U  Suport de repos per al disc radial portatil 9

HX11X033 U  Sac d'aplec amb tapa de descarrega inferior de teixit de polipropile 4

HX11X034 U  Sarcofag per hissat vertical de carregues llargues amb grua 4

HX11X041 U  Ancoratge amb disseny especific per la manipulacié de prefabricats 4 /11

HX11X048 U Connexionat i cablejat provisional de la instal.lacio eléctrica de I'obra amb sistema 16
de protecci6 integrat

HX11X049 U Quadre eléctric secundari provisional d'obra amb sistema de proteccid integrat 16

HX11X050 U Enllumenat provisional de I'obra amb un nivell luminic minim de 250 lux 2/6/14

HX11X053 U Plataforma metal.lica en voladiu, per descarrega de materials en faganes, amb 4
trapa practicable per al pas del cable de la grua, amb sistema de seguretat integrat

HX11X054 U Instal.laci6 de posta a terra amb conductor de coure i electrode connectat a terraen 16
rails de grua torre, masses metal.liques, quadres eléctrics, conductors de proteccid

HX11X055 U Interruptor diferencial de sensibilitat mitjana (300 mA), i 40 A d'intensitat nominal 16

HX11X057 M2 Proteccié horitzontal de forats en sostres de 5 m de d com a maxim, amb malla 1
electrosoldada de barres corrugades d'acer, elaborada a I'obra de 10 x 10 cm i de 3
- 3 mm de d embeguda en el formigd, i amb el desmuntatge inclos

HX11X060 M Cable d'acer de guiat de material suspés 4 /11

HX11X064 U Cinturd portaeines 4/9

HX11X066 U  Biga rigida de repartiment de carregues suspeses 11

HX11X067 U  Ganxo de grua amb dispositiu de tancament 4 /11

HX11X070 U Recipient metal.lic per la manutencié de materials a granel per una carrega maxima 4
de 1200 kg

HX11X071 U Plataforma aillant de base per treball en quadres eléctrics de distribucié d'1x1 mi 16
de gruix 3 mm

HX11X075 U Equip comprovador portatil complet d'instal.lacions de baixa tensio 16

HX11X076 U Anemometre fixe i amb el desmuntatge inclos 14

HX11X078 U Luxometre portatil 2/6

HX11X080 U Termdmetre/ barometre 14

HX11X089 U  Transformador de seguretat de 24 v, col.locat i amb el desmuntatge inclos 16

SISTEMES DE PROTECCIO COL-LECTIVA

Codi UA Descripcié Riscos

H1512013 M2 Protecci6 colectiva vertical dels laterals dels forats de les escales en tota l'algaria 1
amb xarxa-telé normalitzada (UNE 81-650-80), ancoratges de fleix perforat i clau
d'impulsié a pistola, nuada amb corda perimetral de poliamida d'alta tenacitat i
corda de cosit de 6 mm de d i amb el desmuntatge inclos

H151A1K1 M2 Proteccié col.lectiva horitzontal de forats, a partir de 5 m de d, amb xarxa per a 1
proteccions superficials contra caigudes de fil trenat de poliamida no regenerada,
de tenacitat alta de 4 mm de d, 80x80 mm de pas de malla, corda perimetral de
poliamida de 12 mm de d nuada a la xarxa, fixada a cercol perimetral amb ganxos
embeguts o fleix i tacs d'expansié i amb el desmuntatge inclos

H151AJ01 M2 Proteccio horitzontal de forats en sostres d'1 m de d, com a maxim, amb fustai amb 1
el desmuntatge inclos

H1521431 M  Barana de proteccio per a escales, d'algaria 1 m, amb travesser de taulé de fusta 1
fixada amb suports de muntant metal.lic amb mordassa per al sostre i amb el
desmuntatge inclos

H152M671 U Barana de proteccio prefabricada per a forats d'ascensor, d'algaria 1 m, fixada amb 1
cargols d'ataconat als brancals de fabrica i amb el desmuntatge inclos

H152N681 M Barana de proteccio, de sobre sostre o llosa, d'algaria 1 m, enjovada en cercol 1
perimetral de formigé cada 2,5 m i amb el desmuntatge inclos

H152W029 U  Comporta basculant per subministrament de material, d'estructura tubular acoblat a 1
barana i amb el desmuntatge inclos

H1542013 U Sistema de proteccio solar de la zona de treball de 4x8 m i 3 m d'al¢aria a base de 14
suports metal.lics ancorats al terra, corda de fibra vegetal tensada i vela de polietile
perforada amb traus perimetrals nuada a les cordes amb el desmuntatge inclos

H1549002 M Pantalla de proteccié per treballs exposats al vent, d'algaria 2,5 m de planxa 14
nervada d'acer galvanitzat, tornapuntes de perfils d'acer cada 1,5 m ancorats amb
formigd i amb el desmuntatge inclos

H15B0007 U Pantalla aillant per treballs en zones d'influéncia en linies eléctriques en tensié 16

H15B2002 U Banqueta aillant de potes fixes per treballs en tensié (UNE 81-005/78) 16

H15B3003 U  Escala portatil dielectrica de fibra de vidre i llargaria 3,20 m 16

H15B4004 U Bastida tubular dielectrica de poliéster i fibra de vidre d'algaria 2,5 m i de llargaria 16
3,5m

H15B5005 U Equip de connexié a terra de linia eléctrica aerea de distribucid, amb 3 perxes 16
telescopiques per a conductors de 7 a 380 mm2 seccidé i per una algaria d'11,5 m,
com a maxim, cable de coure de 35 mm2 de seccid i piqueta de conexio a terra

H15B6006 U Aillant de cautxu per conductor de linia eléctrica en tensid, de llargaria 3m 16

HBA31011 M2 Pintat sobre paviment de faixes superficials, amb pintura reflectora, amb maquina 4 /11
d'accionament manual

HBB11111 U  Placa amb pintura reflectora triangular de 70 cm de costat, per a senyals de transit, 4 /11
fixada i amb el desmuntatge inclos

HBB20005 U  Senyal manual per senyalista 4 /11

HBBAA0O5 U Senyal de prohibicié, normalitzada amb pictograma negre sobre fons blanc, de 1/2/4/6/9/10
forma circular amb cantells i banda transversal descendent d'esquerra a dreta a /11/13/14/16
45°, en color vermell, d 29 cm, amb cartell explicatiu rectangular, per ésser vista
fins a 12 m, fixada i amb el desmuntatge inclos

HBBAB115 U  Senyal d'obligacio, normalitzada amb pictograma blanc sobre fons blau, de forma 1/2/4/6/9/10
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circular amb cantells en color blanc,d 29 cm, amb cartell explicatiu rectangular, per

ésser vista fins 12 m, fixada i amb el desmuntatge inclos

/11 /13 /14 /16

Situacié: SUPERFICIE DE TREBALL

HBBAEOQ01

U Retol de maniobra en quadre o pupitre de control eléctric col.locat adherit (MIE-

RAT.10)

16

4 CAIGUDA D'OBJECTES PER MANIPULACIO O DE MATERIALS TRANSPORTATS

Situacié: TRANSPORT, MANIPULACIO | COL-LOCACIO D'INSTAL-LACIONS

HBBAFO004

U Senyal d'adverténcia, normalitzada amb pictograma negre sobre fons groc, de
forma triangular amb cantells negres, costat major 41 cm, amb cartell explicatiu
rectangular, per ésser vista fins 12 m de distancia, fixada i amb el desmuntatge

inclos

1/2/4/6/9/10
/11/13 /14 /16

9 COPS AMB OBJECTES O EINES (TALLS)

Situacié: US D'EINES MANUALS

10 PROJECCIO DE FRAGMENTS O PARTICULES

Situacié: PROCESSOS DE COL-LOCACIO, ENCAIX DELEMENTS

MESURES PREVENTIVES

13 SOBREESFORCOS

Situacié: CARRETEIG DE MATERIALS PESATS

14 EXPOSICIO A CONDICIONS AMBIENTALS EXTREMES

Situacié: TREBALLS A L'EXTERIOR

16 EXPOSICIO A CONTACTES ELECTRICS

Situacié: CONTACTES DIRECTES | INDIRECTES

PROBES D'INSTAL:-LACIONS

25 ATROPELLAMENTS O COPS AMB VEHICLES

Situacié: VEHICLES PROPIS | ALIENS A L'OBRA

EQUIPS PROTECCIO INDIVIDUAL

Codi

UA

Descripcié

Riscos

H1411111

u

Casc de seguretat per a Us normal, contra cops, de polietilé, amb un pes maxim de
400 g (UNE EN 812:98)

1/2/4/9/10/14
/16

H1411112

u

Casc de seguretat, per a Us normal, contra cops, de polietilé, amb un pes maxim de
400 g, dotat d'iluminacié autobnoma (UNE EN 812:98)

14

H141211D

Casc de seguretat per a senyalista, de polietile, amb un pes maxim de 400 g,de
material fotoluminiscent (UNE EN 812:98)

25

H1421110

cC| C

Ulleres de seguretat antiimpactes estandard, amb montura universal, amb visor
transparent i tractament contra I'entelament (UNE EN 167:96 i UNE EN 168:96)

10/14

H142BA00

Pantalla facial per a protegir contra la projeccié de particules i a I'encebament
d'arcs eléctrics, de policarbonat transparent, per a acoblar al cap amb arnés
dielectric

10

H1431101

Protector auditiu tipus tap (UNE EN 352-2:94 i UNE EN 458:94)

14

H1457520

Parella de guants aillants del fred i absorbents de les vibracions de PVC, sobre
suport d'escuma de poliureta, folrats interiorment amb teixit hidrofug amb maniguets
fins a mig brag (UNE EN 511:96 i UNE EN 420:95)

14

H1459630

Parella de guants per a soldador de proteccié contra riscs termics, amb palmell de
pell, folre interior de cot6 i maniga llarga de serratge folrada de dril fort (UNE 407:95
i UNE EN 420:95)

10

H145C002

Parella de guants de proteccio contra riscs mecanics comuns de construccié nivell
3 (UNE EN 420:94//UNE EN 388:95 i UNE EN 420:95)

1/2/4/9/10/25

H145F004

Parella de guants d'alta visibilitat pigmentats en color fosforescent per a estibadors
de carregues amb grua i/o senyalistes (EN 471 i EN 420:94// UNE
471:95+erratum:96 i UNE EN 420:95)

4

H145K153

Parella de guants de material aillant per treballs eléctrics. Classe 00. Logotip color
beige,tensié maxima 500 v (UNE EN 420:95)

16

H1461110

Parella de botes d'aigua de PVC de canya alta, sense plantilla metal.lica, amb sola
antilliscant i folrades de nilo rentable (UNE EN
344:93+erratum:94+erratum:95+a1:97,UNE EN 344-2:96,UNE EN 345:93+a1:97,
UNE EN 345-2:96, UNE EN 346:93+a1:97, UNE EN 346-2:96, UNE EN
347:97+a1:97 i UNE EN 347-:96)

14

H1463253

Parella de botes dielectriques resistents a la humitat, de pell rectificada, amb
envoltant del turmell encoixinat, sola antilliscant i antiestatica, falca amortidora per
al talo, llengiieta de manxa, de despreniment rapid, sense ferramenta metal.lica,
amb puntera reforcada, homologades segons DIN 4843

16

Codi Descripcid Riscos
10000002 Planificar els treballs per a mantenir el maxim de temps possible les proteccions 1
10000003 Itineraris preestablerts i balissats per al personal 1
10000004 Revisié i manteniment periodic de SPC 1
10000005 Integrar la seguretat al disseny arquitectonic 1
10000006 Disseny i estudi de les mesures preventives en fase de projecte 1
10000007 Adoptar les mesures preventives necessaries per al manteniment correcte posterior 1
10000008 Personal qualificat per a treballs en alcada 1
10000011 Incorporar al projecte mesures de proteccié per al muntatge i manteniment de la 1
instal.lacié
10000012 Assegurar les escales de ma 1
10000013 Ordre i neteja 2/6
10000014 Preparacio i manteniment de les superficies de treball 2/6
10000015 Organitzacié de les zones de pas i emmagatzematge 21/6
10000017 Als plans inclinats, treballar sobre superficies rugoses i no lliscants 2
10000025 Planificacié d'arees i llocs de treball 4
10000026 Planificacid de recorreguts i maniobres per a maquines i camions 4
10000027 Eleccié dels mitjans auxiliars de manteniment 4
10000028 Impedir I'accés de personal dins del radi d'accié de carregues suspeses 4
10000029 No balancejar les carregues suspeses 4
10000030 Suspendre i aixecar les carregues dins de I'envolcall o fleixos originals 4
10000031 Per a la manipulacié de materials voluminosos i/o pesats, solicitar un procediment de 4
treball especific
10000038 Substituir lo manual per lo mecanic 9/10
10000039 Planificacid de compra i programa de manteniment d'eines 9/11
10000040 Formacio de I'operari en I'is i manteniment d'eines 9/13
10000042 Evitar processos de manipulacié de materials a obra 9
10000045 Formacié 10 /11
10000047 Planificacid i procediments per a la carrega i descarrega de materials 11
10000050 No treballar ni estar al radi d'accié de les carregues suspesses 11
10000055 Eleccié dels equips de manteniment 13
10000056 Paletitzacio i eines ergonémiques 13
10000058 Adaptar la feina a les caracteristiques individuals de la persona que la realitza 13
10000059 Eleccié dels materials alternatius poc pessats i més manegables 13
10000060 Suspensié de les feines en condicions extremes 14
10000061 Rotacié dels llocs de treball 14
10000062 Planificar els treballs per a realitzar-los en zones protegides 14
10000063 En cas de vent, apuntalament i fixacié de tots els elements inestables 14
10000064 Suspensié de les feines a cobertes inclinades amb vent superior a 40 km/h 14
10000067 No treballar al costat de linies eléctriques amb cables nusos 16
10000068 Eleccié i manteniment de les eines eléctriques 16
10000069 Formacid i habilitacié especifica per a cada eina 16
10000070 Compliment del REBT pel que fa a equips de proteccidé 16
10000071 Revisio de la posta a terra 16
10000072 Realitzar els treballs sobre superficies seques 16
10000073 Disposar de quadres eléctrics secundaris 16
9 INSTAL.LACIONS D'ENLLUMENAT
9.1 INSTAL.LACIONS D'ENLLUMENAT

OPERACIONS DE MUNTATGE, MOVIMENT DE SUPORTS | LLUMINARIES, CONNEXIONS DE LINIES, CONNEXIO A

XARXA, PROVES | POSTA EN FUNCIONAMENT D'INSTAL.LACIONS D'ENLLUMENAT

H1465275

Parella de botes baixes de seguretat industrial per a treballs de construccié en
general, sense plantilla metal.lica, resistents a la humitat, pell rectificada amb
envoltant del turmell i empenya encoixinats, puntera metal.lica, sola antilliscant i
falca amortidora d'impactes al taloé (UNE EN
344:93+erratum:94+erratum:95+a1:97,UNE EN 344-2:96,UNE EN 345:93+a1:97,
UNE EN 345-2:96, UNE EN 346:93+a1:97, UNE EN 346-2:96, UNE EN
347:97+a1:97 i UNE EN 347-:96)

1/2/4/9/10 /14
125

Identificacio de riscos

Id Risc

1 CAIGUDA DE PERSONES A DIFERENT NIVELL

Situacié: OPERACIONS D'INSTAL-LACIO DE LUMINARIES

H147D405

Sistema anticaiguda composat per un arnés anticaiguda (marcat en 361) amb
tirants, bandes secundaries, bandes subgluties, bandes de cuixa, recolzament
dorsal per a subjeccio, elements d'ajust, element dorsal per subjeccié, elements
d'ajust, element dorsal d'enganxament d'arnés anticaiguda i sivella, incorporat a un
subsistema anticaiguda de tipus lliscant sobre linia d'ancoratge flexible de llargaria
10 m (marcat en 353-2) (UNE EN 361:93, UNE EN 362:93, UNE EN
364:93+erratum 94, UNE EN 365:93 i UNE EN 353-2:93)

2 CAIGUDA DE PERSONES AL MATEIX NIVELL
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H147K602

u

Sistema de subjeccid en posicid de treball i prevencié de perdua d'equilibri,
composat d'una banda de cintura, sivella, recolzament dorsal, elements
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d'enganxament, connector, element d'amarrament del sistema d'ajust de longitud
(marcat en 362) (UNE EN 358:93, UNE EN 362:93, UNE EN 354:93, UNE EN
364:93+erratum:94)

H147N000 U  Faixa de proteccié dorsolumbar 13

H1481442 U Granota de treball, color blau vergara per a muntatges i/o treballs mecanics, de 1/2/4/9/10/14
poliéster i cotd (65%-35%), trama 240, amb butxaques interiors (EN 340:93, ENV /16 /25
3431 1S0 3758:91//UNE EN 340:94)

H1482422 U Camisa de treball, color blavenc per a muntatges i/o treballs mecanics, soldadors 1/2/4/9/10/14
i/0 tubers de poliéster i cotd (65%-35%), trama 240, amb butxaques interiors (EN /16 /25
340:93, ENV 343 i 1SO 3758:91//UNE EN 340:94)

H1483443 U Pantalons de treball, color blau vergara per a muntatges i/o treballs mecanics, de 1/2/4/9/10/14
poliéster i cotd (65%-35%), trama 240, amb butxaques interiors (EN 340:93, ENV /16 /25
3431 1S0 3758:91//UNE EN 340:94)

H1485800 U Armilla, per a senyalista, amb tires reflectores a la cintura, al pit i a I'esquena (UNE 4
EN 471:95+erratum:96)

H1486241 U Cassaca 3/4, tipus enginyer, de poliester embuatada amb material aillant amb 14
butxaques exteriors

H1487350 U Vestit impermeable per treballs d'edificacié6 amb jaqueta, caputxa i pantalons pera 14
edificacié, de PVC soldat de 0,3 mm de gruix (UNE EN 340:94)

MITJANS AUXILIARS D'UTILITAT PREVENTIVA

Codi UA  Descripcidé Riscos

HX11X003 U Bastida modular d'estructura tubular com a proteccié integrada per a la realitzacio 1
d'estructura, tancaments, cobertes i treballs en algaria en previsié de caigudes en
algaria durant la realitzacio de la totalitat dels treballs, amb sistema de seguretat
integrat amb tots els requisists reglamentaris

HX11X004 U Barana definitiva, prevista en projecte, per protecciéo de caigudes a diferent nivell 1
entre muntants d'escala i/o d'algaria pel forat interior

HX11X007 U Plataforma telescopica articulada, mobil, autopropulsada amb sistema de seguretat 1
integrat

HX11X008 U Plataforma motoritzada sobre mastil amb sistema de seguretat integrat 1

HX11X009 U Pont penjant metal.lic suspés amb sistema de seguretat integrat amb baranes 1
reglamentaries, cabrestants, amb doble cable de seguretat amb dispositiu
d'autoretencid, subjectat a pescants amb contrapés

HX11X010 U Bastida de cavallets amb sistema de seguretat integrat 1

HX11X014 U  Eina electrica amb sistema de doble aillament integrat 16

HX11X015 U Premarc metal.lic amb sistema de seguretat integrat contra caigudes a diferent 1
nivell

HX11X018 U Paletitzat i empaquetat o fleixat normalitzat 4

HX11X019 M  Marquesina de proteccio en voladiu en bastida tubular amb sistema de seguretat 4
integrat, normalitzada i incorporada (UNE 76-502-90) (HD-1000)

HX11X021 U Passadis de proteccié prefabricat metal.lic, amb sistema de seguretat integrat, de 4
llargaria 2,5 m, d'amplaria 1,10 m, amb paviment de religa i rampes d'accés
articulades, baranes metal.liques reglamentaries, muntants de 2 m d'algaria, sostre
de xapa d'acer de 3 mm de gruix

HX11X023 U  Protector de mans per a cisellar 9

HX11X024 U  Connexié eléctrica de seguretat tipus petaca 16

HX11X025 U  Serra de trepar amb aigua amb sistema de seguretat integrat 13

HX11X032 U  Suport de repos per al disc radial portatil 9

HX11X033 U  Sac d'aplec amb tapa de descarrega inferior de teixit de polipropilé 4

HX11X034 U  Sarcofag per hissat vertical de carregues llargues amb grua 4

HX11X041 U  Ancoratge amb disseny especific per la manipulacié de prefabricats 4

HX11X048 U Connexionat i cablejat provisional de la instal.lacio eléctrica de I'obra amb sistema 16
de protecci6 integrat

HX11X049 U Quadre eléctric secundari provisional d'obra amb sistema de proteccié integrat 16

HX11X050 U Enllumenat provisional de I'obra amb un nivell luminic minim de 250 lux 2 /14 /125

HX11X053 U Plataforma metal.lica en voladiu, per descarrega de materials en faganes, amb 4
trapa practicable per al pas del cable de la grua, amb sistema de seguretat integrat

HX11X054 U Instal.lacié de posta a terra amb conductor de coure i electrode connectat a terraen 16
rails de grua torre, masses metal.liques, quadres eléctrics, conductors de proteccid

HX11X055 U Interruptor diferencial de sensibilitat mitjana (300 mA), i 40 A d'intensitat nominal 16

HX11X057 M2 Proteccié horitzontal de forats en sostres de 5 m de d com a maxim, amb malla 1
electrosoldada de barres corrugades d'acer, elaborada a I'obra de 10 x 10 cm i de 3
- 3 mm de d embeguda en el formigo, i amb el desmuntatge inclos

HX11X060 M  Cable d'acer de guiat de material suspes 4

HX11X064 U  Cinturo portaeines 4/9

HX11X067 U  Ganxo de grua amb dispositiu de tancament 4

HX11X070 U Recipient metal.lic per la manutencié de materials a granel per una carrega maxima 4

de 1200 kg
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HX11X071 U Plataforma aillant de base per treball en quadres eléctrics de distribucié d'1x1 mi 16
de gruix 3 mm
HX11X075 U Equip comprovador portatil complet d'instal.lacions de baixa tensio 16
HX11X076 U Anemometre fixe i amb el desmuntatge inclos 14
HX11X078 U Luxdometre portatil 2
HX11X080 U Termdmetre/ barometre 14
HX11X089 U  Transformador de seguretat de 24 v, col.locat i amb el desmuntatge inclos 16
SISTEMES DE PROTECCIO COL-LECTIVA
Codi UA Descripcié Riscos
H1512013 M2 Proteccié colectiva vertical dels laterals dels forats de les escales en tota l'algaria 1
amb xarxa-tel6 normalitzada (UNE 81-650-80), ancoratges de fleix perforat i clau
d'impulsié a pistola, nuada amb corda perimetral de poliamida d'alta tenacitat i
corda de cosit de 6 mm de d i amb el desmuntatge inclos
H151A1K1 M2 Proteccié col.lectiva horitzontal de forats, a partir de 5 m de d, amb xarxa per a 1
proteccions superficials contra caigudes de fil trenat de poliamida no regenerada,
de tenacitat alta de 4 mm de d, 80x80 mm de pas de malla, corda perimetral de
poliamida de 12 mm de d nuada a la xarxa, fixada a cércol perimetral amb ganxos
embeguts o fleix i tacs d'expansié i amb el desmuntatge inclos
H151AJ01 M2 Proteccioé horitzontal de forats en sostres d'1 m de d, com a maxim, amb fustai amb 1
el desmuntatge inclos
H1521431 M  Barana de proteccié per a escales, d'algaria 1 m, amb travesser de taulé de fusta 1
fixada amb suports de muntant metal.lic amb mordassa per al sostre i amb el
desmuntatge inclos
H152M671 U Barana de proteccio prefabricada per a forats d'ascensor, d'algaria 1 m, fixada amb 1
cargols d'ataconat als brancals de fabrica i amb el desmuntatge inclos
H152N681 M Barana de proteccio, de sobre sostre o llosa, d'algaria 1 m, enjovada en cercol 1
perimetral de formigd cada 2,5 m i amb el desmuntatge inclos
H152W029 U Comporta basculant per subministrament de material, d'estructura tubular acoblat a 1
barana i amb el desmuntatge inclos
H1542013 U Sistema de proteccio solar de la zona de treball de 4x8 m i 3 m d'alcaria a base de 14
suports metal.lics ancorats al terra, corda de fibra vegetal tensada i vela de polietilé
perforada amb traus perimetrals nuada a les cordes amb el desmuntatge inclos
H1549002 M Pantalla de proteccio per treballs exposats al vent, d'algaria 2,5 m de planxa 14
nervada d'acer galvanitzat, tornapuntes de perfils d'acer cada 1,5 m ancorats amb
formigd i amb el desmuntatge inclos
H15B0007 U Pantalla aillant per treballs en zones d'influéncia en linies eléctriques en tensié 16
H15B2002 U Banqueta aillant de potes fixes per treballs en tensié (UNE 81-005/78) 16
H15B3003 U  Escala portatil dielectrica de fibra de vidre i llargaria 3,20 m 16
H15B4004 U Bastida tubular dieléctrica de poliester i fibra de vidre d'al¢aria 2,5 m i de llargaria 16
3,5m
H15B5005 U Equip de connexio a terra de linia eléctrica aerea de distribucid, amb 3 perxes 16
telescopiques per a conductors de 7 a 380 mm2 seccidé i per una algaria d'11,5 m,
com a maxim, cable de coure de 35 mm2 de seccid i piqueta de conexio a terra
H15B6006 U Aillant de cautxu per conductor de linia eléctrica en tensid, de llargaria 3m 16
HB2A1111 M Perfil longitudinal flexible d'acer galvanitzat de seccié de doble ona amb 25
caracteristiques AASHO, per a barreres de seguretat, col.locat sobre suport i amb
el desmuntatge inclos
HB2C1000 M  Barrera rigida en forma de campana de cares arrodonides, tipus New Jersey, 25
prefabricada i col.locada
HBA31011 M2 Pintat sobre paviment de faixes superficials, amb pintura reflectora, amb maquina 4 /25
d'accionament manual
HBB11111 U Placa amb pintura reflectora triangular de 70 cm de costat, per a senyals de transit, 4 /16 /25
fixada i amb el desmuntatge inclos
HBB20005 U Senyal manual per senyalista 4
HBBAAQO05 U Senyal de prohibicié, normalitzada amb pictograma negre sobre fons blanc, de 1/2/4/9/10/13
forma circular amb cantells i banda transversal descendent d'esquerra a dreta a /14 /16 /25
45°, en color vermell, d 29 cm, amb cartell explicatiu rectangular, per ésser vista
fins a 12 m, fixada i amb el desmuntatge inclos
HBBAB115 U Senyal d'obligacié, normalitzada amb pictograma blanc sobre fons blau, de forma 1/2/4/9/10/13
circular amb cantells en color blanc,d 29 cm, amb cartell explicatiu rectangular, per /14 /16 /25
ésser vista fins 12 m, fixada i amb el desmuntatge inclos
HBBAF004 U Senyal d'adverténcia, normalitzada amb pictograma negre sobre fons groc, de 1/2/4/9/10/13
forma triangular amb cantells negres, costat major 41 cm, amb cartell explicatiu /14 /16 /25
rectangular, per ésser vista fins 12 m de distancia, fixada i amb el desmuntatge
inclos
HBBJ0002 U Semafor de policarbonat amb sistema optic de d 210 mm amb una cara i un focus 25
optica normal i lent de color ambre normal de vehicles 11/200, instal.lat i amb el
desmuntatge inclos
HBC12300 U Con de plastic reflector de 50 cm d'alcaria 25
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INESTABILITAT DE SUPERFICIES DE TREBALL

13 SOBREESFORCOS

Situacié: MANIPULACIO MANUAL DE CARREGUES PESADES

14 EXPOSICIO A CONDICIONS AMBIENTALS EXTREMES

Situacié: TREBALLS A L'EXTERIOR

17 INHALACIO O INGESTIO DE SUBSTANCIES NOCIVES

Situacié: POLS DE SUBSTANCIES D'ADOB O FITOSANITARIES

POLS DE TERRES

18 CONTACTES AMB SUBSTANCIES CAUSTIQUES 1/0 CORROSIVES

Situacié: TERRES ADOBODES, PRODUCTES QUIMICS FITOSANITARIS

24 ACCIDENTS CAUSATS PER ESSERS VIUS

Situacié: MURIDS

25 ATROPELLAMENTS O COPS AMB VEHICLES

Situacié: VEHICLES ALIENS | PROPIS DE L'OBRA

EQUIPS PROTECCIO INDIVIDUAL

Codi

UA

Descripcié

Riscos

H1411111

u

Casc de seguretat per a Us normal, contra cops, de polietile, amb un pes maxim de
400 g (UNE EN 812:98)

1/21/41/6/9/M12
/17 /124 /25

H1411112

u

Casc de seguretat, per a Us normal, contra cops, de polietilé, amb un pes maxim de
400 g, dotat d'iluminacié autobnoma (UNE EN 812:98)

25

H1414119

Casc de seguretat, de polietilé, amb un pes maxim de 400 g, amb pantalla facial
amb visor de malla de reixeta metal.lica per proteccié de riscs mecanics, acoblada
amb arnés abatible (UNE EN 812:98 i UNE EN 1731:97+a1:98)

18

H1421110

cC

Ulleres de seguretat antiimpactes estandard, amb montura universal, amb visor
transparent i tractament contra I'entelament (UNE EN 167:96 i UNE EN 168:96)

18

H1445003

Mascareta de proteccid respiratoria (UNE 81 282-91+1m:92)

17

H1447005

Mascara de proteccié respiratoria (UNE EN 136:98)

17

H144E406

Filtre mixte contra gasos i particules (EN 141:90/UNE 81 285-92) (UNE EN
12083:98)

17

H1457520

C c|C|C

Parella de guants aillants del fred i absorbents de les vibracions de PVC, sobre
suport d'escuma de poliureta, folrats interiorment amb teixit hidrofug amb maniguets
fins a mig brag (UNE EN 511:96 i UNE EN 420:95)

14

H145C002

Parella de guants de proteccié contra riscs mecanics comuns de construccio nivell
3 (UNE EN 420:94//UNE EN 388:95 i UNE EN 420:95)

1/21/41/6/9/M12
/17 124 125

H145E003

Parella de guants de proteccié contra agents quimics i microorganismes (UNE EN
374-1-2-3:95 i UNE EN 420:95)

1718

H1464420

Parella de botes de mitja canya, amb sola antiliscant (UNE EN
344:93+erratum:94+erratum:95+a1:97,UNE EN 344-2:96,UNE EN 345:93+a1:97,
UNE EN 345-2:96, UNE EN 346:93+a1:97 (UNE EN 346-2:96, UNE EN
347:97+a1:97 i UNE EN 347-:96)

14

HBC1HGK1 U Balisa luminosa d'alta intensitat estroboscopica, recarregable i amb el desmuntatge 25
inclos
HBC1N671 U Fita de perimetre circular de d 60 cm i fust luminiscent d'algaria 0,7 m, fixada sobre 25
calcada i amb el desmuntatge inclos (tb-11)
MESURES PREVENTIVES
Codi Descripcié Riscos
10000004 Revisié i manteniment periodic de SPC 1/25
10000005 Integrar la seguretat al disseny arquitectonic 1
10000011 Incorporar al projecte mesures de proteccid per al muntatge i manteniment de la 1
instal.lacié
10000013 Ordre i neteja 2
10000014 Preparacié i manteniment de les superficies de treball 2
10000015 Organitzacié de les zones de pas i emmagatzematge 2
10000025 Planificacio d'arees i llocs de treball 4
10000026 Planificacié de recorreguts i maniobres per a maquines i camions 4 /25
10000027 Eleccié dels mitjans auxiliars de manteniment 4
10000028 Impedir I'accés de personal dins del radi d'accié de carregues suspeses 4
10000029 No balancejar les carregues suspeses 4
10000038 Substituir lo manual per lo mecanic 9/10
10000039 Planificacié de compra i programa de manteniment d'eines 9
10000040 Formacio de I'operari en I'ds i manteniment d'eines 9
10000045 Formacié 10 /13
10000055 Eleccié dels equips de manteniment 13
10000056 Paletitzacio i eines ergonémiques 13
10000059 Eleccié dels materials alternatius poc pessats i més manegables 13
10000060 Suspensié de les feines en condicions extremes 14
10000061 Rotacié dels llocs de treball 14
10000062 Planificar els treballs per a realitzar-los en zones protegides 14
10000063 En cas de vent, apuntalament i fixacié de tots els elements inestables 14
10000064 Suspensié de les feines a cobertes inclinades amb vent superior a 40 km/h 14
10000067 No treballar al costat de linies eléctriques amb cables nusos 16
10000068 Eleccié i manteniment de les eines eléctriques 16
10000069 Formacid i habilitacié especifica per a cada eina 16
10000070 Compliment del REBT pel que fa a equips de proteccidé 16
10000071 Revisio de la posta a terra 16
10000072 Realitzar els treballs sobre superficies seques 16
10000073 Disposar de quadres eléctrics secundaris 16
10000103 Planificacid de les arees de treball 25
10000104 Accessos i circulacié independents per a personal i maquinaria 25
10000105 Anivellar la maquinaria per a la realitzacié de I'activitat 25
10000106 El personal no ha de descansar al costat de maquines aturades 25
10000107 Limitacio de la velocitat dels vehicles 25
10 JARDINERIA .
10.1 MOVIMENTS DE TERRES, PLANTACIO | HHDROSEMBRA

H1465275

Parella de botes baixes de seguretat industrial per a treballs de construccié en
general, sense plantilla metal.lica, resistents a la humitat, pell rectificada amb
envoltant del turmell i empenya encoixinats, puntera metal.lica, sola antilliscant i
falca amortidora d'impactes al taloé (UNE EN
344:93+erratum:94+erratum:95+a1:97,UNE EN 344-2:96,UNE EN 345:93+a1:97,
UNE EN 345-2:96, UNE EN 346:93+a1:97, UNE EN 346-2:96, UNE EN
347:97+a1:97 i UNE EN 347-:96)

1/2/41/6/9/M12
/17 /18 /24 /25

NIVELACIO DEL TERRENY, APORTACIO DE TERRA VEGETAL, EXCAVACIO D'ESCOSELLS, RASES | PLANTACIO

D'ARBRES, ARBUSTS | HHDROSEMBRA

Identificacio de riscos

Id

Risc

1

CAIGUDA DE PERSONES A DIFERENT NIVELL
Situacié: CAIGUDES EN POUS | RASES

H147D405

Sistema anticaiguda composat per un arnés anticaiguda (marcat en 361) amb
tirants, bandes secundaries, bandes subgluties, bandes de cuixa, recolzament
dorsal per a subjeccio, elements d'ajust, element dorsal per subjeccié, elements
d'ajust, element dorsal d'enganxament d'arnes anticaiguda i sivella, incorporat a un
subsistema anticaiguda de tipus lliscant sobre linia d'ancoratge flexible de llargaria
10 m (marcat en 353-2) (UNE EN 361:93, UNE EN 362:93, UNE EN
364:93+erratum 94, UNE EN 365:93 i UNE EN 353-2:93)

H147N000

Faixa de proteccid dorsolumbar

13

2

CAIGUDA DE PERSONES AL MATEIX NIVELL
Situacié: ITINERARIS D'OBRA .
IRREGULARITAT DE LA SUPERFICIE DE TREBALL

H1481343

Granota de trebal,color groc per a construccié d'obres linials en servei, de poliester i
coto (65%-35%), trama 240, amb butxaques interiors i tires reflectants (EN 340:93,
ENV 343 ISO 3758:91//UNE EN 340:94

1/2/4/6/9/M12
/14 /117 118 /124
125

CAIGUDA D'OBJECTES PER MANIPULACIO O DE MATERIALS TRANSPORTATS

Situacié: OPERACIONS DE CARREGA | DESCARREGA DE ARBRES | MATERIALS

TREPITJADES SOBRE OBJECTES
Situacié: ITINERARIS D'OBRA
ZONAS DE TREBALL

H1482320

Camisa de treball, color groc per a construccié d'obres linials en servei, de poliester
i cotd (65%-35%), (EN 340:93, ENV 343 i ISO 3758:91//UNE EN 340:94)

1/2/4/6/9/M12
/14 /117 118 124
125

COPS AMB OBJECTES O EINES (TALLS)
Situacié: US D'EINES MANUALS

H1483344

Pantalons de treball, color groc per a construccié6 d'obres linials en servei, de
poliéster i cot6é (65%-35%), trama 240, amb butxaques interiors i tires reflectants
(EN 340:93, ENV 343 ISO 3758:91//UNE EN 340:94)

1/21/41/6/9/M12
/14 /17 /18 /24
125

H1485140

U

Armilla de treball de poliester embuatada amb material aillant

14

12

ATRAPAMENT PER BOLCADA DE MAQUINES, TRACTORS O VEHICLES

Situacié: DESPLACAMENTS DE MAQUINARIA PER DESPLOM DE TALUSSOS O

H1485800

u

Armilla, per a senyalista, amb tires reflectores a la cintura, al pit i a I'esquena (UNE
EN 471:95+erratum:96)

25
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H1486241

u

Cassaca 3/4, tipus enginyer, de poliester embuatada amb material aillant amb

14
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butxaques exteriors

H1487350 U Vestit impermeable per treballs d'edificacié6 amb jaqueta, caputxa i pantalons pera 14

edificacié, de PVC soldat de 0,3 mm de gruix (UNE EN 340:94)
H1489890 U Jaqueta de treball, color blau vergara per a muntatges i/o treballs mecanics, de 14

poliéster i cotd (65%-35%), trama 240, amb butxaques (EN 340:93, ENV 343 i ISO

3758:91//UNE EN 340:94)
MITJANS AUXILIARS D'UTILITAT PREVENTIVA
Codi UA  Descripcidé Riscos
HX11X013 U  Magquinaria amb cabina d'operari amb sistema de resguard i proteccié integrat 12
HX11X022 U Passadis de proteccié prefabricat metal.lic, amb sistema de seguretat integrat, de 1

llargaria 2,5 m, d'amplaria 1,10 m, amb paviment de religa i rampes d'accés

articulades, baranes metal.liques reglamentaries
HX11X027 U  Carreté manual equipat amb dispositius pel transport d'eines 13
HX11X028 U Grua mobil d'accionament manual 13
HX11X050 U Enllumenat provisional de I'obra amb un nivell luminic minim de 250 lux 1/2/6/14 /25
HX11X058 U  Senyal acustica de marxa enrera 12 /25
HX11X060 M  Cable d'acer de guiat de material suspes 4
HX11X067 U  Ganxo de grua amb dispositiu de tancament 4
HX11X076 U  Anemodmetre fixe i amb el desmuntatge inclos 14
HX11X078 U Luxometre portatil 1/21/6/14 /25
HX11X080 U  Termdmetre/ barometre 14

SISTEMES DE PROTECCIO COL-LECTIVA

HBC1HGK1 U Balisa luminosa d'alta intensitat estroboscopica, recarregable i amb el desmuntatge 25
inclos
HBC1KJO00 M Tanca mobil metal.lica de 2.5 m de llargaria i 1 m d'algcaria amb el desmuntatge 1
inclos
HBC1R801 U Cascada lluminosa de 25 m de llargaria (t-8) i amb el desmuntatge inclos 25
MESURES PREVENTIVES
Codi Descripcid Riscos
10000002 Planificar els treballs per a mantenir el maxim de temps possible les proteccions 1
10000003 ltineraris preestablerts i balissats per al personal 1
10000004 Revisié i manteniment periodic de SPC 1
10000013 Ordre i neteja 2/6/17
10000014 Preparacié i manteniment de les superficies de treball 2/6
10000015 Organitzacio de les zones de pas i emmagatzematge 2/6
10000017 Als plans inclinats, treballar sobre superficies rugoses i no lliscants 2
10000020 No realitzar treballs a la mateixa vertical 4
10000025 Planificacio d'arees i llocs de treball 4
10000026 Planificacié de recorreguts i maniobres per a maquines i camions 4
10000027 Eleccié dels mitjans auxiliars de manteniment 4
10000028 Impedir I'accés de personal dins del radi d'accié de carregues suspeses 4
10000029 No balancejar les carregues suspeses 4
10000030 Suspendre i aixecar les carregues dins de I'envolcall o fleixos originals 4
10000031 Per a la manipulacié de materials voluminosos i/o pesats, solicitar un procediment de 4
treball especific
10000038 Substituir lo manual per lo mecanic 9
10000039 Planificacié de compra i programa de manteniment d'eines 9
10000040 Formacio de I'operari en I'ds i manteniment d'eines 9/12/13
10000045 Formacié 9/18
10000051 Adequacio dels recorreguts de la maquinaria 12
10000053 Procediment d'utilitzacié de la maquinaria 12
10000054 Us de recolzaments hidraulics 12
10000055 Eleccié dels equips de manteniment 13
10000056 Paletitzacio i eines ergonémiques 13
10000058 Adaptar la feina a les caracteristiques individuals de la persona que la realitza 13
10000060 Suspensié de les feines en condicions extremes 14
10000061 Rotacio dels llocs de treball 17
10000062 Planificar els treballs per a realitzar-los en zones protegides 14
10000074 Reg de les zones de treball 17
10000076 Reconeixement dels materials a enderrocar 17
10000078 Evitar processos de divissié de material en sec 17
10000086 Substituir els materials amb substancies nocives 17 /18
10000101 Actuacions prévies de desparasitacio i desratitzacio 24
10000102 Procediment prévi de treball 24
10000103 Planificacid de les arees de treball 25
10000104 Accessos i circulacié independents per a personal i maquinaria 25
10000105 Anivellar la maquinaria per a la realitzacié de I'activitat 25
10000106 El personal no ha de descansar al costat de maquines aturades 25
10000107 Limitacio de la velocitat dels vehicles 25

Codi UA  Descripcié Riscos
H1522111 M Barana de proteccio en el perimetre de la coronacidé d'excavacions, d'algaria 1 m, 1
amb travesser superior, travesser intermedi i muntants de tub metal.lic de 2.37,
socol de post de fusta, ancorada en el terreny amb daus de formigé i amb el
desmuntatge inclos
H152J105 M Cable fiador per al cinturé de seguretat fixat en ancoratges de servei i amb el 1
desmuntatge inclos
H153A9F1 U Topall per a descarrega de camions en excavacions, de 4 m d'amplaria amb taulé6 12 /25
de fusta i perfils IPN 100 clavats al terreny i amb el desmuntatge inclos
H1542013 U Sistema de proteccio solar de la zona de treball de 4x8 m i 3 m d'algaria a base de 14
suports metal.lics ancorats al terra, corda de fibra vegetal tensada i vela de polietilé
perforada amb traus perimetrals nuada a les cordes amb el desmuntatge inclos
H1549002 M Pantalla de proteccio per treballs exposats al vent, d'algaria 2,5 m de planxa 14
nervada d'acer galvanitzat, tornapuntes de perfils d'acer cada 1,5 m ancorats amb
formigo i amb el desmuntatge inclos
H15A2015 U Llumenera de senyalitzacié de maquinaria en moviment de color ambre 12 /25
HB2A1111 M  Perfil longitudinal flexible d'acer galvanitzat de seccié6 de doble ona amb 25
caracteristiques AASHO, per a barreres de seguretat, col.locat sobre suport i amb
el desmuntatge inclos
HB2C1000 M Barrera rigida en forma de campana de cares arrodonides, tipus New Jersey, 25
prefabricada i col.locada
HBA31011 M2 Pintat sobre paviment de faixes superficials, amb pintura reflectora, amb maquina 4 /12 /25
d'accionament manual
HBB11111 U Placa amb pintura reflectora triangular de 70 cm de costat, per a senyals de transit, 4 /6
fixada i amb el desmuntatge inclos
HBB20005 U  Senyal manual per senyalista 4/12 /25
HBBAAOQO5 U Senyal de prohibicié, normalitzada amb pictograma negre sobre fons blanc, de 1/2/4/6/9/12
forma circular amb cantells i banda transversal descendent d'esquerra a dreta a /13 /14 /17 /18
45°, en color vermell, d 29 cm, amb cartell explicatiu rectangular, per ésser vista /24 /25
fins a 12 m, fixada i amb el desmuntatge inclos
HBBAB115 U Senyal d'obligacié, normalitzada amb pictograma blanc sobre fons blau, de forma 1/2/4/6/9/12
circular amb cantells en color blanc,d 29 cm, amb cartell explicatiu rectangular, per /13 /14 /17 /18
ésser vista fins 12 m, fixada i amb el desmuntatge inclos 124 125
HBBAF004 U Senyal d'adverténcia, normalitzada amb pictograma negre sobre fons groc, de 1/2/4/6/9/12
forma triangular amb cantells negres, costat major 41 cm, amb cartell explicatiu /13 /14 /17 /18
rectangular, per ésser vista fins 12 m de distancia, fixada i amb el desmuntatge /24 /25
inclos
HBBJ0002 U Semafor de policarbonat amb sistema optic de d 210 mm amb una cara i un focus 25
optica normal i lent de color ambre normal de vehicles 11/200, instal.lat i amb el
desmuntatge inclos
HBC12300 U  Con de plastic reflector de 50 cm d'algaria 25
HBC16632 U Peca reflectora d'una cara de 40 cm d'algaria amb piqueta de 70 cm d'algaria i 25
clavada
HBC19081 M  Cinta d'abalisament, amb un suport cada 5 m i amb el desmuntatge inclos 1/4/12
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Riscos per activitats:

s
Activitat : Construccié d'arquetes menors Activitat - Excavacio de terres a magquina en rases.
o Probabiliat Consequencies ] Estimacio del risc Proteccié » Probabilitat ] Consegiiéncies Estimacid del risc Proteccid
Nom del perill identificat % 1w & a 1o 1Ed 17 1% Im 1i 1t T Nom del perill identificat "B T WM T ATIGlT D TEdal T TTol M T T TinTlcel i
Caigudes al mateix nivell per X X x X Despreniments de terres, (per X X x X X
trepitjada sobrecarrega o tensions internes).
sobre terrenys irregulars o enfangats Despreniments de la cantonada de X X X X
Talls per manejat de peces X X X X coronacid per sobrecamega.
ceramigues | Caigudes de persones al mateix X X X X
gines de paleta. nivell, (trepitjar sobre temeny solt o
Sobre esforgos, (treballs en postures X X X enfangat).
o Caigudes per persones a linteriorde | X X X X X
sustentacid de peces pesades). Ia raza (manca de senyalitzacio o
Demnatitis per contacte amb el x X x X il-luminacia)
ciment. Atrapament de persones amb els X X X X
Atrapament entre objectes. X X x X equips de les maquines, {amb la
{ajustament de cullera al treballar refinant).s.
canonades i segellals). Cops per ohjectes despresos. X X X X
Projeccio violenta d'objectes, (tall de | X X X X Caigudes d'objectes sobre els X X X X
material ceramic). freballadors
Esirés térmic, (alies o baixes X X X X Estrés térmic, (generalment per alta | X X X X
IEMperatures ). femperatura)
Sobre esforgos, (treballar en X X X X Soroll ambiental X X X X
postures obligades). Pols ambiental X X X X
Trepiljades sobre lemenys X X X F
inestables.
Caigudes al mateix nivell X X X X — — -
B O Ty
. ) Probabilitat Consegliéncies Estimacié del risc Proteccid
: = : N L T N e B [ M ] A ]|Ld qn_ﬁ?_m M] 1 ]in]c].i
Activitat - Demolicio de paviments prm - PP ey raneay Tt Caiguda de persones de la maguina, | X X X x| X
. . o i | ansegquencies stimacio del nsc TOLECCIO (despistes o confianca pel seu
Nom del perill identificat 5 Tm 1 Tia 1o 165 1T 170 1w T o : Il'l"H}UiEI'IEHIZ ot ap
Caigudes al mateix nivell (caminar F X X X Caiguda de persones al mateix X X X X
sobre runes, terrenys imregulars). mivell.
Projeccia violenta de particules, X X X X Estrés termic, (insolacia). X x X X
truptura o talls de pavimenis) Sobre esforgos, (picament X X X X
Sobre esforcos (manejament d'eines X X X X circumstancial, refins).
pesades) Empenta enire camid de fransport X X X X
Soroll per ; (compressores, martefls | X X X x del formigd i la fremuja de la
pneumatics, espadons) magquina.
Pols ambiental.. X X X X Soroll ambiental. X X X X
Talls per manejament de materials i | X X X X Cremades per asfalts. X X X X
| Eines Trepitiades sobre objectes punxants. % % X %
Vibracions, (manejament de X X X X x Els riscos derivats del treball X X X X
martells. pneumatics, espandons). En condicions meteoralogiques
Projeccit violenta de particules. X X X X X extremnes, {fred, calor, humitat
intensos).
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Actrittal dnstal-laclé de canonades Activital : Replens de terres en general.
Mo Gl paril iderithal | Probablirtst  § Conssgiéncies §  Estimacld ded risc Profeccks Nom del perill identificat |__Probabilitat ] Consegiiéncies |  Estimacié del risc Proteccid
B M A Ld | D Ed To | M | In [ 1 B M A Ld D | Ed To | M I In c i
Caigutes  chjectes, (pedres x x F x Caigudes de material des de les x X X X
miglerisis., eho) capes dels vehicles per sobrecolmo.
Cops per  chiecies desnresos sn X x ® Caigudes de persones des de les X X X X
manpulacio manual capes o carrosseries dels vehicles,
CAlgUDes per Dersones per i X ® ® (saltar directament des d'elles al
gualsevol Cousa s0l)
Calgudes ;—_u:,.:'r =5 3 Camenar F X o o X Atropello de persones, (caminar pel x X X x
per l=s proemitats Ouna msa lloc destinat a les magquines,
{absancia diFuminacic, de gdormitar a la seva ombral.
seryalitzacid o d oclusio) Bolcada de vehicles durant X X X
Enfonaament e ies panets oe & X X ¥ % descarregues en sentit de retrocés
rasa, (abséncia de bindatges {abséncia de senyalitzacio,
utiillzacs @ =nbbacis afesanals de balisament i topes final de
fustai recomegut).
Imerferencies amb conduccions b X M | Accidents per conduccio sobre X X
sublemariss (nundack schlada terrenys embassats sobre fangars,
slectrocuclo {obstruccit, projeccit d'objectes).
Soore esforpos (romandre en b4 b I \ibracions sobres les PErsoneEs X X X
poshires vcades, sobrecarmegues iconductors).
Estrés {#rmic (Qerermimerd per X X u Soroll ambiental | puntual. X X X x
lesnpsarabura afta) Abocaments fora de control, en el X X X
Trepiljades sobve lesrenys Imegulars X x = lloc no adequat amb
o sobes malesiais arrossegaments o despreniments
Talls p=r marsiamen] s peoes H % ] Caigudes al mateix nivell, (caminar X X X
cEramigues | sines de pakein sobre terreny solts 0 enfangats).
Cermatilis par conmtmcie amib of X x X
cineEnt
Alrapomen entre chpaches & b 4 X X : s = -
|ajustamend ds canonades Activitat : Treballs en proximitat de linies eléctrigues soterrades. -
:i-g.eua:f,. Nom dei perill identificat _Frul:ahllltat Cunsequ_enmes E_stimacia del risc Pr-:ﬂect:_!u
Calguda de canonodes sobre X X X | B M A Ld 1] Ed To M | In [ i
| DETSONes per gualsesol oousa Elzs riscos propiz del lloc d'ubicacid X X X
Alrapamertls per gualsevnl Caus s xX X X de l'obra i del zeu entorn natural.
Pois, [lall be canonades snvia X X X Electrocucia per : (penefraren larea | X X X
SEC | de seguretat entorn als fils; entrar en
Projecoid vickesia de parilcules, (il X 4 x X contacte directe amb ells].
g CANonodes BN wis SECa) Cremades per arc eléctric. X X X
Bobre esfoegos, (per al penduleig de X X b x Incendi per interferéncia amb la x X X
la carega o brag, caregar ubs 2 proteccio aillant eléctric.
lNespatiia §
- Activitat - Abocament directe de fcn'nlﬂnns mitjancant canaleta.
Activital :Recepcid maguinaria, mitjans auxiliars | muntatges. R Probabilitat | Conseqiiéncies Estimacié del risc Proteccié
i T A S Probabilitat | Conseqiéncies Estimacié del risc Proteccio L B|M]A[JLd]D |Ed To I M ] 1 [ In | c | i
I e B IM] A |Ld] D]Ed ToIM ] | [in]c i Caiguda a diferent nivell per a X X X X | X
Caiguda diferent nivell per qualsevol | X i X gualsevol calsa.
—— Atrapament de membres, (muntatge X X x X
i desmuntatge de la canaleta).
- Dermatitis, {contactes amb el X X
S_Dbfe esforgos per manejament X X X X formiga)
d D!:']ECEE pe_sats. - Afeccions neumatiques, (treballs en X X X
Caigudes a nivell o desld escasa X X x ambients humits).
algada, caminar sobre I'objecte que Soroll ambiental | puntual X X X X
5'esta rebent o muntant). {vibradors).
Alrapament er‘._tre poces p_res-ades. X X X Projeccid de gotes de formigd als X X X X
Talls per manejament d'eines o X X X ulls.
peces metal ligues. Sobre esforgos, (guia de la X X X X
canaleta).

Projecte per a la portada d’aigua a Can Bosc (Parc del Montnegre i el Corredor). Expdt.: 2023/34105
1.2.07. Estudi de Seguretat i Salut. Annex 01. Fitxes d’activitats - Risc - Avaluacié - Mesures

Docundéht signat electronicament. Firmes valides. Es copia auténtica de I'original electronic.

Codi Segur de Verificacio (CSV): 7215cfcbb10ecf6f7e8f Adreca de validacié: https://seuelectronica.diba.cat
Pagina 60



Diputacia Enginyeria Civil Geréncia de Serveis d’Espais Naturals
Barcelona i Urbanisme Oficina Técnica de Parcs Naturals

Activial . Instal-tacions d'enlhemenat. S Riscos per oficis que intervenen:
Hom del pertll Identificat Probabdlitat Consagldnches Ena_llrrtu-:lﬁ del risc Proleceld
E [ i % o _Ed T To M_ 1 # ic i
Calguda de parsonas & diberant X ] ' X Actryityl 'Dbires e Palets.
nivell. Probabimat | Consagoéncies Estimacid del risc Prodsccis
Zalgquda de persomes gl mataly nivall X X X X PR ) S B = & Ld D Ed T T B I In c |
Calguda dobjscies per manipulacis X X X X Clniguda de persones des de Fadura o F X x ]
@ de malerials |Id-'|":ﬂ|'::l15 paar (pendulsl] de caresguss
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5 o a ~ B R 3 — . ) n = I Echvital Excales de ma
Caiguda de parsones a diferent X X X X — =
el Probabititat | Conseqli&éncie Estimacid del risc Proteccid
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recomegut). = EEVE proimifiet
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Ectivitat :Camid grum, Activitat - Compressor. - -
Probabliitat || Consegiéncia Estimacid dal risc Protaccia Probabilitat | Conseguéncie Estimacid del risc Praoteccid
Mam del FE"" ide T ieat & o Nom del p'Er”l identificat -]
g | M| alfia]l o [edal]l 7 |7a| m]| 1 in | e i . B |M]|]AJLd]DJEd] T JTol M | In | ¢ i
Atmopsiio de parsones per | (maniobres an | X X x Riscos del transport intem : X
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Cpntachs amb Mensngis ebacirica, [sonne i Atrapades de persones, (manteniment). X X X X
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Afrapaments {maniobes de carega | X X X Riscos del compressor en senvel.
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Gops par obache, (marsbnas de camega | X K ¥ normes de la UE; utilitzar-los amb les
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Cadqidias al pujar o hakar & la zona da X X X Trencament de la manega de pressid. X X X
comanfameants par loc mprassios Emanacio gasos thxics per escape del X X X
Despreniment de la camega par astingad i X X motor.
par aglingat pedilios Atrapament durant operacions de X X X X
Gops par la cammaga a paramants warticals X X X manieniment.
o raritzonials durant las manichres de Risc catastrofic : {utilitzar el brag com X X X X
Barvel grua).
Sorvll x X x X Boicada de la maquina per | (estacid en X X X
pendents superiors a les admeses pel
fabricant, blandons, intentar superar
e obstacles).
mlaLSam o se IoTmigoner:, oo o = S —— Caiguda des del vehicie de X X X
Probabilitat | Conseqiiéncie Estimacio del risc Proteccio subsminishament dias it manchres en
Mom del perill identificat 5 camega (impericia).
BE | M]AJLd]D [EdJ T |To] M | In | ¢ i
Atropello de persones per - (maniobres en X X X
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Col-lisid amb altres maquines de X X X I rosba Bl tat Consaglanchs stimacid del rise Sk ]
moviment de terres, camicns, etc, per: Hom dal parill idantificat &
{abséncia de senyalista manca de & B[ M] AlLa| D JEd] T (1ol M i In § & i
visibilitat, senyalitzacia insuficient o [Contacte amb lmes slecingues soterades | & | | 1 | | X G
abséncia de senyalitzacid). &n &l pavimani a tallar, jarors de previsid) o
Bolcada del camid formigonera per : X X X Abrapamends per comelges de tensmissio, | X ¥ ¥
{terrenys irmegulars; enfangats, passos {anuk lacié de cancasaas].
| propers a rases o a buidats). Produccio de pals durant &l tall, {58 sensa o E E 4
Caiguda a lNinterior d'una rasa, {talls de X X X utlitzaci de Iz vis humidal.
taluszos, mitia vessant). En ] X X iy
Caiguda per persones des del camid, X X X [Sobre esforpos [govern e 13 maguina) X X ¥ X
{puar o balxarl_lnmlmprewstus;l. Projacoin Viclenta da (ragmanls dal dese de % __K i % X
Cops pel manejament de les canaletes, X X X tad, {disc inadequal o objecies astranys
{empentes als operars guia i puguin SObeTRIE].
caure). —
Caiguda d'objectes sobr e el conductor X X X
durant les ocperacions d'abocament o
neteja, (risc per treballs en proximitat).
Cops del cubilote del formigd durant les X X X
maniobres de senvei.
Atrapaments durant el desplegament, X X X
muntatge i desmuntatge de les canaletes.
Risc d'accident per estacicnament en x X X X
voreres i vies urbanes.
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Artatal | Estensdora mentada o agomarats asfaliis, Acilvital | Martell pneumatls - rencaders - leradadors

Probabilitat | Conzoqgikncia Extimacis del risc Frobablillial | Conseqiencle Eslbmachd del rlsc Prateccld
Bamm dl 1l Identificat £ Mom del perill dentificat £
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NEC 30 X X X Inngada o confinuzda)

nbomicacion g iras u e aclaiice | X ! ! Treqcament de k& manega de serel, x i i
Cremades, {contacie amb aglomarats X X X (afache fuel), par - (falla de mantanimeant,
astasns an cakant) abus dullfizecke; esberndre-ia per Ioses
Errmnill X ¥ M Bulgacles abrasie © pas de wehickes).
[So0ro eelongos, [ventamant crcormstancial | X X X Contacles amb Tenergls elbclrica de linles | X X A W | X
de F'aszinlt per o refi) solEranas _
Atropelio durani les manicbres X i X Projeccid O’ objectes par recomengar el X X X
d'acabisrnerd dels camiors de fransport treeall despras de dalzar caval &l maras
d'agicmaraet asfatic amb l'estenedor, (faka a3l
de direccld o planficacks de les
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— —_—— —— —_
Tade per : (6 disc de tall, project X 3 X x Cops 4el pico, | AMDasapamen per X X X |
of obiEciES, Wolunkarisme, impsarici) impericial,
Cremades per (= dec de fll; jocar X 1 X 7 Viramons pel lunconament del proo K K i A
objectas calents: volmtarismes: Exphosid, (durant I'shastament de X X x X
mmpericial) _ combusible, fumsar) _ —
Cops per | (ohjecles mabila; paojeseit X ¥ ] x Maquing &n marea Tora de control. K X X X
of CBCiES) Prajeccis vislanta doblactes, (padra X X X X
Projacois viclania de fragmanls, (malaniais X X X x fracturada
o frencament de peces mobis | Caigudes &l mataly nhvell, {imparicia, X X X X
Caiquda d'objactas 8 Bacs inferkars ] X X dislrassio, faligs)
Contacts amn fansria secine x x S Estrés, fermic, {irabads ama fred o calor X x X X |
{aimd lackd de proleccions; Cormsdons inlens].
direCles sensa chavilla, cables |acembs o INsolack E !. K r
| trencals ) Sobre esforcos, (rebals en jormades de X X X X
[ Wihracicns 5 E F x| farga duradal
Sorcll X X X x
Fols & ) X k]
Sobre esfoepos, (irebalier llarg lE=mps en X ¥ X X
ﬁt‘urea DI:-IH&I:H-E:-.
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Actwital @ Retroescavadara amb equilp de martell o trencador. Actwvital - Rodet vibrant avtopropulsat, (compaciacld de ferms).
Firobabd [Hat Consegllitnoles Estimacid ded risc Proteccld Firodba bl Ral Consegisncies Estimacis deirisc | Proteccis
Mom el peril ldentiflcat T?T?%???Tﬁ ﬁ Hom del perill identificat TTTﬁ?w in = |_
Alropedlc per E:F:am--:- [t 1T 55 K b X Atrooells per guaissevol causa ] X X
LAscament Eteral o fronta de ka madguing 4 . X Maguina en marka fomR de oonbol x x X
AN & marka fora de conbol x x x fabandono de a cabina de cormandament
Brokoala o8 13 MaoLna W x x E amb Ea maguina en manka, nencarsn o
Calguda da la magiusna o rases, (ineballs K X X | foflo deds frens Toitn do manteniment
e s Elesals; rencamard dal lssreny par Boloada peer © (fallo del lemmeny o Incinacio u X X
soracarnega) superior @ Fadmissible pel fabrican de a
Caipuda par pendenis, (reballs al cosiat o x X | T
de lakissos, lals | assimilabies) Caiguda de la maquira per pandenis X X X
Boicatda de la maguines per - (crousod 3 ] ] firstalis sobe pendants SUPEFors 3 e
ity o ciallienr wileins, calr gt e i) recomanades ped fabricanl, trencament de
. : - frers faita oe manienirssnt |
oo oonira alires venicles x X X R e
C-i.'m:u:l.: amb les -1IEF=clr":l.l-:": DErES X - X x = x G :cnhf '!'r"“_ '.-e--u:Ie-:. i % " *
R T alires maquines. per. {senyalizac
maLdickEnt o Irexsient, sreds g
Imierfey. amb hasiruckires urbanes planiicacic de seguencies)
e M o 0 et R T X E B incendi, imanteniment, sremagatzemar X X X X
Ireceredl, (abastamend de combostibis x X X K procuctss infamabies sobre la mauins
fumar, emmagalzemar combusibies sobie laitn de neten)
Ty Cremades, (manisramen) X x X x
Coremmdes, (irebalis de mardeniment K X x x Projecco viclenla fohjectes, (pedra x X X
L Lol | grivea fraciurada’i
Alrapamenl, Mrebalis de manbenimsend X X X X Calguda g.ﬂ_Tr_;n_-s al pugar o balxor de x ] X
el il la magquina (pujar o balxar per locs
Profeccid viclenin dohjectes firencament X X i x Imprevisios
Lh A, Soroll. (cabina de comandament sense x X X X
Caiguda da persones des de & maguina X X x X aflamnent
l:|:1:l5 { el e refi e BErenys trebabs x X x x Wﬂf_ﬂrE icabina de comandament KX x X X
B peoomidad o ka g ina ) sense alllament)
Soroll propd | ambdental, (frebal a Funi=son £ E i x Irsolacio, (Hoc de comandament sense K X b1 X
de varies maguines. cabines sanos pimbea, @l descobert)
Insomorttrmcid) Fabga menlad, (ebals an jomades x X X X
Wibrackons. (Cabinss sense allament) b1 .4 x X coniiness de darga | mondkona duradal
Els nsoos derivals defs. irebals realilads en X X X x Alrapamesns per bolcada, (cabiras de X xX ] x|
ambiants sabirgis de pods comandamsnt seras ssinuchares conira
[Meumaconiosos, cossos ssiranys = uls) as holcodes
Eslrés {ermic per - (cabines s=nas X X x X Esbris jBrmic pesr - (excessiy fred o calor K x X b )
coletaccio i rediperacit: aikn e calafaockd O s lelrﬁeu:-;-:--
Caigudes o mateln nrvel |, (caminar soboe x 4 x =
lsrenys sofls, demolis) Ectivitat | Foradadar aldctric poriatil,
Projecoid vislenla de frogments de iecremy. X b X x Prooabiits Consagquéncia Estimachs ool rlsc Protacelo
Sobre ssfoepos, (i@gues oe manlsniment K X b = Marm del parill ldentifcat 5
iransport a brag de peces pesacdes] 7] ] 2 | Ld D Ed T | To | ™ 1 In 0 1
Babna astorcns, (Toracador oa ongibud x K b X
it}
Contacte amin | enargsa alacirica, (falla de X X X X
DObOE Aivament, ana-BEoo de pregs o
|BTE | CArGasses o (FolRCCin rencades,
connexions sensa ckavilla cablas lboarmis
o Irencals)
ErnEinns 8 &5 mans x X H X
Tele, [tocar ereshas nedela ded faradador) X X X b |
Cops al cos | ulis, por fragmants da X X b | ¥
e e \'L.E‘?:"'lll.'l
Els darivals def rencamarg de la boca, x X X X
[acCidents greus par projeccid mok
violaria da fragmanks
X XK W N
Catguies al manex nivel e - [irepijpoes X X X X
sobe maledals, [oicades, &8s
aanml x x X M
Wibracions. X X b X
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Diputacida Enginyeria Civil Geréncia de Serveis d’Espais Naturals
Barcalona i Urbanisme Oficina Técnica de Parcs Naturals

Riscos per instal-lacions a I’obra:

Actratal ;| Instaldachd elacirca provisional de I'obra.

Hom del perill Idertiflcat

B lM|AalLdl D E4d]T |Ta| M | In <] 1
Caigudes ol maleix nivel, (desodre; user X X X X
mitjans auxliats detedomts, improvisats o
perllicsos)
Calguoes a dferedl rivell, {mebails al X X L} K x

costal oo kalls dal lmmeny o e Bnsas;
desod de, Ui I'l|i|.§f:lr|5 auillan
detediorals, limprovizals & perilosos).
Coracles elclibcs direclas. (excés de x X X b X
conflanca, empalimes pesillosos, purilely
[a oy |.'I'I'J|.I-_'I'."E“|I.'I"I% SEcliiquiEs, nedaks en
bens G Enpariclal

Coniscies B8 cinGs indiressies X L X X

Trapdiaces aobie malenas golis X X X X

Fumasas | falls par (filsmns, cables X X X |

Slecirkss, Eored, 8icales).

Sohre axforcos, (iransport de cables X X ¥ X

BISCITCE | quadnes, mana@rment de gules |

CALeE).

Tallz | erosions per manipulacis de guss x X X x

Talls | aroskons par manipulasia amb les X X X X
Lies | ele cables.

Incandl par | {far fac o fumar junt & 3 3 x| X K X

rdébariale infamablese).

Riscos de les instal-lacions provisionals a I’obra:

Aclivital © Muntatgs, manienirment | :I'Ei-l'iﬂﬂ. amb chrrega sobre camid de les Insfallacions provislonals per als
trebaliadors de mdbduls Tabricats melaiiics.

Probabdital

Conseqléncle Estimacid del risc

Ham oel perdll idertifocat 5 L]
B M | A JLd | D [BAJ] T |Ta| M | ki i i
e s
Alrapamen entfe ahjecies duran X X X X

manobeas 48 cAmepa | dascarTeqa dets
midduils matal lics

Cops per perdulesgs, (inlentar dominar X X X X
ol lsscady de |3 cArreqga direcimsment semb
les mons, No ussy cordes de quis segun
s CATRgUes|

Projeccio violanla da pardicules als ulls X X X X
(pols de la capsa ded cambs, pols diposital
sobia ale modwes | damalicio da la

comentaco da formiad)
Caguia oe carrega par eslingat pariias X X X X
[ usar aparelis de GesCArTega a ganso
da grua’l

Denraliis per conlacle amb & cment 3 i3 X X |
LCETETEACH0 |
Conlecies amb |'energia elécirica X X X X b
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PLANOLS
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DIPOSIT DEL FAR

GRUP DE
PRESSIO

\

|
| =
|
n T
T
ZONA RESERVADA PER A LES INSTAL.LACIONS
AUXILIARS DE L'OBRA:
— INSTAL.LACIONS DE CONFORT DEL PERSONAL
— APLEC DE MATERIALS D'OBRA
— APLEC INTERMEDI DE TERRES DE L'OBRA
— GESTIO DE RESIDUS
—
MASIA CAN BOSC
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CASC DE SEGURETAT NO METAL.LIC

CIM CASQUET

ARNES O ARREUS

GAFES DE MONTURA TIPUS UNIVERSAL
CONTRA IMPACTES | ANTIPOLS

VISERA
BANDES D'AMORTIGUAMENT

PROTECCIO ADDICIONAL

ALCADA DE L'ARNES
75 A 85 mm

ESPAI ENTRE ARNES O ARREUS

CASQUET | ARREUS
>5 mm

BANDA DE CONTORN

CASQUET > 25 mm AMPLADA

@ MATERIAL INCOMBUSTIBLE, RESISTENT A GREIXOS, SALS | AIGUA

@ CLASSE N AILLANT A 1000V. CLASSE E—AT AILLANT A 25000V

PATILLA
@ MATERIAL NO RIGID HIDROFUG, FACIL NETEJA | DESINFECCIO

CERCOL PORTAOCULAR

PORTAEINES ORELLERA

CINTURO

MASCARA ANTIPOLS
OCULAR DE_TRANSMISSIO AL
VISIBLE > 89%, RESISTENT A
L'IMPACTE

ARNES (CINTA DE CAP)

MATERIAL INCOMBUSTIBLE

ACOBLAMENTS

VALVULA
D’EXHAL.LACIO

@ PERMET TENIR LES MANS LLIURES, MES SEGURETAT AL MOURE'S

@ EVITA CAIGUDES D’EINES PORTAFILTRE

| VALVULA D'INHAL.LACIO

@ NO EXIMEX DEL CINTURO DE SEGURETAT QUAN AQUEST SIGUI NECESSARI _|_ A
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PROTECCIONS INDIVIDUALS

PECES PER A LA PLUJA GRANOTA DE TREBALL PROTECCIONS D'OIDES

i)

VESTIT IMPERMEABLE, compost per
xaqueta amb caputxa, butxaques
de seguretat i pantals

CLASSE "A” arnés al cap

CLASSE "B” arnés a la nuca

GUANTS PROTECTORS

» @

GUANTS GOMA FINA GUANTS DIELECTRICS

GUANTS D'US GENERAL

ELEMENTS DE SENYALITZACIO PERSONAL

M X

ARMILLES CORRETJAM MANIGUES POLAINES

PROTECCIO CRANEAL

CASC DE SEGURETAT
amb pantalla antiprojeccions

Visor abatible

BOTES AMB PUNTERES D'ACER, CLASSE I, AMB

PUNTERA | PUNTERA D’ACER, CLASSE il PANTALLES DE SEGURETAT

P.V.C. | CAUTXO NITRIL

PUNTERA PROTECTORA

Pantalla d'acetat transparent,
D’ACER

PLANTILLA PROTECTORA D’ACER omb odoptadors a casc

Visor abatible

BOTA INDUSTRIAL PER L'AIGUA

ULLERES DE MONTURA UNIVERSAL
CONTRA IMPACTES

BOTA PER ELECTRICISTA

PUNTERA DE PLASTIC.
Treballs per a B.T. i
maniobres en B.T.

Terra antilliscant, amb resisténcia
al greix i hidrocarburs

CLASSE "A”
TIPUS 1

ARGOLLA EN 'D"

FAIXA

SIVELLA SIVELLA

CORDA D'AMARRAMENT / MOSOQUETS

FAIXA

SIVELLA

SIVELLA

BANDA D'AMARRAMENT
(Opcional) MOSQUETO

TIPUS 2

ARGOLLA EN "D"

FAIXA

SIVELLA SVELLA

PROTECCIONS INDIVIDUALS

CLASSE "C”

MOSQUETO
CORDA D'AMARRAMENT

ARGOLLA EN "D" ARNES TORACIC

SIVELLA

MOSQUETS
CORDA D’AMARRAMENT

SIVELLA

ARGOLLA EN 'D"

SIVELLA

CORDA D'AMARRAMENT

SIVELLA

FAIXA
L :‘
CORDA D'AMARRAMENT / MOSQUETS
SIVELLA Faixa SIVELLA FAIXA
e o
[T 1 = e N
J

BANDA D'AMARRAMENT

(Opcional) MOSQUETO

LLEGENDA:

CINTURO DE SUBJECCIO, CLASSE "A"—Norma Tec. RE MT-13
PER A TREBALLS EN ELS QUALS ELS DESPLAGAMENTS DE

L'USUARI SIGUIN LIMITATS.

BANDA D'AMARRAMENT

(Opcional)

CINTURO DE SUBJECCIO, CLASSE "B”-Norma Tec. RE MT-21
PER A TREBALLS EN ELS QUALS EXISTEIXIN NOMES ESFORGOS
ESTATICS SENSE POSSIBILITAT DE CAIGUDA LLIURE.

CINTURO DE SUBJECCIO, CLASSE "C"-Norma Tec. RE MT-22
PER A TREBALLS QUE REQUEREIXIN DESPLAGAMENTS DE
L'USUARI AMB POSSIBILITAT DE CAIGUDA LLIURE.

TIPUS 1

— )

AMORTIDOR DE CAIGUDA
(Opcional)

TIPUS 2

—_— B

AMORTIDOR DE CAIGUDA
(Opcional)

—_— )

AMORTIDOR DE CAIDA
(Opcional)

Document

PROJECTE PER A LA PORTADA D'AIGUA A CAN BOSC
(PARC DEL MONTNEGRE | EL CORREDOR)

EXPDT.: 2023/34105 Municipis
Dosrius
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> e

PANELLS DIRECCIONALS PER A CORBES

CINTA ABALISAMENT REFLECTANT

PANELLS DIRECCIONALS PER A OBRES TANCA D'OBRA MODEL 2 TANDA D'OBRA MODEL 1

2 &

LAMPADA AUTONOMA FIXA

CORDO ABALISAMENT

PALETES MANUALS

INTERMITENT CONS
FITES DE PVC DE SENYALITZACIO
o O 0 EEE
PORTALAMPADES DE PLASTIC CORDG ABALISAMENT
NORMAL | REFLEXIU
TANCA EXTENSIBLE TANCA DE CONTENCIO DE VIANANTS
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VORELL |
ESQUEMA
(color blanc)

DIMENSIONS EN mm.
cglgll'\lilau o o1 m
594 534 30
420 378 21
297 267 15
210 188 1
148 132 8
105 95 5
0S MASCARETA 05 CASC 0S PROTECTORS 05 ULLERES
AUDITIUS

US GUANTS US GUANTS 0S BOTES US BOTES
ELECTROSTATICS ELECTROSTATICS

ELIMINAR PUNTES 0S CINTURO 0US CINTURO US CALGAT
DE SEGURETAT DE SEGURETAT ANTIESTATIC

FONS
color vermell

D1

i

RISC
D'INTOXICACIO

VORELL |
ESQUEMA
(color blanc)

RISC
DE RADIACIO

DIMENSIONS EN mm.
D D1 m
594 534 30
420 378 21
297 267 15
210 188 n
148 132 8
105 95 5

060

RISC RISC
D'INCENDI ELECTRIC

RISC PRESA A RISC RISC
DE CORROSSIO TERRA D'EXPLOSSIO ELECTRIC
0S D'ULLERES 0US DE PANTALLA OBLIGACIO RENTAR-SE 0S DE PROTECTOR
O PANTALLES LES MANS AJUSTABLE
EMPENYER 0US DE PROTECTOR 0S DE PROTECTOR OBLIGACIO GENERAL
NO ARROSSEGAR FIXE CONTRA CAIGUDES (ACOMPANYADA SI PROCEDEIX
D'UNA SENYAL ADDICIONAL)
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SENYALS DE PROHIBICIO

© ® O

AIGUA NO POTABLE PROHIBIT APAGAR PROHIBIT ENCENDRE PROHIBIT FUMAR PROHIBIT A
AMB AIGUA FOC PERSONES

VORELL

color
vermell

fons:
color blanc

esquema
color negre

b
P:;H'::Ni'-N:SAS PROHIBIDA L'ENTRADA :RT(:#?L EEIIQ-S(F;I{:IS\ PROHIBIT EL PAS PROHIBIT ACCIONAR
ALIENA A L'OBRA DIMENSIONS EN mm
D D1 e
594 420 44
420 297 31
297 210 17
210 148 16
% 148 105 "
105 74 8

PROHIBIT TREPITJAR
EN CARRETO MATERIALS, MANTENIR A CARRETONS SOL NO SEGUR
LLIURE EL PAS

ALTO NO PASSAR PROHIBIT ACOMPANYANTS PROHIBIT DIPOSITAR PROHIBIT EL PAS

XIULAR OBRERS

NO CONNECTAR NO MANIOBRAR
NO CONNECTAR

OBRERS

PORTARA LA LLEGENDA INDICADORA DE:
"OBRERS EN VIA"

Document Planol Data El técnic Autor de I'ESS Aprovacié municipal
PROJECTE PER A LA PORTADA D'AIGUA A CAN BOSC ANNEX 07 - ESTUDI DE SEGURETAT | SALUT Marg 2024
(PARC DEL MONTNEGRE | EL CORREDOR) o DETALLS [
EXPDT.: 2023/34105 Municipis Escala (A3)
Dosrius SIE Carlos Campos Diaz, ECCIP
Diputacio Gestié 3 Comarca Arxiu Numero Enginyeria Givil
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SENYALS D'ADVERTENCIA

DE PERILL
/\ A

RISC INCENDI RISC EXPLOSIO RISC RADIACIO
RISC INTOXICACIO RISC CORROSSIO RISC ELECTRIC

CAIGUDA D'OBJECTES DESPRENIMENTS MAQUINARIA PESADA
EN MOVIMENT

CAIGUDES AL MATEIX ALTA TEMPERATURA BAIXA TEMPERATURA

NIVELL

RADIACIONS LASER PAS DE PRESA A TERRA

CARRETONS

o

RISC CARREGUES
SUSPESES

>

PERILL INDETERMINAT

B

CAIGUDES A DIFERENT
NIVELL

i
miloiim

ALTA PRESSIO

>

ESQUEMA

VORELL
COLOR NEGRE

FONS:
COLOR GROC

DIMENSIONS EN mm

L L1 m
594 492 30
420 348 21
297 248 15
210 174 1
148 121 8
105 87 5

Document

PROJECTE PER A LA PORTADA D'AIGUA A CAN BOSC
(PARC DEL MONTNEGRE | EL CORREDOR)

EXPDT.: 2023/34105 Municipis

Dosrius
Diputacio Gestio i Comarca
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Nuamero
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EXCAVACIO

BALISA AD TANCA PEATONAL
A ]

OBLIGATORI UTILITZAR
FALQUES DE LA MAQUINA

APLECS

DISTANCIA BALISA

MINIMA N.00,  VARIABLE

VARIABLE

VARIABLE

DL_STA_NCIA_\D BALISA
MINIMA 40, VARIABLE )

VARIABLE

ESGOTAMENTS

BALISA

CANALETA

#| DESGUAS

S'ENTIBARAN ELS TALUSOS QUE SIGUIN NECESSARIS,
CONSIDERANT L'EXISTENCIA D'AIGUA.

NOTA:

ELS PREUS D'ENTIBACIO | ESGOTAMENT, ESTAN
INCLOSOS EN LES UNITATS D'OBRA CORRESPONENTS.

PELS POSSIBLES DESPRENIMENTS DE TERRES,
S'ESTREMARAN LES PRECAUCIONS A LA RETIRADA
DE LES ENTIBACIONS.

CARREGA | DESCARREGA

BALISES

AMPLADA < 3.00m.

PUNTALS

BALISA

BALISA

dle

BALISA

1.50 0.50

ELEMENTS VIBRATORIS

BALISES - @\
(&
(0],

DISTANCIA MINIMA

POSSIBLES TIPUS D’ENTIBACIO RETINGUDES

BALISES

PUNTALS

APUNTALAT

—
E PRIMER JOC
—

COL.LOCACIO DE PUNTALS
SOTA LA PROTECCIO DEL
PRIMER JOC APUNTALAT

ELS PANELLS ES PREFABRICARAN | ES DESCENDEIXEN
AL FONS COM S'INDICA. ES COL.LOCARAN PRIMER

AMPLADA < 6.00m.

ATADURA HORITZONTAL

ELS PUNTALS DELS PANELLS SUPERIORS, PER 0.50

MITJA D'UNA PASSAREL.LA QUE PERMETI L'APROXIMACIO:
DESPRES ELS MES BAIXOS.

BALISES

SABATES DE FUSTA

AMPLADA > 6.00m.

FUSTA D'UNIO

FUSTES DE
REPARTIMENT

Document

PROJECTE PER A LA PORTADA D'AIGUA A CAN BOSC
(PARC DEL MONTNEGRE | EL CORREDOR)
EXPDT.: 2023/34105

Diputacié _ ) Gestio ) ) . :
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Municipis
Dosrius
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FORMIGONAT PER VERTIT DIRECTE
EN RASES O FONAMENTACIONS

TAULO 250 X 75

ATAT DE

TOTXO E 24
U

DETALL DE LA FALCA

iATENCIO AL BASCULANT!

EN CAP CAS BAIXARA LENTAMENT
SI CONTACTA NO ABANDONI LA CABINA, INTENTI EN PRIMER LLOC BAIXAR—-LO | ALLUNYAR-SE

SI NO ACONSEGUEIX QUE BAIXI SALTI DEL CAMIO EL MES LLUNY POSSIBLE

| VARIABLE SEGONS
1 TIPUS DE TERRENY 1

CONJUNT

PORTIC DE BALISAMENT DE LINIES ELECTRIQUES AERIES

H = PAS LLIURE
DETALL 2 S = SENYAL D'ALGADA MAXIMA

Document Planol Data El técnic Autor de I'ESS
PROJECTE PER A LA PORTADA D'AIGUA A CAN BOSC ANNEX 07 - ESTUDI DE SEGURETAT | SALUT Marg 2024
(PARC DEL MONTNEGRE | EL CORREDOR) L DETALLS
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CODI DE SENYALS DE MANIOBRES

2 AIXECAR L'AGUILO O PLOMA

TIP ! IN
1 AIXECAR LA CARREGA US D'ESLINGUES

AIXECAR L'AGUILO O

3 AIXECAR LA CARREGA LENTAMENT PLOMA LENTAMENT

GASSES

5 AIXECAR L'AGUILO O 6  BAIXAR LA CARREGA

PLOMA | BAIXAR LA CARREGA

METODE CORRECTE METODES INCORRECTES

DIAMETRE DEL NUMERO DE DISTANCIA ENTRE
CABLE PLLES PLLES
Fins a 12 mm 3 6 DIAMETRE
12 mm a 20 mm 4 6 DIAMETRE
20 mm o 25 mm 5 6 DIAMETRE
25 mm o 35 mm 6 6 DIAMETRE

MANEIG DE MATERIALS

LA MATEIXA ESLINGA

ANGLE 30*......1.000kg
ANGLE 60*...... 850kq
ANGLE 90*...... 750kq
ANGLE 120*...... 500kg

30
850 KG

1.000 KG

RELACIO ENTRE L'ANGLE DE L'ESLINGA
| LA SEVA CAPACITAT DE CARREGA

BD = DC =AD

LA CARREGA HA D'ANAR BEN CENTRADA | L'ESLINGA NO HA DE TREBALLAR
AMB ANGLES SUPERIORS A NORANTA GRAUS

Document Planol
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MANOME TRES
VALVULES ANTIRETORN

VALVULES ANTIRRETORN

VALVULES ANTIRETORN

INSTAL.LACIO DE BOMBONES D'OXIGEN | ACETILE

VERTICAL ﬂ

GANIVET DIVISOR

MAXIM 5 mm.

Ajustoment horitzontal
i vertical del
gonivet divisor

MAXIM 10 mm.

CARENAT INFERIOR

ISP
INPIIIPIPIPN

X

GANIVET DIVISOR

GUIA HORITZONTAL

ENDOLL MASCLE

IRz

REGUARD INFERIOR

=

CARCASSES PROTECTORES

PEGA

LIMITACIO ALGADA

CARCASSA PROTECTORA

TAULELL

4] RESGUARD INFERIOR

— INTERRUPTOR

DISPOSITIU FABRICACIO
DE FALQUES

PLATETS MOBILS

‘H SUPORT

SEGMENT
MOBIL

BASCULANTS

CONTRAPES
O [o]
MAGATZEM * HORITZONTAL °
GRUP OXITALL AMB TRANSPORTE
DOBLE VALVULA ANTIRETORN
BASCULAMT SERRA CIRCULAR
Document Planol Data El técnic Autor de I'ESS Aprovacié municipal
PROJECTE PER A LA PORTADA D'AIGUA A CAN BOSC ANNEX 07 - ESTUDI DE SEGURETAT | SALUT Marg 2024
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1.20

74

SANITARIS

[ ]

P —————————

1.20

\ SECCIO A-B

LLEGENDES

FONTANERIA

HIDROMESCLADOR AUTOMATIC

AIXETA D’AIGUA FREDA
CLAU DE PASSADA

CALENTADOR ACUMULADOR ELECTRIC

ELECTRICITAT

PUNT DE LUZ

INTERRUPTOR

BASE D'ENDOLL

$ Punt de llum incandescent

O/\ Interruptor unipolar

2.40

MENJADOR

—k
3
0 M
H\ [
— |
/|V 6.00 m B /|V SECCIO A-B
|
|
|
I FAINPI |
2 2 ‘
o
il ® i 2
/ N % N |
|
S— — P——1 h_ 1 — P — +
T <A
VESTIDOR
\
d 8.20 N
N N
\ A>
[T il T ‘ T T A—
I = | R
Toulo ‘
|
Banc i
| 3 o |3
$ : $ g' ~ 2’ ~
Bonc 1
‘ |
| L
A | h
H - ‘ - = SECCIO A-B
B

Diputacié ) )
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EXPDT.: 2023/34105

Municipis
Dosrius

Comarca
Maresme

Planol

DETALLS

Arxiu
A07F14.dgn
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PRIMERS AUXILIS (No traumadtics)

OLOR A VI

PROCES SIMPTOMES GRAVETAT NO FER ES POT FER
INDIGESTIONS NAUSEES—VOMITS POCA NO DONAR RES NO FER RES
COLICS-DIARREES (Fer vomitar)
ANGUNIA POCA O LLEURE CAP A BAIX
MAREIGS PERDUA CONEIXEMENT POT SER NO DONAR RES AIRE FRESC v
VERTIGEN GREU DESCORDAR A
<
VERTIGENS—ABATIMENT w
POT SER NO ALCOHOL FER VOMITAR &
INTOXICACIONS NAUSEES—VOMITS G
R w
CALFRED—DELIRI GREU NO DONAR RES TAPAR AL LESIONAT g
['3
%]
INSOLACIO h\f‘{iﬁﬁ?{fs POT SER NO TAPAR POSAR A L'OMBRA 8
- GREU NAR NOM AIREJAR—DESABOTONAR 92
NAUSEES DO OMES AIGUA s
1)
GESTICULA-GRITA NO ALCOHOL fri
CRISIS NERVIOSA PLORA-PICA DE PEUS NO GREU NO DONAR RES o e A e AR | £
ES TIRA AL TERRA NO TRACTAR EN GRUP 9
z
CAURE SENSE CONEIXEMENT APARATOS APARTAR OBJECTES =
EPILEPSIA ES MOSSEGA LA LLENGUA NO SOL NO DONAR RES PROTEGIR EL CAP
ORINA SER GREU TENIR CURA QUE NO ES MOSSEGUI
EXCITACIO ACOMPANYAR A
EMBRIAGUESA ACTUACIO ESBOJARRADA NO GREU NO DONAR RES

SERVEI MEDIC

RECOMANACIONS BASIQUES
A TOTA ACCI® SOCORREDORA

FACILITAR RESPIRACIO | VENTILACIO
FOMENTAR AMBIENT DE SEGURETAT
FOMENTAR TRANQUILITAT | MESURA

ORGANITZAR ACTUACIO AMB CALMA
OBSERVAR ACURADAMENT AL LESIONAT
ORGANITZAR TRASLLAT AMB EFICACIA

COMUNICAR AL SERVEI MEDIC
CONSIDERAR NOUS POSSIBLES ACCIDENTS
CUIDAR A L'ACCIDENTAT SENSE ABANDONAR

EN CAS D'ACCIDENT ELECTRIC

"TALLAR FLUID ELECTRIC"

TENIR ELS EXTINTORS A PUNT

RESUM

ABANS DEL TRASLLAT

LLEUS (Molt freqiients)

GREUS
TIPUS D'ACCIDENT
MORTALS

CATASTROFES

ACCIO PREVISORA

MESURES PREVENTIVES DE SEGURETAT
FARMACIOLA—-CAMILLES-MANTES, ETC.

A.T.S. SOCORRISTES—PERSONAL RESPONSABLE
CONEIXER CENTRES ASSISTENCIALS—TELEFONS

ACTUACIO LESIONS GREUS
NO DONAR RES

AFLUIXAR ROBES

NO MOBILITZAR

ABRIGAR

TRASLLAT RAPID A HOSPITAL

ACCIDENTS ELECTRICS

ABANS DE RES

TANCAR PAS DE CORRENT

SI HI HA CABLES TRENCATS O SOLTS
APARTAR-LOS DEL LESIONAT

AMB UN OBJECTE DE FUSTA

SI NOMES ES PRODUEIX LESIO LOCAL
TRACTAR COM A CREMADA

(Poc freqgiients)

TRASLLATS

IMMOBILITZACIO DE MEMBRES ABANS DEL TRASLLAT

PQSICIO CORRECTA

PER A "RECOLLIR"
UN LESIONAT GREU

MEMBRE INFERIOR

TRASLLATS (Continuacis)

FORMA CORRECTA
D’'AGAFAR UN
LESIONAT GREU

MEMBRE SUPERIOR

POSICIO CORRECTA
DE COL.LOCAR UN
LESIONAT GREU
EN UNA CAMILLA

Diputacié )
DocuBwraeigaat electronicament. Firme
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CREMADES
PETITA CREMADA

NO OBRIR BUTLLOFES
COBRIR AMB GASSA
NO TOCAR

NO POSAR RES

TRASLLAT SENSE PRESSA

GRAN CREMADA
(EXTENS)

NO TOCAR
NO PQT BEURE
NO POSAR RES

POSAR GASSA ESTERIL
TRASLLAT ii URGENT !!

RESPIRACIO DIRIGIDA — BOCA A BOCA

NETEJAR ACURADAMENT
EL INTERIOR DE LA BOCA

TREURE PROTESIS DE LA BOCA

AFLUIXAR ROBES

FORGAR L'HIPER EXTENSIO [}
BARBETA CAP A DALT

ACONSEGUIR CONDUCTES OBERTS

TAPAR NAS

ADAPTAR RITME RESPIRATORI AL PROPI QUE L'EXECUTI

BOCA AMB BOCA

TAPAR NAS

MENTO CAP A DALT

OBSERVAR MOVIMENT TORACIC

CAP MOLT ENRERE (PENJANT)

NO ABANDONAR LA TECNICA FINS ARRIBAR A L’HOSPITAL

FERIDES SANGRANTS

HEMORRAGIES
COMPRESSIO ARTERIAL

LES MANS SOMBREJADES EN OBSCUR
SON LES QUE PRESIONEN | TALLEN L'HEMORRAGIA
ALS PUNTS | ZONES INDICADES

PUNTS O ZONES
SANGRANTS

FERIDES
§

LESIONS PER ACIDS O CAUSTICS

=

im

RENTAR AMB AIGUA
COBRIR AMB GASSA

NO POMADES
NO LiQUIDS
NO MANIPULAR

TRASLLAT SENSE PRESSA

AIGUA ABUNDANT

1

/114

. (A RAIG)

[N
TAPAR SENSE COMPRIMIR
TRASLLAT SENSE PRESSA

HEMORRAGIES (cotinuacid)
Métode compressiu TORNIQUET

NO POT PORTAR MES D'UNA
HORA SENSE AFLOIXAR-HO

LESIONAT AMB TORNIQUET
ES URGENT

TORNIQUET

NOMES S'UTILITZAR QUAN
LA COMPRESIO DIRECTA NO
ES SUFICIENT PER PARAR
L’HEMORRAGIA

PUNTS O ZONES
SANGRANTS

TORNIQUET

LESIONS OCULARS

(AN RENTAR AMB AIGUA ABUNDANT

NO TOCAR
NO INTENTAR TREURE RES
NO POMADES

ii NO MANIPULAR !!

TAPAR SUAUMENT

TRASLLAT (Si &s posible
a centre especialitzat)

LESIONS NAS | OIDA

ENTAPONAR SUAUMENT — TRASLLAT
"EPISTAXIS" (Nas songrant) ENTAPONAR
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1. DEFINICIO | ABAST DEL PLEC

1.1. IDENTIFICACIO DE LES OBRES

El present E.S.S. té com objecte establir les bases técniques, per fixar els parametres de la
prevencio de riscos professionals durant la realitzacid dels treballs d'execucié de les obres del
“Projecte per a la portada d’aigua a Can Bosc (Parc del Montnegre i el Corredor)”, al T.M. de
Dosrius. Expdt.: 2023/34105”.

1.2. OBIJECTE

Aguest Plec de Condicions de I'Estudi de Seguretat i Salut comprén el conjunt d'especificacions
que hauran d’acomplir tant el Pla de Seguretat i Salut del Contractista com a document de Gestid
Preventiva (Planificacid, Organitzacié, Execucid i Control) de I'obra, les diferents proteccions a
emprar per la reduccid dels riscos (Mitjans Auxiliars d’Utilitat Preventiva, Sistemes de Proteccio
Col-lectiva, Equips de Proteccié Individual), Implantacions provisionals per a la Salubritat i Confort
dels treballadors, aixi com les técniques de la seva implementacié a I'obra i les que hauran de
manar I'execucié de qualsevol tipus d’instal-lacions i d’obres accessories. Per a qualsevol tipus
d’especificacié no inclosa en aquest Plec, es tindran en compte les condicions técniques que es
derivin d’entendre com a normes d’aplicacio:

Tots aquells continguts al:

a) Plec General de Condicions Técniques de [I'Edificacié’’, confeccionat pel Centre
Experimental d’Arquitectura, aprovat pel Consell Superior de Col-legis d’Arquitectes i
adaptat a les seves obres per la ““Direccio General d’Arquitectura’’. (cas d'Edificacio)

b) Les contingudes al Reglament General de Contractacidé de I'Estat, Normes Tecnologiques de
I'Edificacié publicades pel “Ministerio de la Vivienda’* i posteriorment pel “Ministerio de
Obras Publicas y Urbanismo’”.

¢) La normativa legislativa vigent d’obligat compliment i les condicionades per les companyies
subministradores de serveis publics, totes elles al moment de I'oferta.

1.3. DOCUMENTS QUE DEFINEIXEN L'ESTUDI DE SEGURETAT | SALUT

Segons la normativa legal vigent, Art. 5, 2 del R.D. 1627/1997, de 24 d'octubre sobre
“DISPOSICIONS MINIMES DE SEGURETAT | DE SALUT A LES OBRES DE CONSTRUCCIO’, I'Estudi de
Seguretat haura de formar part del Projecte d'Execucié d'Obra o, al seu defecte, del Projecte
d'Obra, havent de ser coherent amb el contingut del mateix i recollir les mesures preventives
adequades als riscos que comporta la realitzacié de I'obra, contenint com a minim els seglients
documents:

Memoria: Descriptiva dels procediments, equips técnics i medis auxiliars que hagin d'utilitzar-
se o que la seva utilitzacid es pugui preveure; identificacid dels riscos laborals que puguin ser
evitats, indicant a I'efecte les mesures técniques necessaries per fer-ho; relacié dels riscos laborals
gue no es puguin eliminar conforme als assenyalats anteriorment, especificant les mesures
preventives i proteccions técniques tendents a controlar i reduir els esmentats riscos i valorant la
seva eficacia, en especial quan es proposin mesures alternatives.

Projecte per a la portada d’aigua a Can Bosc (Parc del Montnegre i el Corredor). Expdt.: 2023/34105
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Plec: De condicions particulars en el que es tindran en compte les normes legals i reglamentaries
aplicables a les especificacions técniques propies de |I'obra que es tracti, aixi com les prescripcions
gue s'hauran de complir en relacido amb les caracteristiques, |'Us i la conservacié de les maquines,
utensilis, eines, sistemes i equips preventius.

Planols: On es desenvolupen els grafics i esquemes necessaris per la millor definicid i
comprensié de les mesures preventives definides a la Memoria, amb expressio de les
especificacions tecniques necessaries.

Amidaments: De totes les unitats o elements de seguretat i salut al treball que hagin estat definits
O projectats.

Pressupost: Quantificacié del conjunt de despeses previstes per I'aplicacid i execucid de I'Estudi
de Seguretat i Salut.

1.4. COMPATIBILITAT | RELACIO ENTRE ELS ESMENTATS DOCUMENTS

L'estudi de Seguretat i Salut forma part del Projecte d'Execucié d'obra, o en el seu cas, del Projecte
d'Obra, havent de ser cadascun dels documents que l'integren, coherents amb el contingut del
Projecte, i recollir les mesures preventives, de caracter pal-liatiu, adequades als riscos, no
eliminats o reduits a la fase de disseny, que comporti la realitzacié de I'obra, en els terminis i
circumstancies socio-técniques on la mateixa es tingui que materialitzar.

El Plec de Condicions Particulars, els Planols i Pressupost de I'Estudi de Seguretat i Salut son
documents contractuals, que restaran incorporats al Contracte i, per tant, sén d’obligat
acompliment, llevat modificacions degudament autoritzades.

La resta de Documents o dades de I'Estudi de Seguretat i Salut sdn informatius, i estan constituits
per la Memoria Descriptiva, amb tots els seus Annexos, els Detalls Grafics d’interpretacid, els
Amidaments i els Pressupostos Parcials.

Els esmentats documents informatius representen només una opinié fonamentada de |’Autor de
I’Estudi de Seguretat i Salut, sense que aix0 suposi que es responsabilitzi de la certesa de les dades
que se subministren. Aquestes dades han de considerar-se, tant sols, com a complement
d’informacioé que el Contractista ha d’adquirir directament i amb els seus propis mitjans.

Només els documents contractuals, constitueixen la base del Contracte; per tant el Contractista no
podra al-legar, ni introduir al seu Pla de Seguretat i Salut, cap modificacid de les condicions del
Contracte en base a les dades contingudes als documents informatius, llevat que aquestes dades
apareguin a algun document contractual.

El Contractista sera, doncs, responsable de les errades que puguin derivar-se de no obtenir la
suficient informacié directa, que rectifiqui o ratifiqui la continguda als documents informatius de
I’'Estudi de Seguretat i Salut.

Si hi hagués contradiccié entre els Planols i les Prescripcions Tecniques Particulars, en cas
d’incloure’s aquestes com a document que complementi el Plec de Condicions Generals del
Projecte, té prevalenca el que s’ha prescrit en les Prescripcions Tecniques Particulars. En qualsevol
cas, ambddés documents tenen prevalenca sobre les Prescripcions Técniques Generals.
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El que s’ha esmentat al Plec de condicions i només als Planols, o viceversa, haura de ser executat
com si hagués estat exposat a ambdds documents, sempre que, a criteri de I’Autor de I'Estudi de
Seguretat i Salut, quedin suficientment definides les unitats de Seguretat i Salut corresponent, i
aquestes tinguin preu al Contracte.

2. DEFINICIONS | COMPETENCIES DELS AGENTS DEL FET CONSTRUCTIU

Dins I'ambit de la respectiva capacitat de decisié cadascun dels actors del fet constructiu, estan
obligats a prendre decisions ajustant-se als Principis Generals de I'Accié Preventiva (Art. 15 a la L.
31/1995):

1. Evitar els riscos.

2. Avaluar els riscos que no es poden evitar.
3. Combatre els riscos en el seu origen.
4

Adaptar la feina a la persona, en particular al que fa referéncia a la concepcio dels llocs de
treball, com també a l'eleccié dels equips i els métodes de treball i de produccio, amb
I'objectiu especific d'atenuar la feina monotona i repetitiva i de reduir-ne els efectes a la
salut.

5. Tenir en compte |'evolucid de la técnica.
6. Substituir el que sigui perillés pel que comporti poc perill o no en comporti cap.

7. Planificar la prevencié, amb la recerca d'un conjunt coherent que hi integri la técnica,
I'organitzacié de la feina, les condicions de treball, les relacions socials i la influéncia dels
factors ambientals al treball.

8. Adoptar mesures que donin prioritat a la proteccio col-lectiva respecte de la individual.

9. Facilitar les corresponents instruccions als treballadors.
2.1. PROMOTOR

Als efectes del present Estudi de Seguretat i Salut, sera considerat Promotor qualsevol persona,
fisica o juridica, publica o privada, que, individual o col-lectivament, decideixi, impulsi, programi i
financi, amb recursos propis o aliens, les obres de construccio per si mateix, o per la seva posterior
alienacid, lliurament o cessio a tercers sota qualsevol titol.

Competéncies en matéria de Seguretat i Salut del Promotor:

1. Designar al tecnic competent per la Coordinacié de Seguretat i Salut en fase de Projecte,
quan sigui necessari o0 es cregui convenient.

2. Designar en fase de Projecte, la redaccié de I'Estudi de Seguretat, facilitant al Projectista i al
Coordinador respectivament, la documentacié i informacid previa necessaria per
I'elaboracid del Projecte i redaccid de I'Estudi de Seguretat i Salut, aixi com autoritzar als
mateixos les modificacions pertinents.

3. Facilitar que el Coordinador de Seguretat i Salut en la fase de projecte intervingui en totes
les fases d'elaboracié del projecte i de preparacié de I'obra.
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4. Designar el Coordinador de Seguretat i Salut en fase d’Obra per I'aprovacid del Pla de
Seguretat i Salut, aportat pel contractista amb antelacié a l'inici de les obres, el qual
Coordinara la Seguretat i Salut en fase d'execucié material de les mateixes.

5. La designhacio dels Coordinadors en materia de Seguretat i Salut no eximeix al Promotor de
les seves responsabilitats.

6. El Promotor es responsabilitza que tots els agents del fet constructiu tinguin en compte les
observacions del Coordinador de Seguretat i Salut, degudament justificades, o bé proposin
unes mesures d'una eficacia, pel cap baix, equivalents.

2.2. COORDINADOR DE SEGURETAT I SALUT

El Coordinador de Seguretat i Salut sera als efectes del present Estudi de Seguretat i Salut,
qualsevol persona fisica legalment habilitada pels seus coneixements especifics i que compti amb
titulacié academica en Construccio.

Es designat pel Promotor en qualitat de Coordinador de Seguretat: a) En fase de concepcid, estudi
i elaboracid del Projecte o b) Durant I'Execucié de I'obra.

El Coordinador de Seguretat i Salut i Salut forma part de la Direcci6 d’Obra o Direccio
Facultativa/Direccié d’Execucio.

Competéncies en matéria de Seguretat i Salut del Coordinador de Seguretat del Projecte:

El Coordinador de Seguretat i Salut en fase de projecte, és designat pel Promotor quan en
I’elaboracié del projecte d’obra intervinguin varis projectistes.

Les funcions del Coordinador en materia de Seguretat i Salut durant I'elaboracié del projecte,
segons el R.D. 1627/1997, son les seglients:

1. Vetllar per a que en fase de concepcio, estudi i elaboracid del Projecte, el Projectista tingui
en consideracidé els “Principis Generals de la Prevencié en materia de Seguretat i Salut’
(Art. 15 ala L.31/1995), i en particular:

a) Prendre les decisions constructives, técniques i d'organitzacié amb la finalitat de
planificar les diferents feines o fases de treball que es desenvolupin simultania o
successivament.

b) Estimar la duracio requerida per I'execucio de les diferents feines o fases de treball.

2. Traslladar al Projectista tota la informacié preventiva necessaria que li cal per integrar la
Seguretat i Salut a les diferents fases de concepcio, estudi i elaboracié del projecte d'obra.

Tenir en compte, cada vegada que sigui necessari, qualsevol estudi de seguretat i salut o estudi
basic, aixi com les previsions i informacions utils per efectuar al seu dia, amb les degudes
condicions de seguretat i salut, els previsibles treballs posteriors (manteniment).

Coordinar I'aplicacio del que es disposa en els punts anteriors i redactar o fer redactar I'Estudi de
Seguretat i Salut.
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Competéncies en matéria de Seguretat i Salut del Coordinador de Seguretat i Salut d'Obra:

El Coordinador de Seguretat i Salut en fase d'execucié d'obra, és designat pel Promotor en tots
aquells casos en que intervé més d'una empresa i treballadors autonoms o diversos treballadors
autonoms.

Les funcions del Coordinador en matéria de Seguretat i Salut durant I'execucio de I'obra, segons el
R.D. 1627/1997, son les seglents:

1. Coordinar I'aplicacié dels Principis Generals de I'Accié Preventiva (Art. 15 L. 31/1995) :

a) En el moment de prendre les decisions técniques i d'organitzacié amb el fi de planificar
les diferents tasques o fases de treball que s'hagin de desenvolupar simultania o
successivament.

b) En l'estimacid de la durada requerida per a l'execucié d'aquests treballs o fases de
treball.

2. Coordinar les activitats de I'obra per garantir que els Contractistes, i, si n’hi ha dels
Subcontractistes i els treballadors autdonoms, apliquin de manera coherent i responsable
els Principis de I'Accié Preventiva que recull I'article 15 de la Llei de Prevencié de Riscos
Laborals (L.31/1995 de 8 de novembre) durant I'execucié de I'obra i, en particular, en les
tasques o activitats al qué es refereix I'article 10 del R.D. 1627/1997 de 24 d'octubre sobre
Disposicions minimes de Seguretat i Salut a les obres de construccié:

a) El manteniment de I'obra en bon estat d'ordre i neteja.

b) L'eleccié de I'emplagament dels llocs i arees de treball, tenint en compte les seves
condicions d'accés, i la determinacié de les vies o zones de desplagament o circulacio.

c) La manipulacié dels diferents materials i la utilitzacié dels mitjans auxiliars.

d) El manteniment, el control previ a la posta en servei i el control periodic de les
instal-lacions i dispositius necessaris per a I'execucido de l'obra, a fi de corregir els
defectes que pugin afectar a la seguretat i la salut dels treballadors.

e) La delimitacid i el condicionament de les zones d'emmagatzematge i diposit dels
diferents materials, en particular si es tracta de matéeries o substancies perilloses.

f) Larecollida dels materials perillosos utilitzats.
g) L'emmagatzematge i I'eliminacio o evacuacio dels residus i deixalles.

h) L'adaptacio, d'acord amb I'evolucié de I'obra, del periode de temps efectiu que haura
de dedicar-se als diferents treballs o fases de treball.

i) La informacio i coordinacid entre els contractistes, subcontractistes i treballadors
autonoms.

j) Les interaccions i incompatibilitats amb qualsevol tipus de treball o activitat que es
realitzi en I'obra o a prop del lloc de |'obra.
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3. Aprovar el Pla de Seguretat i Salut (PSS) elaborat pel contractista i, si s’escau, les
modificacions que s'hi haguessin introduit. La Direccid Facultativa prendra aquesta funcio
guan no calgui la designacié de Coordinador.

4. Organitzar la coordinacié d'activitats empresarials prevista en l'article 24 de la Llei de
Prevencio de Riscos Laborals.

5. Coordinar les accions i funcions de control de I'aplicacio correcta dels metodes de treball.

6. Adoptar les mesures necessaries perque només puguin accedir a |'obra les persones
autoritzades.

El Coordinador de Seguretat i Salut en la fase d'execucid de I'obra respondra davant del Promotor,
del compliment de la seva funcié com staff assessor especialitzat en Prevencié de la Sinistralitat
Laboral, en col-laboracié estricta amb els diferents agents que intervinguin a |'execucié material de
I'obra. Qualsevol divergencia sera presentada al Promotor com a maxim patrd i responsable de la
gestid constructiva de la promocié de I'obra, a fi que aquest prengui, en funcié de la seva
autoritat, la decisio executiva que calgui.

Les responsabilitats del Coordinador no eximiran de les seves responsabilitats al Promotor,
Fabricants i Subministradors d’equips, eines i mitjans auxiliars, Direccié d’Obra o Direccid
Facultativa, Contractistes, Subcontractistes, treballadors autonoms i treballadors.

2.3. PROIJECTISTA

Es el técnic habilitat professionalment que, per encarrec del Promotor i amb subjeccié a la
normativa tecnica i urbanistica corresponent, redacta el Projecte.

Podran redactar projectes parcials del Projecte, o parts que el complementin, altres técnics, de
forma coordinada amb [l'autor d'aquest, contant en aquest cas, amb la col-laboracio del
Coordinador de Seguretat i Salut designat pel Promotor.

Quan el Projecte es desenvolupa o completa mitjancant projectes parcials o d’altres documents
tecnics, cada projectista assumeix la titularitat del seu projecte.

Competéncies en matéria de Seguretat i Salut del Projectista:

Tenir en consideracid els suggeriments del Coordinador de Seguretat i Salut en fase de Projecte
per integrar els Principis de I'Accié Preventiva (Art. 15 L. 31/1995), prendre les decisions
constructives, tecniques i d'organitzacid que puguin afectar a la planificacio dels treballs o fases de
treball durant I'execucio de les obres.

Acordar, en el seu cas, amb el promotor la contractacidé de col-laboracions parcials.
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2.4. DIRECTOR D'OBRA

Es el técnic habilitat professionalment que, formant part de la Direccié d’Obra o Direccié
Facultativa, dirigeix el desenvolupament de I'obra en els aspectes tecnics, estetics, urbanistics i
mediambientals, de conformitat amb el Projecte que el defineix, la llicencia constructiva i d'altres
autoritzacions preceptives i les condicions del contracte, amb |'objecte d'assegurar I'adequacio al fi
proposat. En el cas que el Director d'Obra dirigeixi a més a més |'execucié material de la mateixa,
assumira la funcid tecnica de la seva realitzacid i del control qualitatiu i quantitatiu de I'obra
executada i de la seva qualitat.

Podran dirigir les obres dels projectes parcials altres técnics, sota la coordinacié del Director
d’Obra, contant amb la col-laboracié del Coordinador de Seguretat i Salut en fase d’Obra, nomenat
pel Promotor.

Competéncies en materia de Seguretat i Salut del Director d’Obra:

1 Verificar el replanteig, I'adequacié dels fonaments, estabilitat dels terrenys i de I'estructura
projectada a les caracteristiques geotecniques del terreny.

2 Si dirigeix I'execucid material de I'obra, verificar la recepcié d'obra dels productes de
construccio, ordenant la realitzacié dels assaigs i proves precises; comprovar els nivells,
desploms, influéncia de les condicions ambientals en la realitzacid dels treballs, els materials,
la correcta execucid i disposicié dels elements constructius, de les instal-lacions i dels Medis
Auxiliars d’Utilitat Preventiva i la Senyalitzacié, d’acord amb el Projecte i I'Estudi de Seguretat i
Salut.

3 Resoldre les contingéncies que es produeixin a |'obra i consignar en el Llibre d’Ordres i
Assisténcia les instruccions necessaries per la correcta interpretacio del Projecte i dels Medis
Auxiliars d’Utilitat Preventiva i solucions de Seguretat i Salut Integrada previstes en el mateix.

4 Elaborar a requeriment del Coordinador de Seguretat i Salut o amb la seva conformitat,
eventuals modificacions del projecte, que vinguin exigides per la marxa de I'obra i que puguin
afectar a la Seguretat i Salut dels treballs, sempre que les mateixes s’adeqtiin a les disposicions
normatives contemplades a la redaccié del Projecte i del seu Estudi de Seguretat i Salut.

5 Subscriure I’Acta de Replanteig o comencament de I'obra, confrontant previament amb el
Coordinador de Seguretat i Salut I'existencia prévia de I’Acta d’Aprovacio del Pla de Seguretat i
Salut del contractista.

6 Certificar el final d’obra, simultaniament amb el Coordinador de Seguretat, amb els visats que
siguin preceptius.

7 Conformar les certificacions parcials i la liquidacioé final de les unitats d’obra i de Seguretat i
Salut executades, simultaniament amb el Coordinador de Seguretat.

8 Les instruccions i ordres que doni la Direccié d’Obra o Direccié Facultativa, seran normalment
verbals, tenint forca per obligar a tots els efectes. Els desviaments respecte al compliment del
Pla de Seguretat i Salut, s'anotaran pel Coordinador al Llibre d’incidéncies

9 Elaborar i subscriure conjuntament amb el Coordinador de Seguretat, la Memoria de Seguretat
i Salut de I'obra finalitzada, per lliurar-la al promotor, amb els visats que foren perceptius.

2.5. CONTRACTISTA O
SUBCONTRACTISTES

Definicié de Contractista:

CONSTRUCTOR  (EMPRESARI PRINCIPAL) |

Es qualsevol persona, fisica o juridica, que individual o col-lectivament, assumeix contractualment
davant el Promotor, el compromis d’executar, en condicions de solvéncia i Seguretat, amb medis
humans i materials, propis o aliens, les obres o part de les mateixes amb subjeccio al contracte, el
Projecte i el seu Estudi de Seguretat i Salut.

Definicié de Subcontractista:

Es qualsevol persona fisica o juridica que assumeix contractualment davant el contractista,
empresari principal, el compromis de realitzar determinades parts o instal-lacions de I'obra, amb
subjeccio al contracte, al Projecte i al Pla de Seguretat, del Contractista, pel que es regeix la seva
execucio.

Competéncies en matéria de Seguretat i Salut del Contractista i/o Subcontractista:

1. El Contractista haura d’executar I'obra amb subjeccié al Projecte, directrius de I'Estudi i
compromisos del Pla de Seguretat i Salut, a la legislacid aplicable i a les instruccions del
Director d’Obra, i del Coordinador de Seguretat i Salut, amb la finalitat de dur a terme les
condicions preventives de la sinistralitat laboral i I'assegurament de la qualitat,
compromeses en el Pla de Seguretat i Salut i exigides en el Projecte

2. Tenir acreditacié empresarial i la solvéncia i capacitacio técnica, professional i economica
que I’habiliti per al compliment de les condicions exigibles per actuar com constructor (i/o
subcontractista, en el seu cas), en condicions de Seguretat i Salut.

3. Designar al Cap d’Obra que assumira la representacié tecnica del Constructor (i/o
Subcontractista, en el seu cas), a I'obra i que per la seva titulacid o experiéncia haura de
tenir la capacitat adequada d’acord amb les caracteristiques i complexitat de I'obra.

4. Assignar a I'obra els medis humans i materials que la seva importancia ho requereixi.

5. Formalitzar les subcontractacions de determinades parts o instal-lacions de I'obra dins dels
limits establerts en el Contracte.

6. Redactar isignar el Pla de Seguretat i Salut que desenvolupi I'Estudi de Seguretat i Salut del
Projecte. El Subcontractista podra incorporar els suggeriments de millora corresponents a
la seva especialitzacid, en el Pla de Seguretat i Salut del Contractista i presentar-los a
I’aprovacié del Coordinador de Seguretat.

7. El representant legal del Contractista signara I’Acta d’Aprovacié del Pla de Seguretat i Salut
conjuntament amb el Coordinador de Seguretat.

8. Signar I’Acta de Replanteig o comencament i I’Acta de Recepcid de I'obra.

9. Aplicara els Principis de I'Accio Preventiva que recull l'article 15 de la Llei de Prevencio de
Riscos Laborals, en particular, en desenvolupar les tasques o activitats indicades en
I'esmentat article 10 del R.D. 1627/1997:
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10.

11.

12.

13.

14.

15

16.

17.

a) Complirifer complir al seu personal allo establert en el Pla de Seguretat i Salut (PSS).

b) Complir la normativa en mateéria de prevencié de riscos laborals, tenint en compte, si
s'escau, les obligacions que fan referéncia a la coordinacié d'activitats empresarials
previstes en l'article 24 de la Llei de Prevencié de Riscos Laborals, i en conseqiiéncia
complir el R.D. 171/2004, i també complir les disposicions minimes establertes en
['annex IV del R.D. 1627/1997, durant |'execuci6 de |'obra.

c) Informar i facilitar les instruccions adequades als treballadors autonoms sobre totes les
mesures que s'hagin d'adoptar pel que fa a la seguretat i salut a I'obra.

d) Atendre les indicacions i complir les instruccions del Coordinador en materia de
seguretat i salut durant I'execucié de I'obra, i si és el cas, de la Direccid Facultativa.

Els Contractistes i Subcontractistes seran responsables de I'execucid correcta de les
mesures preventives fixades en el Pla de Seguretat i Salut (PSS) en relacié amb les
obligacions que corresponen directament a ells o, si escau, als treballadors autonoms que
hagin contractat.

A més, els Contractistes i Subcontractistes respondran solidariament de les conseqiiencies
que es derivin de l'incompliment de les mesures previstes al Pla, als termes de I'apartat 2
de l'article 42 de la Llei de Prevencié de Riscos Laborals.

El Contractista principal haura de vigilar el compliment de la normativa de prevencié de
riscos laborals per part de les empreses Subcontractistes.

Abans de l'inici de I'activitat a I'obra, el Contractista principal exigira als Subcontractistes
gue acreditin per escrit que han realitzat, per als treballs a realitzar, I'avaluacié de riscos i la
planificacid de la seva activitat preventiva. Aixi mateix, el Contractista principal exigira als
Subcontractistes que acreditin per escrit que han complert les seves obligacions en materia
d’informacio i formacio respecte als treballadors que hagin de prestar servei a I'obra.

El Contractista principal haura de comprovar que els Subcontractistes que concorren a
I’obra han establert entre ells els medis necessaris de coordinacio.

. Les responsabilitats del Coordinador, de la Direccié Facultativa i del Promotor no eximiran

de les seves responsabilitats als Contractistes i al Subcontractistes.

El Constructor sera responsable de la correcta execucid dels treballs mitjangant I'aplicacio
de Procediments i Metodes de Treball intrinsecament segurs (SEGURETAT INTEGRADA),
per assegurar la integritat de les persones, els materials i els mitjans auxiliars fets servir a
I'obra.

El Contractista principal facilitara per escrit a l'inici de I'obra, el nom del Director Técnic,
gue sera creditor de la conformitat del Coordinador i de la Direccid Facultativa. El Director
Tecnic podra exercir simultaniament el carrec de Cap d'Obra, o bé, delegara |'esmentada
funcio a altre tecnic, Cap d'Obra, amb coneixements contrastats i suficients de construccid
a peu d'obra. El Director Tecnic, o en abséncia el Cap d'Obra o I'Encarregat General,
ostentaran successivament la prelacié de representacié del Contractista a I'obra.

18.
19.

20.

21.

22.

23.

El representant del Contractista a I'obra, assumira la responsabilitat de I'execucio de les

Sera responsabilitat del Contractista i del Director Técnic, o del Cap d'Obra i/o Encarregat
en el seu cas, l'incompliment de les mesures preventives, a I'obra i entorn material, de
conformitat a la normativa legal vigent.

El Contractista també sera responsable de la realitzacié del Pla de Seguretat i Salut (PSS),
aixi com de l'especifica vigilancia i supervisié de seguretat, tant del personal propi com
subcontractat, aixi com de facilitar les mesures sanitaries de caracter preventiu laboral,
formacid, informacio i capacitacidé del personal, conservacioé i reposicié dels elements de
proteccid personal dels treballadors, calcul i dimensions dels Sistemes de Proteccions
Col-lectives i en especial, les baranes i passarel-les, condemna de forats verticals i
horitzontals susceptibles de permetre la caiguda de persones o objectes, caracteristiques
de les escales i estabilitat dels esglaons i recolzadors, ordre i neteja de les zones de treball,
enllumenat i ventilacio dels llocs de treball, bastides, apuntalaments, encofrats i
estintolaments, aplecs i emmagatzematges de materials, ordre d'execucié dels treballs
constructius, seguretat de les maquines, grues, aparells d'elevacid, mesures auxiliars i
equips de treball en general, distancia i localitzacié d'estesa i canalitzacions de les
companyies subministradores, aixi com qualsevol altre mesura de caracter general i
d’obligat compliment, segons la normativa legal vigent i els costums del sector i que pugui
afectar a aquest centre de treball.

El Director Técnic (o el Cap d'Obra), visitaran I'obra com a minim amb una cadéncia diaria i
hauran de donar les instruccions pertinents a I'Encarregat General, que haura de ser una
persona de provada capacitat pel carrec, haura d’estar present a I'obra durant la realitzacid
de tot el treball que s'executi. Sempre que sigui preceptiu i no existeixi altra designada a
I'efecte, s'entendra que I'Encarregat General és al mateix temps el Supervisor General de
Seguretat i Salut del Centre de Treball per part del Contractista, amb independéncia de
gualsevol altre requisit formal.

L'acceptacido expressa o tacita del Contractista pressuposa que aquest ha reconegut
I'emplacament del terreny, les comunicacions, accessos, afectaci6 de serveis,
caracteristiques del terreny, mides de seguretats necessaries, etc. i no podra al-legar en el
futur ignorancia d'aquestes circumstancies.

El Contractista haura de disposar de les polisses d'asseguranca necessaria per a cobrir les
responsabilitats que puguin esdevenir per motius de |'obra i el seu entorn, i sera
responsable dels danys i prejudicis directes o indirectes que pugui ocasionar a tercers, tant
per omissié com per negligencia, imprudencia o impericia professional, del personal al seu
carrec, aixi com del Subcontractistes, industrials i/o treballadors autonoms que
intervinguin a l'obra.
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24.

Les instruccions i ordres que doni la Direccié6 d’Obra o Direccié Facultativa, seran
normalment verbals, tenint forca per obligar a tots els efectes. Els desviaments respecte al
compliment del Pla de Seguretat i Salut, s'anotaran pel Coordinador al Llibre d’Incidéncies.

En cas d’incompliment reiterat dels compromisos del Pla de Seguretat i Salut (PSS), el
Coordinador i Tecnics de la Direccido d’Obra o Direccid Facultativa, Constructor, Director
Tecnic, Cap d'Obra, Encarregat, Supervisor de Seguretat, Delegat Sindical de Prevencié o els
representants del Servei de Prevencié (propi o concertat) del Contractista i/o

2.6.

TREBALLADORS AUTONOMS

Persona fisica diferent al Contractista i/o Subcontractista que realitzara de forma personal i directa
una activitat professional, sense cap subjecci6 a un contracte de treball, i que assumeix

contractualment davant el

Promotor, el Contractista o el Subcontractista el compromis de

realitzar determinades parts o instal-lacions de I'obra.

Competéncies en materia de Seguretat i Salut del Treballador Autonom:

. . s . . 1. Aplicar els Principis de I'Accié Preventiva que es recullen en l'article 15 de la Llei de
Subcontractistes, tenen el dret a fer constar al Llibre d'Incidéncies, tot allo que consideri ., . . .
d'interes per a reconduir la situacié als ambits previstos al Pla de Seguretat i Salut de I'obra Prevencio de Riscos Laborals, en particular, en desenvolupar les tasques o activitats

P P & ' indicades en I'article 10 del R.D. 1627/1997.
25. Les condicions de seguretat i salut del personal, dins de I'obra i els seus desplacaments a/o . . .. . . .
) ”g . P 0 . . prag . / 2. Complir les disposicions minimes de seguretat i salut, que estableix I'annex IV del R.D.
des del seu domicili particular, seran responsabilitat dels Contractistes i/o Subcontractistes . . .
., . . 1627/1997, durant |'execucié de I'obra.
aixi com dels propis treballadors Autonoms.
L - . . . . 3. Complir les obligacions en matéria de prevencio de riscos que estableix pels treballadors
26. També sera responsabilitat del Contractista, el tancament perimetral del recinte de I'obra i . .p g . ., P . g P
., . . . .. . ) ['article 29, 1,2, de la Llei de Prevencié de Riscos Laborals.
proteccio de la mateixa, el control i reglament intern de policia a I'entrada, per a evitar la
intromissié incontrolada de tercers aliens i curiosos, la proteccié d'accessos i I'organitzacio 4. Ajustar la seva actuacié en l'obra conforme als deures de coordinacié d'activitats
de zones de pas amb destinacié als visitants de les oficines d'obra. empresarials establerts en l'article 24 de la Llei de Prevencid de Riscos Laborals,
. . . . \ . . articipant, en particular, en qualsevol mesura d'actuacié coordinada que s'hagi establert.
27. El Contractista haura de disposar d'un senzill, pero efectiu, Pla d'Emergencia per a |'obra, P P P g g g
en previsié d'incendis, pluges, glacades, vent, etc. que puguin posar en situacié de risc al 5. Utilitzar els equips de treball d'acord amb allo disposat en el R.D. 1215/1997, de 18 de
personal d'obra, a tercers o als medis e instal-lacions de la propia obra o limitrofs. juliol, pel qual s'estableixen les disposicions minimes de seguretat i salut per a la utilitzacié

. . . e i . dels equips de treball per part dels treballadors.

28. El Contractista i/o Subcontractistes tenen absolutament prohibit I'Gs d'explosius sense quip perp
autoritzacio escrita de la Direccié d’Obra o Direccid Facultativa. 6. Escollir i utilitzar els equips de proteccié individual, segons preveu el R.D. 773/1997, de 30
- ., . N . . R , de maig, sobre disposicions minimes de seguretat i salut relativa a la utilitzacio dels equips
29. La utilitzacié de grues, elevadors o d'altres maquines especials, es realitzara per operaris e e
. . . , , L de proteccié individual per part dels treballadors.
especialitzats i posseidors del carnet de grua torre, del titol d’operador de grua mobil i en
altres casos l'acreditacié que correspongui, sota la supervisié d'un técnic especialitzat i 7. Atendre les indicacions i complir les instruccions del Coordinador en matéria de seguretat i
competent a carrec del Contractista. El Coordinador rebra una copia de cada titol de salut durant I'execucio de I'obra i de la Direccié d’Obra o Direccid Facultativa, si n'hi ha.
d'habilitaci6 signat per |'operador de la maquina i del responsable tecnic que autoritza 8. Els treballadors autonoms hauran de complir alld establert en el Pla de Seguretat i Salut

30.

31.

32.

I'habilitacié avalant-hi la idoneitat d'aquell per a realitzar la seva feina, en aquesta obra en
concret.

Tot operador de grua mobil haura d'estar en possessido del carnet de gruista segons
I'Instruccié Técnica Complementaria "MIE-AEM-4" aprovada per RD 837/2003 expedit pel
organ competent o en el seu defecte certificat de formacié com a operador de grua de
I'Institut Gaudi de la Construccié o entitat similar; tot ell per garantir el total coneixement
dels equips de treballs de forma que es pugui garantir el maxim de seguretat a les tasques
a desenvolupar.

El delegat del contractista haura de certificar que tot operador de grua mobil es troba en
possessié del carnet de gruista segons especificacions del paragraf anterior, aixi mateix
haura de certificar que totes les grues mobils que s'utilitzin a I'obra compleixen totes i
cadascunes de I’ especificacions establertes a I'lTC "MIE-AEM-4".

Segons l'article 19 del RD 1627/1997, la comunicacié d’apertura del centre de treball, és
una obligacié del contractista.

(PSS):

a) La magquinaria, els aparells i les eines que s'utilitzen a I'obra, han de respondre a les
prescripcions de seguretat i salut, equivalents i propies, dels equipaments de treball
gue I'empresari Contractista posa a disposicidé dels seus treballadors.

b) Els autonoms i els empresaris que exerceixen personalment una activitat a I'obra, han
d'utilitzar equipament de proteccié individual apropiat, i respectar el manteniment en
condicions d'eficacia dels diferents sistemes de proteccio col-lectiva instal-lats a I'obra,
segons el risc que s'ha de prevenir i I'entorn del treball.
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2.7. TREBALLADORS

Persona fisica diferent al Contractista, Subcontractista i/o Treballador Autonom que realitzara de
forma personal i directa una activitat professional remunerada per compte ali¢, amb subjeccié a
un contracte laboral, i que assumeix contractualment davant I'empresari el compromis de
desenvolupar a I'obra les activitats corresponents a la seva categoria i especialitat professional,
seguint les instruccions d’aquell.

Competéncies en materia de Seguretat i Salut del Treballador:

El deure d'obeir les instruccions del Contractista en allo relatiu a Seguretat i Salut.
El deure d'indicar els perills potencials.

Té responsabilitat dels actes personals.

A w N

Té el dret a rebre informacié adequada i comprensible i a formular propostes, en relacié a
la seguretat i salut, en especial sobre el Pla de Seguretat i Salut (PSS).

5. Té el dret a la consulta i participacid, d'acord amb I'article 18, 2 de la Llei de Prevencio de
Riscos Laborals.

6. Téeldreta adregar-se a l'autoritat competent.

7. Té el dret a interrompre el treball en cas de perill imminent i serids per a la seva integritat i
la dels seus companys o tercers aliens a I'obra.

8. Té el dret de fer us i el fruit d’unes instal-lacions provisionals de Salubritat i Confort,
previstes especialment pel personal d’obra, suficients, adequades i dignes, durant el temps
gue duri la seva permanéncia a |'obra.

3. DOCUMENTACIO PREVENTIVA DE CARACTER CONTRACTUAL

3.1. INTERPRETACIO DELS DOCUMENTS VINCULANTS EN MATERIA DE
SEGURETAT | SALUT

Excepte en el cas que I'escriptura del Contracte o Document de Conveni Contractual ho indiqui
especificament d’altra manera, I'ordre de prelacié dels Documents contractuals en matéria de
Seguretat i Salut per aquesta obra sera el segilient:

1. Escriptura del Contracte o Document del Conveni Contractual.
2. Bases del Concurs.

3. Plec de Prescripcions per la Redaccio dels Estudis de Seguretat i Salut i la Coordinacio de
Seguretat i salut en fases de Projecte i/o d’Obra.

4. Plec de Condicions Generals del Projecte i de I'Estudi de Seguretat i Salut.

5. Plec de Condicions Facultatives i Economiques del Projecte i de I'Estudi de Seguretat i Salut.
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6. Procediments Operatius de Seguretat i Salut i/o Procediments de control Administratiu de
Seguretat, redactats durant la redaccié del Projecte i/o durant I'Execucié material de
I’Obra, pel Coordinador de Seguretat.

7. Planols i Detalls Grafics de I'Estudi de Seguretat i Salut.
8. Pla d’Accio Preventiva de I'empresari-contractista.

9. Pla de Seguretat i Salut de desenvolupament de I'Estudi de Seguretat i Salut del
Contractista per I'obra en gliestio.

10. Protocols, procediments, manuals i/o Normes de Seguretat i Salut interna del Contractista
i/o Subcontractistes, d’aplicacio en 'obra.

Feta aquesta excepcid, els diferents documents que constitueixen el Contracte seran considerats
com mutuament explicatius, pero en el cas d’ambiglitats o discrepancies interpretatives de temes
relacionats amb la Seguretat, seran aclarides i corregides pel Director d’Obra qui, després de
consultar amb el Coordinador de Seguretat, fara I’Us de la seva facultat d’aclarir al Contractista les
interpretacions pertinents.

Si en el mateix sentit, el Contractista descobreix errades, omissions, discrepancies o contradiccions
tindra que notificar-ho immediatament per escrit al Director d’Obra qui despres de consultar amb
el Coordinador de Seguretat, aclarira rapidament tots els assumptes, notificant la seva resolucid al
Contractista. Qualsevol treball relacionat amb temes de Seguretat i Salut, que hagués estat
executat pel Contractista sense previa autoritzacid del Director d’Obra o del Coordinador de
Seguretat, sera responsabilitat del Contractista, restant el Director d’Obra i el Coordinador de
Seguretat, eximits de qualsevol responsabilitat derivada de les conseqliencies de les mesures
preventives, tecnicament inadequades, que hagin pogut adoptar el Contractista pel seu compte.

En el cas que el contractista no notifiqui per escrit el descobriment d’errades, omissions,
discrepancies o contradiccions, aix0, no tan sols no I'eximeix de I'obligacié d’aplicar les mesures de
Seguretat i Salut raonablement exigibles per la reglamentacio vigent, els usos i la praxi habitual de
la Seguretat Integrada en la construccid, que siguin manifestament indispensables per dur a terme
I’esperit o la intencié posada en el Projecte i I'Estudi de Seguretat i Salut, si no que hauran de ser
materialitzats com si haguessin estat completes i correctament especificades en el Projecte i el
corresponent Estudi de Seguretat i Salut.

Totes les parts del contracte s’entenen complementaries entre si, per la qual cosa qualsevol treball
requerit en un sol document, encara que no estigui esmentat en cap altre, tindra el mateix
caracter contractual que si s’"hagués recollit en tots.
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3.2. VIGENCIA DE L'ESTUDI DE SEGURETAT | SALUT - Distancies de I'edifici amb els limits del solar.

El Coordinador de Seguretat, a la vista dels continguts del Pla de Seguretat i Salut aportat pel - Edificacions veines existents.
Contractista, com document de gestid preventiva d’adaptacié de la seva propia “cultura
preventiva interna d’empresa’ el desenvolupament dels continguts del Projecte i I'Estudi de
Seguretat i Salut per I'execucié material de I'obra, podra indicar en I’Acta d’Aprovacié del Pla de
Seguretat, la declaracio expressa de subsisténcia, d’aquells aspectes que puguin estar, a criteri del
Coordinador, millor desenvolupats en I'Estudi de Seguretat, com ampliadors i complementaris dels - Tancament del solar.
continguts del Pla de Seguretat i Salut del Contractista.

- Servituds.

Planols en planta d’ordenacié general de I'obra, segons les diverses fases previstes en funcid del
seu pla d’execucio real. Indicant:

- Murs de contencid, atalussats, pous, talls del terreny i desnivells.
Els Procediments Operatius i/o Administratius de Seguretat, que pugessin redactar el Coordinador
de Seguretat i Salut amb posterioritat a I’Aprovacido del Pla de Seguretat i Salut, tindra la
consideracié de document de desenvolupament de I'Estudi i Pla de Seguretat, essent, per tant, - Ubicaci¢ d’instal-lacions d’implantaci6 provisional per al personal d’obra:
vinculants per les parts contractants.

- Nivells definitius dels diferents accessos al solar i rasants de vials colindants.

- Banys: Equipament (lavabos, retretes, dutxes, escalfador..,).
3.3. PLA DE SEGURETAT I SALUT DEL CONTRACTISTA - Vestuaris del personal: Equipament (taquilles, bancs correguts, estufes..,).

D’acord al que es disposa el R.D. 1627 / 1997, cada contractista esta obligat a redactar, abans de - Refectori o Menjador: Equipament (taules, seients, escalfaplats, frigorific..,).
I'inici dels seus treballs a I'obra, un Pla de Seguretat i Salut adaptant aquest E.S.S. als seus medis,
métodes d'execucié i al “PLA D’ACCIO PREVENTIVA INTERNA D’EMPRESA’, realitzat de
conformitat al R.D.39 / 1997 “LLEI DE PREVENCIO DE RISCOS LABORALS’* (Arts. 1,2 ap. 1,8i9). - Altres.

- Farmaciola: Equipament.

El Contractista en el seu Pla de Seguretat i Salut esta obligat a incloure els requisits formals - Llocs destinats a apilaments.
establerts a I'Art. 7 del R.D. 1627/ 1997, no obstant, el Contractista té plena llibertat per

. - Arids i materials ensitjats.
estructurar formalment aquest Pla de Seguretat i Salut .

. ) ) . . . . - Armadures, barres, tubs i biguetes.
El Contractista, en el seu Pla de Seguretat i Salut, adjuntara, com a minim, els planols seglients

amb els continguts que en cada cas s’indiquen. - Materials paletitzats.

Planol o Planols de situacié amb les caracteristiques de I’entorn. Indicant: - Fusta.
- Ubicacio dels serveis publics. - Materials ensacats.
- Electricitat. - Materials en caixes.
- Clavegueram. - Materials en bidons.
- Aigua potable. - Materials solts.
- Gas. - Runesiresidus.
- Oleoductes. - Ferralla.
- Altres. - Aigua.
- Situacid i amplada dels carrers (reals i previstos). - Combustibles.
- Accessos al recinte. - Substancies toxiques.
- Garites de control d’accessos. - Substancies explosives i/o deflagrants.

- Acotat del perimetre del solar.
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- Ubicacié de maquinaria fixa i ambit d’influéncia previst.

- Aparells de manutenciéo mecanica: grues torre, muntacarregues, cabrestants, maquinetes,
baixants de runes, cintes transportadores, bomba d’extraccié de fluids.

- Estacié de formigonat.
- Sitja de morter.
- Planta de piconament i/o seleccio d’arids.

- Circuits de circulacio interna de vehicles, limits de circulacié i zones d’aparcament.
Senyalitzacio de circulacid.

- Circuits de circulacié interna del personal d’obra. Senyalitzacio de Seguretat.
- Esquema d’instal-lacio electrica provisional.

- Esquema d’instal-lacio d’il-luminacié provisional.

- Esquema d’instal-lacio provisional de subministrament d’aigua.

Planols de proteccions en plataformes i zones de pas. Contingut:

- Passarel-les (ubicacié i elements constitutius).

- Escales provisionals.

- Detalls de tapes provisionals d’arquetes o de buits.

- Abalisament i senyalitzacio de zones de pas.

- Condemna d’accessos i proteccions en contencio d’estabilitat de terrenys.

- Ubicacié de bastides penjades: Projecte i replanteig dels pescants i les guindoles.

- Sagola de cable per a ancoratge i lliscament de cinturd de seguretat en perimetres exteriors
amb risc de caigudes d’altura.

Planol o planols de distribucié d’elements de seguretat per a I'Us i manteniment posterior de

I’obra executada (*).

- Bastides suspeses sobre guindoles carrileres per a neteja de facana.
- Plataformes lliscants sobre carrils per a manteniment de paraments verticals.
- Bastides especials.

- Plataformes en voladis i moll de descarrega escamotejables per a introduccié i evacuacio
d’equips.

- Baranes perimetrals escamotejables per a treballs de manteniment en cobertes no
transitables.

- Escales de gat amb enclavament d’accessos i equipament de Sistema de Proteccié Col-lectiva.
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- Replanteig d’ancoratges i sagoles per a cinturons en facanes, xemeneies, finestrals i patis.
- Replanteig de pescants escamotejables o bigues retractils.
- Escala d’incendis i/o manega textil ignifuga d’evacuacio.
- Altres.
(*) Tant sols en cas que estiguin contemplats en el Projecte Executiu.

Planol d’evacuacid interna d’accidentats (*).

- Planol de carrers per a evacuacié d’accidentats en obres urbanes.
- Planol de carreteres per a evacuacié d’accidentats en obres aillades.
(*) Tant sols per a obres complexes o especials.

Altres.

3.4. EL"LLIBRE D'INCIDENCIES"

A I'obra existira, adequadament protocol-litzat, el document oficial “LLIBRE D'INCIDENCIES’, visat
pel Col-legi Professional corresponent (O. Departament de Treball 22 Gener de 1998 D.0.G.C. 2565
-27.1.1998).

Procediment d’utilitzacid del Llibre d’incidéncies:

Efectuada una anotacid al Llibre d’incidencies, el Coordinador en materia de Seguretat i Salut,
durant I'execucié de les obres o, quan no sigui necessaria la designacié de Coordinador, la Direccié
Facultativa, hauran de notificar-la al Contractista afectat i als representants dels treballadors
d’aquest. En el cas de que I'anotacio faci referéncia a qualsevol incompliment de les advertencies
i/o observacions préviament anotades al llibre, per les persones habilitades per aixo, aixi com el
suposat al qual es refereix el seglient article, caldra remetre una copia a la Inspeccid de Treball i
Seguretat Social durant el termini de 24 h. En tot cas, caldra especificar si I'anotacié escrita al
Llibre, suposa una reiteracié d’una adverténcia i/o observacié anterior o si pel contrari, es tracta
d’una nova observacié. A més s’indicara el seu objecte i funcio.

3.5. CARACTER VINCULANT DEL CONTRACTE O DOCUMENT DEL "CONVENI DE
PREVENCIO | COORDINACIO" | DOCUMENTACIO CONTRACTUAL ANNEXA EN
MATERIA DE SEGURETAT

El CONVENI DE PREVENCIO i COORDINACIO subscrit entre el Promotor (o el seu representant),
Contractista, Projectista, Coordinador de Seguretat, Direccié6 d’Obra o Direccié Facultativa i
Representant Sindical Delegat de Prevencid, podra ésser elevat a escriptura publica a requeriment
de les parts atorgants del mateix, essent de compte exclusiva del Contractista totes les despeses
notarials i fiscals que es derivin.

El Promotor podra previa notificacié escrita al Contractista, assignar totes o part de les seves
facultats assumides contractualment, a la persona fisica, juridica o corporacid que tingues a be
designar a I'efecte, segons procedeixi.
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Els terminis i provisions de la documentacid contractual contemplada en I'apartat 2.1. del present
Plec, junt amb els terminis i provisions de tots els documents aqui incorporats per referéncia,
constitueixen I'acord ple i total entre les parts i no dura a terme cap acord o enteniment de cap
naturalesa, ni el Promotor fara cap endossament o representacions al Contractista, excepte les
gue s’estableixin expressament mitjancant contracte. Cap modificacid verbal als mateixos tindra
validesa o forca o efecte algun.

El Promotor i el Contractista s’obligaran a si mateixos i als seus successors, representants legals i/o
concessionaris, amb respecte al pactat en la documentacié contractual vinculant en materia de
Seguretat. El Contractista no es agent o representant legal del Promotor, pel que aquest no sera
responsable de cap manera de les obligacions o responsabilitats en que incorri o assumeixi el
Contractista.

No es considerara que alguna de les parts hagi renunciat a algun dret, poder o privilegi atorgat per
qualsevol dels documents contractuals vinculants en mateéria de Seguretat, o provisio dels
mateixos, llevat que tal rendncia hagi estat degudament expressada per escrit i reconeguda per les
parts afectades.

Tots els recursos o remeis brindats per la documentacié contractual vinculant en mateéria de
Seguretat, hauran de ser presos i interpretats com acumulatius, és a dir, addicionals a qualsevol
altre recurs prescrit per la llei.

Les controveérsies que puguin sorgir entre les parts, respecte a la interpretacié de la documentacid
contractual vinculant en materia de Seguretat, sera competéencia de la jurisdiccié civil. No obstant,
es consideraran actes juridics separables els que es dicten en relaci6 amb la preparacid i
adjudicacio del Contracte i, en consequéncia, podran ser impugnats davant I'ordre jurisdiccional
contencids-administratiu d’acord amb la normativa reguladora de I'esmentada jurisdiccio.

4. NORMATIVA LEGAL D'APLICACIO

Per a la realitzacid del Pla de Seguretat i Salut, el Contractista tindra en compte la normativa
existent i vigent en el decurs de la redaccié de I'ESS (o EBSS), obligatoria o no, que pugui ésser
d’aplicacié.

A titol orientatiu, i sense caracter limitatiu, s’adjunta una relacid de normativa aplicable. El
Contractista, no obstant, afegira al llistat general de la normativa aplicable a la seva obra les
esmenes de caracter tecnic particular que no siguin a la relacio i correspongui aplicar al seu Pla.

4.1. TEXTOS GENERALS
- Convenis col-lectius.

- “Reglamento de seguridad e higiene en el trabajo en la industria de la construccion. OM 20
de mayo de 1952 (BOE 15 de junio de 1958)”. Modificada per “Orden 10 de diciembre de
1953 (BOE 2 de febrero de 1956)” i “Orden 23 de de septiembre 1966 (BOE 1 de octubre
de 1966)”. Derogada parcialment per “Orden 20 de enero de 1956 (BOE 2 de febrero de
1956)” i “R.D. 2177/2004 (BOE 13 de noviembre de 2004)”.

“Ordenanza laboral de la construccion, vidrio y ceramica. OM 28 de agosto de 1970 (BOE
5, 7, 8, 9 de septiembre de 1970)”, en vigor capitols VI i XVI i les modificacions “Orden 22
de marzo de 1972 (BOE 31 de marzo de 1972)”, “Orden 28 de julio (BOE 10 de agosto de
1972)” i “Orden 27 de julio de 1973 (BOE 31 de julio de 1973)”. Derogada parcialment per
“Orden 28 de diciembre (BOE 29 de diciembre de 1994)”.

“Ordenanza general de seguridad e higiene en el trabajo. OM 9 de marzo de 1971 (BOE 16
de marzo de 1971)”, en vigor parts del titol Il. Derogada parcialment per “R.D. 1316/1989
(BOE 2 de noviembre de 1989)”, “Ley 31/1995 (BOE 10 de noviembre de 1995)”, R.D.
486/1997 (BOE 23 de abril de 1997)”, “R.D. 664/1997 (BOE 24 de mayo de 1997)”, “R.D.
665/1997 (BOE 24 de mayo de 1997)”, “R.D. 773/1997 (BOE 12 de junio de 1997)”, “R.D.
1215/1997 (BOE 7 de agosto de 1997)”, “R.D. 614/2001 (BOE 21 de junio de 2001)” i “R.D.
349/2003 (BOE 5 de abril de 2003)".

“Cuadro de enfermedades profesionales. R.D. 1299/2006, del 10 de novembre”.

“Regulacion de la jornada de trabajo, jornadas especiales y descanso. R.D. 2001/1983 de
28 de julio (BOE 29 de julio de 1983)”. Modificada per “R.D. 2403/1985 (BOE 30 de
diciembre de 1985)“, “R.D. 1346/1989 (BOE 7 de noviembre 1989)“ i anul-lada parcialment
per “R.D. 1561/1995 de 21 de septiembre (BOE 26 de septiembre de 1995)“.

“Seguretat e Higiene., RD 1627/1997, del 24 d’octubre, pel que s’estableixen disposicions
minimes de seguretat i salut a les obres de construccio”.

“Establecimiento de modelos de notificacién de accidentes de trabajo. OM 16 de
diciembre de 1987 (BOE 29 de diciembre de 1987)".

“Instrumento de ratificacién de 17 de julio de 1990 del Convenio de 24 de junio de 1986
sobre Utilizacion del asbesto en condiciones de seguridad (numero 162 de la OIT),
adoptado en Ginebra (BOE de 23 de noviembre de 1990)”".

“Ley de prevencion de riesgos laborales. Ley 31/1995 de noviembre (BOE 10 de noviembre
de 1995)”. Complementada per “R.D. 614/2001 de 8 de junio (BOE 21 de junio de 2001)”.

“Real Decreto 363/1995, de 10 de marzo, por la que se aprueba el reglamento sobre
notificacidon de sustancias nuevas y clasificacion, envasado y etiquetado de sustancias
peligrosas (BOE de 5 de junio de 1995)”.

“Real Decreto 1561/1995, de 21 de septiembre, sobre jornadas especiales de trabajo (BOE
de 26 de septiembre de 1995)”.

“Reglamento de los servicios de prevencion. R.D. 39/1997 de 17 de enero (BOE 31 de
enero de 1997)”. Complementat per “Orden de 22 de abril de 1997 (BOE 24 de abril de
1997)” i “R.D. 688/2005 (BOE 11 de junio de 2006)”. Modificat per “R.D. 780/1998 de 30 de
abril (BOE 1 de mayo de 1998)” i “R.D. 604/2006 (BOE 29 de mayo de 2006)”.

“Disposiciones minimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo. R.D. 486/1997 de
14 de abril de 1997 (BOE 23 de abril de 1997)”. Complementat per “Orden TAS/2947/2007
(BOE 11 de octubre de 2007)” i modificat per “R.D. 2177/2004 (BOE 13 de noviembre de
2004)”.
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“Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la manipulacion manual de cargas
gue comporten riesgos, en particular dorsolumbares, para los trabajadores. R.D. 487/1997
de 14 de abril de 1997 (BOE 23 de abril de 1997)".

“Disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacién por los trabajadores de los
equipos de trabajo. R.D. 1215/1997 de 18 de julio (BOE 7 de agosto de 1997)”.

“Disposiciones minimas destinadas a proteger la seguridad y la salud de los trabajadores en
las actividades mineras. R.D. 1389/1997 de 5 de septiembre (BOE 7 de octubre de 1997)”.

“Disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccion. R.D. 1627/1997
de 24 de octubre (BOE 25 de octubre de 1997)”. Modificat per “R.D. 2177/2004 (BOE 13 de
noviembre 2004)” i “R.D. 604/2006 (BOE 29 de mayo de 2006)”. Complementat per “R.D.
1109/2007 (BOE 25 de agosto de 2007)".

Ordre de 12 de gener de 1998, per la qual s’aprova el model de Llibre d'Incidencies en les
obres de construccié (DOGC Diari Oficial de la Generalitat de Catalunya de 27 de gener de
1998).

“Disposiciones minimas de seguridad y salud en el trabajo en el ambito de las empresas de
trabajo temporal. R.D. 216/1999 de 5 de febrero (BOE 24 de febrero de 1999)”".

“Ley 38/1999, de 5 de noviembre, de Ordenacion de la Edificacion (BOE de 6 de noviembre
de 1999)".

“Proteccion de la seguridad y la salud de los trabajadores contra los riesgos relacionados
con los agentes quimicos durante el trabajo. R.D. 374/2001 de 6 de abril (BOE 1 de mayo
de 2001)".

“Real Decreto 379/2001, de 6 de abril, por el que se aprueba el Reglamento de
almacenamiento de productos quimicos y sus instrucciones técnicas complementarias MIE
APQ-1, MIE APQ-2, MIE APQ-3, MIE APQ-4, MIE APQ-5, MIE APQ-6 y MIE APQ-7 (BOE 112
de 10 de mayo de 2001)”. Complementat per “R.D. 2016/2004 (BOE 23 de octubre de
2004)".

“Real Decreto 783/2001, de 6 de julio, por el que se aprueba el Reglamento sobre
proteccidn sanitaria contra radiaciones ionizantes (BOE de 26 de julio de 2001)".

“Ley 54/2003, de 12 de diciembre, de reforma del marco normativo de la prevencién de
riesgos laborales (BOE de 13 de diciembre de 2003)”.

“Real Decreto 1801/2003, de 26 de diciembre, sobre seguridad general de los productos
(BOE 10 de enero de 2004)".

Real Decreto 171/2004, por el que se desarrolla el articulo 24 de la Ley 31/1995 de
prevencion de laborales, en materia de coordinacién de actividades empresariales (BOE 31
de enero de 2004).

Decret 399/2004, de 5 d’octubre de 2004, pel qual es crea el registre de delegats i
delegades de prevencid i el registre de comités de seguretat i salut, i es regula el diposit de
les comunicacions de designacio de delegats i delegades de prevencio i de constitucié dels
comites de seguretat i salut (DOGC Diari Oficial de la Generalitat de Catalunya de 7
d’octubre de 2004).

“Real Decreto 2177/2004, de 12 de noviembre, por el que se modifica el R.D. 1215/1997,
de 18 de julio, en el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para
la utilizacion por parte de los trabajadores de los equipos de trabajo, en materia de
trabajos temporales en altura (BOE de 13 de noviembre de 2004)”.

“Real Decreto 312/2005, de 18 de marzo, por el que se aprueba la clasificacién de los
productos de construccion y de los elementos constructivos en funcién de sus propiedades
de reaccion y de resistencia frente al fuego”.

“Real Decreto 1311/2005, de 4 de noviembre, sobre la proteccion de la salud y seguridad
de los trabajadores frente a los riesgos derivados o que puedan derivarse de la exposicion a
vibraciones mecanicas”.

“Real Decreto 551/2006, de 5 de mayo, por el que se regulan las operaciones de transporte
de mercancias peligrosas por carretera en territorio espafiol (BOE 113 de 12 de mayo)”.

“Real Decreto 604/2006, de 19 de mayo, por el que se modifican el R.D. 39/1997, de 17 de
enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencidn, y el R.D.
1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen las disposiciones minimas de
seguridad y salud en las obras de construccion (BOE 127 de 29 de mayo)”.

“Real Decreto 635/2006, de 26 de mayo, sobre requisitos minimos de seguridad en los
tuneles de carreteras del Estado”.

“Ley ordinaria 32/2006 reguladora de la subcontratacion en el Sector de la Construccidn
(BOE 250 de 19 de octubre)”.

“Ley organica 3/2007, de 22 de marzo, para la igualdad efectiva de mujeres y hombres
(BOE 23 de marzo de 2007)".

“Real Decreto 1109/2007, de 24 de agosto, por el que se desarrolla la Ley 32/2006, de 18
de octubre, reguladora de la subcontratacion en el Sector de la Construccion (BOE 204 de
25 de agosto)”.

Decret 102/2008, de 6 de maig, de creacié del Registre d'Empreses Acreditades de
Catalunya per intervenir en el procés de contractacio en el sector de la construccié (DOGC
Diari Oficial de la Generalitat de Catalunya de 08 de maig de 2008).

“Real Decreto 1802/2008, de 3 de noviembre, por el que se modifica el Reglamento sobre
notificaciéon de sustancias nuevas y clasificacion, envasado y etiquetado de sustancias
peligrosas, aprobado por R.D. 363/1995, de 10 de marzo, con la finalidad de adaptar sus
disposiciones al Reglamento (CE) n.2 1907/2006 del Parlamento Europeo y del Consejo
(Reglamento REACH)”.
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Decret 10/2009, de 27 de gener. Decret de creacid del Registre d'empreses sancionades
per infraccions molt greus en materia de prevencié de riscos laborals i del procediment per
a la seva publicacié (DOGC Diari Oficial de la Generalitat de Catalunya de 03 de febrer de
2009).

“Real Decreto 298/2009, de 6 de marzo, por el que se modifica el Real Decreto 39/1997, de
17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencién, en
relacion con la aplicacién de medidas para promover la mejora de la seguridad y de la salud
en el trabajo de la trabajadora embarazada, que haya dado a luz o en periodo de
lactancia”.

“Real Decreto 330/2009, de 13 de marzo, por el que se modifica el Real Decreto
1311/2005, de 4 de noviembre, sobre la proteccion de la salud y la seguridad de los
trabajadores frente a los riesgos derivados o que puedan derivarse de la exposicién a
vibraciones mecanicas”.

“Real Decreto 327/2009 de 13 de marzo, por el que se modifica el Real Decreto 1109/2007,
de 24 de agosto, por el que se desarrolla la Ley 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la
subcontratacidn en el sector de la construccién (BOE 63 de 14 de marzo de 2009)”".

“Instrumento de Ratificacion del Convenio numero 187 de la OIT, sobre el marco
promocional para la seguridad y salud en el trabajo, hecho en Ginebra el 31 de mayo de
2006 (BOE 187 de 4 de agosto de 2009)“.

"Real Decreto 337/2010, de 19 de marzo, por el que se modifican el Real Decreto 39/1997,
de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion; el
Real Decreto 1109/2007, de 24 de agosto, por el que se desarrolla la Ley 32/2006, de 18 de
octubre, reguladora de la subcontratacidon en el sector de la construccidon y el Real Decreto
1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de seguridad
y salud en obras de construccion (BOE 71 de 23 de marzo de 2010)."

"Reglamento (UE) n2276/2010 de la Comision, de 31 de marzo de 2010, por el que se
modifica el Reglamento (CE) n2 1907/2006 del Parlamento Europeo y del Consejo, relativo
al registro, la evaluacion, la autorizacidén y la restriccion de las sustancias y preparados
guimicos (REACH), en lo que respecta a su anexo XVII (diclorometano, aceites para
lamparas y liquidos encendedores de barbacoa y compuestos organoestannicos)."

"Real Decreto 486/2010, de 23 de abril, sobre la proteccién de la salud y la seguridad de los
trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion a radiaciones O&pticas
artificiales (BOE 99 de 24 de abril de 2010)."

"Real Decreto 717/2010, de 28 de mayo, por el que se modifican el Real Decreto 363/1995,
de 10 de marzo, por el que se aprueba el Reglamento sobre clasificacion, envasado vy
etiquetado de sustancias peligrosas y el Real Decreto 255/2003, de 28 de febrero, por el
gue se aprueba el Reglamento sobre clasificacion, envasado y etiquetado de preparados
peligrosos (BOE 139 de 8 de junio de 2010)."

"Real Decreto 795/2010, de 16 de junio, por el que se regula la comercializacion y
manipulacion de gases fluorados y equipos basados en los mismos, asi como la certificacion
de los profesionales que los utilizan (BOE 154 de 25 de junio de 2010)."

"Real Decreto 1439/2010, de 5 de noviembre, por el que se modifica el Reglamento sobre
proteccion sanitaria contra radiaciones ionizantes, aprobado por Real Decreto 783/2001,
de 6 de julio (BOE 279 de 18 de novimebre de 2010)."

“Real Decreto 843/2011, de 17 de junio, por el que se establecen los criterios basicos sobre
la organizacién de recursos para desarrollar la actividad sanitaria de los servicios de
prevencion.”

“Ley 22/2011, de 28 de julio, de residuos y suelos contaminados.”
“Ley 33/2011, de 4 de octubre, General de Salud Publica.”

“Real Decreto Legislativo 3/2011, de 14 de noviembre, por el que se aprueba el texto
refundido de la Ley de Contratos del Sector Publico.”

"Reglamento (UE) n? 109/2012 de la Comisidn, de 9 de febrero de 2012, por el que se
modifica el Reglamento (CE) n2 1907/2006 del Parlamento Europeo y del Consejo relativo
al registro, la evaluacion, la autorizacién y la restriccidon de las sustancias y preparados
quimicos (REACH) en lo que respecta a su anexo XVII (sustancias CMR)."

"Reglamento (UE) n2 125/2012 de la Comision, de 14 de febrero de 2012, por el que se
modifica el anexo XIV del Reglamento (CE) n? 1907/2006 del Parlamento Europeo y del
Consejo, relativo al registro, la evaluacion, la autorizacion y la restriccion de las sustancias y
preparados quimicos (REACH)."

"Reglamento (UE) n2 412/2012 de la Comisién, de 15 de mayo de 2012, por el que se
modifica el anexo XVII del Reglamento (CE) n? 1907/2006 del Parlamento Europeo y del
Consejo, relativo al registro, la evaluacion, la autorizacion y la restriccion de las sustancias y
preparados quimicos (REACH)."

"Real Decreto 1070/2012, de 13 de julio, por el que se aprueba el Plan estatal de
proteccion civil ante el riesgo quimico."

"Reglamento (UE) n? 836/2012 de la Comisidn, de 18 de septiembre de 2012, por el que se
modifica, con relacidon al plomo, el anexo XVII del Reglamento (CE) n? 1907/2006 del
Parlamento Europeo y del Consejo, relativo al registro, la evaluacién, la autorizacion y la
restriccion de las sustancias y mezclas quimicas (REACH)."

"Reglamento (UE) n? 835/2012 de la Comisidn, de 18 de septiembre de 2012, por el que se
modifica el Reglamento (CE) n2 1907/2006 del Parlamento Europeo y del Consejo, relativo
al registro, la evaluacién, la autorizacion y la restriccion de las sustancias y mezclas
guimicas (REACH), en lo que respecta a su anexo XVII (cadmio)."

"Reglamento (UE) n2 848/2012 de la Comisidn, de 19 de septiembre de 2012, por el que se
modifica, en lo que respecta a los compuestos de fenilmercurio, el anexo XVII del
Reglamento (CE) n? 1907/2006 del Parlamento Europeo y del Consejo, relativo al registro,
la evaluacion, la autorizacion y la restriccion de las sustancias y mezclas quimicas (REACH)."
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4.2.

"Reglamento (UE) n2 847/2012 de la Comisidn, de 19 de septiembre de 2012, por el que se
modifica, en lo que respecta al mercurio, el anexo XVII del Reglamento (CE) n? 1907/2006
del Parlamento Europeo y del Consejo, relativo al registro, la evaluacion, la autorizacién y
la restriccion de las sustancias y mezclas quimicas (REACH)."

CONDICIONS AMBIENTALS

Ordre de 27 de juny de 1985, sobre inscripcié d’empreses amb risc per amiant (DOGC Diari
Oficial de la Generalitat de Catalunya de 05 d’agost de 1985).

Ordre de 30 de juny de 1987, sobre registre de dades de control de I'ambient laboral i
vigilancia medica en empreses amb risc d’amiant (DOGC Diari Oficial de la Generalitat de
Catalunya de 10 de juliol de 1987).

“Real Decreto 108/1991, de 1 de febrero, sobre la prevencion y reduccién de la
contaminacién del medio ambiente producida por el amianto (BOE de 6 de febrero de
1991)”.

“Real Decreto 664/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccién de los trabajadores contra los
riesgos relacionados con la exposicion a agentes bioldgicos durante el trabajo (BOE de 24
de mayo de 1997)”. Modificat per “Orden de 25 de marzo de 1998”.

“Real Decreto 665/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccién de los trabajadores contra los
riesgos relacionados con la exposicién a agentes cancerigenos durante el trabajo (BOE de
24 de mayo de 1997)”. Modificat per “Real Decreto 1124/2000 (BOE de 17 de junio de
2000)” i “Real Decreto 349/2003 (BOE de 5 de abril de 2003)”.

“Real decreto 212/2002, de 22 de febrero de 2002, por el que se regulan las emisiones
sonoras en el entorno debidas a determinadas maquinas de uso al aire libre (BOE de 1 de
marzo de 2002)”. Modificat per “Real Decreto 524/2006 (BOE de 4 de mayo de 2006)”.

“Real Decreto 681/2003, de 12 de junio, sobre la proteccidn de la salud y la seguridad de
los trabajadores expuestos a los riesgos derivados de atmdsferas explosivas en el lugar de
trabajo (BOE de 18 de junio de 2003).

“Ley ordinaria 37/2003 del Ruido de 17 de noviembre (BOE de 18 noviembre de2003)”.
Desenvolupada per “Real Decreto 1513/2005 (BOE de 17 de diciembre de 2005)” i “Real
Decreto 1367/2007 (BOE de 23 de octubre 2007)".

“Proteccidn de los trabajadores ante los riesgos derivados de la exposicion al ruido durante
el trabajo. Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo, sobre la proteccion de la salud y
seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion al ruido.
(BOE 11 de marzo de 2006)”.

“Real decreto 1367/2007, de 19 de octubre, por el que se desarrolla la Ley 37/2003, de 17
de noviembre, del Ruido, en lo referente a zonificacién acustica, objetivos de calidad y
emisiones acusticas (BOE de 23 de octubre de 2007)”.

“Ley 34/2007, de 15 de noviembre, de calidad del aire y proteccion de la atmdsfera (BOE
de 16 de noviembre de 2007)".

4.3.

4.4,

INCENDIS

Ordenances municipals.

“Real Decreto 1942/1993, de 5 de noviembre, por el que se aprueba el Reglamento de
Instalaciones de Proteccidon Contra Incendios (RIPCI) (BOE de 14 de diciembre de 1993)”".
Complementat per “Orden de 16 de abril de 1998 (BOE de 28 de abril de 1998)” i “Orden
de 27 de julio de 1999 (BOE de 5 de agosto de 1999)”.

Decret 64/1995, de 7 de marg, pel qual s’estableixen mesures de prevencié d’incendis
forestals (DOGC Diari Oficial de la Generalitat de Catalunya de 10 de mar¢ de 1995) i
desenvolupada per Ordre MAB/62/2003 (DOGC Diari Oficial de la Generalitat de Catalunya
de 24 de Febrer de 2003).

“Real decreto 110/2008, de 1 de febrero, por el que se modifica el Real Decreto 312/2005
de 18 de marzo, por el que se aprueba la clasificacién de los productos de construccién y
de los elementos constructivos en funcion de sus propiedades de reaccién y de resistencia
frente al fuego. BOE num. 37 de 12 de febrero”.

INSTAL-LACIONS ELECTRIQUES

“Reglamento de lineas aéreas de alta tension. R.D. 223/2008, del 15 de febrer, pel que
s’aproven el Reglament sobre les condicions técniques i garanties de seguretat en linies
eléctriques d’alta tensid i les seves instruccions tecniques complementaries ITC-LAT 01 a
09.

“Orden de 18 de julio de 1978, por la que se aprueba la Norma Tecnoldgica NTE-IEE/1978,
“Instalaciones de electricidad: alumbrado exterior” (BOE de 12 de agosto de 1978)".

Resolucié de 4 de novembre de 1988, per la qual s’estableix un certificat sobre compliment
de les distancies reglamentaries d’obres i construccions a linies electriques (DOGC Diari
Oficial de la Generalitat de Catalunya de 30 de novembre de 1988).

“Ley 54/1997, de 27 de noviembre de 1997, del Sector Eléctrico (BOE de 28 de noviembre
de 1997)”. Complementada per “Real Decreto 1955/2000 (BOE de 27 de diciembre de
2000)".

Llei 6/2001, de 31 de maig, d’ordenacié ambiental de I’enllumenament per a la proteccié
del medi nocturn (DOGC Diari Oficial de la Generalitat de Catalunya de 12 de juny de 2001).

“Real Decreto 614/2001, de 8 de junio, sobre disposiciones minimas para la proteccién de
la salud y seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico (BOE de 21 de junio de
2001)".

Decret 329/2001, de 4 de desembre, pel qual s’aprova el Reglament del subministrament
eléctric (DOGC Diari Oficial de la Generalitat de Catalunya de 18 de desembre de 2001).
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“Reglamento electrotécnico de baja tensién. R.D. 842/2002 de 2 de agosto (BOE de 18 de
septiembre de 2002)”.

“Sentencia de 17 de febrero de 2004, de la Sala Tercera del Tribunal Supremo, por la que se
anula el inciso 4.2.c.2 de la ITC-BT-03 anexa al Reglamento Electrénico para baja tension,
aprobado por Real Decreto 842/2002, de 2 de agosto”.

“Real decreto 223/2008, de 15 de febrero, del Ministerio de Industria, Turismo y Comercio
por el gue se aprueban el Reglamento sobre condiciones técnicas y garantias de seguridad
en lineas eléctricas de alta tension y sus instrucciones técnicas complementarias ITC-LAT 01
a 09 (BOE de 19 de marzo de 2008)”.

“Instrucciones Técnicas Complementarias del Reglamento electrotécnico de baja tension:
ITC-BT-09 Instalaciones de alumbrado exterior e ITC-BT-33 Instalaciones provisionales y
temporales de obras”.

“Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacién por los trabajadores
de equipos de proteccidn Individual. RD 773/1997 de 30 de mayo (BOE 12 de junio de
1997)".

“Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio por el que se establecen las disposiciones minimas
de seguridad y salud para la utilizacion por los trabajadores de los equipos de trabajo (BOE
de 7 de agosto de 1997)”. Modificat per “Real Decreto 2177/2004 (BOE de 13 de
noviembre de 2004)".

“Real Decreto 1314/1997, de 1 de agosto, por el que se dictan las disposiciones de
aplicacion de la Directiva del Parlamento Europeo y del Consejo 95/16/CE, sobre
ascensores (BOE de 30 de septiembre de 1997)”. Complementat per “Real Decreto
1644/2008 (BOE de 11 de octubre de 2008)”.

“Resolucién de 10 de septiembre de 1998, de la Direccién General de Tecnologia y
Seguridad Industrial, por la que se autoriza la Instalacidn de ascensores con maquinas en

4.5. EQUIPSIMAQUINARIA foso (BOE de 25 septiembre de 1998)”.
- "Orden de 30 de julio de 1374, por I,? qug Se, dgtermman las condiciones que de!olen reunir “Real decreto 769/1999, de 7 de mayo, por el cual se dictan las disposiciones de aplicacion
los aparatos elevadores de propulsién hidraulica y las normas para la aprobacién de sus oo . . .
; i | BOE de 9 d to de 1974)" de la Directiva del Parlamento Europeo y del Consejo, 97/23/CE, relativa a los equipos de
equipos impulsores ( € deagostode ) presidn, y se modifica el Real decreto 1244/1979, de 4 de abril, que aprobd el Reglamento
- “Orden de 23 de mayo de 1977, por la que se aprueba el Reglamento de Aparatos de aparatos de presién (BOE de 31 de mayo de 1999)”.
Elevadores para obras (BOE de 14 deJumf') de 1977”. Modificada per “Orden de 7 de marzo “Real Decreto 1849/2000, de 10 de noviembre, del Reglamento de seguridad en las
de 1981 (BOE de 14 de marzo de 1981)”. Es deroga amb efectes de 29 de desembre de L. ) . .. . o
2009 “Real D t0 1644/2008 (BOE de 11 d tubre de 2008)” maquinas, por el que se derogan diferentes disposiciones en materia de normalizacién y
» PEr "Real becreto ( € € octubre de V. homologacién de productos industriales (BOE de 2 de diciembre de 2000)”.
) Reglaj'mento.d‘e reC|p|e”ntes a presién. R.D. 1244/1979 de 4 de abril (BO,F _df 29 de mayo de “Real Decreto 2177/2004, de 12 de noviembre, por el que se modifica el Real Decreto
1979)”. Modificat per “R.D. 507/1982 (BOE de 12 de marzo de 1982)” i “R.D. 1504/1990 L . . . .
) N 1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad
(BOE de 28 de noviembre de 1990)”. e, . ) ) )
y salud para la utilizacidon por los trabajadores de los equipos de trabajo, en materia de
- “Reglamento de aparatos de elevacidon y su mantenimiento. R.D. 2291/1985 de 8 de trabajos temporales en altura (BOE de 13 de noviembre de 2004)”.
noviembre (BOE de:- 11 de d|C|embrf: de 1985)". Derogat parcialment per “R.D. 1314/1997 “Real Decreto 1311/2005, de 4 de noviembre de 2005, sobre la proteccion de la salud y la
(BOE de 30 de septiembre de 1997)". . . . . .
seguridad de los trabajadores frente a los riesgos derivados o que puedan derivarse de la
- “Real Decreto 474/1988, de 30 de marzo, por el que se dictan las disposiciones de exposicidn a vibraciones mecanicas (BOE de 5 de noviembre de 2005)”.
apllcatuon lde La Dwec;lva del ‘Consej? fje Igzszmggljades Eu(;’op)le;a8585i4/528/CEE sobre “Real Decreto 1388/2011, de 14 de octubre, por el que se dictan las disposiciones de
aparatos elevadores y de manejo mecanico € € mayo de V. aplicacion de la Directiva 2010/35/UE del Parlamento Europeo y del Consejo de 16 de junio
- Real Decret 1644/2008, del 10 d’octubre, pel que s’estableixen les normes per a la de 2010 sobre equipos a presién transportables y por la que se derogan las Directivas
comercialitzacio i posada en servei de les maquines”. 76/767/CEE, 84/525/CEE, 84/526/CEE, 84/527/CEE y 1999/36/CE.”
- “Resolucién de 3 abril de 1997, de la Direccién General de Tecnologia y Seguridad Industrial Instruccions Tecniques Complementaries:
pgr.llz qli;;; ”autorlza la instalacion de ascensores sin cuarto de maquinas (BOE de 23 de “ITC — MIE - AP5 del Reglamento de Aparatos a Presidn "Extintores de incendio" Orden de
abritde y. 31 de mayo de 1982 (BOE de 23 de junio de 1982)”. Modificacié: “Orden de 26 de octubre
- “Real Decreto 488/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud de 1983 (BOE de 7 de noviembre de 1983)”, “Orden de 31 de mayo de 1985 (BOE de 20 de
relativas al trabajo con equipos que incluyen pantallas de visualizacién (BOE de 23 de abril junio de 1985)”, “Orden de 15 de noviembre de 1989 (BOE de 28 de noviembre de 1989)” i
de 1997)". “Orden de 10 de marzo de 1998 (BOE de 28 de abril de 1998)”.
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4.6.

“ITC — MIE — AEM1: Ascensores electromecanicos. OM 23 de septiembre de 1987 (BOE 6 de
octubre de 1987)”. Modificacid: “Orden de 11 de octubre de 1988 (BOE 21 de octubre de

Normes Técniques Reglamentaries.

1988)”. “Autorizacion de instalacion de ascensores con maquina en foso. Resolucion de 10 4.7. SENYALITZACIO

de septiembre de 1998 (BOE 25 de septiembre de 1998)”. “Autorizacién de la instalacion - “Disposiciones minimas en materia de sefalizacién de seguridad y salud en el trabajo. R.D.
de ascensores sin cuarto de maquinas. Resolucion de 3 de abril de 1997 (BOE de 23 de abril 485/1997 (BOE 23 de abril de 1997)".

de 1997)". - “Orden de 31 de agosto de 1987 sobre Sefializacién, balizamiento, defensa, limpieza y
“ITC — MIE — AEM2: Gruas torre desmontables para obras. RD 836/2003 de 27 de mayo de terminacion de obras fijas en vias fuera de poblado (BOE de 18 de septiembre de 1987)”.
2003 (BOE 17 de julio de 2003)". - Normes sobre senyalitzacié d’obres en carreteres. “Instrucciéon 8.3. IC del MOPU”.

“ITC — MIE — AEM3: Carretas automotrices de manutencion. OM. 26 de mayo de 1989 (BOE 4.8. DIVERSOS

9 de junio de 1989)".

“ITC — MIE — AEM4: Reglamento de aparatos de elevacién y manutencién, referentes a
gruas moviles autopropulsadas. RD 837/2003 de 27 de mayo de 2003 (BOE 17 de julio de
2003)".

“ITC - MIE - MSG1: Maquinas, elementos de maquinas o sistemas de proteccidn utilizados.
OM. 8 de abril de 1991 (BOE 11 de abril de 1991)".

“Norma UNE-58921-IN Instrucciones para la instalacion, manejo, mantenimiento,
revisiones e inspecciones de las plataformas elevadoras madviles de personal (PEMP)”.

EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL

“Comercializacién vy libre circulaciéon intracomunitaria de los equipos de proteccidn
individual. R.D. 1407/1992 de 20 de noviembre (BOE 28 de diciembre de 1992)”. Modificat
per “OM de 16 de mayo de 1994”, per “R.D. 159/1995 de 3 de febrero (BOE 8 de marzo de
1995)” i per la “Resolucion de 27 de mayo de 2002 (BOE 4 de julio de 2002)”.
Complementat per la “Resolucién de 25 de abril de 1996 (BOE de 28 de mayo de 1996)",
“Resolucién de 18 de marzo de 1998 (BOE de 22 de abril de 1998)”, “Resolucién de 29 de
abril de 1999 (BOE de 29 de junio de 1999)”, “Resolucién de 28 de julio de 2000 (BOE de 8
de septiembre de 2000)” i “Resolucién de 7 de septiembre de 2001 (BOE de 27 de
septiembre de 2001)”.

“Real Decreto 159/1995, de 3 de febrero , por el que se modifica el Real Decreto
1407/1992, de 20 de noviembre, por el que se regula las condiciones para la
comercializacién y libre circulacion intracomunitaria de los equipos de proteccion
individual (BOE de 8 de marzo de 1995) modificado por Orden de 20 de febrero de 1997
(BOE de 6 de marzo de 1997)”.

“R.D. 773/1997 de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas
a la utilizacién por los trabajadores de equipos de proteccién individual”.

“Decision de la Comisién, de 16 de marzo de 2006, relativa a la publicacién de las
referencias de la norma EN 143:2000, Equipos de proteccion respiratoria. Filtros contra
particulas. Requisitos, ensayos, marcado, de conformidad con la Directiva 89/686/CEE del
Consejo (equipos de proteccion individual) [notificada con el nimero C(2006) 777]”.

“Orden de 20 de marzo de 1986 por la que se aprueban determinadas Instrucciones
técnicas complementarias, relativas a los capitulos IV, V, IX y X del Reglamento General de
Normas Basicas de Seguridad Minera (BOE de 11 de abril de 1986)”. Modificada per “Orden
de 29 de abril de 1987 (BOE de 13 de mayo de 1987)” i “Orden de 29 de julio de 1994 (BOE
de 16 de agosto de 1994)”.

“Orden de 20 de junio de 1986 sobre Catalogacién y Homologacidon de los explosivos,
productos explosivos y sus accesorios (BOE de 1 de julio de 1986)".

“Real Decreto 230/1998, de 16 de febrero, por el que se aprueba el Reglamento de
explosivos (BOE de 12 de marzo de 1998)”. Modificat per “Real Decreto 277/2005 (BOE de
12 de marzo de 2005)” i “Orden INT/3543/2007 (BOE num. 292 de 6 de diciembre de
2007)”. Complementada per la “Resolucion de 24 de agosto de 2005 (BOE de 13 de
septiembre de 2005)”, “Orden PRE/252/2006 (BOE de 9 de febrero de 2006)”, “Orden
PRE/672/2006 (BOE de 11 de marzo de 2006)” i “Orden PRE/174/2007 (BOE de 3 de
febrero de 2007)”.

“Orden de 16 de diciembre de 1987 por la que se establecen nuevos modelos para la
notificacion de accidentes de trabajo y se dan instrucciones para su cumplimentacion y
tramitacion (BOE de 29 de diciembre de 1987)”. Modificada per “Orden TAS/2926/2002
(BOE de 21 de noviembre de 2002)”".

“Orden de 6 de mayo de 1988, por la que se modifica (i deroga) la Orden de 6 de octubre
de 1986 sobre los requisitos y datos que deben reunir las comunicaciones de apertura
previa o reanudacion de actividades en los centros de trabajo, dictada en desarrollo del
Real Decreto-Ley 1/1986, de 14 de marzo (BOE de 16 de mayo de 1988)”. Modificada per la
“Orden de 29 de abril de 1999 (BOE de 25 de mayo de 1999)”".

“Real Decreto 1299/2006, de 10 de noviembre por el que se aprueba el cuadro de
enfermedades profesionales en el sistema de la Seguridad Social y se establecen criterios
para su notificaciéon y registro (BOE de 19 de diciembre de 2006)”. Complementat per
“Orden TAS/1/2007 (BOE de 4 de enero de 2007)".

“Resolucién de 1 de agosto de 2007, de la Direccién General de Trabajo, por la que se
inscribe en el registro y publica el IV Convenio Colectivo General del Sector de la
Construccion (BOE de 17 de agosto de 2007)".
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- Convenis col-lectius.

- “Real Decreto 1591/2009, de 16 de octubre, por el que se regulan los productos sanitarios
(BOE 268 de 6 de noviembre de 2009).”

- "Real Decreto 248/2010, de 5 de marzo, por el que se modifica el Reglamento de
explosivos, aprobados por Real Decreto 230/1998, de 16 de febrero, para adaptarlo a lo
dispuesto en la Ley 17/2009, de 23 de noviembre, sobre el libre acceso a las actividades de
servicios y su ejercicio (BOE 67 de 18 de marzo de 2010)."

5. CONDICIONS ECONOMIQUES

5.1. CRITERIS D'APLICACIO

L” Art. 5, 4 del R.D. 1627 / 1997, de 24 d’octubre, manté per al sector de la construccio, la
necessitat d’estimar I'aplicacio de la Seguretat i Salut com un cost “afegit’’ a I'Estudi de Seguretat
i Salut, i per consequent, incorporat al Projecte.

El pressupost per a I'aplicacio i execucié de I'estudi de Seguretat i Salut, haura de quantificar el
conjunt de ““despeses’” previstes, tant pel que es refereix a la suma total com a la valoracié
unitaria d’elements, amb referéncia al quadre de preus sobre el que es calcula. Sols podran figurar
partides algades en els casos d’elements o operacions de dificil previsid.

Els amidaments, qualitats i valoracié recollides en el pressupost de I'Estudi de Seguretat i Salut
podran ser modificades o substituides per alternatives proposades pel Contractista en el seu Pla
de Seguretat i Salut, previa justificacio tecnica degudament motivada, sempre que aixd no suposi
disminucio de I'import total ni dels nivells de proteccié continguts en I'Estudi de Seguretat i Salut.
A aquests efectes, el pressupost del E.S.S. haura d’anar incorporant al pressupost general de I'obra
com un capitol més del mateix.

La tendeéncia a integrar la Seguretat i Salut (pressupost de Seguretat i Salut = 0), es contempla en el
mateix cos legal quan el legislador indica que, no s’inclouran en el pressupost de I'Estudi de
Seguretat i Salut els costos exigits per la correcta execucio professional dels treballs, conforme a
les normes reglamentaries en vigor i els criteris técnics generalment admesos, emanats dels
organismes especialitzats. Aquest criteri es I'aplicat en el present E.S.S. en I'apartat relatiu a Medis
Auxiliars d’Utilitat Preventiva (MAUP).

5.2. CERTIFICACIO DEL PRESSUPOST DEL PLA DE SEGURETAT | SALUT

Si bé el Pressupost de Seguretat, amb criteris de “Seguretat Integrada’* hauria d’estar inclos en les
partides del Projecte, de forma no segregable, per les obres de Construccid, es precisa
I'establiment d’un criteri respecte a la certificacié de les partides contemplades en el pressupost
del Pla de Seguretat i Salut del Contractista per cada obra.

El pressupost de seguretat i salut s’abonara d’acord amb el que indiqui el corresponent contracte
d’obra.

5.3. REVISIO DE PREUS DEL PLA DE SEGURETAT | SALUT

Els preus aprovats pel Coordinador de Seguretat i Salut continguts en el Pla de Seguretat i Salut del
Contractista, es mantindra durant la totalitat de I'execucié material de les obres.

Excepcionalment, quan el contracte s’hagi executat en un 20% i transcorregut com a minim un any
des de la seva adjudicacid, podra contemplar-se la possibilitat de revisié de preus del pressupost
de Seguretat, mitjancant els indexs o férmules de caracter oficial que determini I'0organ de
contractacid, en els terminis contemplats en el Titol IV del R.D. Legislatiu 2 / 2002, de 16 de juny,
pel que s’aprova el text refés de la Llei de Contractes de les Administracions Publiques.

5.4. PENALITZACIONS PER INCOMPLIMENT EN MATERIA DE SEGURETAT

La reiteracié d’'incompliments en I'aplicacié dels compromisos adquirits en el Pla de Seguretat i
Salut, a criteri per unanimitat del Coordinador de Seguretat i Salut i dels restants components de
la Direcci6 d’Obra o Direccié Facultativa, per accié u omissié del personal propi i/o
Subcontractistes i Treballadors Autonoms contractats per ell, duran aparellats conseqglientment
per el Contractista, les seglients Penalitzacions:

1.- MOLTLLEU 3% del Benefici Industrial de I’obra contractada

2.- LLEU 20% del Benefici Industrial de I’obra contractada

3.- GREU 75% del Benefici Industrial de I’obra contractada

4.- MOLT GREU 75% del Benefici Industrial de I’obra contractada

5.-  GRAVISSIM Paralitzacié dels treballadors +100% del Benefici Industrial
de [l'obra contractada + Perdua d’homologacié com

Contractista, per la mateixa Propietat, durant 2 anys.

6. CONDICIONS TECNIQUES GENERALS DE SEGURETAT

6.1. PREVISIONS DEL CONTRACTISTA A L'APLICACIO DE LES TECNIQUES DE
SEGURETAT

La Prevencié de la Sinistralitat Laboral, pretén aconseguir uns objectius concrets, en el nostre cas,
detectar i corregir els riscos d'accidents laborals.

El Contractista Principal haura de reflectir al seu Pla de Seguretat i Salut la manera concreta de
desenvolupar les Tecniques de Seguretat i Salut i com les aplicara en aquesta obra.

Tot seguit s’Tanomenen a titol orientatiu una serie de descripcions de les diferents Técniques
Analitiques i Operatives de Seguretat:

6.1.1. TECNIQUES ANALITIQUES DE SEGURETAT

Les Tecniques Analitiques de Seguretat i Salut tenen com a objectiu exclusiu la deteccid de riscos i
la recerca de les causes.
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Prévies als accidents.-

- Inspeccions de seguretat.

- Analisi de treball.

- Analisi Estadistica de la sinistralitat.
- Analisi del entorn de treball.

Posteriors als accidents.-

- Notificacio d'accidents.

- Registre d'accidents

Investigacid Tecnica d'Accidents.

6.1.2. TECNIQUES OPERATIVES DE SEGURETAT.

Les Tecniques Operatives de Seguretat i Salut pretenen eliminar les Causes i a través d'aquestes
corregir el Risc

Segons que l'objectiu de I'accidé correctora hagi d’operar sobre la conducta humana o sobre els
factors perillosos mesurats, el Contractista haura de demostrar al seu Pla de Seguretat i Salut i
Higiene que té desenvolupat un sistema d'aplicacié de Tecniques Operatives sobre

El Factor Técnic:

- Sistemes de Seguretat

- Proteccions col-lectives i Resguards
- Manteniment Preventiu

- Proteccions Personals

- Normes

- Senyalitzacio

El Factor Huma:

- Test de Seleccié prelaboral del personal.
- Reconeixements Medics prelaborals.

- Formacié

- Aprenentatge

- Propaganda

- Accio de grup

- Disciplina

- Incentius
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6.2. CONDICIONS TECNIQUES DEL CONTROL DE QUALITAT DE LA PREVENCIO

El Contractista incloura a les Empreses Subcontractades i treballadors Autonoms, lligats amb ell
contractualment, en el desenvolupament del seu Pla de Seguretat i Salut; haura d'incloure els
documents tipus en el seu format real, aixi com els procediments de complimentacié fets servir a
la seva estructura empresarial, per a controlar la qualitat de la Prevencid de la Sinistralitat Laboral.
Aportem al present Estudi de Seguretat, a titol de guia, I'enunciat dels més importants:

1 Programa implantat a I'empresa, de Qualitat Total o el reglamentari Pla d’Accié Preventiva.
2 Programa Basic de Formacid Preventiva estandarditzat pel Contractista Principal

3 Formats documentals i procediments de complimentacid, integrats a l'estructura de gestid
empresarial, relatius al Control Administratiu de la Prevencié.

Comite i/o Comissions vinculats a la Prevencié
Documents vinculants, actes i/o memorandums.
Manuals i/o Procediments Segurs de Treball, d'ordre intern d'empresa

Control de Qualitat de Seguretat del Producte.

.3. CONDICIONS TECNIQUES DELS ORGANS DE L'EMPRESA CONTRACTISTA
COMPETENTS EN MATERIA DE SEGURETAT I SALUT

El comite o les persones encarregades de la promocid, coordinacio i vigilancia de la Seguretat i
Salut de I'obra seran almenys els minims establerts per la normativa vigent pel cas concret de
I'obra de referéncia, assenyalant-se especificament al Pla de Seguretat, la seva relaci6 amb
I’organigrama general de Seguretat i Salut de I'empresa adjudicataria de les obres.

A N OO U b

El Contractista acreditara |'existéncia d'un Servei Técnic de Seguretat i Salut (propi o concertat)
com a departament staff depenent de I'Alta Direccid de I'Empresa Contractista, dotat dels
recursos, medis i qualificacié necessaria conforme al R.D. 39 /1997 ‘““Reglamento de los Servicios
de Prevencidn’’. En tot cas el constructor comptara amb [I'ajut del Departament Tecnic de
Seguretat i Salut de la Mutua d'Accidents de Treball amb la que tingui establerta polissa.

El Coordinador de Seguretat i Salut podra vedar la participacié en aquesta obra del Delegat
Sindical de Prevencié que no reuneixi, al seu criteri, la capacitacié técnica preventiva pel correcte
compliment de la seva important missio.

L’'empresari Contractista com a maxim responsable de la Seguretat i Salut de la seva empresa,
haura de fixar els ambits de competéncia funcional dels Delegats Sindicals de Prevencid en
aquesta obra.

L'obra disposara de Tecnic de Seguretat i Salut (propi o concertat) a temps parcial, que assessori
als responsables técnics (i conseqiientment de seguretat) de I'empresa constructora en matéria
preventiva, aixi com una Brigada de reposicid i manteniment de les proteccions de seguretat, amb
indicacio de la seva composicié i temps de dedicacié a aquestes funcions.
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6.4. OBLIGACIONS DE L'EMPRESA CONTRACTISTA COMPETENT EN MATERIA DE
MEDICINA DEL TREBALL

El Servei de Medicina del Treball integrat en el Servei de Prevencid, o en el seu cas, el Quadre
Facultatiu competent, d'acord amb la reglamentacié oficial, sera I'encarregat de vetllar per les
condicions higieniques que haura de reunir el centre de treball.

Respecte a les instal-lacions mediques a |'obra existiran almenys una farmaciola d'urgencia, que
estara degudament assenyalada i contindra allo disposat a la normativa vigent i es revisara
periodicament el control d'existéncies.

Al Pla de Seguretat i Salut i Higiene el contractista principal desenvolupara I'organigrama aixi com
les funcions i competéncies de la seva estructura en Medicina Preventiva.

Tot el personal de I'obra (Propi, Subcontractat o Autonom), amb independéncia del termini de
durada de les condicions particulars de la seva contractacid, haura d'haver passat un
reconeixement medic d'ingrés i estar classificat d'acord amb les seves condicions psicofisiques.

Independentment del reconeixement d'ingrés, s'haura de fer a tots els treballadors del Centre de
Treball (propis i Subcontractats), segons ve assenyalat a la vigent reglamentacié al respecte, com a
minim un reconeixement periodic anual.

Paral-lelament I'’equip médic del Servei de Prevencié de I'empresa (Propi, Mancomunat, o assistit
per Mutua d'Accidents) haura d'establir al Pla de Seguretat i Salut un programa d'actuacié
cronologica a les materies de la seva competeéncia:

- Higiene i Prevencio al treball.

- Medicina preventiva dels treballadors.

- Assistencia Medica.

- Educacio sanitaria i preventiva dels treballadors.
- Participacié en comite de Seguretat i Salut.

- Organitzacio i posta al dia del fitxer i arxiu de medicina d'Empresa.

6.5. COMPETENCIES DELS COL-LABORADORS PREVENCIONISTES A L'OBRA

D'acord amb les necessitats de disposar d’un interlocutor alternatiu en abséncia del Cap d’Obra es
nomenara un Supervisor de Seguretat i Salut (equivalent a l'antic Vigilant de Seguretat),
considerant-se en principi I'Encarregat General de I'obra, com a persona més adient per a complir-
ho, en absencia d'un altre treballador més qualificat en aquests treballs a criteri del Contractista.
El seu nomenament es formalitzara per escrit i es notificara al Coordinador de Seguretat.

S’anomenara un Socorrista, preferiblement amb coneixements en Primers Auxilis, amb la missid
de realitzar petites cures i organitzar I'evacuacié dels accidentats als centres assistencials que
correspongui que a més a més sera I’'encarregat del control de la dotacié de la farmaciola.

A efectes practics, i amb independéncia del Comité de Seguretat i Salut, si la importancia de I'obra
ho aconsella, es constituira a peu d'obra una ‘““Comissié Tecnica Interempresarial de Responsables
de Seguretat’’, integrat pels maxims Responsables Tecnics de les Empreses participants a cada fase
d’obra, aquesta ““comissid’ es reunira com a minim mensualment, i sera presidida pel Cap d'Obra
del Contractista, amb I'assessorament del seu Servei de Prevencid (propi o concertat).

6.6. COMPETENCIES DE FORMACIO EN SEGURETAT A L'OBRA

El Contractista haura d'establir al Pla de Seguretat i Salut un programa d'actuacié que reflecteixi
un sistema d'entrenament inicial basic de tots els treballadors nous. El mateix criteri es seguira si
son traslladats a un nou lloc de treball, o ingressin com a operadors de maquines, vehicles o
aparells d'elevacid.

S'efectuara entre el personal la formacié adequada per assegurar el correcte Us dels medis posats
al seu abast per millorar el seu rendiment, qualitat i seguretat del seu treball.

7. PLEC DE CONDICIONS TECNIQUES ESPECIFIQUES DE SEGURETAT
DELS EQUIPS, MAQUINES I/0 MAQUINES-FERRAMENTES

7.1. DEFINICIO | CARACTERISTIQUES DELS EQUIPS, MAQUINES 1/0 MAQUINES-
FERRAMENTES

7.1.1. DEFINICIO

Es un conjunt de peces o organs units entre si, dels quals un al menys és mobil i, en el seu cas,
d’organs d’accionament, circuits de comandament i de poténcia, etc., associats de forma solidaria
per a una aplicacid6 determinada, en particular destinada a la transformacié, tractament,
desplacament i accionament d’un material.

El terme equip i/o maquina també cobreix:

- Un conjunt de maquines que estiguin disposades i siguin accionades per a funcionar
solidariament.

- Un mateix equip intercanviable, que modifiqui la funcié d’'una maquina, que es
comercialitza en condicions que permetin al propi operador, acoblar a una maquina, a una
serie d’elles 0 a un tractor, sempre que aquest equip no sigui una pega de recanvi o una
ferramenta.

Quan l'equip, maquina i/o maquina ferramenta disposi de components de seguretat que es
comercialitzin per separat per a garantir una funcié de seguretat en el seu Us normal, aquests
adquireixen als efectes del present Estudi de Seguretat i Salut la consideraciéo de Mitja Auxiliar
d’Utilitat Preventiva (MAUP).
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7.1.2. CARACTERISTIQUES

Els equips de treball i maquines aniran acompanyats d’unes instruccions d’utilitzacio, esteses pel
fabricant o importador, en les quals figuraran les especificacions de manutencid, instal-lacid i
utilitzaciod, aixi con les normes de seguretat i qualsevol altra instruccid que de forma especifica
siguin exigides en les corresponents Instruccions Técniques Complementaries (ITC), les quals
inclouran els planols i esquemes necessaris per al manteniment i verificacid técnica, estant
ajustats a les normes UNE que li siguin d’aplicacio.

Portaran a més a més, una placa de material durador i fixada amb solidesa en lloc ben visible, en la
qual figuraran, com a minim, les seglients dades:

- Nom del fabricant.
- Any de fabricacid, importacié i/o subministrament.
- Tipusinumero de fabricacié.

- Poténcia en Kw.

- Contrasenya d’homologacié CE i certificat de seguretat d’us d’entitat acreditada, si
procedeix.

7.2. CONDICIONS D’ELECCIO, UTILITZACIO, EMMAGATZEMATGE I
MANTENIMENT DELS EQUIPS, MAQUINES I/0 MAQUINES-FERRAMENTES
7.2.1. ELECCIO D’UN EQUIP

Els Equips, Maquines i/o Maquines Ferramentes hauran de seleccionar-se en base a uns criteris de
garanties de Seguretat per als seus operadors i respecte al seu Medi Ambient de Treball.

7.2.2. CONDICIONS D’UTILITZACIO DELS EQUIPS, MAQUINES /0 MAQUINES FERRAMENTES

Son les contemplades en I’Annex Il del R.D. 1215, de 18 de juliol sobre “Disposicions minimes de
Seguretat i Salut per a la utilitzacié pels treballadors dels Equips de treball’’:

7.2.3. EMMAGATZEMATGE | MANTENIMENT

- Se seguiran escrupolosament les recomanacions d’emmagatzematge i esment, fixats pel
fabricant i contingudes en la seva ““Guia de manteniment preventiu’”.

- Es reemplacaran els elements, es netejaran, engreixaran, pintaran, ajustaran i es
col-locaran en el lloc assignat, seguint les instruccions del fabricant.

- S'emmagatzemaran en compartiments amplis i secs, amb temperatures compreses entre
15i252°C.

- L'emmagatzematge, control d’estat d’utilitzacié i els lliuraments d’Equips estaran
documentades i custodiades, amb justificant de recepcid de conformitat, lliurament i
rebut, per un responsable tecnic, delegat per I'usuari.
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7.3. NORMATIVA APLICABLE

7.3.1. DIRECTIVES COMUNITARIES RELATIVES A LA SEGURETAT DE LES MAQUINES,
TRANSPOSICIONS | DATES D’ENTRADA EN VIGOR

Sobre comercialitzacio i/o posada en servei en la Unid Europea

Directiva fonamental.

e Directiva 2006/42/CE i trasposta pel RD 1644/2008, modificat pel RD 494/2012.

e RD 1644/2008, comercialitzacio i posada en servei de les maquines.

Excepcions:

- Carretons automotors de manutencio: I'1/7/95, amb periode transitori fins I’1/1/96.

- Magquines per a elevacié o desplacament de persones: el 9/2/95, amb periode transitori
fins I’1/1/97.

- Components de seguretat (inclou ROPS i FOPS, vegeu la Comunicacié de la Comissid
94/C253/03 -D.0.C.E. ISP C253, de 10/9/94): el 9/2/95, amb periode transitori fins ’1/1/97.

- Marcat: el 9/2/95, amb periode transitori fins I’1/1/97.

Altres Directives.

e Directiva del Consell 2006/95/CE.

Transposada pel Reial Decret 7/1988, de 8 de gener (B.O.E. de 14/1/88), modificat pel Reial
Decret 154/1995 de 3 de febrer (B.O.E. de 3/3/95).

Entrada en vigor del R.D. 7/1988: ’1/12/88.
Entrada en vigor del R.D. 154/1995: el 4/3/95, amb periode transitori fins I'1/1/97.

A aquest respecte veure també la Resolucié d’11/6/98 de la Direccid General de Tecnologia i
Seguretat Industrial (B.O.E. de 13/7/98).

e Directiva del Consell 87/404/CEE, de 25/6/87, relativa a I"aproximacié de les legislacions
dels Estats membres sobre recipients a pressié simple (D.O.C.E. NUm. L 270 de 8/8/87),
modificada per les Directives del Consell 90/488/CEE, de 17/9/90 (D.O.C.E. Num. L 270 de
2/10/90) i 93/68/CEE.

Transposades pel Reial Decret 1495/1991, d’11 d’octubre (B.O.E. de 15/10/91), modificat pel
Reial Decret 2486/1994, de 23 de desembre (B.O.E. de 24/1/95).

Entrada en vigor del R.D. 1495/1991: el 16/10/91.
Entrada en vigor del R.D. 2486/1994: 1'1/1/95 amb periode transitori fins '1/1/97.
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e Directiva 2004/108/CE i transposada pel RD 1580/2006.

Transposades pel Reial Decret 444/1994, d’11 de marg (B.O.E. d’1/4/94), modificat pel Reial
Decret 1950/1995, d’1 de desembre (B.O.E. de 28/12/95) i Ordre Ministerial de 26/3/96
(B.O.E. de 3/4/96).

Entrada en vigor del R.D. 444/1994: el 2/4/94 amb periode transitori fins '1/1/96. Entrada en
vigor del R.D. 1950/1995: el 29/12/95. Entrada en vigor de I’Ordre de 26/03/1996: el 4/4/96.

e Directiva del Consell 90/396/CEE, de 29/6/90, relativa a I"aproximacié de les legislacions
dels Estats membres sobre aparells de gas (D.O.C.E. Num. L 196, de 26/7/90), modificada per
la Directiva del Consell 93/68/CEE.

Transposada pel Reial Decret 1428/1992, de 27 de novembre (B.O.E. de 5/12/92), modificat
pel Reial Decret 276/1995, de 24 de febrer (B.O.E. de 27/3/95).

Entrada en vigor del R.D. 1428/1992: el 25/12/92 amb periode transitori fins I'1/1/96. Entrada
en vigor del R.D. 276/1995: el 28/3/95.

e Directiva del Parlament Europeu i del Consell 94/9/CE, de 23/3/94, relativa a I'aproximacié
de legislacions dels Estats membres sobre els aparells i sistemes de proteccié per a Us en
atmosferes potencialment explosives (D.O.C.E. Num. L 100, de 19/4/94).

Transposada pel Reial Decret 400/1996, d’1 de marg (B.O.E. de 8/4/96).
Entrada en vigor: I’1/3/96 amb periode transitori fins I’1/7/03.

e Directiva del Parlament Europeu i del Consell 97/23/CE, es troba transposada pel RD
769/1999.

Entrada en vigor: 29/11/99 amb periode transitori fins el 30/5/02.

e Onze Directives, amb les seves corresponents modificacions i adaptacions al progrés técnic,
relatives a I'aproximacié de les legislacions dels Estats membres sobre determinacié de
I’emissié sonora de maquines i materials utilitzats en les obres de construccio.

Transposades pel Reial Decret 212/2002, de 22 de febrer (B.O.E. d’1/3/02); Ordre Ministerial
de 18/7/1991 (B.O.E. de 26/7/91), Reial Decret 71/1992, de 31 de gener (B.O.E. de 6/2/92) i
Ordre Ministerial de 29/3/1996 (B.O.E. de 12/4/96).

Entrada en vigor: En funcid de cada directiva.

Sobre utilitzacio de maquines i equips per al treball:

e Directiva del Consell 89/655/CEE, de 30/11/89, relativa a les disposicions minimes de
seguretat i de salut per a la utilitzacio pels treballadors en el treball dels equips de treball
(D.O.C.E. NUm. L 393, de 30/12/89), modificada per la Directiva del Consell 95/63/CE, de
5/12/95 (D.O.C.E. Num. L 335/28, de 30/12/95).

Transposades pel Reial Decret 1215/1997, de 18 de juliol (B.O.E. de 7/8/97).

Entrada en vigor: el 27/8/97 excepte per I'apartat 2 de I’Annex | i els apartats 2 i 3 de I’Annex
Il, que entren en vigor el 5/12/98.

7.3.2. NORMATIVA D’APLICACIO RESTRINGIDA

e Reial Decret 1849/2000, de 10 de Novembre, pel qual es deroguen diferents disposicions
en materia de normalitzacié i homologacié de productes industrials (B.O.E. de 2/12/2000), i
Ordre Ministerial de 8/4/1991, per la qual s’aprova la Instruccié Técnica Complementaria
MSG-SM-1 del Reglament de Seguretat de les Maquines, referent a maquines, elements de
magquines o sistemes de proteccio, usats (B.O.E. d’11/5/91).

e Reglament d’aparells elevadors per obres. RD 1644/2008, pel que s’estableixen les normes
per a la comercialitzacio i posada en servei de les maquines.

e Reial Decret 1849/2000, de 10 de novembre, pel qual es deroguen diferents disposicions
en mateéria de normalitzacié i homologacioé de productes industrials (B.O.E. de 2/12/00).

e Ordre Ministerial, de 9/3/1971, per la qual s’aprova I’Ordenanca General de Seguretat i
Higiene en el Treball (B.O.E. de 16/3/71; B.O.E. de 17/3/71 i B.O.E. de 6/4/71). Anul-lada
parcialment per R.D 614/2001 de 8 de juny. BOE de 21 de juny de 2001.
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Obra 01 2023/34105_ESS
Capitol 01 EQUIPS PROTECCIO INDIVIDUAL
NUM, CODI LA DESCRIPCIO
1 P1477-65LG u Casc de seguretat per a Us normal, contra cops, de polietile amb un pes maxim de 400 g, homologat segons

2 P1480-FK73 u

3 P147H-65NO u

4 P147Y-EPWX u

5  P147N-EPX1 u

6  P15A3-EQFO u

7 P147Z-FITH u

8  P147Q-65M3 u

9 P147L-EQDA u

10 P1474-65MR u

UNE-EN 812

AMIDAMENT DIRECTE
Armilla de treball, de poliéster embuatada amb material aillant
AMIDAMENT DIRECTE

Faixa de protecci¢ dorslumbar

AMIDAMENT DIRECTE

Protector auditiu de tap d'escuma, homologat segons UNE-EN 352-2 i UNE-EN 458

AMIDAMENT DIRECTE 10,000

Mascareta de proteccio respiratoria, homologada segons UNE-EN 140
AMIDAMENT DIRECTE

Cinturé portaeines

AMIDAMENT DIRECTE

Ulleres de seguretat antimpactes estandard, amb muntura universal, amb visor transparent i tractament contra
I'entelament, homologades segons UNE-EN 167 i UNE-EN 168

AMIDAMENT DIRECTE

Pantalla facial per a soldadura eléctrica, amb marc abatible de ma i suport de poliéster reforcat amb fibra de
vidre vulcanitzada d'1,35 mm de gruix, amb visor inactinic semifosc amb proteccié DIN 12, homologada segons
UNE-EN 175

AMIDAMENT DIRECTE

Parella de guants per a us general, amb palmell, artells, ungles i dits index i polze de pell, dors de la ma i
maniguet de coto, folre interior, i subjeccio elastica al canell

AMIDAMENT DIRECTE 10,000

Parella de botes d'aigua de PVC de canya alta, amb sola antilliscant i folrades de nil6 rentable, homologades
segons UNE-EN ISO 20344, UNE-EN ISO 20345, UNE-EN ISO 20346 i UNE-EN ISO 20347

AMIDAMENT DIRECTE

Obra
Capitol
NUM. CODI LA
1 PM33-5T8R u

01 2023/34105_ESS
02 SISTEMES DE PROTECCIO COL-LECTIVA

DESCRIPCIO

Extintor de pols seca, de 6 kg de carrega, amb pressio incorporada, pintat, amb suport a la paret i amb el
desmuntatge inclos

EUR
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AMIDAMENT DIRECTE
2 P151N-H7X5 m Tanca d'adverténcia o abalisament d'1 m d'algada amb malla de polietilé taronja, fixada a 1 m del perimetre del
sostre amb suports d'acer allotjats amb forats al sostre
AMIDAMENT DIRECTE 20,000
3 PBBD-65KL u Senyal de prohibici6, normalitzada amb pictograma negre sobre fons blanc, de forma circular amb cantells i
banda transversal descendent d'esquerra a dreta a 45°, en color vermell, diametre 29 cm, amb cartell explicatiu
rectangular, per ser vista fins 12 m, fixada i amb el desmuntatge inclos
AMIDAMENT DIRECTE
4 PBBD-65KK u Senyal d'obligacié, normalitzada amb pictograma blanc sobre fons blau, de forma circular amb cantells en color
blanc, diametre 29 cm, amb cartell explicatiu rectangular, per ser vista fins 12 m, fixada i anb el desmuntatge
inclos
AMIDAMENT DIRECTE
5  PBC4-56GZ m Cinta d'abalisament autoadhesiva d'amplaria 50 mm, per a seguretat i salut i amb el desmuntatge inclos
AMIDAMENT DIRECTE
6 PBC4-56GX m Cinta d'abalisament estandar d'amplaria 50 mm, per a seguretat i salut, amb un suport cada 5 m i amb el
desmuntatge inclos
AMIDAMENT DIRECTE
7 PBC5-56GM u Con de plastic reflector de 30 cm d'algaria
AMIDAMENT DIRECTE
8 P1512-35FB m2 Plataforma metal-lica per a pas de vehicles per sobre de rases, d'amplada <= 1 m, de planxa d'acer de 12 mm
de gruix, amb el desmuntatge inclos
AMIDAMENT DIRECTE 4,000
9 P1512-35FA m2 Plataforma metal-lica per a pas de persones per sobre de rases, d'amplada <= 1 m, de planxa d'acer de 8 mm
de gruix, amb el desmuntatge inclos
AMIDAMENT DIRECTE 4,000
10  P6AC-D7DZ m Tanca mobil, de 2 m d'algaria, d'acer galvanitzat, amb malla electrosoldada de 90x150 mm i de 4.5 i 3,5 mm de
D, bastidor de 3.5x2 m de tub de 40 mm de D, fixat a peus prefabricats de formig6, i amb el desmuntatge inclos
AMIDAMENT DIRECTE 40,000
Obra 01 2023/34105_ESS
Capitol 03 IMPLANTACIO PROVISIONAL DEL PERSONAL D'OBRA
MUM,  CODI Ua DESCRIPCIO
1 PQUB-BIR3 mes Lloguer de modul prefabricat de cabina amb inodor quimic d'1,05x1,05 m i 2,35 m d'algaria, amb tancaments de

polietilé i sostre traslucid, equipat amb 1 inodor amb diposit quimic de 2501. i un lavabo amb diposit d'aigua de
451., amb manteniment inclos

AMIDAMENT DIRECTE

EUR
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Obra 01 2023/34105_ESS
Capitol 04 MEDICINA PREVENTIVA | PRIMERS AUXILIS
NUM, CODI LA DESCRIPCIO
1 PQU3-0234 Farmaciola d'armari, amb el contingut establert a I'ordenanga general de seguretat i salut en el treball
AMIDAMENT DIRECTE
Obra 01 2023/34105_ESS
Capitol 05 CONTROL SEGURETAT | FORMACIO
NUM. €ODI U& DESCRIPCIO
1 P169-67C9 Informaci6 en Seguretat i Salut per als riscos especifics de I'obra

AMIDAMENT DIRECTE
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NUMERG  CODI

LA

DESCRIPGIO

PRELU

NUMERO  CODI

LA

DESCRIPCIO

PREU

P-1

P-2

P-3

P4

P-5

P-6

P-7

P-10

P-11

P-12

P-13

P-14

P-15

P1474-65MR

P1477-65LG

P147H-65NO

P147L-EQDA

P147N-EPX1

P147Q-65M3

P147Y-EPWX

P147Z-FITH

P1480-FK73

P1512-35FA

P1512-35FB

P151N-H7X5

P15A3-EQFO

P169-67C9

P6AC-D7DZ

u

u

m2

m2

h

Parella de botes d'aigua de PVC de canya alta, amb sola antilliscant i folrades de nilo
rentable, homologades segons UNE-EN ISO 20344, UNE-EN ISO 20345, UNE-EN ISO
20346 i UNE-EN 1SO 20347

(DEU EUROS AMB VUITANTA-SIS CENTIMS)

Casc de seguretat per a Us normal, contra cops, de polietile amb un pes maxim de 400 g,
homologat segons UNE-EN 812

(SET EUROS AMB QUARANTA-DOS CENTIMS)

Faixa de protecci¢ dorslumbar
(VINT-I-SET EUROS AMB SETANTA-UN CENTIMS)

Parella de guants per a us general, amb palmell, artells, ungles i dits index i polze de pell,
dors de la ma i maniguet de cot6, folre interior, i subjeccit elastica al canell

(UN EUROS AMB VUITANTA-NOU CENTIMS)

Mascareta de proteccio respiratoria, homologada segons UNE-EN 140
(UN EUROS AMB SETANTA-QUATRE CENTIMS)

Pantalla facial per a soldadura eléctrica, amb marc abatible de ma i suport de poliéster
reforcat amb fibra de vidre vulcanitzada d'1,35 mm de gruix, amb visor inactinic semifosc amb
proteccio DIN 12, homologada segons UNE-EN 175

(TRETZE EUROS AMB SETZE CENTIMS)

Protector auditiu de tap d'escuma, homologat segons UNE-EN 352-2 i UNE-EN 458
(ZERO EURQS AMB VINT-I-SET CENTIMS)

Ulleres de seguretat antiimpactes estandard, amb muntura universal, amb visor transparent i
tractament contra I'entelament, homologades segons UNE-EN 167 i UNE-EN 168

(VUIT EUROS AMB QUARANTA-VUIT CENTIMS)

Armilla de treball, de poliéster embuatada amb material aillant
(SETZE EUROS AMB CATORZE CENTIMS)

Plataforma metal-lica per a pas de persones per sobre de rases, d'amplada <= 1 m, de planxa
d'acer de 8 mm de gruix, amb el desmuntatge inclos

(SET EUROS AMB VINT-I-VUIT CENTIMS)

Plataforma metal-lica per a pas de vehicles per sobre de rases, d'amplada <= 1 m, de planxa
d'acer de 12 mm de gruix, amb el desmuntatge inclos

(NOU EUROS AMB SETANTA-TRES CENTIMS)

Tanca d'advertencia o abalisament d'1 m d'alcada amb malla de polietile taronja, fixada a 1 m
del perimetre del sostre amb suports d'acer allotjats amb forats al sostre

(TRES EUROS AMB NOU CENTIMS)

Cinturé portaeines
(VINT-I-TRES EUROS AMB VUITANTA-SET CENTIMS)

Informaci6 en Seguretat i Salut per als riscos especifics de I'obra
(VINT--VUIT EUROS AMB CINQUANTA-SIS CENTIMS)

Tanca mobil, de 2 m d'algaria, d'acer galvanitzat, amb malla electrosoldada de 90x150 mm i
de 4.5i 3,5 mm de D, bastidor de 3.5x2 m de tub de 40 mm de D, fixat a peus prefabricats de
formigo, i amb el desmuntatge inclos

(TRES EUROS AMB SETANTA-DOS CENTIMS)
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1086 €

742 €

21,11 €

174 €

1316 €

027 ¢

848 €

16,14 €

728 €

973 €

309 €

2387 €

285 €

372 €

P-16

p-17

P-18

P-19

P-20

pP-22

P-23

PBBD-65KK

PBBD-65KL

PBC4-56GX

PBC4-56GZ

PBC5-56GM

PM33-5T8R

PQU3-0234

PQUB-BIR3

mes

Senyal d'obligacio, normalitzada amb pictograma blanc sobre fons blau, de forma circular
amb cantells en color blanc, diametre 29 cm, amb cartell explicatiu rectangular, per ser vista
fins 12 m, fixada i amb el desmuntatge inclos

(QUARANTA-SIS EUROS AMB DISSET CENTIMS)

Senyal de prohibicié, normalitzada amb pictograma negre sobre fons blanc, de forma circular
amb cantells i banda transversal descendent d'esquerra a dreta a 45°, en color vermell,
diametre 29 cm, amb cartell explicatiu rectangular, per ser vista fins 12 m, fixada i amb el
desmuntatge inclos

(QUARANTA-SET EUROS AMB QUARANTA-TRES CENTIMS)

Cinta d'abalisament estandar d'amplaria 50 mm, per a seguretat i salut, amb un suport cada 5
m i amb el desmuntatge inclos

(DOS EUROS AMB DOTZE CENTIMS)

Cinta d'abalisament autoadhesiva d'amplaria 50 mm, per a seguretat i salut i amb el
desmuntatge inclos

(UN EUROS AMB SEIXANTA-QUATRE CENTIMS)

Con de plastic reflector de 30 cm d'algaria
(CINC EUROS AMB QUARANTA-QUATRE CENTIMS)

Extintor de pols seca, de 6 kg de carrega, amb pressi6 incorporada, pintat, amb suport a la
paret i amb el desmuntatge inclos

(SEIXANTA-TRES EUROS AMB SEIXANTA-SET CENTIMS)

Farmaciola d'armari, amb el contingut establert a I'ordenanca general de seguretat i salut en
el treball

(CENT VINT-I-VUIT EUROS AMB NORANTA-QUATRE CENTIMS)

Lloguer de modul prefabricat de cabina amb inodor quimic d'1,05x1,05 m i 2,35 m d'alaria,
amb tancaments de polietilé i sostre traslucid, equipat amb 1 inodor amb diposit quimic de
2501. i un lavabo amb diposit d'aigua de 451, amb manteniment inclos

(CENT SETANTA-QUATRE EUROS AMB NORANTA-SET CENTIMS)

46,17 €

4743 €

212 €

164 €

544 €

6367 €

12894 €

17497 €
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Pag.: 1
NUMERG CODI UA  DESCRIPGIO PREU
P-1 P1474-65M u Parella de botes d'aigua de PVC de canya alta, amb sola antilliscant i folrades de nilo 10,86 €
rentable, homologades segons UNE-EN 1SO 20344, UNE-EN ISO 20345, UNE-EN ISO
20346 i UNE-EN ISO 20347
B1474-0XKT u Parella de botes d'aigua de PVC de canya alta, amb sola antilliscant i folrades de nilo 10,34000 €
rentable, homologades segons UNE-EN ISO 20344, UNE-EN ISO 20345, UNE-EN ISO
20346 i UNE-EN 1SO 20347
Altres conceptes 0,52000 €
p-2 P1477-65L.G u Casc de seguretat per a is normal, contra cops, de polietile amb un pes maxim de 400 g, 7,42 €
homologat segons UNE-EN 812
B1477-07TR u Casc de seguretat per a is normal, contra cops, de polietilé amb un pes maxim de 400 g, 7,07000 €
homologat segons UNE-EN 812
Altres conceptes 0,35000 €
P-3 P147H-65N u Faixa de proteccio dorslumbar 27,71 €
B147H-19PA u Faixa de protecci¢ dorslumbar 26,39000 €
Altres conceptes 1,32000 €
P-4 P147L-EQD u Parella de guants per a Us general, amb palmell, artells, ungles i dits index i polze de pell, 1,89 €
dors de la ma i maniguet de coto, folre interior, i subjeccié elastica al canell
B147J-0XKF  u Parella de guants per a Us general, amb palmell, artells, ungles i dits index i polze de pell, 1,80000 €
dors de la ma i maniguet de coto, folre interior i subjeccio elastica al canell
Altres conceptes 0,09000 €
P-5 P147N-EPX u Mascareta de proteccio respiratoria, homologada segons UNE-EN 140 1,74 €
B147N-0XK6 u Mascareta de proteccio respiratoria, homologada segons UNE-EN 140 1,66000 €
Altres conceptes 0,08000 €
P-6 P147Q-65M u Pantalla facial per a soldadura eléctrica, amb marc abatible de ma i suport de poliéster 13,16 €
reforcat amb fibra de vidre vulcanitzada d'1,35 mm de gruix, amb visor inactinic semifosc amb
proteccio DIN 12, homologada segons UNE-EN 175
B147Q-0XIU  u Pantalla facial per a soldadura eléctrica, amb marc abatible de ma i suport de poliéster 12,53000 €
reforgat amb fibra de vidre vulcanitzada d'1,35 mm de gruix, amb visor inactinic semifosc amb
proteccio DIN 12, homologada segons UNE-EN 175
Altres conceptes 0,63000 €
p-7 P147Y-EPW u Protector auditiu de tap d'escuma, homologat segons UNE-EN 352-2 i UNE-EN 458 0,27 €
B147Y-0XJE u Protector auditiu de tap d'escuma, homologat segons UNE-EN 352-2 i UNE-EN 458 0,26000 €
Altres conceptes 0,01000 €
P-8 P147Z-FITH u Ulleres de seguretat antiimpactes estandard, amb muntura universal, amb visor transparent i 8,48 €
tractament contra I'entelament, homologades segons UNE-EN 167 i UNE-EN 168
B147Z-0XI6  u Ulleres de seguretat antiimpactes estandard, amb muntura universal, amb visor transparent i 8,08000 €
tractament contra I'entelament, homologades segons UNE-EN 167 i UNE-EN 168
Altres conceptes 0,40000 €
P-9 P1480-FK73 u Armilla de treball, de poliéster embuatada amb material aillant 16,14 €
B1480-0XLN  u Armilla de treball, de poliéster embuatada amb material aillant 15,37000 €
Altres conceptes 0,77000 €
P-10 P1512-35FA m2 Plataforma metal-lica per a pas de persones per sobre de rases, d'amplada <= 1 m, de planxa 7,28 €
d'acer de 8 mm de gruix, amb el desmuntatge inclos
BODZ7-0FI5 m2  Planxa d'acer per a encofrats i apuntalaments, de 8 mm de gruix, per a 10 usos, per a 419000 €

seguretat i salut
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Pag.: 2
NUMERG CODI UA  DESCRIPCIO PREU
Altres conceptes 3,09000 €
P-11 P1512-35FB  m2 Plataforma metal-lica per a pas de vehicles per sobre de rases, d'amplada <= 1 m, de planxa 9,73 €
d'acer de 12 mm de gruix, amb el desmuntatge inclos
BODZ7-0FI6 Planxa d'acer per a encofrats i apuntalaments, de 12 mm de gruix, per a 10 usos, per a 6,52000 €
seguretat i salut
Altres conceptes 3,21000 €
P-12 P15IN-H7X m Tanca d'advertencia o abalisament d'1 m d'algada amb malla de polietilé taronja, fixadaa 1 m 3,09 €
del perimetre del sostre amb suports d'acer allotjats amb forats al sostre
B151D-0MCB Muntant metal-lic per a barana de seguretat, d'1 m d'algaria, per a allotjar en perforacions del 0,68500 €
sostre, per a 15 usos
B1519-H6LN Malla de polietile d'alta densitat color toronja per a tanques d'advertencia o abalisament, d'1 0,60900 €
m d'al¢ada, per a seguretat i salut
Altres conceptes 1,79600 €
P-13 P15A3-EQF u Cinturé portaeines 23,87 €
B15A3-19N8 Cinturd portaeines 22,73000 €
Altres conceptes 1,14000 €
P-14 P169-67C9 h Informaci6 en Seguretat i Salut per als riscos especifics de I'obra 28,56 €
Altres conceptes 28,56000 €
P-15 P6AC-D7DZ m Tanca mobil, de 2 m d'algaria, d'acer galvanitzat, amb malla electrosoldada de 90x150 mm i 3,72 €
de 4.5i 3,5 mm de D, bastidor de 3.5x2 m de tub de 40 mm de D, fixat a peus prefabricats de
formigo, i amb el desmuntatge inclos
BEAX-0KOW Tanca mobil, de 2 m d'algaria, d'acer galvanitzat, amb malla electrosoldada de 90x150 mm i 0,73000 €
de 45 3,5 mm de diametre, bastidor de 3.5x2 m de tub de 40 mm per a fixar a peus
prefabricats de formigo, per a 20 usos, per a seguretat i salut
B6AZ-0KLL Dau de formigo de 38 kg per a peu de tanca mobil de malla d'acer i per a 20 usos, per a 0,05100 €
seguretat i salut
Altres conceptes 2,93900 €
P-16 PBBD-65KK u Senyal d'obligacio, normalitzada amb pictograma blanc sobre fons blau, de forma circular 46,17 €
amb cantells en color blanc, diametre 29 cm, amb cartell explicatiu rectangular, per ser vista
fins 12 m, fixada i amb el desmuntatge inclos
BBB8-19M0 Senyal d'obligacio, normalitzada amb pictograma blanc sobre fons blau, de forma circular 6,97000 €
amb cantells en color blanc, de 29 cm, per ésser vista fins 12 m, per a seguretat i salut
BBBO0-19MR Cartell explicatiu rectangular per a fixar mecanicament amb llegenda indicativa d'obligacio, 9,39000 €
amb el text en blanc sobre fons blau amb el cantell blanc, costat major 29 cm per ésser vist
fins 12 m, per a seguretat i salut
Altres conceptes 29,81000 €
P-17 PBBD-65KL  u Senyal de prohibici6, normalitzada amb pictograma negre sobre fons blanc, de forma circular 47,43 €
amb cantells i banda transversal descendent d'esquerra a dreta a 45°, en color vermell,
diametre 29 cm, amb cartell explicatiu rectangular, per ser vista fins 12 m, fixada i amb el
desmuntatge inclos
BBB8-19M1 Senyal de prohibicio, normalitzada amb pictograma negre sobre fons blanc, de forma circular 6,97000 €
amb cantells i banda transversal descendent d'esquerra a dreta a 45° en color vermell, de 29
cm, per ésser vista fins 12 m, per a seguretat i salut
BBBO0-19MN Cartell explicatiu rectangular per a fixar mecanicament amb llegenda indicativa de prohibicio, 10,59000 €
amb el text en negre sobre fons vermell amb el cantell negre, costat major 29 cm per ésser
vist fins 12 m, per a seguretat i salut
Altres conceptes 29,87000 €
P-18 PBC4-56GX m Cinta d'abalisament estandar d'amplaria 50 mm, per a seguretat i salut, amb un suport cada 5 2,12 €

m i amb el desmuntatge inclos
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BBC6-0R0 m Cinta d'abalisament estandar d'amplaria 50 mm, per a seguretat i salut 0,00000 €
BOB7-106U kg Acer en barres corrugades B400S de limit elastic >= 400 N/mm2, per a seguretat i salut 0,13560 €
Altres conceptes 1,89440 €
P-19 PBC4-56GZ m Cinta d'abalisament autoadhesiva d'amplaria 50 mm, per a seguretat i salut i amb el 1,64 €
desmuntatge inclos
BBC6-0R92 m Cinta d'abalisament autoadhesiva d'amplaria 50 mm, per a seguretat i salut 0,18000 €
Altres conceptes 1,46000 €
P-20 PBC5-56GM u Con de plastic reflector de 30 cm d'algaria 544 €
BBC7-0R8Q u Con d'abalisament de plastic reflector de 30 cm d'algaria, per a 2 usos, per a seguretat i salut 477000 €
Altres conceptes 0,67000 €
P-21 PM33-5T8R u Extintor de pols seca, de 6 kg de carrega, amb pressio incorporada, pintat, amb suport a la 63,67 €
paret i amb el desmuntatge inclos
BMY3-0TC8 u Part proporcional d'elements especials per a extintors, per a seguretat i salut 0,40000 €
BM33-0T4T u Extintor de pols seca, de carrega 6 kg, amb pressié incorporada, pintat, per a seguretat i salut 47,75000 €
Altres conceptes 15,52000 €
p-22 PQU3-0234 u Farmaciola d'armari, amb el contingut establert a I'ordenanca general de seguretat i salut en 128,94 €
el treball
BQU3-0TIB u Farmaciola tipus armari, amb el contingut establert a I'ordenanga general de seguretat i salut 122,80000 €
en el treball
Altres conceptes 6,14000 €
P-23 PQUB-BIR3 mes  Lloguer de modul prefabricat de cabina amb inodor quimic d'1,05x1,05 m i 2,35 m d'algaria, 174,97 €
amb tancaments de polietilé i sostre traslucid, equipat amb 1 inodor amb diposit quimic de
250L. i un lavabo amb diposit d'aigua de 451., anb manteniment inclos
BQU8-2RBJ  mes Lloguer de modul prefabricat de cabina amb inodor quimic d'1,05x1,05 m i 2,35 m d'algaria, 166,64000 €
amb tancaments de polietilé i sostre traslucid, equipat amb 1 inodor amb diposit quimic de
250L. i un lavabo amb diposit d'aigua de 45l., amb manteniment inclos
Altres conceptes 8,33000 €
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Obra 01 2023/34105_ESS
Capitol 01 Equips proteccio individual
MUM. CODI U4 DESCRIPCIO PREU AMIDAMENT IMPCRT
1 P1477-65LG u Casc de seguretat per a us normal, contra cops, de polietilé amb un 7,42 5,000 37,10
pes maxim de 400 g, homologat segons UNE-EN 812 (P - 2)
2 P1480-FK73 u Armilla de treball, de poliester embuatada amb material aillant (P - 9) 16,14 5,000 80,70
3 P147H-65NO u Faixa de proteccié dorslumbar (P - 3) 271,71 5,000 138,55
4 P147Y-EPWX u Protector auditiu de tap d'escuma, homologat segons UNE-EN 352-2 i 0,27 10,000 2,70
UNE-EN 458 (P -7)
5 P147N-EPX1 u Mascareta de proteccio respiratoria, homologada segons UNE-EN 140 1,74 1,000 1,74
(P-5)
6 P15A3-EQFO u Cintur6 portaeines (P - 13) 23,87 5,000 119,35
7 P147Z-FITH u Ulleres de seguretat antiimpactes estandard, amb muntura universal, 8,48 1,000 8,48
amb visor transparent i tractament contra I'entelament, homologades
segons UNE-EN 167 i UNE-EN 168 (P - 8)
8 P147Q-65M3 u Pantalla facial per a soldadura electrica, amb marc abatible de ma i 13,16 1,000 13,16
suport de poliéster reforgat amb fibra de vidre vulcanitzada d'1,35 mm
de gruix, amb visor inactinic semifosc amb protecci6 DIN 12,
homologada segons UNE-EN 175 (P - 6)
9 P147L-EQDA u Parella de guants per a us general, amb palmell, artells, ungles i dits 1,89 10,000 18,90
index i polze de pell, dors de la ma i maniguet de coto, folre interior, i
subjeccio elastica al canell (P - 4)
10 P1474-65MR u Parella de botes d'aigua de PVC de canya alta, amb sola antilliscant i 10,86 5,000 54,30
folrades de nil6 rentable, homologades segons UNE-EN ISO 20344,
UNE-EN ISO 20345, UNE-EN I1SO 20346 i UNE-EN ISO 20347 (P - 1)
TOTAL Capitol 01.01 474,98
Obra 01 2023/34105_ESS
Capitol 02 Sistemes de proteccio col-lectiva
MUM. CODI U4 DESCRIPCIO PREU AMIDAMENT IMPCRT
1 PM33-5T8R u Extintor de pols seca, de 6 kg de carrega, amb pressio incorporada, 63,67 1,000 63,67
pintat, amb suport a la paret i amb el desmuntatge inclos (P - 21)
2 P15IN-H7X5 m Tanca d'adverténcia o abalisament d'1 m d'alcada amb malla de 3,09 20,000 61,80
polietile taronja, fixada a 1 m del perimetre del sostre amb suports
d'acer allotjats amb forats al sostre (P - 12)
3 PBBD-65KL u Senyal de prohibicié, normalitzada amb pictograma negre sobre fons 47,43 1,000 47,43
blanc, de forma circular amb cantells i banda transversal descendent
d'esquerra a dreta a 45°, en color vermell, diametre 29 cm, amb cartell
explicatiu rectangular, per ser vista fins 12 m, fixada i amb el
desmuntatge inclos (P - 17)
4 PBBD-65KK u Senyal d'obligaci6, normalitzada amb pictograma blanc sobre fons 46,17 1,000 46,17
blau, de forma circular amb cantells en color blanc, diametre 29 cm,
amb cartell explicatiu rectangular, per ser vista fins 12 m, fixada i amb
el desmuntatge inclos (P - 16)
5 PBC4-56GZ m Cinta d'abalisament autoadhesiva d'amplaria 50 mm, per a seguretat i 1,64 25,000 41,00
salut i amb el desmuntatge inclos (P - 19)
6 PBC4-56GX m Cinta d'abalisament estandar d'amplaria 50 mm, per a seguretat i salut, 2,12 25,000 53,00
amb un suport cada 5 m i amb el desmuntatge inclos (P - 18)
7 PBC5-56GM u Con de plastic reflector de 30 cm d'algaria (P - 20) 5,44 15,000 81,60
8 P1512-35FB m2  Plataforma metallica per a pas de vehicles per sobre de rases, 9,73 4,000 38,92
d'amplada <= 1 m, de planxa d'acer de 12 mm de gruix, amb el
desmuntatge inclos (P - 11)
EUR
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9 P1512-35FA m2  Plataforma metal-lica per a pas de persones per sobre de rases, 7,28 4,000 29,12
d'amplada <= 1 m, de planxa d'acer de 8 mm de gruix, amb el
desmuntatge inclos (P - 10)
10 P6AC-D7DZ m Tanca mobil, de 2 m dalgaria, d'acer galvanitzat, amb malla 3,72 40,000 148,80
electrosoldada de 90x150 mm i de 4.5 i 3,5 mm de D, bastidor de
3.5x2 m de tub de 40 mm de D, fixat a peus prefabricats de formigo, i
amb el desmuntatge inclos (P - 15)
TOTAL  Capitol 01.02 611,51
Obra 01 2023/34105_ESS
Capitol 03 Implantacié provisional del personal d'obra
NUM. COOI U4 DESCRIPCIO PREU AMIDAMENT IMPORT
1 PQUB-BIR3 mes  Lloguer de modul prefabricat de cabina amb inodor quimic d'1,05x1,05 174,97 2,500 437,43
m i 2,35 m d'algaria, amb tancaments de polietile i sostre traslucid,
equipat amb 1 inodor amb diposit quimic de 2501 i un lavabo amb
diposit d'aigua de 45I., amb manteniment inclos (P - 23)
TOTAL  Capitol 01.03 437,43
Obra 01 2023/34105_ESS
Capitol 04 Medicina preventiva i primers auxilis
NUM. COOI U4 DESCRIPCIO PREU AMIDAMENT IMPORT
1 PQU3-0234 u Farmaciola d'armari, amb el contingut establert a I'ordenanca general 128,94 1,000 128,94
de seguretat i salut en el treball (P - 22)
TOTAL  Capitol 01.04 128,94
Obra 01 2023/34105_ESS
Capitol 05 Control seguretat i formacio
NUM. COOI U4 DESCRIPCIO PREU AMIDAMENT IMPORT
1 P169-67C9 h Informacié en Seguretat i Salut per als riscos especifics de I'obra (P - 28,56 5,000 142,80
14)
TOTAL Capitol 01.05 142,80
EUR
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1

NIVELL 2: Capitol Import
Capitol 01.01 Equips protecci6 individual 474,98
Capitol 01.02 Sistemes de protecci¢ col-lectiva 611,51
Capitol 01.03 Implantacio6 provisional del personal d'obra 437,43
Capitol 01.04 Medicina preventiva i primers auxilis 128,94
Capitol 01.05 Control seguretat i formacio 142,80
Obra 01 2023/34105_ESS 1.795,66
1.795,66

NIVELL 1: Obra Import
Obra 01 2023/34105_ESS 1.795,66
1.795,66

euros
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NIVELL 2: Capitol %
Capitol 01.01 Equips proteccio individual 26,45
Capitol 01.02 Sistemes de proteccit col-lectiva 34,05
Capitol 01.03 Implantacié provisional del personal d'obra 24,36
Capitol 01.04 Medicina preventiva i primers auxilis 7,18
Capitol 01.05 Control seguretat i formacio 7,95
Obra 01 2023/34105_ESS 100,00
100,00

NIVELL 1: Obra %
Obra 01 2023/34105_ESS 100,00
100,00

euros
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