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PLEC DE PRESCRIPCIONS TÈCNIQUES QUE REGULEN LA CONTRACTACIÓ DEL SERVEI DE 
DESENVOLUPAMENT  I EXECUCIÓ DE DIVERSES ACTUACIONS DE PREVENCIÓ DEL 
MALBARATAMENT ALIMENTARI, MITJANÇANT PROCEDIMENT OBERT SIMPLIFICAT SUMARI 
 
 
1. Antecedents 
 
En data 23 de desembre de 2021, l’Agència de Residus de Catalunya (ARC) va publicar en el DOGC 
núm. 8569 la Resolució ACC/3755/2021, de 17 de desembre, per la qual s'aproven les bases 
reguladores per a la concessió de subvencions per a projectes de prevenció i preparació per a la 
reutilització de residus municipals. 
 
La finalitat principal d'aquesta subvenció és fomentar la prevenció i la preparació per a la 
reutilització de residus municipals i, per tant, contribuir a assolir una gestió més sostenible i un 
estalvi de recursos naturals, i alhora donar compliment als objectius establerts a la normativa 
vigent. 
 
En data 12/09/2022, l’ARC va publicar la resolució d’atorgament de les subvencions als projectes 
que han concorregut a la convocatòria ACC/690/2022, de 4 de març, en els termes i imports que 
figuren a l’annex 1 d’aquesta resolució. 
 
L’Agència de Residus de Catalunya va atorgar al Consell Comarcal del Ripollès li van atorgar una 
subvenció  per al projecte “Actuacions de prevenció del malbaratament alimentari al Ripollès” 
(núm. expedient ARC028/22/000038). 

 
 

2. Objecte del contracte 
 

Constitueix l’objecte d’aquest contracte la prestació del servei de desenvolupament  i execució de 
vàries actuacions de prevenció del malbaratament alimentari, d’acord amb la subvenció atorgada 
al Consell Comarcal del Ripollès per l’Agència de Residus de Catalunya ARC028/2022/00038. 

 
El Consell Comarcal del Ripollès va concórrer a la convocatòria de subvenció amb el projecte 
“Actuacions de prevenció del malbaratament alimentari”. 
 
Els codis CPV del contracte són: 
 
79341400-0 Serveis de campanyes de publicitat 
79421000-1 Serveis de gestió de projectes diferents dels de construcció 
79952000-2 Serveis d’events 
 
3. Descripció i àmbit de prestació del servei  

 
El projecte consisteix en la realització d’actuacions de sensibilització de prevenció del 
malbaratament alimentari (PMA) dirigides a diferents sectors socioeconòmics de la comarca 
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(ciutadania, comerços, restaurants, equipaments de cuina col·lectiva), canalització d’excedents 
alimentaris i en la corresponent campanya de comunicació. 
Les accions principals es faran a Ripoll, Campdevànol, Camprodon, Ribes de Freser i Sant Joan de 
les Abadesses, tot i que algunes poden tenir incidència més enllà de l’àmbit territorial d’aquests 
municipis.    
 
Es proposa dur a terme  les següents  accions de prevenció del malbaratament alimentari (PMA), 
de forma transversal i en els àmbits i sectors següents: 
 

 Comerç i empreses de cuina col·lectiva:  
Realització d’una diagnosi del potencial de canalització d’excedents alimentaris dels 
establiments comercials i els equipaments de cuina col·lectiva de les poblacions del 
projecte (supermercats, fruiteries, escoles, hospital i residències) i del potencial 
d’aprofitament per part d’entitats socials o iniciatives municipals i establiment d’un canal 
d’aprofitament dels excedent; elaboració d’una guia de bones pràctiques de PMA i dels 
beneficis de la canalització d’excedents adreçada als establiments comercials. 
 
S’inclouen en el contracte les prestacions següents: 

 
- Diagnosi del potencial de donació d’excedents alimentaris dels establiments comercials 

i els equipaments de cuina col·lectiva de les poblacions del projecte (supermercats, 
fruiteries, escoles, hospital i residències)  i del potencial d’aprofitament per part 
d’entitats socials o inciatives municipals  i establiment d’un canal d’aprofitament dels 
excedents.  

- Redacció de la guia recull de bones pràctiques de prevenció del malbaratament 
alimentari per a aplicar al sector comerç i cuines col·lectives i beneficis de la canalització 
i donació d’excedents. Visites als establiments, equipaments i entitats. 

- Disseny de la guia recull de bones pràctiques de prevenció del malbaratament per a 
aplicar al sector comerç i cuines col·lectives i beneficis de la donació d’excedents. 

- Disseny del distintiu que s’entregarà als establiments donants d’excedents alimentaris.   
- Edició en format físic de 30 unitats dels distintius que s’entregaran als establiments 

donants d’excedents alimentaris. 
 

 Ciutadania:  
Realització de 5 tallers de cuina d’aprofitament als principals nuclis de població però també 
oberts a la ciutadania dels nuclis del voltant, elaboració i difusió d’una guia de bones 
pràctiques de consum, conservació i cuinat d’aliments per tal de prevenir el malbaratament 
alimentari a les llars i realització d’una campanya comunicativa de PMA (creació imatge, 
eslògan, cartelleria, elements de comunicació digital, difusió, etc.). La guia i la campanya 
comunicativa es faran extensives als municipis de la comarca interessats.  
 
S’inclouen en el contracte les prestacions següents: 
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- Redacció i disseny de la guia recull de bones pràctiques de compra, conservació i cuinat 
d’aliments per a la prevenció del malbaratament alimentari a les llars. 

- Edició en format físic de 1400 unitats de la guia  recull de bones pràctiques de compra, 
conservació i cuinat d’aliments per a la prevenció del malbaratament alimentari a les 
llars. 

- Edició en format físic de 100 unitats de cartells de difusió dels tallers de cuina 
d’aprofitament. 

- Realització 5 tallers de cuina d’aprofitament i fer enquesta de valoració de cadascun 
dels tallers entre els assistents. 

- Disseny d’imatge de la campanya comunicativa, bànners, disseny 2 models de 
cartelleria per a la difusió dels tallers de cuina d’aprofitament dirigits a ciutadania i 
adaptació per a cada municipi. 

- Difusió de la campanya. 
 

 Restauració:  
 
Visites als establiments de restauració per a sensibilitzar en la PMA i fer difusió de la 
campanya de PMA fomentant la participació dels establiments, i donant-los a conèixer 
bones pràctiques a implantar-hi (a la cuina i a sala).  
 
S’inclouen en el contracte les prestacions següents: 
 
- Disseny decàleg amb recull de bones pràctiques de prevenció del malbaratament 

alimentari al sector de la restauració      
- Disseny de cartells per als establiments de restauració adherits a campanya de 

prevenció del malbaratament alimentari 
- Accions de sensibilització als restaurants (visites), elaboració de material comunicatiu 

(distintiu, cartells), redacció decàleg i repartiment de material. 
- Edició en format físic de 300 decàlegs amb recull de bones pràctiques de prevenció del 

malbaratament al sector de la restauració. 
- Subministrament de, com a mínim, 80 Lots de productes per a restaurants adherits o 

participants a la campanya de PMA (distintiu, cartell, bosses). 
 

  Mercats setmanals:  
 

- Sessions de sensibilització als mercats setmanals i fires de les poblacions del projecte 

per part de l’agent cívic del Consell Comarcal. 

 
Resum dels àmbits del projecte: 
 

- Restaurants i bars amb carta i/o menú. 
- Comerços d’alimentació (supermercats i fruiteries principalment) 
- Ciutadania 
- Equipaments amb cuina col·lectiva (residències d’avis i hospital) 
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4. Objectius del projecte i indicadors de seguiment 
 

L’execució del projecte ha de complir amb els objectius i indicadors següents: 
 

 Objectius quantitatius de l’actuació: 
 

Amb la diagnosi inicial es quantificarà el potencial de donació i canalització d’excedents, i finalitzat 
el projecte, es quantificaran les persones/famílies/entitats beneficiàries, així com els kg d’aliments 
recuperats. Amb aquesta dada es calcularan els kg/hab/dia recuperats i que per tant, no s’han 
llençat. Posteriorment també es farà un càlcul del percentatge que els kg recuperats representen 
del total de la fracció orgànica teòrica generada. 
 

 Objectius qualitatius de l’actuació: 
 

- Informar i sensibilitzar als equipaments, comerços i ciutadania sobre la PMA.  
- Reduir el malbaratament alimentari en l’àmbit d’actuació. 
- Definir i implementar accions per a la PMA. 
- Identificar els excedents alimentaris aprofitables i determinar el potencial de donació. 
- Identificar les entitats socials amb potencial per aprofitar els excedents alimentaris i 

quantificar-lo. 
- Dissenyar un sistema d'aprofitament alimentari viable i que respongui a les necessitats dels 

donants i de les entitats socials 
- Apoderar als restauradors com a prescriptors de bones pràctiques de PMA entre els 

comensals. 
 

 Indicadors de seguiment  i avaluació: 
 

- Nombre de participants en els tallers i accions 
- Nombre de distintius repartits 
- Nombre de Lots repartits 
- Nombre de persones participants en els tallers 
- Nombre de les persones/famílies/entitats beneficiàries 
- Quantificació kg d'aliments recuperats 

 
5. Obligacions del contractista 

 

 Complir amb els objectius descrits i fer el seguiment dels indicadors indicats. 
 

 Fer ús de les eines  de suport de l’ARC en l’actuació: 
 
Per l’àmbit d’actuació de les accions plantejades, s’utilitzaran les eines de suport de l’ARC, i entre 
d’altres, les eines i consells disponibles  de la campanya «Som gent de profit», personalitzables i 
disponibles al web de l'Agència de Residus de Catalunya, per a l’elaboració dels diferents materials 
comunicatius (guies de bones pràctiques, notícies de difusió, tallers i sessions de sensibilització, 
etc.).   
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http://residus.gencat.cat/ca/lagencia/publicacions/prevencio. 
https://somgentdeprofit.cat/ 
 

 Incloure els logotips següents: 
 
Tots els elements i materials han de portar els logotips de l’Agència de Residus de Catalunya i del 
Consell Comarcal del Ripollès. 
 
El logotip de l'Agència de Residus de Catalunya i l'expressió “amb el suport de l'Agència de Residus 
de Catalunya” s’ha d’incloure en els elements informatius i de difusió de 
l'activitat/projecte/actuació objecte de la subvenció utilitzant el logotip corporatiu del Programa 
d'identificació visual (PIV) editat a la pàgina web: 
http://residus.gencat.cat/ca/lagencia/sistema_d_identificacio_visual_siv. 

 

 Complir amb el cronograma orientatiu previst de les actuacions a desenvolupar següent: 
 
Cronograma (relació d’accions i durada de cada tasca/acció en mesos): 
 

Acció 3 
Diagnosi del potencial de donació i del potencial d’aprofitament 
d’excedents alimentaris i establiment d’un canal d’aprofitament.    

Acció 4 
Elaboració i difusió d’una guia de bones pràctiques de prevenció del 
malbaratament alimentari per al comerç.   

Acció 5 Tallers de cuina d’aprofitament per a la ciutadania.     

Acció 6 
Campanya comunicativa, elaboració i difusió d’una guia de bones 
pràctiques de prevenció del malbaratament alimentari a les llars. 

Acció 7 
Accions de sensibilització en prevenció del malbaratament alimentari al 
sector de la restauració.          

Acció 8 Activitats de sensibilització als mercats setmanals i fires (personal propi) 

 
 

   Mesos 2024 Mesos 2025 

   1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

ACCIÓ 1 1                                                 

ACCIÓ 2 2                                                 

ACCIÓ 3 3                     X X X X X X                 

ACCIÓ 4 

4.1                   X                             

4.2                   X X                           

4.3                       X                         

4.4                     X                           

4.5                       X X                       

ACCIÓ 5 5.1                       X                         
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5.2                       X X X X X                 

5.3                       X                         

ACCIÓ 6 

6.1                   X X                           

6.2                   X X                           

6.3                       X X X X X X               

ACCIÓ 7 

7.1                             X                   

7.2                             X                   

7.3                           X X X X               

7.4                             X                   

7.5                             X                   

ACCIÓ 8 8                     X X X X X X X X             

ACCIÓ 9 9                                                 

ACCIÓ 10 10                                                 

 
Detall de la planificació de les accions: 

 
Mes d’octubre de 2024: 
 

- Acció 4.2: Redacció de la guia recull de bones pràctiques de prevenció del malbaratament 
alimentari per a aplicar al sector comerç i cuines col·lectives i beneficis de la canalització i 
donació d’excedents. Visites als establiments, equipaments i entitats. 

- Acció 4.1: Disseny del distintiu que s’entregarà als establiments donants d’excedents 
alimentaris.   

- Acció 6.1: Disseny d’imatge de la campanya comunicativa, bànners, disseny 2 models de 
cartelleria per a la difusió dels tallers de cuina d’aprofitament dirigits a la  ciutadania i 
adaptació per a cada municipi. 

- Acció 6.2: Redacció i disseny de la guia recull de bones pràctiques de compra, conservació 
i cuinat d’aliments per a la prevenció del malbaratament alimentari a les llars. 
 

Mes de novembre  de 2024: 
 

- Acció 3: Diagnosi del potencial de donació d’excedents alimentaris dels establiments 
comercials i els equipaments de cuina col·lectiva de les poblacions del projecte 
(supermercats, fruiteries, escoles, hospital i residències)  i del potencial d’aprofitament per 
part d’entitats socials o inciatives municipals  i establiment d’un canal d’aprofitament dels 
excedents.  

- Acció 4.2: Redacció de la guia recull de bones pràctiques de prevenció del malbaratament 
alimentari per a aplicar al sector comerç i cuines col·lectives i beneficis de la canalització i 
donació d’excedents. Visites als establiments, equipaments i entitats. 

- Acció 4.4: Edició com a mínim de 30 unitats dels distintius que s’entregaran als 
establiments donants d’excedents alimentaris. 

- Acció 6.1: Disseny d’imatge de la campanya comunicativa, bànners, disseny 2 models de 
cartelleria per a la difusió dels tallers de cuina d’aprofitament dirigits a ciutadania i 
adaptació per a cada municipi. 
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- Acció 6.2: Redacció i disseny de la guia recull de bones pràctiques de compra, conservació 
i cuinat d’aliments per a la prevenció del malbaratament alimentari a les llars. 

- Acció 8: Activitats de sensibilització als mercats setmanals i fires. (personal propi) 
   
 

Mes de desembre  de 2024: 
 

- Acció 3: Diagnosi del potencial de donació d’excedents alimentaris dels establiments 
comercials i els equipaments de cuina col·lectiva de les poblacions del projecte 
(supermercats, fruiteries, escoles, hospital i residències)  i del potencial d’aprofitament per 
part d’entitats socials o inciatives municipals  i establiment d’un canal d’aprofitament dels 
excedents.  

- Acció 4.3: Disseny de la guia recull de bones pràctiques de prevenció del malbaratament 
per a aplicar al sector comerç i cuines col·lectives i beneficis de la donació d’excedents. 

- Acció 4.5: Repartiment dels distintius que s’entregaran als establiments donants 
d’excedents alimentaris. Repartiment guies sector comerç i/o difusió digital. (col·laboració 
de personal propi) 

- Acció 6.3: Difusió Campanya comunicativa, i difusió guia bones pràctiques prevenció 
malbaratament a les llars. 

- Acció 8: Activitats de sensibilització als mercats setmanals i fires. (personal propi)   
- Acció 5.1: Edició cartells de difusió dels tallers de cuina d’aprofitament   
- Acció 5.2: Realització del primer dels 5 tallers de cuina d’aprofitament i fer enquesta de 

valoració del taller entre els assistents. 

- Acció 5.3: Edició guia  recull de bones pràctiques de compra, conservació i cuinat 
d’aliments per a la prevenció del malbaratament alimentari a les llars. 
   

Mes de gener de 2025: 
 

- Acció 6.3: Difusió Campanya comunicativa, elaboració i difusió guia bones pràctiques 
prevenció malbaratament a les llars 

- Acció 3: Diagnosi del potencial de donació d’excedents alimentaris dels establiments 
comercials i els equipaments de cuina col·lectiva de les poblacions del projecte 
(supermercats, fruiteries, escoles, hospital i residències)  i del potencial d’aprofitament per 
part d’entitats socials o inciatives municipals  i establiment d’un canal d’aprofitament dels 
excedents. Redacció d’una guia de bones pràctiques de PMA en el comerç i beneficis de la 
canalització d’excedents.    

- Acció 4.5: Repartiment dels distintius que s’entregaran als establiments donants 
d’excedents alimentaris. Repartiment guies sector comerç i/o difusió digital. (col·laboració 
de personal propi) 

- Acció 8: Activitats de sensibilització als mercats setmanals i fires. (personal propi)   
- Acció 5.2: Execució segon dels 5 tallers de cuina d’aprofitament i fer enquesta de valoració 

del taller entre els assistents. 
 
Mes de febrer de 2025: 
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- Acció 6.3: Difusió Campanya comunicativa, elaboració i difusió guia bones pràctiques 
prevenció malbaratament a les llars 

- Acció 3: Diagnosi del potencial de donació d’excedents alimentaris dels establiments 
comercials i els equipaments de cuina col·lectiva de les poblacions del projecte 
(supermercats, fruiteries, escoles, hospital i residències)  i del potencial d’aprofitament per 
part d’entitats socials o inciatives municipals  i establiment d’un canal d’aprofitament dels 
excedents. Redacció d’una guia de bones pràctiques de PMA en el comerç i beneficis de la 
canalització d’excedents.     

- Acció 8: Activitats de sensibilització als mercats setmanals i fires. (personal propi)   
- Acció 5.2: Execució del tercer dels 5 tallers de cuina d’aprofitament i fer enquesta de 

valoració del taller entre els assistents.  
- Acció 7.3: Accions de sensibilització als restaurants (visites), elaboració de material 

comunicatiu (distintiu, cartells), redacció decàleg i repartiment de material. 
 

Mes de març de 2025: 
 

- Acció 6.3: Difusió Campanya comunicativa, elaboració i difusió guia bones pràctiques 
prevenció malbaratament a les llars 

- Acció 3: Diagnosi del potencial de donació d’excedents alimentaris dels establiments 
comercials i els equipaments de cuina col·lectiva de les poblacions del projecte 
(supermercats, fruiteries, escoles, hospital i residències)  i del potencial d’aprofitament per 
part d’entitats socials o inciatives municipals  i establiment d’un canal d’aprofitament dels 
excedents. Redacció d’una guia de bones pràctiques de PMA en el comerç i beneficis de la 
canalització d’excedents.     

- Acció 8: Activitats de sensibilització als mercats setmanals i fires. (personal propi)   
- Acció 5.2: Execució del quart dels 5 tallers de cuina d’aprofitament i fer enquesta de 

valoració del taller entre els assistents. 
- Acció 7.1: Disseny decàleg amb recull de bones pràctiques de prevenció del malbaratament 

alimentari al sector de la restauració      
- Acció 7.2: Disseny de cartells per als establiments de restauració adherits a campanya de 

prevenció del malbaratament alimentari 
- Acció 7.3: Accions de sensibilització als restaurants (visites), elaboració de material 

comunicatiu (distintiu i cartells), repartiment de material. 
- Acció 7.4: Edició 300 decàlegs amb recull de bones pràctiques de prevenció del 

malbaratament al sector de la restauració. 
- Acció 7.5: Subministrament de, com a mínim, 80 Lots de productes per a restaurants 

adherits o participants a la campanya de PMA (distintiu, cartell, bosses). 
 

Mes d’abril de 2025: 
 

- Acció 6.3: Difusió Campanya comunicativa, elaboració i difusió guia bones pràctiques 
prevenció malbaratament a les llars 

- Acció 3: Diagnosi del potencial de donació d’excedents alimentaris dels establiments 
comercials i els equipaments de cuina col·lectiva de les poblacions del projecte 
(supermercats, fruiteries, escoles, hospital i residències)  i del potencial d’aprofitament per 
part d’entitats socials o inciatives municipals  i establiment d’un canal d’aprofitament dels 
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excedents. Redacció d’una guia de bones pràctiques de PMA en el comerç i beneficis de la 
canalització d’excedents.     

- Acció 8: Activitats de sensibilització als mercats setmanals i fires. (personal propi)   
- Acció 5.2: Execució del cinquè dels 5 tallers de cuina d’aprofitament i fer enquesta de 

valoració del taller entre els assistents. 
- Acció 7.3: Accions de sensibilització als restaurants (visites), elaboració de material 

comunicatiu (distintiu i cartells), repartiment de material. 
 

Mes de maig de 2025: 
 

- Acció 6.3: Difusió Campanya comunicativa, elaboració i difusió guia bones pràctiques 
prevenció malbaratament a les llars 

- Acció 8: Activitats de sensibilització als mercats setmanals i fires. (personal propi)   
- Acció 7.3: Accions de sensibilització als restaurants (visites), elaboració de material 

comunicatiu (distintiu i cartells), repartiment de material. 
 

Mes de juny de 2025: 
 

- Acció 8: Activitats de sensibilització als mercats setmanals i fires. (personal propi)  

 
 

Ripoll, signat i datat electrònicament 
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