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ACTA DE VALORACIÓ DELS CRITERIS JUDICI VALOR I OBERTURA SOBRE B 

 
UNITAT FUNCIONAL :  
 
Departament de Contractació  

  
 

Procediment. 

Naturalesa jurídica: Contracte administratiu. 

Classe: Contracte de serveis  

Tramitació: Procediment obert simplificat 

Objecte del contracte: Servei de l’activitat dirigida de ioga per a persones adultes i per a 

persones grans. 

Composició de la Mesa. 

Presidenta: Montserrat Llobet Llonch, Regidora de Contractació. 
Vocal:   Silvia Segura Parra, Tècnica mitjana d’esports 

Vocal:  Antoni Maymó, TAG de secretaria. 

Vocal:  Maria Teresa Valls Relats, tècnica Intervenció. 

 

Actua com a Secretària de la Mesa, la Sra. Àfrica Sánchez Ontiveros, administrativa de 

Secretaria. 

 

  

1. Acta valoració criteris judici valor i obertura sobre B: 

Dia i hora de constitució: 12 de setembre de 2024, a les 13:30 h. 
Dia i hora d’aixecament: 12 de setembre de 2024, a les 14:00 h. 
 
 
1.1. Antecedents: 
 
A) En data 12 de setembre de 2024, la Mesa de contractació va procedir a l’obertura del sobre A i 
va admetre l’oferta presentada per l’empresa Vital Activity-Núria Díaz Llop, S.L. 

 
B) En la mateixa sessió es demana informe a la tècnica mitjana d’esports sobre la valoració  dels 
criteris subjectes a judici de valor recollits en el plec de clàusules administratives particulars. 

C) En data 12 de setembre de 2024, la tècnica mitjana d’esports va emetre informe de valoració 
del criteris a judici de valor de la proposta presentada per l’empresa Vital Activity-Núria Díaz 
Llop, S.L, del literal següent: 
 
<< INFORME TÈCNIC 
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Àrea funcional: Esports i Lleure 
 
 
Identificació 
 
Informe de valoració de la proposta de programació d’un curs per a la licitació de les classes dels 
cursos de ioga. 
 
Fets 

 
1. En data 29 de juliol de 2024 es va aprovar per resolució d’alcaldia l’aprovació de l’inici de 

l’expedient de licitació, l’autorització de la despesa, el plec de clàusules administratives 
particulars i de prescripcions tècniques per la contractació de les classes de  ioga per a 
majors de 60 anys. 

 
2. El dia 16 d’agost de 2024 es va acabar el termini de presentació d’ofertes. 

 
3. Un cop finalitzat el termini de presentació d’ofertes, l’eina “Sobre digital” va certificar que 

només es va presentar l’oferta que es relaciona: 
 
- En data 12 d’agost de 2024 i número de registre ME/013898-2024, Vital Activity – 

Núria Díaz, B72427800. 
 

4. L’empresa havia de presentar una proposta de programació d’un curs, i els aspectes a 
valorar eren la metodologia de les classes, la proposta de seguiment de l’alumnat i els 
mitjans de valoració de les classes per les persones assistents, amb un màxim de 20 punts. 

 
5.  La valoració de la proposta de programació d’un curs de ioga presentada per l’empresa 

Vital Activity – Núria Díaz en la seva oferta és la següent: 
 

 

 Metodologia de les classes 

En l’apartat de la metodologia l’empresa estructura la classe en una part inicial, una part 

principal i una part final. Les classes comencen amb tècniques bàsiques i avancen augmentant 

la complexitat d’aquestes a mesura que els participants guanyen confiança i habilitat. 
A banda d’aquests trets, que són bàsics, també diu que les classes seran guiades pel professor 
amb instruccions detallades per a cada postura, i que seran corregides per aquest quan no 

s’estiguin realitzant correctament. També dedicarà temps a ensenyar i practicar tècniques de 
respiració al començament i final de la sessió per fomentar una major consciència i 

concentració. 
 

 

 Proposta de seguiment de l’alumnat 

En l’apartat del seguiment de l’alumnat, l’empresa farà una avaluació inicial que consistirà en 
fer omplir una fitxa, a cada alumne, a l’inici del curs amb informació sobre la seva experiència 

prèvia amb el ioga, els objectius que busquen amb la seva pràctica i si tenen alguna lesió que 
pugui limitar la seva pràctica. I la realització de la primera sessió servirà per observar el nivell 
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de flexibilitat, força i equilibri de cadascú, així com la seva comprensió de les postures 

bàsiques. D’aquesta manera el professor o professora podrà adaptar el curs a les necessitats 
dels grups. 

 
Al finalitzar cada trimestre els hi faran omplir un full d’autoavaluació  sobre el seu progrés, les 
dificultats trobades i els beneficis que han obtingut. 

 

El professor/a observarà continuadament i registra l’evolució de l’alumnat, anotant millores 
en la pràctica de les postures, la qualitat de la respiració, l’actitud a les classes i la resposta a 

les seves correccions, i a més anirà fent entrevistes breus amb l’alumnat per obtenir informació 
i oferir consells. 
 

Al final del curs es farà una sessió d’avaluació final per comparar l’evolució que ha tingut 
l’alumnat en la seva flexibilitat, força, equilibri i respiració, així com una reflexió final conjunto 
on el professor/a els hi podrà proporcionar un feedback final amb suggeriments per continuar 
amb la pràctica del ioga. 

 
A més, l’empresa enumera aquí alguns dels indicadors de progrés com ara el progrés en la 

flexibilitat i la força, la millora en la consciència corporal i mental i la reducció de l’estrès i la 
millora del benestar general. 
 

 

 Mitjans de valoració de les classes rebudes per les persones assistents 

L’empresa concreta que els mitjans que utilitzarà perquè l’alumnat valori les classes rebudes 

seran diversos: 
 

- Enquestes de satisfacció: inicial, periòdiques i final. 

- Feedbacks directes a les mateixes classes, amb els comentaris al final d eles 

sessions o en converses creades perquè l’alumnat pugui parlar sobre les seves 
experiències amb el ioga. 

- Fitxes de valoració escrites: per deixar escrita la valoració que l’alumnat fa de 

diferents aspectes de les classes. 

- Reunions individuals 

- Autoavaluació de l’alumnat 

- Valoració col·lectiva 

- Valoració del progrés personal 

- Feedback anònim 

- Anàlisi del resultats 
 

L’empresa proposa moltes opcions per fer la valoració de les classes rebudes. 
 
A banda de l’extensa i excel·lent explicació de la metodologia que utilitzarà, i del seguiment i 
eines que utilitzarà per realitzar aquest seguiment, la proposta que presenta Vital Activity – 
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Núria Díaz numera molt detalladament i sense deixar-se’n cap, els objectius i els continguts 
que ha de perseguir un curs de ioga. 
 

Conclusions 

Informo que a la proposta de programació d’un curs de ioga que ha presentat l’empresa Vital 
Activity – Núria Díaz se li pot atorgar la puntuació màxima de 20 punts. >> 

1.2. Actuacions: 
 
A) Es procedeix a la lectura del referit informe tècnic de valoració de les ofertes subjectes a 
judici de valor. 
 
B) La Mesa assumeix les valoracions efectuades per la tècnica mitjana d’esports sobre les 
ofertes subjectes a judici de valor i puntuacions contingudes en el referit informe tècnic. 

 
C)  Es procedeix a l’obertura del sobre B, relatiu a l’oferta subjecte a criteris automàtics, a 
través de la plataforma de contractació de la Generalitat de Catalunya. 
 
D) Es procedeix a la valoració del criteris automàtics. 
 

 Vital Activity-Núria Díaz Llop, S.L. 

Criteris automàtics: 80 punts  

1. Experiència impartint classes 
de ioga de la persona adscrita al 
contracte. 30 punts 

30 punts 

2. Formació relacionada amb el 
ioga de la persona adscrita al 
contracte. 30 punts 

30 punts  

3. Oferir tres classes obertes i 
gratuïtes anuals per a persones 
majors de 60 anys. 20 punts 

20 punts 

Total 80 punts 

 
 
E) La mesa procedeix a la classificació de les ofertes, d’acord amb el següent resultat: 

 

Empresa licitadora 
Total punts criteris 

subjectes a judici de 
valor 

Total punts criteris 
automàtics 

Total 
puntuació 

Vital Activity-Núria Díaz 
Llop, S.L. 

20 punts 80 punts 100 punts 
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Per l’exposat, la Mesa PROPOSA: 
 

Primer.- Declarar admesa l’oferta presentada per l’empresa  Vital Activity-Núria Díaz Llop, S.L. 
amb CIF B72427800. 
 
Segon.- Assignar les següents puntuacions a les empreses licitadores presentades: 
 

Empresa licitadora 
Total punts criteris 

subjectes a judici de 
valor 

Total punts criteris 
automàtics 

Total 
puntuació 

Vital Activity-Núria Díaz 
Llop, S.L. 

20 punts 80 punts 100 punts 

 
 

Tercer.- Classificar les ofertes presentades d’acord amb el següent detall: 
 

 Vital Activity-Núria Díaz Llop, S.L. : 100 punts 
 

 
Quart.- Adjudicar el contracte de serveis de tallers de ioga de l’Ajuntament de la Garriga a 
l’empresa  Vital Activity-Núria Díaz Llop, S.L. amb CIF B72427800, per haver presentat, en el seu 
conjunt, l’oferta més avantatjosa. 

 
 
I sense més assumptes per a tractar i per a que així consti, s’estén aquesta Acta de la Mesa de 
contractació, que certifico, i es sotmet a la signatura de la presidència i secretària de la Mesa. 
 
 

Presidenta de la Mesa Secretària de la Mesa 
 
 

 
 
F_GRPFIRMA_ACTA MESA CONTRACTACIO PRES 
 
 

 
 
F_GRPFIRMA_ACTA MESA CONTRACTACIO SECR 
 
 
 

 


