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Exp. 901841/2024 
 

RECURSOS HUMANS 
 
 

PLEC DE CONDICIONS TÈCNIQUES PER A LA CONTRACTACIÓ DEL SERVEI PER A LA 
REALITZACIÓ DE LES REVISIONS GINECOLÒGIQUES AL PERSONAL DE L’AMB, L’IMET I 
L’IMPSOL 
 
 

1. OBJECTE 
 
L’objecte d’aquest Plec de Condicions (en endavant PCT) és establir les condicions tècniques que han 
de regir el contracte de serveis per a la realització de les revisions ginecològiques del personal al servei 
de l’Àrea Metropolitana de Barcelona i dels seus ens dependents, l’Institut Metropolità del Taxi i 
l’Institut Metropolità de Promoció del Sòl i Gestió Patrimonial (en endavant, AMB).   

 
2. ABAST I DESCRIPCIÓ  

 
La següent contractació dóna resposta a la prestació del servei de la realització de les revisions 
ginecològiques per al personal de l’AMB. Aquest servei té un caràcter voluntari, pel que només es 
prestarà al personal que ho sol·liciti, i un caràcter preventiu, amb la finalitat de poder procedir a la 
detecció precoç d'alteracions en els òrgans reproductors i mamaris, en especial els processos 
cancerígens. 
 

3. CONTINGUT DEL CONTRACTE  
 

S’entendrà com a l’execució i la prestació del contracte de serveis per l’adjudicatari la realització de 
totes les exploracions i proves mèdiques detallades a continuació, i es realitzarà a totes aquelles 
empleades de l’AMB (personal funcionari i laboral) que voluntàriament ho sol·licitin. Es portarà a 
terme de forma anual, dintre del període establer en aquet PCT, i d’acord amb l’article 24.6 del capítol 
IX (Prevenció, Seguretat i Salut Laboral) de l’Acord de condicions de treball del personal de l’AMB. 
 
3.1 Revisió mèdica ginecòleg/a: El personal mèdic farà un interrogatori clínic per conèixer els 

antecedents i l’estat actual de la dona basat en els antecedents personals (intervencions prèvies, 
al·lèrgies o hàbits tòxics). També es tindrà en compte els antecedents familiars, la història 
menstrual i antecedents obstètrics, entre altres.  
 

3.2 Exploració física: Consta d’una exploració de l’abdomen i dels genitals externament i internament 
mitjançant el tacte vaginal i l’abdominal amb l’ajuda de l’espècul per facilitar l’obertura de les 
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parets vaginals. Aquesta prova també inclou l’exploració mamària per determinar qualsevol 
anormalitat. Consta d’un tacte a les àrees ganglionars de les aixelles, zona clavicular i la zona 
mamària.  

 
3.3 Citologia vaginal: Inspecció de les parets, els fons vaginal i el coll uterí amb la recollida de material 

orgànic necessari per fer l’estudi cervicovaginal realitzant una colposcòpia, per la detecció precoç 
del càncer de coll uterí i les cèl·lules precanceroses (exàmens endoscòpics).  
 

3.4 Ecografia mamària: Tècnica d’imatge que utilitza freqüències altes d’ultrasò. La tècnica es basa 
en la capacitat dels diferents òrgans i teixits de l’organisme de reflectir les ones ultrasòniques 
que emet l’aparell, així com l’eco.  

 
3.5 Mamografia: Consisteix en una radiografia de la mama realitzada per un aparell de raigs X que 

s’ajusta a la mida d’aquesta.  
 

Les dues últimes proves (3.4 i 3.5) es faran a criteri mèdic valorant els antecedents mèdics i familiars 
de la pacient, l’edat o altres que consideri rellevants per fer-se la prova i sempre de conformitat amb 
la persona interessada.  
 
En cas de no realitzar-se la prova mamària i tampoc l’ecografia mamària, es reduirà el cost en el preu 
unitat de la revisió ginecològica en la factura corresponent.  
 
El cessionari presentarà un llistat mensual amb la relació del nombre de persones que s’hagin fet la 
revisió, detallant les proves mèdiques practicades.  
 
Totes les proves incloses a la revisió ginecològica es portaran a terme el mateix dia i en l’orde establert 
en aquest apartat. Sempre que sigui possible, s’inclourà la mamografia i/o l’ecografia també en el dia 
de la revisió ginecològica, per les pacients que fos necessari. Si no fos possible fer el mateix dia de la 
revisió ginecològica la mamografia i/o l’ecografia, aquestes últimes proves es realitzaran un altre dia 
laborable de matí o tarda, no excedint de dues setmanes de la visita, excepte per criteri mèdic 
justificat.  
 
En cas que el personal trans sol·licités la realització de la revisió ginecològica, es valorarà, junt amb el 
personal mèdic, cada situació clínica en base a la realització de les exploracions i proves mèdiques 
detallades en aquests plec. 
 

4. OBLIGACIONS I DRETS DE L’ADJUDICATARI  
 
4.1 Representant 
Es designarà un representant o una persona qualificada per a la interlocució, amb poder suficient, a 
través del qual es canalitzaran totes les relacions derivades d’aquest contracte.  
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4.2 Centre mèdic  
Serà necessari disposar d’un centre mèdic a la ciutat de Barcelona, essent motiu d’exclusió per 
aquelles empreses que no disposin de centre mèdic a la mateixa ciutat.  

 
4.3 Centre autoritzat 
Per a la prestació de la totalitat dels serveis mèdics objecte d’aquest contracte, l’atenció mèdica dels 
reconeixements ginecològics la realitzaran metges/es disposant de la qualificació i acreditació adient. 
Així mateix, s’haurà d’acreditar que el centre sanitari proposat està autoritzat a Catalunya pel 
Departament de Salut de la Generalitat de Catalunya.  

 
4.4 Lliurament de resultats 
Es lliurarà un informe de resultats de les exploracions realitzades i de les recomanacions que es 
considerin pertinents per a cada persona treballadora garantint la total confidencialitat de les dades 
i en aplicació de la Llei 21/2000, de 29 de desembre sobre els drets de informació derivats de la salut, 
la autonomia del pacient i la documentació clínica modificada per la Llei 16/2010, de 6 de juny.  

 
Per tant, l’adjudicatari i el personal al seu servei estan obligats al secret professional, tant pel que fa 
a la informació de l’organització com a les dades de caràcter personal, fins i tot després de la 
finalització d’aquest contracte.  

 
Els resultats individuals de les revisions seran lliurats a les interessades, com a màxim en el termini de 
30 dies naturals posteriors a les revisions. L’entrega dels resultats es farà, amb caràcter general, en 
format electrònic a través del correu electrònic facilitat per la persona interessada. En cas que la 
persona interessada ho desitgi, li entregaran els resultats en format paper, o bé al centre mèdic o la 
seu de l’AMB (Prevenció de Riscos Laborals - Recursos Humans).   

 
L’empresa adjudicatària es farà càrrec de qualsevol despesa que comportin aquestes comunicacions.  

 
4.5 Resum anual 
L’empresa adjudicatària lliurarà, a sol·licitud del servei de Prevenció de Riscos Laborals de l’AMB 
(PRL), un resum anual a mode de memòria de dades estadístiques de les revisions efectuades amb 
contingut mínim de nombre total de revisions així com nombre de proves practicades.  

 
4.6 Període de revisions 
La seva execució en el calendari laboral anual es portaran a terme durant els períodes compresos 
entre els mesos de març a octubre, en horari de matí i tarda, de dilluns a divendres.  

 
Només es realitzaran aquelles revisions mèdiques ginecològiques amb prèvia autorització per part del 
servei de PRL. 
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4.7 Nombre de reconeixements mèdics 
La quantitat de reconeixements mèdics que es prestaran aniran en funció de les sol·licituds que es 
rebin anualment per part de les empleades de l’AMB.  

 
4.8 Facturació 
L’empresa adjudicatària emetrà la facturació per mesos, presentant-la en el mes següent a la 
realització de les proves. A la factura, o en un document adjunt, hi constarà la relació de treballadores 
amb les proves que se’ls hi ha fet a cadascuna. 

 
4.9 Compliment normatiu  
L’empresa adjudicatària complirà amb la normativa de prevenció de riscos laborals, d’acord amb la 
Llei de prevenció de riscos laborals (Llei 31/1995) i a l’article 129 de la Llei de Contractes del Sector 
Públic (LCSP), en lo referent a la prevenció de riscos.  

 
L’adjudicatari serà responsable de la qualitat tècnica dels treballs que desenvolupi i de les prestacions 
i serveis fets, i també de les conseqüències que es produeixin per l’administració o per terceres 
persones de les omissions, els errors, els mètodes inadequats o les conclusions incorrectes en 
l’execució del contracte. L'adjudicatari haurà de tenir vigent durant tota la durada del contracte les 
assegurances de caràcter obligatori que estableixi la legislació vigent en cada moment. 

 
5. OPERATIVA  

 
5.1 Abans d’iniciar el període de revisions ginecològiques, a través dels canals de comunicació 

interns, es realitzarà un recordatori a tot el personal informant de les dates durant les quals es 
podrà realitzar la revisió ginecològica.  

 
5.2 La persona interessada es posarà en contacte amb el centre mèdic i aquest serà el responsable 

de concertar la visita per a la revisió ginecològica. 
 

5.3 La persona interessada contactarà amb el servei de PRL de l’AMB per tal d’informar de l’hora i 
data de la visita. PRL emetrà i farà entrega del full d’autorització, el qual haurà de ser lliurat al 
centre mèdic el dia de la revisió. 

 
5.4 En cas que el/la metge ho consideri necessari, es realitzaran les proves establertes en els apartats 

3.4 i 3.5. Preferentment aquestes es realitzaran el mateix dia de la visita. 
 

5.5 El centre mèdic lliurarà els resultats de les proves en un temps no superior a 30 dies naturals des 
de la visita.  
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5.6 L’AMB no esta obligada a consumir la totalitat de l’import adjudicat i no es garanteix un número 
de revisions mínimes.  

 

6. ESTIMACIÓ ANUAL RESPECTE EL NOMBRE DE REVISIONS GINECOLÒGIQUES I RELACIÓ DE 
PROVES MÈDIQUES 

 
Com a dades orientatives per a les empreses licitadores, el número de revisions ginecològiques i 
proves realitzades en els darrers anys, han estat les següents:  
 

Any Nº treballadores 
a desembre 

Revisions 
ginecològiques 

realitzades 

Mamografies 
realitzades  

Ecografies 
realitzades 

2023 528 181 128 58 
2022 513 161 113 53 
2021 486 161 109 54 
2020 453 157 117 46 

 

 
 
La despesa del present contracte no es pot fixar amb exactitud a l’estar subordinada als serveis 
prestats i, per tant, vindrà determinada tant per les sol·licituds que es rebin anualment per part del 
personal de l’AMB com pel cost de la prestació del servei i proves realitzades. 
 
Així mateix, la distribució de la plantilla corresponent al personal femení a data 2 de gener de 2024 és 
la següent:  
 

453
486

513 528

157 161 161 181
117 109 113 128
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Descripció Nº treballadores 
AMB 475 
IMET 26 
IMPSOL 27 
TOTAL 528 

 
El preu base es fixarà pels preus unitaris dels conceptes següents, que són màxim per revisió i inclouen 
totes les proves que s’han de realitzar en la revisió ginecològica i en les millores que s’ofereixen:  
 

Descripció Preu unitari màxim 
(exempt d’IVA) 

Revisió ginecològica 71,00€  
Mamografia 33,00€  
Ecografia mamària 33,00€  
TOTAL 137,00€ 

 
Es preveu que fins el 60% de la plantilla corresponent al personal femení es realitzarà la revisió 
ginecològica, quedant el pressupost anual de licitació de la present contractació en trenta-un mil set-
cents quaranta-set euros (31.747,00 €) euros, exempts d’IVA, d’acord amb l’article 20 de a Llei 
37/1992, de 28 de desembre, de l’impost sobre el Valor Afegit, desglossat en els següents preus 
unitaris estimats:  
 

Descripció Preu unitari màxim 
(exempt d’IVA) 

Nº d’unitats previstes Total import anual 

Revisió ginecològica 71,00€  317 22.507,00€ 

Mamografia 33,00€  180  5.940,00€ 
Ecografia mamària 33,00€  100  3.300,00€ 
  TOTAL 31.747,00€ 

 
L’AMB no s’obliga a exhaurir la quantitat que es consigna atès que la quantia està subordinada als 
serveis efectivament prestats i aquests aniran en funció de les sol·licituds que es rebin anualment per 
part del personal.  
 
El preu porta implícit tots els conceptes aplicables a la contractació dels serveis descrits en aquest 
PCT. 
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7. ACORDS DE NIVELL DE SERVI (ANS) 
 
Per a la gestió i seguiment de la prestació del servei per part de l’empresa adjudicatària s’han definit 
un mínim d’Acords de Nivell de Servei (ANS), relacionats amb l’execució del servei que són d’obligat 
compliment. El seguiment dels compliments dels ANS es farà mensualment i en cas que no 
s’acompleixin o el compliment fos defectuós, donarà lloc a la imposició de penalitzacions.  
 
Acords de Nivell de Servei (ANS): 

- La realització de les revisions ginecològiques es portaran a terme durant el període del mes 
de març a octubre inclosos, i es realitzaran en horari de matí i tarda de dilluns a divendres. 

- Per a la realització de la revisió mèdica serà preceptiu el lliurament de l’autorització per part 
del servei de Prevenció de Riscos Laborals de l’AMB (PRL). 

- El cessionari presentarà un llistat mensual amb una relació del nombre de persones que 
s’hagin fet la revisió, detallant les proves mèdiques practicades. 

- La facturació s’emetrà per mesos, presentant-la en el mes següent a la realització de les 
proves, i inclourà la corresponent relació de proves realitzades a cada treballadora. 

- Totes les proves incloses a la revisió ginecològica es portaran a terme el mateix dia. Sempre 
que sigui possible, s’inclourà la mamografia i/o l’ecografia també en el dia de la revisió 
ginecològica, per les pacients que fos necessari. Si no fos possible fer-les el mateix dia de la 
revisió ginecològica, aquestes es realitzaran un altre dia laborable de matí o tarda, no excedint 
de dues setmanes de la primera visita excepte per criteri mèdic.  

- Lliurar els resultats de les proves com les interessades ho sol·licitin (format electrònic o 
paper). 

- Els resultats individuals de les revisions ginecològiques seran lliurats a les interessades, com 
a màxim en el termini màxim de 30 dies naturals posteriors a la darrera prova mèdica. 
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