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MEMORIA

DG DADES GENERALS

DG1 DADES GENERALS DEL DOCUMENT TECNIC

Nom del Document técnic: DOCUMENT TECNIC DE SUBMINISTRAMENT | INSTAL-LACIO DE MOBILIARI
URBA PER COMPLEMENTAR LA PACIFICACIO AL TRAM DE PLATAFORMA UNICA DE
LA C-245 A VILADECANS

Exp. 900412/24

Tipus d’intervencio Subministrament de mobiliari

Emplagament Tram central de la C-245 al municipi de Viladecans entre el carrer de Sant Josep i 'Avinguda
de Francesc Macia

Municipi Viladecans

Promotor: Area Metropolitana de Barcelona

C/ 62, nim. 16-18 - Zona Franca - 08040 Barcelona

Equip redactor: El present Document técnic ha estat redactat des de la Direccid de Serveis de I’Espai Public.
Servei d’Actuacions de Mobilitat Sostenible de I’ Area Metropolitana de Barcelona:

Adreca: ¢/ 62, nim. 16-18 Edifici A 2a Planta — 08040 Barcelona
Tel. 93 223 51 51 - Fax: 93 223 41 99 / dvazquez@amb.cat

Cap de servei:

Autors del Document tecnic:

Col-laboradors:

I amb el seguiment dels Técnics municipals de I’Ajuntament de Viladecans.
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DG2 ANTECEDENTS, AMBIT D’ACTUACIO I SITUACIO PREVIA

L'antiga carretera comarcal C-245 va ser construida com una via pavimentada de connexié cap al sud-oest del territori
de Barcelona. El seu tracat responia a la logica de connectar la ciutat de Barcelona amb els nuclis urbans de cami cap
a Calafell i el seu tragat es va dimensionar com una carretera comarcal de doble sentit i vorals variables.

Com a consequéncia del creixement urba d'aquest territori produit entre el 1950 i el 1975, industrial i demografic,
posteriorment es va construir 'autopista C-32, una via rapida variant, gairebé paral-lela a l'antiga carretera, que recollia
la mobilitat de vehicles i mercaderies d'entrada pel sud a la ciutat de Barcelona i alliberava aixi la travessia dels municipis
de Castelldefels, Gava, Viladecans, Sant Boi de Llobregat i Cornella de Llobregat del transit pesant i del de llarg
recorregut.

La C-245 ha estat objecte de diversos estudis i Document técnics, com per exemple la proposta de Busbaix, que va
plantejar una plataforma segregada per al transport public, o 'ambiciosa proposta del 2007 que estudiava convertir la
carretera en eix civic i verd.

Finalment, 'AMB amb I'acord dels ajuntaments implicats i Infraestructures de la Generalitat, va encarregar el Document
tecnic executiu de la remodelacié de la C-245 i actualment s'esta executant. La intervenci6, amb un pressupost total de
26,3 milions d'euros, esta cofinancada pel mon local, liderat per 'AMB, i per la Generalitat de Catalunya.

El Document técnic que s’esta executant preveu la integracié urbana i la millora de la mobilitat de la carretera C-245,
integra un carril bus segregat de 13 quilometres, que uneix Cornella de Llobregat amb Castelldefels, i un nou carril bici.
L'actuaci6 també implementa una linia d'autobUs exprés d'alta ocupacié (BRT).

El Document técnic aposta per la pacificacio de la via i dona prioritat al transport public i a la bicicleta en detriment del
cotxe privat. La integracié de la C-245 esdevé el punt de partida d'un gran procés de reurbanitzaci6 de tota l'area i
suposa, gracies a la implantacié de mobilitat més sostenible, una notable reduccié de la contaminacié atmosféerica i una
millora de la qualitat de I'aire de la metropolis.

En el procés d’execucié de les obres del Document técnic de nou carril bus i via ciclista a la C- 245 al municipi de
Viladecans, a les reunions de seguiment de les obres, a I'hora de replantejar el Document técnic per part de la Direccié
d'Obra, s’han fet evidents tot un seguit d’aspectes no contemplats en el Document técnic original que els técnics
municipals i el representant de '’AMB han plantejat a la Direccié Facultativa de les obres.

Alguns d’aquests aspectes no contemplats en el Document tecnic de reforma de la C-245, es consideren totalment
necessaris per elevar la qualitat urbana i la seguretat en aquest entorn de centralitat del municipi.

Aquest subministrament pretén solucionar els seglients aspectes, que es van detectar al realitzar I'adequacio de la C-
245, per aconseguir la qualitat urbana i seguretat necessaria per aquesta via.

En concret el tram central de la C-245 al municipi de Viladecans entre el carrer de Sant Josep i I'Avinguda de Francesc
Macia que es configura amb plataforma Gnica amb una llargada d’'uns 440 metres, el Document técnic en execucio
configura els 2 carrils resultants, un en cada sentit, com a convivéncia de transit: bus/ vehicle privat/ carril bici i a les
voreres en continuitat no contempla la disposici6 de cap element per protegir al vianants i dissuadir I'aturada de vehicles,
tret dels baculs de I'enllumenat public. Per aix0, esdevé un complement necessari disposar els elements necessaris de
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mobiliari urba per assolir els objectius fixats (un espai més segur i agradable pels vianants), tenint en consideracioé la
centralitat del tram i que convé elevar la qualitat urbana d'aquest entorn.

DG3  OBIJECTE

L'Objecte del present subministrament és realitzar una millora paisatgistica i protegir els espais coplanars a I'entorn de
la C-245 al seu pas pel municipi de Viladecans entre I'Avinguda de la Riera de Sant Lloreng i I'’Avinguda de Francesc
Macia. Donant continuitat als criteris aplicats en la remodelacié de la C-245 i que correspon a una estrategia on es
prioritza I'espai destinat als vianants i al transport public, aixi com la mobilitat a peu i els espais d’estada.

El present subministrament ha d’assolir els objectius esmenats i alhora ha de preservar I'actuacié de remodelacié que
s’ha realitzat a la C-245. Tal i com s’explica en aquest document, a I'apartat d'antecedents, les actuacions proposades
en aquest document pretenen elevar la qualitat urbana del tram central de la C-245 al seu pas per Viladecans,
incorporant mobiliari urba per protegir al vianant i dissuadir I'aturada de vehicles.

L’'objectiu d'aquest document técnic en aquest tram és millorar la qualitat urbana del tram central de la C-245 al seu pas
per Viladecans. Les obres actuals de remodelacié de la C-245 preveuen una plataforma tnica al llarg de 435m, amb un
carril per sentit i convivencia de bus/vehicle privat i carril bici. També preveuen els baculs de I'enllumenat public perd no
preveuen cap altre tipus de mobiliari urba.

Per aquest motiu, es vol assolir la millora d’aquest ambit, disposant elements de mobiliari urba com bancs de fosa
d’alumini i fusta del pais, banc de formigé de forma paralepipeda de, cub de formigé, pilona d’'acer inoxidable i barana
d’acer inoxidable i trams de 2m de longitud.

L’actuaci6 incloura, com a minim, les seguients tasques:

- Treballs previs replanteig del mobiliari urba. Sera necessari comprovar totes les mides de les in-situ a les
ubicacions pertinents.

- Enretirada de mobiliari existent i desmuntatge d’elements d’urbanitzacié si escau.
- Petits treballs d’adaptacié del paviment i la vorera si escau.

- Fabricaci6 i emmagatzematge del mobiliari urba.

- Subministrament i instal-lacié del mobiliari urba i elements d’ancoratge.

- Treballs de desviaments de transit, seguretat i salut i gestié dels residus generats durant el procés d'instal-lacié
si escau.

- Entrega de la documentaci6 final (memoria, planols, fitxes, control de qualitat,..).
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DG4  DESCRIPCIO | JUSTIFICACIO DE LA PROPOSTA

Per tal de poder resoldre les deficiéncies detectades és necessaria la instal-lacié de mobiliari urba, que s’adaptin a les
caracteristiques especificades. En concret el mobiliari urba a fabricar, subministrar i instal-lar sén bancs de fosa d’alumini
i fusta del pais, banc de formigé de forma paralepipeda de, cub de formigd, pilona d'acer inoxidable i barana d’acer
inoxidable i trams de 2m de longitud.

A continuacié s'adjunten les fitxes de caracteristiques de cada un d’aquests elements de mobiliari urba, on es descriuen
les caracteristiques estetiques, funcionals i técniques que es requereixen per a cada element. També s’adjunten imatges
i/o planols de cada un dels elements.

Tot el mobiliari urba anira ancorat al terra, a través d'uns ancoratges amb una resisténcia minima suficient per permetre
un esforg transversal equivalent al xoc d’un vehicle.

Sera obligacié del contractista adjudicatari presentar la documentacié necessaria de tot el mobiliari urba, fitxes de
caracteristiques, manuals de manteniment, certificats, documents de control de qualitat, instruccions de muntatge,
informacio sobre assajos d’'impacte o, en el seu defecte, informes técnics elaborats per técnics competents.

En cas que es malmeti el mobiliari urba o peces del mateix durant la vigencia del contracte (encara que siguin per causes
no imputables a I'adjudicatari), I'adjudicatari les haura de reposar al seu carrec i haura de fer una proposta degudament
justificada per solucionar la incidéncia, que haura de ser acceptada per 'AMB. Un cop acceptada la solucié de la
incidencia per part de 'AMB, I'empresa adjudicataria haura de procedir a la reparaci6 abans d’'un mes.

Totes les tasques addicionals necessaries per a dur a terme la fabricacié, subministrament i instal-lacié del mobiliari urba
aniran a carrec de I'adjudicatari. Com a exemple, i sense que sigui exclusiu d’altres tasques, s'inclou I'emmagatzematge
i el transport del mobiliari urba fins a la ubicacié d'instal-lacié o la peticié als ajuntaments per I'ocupacié de I'espai public
per instal-lar-los.

L'’AMB organitzara unes visites conjuntes entre els diferents agents implicats (Ajuntament, AMB, operadors d’autobus,
adjudicatari...) a I'ambit d’actuaci6. Després de les visites, I'adjudicatari aixecara una acta amb imatges, dimensions,
descripcié d'elements i instruccions acordades que enviara telematicament als agents implicats que proposi 'AMB
perqué la validin o n’estiguin informats. En aquesta acta, cal que s'inclogui com a minim un croquis en planta amb cotes
dels elements, imatges de la ubicacié on es vegi inequivocament la posicié de muntatge. Aquesta acta haura de ser
validada pels técnics de 'AMB i de I'Ajuntament de Viladecans i suposara el vist—i-plau per la fabricacié i subministrament
dels elements.

L'adjudicatari, un cop rebi I'’Acta signada, haura de procedir a la fabricacié i emmagatzematge, al seu carrec, fins a la
seva instal-lacio.

El termini de fabricaci6 i instal-lacié no podra ser superior a 3 mesos a partir de la data de validacié.

L’adjudicatari enviara un calendari detallat amb els dies d'instal-laci6 dels elements que sera validat per 'AMB.
Seguidament les instal-lacions s'hauran de fer a la data que s'acordi amb I'AMB i I'ajuntament. Tots els canvis en aquest
calendari, hauran de ser degudament justificats per part de I'adjudicatari.

A les dates acordades, I'adjudicatari haura de fer-se carrec del transport del material fins a la ubicacié d'instal-lacié que
es fixi per part de 'AMB. S'haura de fer carrec també dels permisos, autoritzacions i taxes que correspongui en cada

cas. Una vegada completat el transport es procedira als treballs de muntatge i instal-lacié.

L’adjudicatari s’haura de fer carrec i sera responsable de les actuacions temporals que siguin necessaries i que no es
duguin a terme per part de I'Ajuntament, com senyalitzacié de I'ambit d’actuaci6, delimitacié del mateix amb tanques...
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Incloent els primers metres de cada tram amb barreres prefabricades tipus New Jersey de Formigé

Puntualment, sempre que la ubicacié ho necessiti, I'adjudicatari haura de preparar la ubicacié fent les feines necessaria Imatges i planols
perqué es puguin instal-lar els elements de mobiliari urba, aquestes actuacions es realitzaran a carrec de I'adjudicatari
sense rebre cap contraprestacié economica per part de I'AMB. Es considera que entre altres, les actuacions que es
podria realitzar I'adjudicatari podrien ser:

- Enretirada de mobiliari existent que impedeixin la correcta instal-lacié dels elements de mobiliari urba.
- Substitucié de paviments malmesos.

Abans de finalitzar la instal-lacié del mobiliari urba, 'empresa adjudicataria haura de comprovar que ha quedat tot
completament instal-lat i les peces d'ancoratge han quedat correctament ancorades. També es fara una revisié que no
quedin forats perillosos amb possible ensopegades pels vianants. Tot el mobiliari urba ha de quedar ben ancorat i ha de
ser capag de rebre esforcos verticals i horitzontals sense moviments del mateix.

Una vegada instal-lat tot el mobiliari urba I'empresa adjudicataria informara a 'AMB de la finalitzacié del procés
d'instal-lacié, incloent imatges de I'estat final.

DG 4.1 FITXA CARACTERISTIQUES DEL BANC DE FOSA D’ALUMINI | FUSTA DEL

A continuaci6 es descriuen les caracteristiques estétiques, funcionals i técniques que ha de complir el banc de
fosa d’'alumini i fusta del pais. També s’adjunten imatges i planols de referencia.

Caracteristigues estétiques
El banc de fosa d’alumini i fusta del pais ofertat haura de tenir les caracteristiques estétiques de mides i

1
d'aspecte equivalents a les mostrades als planols i a la fotografia de la fitxa. ! [ !
| - - |
et . | Y | ~ i} ]
Caracteristigues funcionals S =]
- Lalongitud del banc ha d’estar compresa entre 160 i 190cm. ! !
| J ‘ |
- L'algada del seient ha d’estar compresa entre 40 i 50cm. L !
1 1
, ' . L 175 | 0.66
- L'alcada del respatller ha d’estar compresa entre 60 i 85cm. ] 1 - | ]
) ! Algat E:1/20 Secelé Ei1/20 ]
- Ha de tenir dos recolza bragos, un a cada extrem del banc. | |
~
1 1
- L'amplada del seient ha d’estar compresa entre 55 i 80cm. [ l
X . . I . ] -] 1
- Ha de fixar-se al paviment com a minim amb perns amb proteccié antioxidant, executant forats previament al =
paviment reomplerts amb epoxi. : :
| J |
Caracteristigues técnigues | |
- Estructura en fosa d'alumini AG3 acabat anodizat. ! 1[ 178 /|L !
| |
- Llistons de fusta de pi roig termotractada, protegida amb olis i se li ha d’'aplicar un tractament a I'autoclau. La L e e e e e e === == - e e e e e e e - e e = - - - 4
fusta també Els llistons han de tenir un gruix compres entre 25 i 40mm.
- Cargols d'acer amb proteccié antioxidant.
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DG 4.2 FITXA CARACTERISTIQUES DEL BANC DE FORMIGO DE FORMA PARALEPIPEDA Imatges i planols

A continuacié es descriuen les caracteristiques estétiques, funcionals i técniques que ha de complir el banc de
formigé de forma paralepipeda. També s’adjunten imatges i planols de referencia.

Caracteristigues estétiques

El banc de formigé de forma paralepipeda de 240x60x60cm ofertat haura de tenir les caracteristiques
estetiques de mides i d'aspecte equivalents a les mostrades als planols i a la fotografia de la fitxa.

Caracteristigues funcionals
- Lalongitud del banc ha d’estar compresa entre 220 i 280cm.

- L'algada del seient ha d’estar compresa entre 40 i 50cm.
- L'amplada del seient ha d'estar compresa entre 50 i 70cm.

- L'algada i 'amplada del cub i el banc de formigé haura de ser la mateixa.

- Ha de fixar-se al paviment com a minim amb 2 cargols roscats M16 encastats al paviment base i reblert amb
resina.

Caracteristigues técniques
- Banc de formig6 amb ciment portland gris o blanc amb un contingut minim de ciment entre 300 i 450kg/m3. Arid
granitic granulat o triturat de marbre blanc o gris calar, amb una mida maxima de 20mm com a minim.

- Acabat superficial polit, amb aspecte granitic i textura llisa. Amb tractament anti vandalic i amb hidrofugants que
facilitin la seva neteja i manteniment.

|+ +

: - I:l
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|

| |
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| |
1 1
- Elcolorilacabat del banc i el cub haura de ser la mateixa. Lt 240 f= o0 1
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DG 4.3 FITXA CARACTERISTIQUES DEL CUB DE FORMIGO Imatges i planols

A continuaci6 es descriuen les caracteristiques estétiques, funcionals i técniques que ha de complir el cub de
formigd. També s’adjunten imatges i planols de referéncia.

Caracteristigues estetiques
El cub de formigé de 60x60x60cm ofertat haura de tenir les caracteristiques estétiques de mides i d’aspecte
equivalents a les mostrades als planols i a la fotografia de la fitxa.

Caracteristigues funcionals
- Lalongitud del banc ha d’estar compresa entre 50 i 70cm.

- L'algada del seient ha d’estar compresa entre 40 i 50cm.
- L'amplada del seient ha d’estar compresa entre 50 i 70cm.
- L'algada i 'amplada del cub i el banc de formigé haura de ser la mateixa.

- Ha de fixar-se al paviment com a minim amb 2 cargols roscats M16 encastats al paviment base i reblert amb
resina.

Caracteristigues tecniques
- Cub de formigé amb ciment portland gris o blanc amb un contingut minim de ciment entre 300 i 450kg/m3. Arid
granitic granulat o triturat de marbre blanc amb una mida maxima de 20mm com a minim.

r=- - - —-——-=-=-=-=-=-=-"-=-=-"="=-"=-"="@=@======®=®=m™=-1
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- Acabat superficial polit, amb aspecte granitic i textura llisa. Amb tractament anti vandalic i amb hidrofugants que
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DG 4.4 FITXA CARACTERISTIQUES DE LA PILONA D’ACER INOXIDABLE Imatges i planols

A continuaci6 es descriuen les caracteristiques estétiques, funcionals i técniques que ha de complir la pilona
d'acer inoxidable. També s’adjunten imatges i planols de referéncia.

Caracteristigues estétiques
La pilona d'acer inoxidable ofertada haura de tenir les caracteristiques estéetiques de mides i d'aspecte
equivalents a les mostrades als planols i a la fotografia de la fitxa.

Caracteristigues funcionals
- Diametre compres entre 80 i 105mm.

- Algada compresa entre 80 i 100cm.
Caracteristigues técniques

- Conformada totalment en acer inoxidable AISI 304 i com a minim les seglents caracteristiques: Limit elastic
210N/mm2, Resisténcia rotura 520N/mmz2, Allargament minim 40% i Duresa 202 HB.

- Encastada al terra un minim de 100mm i es fixara amb ancoratges per formigé.

- Sisén necessaris cargols, aquests seran d'acer inoxidable.
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DG 4.5 FITXA CARACTERISTIQUES DE LA BARANA D’'ACER INOXIDABLE Imatges i planols

A continuaci6 es descriuen les caracteristiques estétiques, funcionals i técniques que ha de complir la barana
d'acer inoxidable. També s’adjunten imatges i planols de referéncia.

Caracteristigues estétiques
La barana d'acer inoxidable de 90cm d'algada ofertada haura de tenir les caracteristiques estétiques de mides
i d'aspecte equivalents a les mostrades als planols i a la fotografia de la fitxa.

Caracteristigues funcionals
- Composta per moduls de longitud compresa entre 180 i 220cm.

- Passamans rodé de diametre compres entre 70 i 90mm.
- Muntants situats entre 180 i 220cm de longitud, de doble pletina de 125x 125 mm per 5mm de gruix.

- Socol format per una pletina horitzontal de 80mm d’amplada x 15 mm de gruix a 40 mm del terra per donar
compliment a la normativa d'accessibilitat i ser detectada pels invidents.

Caracteristigues técniques
- Conformada totalment en acer inoxidable AISI 304 i com a minim les seglients caracteristiques: Limit elastic
210N/mm2, Resisténcia rotura 520N/mmz2, Allargament minim 40% i Duresa 202 HB.

- Muntant encastat al terra un minim de 200mm i es fixara amb ancoratges per formigé.

- Tots els cargols seran d'acer inoxidable.
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DG5 PLA D’OBRA I TERMINI D’EXECUCIO DG 10 ESTUDI BASIC DE SEGURETAT | SALUT

Per la fabricacid i instal-lacié del subministrament del mobiliari s’ha estimat com a periode optim d’execucid tres mesos. L’estudi basic de seguretat i Salut del present Document técnic conté tots els documents i satisfa tots els requisits
previstos per l'article 5 del Reial Decret 1627/97, de 24 d’octubre (BOE de 25 d’octubre), pel qual s’estableixen
disposicions minimes de seguretat i salut en les obres de construccid, aixi com la Llei 31/1995, de 8 de novembre de

DG 6 TERMINI DE GARANTIA Prevenci6 de riscos laborals, el RD 171/2004, de 30 de gener i d’altres.

El Termini de garantia del subministrament és el que s'indica en el Plec de Clausules Administratives Generals de Veure 'annex AN 1 Estudi Basic de Seguretat i salut.
I’Entitat Contractant, en cap cas es pot considerar inferior a 1 any.

L’adjudicatari es compromet a que tots els materials subministrats compliran la seva finalitat amb totes les

especificacions exigides en el present plec, durant un periode de 1 anys, a comptar a partir de la data d’instal-lacid.

Durant aquest periode I'adjudicatari es fara carrec de la reparacié o substitucié del producte defectuds. 'AMB Barcelona, Juliol 2024
podra exigir les responsabilitats juridiques corresponents en cas que no es doni compliment a aquest periode de

garantia.

DG7  REVISIO DE PREUS

No procedeix dins aquest subministrament una revisié de preus.

DG8  PRESSUPOST

El Pressupost d’execucié de Contracte (PEC) d’aquest subministrament ascendeix a la quantitat de 119.663,50 €
(Iva no inclos). El tipus d’Iva a aplicar és del 21% i ascendeix a 25.129,34 €.

El Pressupost per contracte (PEC) Iva inclos ascendeix a 144.792,84 € (cent quaranta-quatre mil set-cents noranta-
dos euros amb vuitanta-quatre céntims).

DG9 DOCUMENTS DE QUE CONSTA EL DOCUMENT TECNIC
El present document consta dels seglients documents:
MEMORIA | ANNEXES

M MEMORIA
AN ANNEXES
AN1  ESTUDI DE SEGURETAT I SALUT

DOCUMENTACIO GRAFICA

01. PLANOLS
PRESSUPOST

01. PRESSUPOST
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Annex 01

Estudi de Seguretat 1 Salut
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Estudi Basic de Seguretat i Salut

SUBMINISTRAMENT | INSTAL-LACIO DE MOBILIARI URBA PER COMPLEMENTAR LA PACIFICACIO AL TRAM DE
PLATAFORMA UNICA DE LA C-245 A VILADECANS.
TM VILADECANS.

D. Raquel Dopico Fernandez
ASSISTENCIA DE COORDINACIO DE SEGURETAT,S.L.
Col'legiada n° 20.515 (CETIB)

Barcelona, Maig 2024

A L
Area Metropolitana
de Barcelona acs

COORDINACIO

/A AMB
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Document num. 1 Memoria Estudi basic de Seguretat

Memoria descriptiva dels procediments, equips técnics i mitjans auxiliars que es van a utilitzar o la utilitzacié esta prevista. Identificaci6 dels riscos laborals que poden ser evitats, |nd|cant a aquest efecte les mesures técniq aries per a aixo. 0 de riscos

laborals que no es poden eliminar especificant les p tives i prot q a controlar i reduir aquests riscos valorant la seva eficacia.

Adaptat al Reial Decret 1627/97 pel qual s'estableixen les disposicions minimes de seguretat i de salut en les obres de construccié, a la Llei 54/2003 i al RD 171/2004, al RD 2177/2004 ia les recomanacions establertes a la " Guia Técnica "publicada pel INSH.

SUBMINISTRAMENT | INSTAL-LACIO DE MOBILIARI URBA PER COMPLEMENTAR LA PACIFICACIO AL TRAM DE PLATAFORMA UNICA DE LA C-245 A VILADECANS.
TM VILADECANS.
Expedient: 900412/24

Maig 2024

/> AMB

Area Metropolitana
de Barcelona ac 5
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index general

1. Dades generals de |'organitzacio
2. Descripcio de I'obra
2.1. Dades generals del projecte i de I'obra
2.2. Pressupost, dates i durada prevista de l'obra
2.3. Intervencié d'altres agents en I'obra: Project Manager, OCT's i Subministradors
2.4. Tipologia de I'obra a construir
2.5. Descripci6 de I'estat actual de I'espai on es va a executar |'obra
2.6. Condicions de I'entorn de I'obra que influeixen en la prevencié de riscos laborals
2.6.1. Objectius prevencionistes
2.6.2. Condicions dels accessos i vies d'accés a |'obra
2.6.3. Localitzacié geografica de I'obra (Coordenades GPS)
2.6.4. Conduccions enterrades
Electricitat
Gas
Sanejament
Proveiment d'aigua
Enllumenat public
2.6.5. Interferencia amb altres edificacions
2.6.6. Activitats fora del perimetre de l'obra
2.6.7. Presencia de transit rodat i vianants
2.6.8. Senyalitzacio de les vies de circulacio ( Instruccié 8.3-IC)
2.6.9. Danys a tercers
2.6.10. Condicions climatiques i ambientals
3. Justificacié documental
3.1. Justificacio de 'Estudi Basic de Seguretat i Salut
3.2. Objectius de I'Estudi Basic de Seguretat
4. Normes preventives generals de I'obra
5. Deures, obligacions i compromisos
6. Principis basics de I'activitat preventiva d'aquesta obra
7. Gestié mediambiental
7.1. Sostenibilitat ambiental
7.1.1. Probables efectes significatius en el medi ambient
Impacte sobre els recursos naturals - Contaminacié ambiental - Contaminacié actstica
Impacte sobre el medi urba
7.1.2. Tractament de residus
Antecedents
Gestio de residus
Classificacio de residus a l'obra
Carrega de residus - Carrega manual de residus
Carrega de residus - Carrega mecanica de residus
Transport de residus a un gestor
Accidents durant el transport dels residus a gestor
7.1.3. Soroll ambiental
Avaluacié del soroll
En nucli urba
7.2. Prevencid i Salut en el treball
7.2.1. Efectes sobre la salut dels treballadors
7.2.2. Millora de les condicions laborals
7.3. Neteja i tasques de fi d'obra
8. Prevencio de riscos de I'obra
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8.1. Analisi dels metodes d'execucid i dels materials i equips a utilitzar
8.1.1. Operacions prévies a I'execucié de l'obra
8.1.2. Relaci6 d'unitats d'obra previstes
8.1.3. Oficis que intervenen en I'obra i la intervencio és objecte de prevencié de riscos
8.1.4. Mitjans auxiliars previstos per a I'execucio de ['obra
8.1.5. Maquinaria prevista per a I'execucié de l'obra
8.1.6. Relaci6 de tallers i magatzems
8.1.7. Relaci6 de proteccions col-lectives i senyalitzacié
8.1.8. Relaci6 d'equips de proteccio individual
8.1.9. Relaci¢ de serveis sanitaris i comuns

acs

8.2. Identificacio de riscos i avaluacio de I'eficacia de les proteccions técniques i mesures preventives establertes, segons els métodes i

sistemes d'execucio previstos en el projecte
8.2.1. Métode emprat en l'avaluacié de riscos
8.2.2. Instal‘lacions provisionals d'obra
8.2.3. Energies de I'obra
Electricitat
Esfor¢ huma - Condicions de caracter general en I'obra per al maneig manual de carregues
8.2.4. Accident In-itinere
8.2.5. Treballs de camp
De caracter general - Desplagaments
De caracter general - Manipulacio de carregues (materials, equips, instruments, etc.)
De caracter general - Utilitzacié de maquines, eines i instruments
De caracter general - Utilitzacié de vehicles propis
Operacions de camp - Visites a obra
Operacions de camp - Presa de dades
Operacions de camp - Replantejaments i Mesuraments
Operacions de camp - Coordinacié d'obra
Operacions de camp - Direcci¢ d'obra
8.2.6. Accés a l'obra de proveidors, serveis de manteniment i altres
8.2.7. Relaci¢ de llocs de treball avaluats
8.2.8. Identificacio de riscos que poden ser evitats i en conseqiiéncia s'eviten
8.2.9. Relaci¢ de riscos laborals que no s'han pogut eliminar i sén objecte d'avaluacio
8.2.10. Unitats d'obra

Carreteres i camins - Operacions previes - Senyalitzacid provisional de transit - Defenses Rigides i Barreres de Seguretat

Carreteres i camins - Operacions prévies - Senyalitzacio provisional de transit - Defenses Flexibles
Carreteres i camins - Operacions prévies - Clos d'obra
Carreteres i camins - Operacions prévies - Senyalitzacié provisional d'obra
Carreteres i camins - Operacions previes - Instal-lacio eléctrica provisional
Carreteres i camins - Operacions prévies - Afeccié de serveis - Interferéncia de circulacio - Altres carreteres
Carreteres i camins - Obres complementaries - Equipaments - Mobiliari urba (bancs, papereres, etc)
Jardineria, paisatgisme i espais verds - Mobiliari urba - Bancs
Jardineria, paisatgisme i espais verds - Mobiliari urba - Fites i pilons
Jardineria, paisatgisme i espais verds - Mobiliari urba - Proteccions i barreres de vianants
8.2.11. Localitzacio i identificacié de treballs que impliquen riscos especials (Annex Il RD 1627/1997)
Treballs en temps calorés amb exposicié al sol
8.2.12. Serveis sanitaris i comuns de qué esta dotat aquest centre de treball
Serveis higienics
Vestuari
Menjador
Farmaciola
Sanitaris quimics
8.2.13. Magatzems
Maquines eina
Materials
Aplecs - Paletitzat

APROVAT



NOGUES DE HARO, Fco. Javier (1 de 1)

Cap de Servei Actuacions de mobilitat sostenible

Data signatura :24/07/2024 12:30:03
HASH:EC3A0D6EBC1D2AES5724B5867024456F23848924

ESTUDI BASIC DE SEGURETAT | SALUT SUBMINISTRAMENT | INSTAL-LACIO DE MOBILIARI URBA PER COMPLEMENTAR LA PACIFICACIO AL TRAM DE PLATAFORMA UNICA DE LA C-245 A VILADECANS - Expedient: 900412/24.

9. Prevencio en els equips técnics
9.1. Maquinaria d'obra
9.1.1. Maquines i Equips d'elevacid
Carretons elevadors
Camid grua de descarrega
Equips d'elevacio de carregues - Eslingues téxtils
Equips d'elevacié de carregues - Eslingues de cable
9.1.2. Maquines. Equips i Mitjans de transport
Camié de transport
Furgoneta
Vehicles particulars
Carreté transportador
9.1.3. Maquines i Equips per a manipulacié i treballs de morters i formigons
Formigonera carreté
9.1.4. Petita maquinaria i equips d'obra
Tornavisos i taladres - Tornavis eléctrics
Tornavisos i taladres - Tornavis de bateria
Tornavisos i taladres - Trepants eléctrics
Tornavisos i taladres - Trepants de bateria
Martells perforadors i demolidors - Martell trencador
Serres i Talladores - Serra circular
Fresadores, raspalls, polidores i altres - Radials electriques
Aparells de soldadura - Soldadura eléctrica
Generadors i compressors - Grup electrogen
Generadors i compressors - Compressor
Utils i eines manuals - Eines manuals
9.2. Mitjans auxiliars
9.2.1. Escala de ma
9.2.2. Contenidors
9.2.3. Carret6 o carreté de ma
10. EPIs
10.1. Protecci6 auditiva
10.1.1. Orelleres
10.1.2. Taps
10.2. Proteccio del cap
10.2.1. Cascs de proteccio (per a la construccio)
10.3. Proteccio de la cara i dels ulls
10.3.1. Protecci6 ocular. Us general
10.4. Protecci6 de mans i bragos
10.4.1. Guants de proteccié contra riscos mecanics d'Us general
10.5. Protecci6 de peus i cames
10.5.1. Calgat d'Us general
Calgat de seguretat d'us professional (200 J)
10.6. Proteccio respiratoria
10.6.1. Mascares
E.P.R. Mascares
10.7. Vestuari de proteccid
10.7.1. Vestuari de proteccié d'alta visibilitat
. Proteccions col-lectives
11.1. Tancament d'obra amb tanca provisional
11.2. Senyalitzaci6
11.2.1. Senyals
11.2.2. Cintes
11.2.3. Cons
11.2.4. Cordo reflectant (senyal)
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11.3. Balises
11.4. Barrera de seguretat: New Jersey
12. Sistema decidit per controlar la seguretat durant I'execucié de I'obra
12.1. Criteris per establir el seguiment del Pla de Seguretat
13. Sistema decidit per formar i informar als treballadors
13.1. Criteris generals
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1. Dades generals de I'organitzacio

Dades promotor:

Nom o raé social Area Metropolitana de Barcelona
Adrega Carrer , nim 16 - 18, Zona Franca
Poblacié Barceona

Codi postal 08040

Provincia Barcelona

2. Descripcio de I'obra

2.1. Dades generals del projecte i de I'obra

Descripcio del Projecte i de I'obra sobre | SUBMINISTRE | INSTAL‘LACIO DE MOBILIARI URBA PER COMPLEMENTAR LA PACIFICACIO AL
la qual es treballa TRAM DE PLATAFORMA UNICA DE LA C-245 A VILADECANS

C-245 VILADECANS

Xavier Nogués de Haro - Daniel Vazquez

Situacié de I'obra a construir

Teécnic autor del projecte

Nombre mig mensual de treballadors previst en I'obra:

A efectes del calcul de "Equips de proteccié individual” aixi com de les "Instal-lacions i servicis d'Higiene i Benestar" necessaris, es tindra en
compte el nombre de treballadors mitjans emprats, el qual és el que s'especifica en la taula segiient :

Pressupost d'execucié per contracta PEC (Euros) 144.792,84
Nombre de treballadors previst en obra 2

2.2. Pressupost, dates i durada prevista de I'obra

Pressupost d' i0 PEC PEM
de |'obra X

Import en Euros
119.663,50 Euros

| Pr post de Seguretat i Salut | 1.497,32 Euros

| Durada prevista | 3 mesos |

2.3. Intervenci6 d'altres agents en I'obra: Project Manager, OCT's i Subministradors

En aquesta obra, igualment hi ha figures i funcions, que encara no estant reconegudes legalment per cap llei, desenvolupen amb freqiiéncia o
assiduitat els seus treballs en la mateixa, com és el cas dels Project Manager, OCT'S i Subministradors.

Subministradors

e  Els subministradors, sén empreses que exclusivament aporten materials o equips a les obres, no disposant en cap moment de ma d'obra
en la mateixa, ja que passarien a ser subcontractistes.

e Per tant, sén empreses que no poden realitzar cap tipus de treball en l'obra, a excepci6 de la carrega i descarrega dels materials o equips
que subministra.

Subministradors que van a proveir I'obra

En general tots els proveidors que a mesura que avanci el procés
constructiu van a proveir de materials a l'obra.
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Relaci6 de mesures preventives que es té en compte en aquesta obra amb relaci6 a aquestes figures i funcions:

En general qualsevol persona que visiti I'obra en especial les figures anteriorment descrites, si esta integrada en el procés d'execucié d'aquesta,
haura de ser rebuda i acompanyada per personal d'obra, ser informada dels riscos en la mateixa i dotar-lo dels equips de proteccié individual
minims i necessaris:

- Casc (obligatori per circular per obra).
- Armilla alta visibilitat.
- Botes o calgat apropiat.

2.4, Tipologia de I'obra a construir

L'Objecte del present subministrament és realitzar una millora paisatgistica i protegir els espais coplanars a 'entorn de la C-245 al seu pas pel
municipi de Viladecans entre I'Avinguda de la Riera de Sant Lloreng i I'Avinguda de Francesc Macia. Donant continuitat als criteris aplicats en la
remodelacio de la C-245 i que correspon a una estratégia on es prioritza I'espai destinat als vianants i al transport public, aixi com la mobilitat a
peu i els espais d'estada. El present subministrament ha d'assolir els objectius esmenats i alhora ha de preservar 'actuacié de remodelacio que
s'ha realitzat a la C-245.

L'actuaci¢ incloura, com a minim, les segients tasques:

- Treballs previs replanteig del mobiliari urba. Sera necessari comprovar totes les mides de les insitu a les ubicacions pertinents.
- Enretirada de mobiliari existent i desmuntatge d’elements d'urbanitzacié si escau.

- Petits treballs d’adaptacio del paviment i la vorera si escau.

- Fabricacié i emmagatzematge del mobiliari urba.

- Subministrament i instal-laci6 del mobiliari urba i elements d'ancoratge.

- Treballs de desviaments de transit, seguretat i salut i gestié dels residus generats durant el procés d'instal-lacié si escau.

2.5. Descripcio de I'estat actual de I'espai on es va a executar I'obra

En el procés d'execucio de les obres del Projecte de nou carril bus i via ciclista a la C- 245 al municipi de Viladecans, a les reunions de seguiment
de les obres, a 'hora de replantejar el projecte per part de la Direccié d'Obra, s’han fet evidents tot un seguit d'aspectes no contemplats en el
Projecte original. Alguns d’aquests aspectes no contemplats en el projecte de reforma de la C-245, es consideren totalment necessaris per elevar
la qualitat urbana i la seguretat en aquest entorn de centralitat del municipi.

Aquest subministrament pretén solucionar els segiients aspectes, que es van detectar al realitzar 'adequacié de la C-245, per aconseguir la
qualitat urbana i seguretat necessaria per aquesta via.

2.6. Condicions de I'entorn de I'obra que influeixen en la prevencio de riscos laborals

2.6.1. Objectius prevencionistes

Un nombre elevat d'accidents en l'obra son originats per les interferéncies realitzades amb les canalitzacions, conduccions i instal-lacions que
creuen per l'obra o estan al seu voltant.

En aquest apartat s'especifiquen totes aquelles condicions de I'entorn de I'obra que cal tenir present, - algunes de les quals son detallades en
els planols - i que permetran valorar i delimitar els riscos que poden originar.

2.6.2. Condicions dels accessos i vies d'accés a I'obra

Entre les mesures adoptades per evitar els riscos estan:

e Senyalitzar convenientment I'entrada i sortida devehicles a I'obra.

e Les operacions d'entrada i sortida de camions estaran dirigides per personal de I'obra, facilitant les maniobres i ajudant a la visibilitat i
seguretat de les operacions.

o Establir desviaments provisionals de vianants.

e Senyalitzar convenientment el desviament provisional del transit rodat, quan per naturalesa de les operacions a realitzar sigui necessari.
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2.6.3. Localitzacio geografica de I'obra (Coordenades GPS)

Les coendregades d'aquesta obra objecte d'aquesta Memdria de Seguretat, son:

Latitud
41.315579

Longitud
2.020605

2.6.4. Conduccions enterrades

Electricitat

Conforme la documentacié que obra en el meu poder, en el moment de desenvolupar aquesta Memoria de Seguretat, no hi ha conduccions
soterrades d'electricitat, que puguin interferir amb el normal desenvolupament de les actuacions d'obra.

No obstant aixo, si tot i aixo es detecta durant el procés constructiu la preséncia d'aquestes instal-lacions, s'haura d'actuar de la seglient manera:

o Només detectar la preséncia, interrompre els treballs i comunicar la situacié al cap d'obra, per evitar riscos majors.

e Intentar esbrinar si la instal-lacié esta en servei o fora d'Us. En qualsevol cas i davant la falta d'informacio, sempre es considerara que la

instal*lacio esta en Us.

Si es considera que la instal-lacié esta en Us, s'han d'interrompre les activitats als voltants o fins i tot si es considera convenient, en I'obra.

Notificar de la preséncia a la companyia proveidora del servei, abans de prendre qualsevol decisio.

Si la instal-laci6 esta en servei, haura de replantejar i senyalitzar l'tinerari o els itineraris seguits dins de I'obra per la instal-lacié.

S'han d'establir zones de seguretat als voltants.

Si s'ha d'interrompre el servei de manera temporal o transitori, s'ha de comunicar abans de la interrupcio, i seguir en tot moment les

especificacions establertes per la companyia subministradora.

e Detectada la instal-lacio i si esta en servei, tots els treballadors de ['obra hauran de ser coneixedors de la preséncia d'aquesta servitud, per
evitar la realitzacio d'operacions que puguin suposar un risc.

Gas

Conforme la documentaci6 que obra en el meu poder, en el moment de desenvolupar aquesta Memoria de Seguretat, no hi ha conduccions
soterrades de gas, que puguin interferir amb el normal desenvolupament de les actuacions d'obra.

No obstant aixo, si tot i aixo es detecta durant el procés constructiu la preséncia d'aquestes instal-lacions, s'haura d'actuar dde la seglient
manera:

o Només detectar la preséncia, interrompre els treballs i comunicar la situacié al cap d'obra, per evitar riscos majors.

Intentar esbrinar si la instal‘laci6 esta en servei o fora d'Us. En qualsevol cas i davant la falta d'informaci6, sempre es considerara que la

instal-laci¢ esta en Us.

Si es considera que la instal-lacié esta en Us, s'han d'interrompre les activitats als voltants o fins i tot si es considera convenient, en I'obra.

Notificar de la preséncia a la companyia proveidora del servei, abans de prendre qualsevol decisio.

Si la instal-lacié esta en servei, haura de replantejar i senyalitzar l'itinerari o els itineraris seguits dins de I'obra per la instal-lacié.

S'han d'establir zones de seguretat als voltants.

Si s'ha d'interrompre el servei de manera temporal o transitori, s'ha de comunicar abans de la interrupcio, i seguir en tot moment les

especificacions establertes per la companyia subministradora.

o Detectada la instal-laci6 i si esta en servei, tots els treballadors de I'obra hauran de ser coneixedors de la preséncia d'aquesta servitud, per
evitar la realitzacié d'operacions que puguin suposar un risc.

Sanejament

Conforme la documentacié que obra en el meu poder, en el moment de desenvolupar aquesta Memaria de Seguretat, no hi ha conduccions
soterrades, que puguin interferir amb el normal desenvolupament de les actuacions d'obra.

No obstant aixo, si tot i aixd es detecta durant el procés constructiu la preséncia d'aquestes instal-lacions, s'haura d'actuar de la seglient manera:

o Només detectar la preséncia, interrompre els treballs i comunicar la situacié al cap d'obra, per evitar riscos majors.

o Intentar esbrinar si la instal-lacio esta en servei o fora d'is. En qualsevol cas i davant la falta d'informacio, sempre es considerara que la
instal-lacio esta en Us.

e Sies considera que la instal-lacié esta en Us, s'han d'interrompre les activitats als voltants o fins i tot si es considera convenient, en I'obra.

o Silainstal-laci6 esta en servei, haura de replantejar i senyalitzar l'itinerari o els itineraris seguits dins de l'obra per la instal-lacié.

o S'han d'establir zones de seguretat als voltants.
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Detectada la instal-lacid i si esta en servei, tots els treballadors de I'obra hauran de ser coneixedors de la preséncia d'aquesta servitud, per
evitar la realitzacié d'operacions que puguin suposar un risc.

Proveiment d'aigua

Conforme la documentacié que obra en el meu poder, en el moment de desenvolupar aquesta Memoria de Seguretat, no hi ha conduccions
soterrades de proveiment d'aigua, que puguin interferir amb el normal desenvolupament de les actuacions d'obra.

No obstant aixo, si tot i aixo es detecta durant el procés constructiu la preséncia d'aquestes instal-lacions, s'haura d'actuar de la segtient manera:

Només detectar la presencia, interrompre els treballs i comunicar la situacio al cap d'obra, per evitar riscos majors.

Intentar esbrinar si la instal-lacié esta en servei o fora d'Us. En qualsevol cas i davant la falta d'informacio, sempre es considerara que la
instal-lacio esta en Us.

Si es considera que la instal-lacié esta en s, s'han d'interrompre les activitats als voltants o fins i tot si es considera convenient, en I'obra.
Notificar de la preséncia a la companyia proveidora del servei, abans de prendre qualsevol decisio.

Si la instal-laci6 esta en servei, haura de replantejar i senyalitzar l'itinerari o els itineraris seguits dins de l'obra per la instal-laci6.

S'han d'establir zones de seguretat als voltants.

Si s'ha d'interrompre el servei de manera temporal o transitori, s'ha de comunicar abans de la interrupcio, i seguir en tot moment les
especificacions establertes per la companyia subministradora.

Detectada la instal-lacié i si esta en servei, tots els treballadors de I'obra hauran de ser coneixedors de la preséncia d'aquesta servitud, per
evitar la realitzacié d'operacions que puguin suposar un risc.

Enllumenat public

Conforme la documentacié que obra en el meu poder, en el moment de desenvolupar aquesta Memoria de Seguretat, no hi ha conduccions
soterrades d'enllumenat public, que puguin interferir amb el normal desenvolupament de les actuacions d'obra.

No obstant aixo, si tot i aixo es detecta durant el procés constructiu la preséncia d'aquestes instal-lacions, s'haura d'actuar de la segtient manera:

Només detectar la preséncia, interrompre els treballs i comunicar la situacié al cap d'obra, per evitar riscos majors.

Intentar esbrinar si la instal-lacié esta en servei o fora d'Us. En qualsevol cas i davant la falta d'informaci, sempre es considerara que la
instal-lacié esta en Us.

Si es considera que la instal-lacio esta en s, s'han d'interrompre les activitats als voltants o fins i tot si es considera convenient, en I'obra.
Notificar de la preséncia a la companyia proveidora del servei, abans de prendre qualsevol decisio.

Si la instal-laci6 esta en servei, haura de replantejar i senyalitzar l'tinerari o els itineraris seguits dins de ['obra per la instal-laci6.

S'han d'establir zones de seguretat als voltants.

Si s'ha d'interrompre el servei de manera temporal o transitori, s'ha de comunicar abans de la interrupcio, i seguir en tot moment les
especificacions establertes per la companyia subministradora.

Detectada la instal-lacié i si esta en servei, tots els treballadors de I'obra hauran de ser coneixedors de la preséncia d'aquesta servitud, per
evitar la realitzacié d'operacions que puguin suposar un risc.

2.6.5. Interferéncia amb altres edificacions

L'existéncia d'altres edificacions al voltant de I'obra, poden suposar certs riscos, com sén:

Sorolls i vibracions.

Xocs i cops de la maquinaria d'elevacio (en especial la grua torre).

Caiguda de carregues suspeses (fonamentalment en el transport de carregues).
Projeccié d'objectes o particules durant les operacions a l'obra.

Molésties a les operacions de carrega i descarrega de materials.

Per evitar aquests inconvenients i evitar interferéncies amb les edificacions o obres que simultaniament s'estiguin desenvolupant al mateix temps,
es prenen les segiients mesures:

Organitzacio de I'espai de I'obra en especial els accessos, per evitar molesties.
Senyalitzar degudament els accessos i dirigir les maniobres d'entrada-sortida de vehicles.
Apilar els materials degudament per evitar riscos pro bolcada.
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2.6.6. Activitats fora del perimetre de I'obra
Fora del recinte de l'obra, no es realitzaran operacions de cap tipus. Aixi doncs les activitats corresponents a:

e Carrega-Descarrega de maquines, equips d'obra i materials (ferralles, material paletitzat, etc ...)
e Apilament de materials de tot tipus
e Estacionament de vehicles d'obra (no s'inclouen els de personal que treballa en l'obra)

Es realitzaran sempre a l'interior del perimetre tancat i senyalitzat de I'obra. Per tant no es tenen en compte riscos derivats d'aquestes operacions.
No obstant aix, si tot i aixd es necessités durant el procés constructiu utilitzar aquests espais, s'haura d'actuar de la seglient manera:

e Comunicar la necessitat al cap d'obra, per a adoptar les mesures que evitin riscos majors.

e Senyalitzar convenientment la zona.

o Dirigir les operacions de carrega / descarrega per personal de l'obra, alhora que es vigila el transit i personal que transita pels voltants,
impedint que s'aproximin a la zona de perill.

e Retirar com més aviat millor la mercaderia descarregada.

e Establir durant tot el procés, zones de seguretat als voltants.

e Reposar els serveis, installacions o procedir a la neteja i retirada de material sobrant a la via publica per evitar incidents al personal o
vehicles que transiten per l'exterior.

2.6.7. Preséncia de transit rodat i vianants

S'adoptaran les seglients mesures per evitar els riscos generats per la preséncia de transit rodat per les vies d'accés a l'obra, i la presencia
continua de vianants per les voreres de l'obra:

e Les operacions d'entrada i sortida de camions estaran dirigides per personal de l'obra, facilitant les maniobres i ajudant a la visibilitat i
seguretat de les operacions.

e Establir desviaments provisionals de vianants degudament senyalitzats, i un manteniment dels mateixos per evitar que aquests desviaments
siguin alterats per causes diverses.

e Essenyalitzara convenientment el desviament provisional del transit rodat, quan per naturalesa de les operacions a realitzar sigui necessari.

2.6.8. Senyalitzacio de les vies de circulacio ( Instruccio 8.3-IC)

Com que l'obra es realitza en les proximitats d'una via de circulacié, i aquestes actuacions poden representar un perill per a la circulacio (i
igualment per als treballadors de I'obra), interferint el seu normal desenvolupament, s'establira la senyalitzacié i desviaments necessaris, seguint
les especificacions de la Instrucci6 8.3-IC, les quals tenen per objecte:

o Informar l'usuari de la preséncia de les obres.
e Ordenar la circulacié a la zona per elles afectada.
*  Modificar el seu comportament, adaptant-lo a la situacié no habitual representada per les obres i les seves circumstancies especifiques.

Amb aixo es pretén aconseguir una major seguretat, tant per als usuaris com per als treballadors de I'obra, i limitar el deteriorament del nivell de
servei de la via afectada.

2.6.9. Danys a tercers

Els danys a tercers en aquesta obra es poden presentar per dos motius:

Per les restriccions a la circulacié de vehicles, en haver de realitzar desviaments provisionals i passos alternatius.
Per la circulacio de terceres persones alienes a la mateixa una vegada iniciats els treballs.

Per prevenir aquests riscos, en 'obra es consideraran les segiients zones:

a) Zona de treball: la zona on realitzen les operacions i maniobren maquines, vehicles i operaris.
b) Zona de perill: es tracta d'una franja de cinc metres al voltant de la zona de treball.

Els riscos que poden causar danys a tercers, s'estimen que poden ser:

Caiguda al mateix nivell.
Caiguda d'objectes i materials.
Atropellament.
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Per evitar que aquests danys es produeixin, en |'obra es prendran les seglients mesures:

S'impedira 'accés a la zona de treball de persones alienes a l'obra.

Es posara a la zona de perill, cintes de balisa que delimitin el pas.

Per evitar possibles accidents a tercers, es col-locaran les oportunes senyals d'adverténcia de sortida de camions i de limitacié de
velocitat.

Es senyalitzaran els accessos a l'obra, prohibint el pas a tot personal alie a aquesta.

S'assegurara la lliure circulacié del transit en els voltants de I'obra durant I'execucié d'aquesta, amb la senyalitzacié necessaria i
d'acord amb les vigents normes, sobretot en les operacions de carrega i descarrega.

2.6.10. Condicions climatiques i ambientals

Per la durada prevista de l'obra, la data d'inici i les condicions climatologiques habituals a la zona per al periode previst, no es preveu que les
condicions climatologiques puguin suposar un risc afegit.
No obstant aixo, cal especificar determinades situacions:

e Amb caracter general, es suspendran els treballs a I'exterior de I'obra, quan les condicions climatologiques siguin adverses (Neu, Vents
forts, Calamarsa, Tempestes electriques, Pluja, Boira, etc.).

e Quan la temperatura ambient sigui elevada, en aquesta mateixa Memoria de Seguretat, en I'apartat de: Treball amb exposici6 al sol, en
époques de calor, (veure més avall) s'especifiquen les mesures a tenir en comte per reduir els efectes de la calor en l'obra.

3. Justificacio documental

3.1. Justificacio de I'Estudi Basic de Seguretat i Salut

Per donar compliment als requisits establerts en el capitol || del Reial Decret 1627/1997 en el qual s'estableix I'obligatorietat del promotor durant
la fase de Projecte a que s'elabori un Estudi de Seguretat i Salut en donar-se algun d'aquests suposits:

a) Que el pressupost d'execucid per contracta inclos en el projecte sigui igual o superior a 75 milions de pessetes (450.759,08 €).

b) Que la durada estimada sigui superior a 30 dies laborals, emprant-se en algun moment a més de 20 treballadors simultaniament.

¢) Que el volum de ma d'obra estimada, entenent per tal la suma dels dies de treball del total dels treballadors en l'obra sigui superior a
500.

d) les obres de tlnels, galeria, conduccions subterranies i preses.

A la vista dels valors anteriorment exposats i donades les caracteristiques del projecte objecte, en no donar-se cap d'aquests suposits anteriors,
es dedueix que el promotor només esta obligat a elaborar un Estudi basic de Seguretat i Salut, el qual es desenvolupa en aquest document.

3.2. Objectius de I'Estudi Basic de Seguretat

D'acord amb les prescripcions establertes per la Llei 31/1995, de Prevencié de Riscos Laborals, i al Reial Decret 1627/1997, sobre disposicions
minimes de Seguretat i Salut en les Obres de Construccid, I'objectiu d'aquesta Memoria d'aquest estudi basic de Seguretat i Salut és marcar les
directrius basiques perque I'empresa contractista mitjangant el Pla de seguretat desenvolupat a partir d'aquest estudi, pugui donar compliment a
les seves obligacions en matéria de prevencié de riscos laborals.

e En el desenvolupament d'aquesta Memoria, s'han identificat els riscos de les diferents unitats d'obra, Maquines i Equips, avaluat I'eficacia
de les proteccions previstes a partir de les dades aportades pel promotor i el Projectista.

e S'ha proguarit que el desenvolupament d'aquest Estudi de Seguretat, estigui adaptat a les practiques constructives més habituals, aixi com
als mitjans tecnics i tecnologies del moment. Si el Contractista, a 'hora d'elaborar el Pla de Seguretat a partir d'aquest document, utilitza
tecnologies noves, o procediments innovadors, haura d'adequar técnicament el mateix.

e Aquest Estudi Basic de Seguretat i Salut és I'instrument aportat pel promotor per complir el Article 7 del RD 171/2004, en entendre's que la
"Informaci6 de I'empresari titular (Promotor) queda complerta mitjangant I'Estudi Basic o Estudi de Seguretat i Salut , En els termes que
estableixen els articles 5 i 6 del Reial Decret 1627/1997 ".

e Aquest "Estudi Basic de Seguretat i Salut" és un capitol més del projecte d'obra, per aixd haura d'estar en I'obra, juntament amb la resta
dels documents del projecte d'obra.

e Aquest document no substitueix el Pla de Seguretat.
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4. Normes preventives generals de I'obra

Normes generals

Complir activament les instruccions i mesures preventives que adopti 'empresari.

Vetllar per la seguretat propia i de les persones a qui pugui afectar les seves activitats desenvolupades.

Utilitzar, d'acord amb les instruccions de seguretat rebudes, els mitjans i equips assignats.

Assistir a totes les activitats de formacié sobre prevencio de riscos laborals organitzades per 'empresari.
Consultar i complir les indicacions de la informacié sobre prevencié de riscos rebuda de I'empresari.

Cooperar per que en l'obra es puguin garantir unes condicions de treball segures.

No consumir substancies que puguin alterar la percepcié dels riscos en el treball.

Comunicar verbalment i, quan sigui necessari, per escrit, les instruccions preventives necessaries al personal subordinat.
Accedir Unicament a les zones de treball que ofereixin les garanties de seguretat.

Realitzar Unicament aquelles activitats per les quals s'esta qualificat i es disposa de les autoritzacions necessaries.
No posar fora de servei i utilitzar correctament els mitjans de seguretat existents en l'obra.

Informar immediatament els seus superiors de qualsevol situacié que pugui comportar un risc per a la seguretat i salut dels treballadors.
Contribuir al compliment de les obligacions establertes per 'autoritat laboral competent.

Respectar la senyalitzacio de seguretat col-locada a I'obra.

No encendre foc a ['obra.

Utilitzar I'eina adequada segons la feina que es vol realitzar.

En cas de produir qualsevol tipus d'accident, comunicar la situacio immediatament als seus superiors.

Coneixer la situacio dels extintors en I'obra.

No romandre sota carregues suspeses.

En zones de circulacié de maquinaria, utilitzar els passos previstos per a treballadors.

Respectar els radis de seguretat de la maquinaria.

En aixecar pesos, fer-ho amb I'esquena recta i realitzar la forca amb les cames, mai amb I'esquena.

Rentar-se les mans abans de menjar, beure o fumar.

Tota la maquinaria d'obra matriculada que superi els 25 km / h, ha de tenir passada la ITV.

Proteccions individuals i col-lectives

o Utilitzar, d'acord amb les instruccions de seguretat rebudes en I'obra, els equips de proteccio individual i les proteccions col-lectives.
e Encas de no disposar d'equips de proteccid individual o que es trobin en mal estat, cal demanar equips nous als responsables.

e Anteposar les mesures de proteccio col-lectives davant de les individuals.

e Conservar en bon estat els equips de proteccié individual i les proteccions col-lectives.

e Encas de retirar una proteccio col-lectiva per necessitats, cal tornar a restituir com més aviat millor.

e Enzones amb riscos de caiguda en algada, no iniciar els treballs fins a la col-locacié de les proteccions col-lectives.

L]

Per col-locar les proteccions col-lectives, utilitzar sistemes segurs: arnés de seguretat ancorat a linies de vida, plataformes elevadores, etc.

Maguinaria i equips de treball

Utilitzar unicament aquells equips i maquines per als quals es disposa de la qualificacié i autoritzacié necessaries.
Utilitzar aquests equips respectant les mesures de seguretat i les especificacions del fabricant.

En manipular una magquina o equip, respectar la senyalitzacié interna de I'obra.

No utilitzar la maquinaria per transportar personal.

Realitzar els manteniments periodics conforme les instruccions del fabricant.

Circular amb precauci¢ a les entrades i sortides de l'obra.

Vigilar la circulacio i I'activitat dels vehicles situats en el radi de treball de la maquina.

Ordre i neteja

Mantenir les zones de treball netes i endregades.

Segregar i dipositar els residus en els contenidors habilitats en obra.

Apilar correctament la runa a l'obra.

Retirar els materials caducats i en mal estat del magatzem de I'obra.

Mantenir les instal-lacions de neteja personal i de benestar a les obres en condicions higiéniques.

Instal-lacions eléctriques

e Comprovar abans de la utilitzacio, que les instal-lacions eléctriques disposen dels elements de proteccié necessaris.
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Mantenir les portes dels quadres eléctrics tancades sempre amb clau.

Mantenir periodicament tots els equips eléctrics.

Connectar degudament a terra els equips que aixi ho requereixin.

Desconnectar la instal-laci¢ eléctrica abans de realitzar reparacions.

Manipular els quadres eléctrics i reparar instal-lacions o circuits Unicament si s'esta autoritzat.
En operacions de maquinaria, respectar les distancies de seguretat amb les linies aéries.
respectar els protocols preventius en les instal-lacions eléctriques subterranies.

5. Deures, obligacions i compromisos

Segons els Arts. 14 i 17, en el capitol Il de la Llei de Prevenci6 de Riscos Laborals s'estableixen els segiients punts:

1. Els treballadors tenen dret a una proteccié eficag en matéria de seguretat i salut en el treball. Aquest dret suposa I'existéncia d'un correlatiu
deure de I'empresari de proteccio dels treballadors davant els riscos laborals. Aquest deure de protecci6 constitueix, igualment, un deure de les
administracions publiques respecte del personal al seu servei. Els drets d'informacid, consulta i participacio, formacié en matéria preventiva,
paralitzacio de I'activitat en cas de risc greu i imminent i vigilancia del seu estat de salut, en els termes previstos en aquesta Llei, formen part del
dret dels treballadors a una proteccid eficag en matéria de seguretat i salut en el treball.

2. En compliment del deure de proteccio, I'empresari ha de garantir la seguretat i la salut dels treballadors al seu servei en tots els aspectes
relacionats amb el treball. A aquests efectes, en el marc de les seves responsabilitats, I'empresari realitzara la prevencio dels riscos laborals
mitjangant la integraci¢ de I'activitat preventiva a 'empresa i 'adopcid de totes les mesures necessaries per a la proteccio de la seguretat i la
salut dels treballadors , amb les especialitats que es recullen en els articles seglients en matéria de pla de prevencié de riscos laborals, avaluacio
de riscos, informacio, consulta i participacio i formaci¢ dels treballadors, actuacio en casos d'emergéncia i de risc greu i imminent, vigilancia de
la salut, i mitjangant la constitucié d'una organitzacié i dels mitjans necessaris en els termes que estableix el capitol IV d'aquesta Llei.
L'empresari desenvolupara una accié permanent de seguiment de I'activitat preventiva a fi de perfeccionar de manera continua les activitats
d'identificacio, avaluacio i control dels riscos que no s'hagin pogut evitar i els nivells de proteccio existents i disposara el necessari per a
I'adaptacié de les mesures de prevencié assenyalades en el paragraf anterior a les modificacions que puguin experimentar les circumstancies
que incideixin en la realitzacié del treball.

3. L'empresari ha de complir les obligacions establertes en la normativa sobre prevencio de riscos laborals.

4. Les obligacions dels treballadors establertes en aquesta Llei, I'atribucié de funcions en matéria de proteccit i prevencié a treballadors o serveis
de I'empresa i el recurs al concert amb entitats especialitzades per al desenvolupament d'activitats de prevencié complementaran les accions de
I'empresari, sense que per aixo quedi eximit del compliment del seu deure en aquesta matéria, sense perjudici de les accions que pugui exercir,
si escau, contra qualsevol altra persona.

5. El cost de les mesures relatives a la seguretat i la salut en el treball no ha de recaure de cap manera sobre els treballadors.

Equips de treball i mitjans de proteccid.

1. L'empresari ha d'adoptar les mesures necessaries per tal que els equips de treball siguin adequats per al treball que s'hagi de fer i
convenientment adaptats a aquest efecte, de manera que garanteixin la seguretat i la salut dels treballadors al utilitzar-los. Quan la utilitzacio
d'un equip de treball pugui presentar un risc especific per a la seguretat i la salut dels treballadors, I'empresari ha d'adoptar les mesures
necessaries per tal que:

a) La utilitzacio de I'equip de treball quedi reservada als encarregats d'aquesta utilitzacio.
b) Els treballs de reparacid, transformacio, manteniment o conservacio siguin realitzats pels treballadors especificament capacitats per a
aixo.

2. L'empresari haura de proporcionar als seus treballadors equips de proteccié individual adequats per a I'exercici de les seves funcions i vetllar
per I'is efectiu dels mateixos quan, per la naturalesa dels treballs realitzats, siguin necessaris. Els equips de proteccié individual s'han d'utilitzar
quan els riscos no es puguin evitar o no puguin limitar suficientment per mitjans técnics de proteccié col-lectiva o mitjangant mesures, métodes
o procediments d'organitzacio del treball.
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6. Principis basics de I'activitat preventiva d'aquesta obra

D'acord amb els art. 15 16 de la Llei de Prevencio de Riscos Laborals, s'estableix que:

1. L'empresari aplicara les mesures que integren el deure general de prevencio previst en el capitol anterior, d'acord amb els seglients principis
generals:

a) Evitar els riscos.

b) Avaluar els riscos que no es puguin evitar.

c) Combatre els riscos a l'origen.

d) Adaptar el treball a la persona, en particular pel que fa a la concepci6 dels llocs de treball, aixi com a l'eleccio dels equips i els metodes de
treball i de produccié, amb mires, en particular, a atenuar el treball monéton i repetitiu i reduir els efectes en la salut.

e) Tenir en compte I'evoluci6 de la tecnica.

f) Substituir el perillos pel que comporti poc o cap perill.

g) Planificar la prevencid, buscant un conjunt coherent que integri la técnica, I'organitzacié del treball, les condicions de treball, les relacions
socials i la influencia dels factors ambientals en el treball.

h) Adoptar mesures que anteposin la proteccio col-lectiva a la individual.

i) Donar les degudes instruccions als treballadors.

2. L'empresari ha de prendre en consideracié les capacitats professionals dels treballadors en matéria de seguretat i salut en el moment
d'encomanar les tasques.

3. L'empresari ha d'adoptar les mesures necessaries per tal de garantir que només els treballadors que hagin rebut informacié suficient i
adequada puguin accedir a les zones de risc greu i especific.

4. L'efectivitat de les mesures preventives haura de preveure les distraccions o imprudeéncies no temeraries que pogués cometre el treballador.
Per a la seva adopcio es tindran en compte els riscos addicionals que poguessin implicar determinades mesures preventives, les quals només
podran adoptar quan la magnitud d'aquests riscos sigui substancialment inferior a la dels que es pretén controlar i no existeixin alternatives més
segures.

5. Podran concertar operacions d'asseguranga que tinguin com a finalitat garantir com a ambit de cobertura la previsio de riscos derivats del
treball, 'empresa respecte dels seus treballadors, els treballadors autonoms respecte a ells mateixos i les societats cooperatives respecte als
seus socis |'activitat consisteixi en la prestacio del seu treball personal.

Avaluacié dels riscos.

1. La prevencié de riscos laborals haura d'integrar en el sistema general de gestié de I'empresa, tant en el conjunt de les seves activitats com en
tots els nivells jerarquics d'aquesta, a través de la implantacio i aplicacié d'un pla de prevencié de riscos laborals a qué es refereix el paragraf
seglient.

Aquest pla de prevenci6 de riscos laborals ha d'incloure I'estructura organitzativa, les responsabilitats, les funcions, les practiques, els
procediments, els processos i els recursos necessaris per realitzar I'accié de prevencié de riscos en I'empresa, en els termes que
reglamentariament s'estableixin .

2. Els instruments essencials per a la gestio i aplicacié del pla de prevencid de riscos, que podran ser duts a terme per fases de forma programada,
son l'avaluacio de riscos laborals i la planificacio de I'activitat preventiva a que es refereixen els paragrafs segiients:

a) L'empresari haura de realitzar una avaluacié inicial dels riscos per a la seguretat i salut dels treballadors, tenint en compte, amb caracter
general, la naturalesa de I'activitat, les caracteristiques dels llocs de treball existents i dels treballadors que hagin d'exercir Mateixa avaluacio
s'ha de fer en ocasio de l'eleccid dels equips de treball, de les substancies o preparats quimics i del condicionament dels llocs de treball.
L'avaluacid inicial tindra en compte aquelles altres actuacions que s'hagin de desenvolupar de conformitat amb el que disposa la normativa sobre
proteccid de riscos especifics i activitats d'especial perillositat. L'avaluacio sera actualitzada quan canviin les condicions de treball i, en tot cas,
s'ha de sotmetre a consideracié i es revisara, si fos necessari, en ocasié dels danys per a la salut que s'hagin produit.

Quan el resultat de I'avaluacio ho fes necessari, I'empresari realitzara controls periodics de les condicions de treball i de I'activitat dels treballadors
en la prestacio dels seus serveis, per detectar situacions potencialment perilloses.

b) Si els resultats de l'avaluacié que preveu el paragraf a) posessin de manifest situacions de risc, I'empresari realitzara aquelles activitats
preventives necessaries per eliminar o reduir i controlar aquests riscos. Aquestes activitats seran objecte de planificacio per I'empresari, incloent
per a cada activitat preventiva el termini per fer-la, la designacié de responsables i els recursos humans i materials necessaris per a la seva
execucio.

L'empresari s'ha d'assegurar ['efectiva execucio de les activitats preventives incloses en la planificacio, efectuant per a aixd un seguiment continu
d'aquesta.

Les activitats de prevencié han de ser modificades quan s'aprecii per 'empresari, com a conseqtiéncia dels controls periodics previstos en el
paragraf a) anterior, la seva inadequacio als fins de proteccio requerits.
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2 bis. Les empreses, en atencié al nombre de treballadors i la naturalesa i perillositat de les activitats realitzades, podran realitzar el pla de
prevencid de riscos laborals, I'avaluacié de riscos i la planificacié de I'activitat preventiva de forma simplificada, sempre que aixé no suposi una
reduccio del nivell de proteccid de la seguretat i salut dels treballadors i en els termes que reglamentariament es determinin.

3. Quan s'hagi produit un dany per a la salut dels treballadors o quan, en ocasié de la vigilancia de la salut que preveu |'article 22, apareguin

indicis que les mesures de prevencié son insuficients, 'empresari de dur a terme una investigacié al respecte, per tal de detectar les causes
d'aquests fets.

7. Gestio mediambiental

7.1. Sostenibilitat ambiental

7.1.1. Probables efectes significatius en el medi ambient

Impacte sobre els recursos naturals - Contaminacié ambiental - Contaminacié acustica

La problematica del soroll associat al transit o a I'activitat humana en les tasques desenvolupades en la construccié és fonamental, sobretot en
zones urbanes, o amb important densitat de poblacié.

S'estudia en detall les mesures concretes a adoptar per pal-liar o amortir el soroll produit per les activitats de I'obra sobre les rodalies, ja siguin
edificis, qualsevol que sigui el seu Us (residencia habitatge, residencial public, hospitalari, docent, comercial, etc. .) o es tracti del medi ambient,
on pot afectar les especies naturals (mamifers, aus, etc ..) tant en el seu habitat com en les epoques de reproduccio.

Mesures per disminuir la contaminaci6 acUstica

Relacié de mesures adoptades en aquesta obra per a reduir la
contaminacié acustica

Limitacié d'horaris de treball X
Limitacio d'horaris de transit de mercaderies X
Col-locacié de pantalles antisoroll -
Proteccions en maquinaria -

Planificacio de treballs per evitar concurréncia d'operacions sorolloses que X
incrementi els nivells

Planificacio d'operacions per evitar coincidéncia d'operacions sorolloses
amb periodes de reproduccio

Reduccio de les afeccions per voladures -

Utilitzar maquines i equips avangats amb nivells de contaminacié acustica
limitada

Altres -

Impacte sobre el medi urba

Les operacions realitzades durant el procés constructiu, no tenen perqué causar cap impacte sobre el medi urba: habitats, poblacio, patrimoni
historic artistic, instal*lacions, dotacié mobiliaria, zones urbanes, espais verds, etc.

No obstant aixo i si fos el cas, s'interrompran els treballs a la zona o area afectades, per tal de trobar solucions, processos o procediments que
minimitzin aquest impacte.

En aquestes circumstancies s'establiran les linies de treball, a més d'estudiar i planificar les actuacions que permetin finalitzar les obres
minimitzant les conseqiiéncies negatives en el medi urba.

Mesures adoptades per fer front a l'impacte de I'entorn urba

Relacié de mesures de proteccio adoptades en aquesta obra per fer
front a I'impacte de I'entorn urba.

Xarxes de proteccid -
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Delimitacié de I'espai i senyalitzacio de les zones X
Limitacié d'accessos X

Protecci6 de I'espai urba (retirada, desviament o reposicionament de
senyals, semafors, fanals, installacions urbanes, etc ..)

Retirada de mobiliari urba -
Protecci6 d'arbres X
Retirada d'arbustos, tanques i plantes X
Reposicions en finalitzar les obres X

Proteccio del patrimoni historic artistic (fonts, estatues, escultures, faganes
protegides, etc ..)

Limitacio d'horaris de transit de mercaderies -
Altres -

7.1.2. Tractament de residus

Antecedents
Pla Nacional de Residus de Construcci6 i Demolicié.

Els residus de construccio i demolicié (RCD), procedeixen en la seva major part dels enderrocs o de rebuigs dels materials de construccio, i es
coneixen habitualment com els "runa" de l'obra.

Aquests residus s'estan portant en la seva major part a abocador, donades les favorables condicions de preu que proporcionin aquests amb uns
costos d'abocament que fan que no sigui competitiva cap altra operacié més ecologica. En el pitjor dels casos (normalment amb desconeixement
de la DF de l'obra), s'aboquen de forma incontrolada, amb I'impacte visual i ecologic consegiient.

Els residus de I'obra s'adequaran al Decret 89/2010 i al Pla Estatal Marc de Gesti6 de Residus (PEVAR) 2016-2022.
Classificacio dels Residus Perillosos a la Llista europea de residus (LER

La identificacio i classificacié dels residus es fara de conformitat amb la llista establerta a la Decisié 2014/955/UE de la Comissié, de 18 de
desembre de 2014, per la qual es modifica la Decisié 2000/532/CE, sobre la llista de residus, de conformitat amb la Directiva 2008/98/CE del
Parlament Europeu i del Consell, d'acord amb la normativa especifica de residus que s'aprovi, per incloure'n de nous codis o desagregar els
anteriors, quan sigui necessari per la seva peculiar composici6 o perillositat.

La taxonomia utilitzada per identificar tots els residus possibles s'estructura en un arbre classificatori que s'inicia agrupant-los en 20 grans grups
o capitols, corresponent el LER N © 17 de RESIDUS DE LA CONSTRUCCIO | DEMOLICIO (INCLOSA LA TERRA EXCAVADA DE ZONES
CONTAMINADES).

Aquest capitol considera RP aquells que contenen substancies perilloses en les mescles o fraccions separades de runes de la construccid i la
demolicio (inclosa la terra excavada de zones contaminades).

En aquest cas, només es consideren perillosos una petita part d'aquests, constituida per materials, mescles, fangs de drenatge, terres o pedres
que estiguin contaminats amb substancies perilloses o que continguin mercuri, PCB's o amiant, sent aquests Ultims (materials d'aillament i
materials de construccié que contenen amiant) els més abundants entre els residus perillosos.

Pel que fa als sols contaminats, son objecte del Pla Nacional de Sols Contaminats, integrat en aquest Pla Nacional Integral de Residus, elaborat
seguint els criteris establerts en el RD 9 /2005, de 14 de gener.

Gestio6 de residus
La gestio correcta de residus serveix per evitar que es produeixin perdues degudes a vessaments o contaminacié dels materials, per a aixo es
tracta d'implantar sistemes i procediments adequats que garanteixin la correcta manipulacié de les matéries primeres i els productes, perqué no

es converteixin en residus, és a dir per minimitzar el volum de residus generats.

En aquest sentit, té una gran importancia I'analisi freqlient dels diferents residus que es generen per poder determinar amb precisio les seves
caracteristiques, conéixer les possibilitats de reciclatge o recuperacio, i definir els procediments de gestio idonis. La bona gestié es reflectira per:

o laimplantacié d'un registre dels residus generats
e [habilitacié d'una zona de emmagatzematge neta i endregades, amb els sistemes necessaris de recollida de vessaments, tot aixd segons
estableix la legislacié en matéria de residus.

Segregacio en |'origen

D AMB: e aCS

Es la practica de minimitzacio més simple i economica, i la que evidentment es va a utilitzar de manera generalitzada a l'obra, ja que pot emprar-
se amb la major part dels residus generats i normalment requereix canvis minims en els processos.

Cal considerar que la barreja de dos tipus de residus, un d'ells perillés, obliga a gestionar el volum total com a residu perillés. En consegiiéncia
la barreja de diferents tipus de residus dificulta i encareix qualsevol intent de reciclatge o recuperacié dels residus i limita les opcions posteriors
del seu tractament.

Aquesta obra, com a productora d'aquest tipus de residus esta obligada, a lliurar-los a un gestor de residus o a participar en un acord voluntari
o conveni de col-laboracié que inclogui aquestes operacions:

e Com a productor o posseidor de runes sufragara els costos de gestié dels residus generats.

e Fins a la retirada, s'adquireix el compromis de mantenir els residus en condicions d'higiene i seguretat mentre aquests es trobin en la
mateixa.

e Els productes d'un residu susceptible de ser reciclat o de valoritzacié haura de destinar a aquests fins, evitant la seva eliminacié en tots els
casos que sigui possible.

e En l'obra esta prohibit I'abandonament, abocament o eliminacié incontrolada de residus i tota mescla o dilucié d'aquests que dificulti la
gestio.

* Finalment s'adquireix el compromis de segregar tots els residus que sigui possible, per tal de no generar més residus dels necessaris o
convertir en perillosos els residus que no ho sén al barrejar-los.

Classificacio de residus a I'obra

Els residus generats en l'obra seran classificats en dipdsits, zones o contenidors d'emmagatzematge tal com s'especifica en els planols, separats
en fraccions, que d'acord amb la normativa vigent, sén:

Formigé 80,00 T

Maons, teules, ceramics 40,00 T
Metalls 200T

Fusta 1,00T

Vidre 1,00 T

Plastics 050T

Paper i cartré 0,50 T

Carrega de residus - Carrega manual de residus
Els residus de I'obra que hagin de ser carregats manualment (en sacs o cabassos ia una distancia maxima de 20 metres), hauran de realitzar-

se per operaris que hagin estat instruits en l'aixecament i maneig manual de carregues, tal com s'estableix en aquesta mateixa memoria de
seguretat en l'apartat de Condicions de caracter general en I'obra per al maneig manual de carregues.

Carrega de residus - Carrega mecanica de residus
Aquells residus generats en obra que hagin de ser carregats de forma mecanica, s'hauran de fer per operadors de maquines que hauran estat

degudament instruits per a aix0 i en les seves tasques seguiran les mesures de seguretat, proteccions col-lectives i epis, especificats per a tals
operadors en la fitxa corresponent a la maquinaria que vagin a manipular.

Transport de residus a un gestor

0 a

par p en el projecte

Les operacions de transport de runa amb les que s'han tingut en compte per al transport de les runes extrets de I'obra.
Es realitzara amb les maquines previstes per a aquestes operacions i que més endavant es detallen.

i0 i i6 de riscos amb la i6 de I'eficacia de la p i i aplicada
Risc Probabilitat Severitat Qualificacio
- Caiguda d'objectes per enfonsament o esfondrament Mitiana Mitjana Moderat
- Caiguda d'objectes per despreniments. Mitjana Baixa Lleu
- Xocs contra objectes immobils Baixa Mitjana Lleu
- Xocs contra objectes mobils. Baixa Mitjana Lleu
- Atrapament per bolcada de maquines. Baixa Alta Moderat
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- Atropellaments o cops amb vehicles. Baixa Alta Moderat

Relacié d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada

- Casc de seguretat.

- Roba de treball.

- Guants de cuir.

- Calgat de seguretat.

- Armilla reflectant.

- Ulleres de seguretat antiprojeccions

- Roba impermeable per temps plujos

- Mascaretes antipols amb filtre mecanic recanviable

Mesures p ip tendents a controlar i reduir els riscos anteriors

e Els operaris tindran els equips de proteccio individual corresponents per a la realitzacio de les tasques.
e Elscamions portaran correctament distribuida la carrega, no carregaran més del permés i tindran netes de fang les rodes per a no tacar els carrers.

e Esimprescindible tenir cuidat dels camins, cobrint sots, eliminant flonjalls i compactant mitiangant llasts, escories, etc., tots els fangars afectats per
la circulacié interna de vehicles.

e  Totes les maniobres dels vehicles seran guiades per una persona i el transit dels mateixos dins de la zona de treball es procurara que sigui per
sentits fixos i préviament estudiats, impedint tota la circulacio al costat del enderrocament.

Es realitzara I'accés de vianants separat i tancat I'accés o circulacio de la maquinaria.

S'acotaran les zones de carrega de runa i es senyalitzaran per a persones i vehicles.

Tots els accessos pels que hagin d'accedir tots la maquinaria de transport s'han de mantenir nets de fang o de greix dels esglaons i patés.
Els accessos a I'obra romandra sempre neta

Es prohibeix sobrepassar la carrega maxima dels vehicles, i especificar la Tara i Carrega maxima

Les maniobres de carrega a cullera de camions, seran dirigides per I'encarregat o operari per ell designat.

Es prohibeix la marxa enrere dels camions amb la caixa aixecada

Tots els vehicles hauran de disposar de polissa d'assegurances vigent, amb responsabilitat civil il-limitada, la seguretat social del maquinista al
dia, i les revisions periodiques de la maquina, abans de comengar els treballs en aquesta obra.

e Esregara amb freqiiéncia els treballs i caixes dels camions.

Accidents durant el transport dels residus a gestor

El transport de residus de I'obra es fa amb vehicles autoritzats i per vies de transit habitual, de manera que de la mateixa manera que qualsevol
tipus de transport no esta exempt d'accidents de transit.

No obstant aixo i en el suposit que aixo succeis, no sén de preveure donada la naturalesa dels mateixos (runes de ceramica, formigé o ciment,
restes de fusta i acer, vidres, efc ..), vessaments o abocaments contaminants o agressius contra el medi ambient, de la mateixa manera que no
son de témer cap tipus de conseqiiéncies mediambientals, ja que la simple recollida d'aquests evitaria qualsevol tipus d'accié agressiva.

7.1.3. Soroll ambiental
Avaluacié del soroll

L'estudi de l'origen i propagacié del so permet determinar les caracteristiques principals del soroll, entés aquest com un so no desitjat.

Des d'un punt de vista mediambiental, I'estudi i control del soroll tenen sentit pel que fa a la seva utilitat per assolir una determinada proteccio
de la qualitat de I'ambient sonor. Els sons sén analitzats per coneixer els nivells d'emissio en determinades arees i situacions, i conéixer el grau
de moléstia sobre la poblacié (en nuclis urbans) o sobre la fauna (en la naturalesa).

Hi ha situacions en que aquestes molesties son evidents, ja que I'exposicio al soroll pot provocar danys fisics avaluables. No obstant aixo, en
gran part dels casos, el risc per a la salut no és tan facil de quantificar.

El grau de moléstia té un component subjectiu que introdueix una considerable complexitat en I'intent d'establir els criteris de qualitat de I'ambient
sonor.

Per poder abordar el problema del soroll, és necessari, per tant, l'establiment d'un indicador que "expliqui" adequadament aquest grau de
moléstia. Entre el gran nombre de parametres i indexs desenvolupats en el camp de I'acUstica per a I'estudi dels sons s'ha de seleccionar un
indicador de molésties (si és possible un index numéric) que serveixi de base per a I'avaluacié de l'impacte i per I'establiment de valors limit
d'immissié que garanteixin una determinada qualitat de I'ambient sonor. D'altra banda, per a ser operatiu, aquest index ha de ser facil d'obtenir i
d'interpretar.

Les molésties causades pel soroll depenen de nombrosos factors. L'index que se seleccioni ha de ser capag de contemplar les variacions o
diferents situacions dels segtients aspectes, entre altres:
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a) L'energia sonora: Les molésties que produeix un so estan directament relacionades amb I'energia del mateix. A més energia (so més
fort) més moléstia. L'index basic relacionat amb l'energia sonora és el nivell de pressio sonora.

b) Temps d'exposicié: Per a un mateix nivell de soroll, la molestia depén del temps al que un determinat subjecte esta exposat a aquest
soroll. Podem estar contemplant periodes de segons, minuts, hores o fins i tot una vida laboral sencera. En general, un major temps
d'exposicio suposa un major grau de molestia.

c) Caracteristiques del so: Per a un mateix nivell de soroll i un mateix temps d'exposicio, la molestia depén de les caracteristiques del
so: espectre de freqliencies, ritme, etc. La mUsica és un so que en general resulta agradable.

d) El receptor: No totes les persones consideren el mateix grau de molestia per al mateix soroll. Depenent de factors fisics, diferents
sensibilitats auditives, i en major mesura de factors culturals, el que per un sén sorolls molt molestos, per altres poden no ser-ho (per
exemple la musica). Els factors culturals estan relacionats amb I'experiéncia vital del subjecte i les seves expectatives.

La seleccié de I'indicador que es va a utilitzar en I'estudi es converteix aixi en una qiestié decisiva, ja que aquest té per finalitat indicar les
molésties que el soroll produeix en la poblacid, i donat el caracter subjectiu de les mateixes, sorgeixen nombroses discussions en quant a la
validesa dels indicadors com descriptors de les molésties.

L'objectiu de les accions dels técnics i responsables del medi ambient és aconseguir que el soroll suportat per la poblacié no sobrepassi certs
nivells admissibles. Aquests nivells, com es va veure anteriorment, varien segons la font del soroll, la naturalesa del receptor i I'activitat que
aquest desenvolupa, i del temps d'exposicié al soroll. L'adopcié d'indexs descriptors del soroll que tinguin en compte tots aquests factors no és
una questio facil.

D'una banda hi ha criteris sanitaris que estableixen, per a la proteccié del sistema auditiu i salut en general, limits maxims admissibles de certs
indexs que reflecteixen I'exposicio de les persones al soroll.

D'altra banda, existeixen criteris de qualitat ambiental que estableixen, per a altres tipus d'indexs, llindars en funcié de les demandes o exigéncies
de les persones i les collectivitats enfront del soroll.

Atés el fort component subjectiu de la resposta individual de les persones i la creixent preocupacié mediambiental de les societats
desenvolupades, en la qual, d'altra banda, influeixen notablement els nivells cultural i econdmic, els estudis i enquestes psico-sociologiques son
imprescindibles per definir indicadors de soroll son els més ben relacionats amb les molesties percebudes.

Després de molts anys d'investigacié no s'ha aconseguit encara una unanimitat de criteris pel que fa a la validesa dels indicadors utilitzats fins
al'actualitat, i la qliestio esta subjecta a un continu debat i revisié. Des del punt de vista de la gesti¢ del medi ambient sonor representa un greu
inconvenient, ja que indueix freqiientment a grans errors a I'hora d'avaluar la qualitat del medi ambient sonor.

En nucli urba

A) Atenuacié per la distancia. Fonts sonores puntuals i lineals.
En el medi urba, es barregen les fonts de soroll Puntuals procedents de I'obra (a més de les procedent del propi entorn) i les Lineals
procedents de les vies de circulacié.

No obstant aixo, I'atenuacié depén de la distancia, és a dir: A major distancia del focus major atenuacié de manera que les edificacions
confrontant estaran més afectades de sorolls molestos que les més allunyades

B) Atenuacié per absorcio de I'aire.

L'atenuacio de les ones sonores en I'atmosfera, a penes afecta en el medi urba, ja que les distancies entre edificis sén curtes, de manera
que I'atenuacié del so no s'aconsegueix per aquests mitjans, sin6 per altres.

No obstant aixd: Com més gran sigui la freqiiéncia del so, major és I'atenuacié experimentada.
C) Influéncia de la temperatura i del vent en la propagacio.

Les variacions de temperatura afecten poc en el medi urba a I'atenuacié en la propagacié de sons, de manera que no es pren en
consideracio.

D) Obstacles.

No obstant aixo els obstacles si que juguen un paper important en I'atenuacié dels sons. Els propis edificis confrontants s'interposen com
un obstacle entre la font emissora de I'obra i el receptor. Quan una ona sonora troba un obstacle solid, una part de I'energia és reflectida
per l'obstacle, una altra part és absorbida pel mateix, penetrant en el seu interior i transformant-se en vibracions mecaniques que poden
eventualment radiar noves ones acustiques i, finaiment, el resta de I'energia "voreja" 'obstacle, produint-se una pertorbacié del camp
acustic per efecte de la difraccio. Per tant la atenuacié en medi urba si que depén dels obstacles trobats: Interposar obstacles atenua el
so.
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E) L'efecte "terra™. La prevenci6 aplicada a la sostenibilitat durant el procés constructiu de I'obra permetra que el

desenvolup t d'aquesta sigui respect amb el medi ambient, amb els recursos
naturals, el patrimoni cultural i arqueologic, al tractament dels residus i amb el medi urba,

millorant a més la seguretat i salut durant el procés constructiu.

L "efecte terra" o les alteracions produides en la propagacié d'un so per la preséncia d'un determinat tipus de sol també afecta en major o
menor mesura, sobretot als sorolls acompanyats de vibracions.
L'atenuacié en medi urba depén del tipus de sol: I’existéncia de vegetacié sempre atenua el so.

Mesures adoptades per fer front a limpacte per soroll en medi urba:

B) Motivar-los per obtenir la seva col-laboracid

Relacié de mesures adoptades en I'obra que permeten assegurar la

minimitzacié en I'impacte per soroll sobre el medi urba Objectius:

Modificacio del sistema constructiu inicialment previst en el projecte per X . - — -

minimitzar la generacio de sorolls, vibracions o molésties en el medi urba C social dels treballadors per promoure actituds que millorin I'impacte ambiental

Planificacio dels treballs que més impacte per soroll generin, fora dels X de l'obra.

horaris que provoquin més molésties al veinat (inclosos caps de setmana)

Desviament d'itineraris de circulacié per evitar els sorolls i vibracions X o Lo B . o o o

sobretot en les operacions de carrega i descarrega Tot aixo en linia amb el principi de prevencié estableix la legislaci6 mediambiental comunitaria i en la norma UNE-EN ISO 14001.

Interposicio d'obstacles artificials (pantalles) per atenuar l'impacte per soroll | -
Utilitzacié de sistemes productius que generin menys soroll entre els

A X
d bles del t . .
TR 7.3. Neteja i tasques de fi d'obra
iz Les operacions de lliurament d'obra comporten determinades operacions de retirada de residus i runes, ordenacio d'espais, retirada de mitjans
7.2. Prevenci6 i Salut en el treball auxilars i neteja general
7.2.1. Efectes sobre la salut dels treballadors o Peralaneteja s'han d'usar les eines, maquines i equips adequats al que es va a netejar.

e Les operacions de neteja no provocaran cap degradacié del medi ambient per I'Us de greix, dissolvents, pintures o productes que puguin
ser contaminants.

El canvi dels processos constructius, de les maquines i equips a utilitzar, la generaci¢ dels residus, emissions i abocaments, el millor envasament ; ! L . .
e S'han de retirar totes les restes de materials, arids, palets, runes, etc. de la mateixa manera que els envasos dels productes de neteja

i recollida dels mateixos, toxicitat i perillositat, la manipulacié dels residus, la disminucio dels nivells de contaminacio i altres fendmens, també

suposen una millora en I'efecte sobre la salut dels treballadors. utiitzats. ) o . o , o -
e L'eliminacio d'aquests residus es fara seguint les mateixs'especificacions de recollida de materials i productes quimics tractades, de manera
L'adopci6 de mesures de proteccio sobre el medi ambient inclou notables aspectes intangibles, com: que limpacte final sobre el medi ambient sigui minim.

- Impacte sobre el medi ambient

- Efecte sobre la salut dels treballadors

- Millora en les condicions de seguretat i higiene dels treballadors

- Augment de la productivitat, millora de la qualitat i ambient laboral per adopcié de tecnologies menys contaminants
- Redueix el risc d'ocasionar danys al medi ambient i en conseqiiéncia a les persones i treballadors
- Millora de les condicions laborals

- Acidents durant el transport dels residus

- Fuites i fuites en els diposits d'emmagatzematge

- Contaminacié del sol

- Impacte en empreses o habitatges propers

- Influéncia en la imatge de I'empresa

7.2.2. Millora de les condicions laborals

Un dels aspectes primordials és motivar a tots els treballadors de 'empresa, ja que son ells els que estan més en contacte amb els residus i la
forma en qué treballin pot contribuir a la seva generacio, de manera que exerceixen un paper fonamental per a identificar problemes i plantejar
solucions.

També és important que comprenguin els motius de dur a terme la proteccié del medi ambient i com a la vegada influeix en la millora de les
condicions de treball i de la seva seguretat i salut, que es familiaritzin amb els canvis que es proposen i es sentin part important del programa
d'actuacions, el que es dura a terme mitjangant la formacié i el reconeixement de les seves aportacions.

mplicar tots els treballadors de I'empresa:

A) Formar-los en matéria de proteccié mediambiental, per tal que coneguin les seves responsabilitats i les conseqiiéncies per a la seva seguretat
i la del medi ambient de linadequat desenvolupament de les seves funcions:

Objectius:
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8. Prevencio de riscos de I'obra

8.1. Analisi dels metodes d'execucid i dels materials i equips a utilitzar

8.1.1. Operacions preévies a I'execucio6 de I'obra

Conforme el Projecte d'execuci6 d'obra i el Pla de la mateixa, s'iniciaran les operacions prévies a la realitzacié de les obres, procedint a:

L'organitzacio general de 'obra: Tancament, senyalitzaci6, desviaments de transit, accessos a l'obra de vianants i de vehicles, etc. tal com
es grafia en els planols.

Realitzacié de les connexions provisionals de I'obra.

Col-locacié dels serveis d'Higiene i Benestar

Reserva i condicionament d'espais per a recollida de materials paletitzats, tal com es grafia en els planols.

Muntatge de grues i delimitacié d'espais de treball seguint les especificacions grafiades en els planols.

Acotacié de les zones de treball i reserva d'espais.

Senyalitzaci¢ d'accessos a l'obra.

Amb anterioritat a l'inici dels treballs, s'han d'establir les instruccions de seguretat per a la circulacio de les persones per ['obra, tal com es
mostra en la taula segiient:

Tot el personal que accedeixi a aquesta obra, per circular haura de congixer i complir aquestes normes, independentment
de les tasques que hagin de realitzar.

Aquestes normes hauran d'estar exposades en I'obra, perfectament visibles a I'entrada, aixi com en els vestidors i en el
tauler d'anuncis.

Els recursos preventius de cada contractista o, si no els representants legals de cada empresa que realitzi algun treball en
l'obra, hauran de lliurar una copia a tots els seus treballadors presents en l'obra (incloent autonoms, subcontractes i
subministradors).

D'aquesta entrega s'ha de deixar constancia escrita.

NORMES D'ACCES | CIRCULACIO PER I'OBRA

No entri en obra sense abans comunicar la seva preséncia, per a realitzar un efectiu control d'accés a obra, pel seu
bé i el de la resta dels treballadors.

Utilitzeu per circular per I'obra calgat de seguretat amb plantilla metal-lica i casc de proteccio en correcte estat.

En cas de realitzar alguna feina amb eines o materials que puguin caure, el calgat ha de disposar també de puntera
metal-lica amb la finalitat de controlar el risc no evitable de caiguda d'objectes en manipulacio.

Recordeu que els EPIS tenen una data de caducitat, passada la qual no garanteixen la seva efectivitat.

No camini per damunt de la runa (podria patir una tor¢ada, una ensopegada, una caiguda, clavar-se una tatxa, ...).
No trepitgi sobre taulons o fustes a terra. Podria tenir algun clau.

Respecteu els senyals.

En cas de veure una senyalitzacié de perill que talli el pas eviti el creuar-la. Aquesta senyalitzacio esta indicant una
zona d'accés restringit o prohibit. Feu sempre cas dels cartells indicadors existents per I'obra.

No tregui o inutilitzi sota cap concepte, una proteccid col-lectiva sense abans haver-ho consultat amb els recursos
preventiu.

Només sota la supervisio dels esmentats recursos preventius es pot retirar una proteccié i / o treballar sense ella.

Si en trobeu una proteccié en mal estat o mal posada, adverteixi-ho immediatament als recursos preventius.

Circuli per l'obra sense presses. Anar corrent per I'obra Ii pot suposar un accident o la provocacié d'un accident.

En cas de trobar obstacles (bastides de cavallets o plataformes de treball elevades, amb operaris treballant sobre
ells), esquivel canviant de cami. Envoltar és preferible a patir o provocar un accident.

Si ha de fer us d'algun quadre eléctric, feu-ho utilitzant les clavilles mascle-femella adequades per a la seva connexio.
Si té dubtes, no improvisi, adverteixi i pregunti als recursos preventius, aquesta és una de les seves funcions.

8.1.2. Relacié d'unitats d'obra previstes

Es detalla la relacié d'unitats d'obra previstes per a la realitzacié de l'obra, conforme al Projecte d'execucio i al Pla d'execucié de ['obra objecte
d'esta memoria de seguretat i salut.

Unitats d'obra

Carreteres i camins
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Operacions prévies
Senyalitzacié provisional de transit
Defenses Rigides i Barreres de Seguretat
Defenses Flexibles
Clos d'obra
Senyalitzacié provisional d'obra
Instal*lacio eléctrica provisional
Afecci6 de serveis
Interferéncia de circulacio
Altres carreteres
Obres complementaries
Equipaments
Mobiliari urba (bancs, papereres, etc)
Jardineria, paisatgisme i espais verds
Mobiliari urba
Bancs
Fites i pilons
Proteccions i barreres de vianants

8.1.3. Oficis que intervenen en I'obra i la intervencio és objecte de prevencio de riscos

S'exposa aci la relacio d'oficis previstos per a la realitzacio de les diferents unitats d'obra previstes en esta memoria de seguretat i salut.

- Arquitecte
- Arquitecte Tecnic
- Cap d'obra

8.1.4. Mitjans auxiliars previstos per a I'execuci6 de I'obra

Es detalla a continuacio, la relacié de mitjans auxiliars empleats en I'obra que compleixen les condicions tecniques i d'utilitzacio que es determinen
enl'annex IV del R.D. 1627/97 aixi com en la seua reglamentacié especifica i que van a utilitzar-se o la utilitzacio de la qual esta prevista en esta
obra.

En el capitol d'Equips Técnics es detallen, especificant per a cada un la identificacio dels riscos laborals durant la seua utilitzacié i s'indiquen
les mesures preventives i proteccions técniques tendents a controlar i reduir tals riscos.

Mitjans auxiliars
Escala de ma
Contenidors
Carretd o carret6 de ma

8.1.5. Maquinaria prevista per a I'execucio de I'obra

S'especifica en aquest apartat la relacio de maquinaria emprada en I'obra, que complix les condicions técniques i d'utilitzacié que es determinen
en 'annex IV del R.D. 1627/97 aixi com en la seua reglamentaci6 especifica i que van a utilitzar-se o la utilitzacié de la qual esta prevista en esta
obra.

En el capitol d'Equips Técnics es detallen especificant la identificacio dels riscos laborals que pot ocasionar la seua utilitzacio i s'indiquen les
mesures preventives i proteccions tecniques tendents a controlar i reduir tals riscos, incloent la identificacié de riscos en relacié amb I'entorn de
l'obra en que es troben.

Maquinaria d'obra
Maquines i Equips d'elevacio
Carretons elevadors
Cami6 grua de descarrega
Equips d'elevacio de carregues
Eslingues textils
Eslingues de cable
Maquines. Equips i Mitjans de transport
Cami6 de transport
Furgoneta
Vehicles particulars
Carretd transportador
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Maquines i Equips per a manipulacié i treballs de morters i formigons
Formigonera carretd
Petita maquinaria i equips d'obra
Tornavisos i taladres
Tornavis eléctrics
Tornavis de bateria
Trepants eléctrics
Trepants de bateria
Martells perforadors i demolidors
Martell trencador
Serres i Talladores
Serra circular
Fresadores, raspalls, polidores i altres
Radials eléctriques
Aparells de soldadura
Soldadura electrica
Generadors i compressors
Grup electrogen
Compressor
Utils i eines manuals
Eines manuals

8.1.6. Relacio de tallers i magatzems

Relacié de magatzems i tallers prevists en I'obra i que han sigut prevists en esta memoria de seguretat i salut.

Magatzems
Maquines eina
Materials
Aplecs

Paletitzat

8.1.7. Relacio de proteccions col-lectives i senyalitzacié

De I'analisi, identificacio i avaluacio dels riscos detectats en les diferents unitats d'obra, i de les caracteristiques constructives de la mateixa, es
preveu la utilitzacio de les proteccions col-lectives relacionades a continuacié, les especificacions técniques i de la qual mesures preventives
en les operacions de muntatge, desmuntatge i manteniment es desenvolupen en el capitol corresponent a Proteccions Col-lectives, d'esta
mateixa memoria de seguretat.

Proteccions col-lectives
Tancament d'obra amb tanca provisional
Senyalitzacié
Senyals
Cintes
Cons
Cordo reflectant (senyal)
Balises
Barrera de seguretat: New Jersey

8.1.8. Relacio d'equips de proteccid individual

De l'analisi, identificacié i avaluacio dels riscos detectats en les diferents unitats d'obra, s'observen riscos que només han pogut ser eliminats
per mitja de l'ocupacié de proteccions individuals, per la qual cosa es fa necessaria la utilitzacié dels epis relacionats a continuacio, les
especificacions técniques de la qual, marcat, normativa que han de complir, etc. S'especifica en el capitol corresponent a EPIs, d'esta mateixa
memoria de seguretat.

EPIs
Proteccio auditiva
Orelleres
Taps
Proteccio6 del cap
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Cascs de proteccio (per a la construccié)
Proteccié de la cara i dels ulls
Proteccio ocular. Us general
Protecci6 de mans i bragos
Guants de protecci6 contra riscos mecanics d'Uis general
Proteccio de peus i cames
Calgat d's general
Calgat de seguretat d'is professional (200 J)
Protecci6 respiratoria
Mascares
E.P.R. Mascares
Vestuari de proteccio
Vestuari de protecci¢ d'alta visibilitat

8.1.9. Relacié de serveis sanitaris i comuns

S'exposa aci la relacio de servicis sanitaris i comuns provisionals, necessaris per al nombre de treballadors anteriorment calculat i previst, durant
la realitzacio de les obres.
En els plans que s'adjunten s'especifica la ubicacio dels mateixos, per a la qual cosa s'ha tingut present :

e Adequar-los a les exigencies regulades per la normativa vigent.

« Ubicar-los on oferix majors garanties de seguretat tant en l'accés com en la permanéncia, respecte a la circulacié de vehicles, transport i
elevacio de carregues, arreplegues, etc., evitant la interferéncia amb operacions, serveis i altres instal-lacions de l'obra.

o Oferir-los en igualtat de condicions a tot el personal de I'obra, independentment de 'empresa contractista o subcontractista a qui pertanguen.

Per a la seua conservacié i neteja se seguiran les prescripcions i mesures de conservacio i neteja establides especificament per a cada un
d'ells, en I'Apartat de Servicis Sanitaris i Comuns que es desenvolupa en esta mateixa Memdria de Seguretat.

Serveis sanitaris i comuns
Serveis higiénics
Vestuari
Menjador
Farmaciola
Sanitaris quimics

8.2. Identificacio de riscos i avaluacio de I'eficacia de les proteccions técniques i mesures
preventives establertes, segons els métodes i sistemes d'execucid previstos en el projecte

8.2.1. Métode emprat en I'avaluacio de riscos

El métode emprat per a |'avaluacié de riscos permet realitzar, per mitja de I'apreciaci6 directa de la situacio, una avaluaci6 dels riscos per als
que no hi ha una reglamentacié especifica.

1r Severitat:
La severitat de les conseqiiéncies que poden causar aquest perill en forma de dany per al treballador. pot ser Baixa, Mitjana, Alta.

Baixa Risc que es p in danys superf ficials, taHs i cops de poca |mportanC|a |rr|ta0|o als uIIs disconfort, etc.

Mitjana Risc que es prcduelxen ul p fractures menors i
malalties del tipus asma, sordesa, trastorns muscu\ l-esquelétics i malalties que donin lloc a incapacitats menors.

Alta Risc que es produeixen, amputacions, fractures majors, intoxicacions, lesions mulltiples, lesions fatals i malalties del tipus
cancer i altres malalties croniques que escurcin molt la vida.

2n Probabilitat:
Una vegada determinada la gravetat de les consequiencies, la probabilitat que eixa situacio tingui lloc pot ser Baixa, Mitjana, Alta.

Baixa El dany es produira poques vegades.
Mitjana El dany es produira alguna vegada.
Alta El dany es produira sempre o gairebé sempre.
3r Avaluacié:
La combinaci6 entre ambdds factors permet avaluar el risc aplicant la taula segiient:
13
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Probabilitat baixa Probabilitat mitjana Probabilitat alta CUADRO GENERAL DE MANDO
Severitat baixa Molt lleu Lleu Moderat 630 KVA Y PROTECCION (CGMP)
Severitat mitjana Lleu Moderat Greu ¥
Severitat alta Moderat Greu Molt greu °
Disyunlor Generol
4t Control de riscos: 1A 4% ot de wgnco
| segons la valoracié del risc obtinguda per la taula, es recomanen més prioritats a 'hora de planificar.: R=02s
Valoraci6 del Risc Prioritat w654 o 4150 4 4163 4 W] o
Molt lleu Baixa H H 51 o e‘[ 51 ot %;
Lleu Mitjana | j 1

Moderat Mitjana-alta i
Greu Alta T Jasa T/ T ama T/
Molt greu Resolucio i 2 _] vso_ru
/ J 7 Rots

Aquest metode s'aplica sobre cada unitat d'obra analitzada en esta memoria de seguretat i que es correspon amb el procés constructiu de I'obra,
per a permetre :

R < 25 onms. .|||—\
<

ix3s

"la Identificaci6 i avaluacio de riscos pero amb la valoracié de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada".

X Z @

- 9 : N . . N . . . . . Y . PRy w (®)
Es a dir, els riscos detectats inicialment en cada unitat d'obra, sén analitzats i avaluats eliminant o disminuint les seves conseqiiéncies, per mitja ARNARIO ! ~
de I'adopcié de solucions tecniques, organitzatives, canvis en el procés constructiu, adopcié de mesures preventives, utilitzacio de proteccions ARMARIO ARVARIO ARVARIO SECUNDARIO s E’mﬁg‘o %
col-lectives, epis i senyalitzacio, fins a aconseguir un risc Molt lleu, Lleu o Moderat, i sent ponderats per mitja de l'aplicacié dels criteris ESE‘CPUOZDAFTJ‘SS sszc.uggci\o mjggsugmﬁgs “LOJA@ENTOS O0BRA EN ©
estadistics de sinistralitat laboral publicats per la Direccié General d'Estadistica del Ministeri de Treball i Assumptes Socials. BARRACONES CONSTRUCCION e
8

- @

. B £

Respecte als riscos evitats, cal tenir present: ARVARIO [ e ™ =
SECUNDARIO 5 - 3

. _ CASETAS . OFCNAS 3

Rlscos |abora|s ev'tats ALNACEN, ASECS, ETC. ARMARIO ARMARID ARMARIO »

SECUNDARIO SECUNDARID SECUNDARIO S

T . 0BRA EN OBRA EN QBRA EN ]

NO s 'han identificat riscos totalment evitats. CONSTRUCCION | | CONSTRUCCION CONSTRUCCION 3

Entenem que cap mesura preventiva adoptada enfront d'un risc ho elimina per complet atés que sempre podra
localitzar-se una situacié per mal Us del sistema, actituds imprudents dels operaris o altres que aquest risc no
sigui eliminat.

Les sortides dels quadres secundaris estaran protegides amb interruptors diferencials i magnetotermics.

Instal-lacié d'Aigua potable

Per tant, es considera que els Unics riscos evitables | son aquells que no existei a I'haver estat
eliminats des de la propia concepci6 del procés constructiu de I'obra; per I'ocupacié de processos constructius,
maquinaria, mitjans auxiliars o fins i tot amidades del propi disseny del projecte que no generin riscos i sens
dubte, aquests riscos no mereixen un desenvolupament detingut en aquesta memoria de seguretat.

La connexié d'aigua potable a I'obra es realitzara per la companyia subministradora, en el punt de connexié grafiat en els planols, seguint les
especificacions técniques i requisits establerts per la companyia d'aigiies.

Instal-lacié de proteccié contra incendis

En document annex al "Plec de Condicions” s'estableix el "Pla d'Emergencia” i les mesures d'actuacié en cas d'emergéncia, risc greu i accident

8.2.2. Instal-lacions provisionals d'obra (caiguda a xarxes, rescats, etc), aixi com les actuacions en cas d'incendi.
Amb anterioritat a I'inici de les obres i seguint el Pla d'execuci6 previst en el projecte d'obra, s'hauran de realitzar les segiients instal-lacions Igualment es calcula en aquest document el "Nivell de risc intrinsec d'incendi"de ['obra, i tal com s'observa en aquest document s'obté un risc de
provisionals: nivell "Baix", la qual cosa fa que amb adopcié de mitjans d'extincié portatils d'acord amb el tipus de foc a extinguir, sigui suficient:

Instal-lacio eléctrica provisional

Classe de Foc Materials a extinguir Extintor recomanat (*)

Prévia peticio a I'empresa subministradora, i tal com s'especifica en els planols, la companyia subministradora realitzara I'connexié de servei i
connexié amb la xarxa general per mitja d'un armari de proteccio aillant, dotat amb clau de seguretat.

A e Materials solids que formen brases Pols ABC, Aigua, Escuma i
La instal-laci6 provisional comptara amb el "QGMP" Quadre General de Comandament i Proteccié, dotat de seccionador general de tall automatic co2
i d'interruptors omnipolars i magnetotérmics, del qual sortiran els circuits d'alimentacié cap als quadres secundaris "QS" que al seu torn estaran
dotats d'interruptor general de tall automatic i interruptors onmipolars.

B o Combustibles liquids (gasolines, olis, vernissos, pintures, etc.) Pols ABC, Pols BC, Escuma i

o Solids que fonen sense cremar (Polietile expandit, plastics
termoplastics, “PVC, etc.)

c e Focs originats per combustibles gasosos (gas ciutat, gas propa, gas Pols ABC, Pols BC,
buta, etc.) iC02
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e Focs originats per combustibles liquids sota pressio (circuits d'olis,
etc.)

o Focs originats per la combustio de metalls inflamables i compostos | Consultar amb el proveidor en
D quimics (magnesi, alumini en pols, sodi, liti, etc..) funcié del material o materials
a extinguir.

(*) La utilitzacio de mitjans d'extincio d'incendis, tal com es recullen en el Pla d'Emergéncia de l'obra, es realitzara com a fase inicial i de xoc enfront de I'incendi, fins a I'arribada
dels bombers, als quals es donara avis en qualsevol cas.

En els planols es grafien els punts d'ubicacié dels extintors, aixi com la senyalitzacié d'emergencia, itineraris d'evacuacio, vies d'escapament,
sortides, etc.

Emmagatzematge i senyalitzacié de productes
En els tallers i magatzems aixi com qualsevol altre lloc grafiat en els plans en que es manipulin o emmagatzemen substancies o productes

explosius, inflamables, nocius, perillosos o insalubres, seran degudament senyalitzats, tal com s'especifica en la fitxa técnica del material
corresponent i que s'adjunta a aquesta memoria de seguretat, a més complir I'envasat dels mateixos amb la normativa d'etiquetatge de productes.

Amb caracter general s'haura de:

Senyalitzar el local (Perill d'incendi, explosié, radiacié, etc ..)

Senyalitzar la ubicacié dels mitjans d'extincié d'incendis.

Senyalitzar davant emergéncia (vies d'evacuacio, sortides, etc.)

Senyalitzar visiblement la prohibicié de fumar.

Senyalitzar visiblement la prohibicié d'utilitzacié de teléfons mobils (quan sigui necessari).

Connexions als serveis sanitaris i comuns.

Els moduls provisionals dels diferents serveis sanitaris i comuns s'ubiquen tal com es va especificar anteriorment en els punts grafiats en els
planols. Fins ells es procedira a portar les connexions d'energia eléctrica i d'aigua, aixi com es realitzara la instal-laci6 de sanejament per evacuar
les aiglies procedents dels mateixos cap a la xarxa general de clavegueram.

8.2.3. Energies de I'obra

Electricitat

L'energia eléctrica és utilitzada en l'obra per a mltiples operacions: Alimentacié de maquines i equips, Enllumenat, etc. Es l'energia d'Us
generalitzat.

Identificacio de riscos propis de I'energia

Cremades

Contactes eléctrics directes

Contactes eléctrics indirectes
Exposicio a fonts lluminoses perilloses
Incendis

Mesures preventives i proteccions técniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos anteriors

Mesures preventives

o Només s'han d'utilitzar cables que estiguin perfectament dissenyats i aillats per a la corrent que circulara per ells.

e Siés possible, només s'utilitzaran tensions de seguretat.

* No s'ha de subministrar electricitat a aparells que estiguin mullats o treballin en condicions d'humitat, excepte els que tinguin les proteccions
adequades, segons el Reglament Electrotécnic de Baixa Tensid.

« Totes les connexions, proteccions, elements de tall etc, estaran dissenyats i calculats adequadament i conforme al Reglament Electrotecnic
de Baixa Tensio.

o Només s'utilitzara el corrent electric per a subministrar energia a les maquines electriques i mai per a altres fins.

Equips de proteccid individual
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e Casc de seguretat

e Guants

e Botes de seguretat amb puntera reforgada

Proteccions col-lectives

e Tanca perimetral de |'obra

Senyalitzaci¢ de sequretat

e Senyals d'obligatorietat d'Us de casc, botes, guants i perill eléctric.

e Senyals de prohibicié de pas a tota persona aliena a les obres.
e Senyal de perill d'electrocuci6.

Esfor¢ huma - Condicions de caracter general en I'obra per al maneig manual de carreques

De manera generalitzada i en diferents situacions, en l'obra s'utilitzen els esforgos humans com a energia per a la col-locacio, posicionament,
desplagament, utilitzacio, etc. de materials, maquines, equips, mitjans auxiliars i eines.

Identificacio de riscos propis de I'energia

e Sobreesforgos

taeni dantad.
1 P

Mesures preventives i prot , tendents a controlar i reduir els riscos anteriors

e No es manipularan manualment per un sol treballador més de 25 Kg.
Per aixecar una carrega és obligatori:

e Assentar els peus fermament mantenint entre ells una distancia similar a I'amplada de les espatlles, apropant-se el més possible a la
carrega.

Flexionar els genolls, mantenint 'esquena dreta.

Agafar 'objecte fermament amb les dues mans si és possible.

L'esforg d'aixecar el pes I'ha de realitzar els masculs de les cames.

Durant el transport, la carrega ha de romandre el més a prop possible del cos, i han d'evitar els girs de la cintura.

Per al maneig de carregues llargues per una sola persona s'actuara segons els seglients criteris preventius:

Portara la carrega inclinada per un dels seus extrems, fins a l'algada de l'espatila.

Avancar desplagant les mans al llarg de I'objecte, fins arribar al centre de gravetat de la carrega.

e Esposara la carrega en equilibri sobre I'espatlla.

e Durant el transport, mantindra la carrega en posici¢ inclinada, amb I'extrem davanter aixecat.

o Es obligatoria la inspeccio visual de l'objecte a aixecar, per evitar contactar amb arestes afilades.

e Esobligatori I'is d'un codi de senyals quan s'ha d'aixecar un objecte entre diversos, per aportar 'esforg al mateix temps. Pot ser qualsevol
sistema a condicio que sigui conegut o convingut per l'equip.

En l'aplicaci¢ del que disposa I'annex del RD 487/97 es tindran en compte, si escau, els métodes o criteris a qué es refereix I'apartat 3 de l'article
5 del Reial Decret 39/1997, de 17 de gener, pel qual s'aprova el Reglament dels Serveis de Prevencio .

1. Caracteristiques de la carrega.
La manipulacié manual d'una carrega pot presentar un risc, en particular dors lumbar, en els casos segiients:

Quan la carrega és massa pesada 0 massa gran.

Quan és voluminosa o dificil de subjectar.

Quan esta en equilibri inestable o el seu contingut corre el risc de desplagar-se.

Quan esta col-locada de tal manera que s'ha de sostenir o manipular a distancia del tronc o amb torsié o inclinacié d'aquest.
Quan la carrega, a causa del seu aspecte exterior o la seva consisténcia, pot ocasionar lesions al treballador.

2, Esforg fisic necessari.
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Un esforg fisic pot comportar un risc, especialment dors lumbar, en els casos segients: de treball in itinere.

e Quan és massa important. Com assenyala la Senténcia del TSJ de Madrid de 20-06-09, aquests requisits son:

e Quan no pot realitzar-se més que per un moviment de torsié o de flexié del tronc.

e Quan pot implicar un moviment brusc de la carrega. e Eltrasllat ha d'estar motivat, inicament i exclusivament, pel treball, és a dir, la seva causa ha de ser la iniciacio o finalitzacié de la prestacio

e Quan es realitza mentre el cos esta en posicié inestable. de serveis.

e Quan es tracti d'algar o descendir la carrega amb necessitat de modificar I'adheréncia. e L'accident ha d'océrrer en un temps immediat o raonablement proxim a les hores d'entrada o sortida de la feina, el que implica conjuntament
la distancia a recérrer i el mitja de locomocié.

3. Caracteristiques del medi de treball. e L'accident de treball in itinere ha d'océrrer, precisament, en el cami d'anada tornada entre el domicili del treballador i el seu centre de treball.

Advertint per la jurisprudencia que s'ha d'utilitzar un trajecte adequat, normal, usual, habitual. Pel que fa a aquest requisit, pero, s'ha

Les caracteristiques del medi de treball poden augmentar el risc, especialment dors lumbar en els casos segiients:

e Quan I'espai lliure, especialment vertical, és insuficient per a l'exercici de I'activitat de que es tracti.
e Quan el sol és irregular i, per tant, pot donar lloc a ensopegades o bé és relliscos per al calgat que porti el treballador.

relativitzant la necessitat que el punt d'origen o destinacio sigui el domicili del treballador, donant-se més rellevancia "a I'anar o tornar del
lloc de treball", i no és essencial que el domicili del treballador sigui l'origen i destinacié en tant no es trenqui el nexe causal del treball.

e  Elmitja de transport utilitzat quan sobrevé I'accident, ha de ser racional i adequat per salvar la distancia entre el centre de treball i el domicili
del treballador o viceversa. En aquest sentit, mitja de transport adequat és el normal habitual I'ts no comporti risc greu i imminent, tot i que

no s'exigeix ??la seva ocupacio sistematica.

Quan la situacié o el medi de treball no permet al treballador la manipulacié manual de carregues a una algada segura i en una postura
correcta.

Quan el sol 0 el pla de treball presenten desnivells que impliquen la manipulacié de la carrega en nivells diferents.

Quan el sol o el punt de suport sén inestables.

Quan la temperatura, humitat o circulacié de I'aire son inadequades.

Quan la il-luminacié no sigui adequada.

Quan hi hagi exposicio a vibracions.

Si bé aquests requisits han estat emanats pels Tribunals en els seus pronunciaments judicials, la realitat és que sovint es fa més émfasi en els
tres primers, i el requisit del mitja de transport en un segon pla, pel que podria pensar-se que el requisit del mitja de transport adequat es
fonamenta en un criteri de practica habitual i sentit comd i no tant en la norma especifica reguladora d'aquest tipus d'accident.

No es considera accident de treball I'accident "in itinere» sofert per un treballador autonom (art. 3.3 Reial decret 1273/2003, de 10
octubre), t omi t d

per als «autdnom pendents» (art. 26.3 Llei 20/2007).

4. Exigencies de l'activitat. Mesures Preventives

Lactivitat pot comportar risc, especialment dors lumbar, quan impliqui una o diverses de les exigéncies segients: e Informar al treballador que ha de planificar el trajecte idoni del treball a casa i de casa a la feina, des del punt de vista de la seguretat viaria
i realitzar pendent de les condicions fisiques i psicologiques, parant si s'estima necessari.

e Siéspossible, evitar caravanes i aglomeracions, que ocasionen situacions d'estres, i, en cas de trobar en elles, mantenir sempre la distancia
de seguretat.

e Assegurar-se que la postura és 'adequada per conduir comodament: algada correcta dels seients; situacié ajustada del reposacaps (la
seva part superior a |'altura de la coroneta); cinturons amb els ancoratges segons l'altura del conductor; fixacié dels miralls de forma que
possibilitin una visibilitat adequada; posicié apropiada de I'esquena, contra el seient, cames i peus en situacié relaxada, sense estar obligats
ni encongits, i bragos que permetin que la nina quedi flexionat sobre la part superior del volant.

e No posar-se al volant després d'un apat copids, o havent ingerit alcohol o drogues, o sota els efectes de farmacs o estimulants. Tampoc
conduir cansat, somnolent o irritable.

e Circular a la velocitat correcta i respectant les normes de transit i seguretat viaria, aixi com adaptant la conducci6 a les circumstancies

Esforcos fisics massa freqlients o prolongats en que intervingui en particular la columna vertebral.
Periode insuficient de repos fisiologic o de recuperacio.

Distancies massa grans d'elevacié, descens o transport.

Ritme imposat per un procés que el treballador no pugui modular.

5. Factors individuals de risc.

Constitueixen factors individuals de risc:

e Lamanca d'aptitud fisica per realitzar les tasques en quiestio. climatologiques.

c la !nadquaC{o de. laroba, eI calgat o alltres efectes personals que port el treballador. e No baixar la guardia davant trajectes curts o que, per coneguts, restin nostra atencié. Una conduccié distreta és tan perillosa com una

e Lainsuficiencia o inadaptacié dels coneixements o de la formacid. temeraria.

o Llexisténcia prévia de patologia dors lumbar. « No portar objectes solts en el vehicle, que poden suposar un greu perill per a la vida de les persones, davant d'una col-lisié. Si el trajecte té

. o lloc en zona urbana, estar molt atent davant la circulacio de vianants, respectant els llocs de pas i tots els seus drets.

Equips de protecci6 individual o Coneéixer les caracteristiques del vehicle que estem manejant, aixi com la manera d'actuar davant d'una situacié d'emergéncia.

o Cascde seguretat e No utilit;ar teléfons mobils, tablets o tﬁ;positius QPS durant la conFIuccié, ja que poden distreure |'atencid dlel conductor. o _

e Guants e Mantenir el vehicle en perfectes condmlons,.segqtnt les recomanacions del fabnca.ang. El conductqr ha de revisar o fgr que siguin revisats els
elements de seguretat activa, com rodes, direccio, suspensio, frens, enllumenat i sistemes de eixugaparabrises, aixi com els de seguretat

: g?;f;cgazeiirﬁt;tb?b puntera reforcada passiva: carrosseria, cinturons de seguretat i coixins de seguretat. També assegureu-vos que porta tots els recanvis obligatoris i passar les

inspeccions técniques del seu vehicle (ITV) en els terminis establerts.

Proteccions col-lectives Actuacions de I'empresa

e Tanca perimetral de I'obra Aquesta empresa assumeix la importancia de la seva implicacié en les mesures de prevencio vial per als seus treballadors durant els trajectes

o initinere. El cost economic i personal d'aquests sinistres és immens i transcendent, pel que aportaran els mitjans per tallar, per aixo es proposen:

Senyalitzaci¢ de sequretat

e La prevenci6 laboral, mitiangant la difusié d'aquestes mateixes mesures preventives entre tots els treballadors participants del procés
constructiu.

e Campanyes informatives i col-locacié de cartells en el tauler d'obra, que potenciaran les campanyes emeses per la Direccié General de
Transit.

« Senyals d'obligatorietat d'Us de casc, botes, guants i protecci¢ dors lumbar.

8.2.4. Accident In-itinere

El Dret espanyol acull la formula de I'accident in itinere del Text Refos de la Llei General de la Seguretat Social (Reial Decret Legislatiu 8/2015,
de 30 d'octubre, pel qual s'aprova el text refés de la Llei General de la Seguretat Social), que diu: "Tindran la consideracio d'accident de treball
els que pateixi el treballador en anar o en tornar del lloc de treball" .

La doctrina i la jurisprudéncia han sistematitzat almenys quatre requisits especifics integrants de la nocio d'accident 8.2.5. Treballs de camp
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De caracter general - Desplacaments

0 i a

P panp

en el projecte

La major part de les activitats son desenvolupades en obra, aixo implica que s'ha de desplagar-se i realitzar aquells treballs de camp necessaris tals
com: Presa de dades, mesuraments, Replantejaments, Presa de mostra, Inspeccions d'obra, efc.

Encara que en aquests hi ha més pi que puguin ocorrer esdeveniments sobtats i violents provocats a partir d'errors humans
en la conduccio de vehicles, ningli esta exempt de tenir un accident o atrop ten aquests al creuar el carrer per accedir per exemple
al'obra.

No es consideren en aquest apartat els accidents in itinere, que ja han estat contemplats anteriorment.

Identificacid i avaluacid de riscos amb la i6 de I'eficacia de la p i6 adoptada i aplicada
Risc Probabilitat Severitat Qualificacio
- Atropellament Baixa Mitjana Lleu
- Accident de transit Baixa Alta Moderat

Relaci6 d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada

- Calgat apropiat per a la conduccio

tendents a controlar i reduir els riscos anteriors

Mesures pi ives i p

Actuacions de I'empresa

Aquesta empresa assumeix la importancia de la seva implicacio en les mesures de prevencio vial per als seus treballadors, conductors professionals o
"en missid" (aixo és mitjangant encarrecs o gestions per a I'empresa en horari laboral). El cost economic i personal d'aquests sinistres és immens i
transcendent, pel que aportaran els mitjans suficients per tallar, per aixo es proposen:

e la prevencw laboral, mmangam la difusio d'aquestes mesures preventives.

e Camp que divul entre el personal les campanyes de la Direccio General de Transit.

e Promoure accions i planificar les visites a obra, de manera que es limiti el nombre de desplagaments per dia (menjador a 'empresa o jomades
continues o agrupar visites), aixi com la possibilitat i facilitat per utilitzar serveis de transport comuns, que redueixin el nombre de vehicles en
desplagament.

Mesures a tenir en compte

e Utilitzar calgat adequat a la conducci, evitant que estigui enfangat (es recomana portar recanvi en el vehicle).

e Planificar el trajecte més idoni a les activitats de camp, des del punt de vista de la seguretat viaria i realitzar pendent de les condicions fisiques i
psicologiques, utilitzant el vehicle més apropiat i parant si s'estima necessari.

e Siés possible, evitar i que situacions d'estres, i, en cas de trobar en elles, mantenir sempre la distancia de
seguretat.

®  Assegurar-se que la postura és I'adequada per conduir comodament: algada correcta dels seients; situacio ajustada del reposacaps (la seva part
superior a I'altura de la coroneta); cinturons amb els ancoratges segons l'altura del conductor; fixacié dels miralls de forma que possibilitin una
visibilitat adequada; posici¢ apropiada de I'esquena, contra el seient, cames i peus en situacid relaxada, sense estar obligats ni encongits, i bragos
que permetin que la nina quedi flexionat sobre la part superior del volant.

e No posar-se al volant després d'un apat copids, o havent ingerit alcohol o drogues, o sota els efectes de farmacs o estimulants. Tampoc conduir
cansat, somnolent o irritable.

e  Circular a la velocitat correcta i respectant les normes de transit i seguretat viaria, aixi com adaptant la conduccio a les circumstancies

climatologiques.

No baixar la guardia davant trajectes curts o que, per coneguts, restin nostra atencié. Una conduccid distreta és tan perillosa com una temeraria.

No portar objectes solts en el vehicle, que poden suposar un greu perill per a la vida de les persones, davant d'una collisié. Si el trajecte té lloc en

zona urbana, estar molt atent davant la circulacio de vianants, respectant els llocs de pas i tots els seus drets.

No sobrecarregar ni amb personal, materials, equips, mitjans auxiliars i eines en general les carregues maximes del vehicle.

Utilitzar el mitja de transport només per a les funcions per al qual ha estat dissenyat.

Coneixer les caracteristiques del vehicle que estem manejant, aixi com la manera d'actuar davant d'una situacié d'emergencia.

No utilitzar telefons mobils, tablets o dispositius GPS durant la conduccio, ja que poden distreure I'atencié del conductor.

Mantenir el vehicle en perfectes condicions, seguint les recomanacions del fabricant. EI conductor ha de revisar o fer que siguin revisats els
elements de seguretat activa, com rodes, direccio, suspensio, frens, enllumenat i sistemes de eixugaparabrises, aixi com els de seguretat passiva:
carrosseria, cinturons de seguretat i coixins de seguretat. També assegureu-vos que porta tots els recanvis obligatoris i passar les inspeccions
tecniques del seu vehicle (ITV) en els terminis establerts.

De caracter general - Manipulacié de carregues (materials, equips, instruments, etc.)

\f‘ ions a par previstes en el projecte
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Els accidents en els treballs de camp, per sobreesforgos son originats en manipular carregues de pes excessiu (materials, equips, eines, instruments de
mesura, etc.), O bé sent de pes adequat son manipulats de forma incorrecta. Per evitar-haura de seguir els consells segiients:

A) Aixecar la carrega flexionant les cames i doblegant els genolls.

B) Mantenir en tot moment l'esquena recta i alineada.

C) Tenir la carrega el més proxima al cos.

D) Sila carrega és pesada, haurem de ser ajudats per altres persones.

E) Utilitzar mitjans auxiliars com carros, carretons, etc. per desplagar-la.

F) No intenti carregar més pes del que pot. Porteu menys carrega encara que faci més viatges.

Identificacid i avaluacié de riscos amb la valoracié de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada

Risc Probabilitat Severitat Qualificacio
- Sobreesforgos Baixa Mitjana Lleu

- Postures inadequades Baixa Mitjana Lleu

- Talls Baixa Baixa Molt lleu

- Cops contra objectes Baixa Baixa Molt lleu

Relacié d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada

- Casc de seguretat

- Guants

- Botes de seguretat amb puntera reforcada
- Proteccio dorsolumbar

Mesures pi ip ecni tendents a i reduir els riscos anteriors

No elevar carregues (materials, maquines, equips i eines) per a les quals no estem capacitats.

Utilitzar carretons per desplagar les carregues (materials, maquines, equips i eines).

Sollicitar ajuda a altres persones quan sols no puguem desplagar, moure o elevar la carrega.

Emmagatzemar la carrega pesada sempre en suports solids, estables i en equilibri, per evitar la inestabilitat de les mateixes.

No apilar les carregues a altures elevades, ja que augmentara la inestabilitat i amb ella el risc de bolcada.

Es preferible realitzar més viatges amb menys pes que anar més carregats en cada viatge.

Utilitzar equips de proteccio individual (casc de seguretat, calgat de seguretat i guants de resisténcia mecanica) per evitar accidents en obra.

De caracter general - Utilitzacié de maquines, eines i instruments

0 a

par p en el projecte

Els accidents produits en la utilitzacio de maquines i equips, és molt variat, ja que depén d'una banda de la naturalesa de les mateixes (martell picador,
eines manuals, trepant, etc.) | per un altre de I'energia utilitzada (electricitat, gasoil , aire comprimit, etc.).

Tots dos criteris s'han de tenir en compte per analitzar els riscos i les mesures preventives a adoptar

Identificacid i i6 de riscos amb la i6 de I'eficacia de la p i6 i aplicada
Risc Probabilitat Severitat Qualificacio
- Talls Baixa Mitiana Lleu
- Atrapaments per drgans en moviment Baixa Mitjana Lleu
- Cremades. Baixa Mitjana Lleu
- Contactes eléctrics. Baixa Mitjana Lleu
- Sobreesforgos Baixa Baixa Molt lleu

Relaci6 d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada

- Casc de seguretat.
- Guants de cuir.

Mesures pi ives i ecni tendents a i reduir els riscos anteriors

e Utilitzar equips que compleixin amb la normativa CE.
e Utilitzar els equips inicament per a la finalitat concebuda pel fabricant dels mateixos.
®  No manipuleu les maquines sense abans llegir les instruccions del fabricant.

acs
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®  No manipuleu les maquines si sén eléctriques, amb les mans mullades o humides. e Elpropietari es compromet a revisar el seu vehicle o fer que siguin revisats els elements de seguretat activa, com rodes, direccio, suspensio, frens,
e No connecteu una maquina si hi ha operaris manipulant o realitzant funcions de manteniment, enllumenat i sistemes de eixugaparabrises, aixi com els de seguretat passiva: carrosseria, cinturons de seguretat i coixins de seguretat. També
e A . assegureu-vos que porta tots els recanvis obligatoris i passar les inspeccions técniques del seu vehicle (ITV) en els terminis establerts.
®  No tocar les parts mobils de les maquines per evitar atrapaments.
®  No tocar les parts intemes de les maquines fins que aquestes s'hagin refredat, per evitar cremades.
e No utilitzar cap maquina si no esta proveida de les seves de proteccid, i it de iadores i
impressores laser. Operacions de camp - Visites a obra
e No utilitzeu la maquinaria electrica si no esta degudament protegida.
. N?.ulllltzar gqulps defectu?s?sg.en mal estat. ) e N ) ) 0 a par p en el projecte
e Utilitzar equips de protecci6 individual (casc de seguretat, calcat de seguretat i guants de resisténcia mecanica) per evitar accidents en obra. — — - - —— -
Les visites a obra poden tenir riscos molt diversos, en funcié de la naturalesa de l'obra, de I'estat de I'obra, la seva situacié topografica, de les condicions

climatologiques o de les maquines, equips, mitjans auxiliars i en general recursos emprats en la propia obra.

No obstant aixo, totes les visites realitzades a I'obra per personal d'aquesta empresa, tenen en comu una série de riscos, i cal adoptar una série de

De caracter general - Utilitzacié de vehicles propis mesures preventives, les quals anem a estudiar i proposar.
0 ions a p: en el projecte
La utilitzacio de vehicles propis en els diferents desplagaments que es van a realitzar en les diferents operacions de camp, esta admés per I'empresa, i Identificacio i avaluacié de riscos amb la valoracié de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada
aixi s'ha comunicat als treballadors, ja que no disposa de flota de vehicles suficient com per cobrir les necessitats . - ™ : o
En la utiitzacié de vehicles propis, encara que sén minimes les probabilitats d'accident, en el suposit que puguin océrrer aquesta probabilitat és més alta Risc Probabilitat Severitat Qualificacié
per errors humans en la conducci¢ de vehicles, ja siguin errors, distraccions, negligéncia, etc. - Caiguda de persones a diferent nivell Baixa Mitiana Lleu
No es consideren en aquest apartat els accidents in itinere, que ja han estat contemplats anteriorment. - Caiguda de persones al mateix nivell Baixa Baixa Molt lleu
- Caiguda d'objectes per desplom o esfondrament Baixa Mitjana Lleu
- Caiguda d'objectes en manipulacio Baixa Baixa Molt lleu
Identificacid i i6 de riscos amb la i6 de I'eficacia de la p i i aplicada ~Trepitiades sobre objectes Baixa Baixa Moltlleu
Risc Probabilitat Severitat ualificacio
! ! 9 ! - Xocs i cops contra objectes immobils Baixa Baixa Molt lleu
- Atropellament Baixa Mitjana Lle:
P IX o - - Xocs i cops contra objectes mobils Baixa Mitjana Lleu
- Accident de transit Baixa Alta Moderat
- Cops i talls per objectes o eines Baixa Mitjana Lleu
Relacio d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada - Sobreesforgos, postures forgades o moviments repetitius Baixa Baixa Molt lleu
 Calgat apropiat per a la conduccid. - Exposicio a temperatures ambientals extremes Baixa Baixa Molt lleu
- Atropellaments o cops amb vehicles Baixa Mitjana Lleu
- Exposicio al soroll Mitjana Baixa Lleu
Mesures pi ip tendents a i reduir els riscos anteriors —— -
- IIluminacié inadequada Mitjana Baixa Lleu
Actuacions de I'empresa - — -
- Ambient amb pols Mitiana Baixa Lleu
Aquesta empresa conscient que en determinades situacions van a utilitzar vehicle propi en desplagaments de camp, assumeix la importancia de la seva
implicacié en les mesures de prevencio vial per als seus treballadors "en missié". Per aixo es compromet a aportar els mitjans suficients per tallar, Relacio d'EPIs necessaris i I'ficacia del qual ha sigut avaluada

proposant:
- Casc de seguretat.

- Calgat de seguretat.

- Armilla reflectant.

- Arnés de seguretat (quan sigui necessari).

e Laprevencio laboral, mitiangant la difusié d'aquestes mesures preventives.
e C i ives, que divul entre el personal les campanyes de la Direccié General de Transit.

e Promoure accions i planificar la utilitzaci¢ de vehicles propis reduint al minim possible.

Mesures a tenir en compte
Mesures pi ives i p i ecni tendents a i reduir els riscos anteriors

e Utilitzar calgat adequat a la conduccio, evitant que estigui enfangat (es recomana portar recanvi en el vehicle).
e Shaura de planificar el trajecte més idoni per al desplagament al camp i realitzar pendent de les icions fisiques i psicologit del

S'utilitzaran els Equips de Proteccio Individual corresponents per a la realitzacio de les tasques.

I vehicle utlitzat ati tsi slesi i amb termi ficients d N e Planificar les visites a obra amb anterioritat, aixi com les activitats a realitzar, de manera que s'evitin improvisacions per a les quals no esta preparat
que el vehicle utilitzat sigui apropiat i parant si s'estima necessari amb terminis suficients de repos. i es compta amb els recursos o mitians apropiats.
Evvllar caravanes i aglqlrneracwn_s,‘que chspnen snuacrqns d'estres, i, en ca.svde lrobaf en elles,.mqntenlr sempre la distancia de seguretat. Per o Accedir a obra només pels accessos previstos.
evitar-les, la planificacio de les visites s'evitara que es faci en les hores de maxima afluéncia de transit. | o . o . | |
o . B ®  Assegureu-vos d'observar i complir les enla posada al ‘cartell d'entrada a obra'.
e  Assegurar-se que el conductor adopta postures adequades per conduir comodament: algada correcta dels seients; situacio ajustada del reposacaps » R o ) K X |
(la seva part superior a l'altura de la coroneta); cinturons amb els ancoratges segons l'altura del conductor; fixacié dels miralls de forma que ®  Utilizar sempre els equips de proteccio individual: casc de seguretat i calgat de seguretat, per circular per fobra.
possibilitin una visibilitat adequada; posicié apropiada de I'esquena, contra el seient, cames i peus en situacié relaxada, sense estar obligats ni ®  Enlobra, circular sempre per vies de circulacié que estiguin en condicions de seguretat. Evitar itineraris alternatius o dreceres que puguin suposar
encongits, i bragos que permetin que la nina quedi flexionat sobre la part superior del volant. un risc 0 que no siguin segures.
e No posar-se al volant després d'un apat copis, o havent ingerit alcohol o drogues, o sota els efectes de farmacs o estimulants. Tampoc conduir e Lamanca de neteja i ordre en els talls pot suposar un risc, per la qual cosa ha d'evitar circular per les zones en qué no es garanteixi un minim de
cansat, somnolent o irritable. neteja i ordre.
e  Circular a la velocitat correcta i respectant les normes de transit i seguretat viaria, aixi com adaptant la conduccio a les circumstancies ®  Respectar en tot moment la senyalitzacié d'obra.
climatologiques. ®  Accedir només als punts o zones autoritzades, ja que I'accés a llocs no autoritzats pot suposar un risc.
No baixar la guardia davant trajectes curts o que, per coneguts, restin nostra atencio. Una conducci6 distreta és tan perillosa com una temeraria. e Nocircular sota carregues suspeses.
®  Noportar objectes solts en el vehicle, que podeq suposar un greu perill per a la vida de les persones, davant d'una col-isi. Si el trajecte t€ lloc en e Estaratentalaseny 6 acustica de la inaria treballant o en
zona urbana, estar molt atent davant la circulacio de vianants, respectant els llocs de pas i tots els seus drets. " L : .
X X X " ! X L . ®  No accedir a les zones de seguretat oa les zones de treball de la maquinaria en P , pales i altres
®  No sobrecarregar ni amb personal, materials, equips, mitjans auxiliars i eines en general les carregues maximes del vehicle. maquines de moviment de terres
e Utilitzar el mitja de transport només per a les funcions per al qual ha estat dissenyat. e Nocircular mai perles vies de circulaci6 dels vehicles.
e Coneixer les caracteristiques del vehicle que estem manejant, aixi com la manera d'actuar davant d'una situacio d'emergéncia. ®  Noportar pes en excés, niinstruments o aparells que puguin provocar desequilibris.
®  Mai utilitzar teléfons mobils, tablets o dispositius GPS durant la conduccio, ja que distreuen I'atencio del conductor. ®  Notransitar per zones o accedir a espais en qué no estiguin operatives i en servei les proteccions col-lectives installades.
®  Mantenir el vehicle en perfectes condicions, seguint les recomanacions del fabricant. ®  No manipular maquines, equips, eines o aparells que no estiguin en perfectes condicions.
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®  Noaccedir a llocs en els quals per les condicions climatologiques (vent, pluja, boira, etc.) Es pot incrementar la probabilitat d'accidents.
e No accedir a les zones d'excavacio ni als vorera de talusos, sense abans tenir cobert i assegurat el risc d'esfondrament.
e Romandre circulant per I'obra el minim temps possible. Per elaborar informes, actes o impartir instruccions escollir un espai o una zona segura.

Operacions de camp - Presa de dades

(o] a

par p en el projecte

Diverses ions de camp requereixen la d'una presa de dades, el que comporta inicialment un desplagament a l'obra (que ja ha estat
analitzat i avaluat anteriorment) i un seguit actuacions in-situ.
Aqui anem a estudiar i proposar les mesures preventives i actuacions per a garantir la seguretat de les operacions.

ificacio i avaluacié de riscos amb la valoraci de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada
i Probabilitat Severitat Qualificacié

- Caiguda de persones a diferent nivell Baixa Mitjana Lleu

- Caiguda de persones al mateix nivell Baixa Baixa Molt lleu

- Caiguda d'objectes per desplom o esfondrament Baixa Mitiana Lleu

- Caiguda d'objectes en manipulacio Baixa Baixa Molt lleu

- Trepitjades sobre objectes Baixa Baixa Molt lleu

- Xocs i cops contra objectes immobils Baixa Baixa Molt lleu

- Xocs i cops contra objectes mobils Baixa Mitiana Lleu

- Cops i talls per objectes o eines Baixa Mitjana Lleu

- Sobreesforgos, postures forgades o moviments repetitius Baixa Baixa Molt lleu

- Exposicié a temperatures ambientals extremes Baixa Baixa Molt lleu

- Atropellaments o cops amb vehicles Baixa Mitjana Lleu

- Exposicié al soroll Mitjana Baixa Lleu

- II-luminacié inadequada Mitjana Baixa Lleu

- Ambient amb pols Mitiana Baixa Lleu

Relacié d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada

- Casc de seguretat.

- Calgat de seguretat.

- Armilla reflectant.

- Amés de seguretat (quan sigui necessari).

Mesures pi ip tendents a controlar i reduir els riscos anteriors

e Stutilitzaran els Equips de Proteccio Individual corresponents per a la realitzacio de les tasques.

. Planificar les actuacions a realitzar en obra amb anterioritat, evitant improvisacions o la manca de mitjans, instruments, o recursos apropiats.

e Utilitzar sempre els equips de protecci6 individual: casc de seguretat i calgat de seguretat, aixi com armilla d'alta visibilitat.

e Jaenelterreny, analitzar 'estat i situacio de les operacions a realitzar en el mateix, previ a qualsevol accid o actuacié que hagim de fer.

e Noimprovisar plataformes, escales o qualsevol altre mitja que ens permeti disposar de més visibilitat o abast.

e No utilitzar vehicles, maquines o equips per realitzar altres funcions diferents per les que han estat previstos.

®  Accedir a obra només pels accessos previstos o si no n'hi ha per accessos segurs.

e Enlobra, circular sempre per vies que estiguin en condicions de seguretat. Evitar itineraris alternatius o dreceres que puguin suposar un risc o que
no siguin segures.

®  Lamanca de neteja i ordre pot suposar un risc, per la qual cosa ha d'evitar circular per les zones en qué no es garanteixi un minim de neteja i
ordre.

®  Respectar en tot moment la senyalitzacio d'obra.

®  Accedir només als punts o zones autoritzades, ja que I'accés a llocs no autoritzats pot suposar un risc.

e No circular sota carregues suspeses.

e Estaratentala itzacio acustica de la ia treballant o en moviment.

®  No accedir a les zones de seguretat oa les zones de treball de la inaria en funci pecial , pales i altres
magquines de moviment de terres

e No circular mai per les vies de circulacio dels vehicles.

e Noportar pes en excés, ni instruments o aparells que puguin provocar desequilibris.

e No transitar per zones o accedir a espais en qué no estiguin operatives i en servei les proteccions col-lectives instal-lades.

e No manipular maquines, equips, eines o aparells que no estiguin en perfectes condicions.
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e  Noaccedir a llocs en els quals per les condicions climatologiques (vent, pluja, boira, etc.) Es pot incrementar la probabilitat d'accidents.

o Romandre sempre el minim temps possible exposat a riscos. Per elaborar croquis, informes, actes o redactar documents escollir un espai o una
zona segura.

Operacions de camp - Replantejaments i Mesuraments

(o] ions a d par previstes en el projecte

El replanteig dels diferents elements d'obra, sén operacions de camp que a constantment s'han de realitzar, de la mateixa manera que els mesuraments
de les unitats d'obra executades, el que comporta inicialment un desplagament a I'obra (que ja ha estat analitzat i avaluat anteriorment) i un seguit
actuacions in-situ.

Aqui anem a estudiar i proposar les mesures preventives i actuacions per a garantir la seguretat d'aquestes operacions.

Identificacid i avaluacié de riscos amb la valoracié de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada

Risc Probabilitat Severitat Qualificacié
- Caiguda de persones a diferent nivell Baixa Mitjana Lleu

- Caiguda de persones al mateix nivell Baixa Baixa Molt lleu
- Caiguda d'objectes per desplom o esfondrament Baixa Mitjana Lleu

- Caiguda d'objectes en manipulacio Baixa Baixa Molt lleu
- Trepitjades sobre objectes Baixa Baixa Molt lleu
- Xocs i cops contra objectes immobils Baixa Baixa Molt lleu
- Xocs i cops contra objectes mobils Baixa Mitjana Lleu

- Cops i talls per objectes o eines Baixa Mitjana Lleu

- Sobreesforgos, postures forgades o moviments repetitius Baixa Baixa Molt lleu
- Exposicio a temperatures ambientals extremes Baixa Baixa Molt lleu
- Atropellaments o cops amb vehicles Baixa Mitjana Lleu

- Exposicid al soroll Mitiana Baixa Lleu

- II-luminacié inadequada Mitjana Baixa Lleu

- Ambient pulvigen Mitjana Baixa Lleu

Relacié d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada

- Casc de seguretat.

- Calgat de seguretat.

- Armilla reflectant.

- Amés de seguretat (quan sigui necessari).

Mesures pi ives i p i i tendents a i reduir els riscos anteriors

S'utilitzaran els Equips de Proteccio Individual corresponents per a la realitzacio de les tasques.

Planificar en despatx les actuacions per al replanteig a realitzar, evitant improvisacions o la manca de mitjans, instruments, o recursos apropiats.
Utilitzar sempre els equips de proteccid individual: casc de seguretat i calgat de seguretat, aixi com armilla d'alta visibilitat.

Jaen el terreny, analitzar I'estat i situaci de les operacions de replanteig que s'han de realitzar, com a pas previ a qualsevol acci6 o actuacio.

Es important fer-se veure, pel que en cas de necessitat s'ha de senyalitzar sempre la zona de treball, de manera que s'impedeixi 'accés accidental
de maquines o equips d'obra. En cas necessari s'ha d'utilitzar personal que estigui atent a les operacions que puguin comprometre la nostra
seguretat.

No improvisar plataformes, escales, passarel-les o qualsevol altre mitja que ens permeti disposar de més visibilitat 0 abast.
No utilitzar vehicles, maquines o equips per realitzar funcions diferents per les que han estat previstos.
Accedir a obra només pels accessos previstos o si no n'hi ha, sempre per accessos segurs.

En l'obra, circular sempre per vies que estiguin en condicions de seguretat. Evitar itineraris alternatius o dreceres que puguin suposar un risc o que
no siguin segures.

o Lamanca de neteja i ordre pot suposar un risc, per la qual cosa ha d'evitar circular per les zones en qué no es garanteixi un minim de neteja i
ordre.

®  Respectar en tot moment la senyalitzacio d'obra.

®  Accedir només als punts o zones autoritzades, ja que I'accés a llocs no autoritzats pot suposar un risc. En cas de necessitat, abans sempre s'han
de cobrir els riscos aplicant les proteccions apropiades.

®  No circular sota carregues suspeses.
e Estaratent a la senyalitzacio acistica de la inaria treballant o en

®  No accedir a les zones de seguretat oa les zones de treball de la inaria en i i retrc pales i altres
maquines de moviment de terres

acs
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No circular mai per les vies de circulacio dels vehicles. e Circular sempre per vies que estiguin en condicions de seguretat. Evitar itineraris alternatius o dreceres que puguin suposar un risc o que no siguin
No portar pes en excés, ni instruments o aparells que puguin provocar desequilibris. segures.
No transitar per zones o accedir a espais en qué no estiguin operatives i en servei les proteccions col-lectives instal-lades. e Lamanca de neteja i ordre en els talls pot suposar un risc, per la qual cosa ha d'evitar circular per les zones en qué no es garanteixi un minim de

neteja i ordre.

e No accedir a punts o zones que representin un perill. Ordenar que es cobreixi el risc 0 adoptin mesures que impedeixin la probabilitat o les
conseqiencies del risc.

Cura en no circular sota carregues suspeses.

Estar atent en tot moment a la itzacio acustica de la
No circular mai per les vies de circulacio dels vehicles.

No transitar per zones o accedir a espais en els quals encara no estiguin operatives i en servei les proteccions col-lectives instal-lades.

Abans de manipular o inspeccionar equips, maquina, eines o aparells, comprovar que esta aturat i fora de servei.

No transitar o accedir a llocs en qué a causa de les condicions climatologiques (vent, pluja, boira, etc.) Es potincrementar la probabilitat d'accidents.
Precaucié a 'accedir a les zones d'excavacié o les vores de talussos, sense abans tenir cobert i assegurat el risc d'esfondrament i el de caigudes.

Romandre inspeccionant 'obra només el temps imprescindible per realitzar les tasques de Coordinacié. Per elaborar informes, actes o impartir
instruccions escollir un espai o una zona segura.

No manipular maquines, equips, eines o aparells que no estiguin en perfectes condicions.
No accedir a llocs en els quals per les condicions climatologiques (vent, pluja, boira, efc.) Es pot incrementar la probabilitat d'accidents.

Romandre sempre el minim temps possible exposat a riscos. Per elaborar croquis, informes, actes o redactar documents escollir un espai o una
Zona segura.

ia treballant o en moviment.

Operacions de camp - Coordinaci6 d'obra

0 a

en el projecte

Les actuacions de Coordinaci en la fase d'obra, requereix realitzar totes les funcions establertes en els Art 9i 10 del Reial Decret 1627/1997, entre elles:

e Coordinar I'aplicacio dels principis generals de prevencié i de seguretat en prendre les decisions técniques i d'organitzacio

®  Que s'apliquin de manera coherent i responsable els principis de I'accio preventiva que es recullen en l'article 15 de la LPRL

e Coordinar les accions i funcions de control de I'aplicacié correcta dels métodes de treball. Operacions de camp - Direccié d'obra

e Coordinar les activitats per:
- El manteniment de l'obra en bon estat d'ordre i neteja. Operacions a par previstes en el projecte
- L'eleccio de I'emplagament dels llocs i arees de treball.
- La manipulacio dels diferents materials i a utiitzaci6 dels miians auxiliars. o Les actuacions de Direccié d'obra, a causa de la responsabilitat de la comprovacio i vigilancia de la correcta execucié de I'obra al llarg del procés
- El manteniment, el control previ a la posada en servei i el control periodic de les instal-lacions i dispositius. constructiu, tant en els aspectes técnics, estétics, urbanistics i mediambientals, com la direccié técnica d'obra assumint la funcié técnica de dirigir
-la I iel I i de Igg zones d i diposit. I'execucio material de l'obra i de comrolar qualitativa i quantitativament la construccit i la qualitat de I'edificat, fan que en general tots dos, han de poder
- Larrecollida dels mal_e'na‘ls perilosos utiltzats. o circular [l per l'obra, i en éncia estar exposats a multitud de riscos, sent necessari adoptar una série de mesures preventives, les quals
-L ileliminacio o de residus i runes. anem a estudiar i proposar amb caracter general.

Aquestes obligacions fan que el coordinador de seguretat ha de poder circular Il per 'obra, i en iiéncia estar exposat a multitud de riscos,

és necessari adoptar una série de mesures preventives, les quals anem a estudiar i proposar amb caracter general.
Identificacio i avaluacié de riscos amb la valoracié de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada

Risc Probabilitat Severitat Qualificacio
Identificaci valuacid de riscos amb la valoracié de I de la preve adoptada i aplicada - Caiguda de persones a diferent nivell Baixa Mitjana Lleu

HEe il Eauifzt CLelliEEy - Caiguda de persones al mateix nivell Baixa Baixa Molt lleu
- Caiguda de persones a diferent nivell Baixa Mitiana Lleu - Caiguda d'objectes per desplom o esfondrament Baixa Mitjana Lleu
- Caiguda de persones al mateix nivell Baixa Baixa Molt lleu  Caiguda dobjectes en manipulacio Baixa Baixa Molt leu
- Caiguda d'objectes per desplom o esfondrament Baixa Mitjana Lleu ~Trepiliades sobre objectes Baixa Baixa Molt lleu
- Caiguda d'objectes en manipulacid Baixa Baixa Mot lleu - Xocs i cops contra objectes immobils Baixa Baixa Molt lleu
- Trepitjades sobre objectes Baixa Baixa Moltlley - Xocs i cops contra objectes mobils Baixa Mitiana Lleu
- Xocs i cops contra objectes immobils Baixa Baixa Molt lleu - Cops i talls per objectes o eines Baixa Mitiana Lleu
- Xocs | cops contra objectes mabils Babxa Mitjana Lleu - Sobreesforgos, postures forgades o moviments repetitius Baixa Baixa Molt lleu
- Cops italls per objectes o eines Baixa Mitiana Lleu - Exposicid a temperatures ambientals extremes Baixa Baixa Molt lleu
- Sobreesforgos, postures forgades o moviments repetitius Baixa Baixa Molt lleu - Atropellaments o cops amb vehicles Baixa Miiana Lleu
- Exposicio a temperatures ambientals extremes Baixa Baixa Molt lleu - Exposicié al soroll Mitiana Baixa Lleu
- Atropellaments o cops amb vehicles Baixa Mitjana Lleu - I uminacié inadequada Mitiana Baixa Lleu
- Exposicié al soroll Mitjana Baixa Lleu - Ambient pulvigen Mitiana Baixa Lleu
- II-luminacié inadequada Mitjana Baixa Lleu
- Ambient pulvigen Mitjana Baixa Lleu Relacié d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada

- Casc de seguretat.
Relacié d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada - Calgat de seguretat.

- Armilla reflectant.
- Casc de seguretat. - Amés de seguretat (quan sigui necessari).
- Calgat de seguretat.
- Armilla reflectant.
- Amés de seguretat (quan sigui necessari).

Mesures pi ives i p e tendents a lar i reduir els riscos anteriors

e Sltilitzaran els Equips de Proteccio Individual corresponents per a la realitzacio de les tasques.

Mesures p U tendents a i reduir els riscos anteriors e La Direccio Facultativa de l'obra ha de donar una imatge i ser punt de referéncia per a tot el personal, per tant es tindra en obra sempre un
comportament exemplar i respectuds amb les normes i mesures de seguretat.

e Stutilitzaran els Equips de Proteccio Individual corresponents per a la realitzacio de les tasques.

e Planificarles| ions de Coordinacié a obra amb anterioritat, aixi com les activitats a realitzar. Es recomanable I'elaboraci6 de llistes de revisio, ©®  Accedira obra només pels accessos previstos, respectant la senyalitzacié d'obra, inclosa el ‘cartell dentrada a obra'.
de manera que sevitin improvisacions per a les quals no esta preparat ni es compta amb els recursos o mitjans apropiats. *  Utilitzar sempre els equips de protecci6 individual: casc de seguretat i calgat de seguretat, per circular per 'obra.
e Accedir a obra només pels accessos previstos, respectant la senyalitzacié d'obra, inclosa el 'cartell d'entrada a obra'. e Circular sempre per vies que estiguin en condicions de seguretat. Evitar itineraris alternatius o dreceres que puguin suposar un risc o que no siguin

segures.

e Utilitzar sempre els equips de proteccio individual: casc de seguretat i calgat de seguretat, per circular per l'obra.
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La manca de neteja i ordre en els talls pot suposar un risc, per la qual cosa s'ha d'evitar circular per les zones en qué no es garanteixi un minim de
neteja i ordre.

No accedir a punts 0 zones que representin un perill, com ara provisions de materials, zones de carrega i descarrega, etc .. Ordenar que es cobreixi
el risc 0 adoptin mesures que impedeixin la probabilitat o les conseqtiéncies del risc.

Estar atent en tot moment a la litzacié acustica de la ia treballant o en

No circular mai per les vies de circulacio dels vehicles.

No transitar per zones o accedir a espais en els quals encara no estiguin operatives i en servei les proteccions col-lectives instal-lades.

Abans de manipular o inspeccionar equips, maquines, eines o aparells, comprovar que estan aturats i fora de servei.

No transitar o accedir a llocs en qué a causa de les condicions climatoldgiques (vent, pluja, boira, etc.) Es pot incrementar la probabilitat d'accidents.
Precaucié a I'accedir a les zones d'excavacié o les vores de talussos, sense abans tenir cobert i assegurat el risc d'esfondrament i el de caigudes.

A AMB * Area Metropolitana
® = de Barcelona

8.2.6. Accés a I'obra de proveidors, serveis de manteniment i altres

o

a p en el projecte

Els proveidors (subministradors de materials i equipament de l'obra), aixi com operaris de serveis de manteniment (grua torre, maquines i equips d'obra,
etc.) i qualsevol altre personal que no sent treballador de cap empresa contractista o subcontractista de I'obra i que accedeixi de manera ocasional a
l'obra tindra el mateix tractament que qualsevol persona que treballi en I'obra.

Els p son que i aporten
materials o equrps ales obres, no dlsposant en cap moment de ma d'obra en la
mateixa, ja que passarien a ser subcontractistes.

Per tant, son empreses que no poden realitzar cap tipus de treball a l'obra, a
excepci6 de la carrega i descarrega dels materials o equips que subministra.

Els procediments que han de seguir son:

Preparacio d'operacions de carrega / descarrega

Afermat i estabilitzacio de la carrega.

Elevacid i transport de carrega fins al punt de descarrega.
Apilat o apilat de carrega.

Identificacid i avaluacié de riscos amb la valoracié de I'eficacia de la prevenci¢ adoptada i aplicada

Risc Probabilitat Severitat Qualificacié
- Caiguda de persones al mateix nivell Baixa Baixa Molt lleu

- Caiguda d'objectes per desplom o esfondrament Baixa Mitiana Lleu

- Xocs i cops contra objectes mobils Baixa Mitiana Lleu

- Atrapament o aixafament per o entre objectes Baixa Mitjana Lleu

- Sobreesforgos, postures forgades o moviments repetitius Baixa Baixa Molt lleu

Relacié d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada

- Casc de seguretat (obligatori per circular per obra).
- Armilla alta visibilitat.
- Botes o calgat apropiat.

tendents a i reduir els riscos anteriors

En general qualsevol persona que visiti 'obra com a proveidor o subministrador, haura de ser rebuda i acompanyada per personal de l'obra, ser
informada dels riscos de caracter general de la mateixa i dels especifics del moment (per exemple enfangament de terrenys , perills d'ensorrament,
etc ...) i disposar dels equips de proteccio individual que s'especifiquen.

Sera de la seva obligacio complir i fer complir la normativa en matéria de seguretat i salut.

Ha de respectar la senyalitzacio.

Haura de seguir les instruccions especialment les de I'encarregat d'obra relatives a la carrega / descarrega dels materials.

Haura de respectar les proteccions col-lectives de I'obra.

Haura d'utilitzar els EPI que li son d'aplicacio.

Haura de mantenir la neteja i ordre en I'obra.

Com esta prohibit fumar en I'ambit de I'obra, té prohibit fumar i encendre foc.

Haura d'aparcar el vehicle en els punts establerts per a aixo, respectant el torn o ordre de descarrega.

No podra abandonar el vehicle amb el motor en marxa.

En descendir del vehicle haura d'utilitzar els EP!I definits.

No podra abandonar residus (embalatges, cartonatges, plastics, efc ..) o restes de materials trencats excepte en els llocs establerts per a aixo.
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Haura de complir el Pla de Prevenci¢ de riscos de la seva empresa, per a les operacions ala carrega, ga, manipulacio de
carregues, transit i transport per obra, etc. En aquest sentit podra ser requerit la seva empresa a aportar 'Avaluacio de riscos de les activitats
relatives a aquestes operacions, si és que es considera necessari pels riscos que comporta.

Hauran de col'laborar a mantenir la neteja i ordre en ['obra.

8.2.7. Relacio de llocs de treball avaluats

8.2.8. Identificacio de riscos que poden ser evitats i en conseqiiéncia s'eviten

En aquesta obra, es consideren almenys riscos evitats els segiients:

acs

Els derivats de les interferéncies dels treballs a executar, que s'han eliminat mitjangant I'estudi preventiu del pla d'execuci6 d'obra.
Els originats per les maquines sense proteccions en les seves parts mobils, que s'han desestimat mitjangant l'exigéncia que totes les

maquines estiguin completes, amb les seves revisions i manteniments al dia i amb totes les proteccions operatives.

Els originats per les maquines eléctriques que no tenen proteccions contra els contactes eléctrics, s'han eliminat mitjangant I'exigéncia que
totes elles estiguin dotades amb doble aillament o, si s'escau, de presa de terra de les seves carcasses metalliques, en combinacié amb

els interruptors diferencials dels quadres de subministrament i xarxa de presa de terra general eléctrica.

Els derivats del factor de forma i d'ubicacié del lloc de treball, resolt mitjangant I'aplicacié de procediments de treball segur, en combinacié

amb les proteccions col-lectives, equips de proteccié individual i senyalitzacio.

Els derivats de les maquines sense manteniment preventiu, que s'eliminen mitjangant el control dels seus llibres de manteniment i revisio

que no falti en elles, cap de les seves proteccions especifiques i I'exigéncia en el seu cas, de posseir el marcatge CE.

Els derivats dels mitjans auxiliars deteriorats, en mal estat o perillosos, mitjangant 'exigéncia d'utilitzar mitjans auxiliars amb marcatge CE
0, si s'escau, mitjans auxiliars en bon estat de manteniment, muntats amb totes les proteccions dissenyades pel seu fabricant.
Els derivats pel mal comportament dels materials preventius a emprar en l'obra, que s'exigeixen en el seu cas, amb marcatge CE o amb el

certificat de certes normes UNE.

En general, tots els riscos evitats en origen no sén objecte d'avaluacio en les diferents unitats d'obra, ja que per I'execucio, organitzacié del
treball o per la planificacié del mateix ja no existeixen perqué estan evitats i en conseqiiéncia no son avaluats.

8.2.9. Relaci de riscos laborals que no s'han pogut eliminar i s6n objecte d'avaluacié

En aquesta obra, es consideren riscos existents perd resolts mitjangant I'aplicacio de les mesures preventives i proteccions técniques, els
continguts en el segiient llistat, el qual surt de I'estadistica considerada en el "Anuari d'Estadistica d'Accidents de Treball de la Secretaria General
Tecnica de la Subdireccio General d'Estadistiques Socials i Laborals del Ministeri de Treball i Afers Socials ":

Caiguda de persones a diferent nivell

Caiguda de persones al mateix nivell

Caiguda d'objectes per desplom o esfondrament
Caiguda de terres per enfonsament o esfondrament
Caiguda d'objectes en manipulacié

Caiguda d'objectes despresos

Trepitjades sobre objectes

Xocs i cops contra objectes immobils

Xocs i cops contra objectes mobils

Cops i talls per objectes o eines

Projeccié de fragments o particules

Atrapament o aixafament per o entre objectes
Atrapament o aixafament per bolcada de maquines o vehicles
Sobreesforgos, postures forgades o moviments repetitius
Exposici6 a temperatures ambientals extremes
Contactes térmics

Contactes eléctrics

Exposicio a substancies nocives o toxiques
Contacte amb substancies caustiques o corrosives
Exposicio a radiacions

Explosi6

Incendi

Danys causats per éssers vius

Atropellaments o cops amb vehicles
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Exposicio al soroll

Exposicio a vibracions

II-luminaci6 inadequada

Carrega mental

Riscos derivats de factors psicosocials o organitzacionals
Ambient amb pols

L'avaluacié dels riscos anteriors té el seu desenvolupament en funcié del procediment constructiu de cada unitat d'obra, de la utilitzacio en

aquesta unitat d'obra de mitjans auxiliars i maquines i dels materials manipulats en la mateixa.

Per a cada un dels riscos avaluats en cada unitat d'obra el valor no sigui Trivial o Tolerable, es procedeix a I'adopci6 de les mesures preventives
necessaries per a la seva resolucié. Si no és possible resoldre'ls només amb mesures preventives, a 'adopcié de proteccions col-lectives i en

Ultima instancia a I'adopci6 d'equips de protecci6 individual.

La qualificacié del risc que figura en les taules de cada unitat d'obra, és la que té aplicada la valoracié de I'eficacia de la prevencié adoptada.

8.2.10. Unitats d'obra

Carreteres i camins - Operacions prévies - Senyalitzacié provisional de transit - Defenses Rigides i Barreres de Sequretat

(o] ions a

par previstes en el projecte

En aquesta unitat d'obra es col-locaran els elements d'abalisament i barreres de seguretat. Aquests tindran com a finalitat evitar mals majors als vehicles
que accidentalment es surten de la calgada.
Aquesta senyalitzacio de les vies de circulacié estara d'acord amb les prescripcions de la Instruccié 8.3-IC.

S'analitzen en aquesta unitat d'obra les segtients operacions:

Senyalitzacio de l'espai de treball.

Replanteig d'espais de col-locacié de balises.

Col-locacié in-situ de senyals: Quan les di ions de la placa ho
la seva fixacio.

Fixaci¢ i anivellacio de senyals.

s'utilitzara un camié-grua per descarregar i manipular durant

Identificacic i avaluacié de riscos amb la valoracié de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada
Risc Probabilitat Severitat Qualificacio
- Caigudes al mateix nivell. Baixa Mitjana Lleu
- Cops o talls per maneig d'eines manuals. Mitjana Baixa Lleu
- Cops o talls per maneig de xapes metal-liques. Baixa Mitjana Lleu
- Trepitjades sobre objectes. Baixa Mitjana Lleu
- Atropellaments o cops amb vehicles. Baixa Mitiana Lleu

Relaci6 d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada

- Casc de seguretat.
- Calgat de seguretat.
- Guants de cuir.

- Roba de treball.

- Armilla reflectant.

- Cintur6 porta-eines.

Mesures pi ip tendents a controlar i reduir els riscos anteriors

e L'abalisament es dura a terme d'acord amb els principis professionals de les técniques i del coneixement del comportament de les persones a qui
va dirigida la senyalitzacio i seguint les especificacions del projecte d'obra, i es basara en els dels codis de senyals.

Els operaris tindran els equips de proteccio individual corresponents per a la realitzacio de les tasques.

La recollida de materials mai obstaculitzara les zones de pas, per evitar ensopegades

Es retiraran les sobres de materials, eines i restes d'obra no col'locats com peces trencades, embolcalls, palets, etc.
La col‘locacio de cada un dels serveis el realitzara personal especialitzat en aquest.

Es suspendran els treballs en condicions climatologiques adverses.

Haura de mantenir-se el lloc de treball en bon estat d'ordre i neteja.
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Carreteres i camins - Operacions prévies - Senyalitzaci6 provisional de transit - Defenses Flexibles

0 i a

par previ en el projecte

En aquesta unitat d'obra es col-locaran els elements d'abalisament flexible que seran destinats a destacar la preséncia de limits a la via i de les
ordenacions de la circulacio.
Aquesta senyalitzacio de les vies de circulacio estara d'acord amb les prescripcions de la Instruccié 8.3-IC.

S'analitzen en aquesta unitat d'obra les seglients operacions:

Senyalitzacio de I'espai de treball.

Replanteig d'espais de col-locacio de defenses

Col-locaci in-situ: Quan les dimensions ho requereixin, s'utilitzara un camié-grua per descarregar i manipular durant la seva fixaci.
Fixacio i anivellacio de senyals.

Identificacio i avaluacié de riscos amb la valoracié de I'eficacia de la prevenci¢ adoptada i aplicada

Risc Probabilitat Severitat Qualificacio
- Caigudes al mateix nivell. Baixa Mitjana Lleu
- Cops o talls per maneig d'eines manuals. Mitjana Baixa Lleu
- Cops o talls per maneig de xapes metal-liques. Baixa Mitjana Lleu
- Trepitjades sobre objectes. Baixa Mitjana Lleu
- Atropellaments o cops amb vehicles. Baixa Mitjana Lleu

Relacié d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada

- Casc de seguretat.
- Calgat de seguretat.
- Guants de cuir.

- Roba de treball.

- Armilla reflectant.

- Cintur porta-eines.

Mesures pi ip tendents a controlar i reduir els riscos anteriors

o L'abalisament es portara d'acord amb els principis professionals de les técniques i del coneixement del comportament de les persones a qui va
dirigida la senyalitzacio i seguint les especificacions del projecte d'obra, i especialment, es basara en els fonaments dels codis de senyals.

Els operaris tindran els equips de proteccié individual corresponents per a la realitzacié de les tasques.

La recollida de materials mai obstaculitzara les zones de pas, per evitar ensopegades

Es retiraran les sobres de materials, eines i restes d'obra no col-locats com peces trencades, embolcalls, palets, etc.
La collocacié de cada un dels serveis el realitzara personal especialitzat en aquest.

Es suspendran els treballs en condicions climatologiques adverses.

Haura de mantenir-se el lloc de treball en bon estat d'ordre i neteja.

Carreteres i camins - Operacions prévies - Clos d'obra

0 a

par p en el projecte

Es delimitara el recinte i es realitzara la tanca d'acord amb els planols i abans de l'inici de l'obra, per impedir aixi I'accés lliure a persones alienes a I'obra.

®  Escollocaran tanques en tot el perimetre obert de I'obra, les quals seran resistents i tindran una algada de 2.00m, en aquells trams especificats
en els plans, i tanca tipus aj enels punts i i en els planols.

e Laportad'accés per als vehicles tindra una amplada de 4.50m, estara separada I'entrada d'accés d'operaris de la de vehicles.

Identificacio i avaluacié de riscos amb la valoracid de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada

Risc Probabilitat Severitat Qualificacio
- Caiguda de persones al mateix nivell. Mitjana Baixa Lleu
- Trepitjades sobre objectes Mitjana Baixa Lleu
- Xocs i cops contra objectes immabils. Mitiana Baixa Lleu
- Cops i talls per objectes o eines. Baixa Mitjana Lleu
- Esforgos, postures forgades o moviments repetitius. Baixa Mitjana Lleu
- Illuminacié inadequada. Baixa Mitjana Lleu

acs
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Area Metropolitana
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e Els instal-ladors aniran equipats amb calgat de seguretat, guants aillants, casc, botes aillants de seguretat, roba de treball, protectors auditius,

Relacié d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada protectors de la vista, comprovadors de tensio i eines aillants.
- Guants de cuir. ®  Enllocs on hi hagi instal-lacions en servei, s'han de prendre mesures addici dep i0 i amb l'equip i, descrit en el punt anterior.
- Roba de treball. e Essuspendran els treballs en condicions climatoldgiques adverses.

- Casc de seguretat. ®  Haura de mantenir-se el lloc de treball en bon estat d'ordre i neteja.

Mesures ives i p i tendents a lar i reduir els riscos anteriors

e S iran accessos di iats i i per a les persones i vehicles. La calgada de circulacio de vehicles i la de personal es separara
almenys per mitja d'una barana.

Carreteres i camins - Operacions prévies - Instal-lacio eléctrica provisional

e Esprohibira aparcar a la zona d'entrada de vehicles.
0
e Esprohibira el pas de vianants per l'entrada de vehicles. ¢ ey en el projecte
e Esprohibira I'entrada a tota persona aliena a l'obra. S'inclouen les operacions de connexio des de la connexio general de I'obra a la instal-lacio provisional d'electricitat, a partir de la qual s'extrauran preses
o Qualsevol obstacle que es trobi situat al costat de I'obra haura de quedar degudament senyalitzat. de corrent en nombre suficient per a poder connectar els equips eléctrics, i els punts de llum, necessaris per poder assegurar la il-luminacié de l'obra.
e Esdisposara en obra un Cartell d'obra, en el qual es puguin totes les indicacions i itzacio d'obra.
e Eltancament disposara de llums per a la senyalitzacio nocturna en els punts on hi hagi circulacio de vehicles.
®  Quaneninstallar la tanca d'obra envaim la vorera, mai es desviaran els vianants cap a la calgada sense que hagin proteccions adequades. Identificacio i avaluacié de riscos amb la valoraci6 de I'eficacia de la p i6 adoptada i aplicada
Risc Probabilitat Severitat Qualificacio
- Ferides punxants en mans Baixa Mitjana Lleu
Carreteres i camins - Operacions prévies - Senyalitzacié provisional d'obra - Caiguda de persones a diferent nivell. Baixa Mitjana Lleu
- Caiguda de persones al mateix nivell. Mitjana Baixa Lleu
0 ions a par previstes en el projecte ) N " ™
- Electrocucio: treballs amb tensio Baixa Mitjana Lleu
En aquesta unitat d'obra es consideren incloses la diferent senyalitzacio que haura de collocar a I'inici de I'obra, tant en I'accés a aquesta (cartell d'accés " ™
aobra en cada entrada de vehicles i personal) com la senyalitzacié per 'interior de l'obra , i la finalitat és la de donar a conéixer per endavant, determinats - Electrocucié: Intentar treballar sense tensio pero sense assegurar-se que esta | Baixa Miiana Lleu
perills de I'obra. puda o que no pot inopi
Igualment s'ha de senyalitzar les zones especificades en els planols, amb tanques i lums vermelles durant a nit. - Electrocuci6: Mal funcionament dels mecanismes i sistemes de proteccio Baixa Mitiana Lleu
La instal-lacié electrica d'aquestes instal-lacions lluminoses de senyalitzacié es faran sense tensié a la linia.
- Mal funcionament dels mecanismes i sistemes de proteccid Baixa Mitiana Lleu
Es consideren incloses dins d'aquesta unitat d'obra les operacions de: - Mal comportament o incorrecta instal-laci¢ del sistema de proteccié contra Baixa Mitjana Lleu
- contactes eléctrics indirectes en general, i de la presa de terra en particular.
a) hissat i anivellament de senyals
b) fixacio - Els derivats de caigudes de tensio per sobrecarrega (abus o incorrecte calcul | Baixa Mitjana Lleu
de la instal-lacio).
- Incendi. Baixa Mitjana Lleu
Identificacid i avaluacié de riscos amb la valoracié de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada - Cremades. Baixa Mitjana Lleu
Risc Probabilitat Severitat Qualificacio
- Caigudes al mateix nivell Baixa Mitiana Lleu Relacié d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada
- Cops o talls per maneig d'eines manuals. Mitjana Baixa Lleu - Casc de seguretat. . )
- Calgat aillants d'electricitat (treball amb cables i connexions).
- Cops o talls per maneig de xapes metal-liques. Baixa Mitjana Lleu - Guants aillants.
- N . - - Roba de treball.
- Trepitjades sobre objectes. Baixa Mitjana Lleu - Mascareta antipols.
- Amés en treballs a més de 2m algada.
Relacié d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada - Comprovadors de tensi.
- Eines aillants.
- Casc de seguretat. - Cinturd portaeines.
- Calgat de seguretat.
- Guants de cuir.
- Roba de treball.
- Armilla reflectant. Mesures pi ives i p i i tendents a i reduir els riscos anteriors

- Ginturd porta-ines. La instal'lacio eléctrica provisional de l'obra s'ajustara a les especificacions establertes a la ITC-BT-33, per tractar-se d'una instal-lacié temporal,

considerada com a obra durant el temps que durin els treballs corresponents.
No obstant, en els locals de serveis de les obres (oficines, vestidors, locals sanitaris, etc.) seran aplicables les prescripcions técniques recollides en la

Mesures p ives i pt ions técni tendents a controlar i reduir els riscos anteriors ITC-BT-24.
e Lasenyalitzacio es dura a terme d'acord amb els pnncxpls professionals de les técniques i del coneixement del comportament de les persones a Caracteristiques generals
qui va dirigida la itzacio i seguint les ions del projecte d'obra, i especialment, es basara en els fonaments dels codis de senyals,
com sén: e Lainstal-lacio eléctrica provisional de I'obra haura d'aportar punts de preses de corrent en nombre suficient, i situades a una distancia raonable de

les zones a edificar i les tasques a realitzar, a fi de poder connectar els equips eléctrics fixos 0 manuals d's tradicional en construccio.

1)Que el senyal sigui de facil percepcio, visible, cridaner, perqué arribi a la persona interessada (suposa que cal anunciar els perills que - . . . . L L
) Vel $g percep perq s (suposa P q ®  Haura d'assegurar la il-luminacio de totes les vies de circulacio de I'obra, aixi com les zones que no estiguin dotades de llum natural.

tracta de prevenir).

2) Que les persones que la perceben, vegin el que significa. Rétols com PERILL, ATENCIO, ALT, un cop llegits, compleixen bé amb el e Perala prevencio de possibles contactes electrics indirectes, el sistema de proteccio escollit sera el de posada a terra de les masses i dispositius

missatge de senyalitzacio, perqué de tots és conegut el seu significat (és que les persones percebin el missatge o senyal, el que suposa de tall per intensitat de defecte (interruptors diferencials).

una educacio preventiva o de coneixement del significat d'aquests senyals). e Els quadres eléctrics de distribucio, s'ubicaran sempre en llocs de facil accés

o Els quadres electrics no es col-locaran en el desenvolupament de les rampes d'accés al fons de I'excavacié (poden ser arrencats per la maquinaria
e Els operaris tindran els equips de proteccio individual corresponents per a la realitzacio de les tasques. 0 camions i provocar accidents).
® Larecollida de materials mai obstaculitzara les zones de pas, per evitar ensopegades e Els pilons provisionals dels de penjar les manegues eléctriques no s'ubicaran a menys de 2 m. (com a norma general), de la vora de I'excavacio,
e Esretiraran les sobres de materials, eines i restes d'obra no col-locats com peces trencades, embolcalls, palets, etc. carretera i similars.
®  Les eines a utiizar pels instal ladors electriistes estaran protegides contra contactes eléctrics amb material afllant normalitzat. Les eines amb ®  Elsubministrament electric al fons d'una excavaci6 s'executara per un lloc que no sigui la rampa d'accés, per a vehicles o per al personal, (mai al
aillant en mal estat o d 6s seran substi per altres que estiguin en bon estat. costat de escales de ma)
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Els quadres eléctrics, en servei, romandran tancats amb els panys de seguretat de triangle, (o de clau) en servei.

No es permet la utilitzacio de fusibles rudimentaris (trossos de cablejat, fils, etc.). Cal utilitzar -cartutxos fusibles normalitzats- adequats a cada
cas, segons s'especifica en planols.

Durant la fase de realitzacio de la instal'lacio, els treballs shan de fer sense tensio en les linies. Verificar aquesta circumstancia amb un
comprovador de tensio.

A) Normes de prevencio tipus per als cables.

El calibre o seccio del cablejat sera I'especificat en planols i d'acord a la carrega eléctrica que ha de suportar en funcié de la maquinaria i il-luminacio
prevista.

Els cables a utilitzar en connexions i instal-lacions exteriors seran de tensié assignada minima 450/750V, amb coberta de policloropré o similar.
Per a instal-lacions interiors els cables seran de tensié assignada minima 300/500V i aptes per a serveis mobils.

Els cables no presentaran defectes apreciables (estrips, repelons i similars). No s'admetran trams defectuosos en aquest sentit.

La distribucio des del quadre general d'obra als quadres secundaris (o de planta), s'efectuara mitjangant canalitzacions soterrades.

Sifeu estesa de cables i manegues, aquest es realitzara a una algada minima de 2 m. en els llocs de vianants i de 5 m. en els de vehicles, mesurats
sobre el nivell del paviment.

L'estesa dels cables per creuar vials d'obra, com ja s'ha indicat anteriorment, s’ efectuara soterrat Es senyalnzara el -pas del cable- mitjangant una
cobriment permanent de taulons que tindran per objecte el protegir mitj de I éncia del -pas eléctric-
als vehicles. La profunditat de la rasa minima, sera entre 40 i 50 cm. , El cable arwa ameés proteglt enl| |nlenor d'un tub rigid, bé de fibrociment, bé
de plastic rigid corbable en calent.

Quan s'utilitzin pilons provisionals per penjar el cablejat es tindra especial atencié de no posar-la menys de 2.00 m d'excavacions i carreteres i els
punts de subjeccio estaran perfectament aillats.

No hauran permetre, en cap cas, les connexions del cable amb I'endoll sense la clavilla corresponent, i es prohibeix totalment connectar directament
els fils nus en les bases de I'endoll.

No haura mai desconnectar "tirant" del cable.

B) En cas d'haver d'efectuar entroncaments entre manegues es tindra en compte:

Tots els conjunts d'aparellatge empleats a les instal-lacions d'obres han de complir les prescripcions de la norma UNE.

Els embolcalls, aparellatge, les preses de corrent i els elements de la instal-lacio que estiguin a la intempérie (inclosos els dispositius per efectuar
els entroncaments entre manegues), han de tenir com a minim un grau de proteccié IP45, segons UNE-EN 60529.

C) Normes de prevencit tipus per als interruptors.

S'ajustaran exp als en el R Electrotécnic de Baixa Tensio.
Tots els conjunts d'aparellatge empleats a les instal-lacions de I'obra han de complir les prescripcions de la norma UNE.

Els embolcalls, aparellatge, les preses de corrent i els elements de la instal-lacié que estiguin a la intempeérie, han de tenir com a minim un grau
de protecci6 IP45, segons UNE-EN 60529.

Els interruptors es col-locaran a l'interior de caixes normalitzades, proveides de porta d'entrada amb pany de seguretat.
Les caixes d'interruptors posseiran adherida sobre la seva porta un senyal normalitzat de -perill, electricitat-.
Les caixes d'interruptors seran penjades, bé dels paraments verticals, bé de -peus drets- estables.

D) Normes de prevencio tipus per als quadres eléctrics.

Conforme s'estableix a la ITC-BT-33, en I'alimentacié de cada sector de distribucié ha d'existir un o diversos dispositius que assegurin les funcions
de seccionament i de tall omnipolar en carrega.

En l'alimentacio de tots els aparells d'utilitzacié han d'existir mitjans de seccionament i tall omnipolar en carrega.

Els dispositius de seccionament i de proteccio dels circuits de distribucio poden estar inclosos en el quadre principal o en quadres diferents del
principal.

Els dispositius de i de les de cada sector han de poder ser bloguejats en posicio oberta (per exemple, per enclavament
0 ubicacié en I'interior d'un embolcall tancat amb clau).

L'alimentacio dels aparells d'utilitzacié s'ha de fer a partir de quadres de distribucio, en qué s'integren:

- Dispositius de protecci6 contra les sobreintensitats
- Dispositius de protecci6 contra els contactes indirectes.
- Bases de presa de corrent.

No es procedira al muntatge del quadre eléctric sense projecte.

La ubicacio del quadre eléctric en general, aixi com els quadres auxiliars, es realitzaran en llocs perfectament accessibles i protegits.
Es protegiran de l'aigua de mitjangant viseres eficaces com a proteccio addicional.

Posseiran adherida sobre la porta un senyal normalitzat de "Perill Electricitat".

Les preses de terra dels quadres eléctrics generals seran independents

Es disposara d'un extintor d'incendis de pols seca en zona proxima al quadre eléctric.

Es a diari el bon funci 1t de tret del di

Es pen]aran pendents de taulers de fusta rebuts als paraments verticals o bé, a -peus drets- ferms.

Els quadres eléctrics d'aquesta obra, estaran dotats d'enclavament eléctric d'obertura.

E) Normes de prevencio tipus per les preses d'energia.

Area Metropolitana
de Barcelona

A AMB
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F) Normes de prevencio tipus per a la proteccié dels circuits.

G) Normes de prevencid tipus per a les preses de terra.

H) Normes de prevencio tipus per a linies d'alta tensio.

1) Normes de prevencid tipus per a la instal-laci¢ d'enllumenat.

Les preses de corrent i els elements de la instal-lacio que estiguin a la intemperie, han de tenir com a minim un grau de proteccié IP45, segons
UNE-EN 60529,

Les preses de corrent s'efectuaran dels quadres de distribucio, mitj clavilles nc i blindades (p ides contra
i sempre que sigui possible, amb enclavament.

Cada presa de corrent subministra energia eléctrica a un sol aparell, maquina 0 maquina-eina.
La tensi6 sempre estara en la clavilla -femella-, mai en el -mascle-, per evitar els contactes eléctrics directes.

Les preses de corrent no seran accessibles sense |'Us d'estris especials o estaran incloses sota coberta o armaris que proporcionin un grau similar
d'inaccessibilitat.

directes)

La instal-laci¢ posseira tots els interruptors automatics definits en els planols com a necessaris: El seu calcul s'ha efectuat sempre minorant amb
la finalitat que actuin dins del marge de seguretat, és a dir, abans que el conductor a qui protegeixen, arribi a la carrega maxima admissible.

Els interruptors automatics es trobaran instal* Iats atotes les linies de presa de corrent dels quadres de distribucio, aixi com en les d'alimentacié a
les ines, aparells i i de fi eléctric, tal com queda reflectit en Iesquema unifilar.

Els circuits generals estaran i protegits amb i ics 0

Tots els circuits eléctrics es protegiran aixi mateix mitjancant disjuntors diferencials.

Tots els conjunts d'aparellatge empleats a les instal-lacions d'obres han de compllr Ies prescripcions de la norma UNE.

Cada base o grup de bases de presa de corrent han d'estar p: ides per i ials de corrent di ial residual assi igual
com a maxim a 30 mA, o bé alimentades a molt baixa tensié ) de seguretat MBTS 0 bé protegides per separaci¢ eléctrica dels circuits mitjangant
un transformador individual.

Cal exceptuar la proteccio del dispositiu diferencial d'equips d'elevacio de carrega que tindra un corrent diferencial assignada (residual) de 300 mA,
segons s'estableix a la ITC-AEM-2 que regula aquests equips de treball.

La presa de terra s'ha de fer seguint les especificacions de la ITC-BT-18.
Per a la presa de terra de l'obra es poden utilitzar eléctrodes formats per:

- Barres, tubs;

- Platines, conductors nus;

- Plaques;

- Anells 0 malles metal-liques constituits pels elements anteriors o les seves combinacions;
- Armadures de formigé soterrades, amb excepcio dels armadures pretesades

- Altres estructures soterrades que es demostri que son apropiades

Els conductors de coure utilitzats corn eléctrodes seran de construccit i resisténcia eléctrica segons la classe 2 de la norma UNE-EN 60228.

El tipus i la profunditat de soterrament de les preses de terra han de ser tals que la possible pérdua d'humitat del sol, la preséncia del gel o altres
efectes climatics, no augmentin la resisténcia de la presa de terra per sobre del valor previst. La profunditat mai sera inferior a 0,50 m.

Els materials utilitzats i la realitzacio de les preses de terra han de ser tals que no es vegi afectada la resisténcia mecanica i eléctrica per efecte de
la corrosio de manera que comprometi les caracteristiques del disseny de la instal-lacié.

Les canalitzacions metal-liques d'altres serveis (aigua, liquids o gasos inflamables, calefaccio central, etc.) no han de ser utilitzades com a preses
de terra per raons de seguretat.

Els embolcalls de plom i altres embolcalls de cables que no siguin susceptibles de deteriorament a causa d'una corrosié excessiva, poden ser
utilitzades com a presa de terra, amb |'autoritzacio del propietari, prenent les precaucions degudes perqueé I'usuari de la instal‘lacio eléctrica sigui
advertit dels canvis del cable que podria afectar a les seves caracteristiques de posada a terra.

La seccio dels conductors de terra han de satisfer les prescripcions de I'apartat 3.4 de la Instruccié [TC-BT-18.

Per la importancia que ofereix, des del punt de vista de la seguretat la instal-lacio provisional de presa de terra, haura de ser obligatoriament
comprovada pel director de I'Obra i pel instal-lador autoritzat, en el moment de donar d'alta la instal'laci6 per a la seva posada en marxa o en
funcionament.

Personal tecnicament competent efectuara la comprovacié de la instal-lacié de posada a terra, almenys anualment, en I'¢poca en qué el terreny
estigui més sec. Per aixo, es mesurara la resisténcia de terra, i es repararan amb caracter urgent els defectes que es trobin.

Si hi ha linies d'alta tensio, es desviaran de l'obra. Si aixo no fos possible, es protegiran amb fundes aillants i amb un apantallament indicat en el
Reglament d'Alta Tensio, aprovat per Reial Decret 223/2008.

Es tindra en compte la zona d'influéncia d'aquestes linies, considerant un radi minim de proteccié de 6 m. Dins d'aquesta zona hi ha un perill gran
d'accident eléctric.

Si hi ha necessitat de treballar en aquesta zona d'influéncia, es procurara fer-ho sense que per la linia circuli corrent. Si aixo no fos possible,
s'avisara a l'empresa que explota la linia i es treballara sota la seva supervisio. No es treballara si hi ha risc latent.

Si les linies fossin subterranies, el radi de la zona critica es reduira a 2.00 m, prenent idéntiques mesures que per a les linies aéries.

Les masses dels receptors fixos d'enllumenat, es connectaran a la xarxa general de terra mitjancant el corresponent conductor de proteccio.
L'enllumenat de I'obra, complira les esp enla iva actual.
Lail-luminacio dels treballs sera mitjangant projectors ubicats sobre-peus drets-ferms.

L'energia eléctrica que hagi de subministrar als llums portatils per a la il-luminacio de talls entollats, (o humits), se servira a través d'un transformador
de corrent amb separacié de circuits que la redueixi a tensio de seguretat.

La il-luminacié dels treballs se situara a una algada al voltant dels 2 m., mesurats des de la superficie de suport dels operaris en el lloc de treball.
La il-luminacio dels treballs, sempre que sigui possible, s'efectuara creuada amb la finalitat de disminuir ombres.
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e  Les zones de pas de ['obra estaran permanentment il-luminades evitant racons foscos.

J) Normes de seguretat tipus, d'aplicacio durant el manteniment i reparacions de la instal-lacio eléctrica provisional d'obra.

®  Totequip eléctric s'ha de revisar periodi per personal icista, en p i6 de camet p

e Tota la maquinaria eléctrica es revisara periddicament, i en especial, en el moment en que es detecti una fallada, moment en el qual la declarara-
fora de servei-mitjangant desconnexio eléctrica i el pengi del rétol corresponent en el quadre de govern.

®  Lamaquinaria eléctrica, sera revisada per personal especialista en cada tipus de maquina.

e ‘Les reparacions mai es realitzaran sota corrent. Abans de fer una reparacio es trauran els interruptors de sobreintensitat, posant al seu lloc el
cartell de "No connectar, homes treballant a la xarxa".

e L'ampliacié o modificacio de linies, quadres i similars només I'efectuaran els electricistes.
®  Les eines estaran aillades.
e  Les eines eléctriques estaran dotades de grau d'aillament Il o alimentades a tensio de seguretat.

o Sieninstallar la tanca s'envaeix la vorera, mai es desviaran els vianants cap a la calgada sense que hagin proteccions

Carreteres i camins - Obres complementa

0 a

par p en el projecte

Carreteres i camins - Operacions prévies - Afeccié de serveis - Interferéncia de circulacio - Altres carreteres

(o] a
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e Enaquesta unitat d'obra s'estudien les tasques tanca provisional, i si escau, modificacio i
desviament per tragat provisional, segons s'especifica en el prolecte d'obra, de les carreteres i vies urbanes sobre les quals interfereix l'obra.
S'inclouen les modificacions necessaries per mantenir els accessos i passos provi aixi com els 1ts de les vies, que es veuen
afectades per 'execucio de les obres.

Identificacid i avaluacié de riscos amb la valoracié de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada

Risc Probabilitat Severitat Qualificacio
- Caiguda de persones al mateix nivell. Mitjana Baixa Lleu
- Caiguda d'objectes en manipulacio. Mitjana Baixa Lleu
- Trepitjades sobre objectes. Mitjana Baixa Lleu
- Xocs i cops contra objectes mobils Baixa Mitjana Lleu
- Cops i talls per objectes o eines. Baixa Mitjana Lleu
- Atrapament o aixafament per o entre objectes Baixa Mitjana Lleu
- Esforgos, postures forgades o moviments repetitius. Baixa Mitjana Lleu
- Atropellaments o cops amb vehicles. Baixa Mitjana Lleu
- Projeccio de fragments o particules. Baixa Mitjana Lleu

Relaci6 d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada

- Casc de seguretat.

- Guants de cuir.

- Roba de treball.

- Calgat de seguretat.

- Mascaretes antipols amb filtre mecanic recanviable
- Ulleres de seguretat antiprojeccions

- Vestits per a temps plujos

- Armilla reflectant.

Mesures pi ip tendents a controlar i reduir els riscos anteriors

e  Es senyalitzara la via actual en servei amb senyalitzacio especifica, abalisament o defensa per a cada actuacié-hi segons Norma de carreteres
8.3-IC 0 normes municipals.
e Els assenyalats tindran la formacit i qualificacio suficient i han passat el reconeixement médic especific.
e Esmantindra neteja la calgada en servei, els senyals, piquetes, cons, etc
' 1 accessos dif iats i per a les persones i vehicles. La calgada de circulacio de vehicles i la de vianants se separara
almenys per mitja d'un tancament.
Es prohibira aparcar a la zona destinada al pas i accés provisional de vehicles
Es prohibira el pas de vianants per la via de desviament provisional dedicada al pas de vehicles.
Qualsevol obstacle que es trobi situat als voltants del tragat de la via de i pi haura de quedar
Es disposaran cartells i indicadors en els que es puguin contemplar totes les indicacions i litzacio dels d
provisionals.
Es comp alano éncia de li 6
El tancament disposara de llums per a la senyalitzacié nocturna en els punts on hi hagi circulacié de vehicles.
e S'establiran passos per a vianants correctament senyalitzats, abalisats i il-luminats correctament a la nit.

passos i accessos

En aquesta unitat d'obra s'inclou tot el mobiliari urba (papereres, jocs infantils, bancs, testos ....) que préviament s'hagi definit en el projecte d'obra i
tinguin com a objectiu per habilitar la zona urbana.

e Sutilitzara un camié-grua per descarregar i manipular durant la seva fixacio.

o Durant el muntatge es deixara lliure i acotada una zona del mateix radio a I'algada dels elements més 5m. La zona de treball quedara degudament
senyalitzada.

. La instal-lacio electrica en els elements que hagin de connectar-se a la xarxa, s'ha de fer sense tensié a la linia.

e  Es consideren incloses dins d'aquesta unitat d'obra les operacions de descarrega, hissat, fixacio (amb excavacié d'ancoratges quan sigui
procedent), anivellament i connexid a la xarxa quan sigui procedent.

Identificacid i i6 de riscos amb la i6 de I'eficacia de la p i6 i aplicada
Risc Probabilitat Severitat Qualificacio
- Talls en mans per objectes i eines. Baixa Mitjana Lleu
- Aixafaments amb materials, eines o maquines. Baixa Mitjana Lleu
- Sobreesforgos Baixa Mitjana Lleu
- Caigudes des del mateix nivell Mitiana Baixa Lleu
- Caigudes d'objectes: eines, aparells, efc. Mitjana Baixa Lleu
- Cops amb materials, eines, martells i maquinaria lleugera. Mitjana Baixa Lleu
- Xocs i cops contra objectes immobils. Baixa Mitjana Lleu

Relacié d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada

- Casc de seguretat.

- Calgat de seguretat.

- Guants de cuir.

- Vestits per a temps plujos
- Roba de treball.

- Armilla reflectant.

- Cinturd porta-eines.

Mesures p ip q tendents a i reduir els riscos anteriors

e Els operarls tindran els equips de protecci¢ individual corresponents per a la realitzacio de les tasques.
Es aco lazona de del mobiliari urba.

e La recollida d'aquests mai obstaculitzara les zones de pas de vianants i / o operaris, per evitar ensopegades, caigudes o accidents, i havent
d'abassegar-se de manera que no produeixi cap perill

®  Lesrestesde i es recolliran 1t per evitar accidents i es refiraran en finalitzar cada jomada de treball.

. Es retiraran les sobres de materials, terres d'excavacio, eines i restes d'obra no col-locats com peces trencades, runes, etc.

e  Lazonade recollida estara degudament senyalnzada

e Es els treballs en ci ogi adverses.

®  Haura de mantenir-se el lloc de treball en bon estat d'ordre i neteja.

Jardineria, paisatgisme i espais verds - Mobiliari urba - Bancs

0 a
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Posada en obra i col-locacié de banc amb respatller, de llistons de fusta, pintat i envernissat, amb suports de fosa, fixat amb tacs i cargols d'acer a la
superficie suport.

En aquesta unitat d'obra s'inclouen les operacions segiients:

- Replanteig d'alineacions i nivells.
- Col-locacid i fixacio de les peces.
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Codi per a validacié :P1EPA-YR711-W3Q6X
Verificaci6 :https://gambito.amb.cat/verificadorDocumento/home
Aquesta és una copia impresa del document electronic referenciat : 40/154.

acs

25

APROVAT



NOGUES DE HARO, Fco. Javier (1 d

Cap de Servei Actuacions de mobllltat sostemhle

Data signatura :24/07/2024

HASH: EC3AOD6EBC1DZAE5572485867024456F23848924

ESTUDI BASIC DE SEGURETAT | SALUT SUBMINISTRAMENT | INSTAL-LACIO DE MOBILIARI URBA PER COMPLEMENTAR

LA PACIFICACIO AL TRAM DE PLATAFORMA UNICA DE LA C-245 A VILADECANS - Expedient: 900412/24.

A AMB

Area Metropolitana
de Barcelona

e Esretirara les sobres de materials, terres d'excavacio, eines i restes d'obra no col-locats com peces trencades, runes, etc.

e Lazonadapi estara

Identificacid i i6 de riscos amb la i6 de I'eficacia de la p i aplicada
Risc Probabilitat Severitat Qualificacio
- Talls en mans per objectes i eines. Baixa Mitjana Lleu
- Aixafaments amb materials, eines o maquines. Baixa Mitjana Lleu
- Sobre esforgos. Baixa Mitjana Lleu
- Caigudes des del mateix nivell. Mitiana Baixa Lleu
- Caigudes d'objectes: eines, aparells, etc. Mitjana Baixa Lleu
- Cops amb materials, eines, martells i maquinaria lleugera. Mitjana Baixa Lleu

Relacié d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada

- Casc de seguretat.

- Calgat de seguretat.

- Guants de cuir.

- Roba de treball.

- Roba impermeable per temps plujés.

Mesures p ip tendents a controlar i reduir els riscos anteriors

e Es itzara lazona de

ga del mobiliari urba.

se de manera que no produeixi cap perill.

e Lazona d'api estara

®  Laprovisi dels mateixos mai obstaculitzara les zones de pas de vianants i / o operaris, per evitar ensopegades, caigudes o accidents, i ha d apilar-

®  Lesrestes de cartonatge i embalatges s'apilaran degudament per evitar accidents i sent retirats en finalitzar cada jornada de treball
e Esretirara les sobres de materials, terres d'excavacio, eines i restes d'obra no collocats com peces trencades, runes, etc.

Jardineria, paisatgisme i espais verds - Mobiliari urba - Fites i pilons
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a deixar-ho totalment muntat.
En aquesta unitat d'obra s'inclouen les operacions seglients:
- Replanteig d'alineacions i nivells.

- Execucio de la base de formigo.
- Col-locacid i fixacio de les peces.

Posada en obra i instal-lacio de fites / pilons d'acer, de peu fix, seguint les especificacions del fabricant, amb el cargolat i collocacio de ferramentes per

Identificacid i avaluacié de riscos amb la valoracié de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada
Risc Probabilitat Severitat Qualificacio
- Talls en mans per objectes i eines. Baixa Mitjana Lleu
- Aixafaments amb materials, eines o maquines. Baixa Mitiana Lleu
- Sobre esforgos. Baixa Mitiana Lleu
- Caigudes des del mateix nivell. Mitjana Baixa Lleu
- Caigudes d'objectes: eines, aparells, etc. Mitjana Baixa Lleu
- Cops amb materials, eines, martells i maquinaria lleugera. Mitjana Baixa Lleu

Relacié d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada

- Casc de seguretat.

- Calgat de seguretat.

- Guants de cuir.

- Roba de treball.

- Roba impermeable per temps plujos.

Mesures p ip tendents a controlar i reduir els riscos anteriors

e Es itzara i lazona de

ga de les fites i / o pilons.

se de manera que no produeixi cap perill.

®  Laprovisio dels mateixos mai obstaculitzara les zones de pas de vianants i / 0 operaris, per evitar ensopegades, caigudes o accidents, i ha d'apilar-

e Lesrestes de cartonatge i embalatges s'apilaran degudament per evitar accidents i sent refirats en finalitzar cada jornada de treball.
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En aquesta unitat d'obra s'inclouen les operacions segtients:

- Replanteig d'alineacions i nivells.
- Execucio dels anclatges.
- Col-locacid i fixacio de les peces.

Posada en obra i muntatge de barana d'acer inoxidable, d'acord les especificacions técniques aportades pel fabricant i totalment muntada en obra.

Identificacié i avaluacié de riscos amb la valoracié de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada
Risc Probabilitat Severitat Qualificacio
- Talls en mans per objectes i eines. Baixa Mitjana Lleu
- Aixafaments amb materials, eines o maquines. Baixa Mitjana Lleu
- Sobre esforgos. Baixa Mitjana Lleu
- Caigudes des del mateix nivell. Mitjana Baixa Lleu
- Caigudes d'objectes: eines, aparells, etc. Mitiana Baixa Lleu
- Cops amb materials, eines, martells i maquinaria lleugera. Mitjana Baixa Lleu

Relacié d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada

- Casc de seguretat.

- Calgat de seguretat.

- Guants de cuir.

- Roba de treball.

- Roba impermeable per temps plujds.

Mesures p ip

tendents a controlar i reduir els riscos anteriors

e Es itzara co lazona de

d'apilar-se de manera que no produeixi cap perill.
®  Lesrestesde i s'apilaran

e Lazonadapi estara

ga de les barreres de vianants.
o Larecollida de les mateixes mai obstaculitzara les zones de pas de vianants i / o operaris, per evitar ensopegades, caigudes o accidents, i ha

per evitar accidents i sent retirats en finalitzar cada jornada de treball.
e Esretirara les sobres de materials, terres d'excavacio, eines i restes d'obra no col-locats com peces trencades, runes, etc.

acs

8.2.11. Localitzacié i identificacio de treballs que impliquen riscos especials (Annex Il RD 1627/1997)

Treballs en temps calorés amb exposicié al sol

Identificacio del Risc

Cop de calor

Conseqiiéncies

Mareig, pal-lidesa, dificultats respiratories,
palpitacions i fins i tot pérdua de la consciéncia.

Localitzacio del treball que implica aquests
riscos

En tota l'obra, especialment en els treballs

realitzats amb exposicié al sol

El treball en el sector de la construccid, es realitza en gran mesura amb exposicié dels treballadors de l'obra a condicions climatologiques

adverses, tant a l'estiu com a I'hivern.

En aquest sentit i en époques de calor és possible que I'exposicié prolongada a les altes temperatures ambientals, el cos sigui incapag de

refredar mitjangant la suor.

Aixo pot ser origen d'una gran varietat de trastorns com: sincopes, edemes, rampes, esgotament i afeccions cutanies.
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De tots, I'efecte més greu és I'anomenat 'cop de calor ", caracteristic per una elevacié incontrolada de la temperatura corporal, que en ocasions
pot causar greus lesions en els teixits. Aquesta elevaci¢ de la temperatura provoca una disfuncio del sistema nerviés central i una fallada en el
mecanisme normal de regulacié térmica del cos, el que provoca un augment accelerat de la temperatura corporal.

La seva efectes consecutius son:

e Escalfament de la pell

e Progressiu assecat de la mateixa

e Cessament de la sudoracio

Es en aquest moment quan apareixen convulsions, augmenta el ritme respiratori i el ritme cardiac. Logicament la temperatura corporal pot arribar
a ser superior als 40 ° C i solen apargixer alteracions de la consciéncia.

MESURES PREVENTIVES DE CARACTER GENERAL

A) INFORMACIO

* Informar els treballadors, sobre els riscos per exposici6 a ambient calorés i al sol, de manera que siguin conscients abans de realitzar un
esforg fisic o una carrega de treball d'exposicié prolongada, sobre el nivell d'estrés per calor que poden arribar a suportar, aixi com sobre
els riscos de patir un 'cop de calor'.

o Coneixer els simptomes dels trastorns produits per la calor:, com ara mareig, pal-lidesa, dificultats respiratories, palpitacions i set extrema,
per saber detectar a temps i des del primer moment.

« Informar sobre la necessitat d'evitar beure alcohol o begudes amb cafeina, ja que deshidraten el cos i augmenta el risc de patir malalties
degudes a la calor.

« Informar sobre la necessitat i avantatges de dormir les hores suficients i seguir una bona nutricié, com un element importants per mantenir
un alt nivell de tolerancia a la calor.

B) JORNADA DE TREBALL | DISTRIBUCIO DEL TREBALL

e Adaptar I'horari laboral de treball de 07:00 a 14:00 hores per evitar les hores de maxim sol.

o Evitar, 0 almenys reduir, I'esforg fisic durant les hores més caloroses del dia.

o Distribuir el volum de treball i incorporar cicles de treball-descans. Es preferible realitzar cicles breus i freqiients de treball-descans que
periodes llargs de treball i descans.

e Siésnecessari s'haura d'incrementar gradualment la durada de I'exposicié laboral fins a aconseguir la totalitat de la jornada per aconseguir
I'aclimatacio a les altes temperatures.

C) MITJANS | RECURSOS

e Protegir sempre de 'accio directa dels raigs del sol, tractant de realitzar les tasques en ombra i deixant si és possible les del sol per les
primeres hores de la jornada laboral.

o Distribuir les tasques de manera que les que s'hagin de realitzar al sol, si és possible es realitzin a primeres hores.

e Preveure fonts d'aigua potable properes als llocs de treball.

e Utilitzar roba ampla i lleugera, amb teixits clars que absorbeixin la suor i que siguin permeables a |'aire i al vapor, ja que faciliten la dissipacio
de la calor.

e Protegir el cap amb casc, gorres o barrets (sempre segons els riscos de les tasques a realitzar i les indicacions del Pla de Seguretat).

o Utilitzar cremes d'alta proteccié contra el sol.

e Beure aigua fresca, si la victima esta conscient.

D) PRIMERS AUXILIS

En cas que algun treballador es veiés afectat per un 'cop de calor', s'ha de procedir seguint aquest protocol:

e Posar la persona accidentada en un lloc fresc i airejat. S'ha de reduir la temperatura corporal disminuint I'exposici6 a la calor i facilitant la
dissipacio de calor des de la pell. S'han de treure les peces de roba innecessaries i airejar la victima.

e Refrescar la pell. Per aixo és convenient I'aplicacié de compreses d'aigua freda al cap i mullar amb aigua fresca la resta del cos. El
refredament del rostre i el cap pot ajudar a reduir la temperatura del cervell.

e Ventar la victima per refrescar la pell.

* No controlar les convulsions. Les convulsions sén moviments musculars que es produeixen de manera incontrolada a causa d'una fallada
en el sistema nerviés central. Si s'intenten controlar aquests moviments, es podrien produir lesions musculars o articulars importants.

o Es convenient posar algun objecte tou (roba, coixi, coixi, etc.) sota el cap de la victima per evitar que es colpegi contra el terra.

e Traslladar el pacient a un hospital.
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8.2.12. Serveis sanitaris i comuns de queé esta dotat aquest centre de treball

Relaci¢ dels servicis sanitaris i comuns dels esta dotat este centre de treball de I'obra, en funcié del nombre de treballadors que vagen a utilitzar-
los, aplicant les especificacions contingudes en els apartats 14, 15, 16 i 19 apartat b) de la part a de I'annex IV del R.D. 1627/97.

Serveis higiénics

Operacions a di

par previstes en el projecte

o Disposara d'instal-lacié d'aigua calenta en dutxes i lavabos.
e  Elssols, sostres i parets seran llisos i imp I la neteja aria, aixi mateix di de ventilacié indep 1ti directa.

e L'algada lliure de sol a sostre no sera inferior a 2,30 metres, a les dimensions minimes de les cabines d'1 x 1,20 metres. Les portes aniran proveides
de tancament interior i impediran la visibilitat des de I'exterior.

e Disposara de proveiment suficient d'aigua potable en proporcié al nombre de treballadors, facilment accessible a tots ells i distribuits en llocs
proxims als llocs de treball.

S'indicara mitjangant cartells sil'aigua és o no potable.

En els vaters que hagin de ser utilitzats per dones s'instal-laran recipients especials i tancats.

S'instal-lara un lavabo d'aigua corrent, proveit de sabd, per cada 10 treballadors o fraccié.

Hi haura un excusat amb descarrega automatica, d'aigua i paper higiénic, per cada 25 treballadors o fraccié o per 15 treballadores o fraccié.

Identificacid i avaluacié de riscos amb la valoracié de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada

Risc Probabilitat Severitat Qualificacio
- Perill d'incendi Baixa Mitjana Lleu
- Infeccio per falta d'higiene Baixa Mitjana Lleu

Relacié d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada

- Guants de goma per a neteja.

Mesures p ip tendents a i reduir els riscos anteriors

® Als treballadors que realitzin treballs marcadament bruts o manipulin substancies toxiques se'ls facilitaran els mitjans especials de neteja
necessaris.

e Es mantindra neti desinfectat diariament.
e Tindran ventilacio independent i directa.
e Estindra precaucio que les aigiies residuals s'allunyin de les fonts de submwstramenl d'aigua potable
e Elsinodors i urinaris s'instal-laran i conservaran en degudes icions de i0, desc i0 i supressié de emanacions.
®  S'han de netejar diariament amb desinfectant.
®  Quan els excusats comuniquin amb els llocs de treball estaran completament tancats i tindran ventilacio a 'exterior, natural o forgada
®  Hauran extintors.
®  Abans de connectar el escalfador eléctric comprovar que esta ple d'aigua.
®  Maicargolar, clavar o reblar a les parets.
®  No realitzar cap tipus de pintades a I'interior i/ o exterior.
o No trepitjar sobre el sostre d'aquesta, ni dipositar cap tipus d'objectes
o Enganxar la caseta de les quatre cantonades per al muntatge / desmuntatge.
o Noaixecar la caseta amb material ple.
Vestuari
0 a par p en el projecte

e Lasuperficie minima dels mateixos sera de 2.00 m2 per cada treballador que hagi d'utilitzar-lo, instal-lant tants moduls com siguin necessaris per
cobrir aquesta superficie.

e L'algada minima del sostre sera de 2.30 m.

e Shabilitara un tauler que contingui el calendari laboral, ordenanga General de Seguretat i Higiene en el Treball (en aquells capitols que no han
estat derogats), ordenanga Laboral de la Construcci, Vidre i Ceramica i les notes informatives de régim interior que la Direccié Técnica de I'obra
proporcioni.

e Esdisposara de quarts de vestidors i de neteja per a Us del personal, degudament separats per als treballadors d'un o altre sexe.
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Identificacid i i6 de riscos amb la i6 de I'eficacia de la p i i aplicada
Risc Probabilitat Severitat Qualificacio
- Perill d'incendi Baixa Mitjana Lleu
- Infeccio per falta d'higiene Baixa Mitjana Lleu

Relacié d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada

- Guants de goma per a neteja.

Mesures pi ip tendents a controlar i reduir els riscos anteriors

®  Elssols, parets i sostres seran llisos i imp la neteja aria. Aixi mateix di de ventilacié indep i directa.

e Els vestuaris estaran proveits d'armaris o taquilles individuals amb la finalitat de poder deixar la roba i efectes personals. Aquests armaris han
d'estar proveits de claus.

e Hauran de ser de facil accés, tenir les dimensions suficients i disposar de seients i instal-lacions que permetin a cada treballador posar a assecar,
si fos necessari la roba de treball.

®  Quan les circumstancies ho exigeixin, la roba de treball haura de poder guardar-se separada de la roba de carrer i dels efectes personals.
®  Hauran extintors.
. Mai cargolar, clavar o reblar a les parets.
e No realitzar cap tipus de pintades a l'interior i / o exterior.
®  No trepitjar sobre el sostre d'aquesta, ni dipositar cap tipus d'objectes.
®  Enganxar la caseta de les quatre per al muntatge / d
e Noaixecar la caseta amb material ple.
Menjador
(o] ions a p: istes en el projecte

Per cobrir les necessitats es disposara en obra d'un menjador a ra¢ de 1.20 m2 com a minim necessari per cada treballador.
El local comptara amb les segiients caracteristiques:

®  Parets i sostres llisos i imp p la neteja
®  |lluminacio natural i artificial adequada.
e Ventilacié directa, i renovaci6 i puresa de |'aire.
e Disposara de taules i cadires, escalfa-dinars, pileta amb aigua corrent i recipient per a recollida d'escombraries.
e L'alcada minima sera de 2.60 m.
e Disposara d'aigua potable per a la neteja d'estris i vaixella.
e Shaura d'installar un menjador sempre que hi hagi un minim de 25 treballadors que mengin en l'obra.
e Hihad'haver uns lavabos propers a aquests locals.
Identificacio i i6 de riscos amb la i6 de I'eficacia de la p i0 i aplicada
Risc Probabilitat Severitat Qualificacio
- Perill d'incendi Baixa Mitjana Lleu
- Infeccio per falta d'higiene Baixa Mitjana Lleu

Relaci6 d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada

- Guants de goma per a neteja.

tendents a controlar i reduir els riscos anteriors

Mesures pi ip

e Noes permetra treure o trafegar aigua per a la beguda per mitja d'atuells, barrils, galledes o altres recipients oberts o coberts provisionalment.
Quedara prohibit menjar, beure, introduir aliments o begudes en els locals de treball que representin perill per al treballador, o possibles riscos de
contaminacio d'aquells o aquests.

S'indicara mitjangant cartells si l'aigua és o no potable.

Es tindra precaucio que les aigties residuals s'allunyin de les fonts de subministrament d'aigua potable.
Hauran de reunir les condicions suficients d'higiene, exigides per la dignitat del treballador.

Hauran extintors.

Mai cargolar, clavar o reblar a les parets.

No realitzar cap tipus de pintades a l'interior i / o exterior.

No trepitjar sobre el sostre d'aquesta, ni dipositar cap tipus d'objectes.

Enganxar la caseta de les quatre per al muntatge /

No aixecar la caseta amb material ple.
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de Barcelona

Farmaciola

Area Metropolitana

0 ions a d par previstes en el projecte

e  Esdisposara d'una farmaciola en lloc visible i de facil accés, col-locant al costat del mateix I'adreca i teleéfon de la companyia asseguradora aixi
com el del centre assistencial més proper, metge, ambulancies, proteccio civil, bombers i policia, indicant en un planol la via més rapida que
comunica l'obra en el centre assistencial més proper.

e Les farmacioles estaran a carrec de persones capacitades designades per l'empresa.
e Es revisara mensualment el seu contingut i es reposara immediatament el usat.

La farmaciola portatil, tindra un contingut minim (d'acord al'annex VI.A.3 del Reial Decret 486/97) que aqui s'especifica:

® Desinfectants i antiséptics autoritzats
® Gases esterils

® Cotd hidrofil

® VVenda

® Esparadrap

® Aposits adhesius

 Tisores

© Pinces

© Guants un sol s

L'Ordre TAS/2947/2007, estableix el i minim de la sent els seglients:

® Ampolla d'aigua oxigenada
© Ampolla d'alcohol

@ Paquet de coto atropellat
@ Sobres de gases estérils
®Benes

@ Caixa de tiretes

®Caixa de bandes protectores
® Esparadrap hipoal-lergénic
e Tisora 7?11 cm cirurgia
®Pinga 11 cm disseccio
®Povidona iodada.

© Serum fisiologic 5 ml
®Venda Crepe 4 m x 5 cm.
®\/enda Crepe 4 m x 7 cm

o Parells de guants latex

Identificacid i avaluacié de riscos amb la valoracié de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada

Risc Probabilitat Severitat Qualificacio
- Contactes amb substancies quimiques Baixa Mitjana Lleu
- Infeccio per falta d'higiene Baixa Mitiana Lleu

Relacié d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada

- Guants de goma per a neteja i reposicio de productes.

Mesures p ives i p q p tendents a controlar i reduir els riscos anteriors

e Enl'obra sempre hi haura un vehicle per poder fer el trasllat a I'hospital.

o Alacaseta d'obra hi haura un planol de la zona on s'identificaran les rutes als hospitals més propers.

o Esposara al costat de la farmaciola un rétol amb tots els telefons d'emergéncia, serveis meédics, bombers, ambulancies, etc.

. S'ha de proveir un armariet contenint tot el nomenat anteriorment, com instal-laci¢ fixa i que amb idéntic contingut, proveeixi a un o dos maletins-

farmaciola portatils, depenent de la gravetat del risc i la seva freqiiéncia prevista.

Sanitaris quimics

0 ions a d par previstes en el projecte

S'instal-lara per cobrir les necessitats sanitaries dels operaris a peu del tall, només durant el temps estrictament necessari.

acs
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Identificacid i i6 de riscos amb la i6 de I'eficacia de la p i i aplicada
Risc Probabilitat Severitat Qualificacio
- Contactes amb substancies quimiques Baixa Mitjana Lleu

Relaci6 d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada

- Guants de goma per a neteja
- Filtres (reposici¢ de productes quimics)

Mesures pi ives i p tendents a controlar i reduir els riscos anteriors

Els sols, parets i sostres seran llisos i impermeables,
Hauran de ser de facil accés, tenir les dimensions suficients.

Mai cargolar, clavar o reblar a les parets.

No realitzar cap tipus de pintades a l'interior i / 0 exterior.

No trepitjar sobre el sostre d'aquesta, ni dipositar cap tipus d'objectes.

Enganxar la caseta de les quatre cantonades per al muntatge / desmuntatge.

No aixecar la caseta amb material ple.

Una vegada usat el sanitari, moure repetides vegades la palanca d'accionament de la bomba de recirculacio.

L'extraccio de residus, neteja i condicionat del sanitari haura de realitzar amb equip adequat i per personal instruit per a aixo.
El sanitari quimic haura de posicionar en horitzontal i terra ferma, per evitar vessaments del producte quimic.

No s'haura manipular els productes quimics i diposits del sanitari si no es realitza per personal qualificat.

En cas d'emergéncia per ingestié o contacte amb el producte quimic s'ha de seguir les instruccions del fabricant del mateix, per aixd seguir les
instruccions de I'etiqueta (Qualificacié de toxicitat: Nociu), que amb caracter general es donen a continuacié.

la neteja aria. Aixi mateix di 1 de ventilacio independent i directa.

Primers auxilis:

a) Ingestio: Fer beure abundant aigua i provocar el vomit. Traslladar immediatament el ferit a un hospital amb I'etiqueta del producte.

b) Inhalacié: Traslladar el ferit a l'aire lliure. Traslladar immediatament el ferit a un hospital perque se li subministri oxigen i portar l'etiqueta
del producte.

c¢) Contacte amb la mucosa dels ulls: Rentar amb abundant aigua durant 10-15 minuts. Traslladar immediatament el ferit a un hospital amb
I'etiqueta del producte

d) Contacte amb la pell: Rentar intensament amb abundant aigua. Si manifesta posteriorment irritacio a les zones traslladar immediatament
el ferit a un hospital amb 'etiqueta del producte.

8.2.13. Magatzems

Relacié dels magatzems que al llarg de I'execuci¢ de l'obra es van a establir en determinades arees de la mateixa, conforme s'especifica en els
plans.

Magquines eina

Amb la distribucié de les arees de treball s'ha de fer una bona organitzacid, en la que predomini l'ordre i neteja en els llocs de 'emmagatzematge
cobert de les maquines d'eines.

El magatzem es compon de les seglients arees:

D'emmagatzematge de les maquines eines.
D'emmagatzematge de peces de les maquines eines.
D'emmagatzematge d'accessoris de les maquines eines.

Senyalitzaci¢ del Magatzem

o Senyalitzaci6 d'accés només a personal autoritzat.
e Marcatge dels accessos al magatzem.
e Senyalitzaci¢ lluminosa d'emergéncia.

Identificacid de riscos.

Caiguda d'objectes per desplom.

Caiguda d'objectes per esfondrament.

Caiguda de persones al mateix nivell.

Cops, talls, etc. , Durant la manipulaci6 o transport de les maquines eines.

Mesures preventives i proteccions tecniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos anteriors
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Es mantindra l'ordre i la neteja en el magatzem i els seus voltants.

El magatzem tindra il-luminaci6 bé sigui natural o en abséncia d'aquesta, artificial.

Els operaris disposaran dels EPIs corresponents.

Les zones d'emmagatzematge, carrega, descarrega i moviment de material, es trobara delimitades, cadascuna d'elles.

Comprovar que les instal-lacions s'adapten a les maquines eines a emmagatzemar.

La seva ubicacié permetra una facil comunicacié per facilitar la carrega i descarrega de les maquines eines, i dels seus accessoris.
Es col-locara I'adequada senyalitzacié.

Es disposara d'extintors a l'interior del magatzem.

Materials

Amb la distribucié de les arees de treball s'ha de preveure una bona organitzacié, en la que predomini l'ordre i neteja en els llocs de
I'emmagatzematge cobert del material.

El magatzem es compon de les seglients arees:

D'emmagatzematge del material, embalat.
D'emmagatzematge del material, solt.

Senyalitzaci¢ del Magatzem

e Senyalitzacio d'accés només a personal autoritzat.
e Marcatge dels accessos al magatzem.
e Senyalitzacio lluminosa d'emergéncia.

Identificacid de riscos

Caiguda d'objectes per desplom.

Caiguda d'objectes per esfondrament.

Caiguda de persones al mateix nivell.

Exposicions a les radiacions perilloses que es per determinats materials.

Cops, talls, etc., Durant la manipulacio o transport del material a emmagatzemar.

Mesures preventives i proteccions técniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos anteriors

e Esmantindra l'ordre i la neteja en el magatzem i els seus voltants.

e El'magatzem tindra il-luminaci6 bé sigui natural o, si abséncia d'aquesta artificial.

El magatzem tindra ventilacié ja sigui natural o en la seva abséncia d'aquesta artificial, per evacuar les emanacions i vapors de certs
materials.

Els operaris disposaran dels EPIs corresponents.

Les zones d'emmagatzematge, carrega, descarrega i moviment de material, es trobara delimitades, cadascuna d'elles.

Comprovar que les instal-lacions s'adapten al material a emmagatzemar.

La seva ubicacié permetra una facil comunicacié per facilitar la carrega i descarrega del material.

Es col-locara I'adequada senyalitzacié.

Es disposara d'extintors a l'interior del magatzem.

Aplecs - Paletitzat

Amb la distribucié de les arees de treball es fara una bona organitzacio, en la que predomini l'ordre i neteja en els llocs de recollida de material
paletitzat.

Senyalitzacid del Abassegament.

e Senyalitzacio d'accés només a personal autoritzat.
e Marcatge de la zona de recollida.

e Estancara la zona de recollida.

Identificacid de riscos

e Caiguda d'objectes per desplom.
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e Caiguda d'objectes per esfondrament.
e Caiguda de persones al mateix nivell.
e Cops, talls, etc., Durant la manipulacié o transport del material a apilar.

Mesures preventives i proteccions técniques adoptades, tendents a controlar i reduir els riscos anteriors

Es mantindra l'ordre i la neteja a la zona d'abassegaments i els seus voltants.

Els operaris disposaran dels EPIs corresponents.

La zona de recollida, carrega, descarrega i moviment de material, es trobara delimitades, cadascuna d'elles.
La seva ubicacio permetra una facil comunicacio per facilitar la carrega i descarrega del material paletitzat.
Es col-locara l'adequada senyalitzacié.

9. Prevencio en els equips técnics

Relacié de maquines, ferramentes, instruments o instal-lacié emprats en l'obra que complixen les condicions técniques i d'utilitzacié que es
determinen en I'annex IV del R.D. 1627/97 aixi com en la seua reglamentacié especifica i que van a utilitzar-se o la utilitzacié de la qual esta
prevista en esta obra, amb identificacié dels riscos laborals indicant les mesures preventives i proteccions técniques tendents a controlar i reduir
tals riscos, incloent la identificaci¢ de riscos en relacié amb I'entorn de I'obra en qué es troben.

9.1. Maquinaria d'obra

9.1.1. Maquines i Equips d'elevacio

Carretons elevadors

0 ions a d par previstes en el projecte

S'utilitzara en aquesta obra el carreto elevador per moure els materials des del punt de descarrega fins als diferents punts on van a utilitzar.

El carret6 elevador ofereix, al mateix temps, un sistema de transport i d'elevacio, d'aquesta manera, evita la necessitat de muntacarregues o de qualsevol
tipus de maquinaria d'elevacio. Fins i tot quan es requereix un muntacarregues, el carreto elevador és necessaria, particularment des que els materials
venen embalats segons unes normes que s'ajusten a les caracterlsthues dels carretons elevadors.

Tenen la possibilitat de transportar, tant horif com i aixecar ca de diverses tones, encara que per les obres de construccio
dels carretons de 1000 a 5000 kg. son les més usuals.

Identificacid i i6 de riscos amb la i6 de I'eficacia de la p i6 adop i aplicada

Risc Probabilitat Severitat Qualificacio
- Atropellament de persones Baixa Mitjana Lleu

- Bolcades Baixa Mitjana Lleu

- Col‘lisions Baixa Mitjana Lleu

- Atrapaments Baixa Mitjana Lleu

- Despreniment del material Baixa Mitjana Lleu

- Vibracions Baixa Mitjana Lleu

- Soroll ambiental Baixa Mitjana Lleu

- Pols ambiental Baixa Mitiana Lleu

- Caigudes al pujar o baixar del vehicle Mitjana Mitiana Moderat
- Contactes amb energia eléctrica Baixa Mitjana Lleu

- Cremades durant el manteniment Baixa Mitjana Lleu

- Sobre esforgos Baixa Baixa Molt lleu

Relacié d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada

- Casc de seguretat (d'Us obligatori per a abandonar la cabina).
- Roba de treball.

- Guants de cuir.

- Calgat de seguretat.

- Armilla reflectant.

- Roba d'abric (en temps fred).

- Cintur6 de seguretat.
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Mesures pi ives i i ecni tendents a i reduir els riscos anteriors

La maquina disposara de marcatge CE, declaracié de conformitat i manual d'instruccions o, si no s'haura sotmés a posada en conformitat d'acord amb
les especificacions del RD 1215/1997.

Els operadors d'aquesta maquina han d'estar degudament acreditats i haver estat instruits en les tasques a realitzar en l'obra.

Abans d'iniciar els treballs, s'haura de comprovar que tots els dispositius de la maquina responen correctament i estan en perfecte estat.

e E ista s'ha d' que és jada per la encia i i han estat adquirits per mitja de 'educacié, formacio
i experiéncia practica rellevant

e Lautilitzacié d'aquest equip s'a de fer d'acord amb el manual d'instruccions del fabricant. En cas de no disposar d'aquest manual, s'han d'atendre
les instruccions elaborades en el document d'adequacio de I'equip al RD 1215/1997 redactat per personal competent.

A) Normes de maneig:
1.Manipulacién de carreques:

e Lamanipulacio de carregues s'hauria de fer guardant sempre la relacio donada pel fabricant entre la carrega maxima i l'algada a la qual sha de
transportar i descarregar.

Recollir la carrega i elevar-la uns 15 cm. sobre el sol per al transport de la mateixa.
Circular portant el pal inclinat el maxim cap enrere.
Situar el carreto davant del lloc previst i en posicio precisa per dipositar la carrega.

Elevar la carrega fins a l'algada necessaria mantenint el carreto frenada. Per a algades superiors a 4 mts. programar les altures de descarrega i
carrega amb un sistema automatitzat que compensi la limitacié visual que es produeix a distancies altes.

Avangar el carret fins que la carrega es trobi sobre el lloc de descarrega.

Situar les forquilles en posicio horitzontal i dipositar la carrega, separant després lentament.
Les mateixes operacions s'efectuaran a la inversa en cas de desapilat.

La circulacio sense carrega s'haura de fer amb les forquilles baixes.

2. Circulacié per rampes:
La circulacié per rampes o pendents haura de seguir una serie de mesures que es descriuen a continuacio:

a) Si la pendent té una inclinacié inferior a la maxima de la forquilla (a <B) es podra circular de front en el sentit de descens, amb la precaucio de
portar el pal en la seva inclinacio maxima.

b) Si el descens s'ha de realitzar per pendents superiors a la inclinacié maxima de la forquilla (a> ), el mateix s'ha de realitzar necessariament
marxa enrere.

c) L'ascens s'haura de fer sempre marxa endavant

B) Inspeccions prévies a la posada en marxa i conduccio
Abans d'iniciar la jonada el conductor ha de realitzar una inspeccié del carretd que contempli els punts segiients:

a) Rodes (banda de rodatge, pressié, etc.).
b) Fixacio i estat dels bragos de la forquilla
c) Inexisténcia de fuites en el circuit hidraulic
d) Nivells d'olis diversos

) Comandaments en servei:

f) Protectors i dispositius de seguretat.

g) Frens de peu i de ma.

h) Embragatge, Direccid, etc

i) Avisadors acustics i llums.

En cas de detectar alguna deficiéncia s'ha de comunicar al servei de manteniment i no utilitzar-se fins que no s'hagi reparat.
Tota grua en qué es detecti deficiéncia o es trobi avariada haura de quedar clarament fora d'Uis advertint mitjangant senyalitzacio. Aquesta mesura té
especial importancia quan I'empresa realitza treball a torns.

C) Normes generals de conduccié i circulacio:
Es donen les seglients regles genériques a aplicar per part del conductor del carretd en la jornada de treball:

a) No conduir per part de persones no autoritzades

b) No permetre que pugi cap persona en el carreto.

c) Mirar en la direccié d'avang i mantenir la vista en el cami que recorre.

d) Disminuir la velocitat a encreuaments i llocs amb poca visibilitat.

e) Circular per la banda dels passadissos de circulacio previstos a aquest efecte mantenint una distancia prudencial amb altres vehicles que el
precedeixin i evitant avangaments.

f) Evitar parades i arrencades brusques i viratges rapids.

g) Transportar Gnicament ca preparades i -se que no xocara amb sostres, conductes, etc. per rad d'algada de la
carrega en funcio de I'algada de pas lliure.

h) S'han de respectar les normes del codi de circulacio, especialment en arees en les que poden trobar altres vehicles.

i) No transportar carregues que superin la capacitat nominal.

j) No circular per damunt dels 20 km / h. en espais exteriors i 10 Km / h. en espais interiors.

k) Quan el conductor abandona el seu carretd s'ha d'assegurar que les palanques estan en punt mort, motor parat, frens tirats, clau de contacte
treta o la presa de bateria retirada. Si esta el carretd en pendent es calgaran les rodes.

1) Aixi mateix la forquilla s'ha de deixar en la posicié més baixa.

m) No guardar carburant ni draps greixats en el carreto elevador, es pot calar foc

n) Vigilar constantment la pressié dels pneumatics.

o) Prendre tota classe de precaucions amb el carret6 elevador.
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Camié grua de descarrega

A AMB * Area Metropolitana
@ = de Barcelona

0 ions a d p: istes en el projecte

Grua sobre camio en la qual abans d'iniciar les maniobres de descarrega, s'instal-laran falques d'immobilitzacio en les rodes i es fixaran els gats
estabilitzadors.
L'utilitzarem en les operacions de descarrega de materials en I'obra.

Identificacid i avaluacié de riscos amb la valoracié de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada

Verd
2000 Kg.

Groc
3000 Kg.

Gris
4000 Kg.

Vermell
5000 Kg.

Marré
6000 Kg.

Blau
8000 Kg.

Taronja
10.000 Kg.

Risc Probabilitat Severitat Qualificacié
- Caiguda de persones al mateix nivell Baixa Baixa Molt lleu
- Caiguda d'objectes per desplom o esfondrament Baixa Mitiana Lleu
- Caiguda d'objectes en manipulacio Baixa Mitjana Lleu
- Caiguda d'objectes despresos Baixa Mitjana Lleu
- Xocs i cops contra objectes immobils Baixa Mitjana Lleu
- Xocs i cops contra objectes mobils Baixa Mitjana Lleu
- Cops i talls per objectes o eines Baixa Mitiana Lleu
- Atrapament o aixafament per o entre objectes Baixa Mitjana Lleu
- o per bolcada de maquines o vehicles Baixa Mitjana Lleu
- Sobre esforgos, postures forgades 0 moviments repetitius Baixa Baixa Molt lleu

Relacié d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada

- Casc de seguretat (d'Us obligatori per a abandonar la cabina).
- Roba de treball.

- Guants de cuir.

- Cinturo elastic antivibratori.

- Calgat de seguretat.

- Armilla reflectant.

Mesures pi ip tendents a contt ireduir els riscos anteriors

e Lamaquina disposara de marcatge CE, declaracié de conformitat i manual d'instruccions o, si no s'haura sotmés a posada en conformitat d'acord
amb les especificacions del RD 1215/1997.

Els operadors d'aquesta maquina han d'estar degudament acreditats i haver estat instruits en les tasques a realitzar en l'obra.
Abans d'iniciar els treballs, s'haura de comprovar que tots els dispositius de la maquina responen correctament i estan en perfecte estat.
Les maniobres a la grua seran dirigides per un especialista

Els ganxos de la grua tindran pany de seguretat

Es prohibira sobrepassar la carrega maxima admissible.

El gruista tindra en tot moment la carrega suspesa a la vista. Si aixo no és possible les maniobres seran dirigides per un especialista
Les rampes de circulacié no superaran en cap cas una inclinacié superior al 20 per 100.

Es prohibira estacionar el camié a menys de 2 metres de la vora superior dels talussos.

Es prohibira arrossegar carregues amb el camio.

Es prohibira la permanéncia de persones a distancies inferiors als 5 metres del camio.

Es prohibira la permanéncia d'operaris sota les carregues en suspensio.

El conductor tindra el certificat de capacitacio corresponent.

S'extremaran les precaucions durant les maniobres de suspensié d'objectes estructurals per a la seva col-locacié en obra, ja que hauran operaris
treballant en el lloc, i un petit moviment inesperat pot provocar greus accidents.

e Noes treballara en cap cas amb vents superiors als 50 km / h.

Equips d'elevacid de carregues - Eslingues téxtils

0 ions a par previstes en el projecte

Son accessoris d'elevacio flexibles utilitzats en aquesta obra. Estan formats per una cinta plana cosida o per una série de fils industrials d'alta tenacitat
recoberts per un teixit tubular.

Aquests elements van situats entre la carrega i el ganxo de I'aparell d'elevacio permetent realitzar l'operacio de prensi¢ de la carrega.

Amb la finalitat de realitzar una seleccio correcta de I'eslinga, és fonamental conéixer el nombre d'elles que es van a utilitzar de forma simultania en la
manipulacio d'una carrega, aixi com la manera de subjeccio al punt de prensio. Com a bona practica, es pot destacar que utilitzar eslingues amb terminals
metal-lics evita els aixafaments de les gazas.

La carrega maxima d'utilitzacio de les eslingues téxtils ve identificada per una série de colors d'acord a codis internacionals, que son:

Violeta
1000 Kg.

Identificacié i avaluacié de riscos amb la valoracié de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada

Risc Probabilitat Severitat Qualificacio
- Caiguda de persones a diferent nivell Baixa Mitjana Lleu

- Caiguda de persones al mateix nivell Baixa Baixa Molt lleu
- Caiguda d'objectes en manipulacio Baixa Mitjana Lleu

- Atrapament o aixafament per o entre objectes Baixa Mitjana Lleu

- Sobre esforgos, postures forgades 0 moviments repetitius Baixa Baixa Molt lleu
- Despreniment del material durant la hissada Baixa Mitjana Lleu

- Trencament de cordes, cables, cadenes o elements d'amarratge Baixa Mitjana Lleu

- Talls i rascades Baixa Mitiana Lleu

- Desplagament o bolcada de I'element de sustentacio Baixa Mitjana Lleu

Relacié d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada

- Casc de seguretat.

- Roba de treball.

- Guants de cuir.

- Calgat de seguretat.

- Roba d'abric (en temps fred).

Mesures pi ives i ecni tendents a i reduir els riscos anteriors

Els operaris tindran els Equips de Protecci6 Individual corresponents per a la realitzacio de les tasques.

Els treballs estaran supervisats per una persona competent en la matéria.

Queda prohibit treballar sense abans haver cobert el risc de caiguda d'altura.

Es prohibira la permanéncia d'operaris a les zones d'elevat de carregues durant les operacions d'hissat.

S'acurara 'ordre i la neteja durant I'execucio dels treballs.

Es suspendran els treballs en condicions climatologiques adverses.

Sera preferent itzar els d'elevacio de utilitzant i equips, enfront de I'elevacio manual de carregues.

Les condicions d'emmagatzematge constitueixen un aspecte clau quan es treballa amb eslingues téxtils, resultant imprescindible complir les
seglients condicions:

- Seran emmagatzemades en lloc sec i ventilat, sense exposicio a radiacio solar directa.

- La zona del magatzem no superara els 60 graus.

- Es recolzaran en suports adequats sense arestes i evitant el contacte amb el sol.

- En el seu transport, aniran en caixes i no col-locades sobre els bastidors del vehicle, exposades al sol.

- S'apilaran en arees de treball allunyades de zones on existeixi exposicio a soldadures o altres fonts d'emissio de radiacions ultraviolada.

. Existeixen eslingues "d'un sol Us", també denominades "eslingues no reutilitzables", dissenyades per subjectar la carrega transportada en un
vehicle en un sol viatge, no podent ser utilitzada posteriorment per a operacions d'elevacio, ni per a transports successius. Aquest tipus d'eslingues
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ha de portar en I'etiqueta la frase de "no reutilitzable" o "d'un sol Us".
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Area Metropolitana
de Barcelona

A AMB

e Perlalt risc que suposa, si s'empren aquestes eslingues, ha de posar-se I'accent, en la informacid i formacio dels treballadors, sobre els limits d'tis
iels riscos d'una ocupacio no prevista.

e Shauran de realitzar pauses i descansos freqtients en el treball, durant les operacions d'elevacio manual de les carregues. En el cas que la carrega
no es pugui evitar elevar-la manualment, s'estudiara en la mesura del possible que la carrega que hagin de carregar els treballadors 'hi més
reduida possible, prenent mesures tals com:

- Reduir el pes unitari de la carrega
- Substituir recipients, contenidors i envasos metal-lics per uns altres més lleugers.

®  S'hauran de realitzar pauses i descansos freqiients en el treball, durant les operacions d'elevacio manual de les carregues. En el cas que la carrega
no es pugui evitar elevar-la manualment, s'estudiara en la mesura del possible que la carrega que hagin de carregar els treballadors 'hi més
reduida possible, prenent mesures tals com:

- Reduir el pes unitari de la carrega

Equips d'elevacid de carreques - Eslingues de cable

0 a

par p en el projecte

Les eslingues de cable estan constituides per una serie de cordons disposats en hélix sobre un anima que pot ser textil, metal-lica o mixta.

Els cordons estan formats per diversos filferros disposats en una o diverses capes.

Segons el diametre i la posici6 d'aquests elements, es poden obtenir configuracions diferents, donant lloc a eslingues amb ideéntic diametre.

Les gazas, traus o anells de les eslingues poden presentar diferents configuracions d'acord a la composici¢ i disposicio dels filferros que la constitueixen.
Les eslingues de cable poden portar o no guardacabos, sent necessaris quan s'utilitzin altres accessoris acoblats amb I'aparell d'elevacio.

Identificacid i i6 de riscos amb la i6 de I'eficacia de la p i6 i aplicada

Risc Probabilitat Severitat Qualificacio
- Caiguda de persones a diferent nivell Baixa Mitjana Lleu

- Caiguda de persones al mateix nivell Baixa Baixa Molt lleu
- Caiguda d'objectes en manipulacio Baixa Mitjana Lleu

- Atrapament o aixafament per o entre objectes Baixa Mitiana Lleu

- Sobre esforgos, postures forcades o moviments repetitius Baixa Baixa Molt lleu
- Despreniment del material durant la hissada Baixa Mitjana Lleu

- Trencament de cordes, cables, cadenes o elements d'amarratge Baixa Mitjana Lleu

- Talls i rascades Baixa Mitjana Lleu

- Desplagament o bolcada de I'element de sustentacio Baixa Mitjana Lleu

Relaci6 d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada

- Casc de seguretat.

- Roba de treball.

- Guants de cuir.

- Calgat de seguretat.

- Roba d'abric (en temps fred).

Mesures pi ives i p i i tendents a i reduir els riscos anteriors

Els operaris tindran els Equips de Protecci¢ Individual corresponents per a la realitzacié de les tasques.

Els treballs estaran supervisats per una persona competent en la matéria.

Queda prohibit treballar sense abans haver cobert el risc de caiguda d'altura.

Es prohibira la permanencia d'operaris a les zones d'elevat de carregues durant les operacions d'hissat.

S'acurara l'ordre i la neteja durant l'execucio dels treballs.

Es suspendran els treballs en condicions climatologiques adverses.

Sera preferent itzar els p d'elevacio de gues utilitzant mag; i equips, enfront de I'elevacio manual de carregues.
Quan s'utilitzin grapes (abragadores), la separacié entre les mateixes ha de ser d'entre 6 a 8 vegades el diametre del cable.

Les indicacions del marcat de la placa de I'eslinga han de ser llegibles i estar col-locades en un lloc en el qual no puguin desaparéixer per causa
del desgast, ni posar en perill la resisténcia de I'accessori.

®  En les eslingues de %0201Cgaza cosida%0201D, quan el marcat sigui fisi ible, les i de carrega maxima d'utilitzacio
hauran de figurar en una placa o un altre mitja equivalent i estar fermament fixades a I'accessori, no estant permés marcar-la amb elements
plastificats.

®  Perles eslingues de diversos brancs, a la informacié sobre la C.M.U. se li han d'afegir els angles d'aplicacié de les carregues:

C.M.U. per 0° a 45° en relacio amb la vertical (0° a 90° entre brancs).
C.M.U. per 45° a 60° amb la vertical ( 90° a 120° entre brancs) si escau.

® Les eslingues de cable presenten limitacions d'lis en condicions atmosfériques adverses, no havent de submergir-se en solucions acides ni ser
exposades a vapors acids. Per a la seva ocupacié en ambients marins, exposicié a metalls en fusio o matéries corrosives, s'haura de consultar al
fabricador, prévia avaluacié per personal competent.

®  Laseva utilitzacié en equips d'elevaci6 de persones, demanda un major nivell de seguretat i criteris especifics segons I'equip a utilitzar. En aquests
casos, shauran de consultar les normes harmonitzades de I'equip en qiestio.
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- Substituir recipients, contenidors i envasos metal-lics per uns altres més lleugers

9.1.2. Maquines. Equips i Mitjans de transport

Camid de transport

0 ions a

en el projecte

Utilitzarem el cami¢ de transport en diverses operacions en l'obra, per la capacitat de la cubeta, utilitzant-se en transport de materials, terres, i altres
operacions de ['obra, permetent realitzar notables economies en temps de transport i carrega.

Permeten obtenir un rendiment optim de la part motriu, reduint els temps d'espera i de maniobra al costat de I'excavadora.

La pista que uneixi els punts de carrega i descarrega ha de ser prou ampla per permetre la circulacio fins i tot la encreuament d'ells.

Aquest tipus de transport ha estat triat perqué es idera que per la de les operacions a realitzar en ['obra és el més apropiat des del punt
de vista de la seguretat.

Identificacio i avaluacié de riscos amb la valoracié de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada

Risc Probabilitat Severitat Qualificacio
- Caiguda de persones a diferent nivell Baixa Mitjana Lleu

- Caiguda de persones al mateix nivell Baixa Baixa Molt lleu
- Caiguda de terres per desplom o esfondrament Baixa Mitjana Lleu

- Xocs i cops contra objectes immabils Baixa Mitjana Lleu

- Xocs i cops contra objectes mobils Baixa Mitjana Lleu

- Projeccio de fragments o particules Baixa Mitjana Lleu

- Atrapament o aixafament per bolcada de maquines o vehicles Baixa Mitjana Lleu

- Atropellaments o cops amb vehicles Baixa Mitjana Lleu

- Exposicio a temperatures ambientals extremes Baixa Baixa Molt lleu
- Exposici6 al soroll Baixa Mitiana Lleu

- Exposicio a vibracions Baixa Baixa Molt lleu
- Ambient pulvigen Baixa Baixa Molt lleu

Relacié d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada

- Casc de seguretat (d'Us obligatori per a abandonar la cabina).
- Roba de treball.

- Guants de cuir.

- Cinturo elastic antivibratori.

- Calgat de seguretat.

- Ulleres de seguretat antiprojeccions.

- Protectors auditius.

- Armilla reflectant.

Mesures pi ives i ecni tendents a i reduir els riscos anteriors

e Lamaquina disposara de marcatge CE, declaracio de itat i manual d'i 0, si no s'haura sotmés a posada en conformitat d'acord

amb les especificacions del RD 1215/1997.

Els operadors d'aquesta maquina han d'estar degudament acreditats i haver estat instruits en les tasques a realitzar en I'obra.
Abans d'iniciar els treballs, s'haura de comprovar que tots els dispositius de la maquina responen correctament i estan en perfecte estat.
Si es tracta d'un vehicle de marca i tipus que préviament no ha utilitzat, demani les instruccions pertinents.

Abans de pujar a la cabina per arrencar, inspeccionar al voltant i sota el vehicle, per si hi hagués alguna anomalia.

S'haura de fer sonar el claxon immediatament abans d'iniciar la marxa.

Es comprovaran els frens després d'un rentat o d'haver travessat zones d'aigua.

No es podra circular per la vora d'excavacions o talussos.

Quedara totalment prohibit la utilitzacié de mobils (teléfon mobil particular) durant el maneig de la maquinaria.

No s'ha de circular mai en punt mort.

No s'ha de circular massa proper al vehicle que dugui al davant.

No haura de transportar passatgers fora de la cabina.

S'ha de baixar el basculant immediatament després d'efectuar la descarrega, evitant circular amb el aixecat.
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No s'haura de realitzar revisions o reparacions amb el basculant aixecat, sense haver-ho calgat préviament.

Tots els camions que realitzen tasques de transport en aquesta obra estaran en perfectes ions de i i rvacio
Abans d'iniciar les tasques de carrega i descarrega haura el fre de ma posat i les rodes estaran immobilitzades amb falques.
L'hissat i descens de la caixa es realitzara amb escala metal-lica subjecta al camié

Si cal, les maniobres de carrega i descarrega seran dirigides per I'encarregat de seguretat.

La carrega es tapara amb una lona per evitar despreniments.

Les carregues es repartiran uniformement per la caixa, i si cal es lligaran

A) Mesures Preventives a seguir en els treballs de carrega i descarrega:

. Lencarregat de seguretat o l'encarregat d'obra |||urara per escrit el seglent llistat de mesures preventives al cap de la quadrilla de carrega i

. D'aquest [l quedara amb la signatura del cap de quadrilla al peu d'aquest escrit.
. Demanarguants de treball abans de fer treballs de carrega i descarrega, s'evitaran lesions molestes a les mans.
e Utilitzar sempre calgat de seguretat, s'evitaran cops als peus.
®  Pujar a la caixa del cami6 amb una escala.
®  Seguir sempre les indicacions del cap de I'equip, és un expert que vigila que no hagin accidents.
®  Les carregues suspeses s'han de conduir amb cordes i no tocar mai directament amb les mans.
e Nosaltar a terra des de la caixa, per perill de fractura dels talons.
Furgoneta
[o] ions a d p: istes en el projecte

Utilitzarem les furgonetes a I'obra, com a mitja de transport i repartiment de petits equips i diversos subministrament de l'obra.

Encara aquest mitja de repartiment de subministrament en obra és molt utilitzat per proveidors, aqui analitzem els riscos del seu Us pel personal de
l'obra, no per ser usades per tercers (proveidors).

Aquest tipus de transport i desplagament de carregues ha estat triat perqué es considera que per la naturalesa de les operacions a realitzar i materials a
desplagar a I'obra és el mitja més apropiat des del punt de vista de la seguretat.

Identificacic i avaluacié de riscos amb la valoracié de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada

Risc Probabilitat Severitat Qualificacio
- Caiguda de persones a diferent nivell Baixa Mitjana Lleu

- Caiguda de persones al mateix nivell Baixa Baixa Molt lleu

- Xocs i cops contra objectes immobils Baixa Mitjana Lleu

- Xocs i cops contra objectes mobils Baixa Mitjana Lleu

- Atrap oai per bolcada de maquines o vehicles Baixa Mitjana Lleu

- Atropellaments o cops amb vehicles Baixa Mitjana Lleu

- Ambient pulvigen Baixa Baixa Molt lleu

Relacié d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada

- Casc de seguretat (d'Us obligatori per a abandonar la cabina).
- Roba de treball.

- Guants de cuir.

- Cinturo elastic antivibratori.

- Calgat de seguretat.

- Armilla reflectant.

Mesures ives i i tendents a

i reduir els riscos anteriors

e Els han d'estar
realitzar en l'obra.

disposar de carnet de conduir aquest tipus de vehicles i haver estat instruits en les tasques a

e Abans d'iniciar els treballs, cal comprovar que tots els dispositius de la furgoneta responen correctament i estan en perfecte estat.

®  Sies tracta d'un vehicle de marca i tipus que préviament no ha manejat, sol-liciti les instruccions pertinents.

e Abans de pujar per arrencar, inspeccionar al voltant i sota el vehicle, per si hi hagués alguna anomalia.

. |P-ia;)urz'i d'utilitzar el cinturé de seguretat quan el vehicle estigui en marxa, independentment que la circulacio es realitzi dins o fora del perimetre de
'obra.

®  Shaura de fer sonar el claxon immediatament abans d'iniciar la marxa.

e  Escomprovaran els frens després d'un rentat o d'haver travessat zones d'aigua.

e No es podra circular per la vora d'excavacions o talussos.

e Quedara totalment prohibit la utilitzacio de mobils (teléfon mabil particular) durant el maneig de la maquinaria.

®  No haura de circular mai en punt mort.
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®  No haura de circular massa proxim al vehicle que el precedeixi.
o No haura de transportar passatgers fora de la cabina.

o Totes les furgonetes que realitzin tasques en aquesta obra estaran en perfectes condicions de manteniment i conservacio, havent passat la ITV
corresponent.

e Abans d'iniciar les tasques de carrega i descarrega estara el fre de ma posat i les rodes estaran immobilitzades amb tascons.

Vehicles particulars

0 ions a

par previstes en el projecte

Utilitzarem vehicles particulars a I'obra, com a mitja de transport d'operaris, aixi com operacions d'inspeccions, visites técniques, etc ..
Aquest mitja s'utilitza per considerar-lo el més segur per a realitzar determinades funcions necessaries per técnics i altre personal d'obra.

Identificacid i avaluacié de riscos amb la valoracié de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada

Risc Probabilitat Severitat Qualificacio
- Caiguda de persones a diferent nivell Baixa Mitjana Lleu

- Caiguda de persones al mateix nivell Baixa Baixa Molt lleu

- Xocs i cops contra objectes immabils Baixa Mitjana Lleu

- Xocs i cops contra objectes mobils Baixa Mitjana Lleu

- Projeccio de fragments o particules Baixa Mitjana Lleu

- Atrapament o aixafament per bolcada de maquines o vehicles Baixa Mitjana Lleu

- Atropellaments o cops amb vehicles Baixa Mitjana Lleu

- Ambient pulvigen Baixa Baixa Molt lleu

Relacié d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada

- Casc de seguretat (d's obligatori per a abandonar la cabina).
- Roba de treball.

- Guants de cuir.

- Cinturd elastic antivibratori.

- Calgat de seguretat.

- Armilla reflectant.

Mesures pi ives i p i i tendents a i reduir els riscos anteriors

e Els han d'estar df
tasques a realitzar.

, disposar de camet de conduir per al tipus de vehicles a conduir i haver estat instruits en les

e Abans d'iniciar els treballs, cal comprovar que tots els dispositius del vehicle responen correctament i estan en perfecte estat.

e Siestracta d'un vehicle de marca i tipus que préviament no ha manejat, sol-liciti les instruccions pertinents.

®  Abans de pujar per arrencar, ha d'inspeccionar al voltant i sota el vehicle, per si hi hagués alguna anomalia.

. :-laburé d'utilitzar el cinturé de seguretat quan el vehicle estigui en marxa, independentment que la circulacio es realitzi dins o fora del perimetre de
'obra.

®  S'haura de fer sonar el claxon immediatament abans d'iniciar la marxa.

e Escomprovaran els frens després d'un rentat o d'haver travessat zones d'aigua.

o Noes podra circular per la vora d'excavacions o talussos.

®  Quedara totalment prohibit la utilitzacio de mobils (teléfon mobil particular) durant el maneig de la maquinaria.

®  No haura de circular mai en punt mort.

e No haura de circular massa proxim al vehicle que el precedeixi.

o No haura de transportar passatgers fora de la cabina.

o Totes les furgonetes que realitzin tasques en aquesta obra estaran en perfectes condicions de manteniment i conservacio, havent passat la ITV
corresponent.

o Nos'utilitzara cap vehicle particular que no hagi passat o superat la ITV.

Abans d'iniciar les tasques de carrega i descarrega estara el fre de ma posat i les rodes estaran immobilitzades amb tascons.

Carretd transportador

0 ions a

par previstes en el projecte

S'utilitzara en aquesta obra el carret transportador per moure els materials des del punt de descarrega fins als diferents punts on van a utilitzar.
El carreto transportador ofereix, al mateix temps, un sistema de transport i d'elevacio, d'aquesta manera, evita la necessitat de muntacarregues o de
qualsevol tipus de maquinaria de transport.
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Fins i tot quan es requereix un muntacarregues, el carreto transportador és necessaria, particularment des que els materials venen embalats segons
unes normes que s ‘ajusten a les caracterlsthues dels carretons transporladors

Tenenlap de tant com i aixecar gues de diverses tones, encara que per les obres de construccio
dels carretons de 1000 a 5000 kg. son les més usuals.

Identificacid i avaluacié de riscos amb la valoracié de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada

Risc Probabilitat Severitat Qualificacio
- Caiguda de persones a diferent nivell Baixa Mitjana Lleu

- Caiguda de persones al mateix nivell Baixa Baixa Molt lleu

- Xocs i cops contra objectes immobils Baixa Mitjana Lleu

- Xocs i cops contra objectes mobils Baixa Mitjana Lleu

- Atrap 0 aixaf: per bolcada de maquines o vehicles Baixa Mitjana Lleu

- Atropellaments o cops amb vehicles Baixa Mitiana Lleu

- Exposicio a temperatures ambientals extremes Baixa Mitjana Lleu

Relaci6 d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada

- Casc de seguretat.

- Roba de treball.

- Guants de cuir.

- Calgat de seguretat.

- Armilla reflectant.

- Roba d'abric (en temps fred).

Mesures pi ives i p i i tendents a i reduir els riscos anteriors

f) Protectors i dispositius de seguretat
g) Frens de peu i de ma.

h) Embragatge, Direccio, etc

i) Avisadors acustics i llums.

®  Encas de detectar alguna deficiéncia s'ha de comunicar al servei de manteniment i no utilitzar-se fins que no s'hagi reparat.

o Tot carret6 en qué es detecti deficiéncia haura de quedar clarament fora d's advertint mitjangant senyalitzacié. Aquesta mesura té especial
importancia quan l'empresa realitza treball a torns.

C) Normes generals de conduccid i circulacio:

e Esdonen les segtients regles genériques a aplicar per part del conductor del carretd en la jornada de treball:

a) No conduir per part de persones no autoritzades.

b) No permetre que pugi cap persona en el carreto.

¢) Mirar en la direccié d'avang i mantenir la vista en el cami que recorre.

d) Disminuir la velocitat a encreuaments i llocs amb poca visibilitat.

e) Circular per la banda dels passadissos de circulacio previstos a aquest efecte, mantenint una distancia prudencial amb altres vehicles
que el precedeixin i evitant avangaments.

f) Evitar parades i arrencades brusques i viratges rapids.

g) Transportar dni a prep ti
de la carrega en funcio de I'algada de pas lliure.

h) S'han de respectar les normes del codi de circulacio, especialment en arees en les que poden trobar altres vehicles.

i) No transportar carregues que superin la capacitat nominal.

j) No circular per damunt dels 20 km / h. en espais exteriors i 10 Km / h. en espais interiors.

k) Quan el conductor abandona el seu carreté s'ha d'assegurar que les palanques estan en punt mort, motor parat, frens firats, clau de
contacte treta o la presa de bateria retirada. Si esta el carreto en pendent es calgaran les rodes.

1) Aixi mateix la forquilla s'ha de deixar en la posicio més baixa.

m) No guardar carburant ni draps greixats en e\ carreto elevador, es pot calar foc

n) Vigilar la pressio dels pr

fi) Prendre tota classe de precaucions al manlobrat amb el carret6 transportado

que no xocara amb sostres, conductes, etc. per rad d'alcada

e Elcontractista s'ha d'assegurar que és manejada per treballadors la competéncia i coneixement han estat adquirits per mitja de I'educacio, formacio
i experiéncia practica rellevant

e Lamaquina disposara de marcatge CE, io de itat i manual d'i
amb les especificacions del RD 1215/1997.

e  Els operadors d'aquesta maquina han d'estar degudament acreditats i haver estat instruits en les tasques a realitzar en l'obra.
®  Abans d'iniciar els treballs, s'haura de comprovar que tots els dispositius de la maquina responen correctament i estan en perfecte estat.

0, si no s'haura sotmés a posada en conformitat d'acord

A) Normes de maneig:
1.Manipulacién de carreques:

e La manipulacié de carregues s'hauria de fer guardant sempre la relacié donada pel fabricant entre la carrega maxima i l'algada a la qual s'ha de
transportar i descarregar.

Recollir la carrega i elevar-la uns 15 cm. sobre el sol per al transport de la mateixa.

Circular portant la carrega inclinat el maxim cap enrere.

Situar el carret6 davant del lloc previst i en posicio precisa per dipositar la carrega.

Elevar la carrega fins a l'algada necessaria mantenint el carret6 frenada. Per a algades superiors a 4 mts. programar les altures de descarrega i
carrega amb un sistema automatitzat que compensi la limitaci visual que es produeix a distancies altes.

Avangar el carreto fins que la carrega es trobi sobre el lloc de descarrega.

Situar les forquilles en posicié horitzontal i dipositar la carrega, separant després lentament.
Les mateixes operacions s'efectuaran a la inversa en cas de desapilat.

La circulacio sense carrega s'haura de fer amb les forquilles baixes.

2. Circulacié per rampes:
e Lacirculacio per rampes o pendents haura de seguir una série de mesures que es descriuen a continuacio:

a) Si el pendent té una inclinacio inferior a la maxima de la forquilla (a <B) es podra circular de front en el sentit de descens, amb la precaucio
de portar la carrega en la seva inclinacié maxima.

b) Si el descens s'ha de realitzar per pendents superiors a la inclinacid maxima de la forquilla (a> B), el mateix s'ha de realitzar
necessariament marxa enrere.

c) L'ascens s'haura de fer sempre marxa endavant

B) Inspeccions prévies a la posada en marxa i conduccié

e Abans d'iniciar la jornada el conductor ha de realitzar una inspeccié del carreté que contempli els punts segiients:

a) Rodes (banda de rodatge, pressio, etc.)

b) Fixaci¢ i estat dels bragos de la forquilla
c) Inexisténcia de fuites en el circuit hidraulic.
d) Nivells d'olis diversos

e) Comandaments en servei.
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9.1.3. Maquines i Equips per a manipulacié i treballs de morters i formigons

Formigonera carreté

0 ions a par previstes en el projecte

La formigonera carreté és una maquina utilitzada en aquesta obra per a la fabricacié de morters i formigd, previ barrejat de diferents components tals
com arids de diferent grandaria i ciment basicament.

En aquesta obra, utilitzarem aquestes petites formigoneres amb una capacitat de 80 a 90 litres.

Es decideix la seva utilitzacio per la seva robustesa, lleugeresa i silenci, perqué funcionen amb un petit motor monofasic que es connecta a la xarxa.
Com que son molt manejables, poden ser transportades per una sola persona com si d'una sola carreto es tractés.

Identificacid i i6 de riscos amb la i6 de I'eficacia de la p i i aplicada

Risc Probabilitat Severitat Qualificacio
- Caiguda de persones al mateix nivell Baixa Baixa Molt lleu
- Caiguda d'objectes despresos Baixa Mitjana Lleu

- Trepitjades sobre objectes Baixa Baixa Molt lleu
- Xocs i cops contra objectes immobils Baixa Mitjana Lleu

- Xocs i cops contra objectes mobils Baixa Mitjana Lleu

- Cops i talls per objectes o eines Baixa Mitjana Lleu

- Projeccio de fragments o particules Baixa Baixa Molt lleu
- Atrapament o aixafament per bolcada de maquines o vehicles Baixa Mitjana Lleu

- Sobre esforgos, postures forgades o moviments repetitius Baixa Baixa Molt lleu
- Exposicid a temperatures ambientals extremes Baixa Baixa Molt lleu
- Exposicié al soroll Baixa Mitjana Lleu

- Exposicio a vibracions Baixa Baixa Molt lleu

Relacié d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada

- Casc de seguretat.

- Roba de treball.

- Guants de goma o PVC

- Calgat de seguretat.

- Ulleres de seguretat antiprojeccions.
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- Protectors auditius.
- Armilla reflectant.
- Mascareta amb filtre mecanic recanviable.

Mesures pi ip tendents a controlar i reduir els riscos anteriors

e Lamaquina disposara de marcatge CE, declaracio de conformitat i manual d'instruccions o, si no s'haura sotmes a posada en conformitat d'acord
amb les especificacions del RD 1215/1997.

e Elsoperadors d'aquesta maquina han d'estar degudament acreditats i haver estat instruits en les tasques a realitzar en l'obra.
e Abans d'iniciar els treballs, s'haura de comprovar que tots els dispositius de la maquina responen correctament i estan en perfecte estat.

A) Motors eléctrics:

e Evitar que es puguin accionar accidentalment els interruptors de posada en marxa i que siguin facils d'accionar els polsadors d'aturada. Aquests
no estaran al costat del motor, sind preferentment a la part exterior, en lloc facilment accessible, lluny de la corretja de transmissié del motor al
cilindre. Només s'admetra la col-locacié de I'interruptor de posada en marxa al costat de la corretja de transmissio si esta convenientment protegida.

e Aixi mateix els polsadors estaran protegits per evitar que els caigui material utilitzat en la formigonera o aigua.

®  Les operacions de neteja directa manual, s'efectuaran prévia desconnexié de la xarxa eléctrica de la formigonera, per previsié del risc electric i de
atrapaments.

e Elspolsadors de posada en marxa i parada estaran i separats per no 'ls en el moment d'accionar. En el cas que hi hagi més
polsadors per a les diferents marxes de la formigonera, estaran al costat del de posada en marxa. El polsador d'aturada es distingira de tots els
altres pel seu allunyament d'aquests i es pintara de color vermell.

e Alaformigonera s'entén per contacte indirecte el contacte entre una part del cos d'un treballador i les masses posades accidentalment sota tensio
com a conseqtiencia d'un defecte d'aillament.

e Esdenomina massa a les parts o peces metal-liques accessibles de I'equip eléctric o en contacte amb el mateix que normalment no estan sota
tensio, perd que poden estar-ho si es produeix un defecte d'aillament.

e Sota certes condicions el perill apareix quan el treballador toca la maquina o equip eléctric defectuds, aleshores es pot veure sotmés a una
diferéncia de potencial establerta entre la massa i el terra, entre una massa i una altra. En aquest cas el corrent eléctric circulara pel cos.

e Les operacions de manteniment estaran realitzades per personal especialitzat per a tal fi.

B) Motors de gasolina:

Encara que s'utilitzaran en l'obra i éctriques, si com a iiéncia de la
de tenir present les seglients mesures preventives:

s'hagués de recorrer a una de motor de gasolina han

®  Enels motors de benzina de les formigoneres hi ha un greu perill quan hi ha una pérdua iva 0 evaporacié de ible liquid o de
lubricant, els quals poden provocar incendis o explosions.

e Laposada en marxa mitiangant maneta presenta el perill de retrocés provocant accidents. Per tant, s'ha d'utilitzar formigoneres i altres sistemes
d'arrencada que obtinguin el desembragament automatic en cas de retrocés.

e Com que hi ha moltes formigoneres d'antiga fabricacio utilitzades en tota classe de treballs i les manetes son velles oferint el perill de retrocés,
s'aconsella, I'empényer, posar el dit polze en el mateix costat que els altres dits i donar el estirada cap amunt.

® Lesc ions de i estaran per personal especialitzat per a tal fi.

C) Elements de transmissio:

e Els principals elements de transmissio son: politges, corretges i volants, arbres, engranatges, cadenes, etc. Aquests poden donar lloc a freqlients
accidents, com ara embolic de parts del vestuari com fils, bufandes, cabells, etc. Aixd porta conseqiiéncies generalment greus, ja que pot ser
arrossegat el cos després de I'element enredat, sotmetent-lo a cops, aixafaments o fractures i, en el pitjor dels casos, amputacions.

e Lesdefenses de politges, corretges i volants han de ser fermes i fixades solidament a la maquina. Hauran de ser desmuntables per a casos de
neteja, reparacions, greixatge, substitucié de peces, etc.

®  Quan es realitzi alguna de les operacions anteriors, la maquina estara aturada. EIl mecanisme de subjeccio del tambor estara protegit amb pantalla.

9.1.4. Petita maquinaria i equips d'obra

Tornavisos i taladres - Tornavis eléctrics

0 i a

p i en el projecte

Aquesta maquina s'utilitzara en diferents operacions de I'obra perqué serveix per a cargolar a qualsevol tipus de superficie.

Identificacid i avaluacié de riscos amb la valoracié de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada

Risc Probabilitat Severitat Qualificacié
- Talls Baixa Baixa Molt lleu

- Caiguda d'objectes en manipulacio Baixa Mitjana Lleu

- Xocs i cops contra objectes immobils Baixa Mitiana Lleu
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- Sobre esforgos, postures forgades 0 moviments repetitius Baixa Baixa Molt lleu
- Projecci6 de fragments o particules Baixa Baixa Molt lleu
- Contactes eléctrics Baixa Mitjana Lleu

Relaci6 d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada

- Casc de seguretat.
- Ulleres de seguretat antiprojeccions.

- Guants de treball.
Mesures pi ip ecni tendents a i reduir els riscos anteriors
®  Aquesti di de marcat CE, decl i manual d'instruccions o en defecte d'aixo s'haura sotmés a posada en

conformitat d'acord amb les especificacions del RD 1215/1997.

Abans d'utilitzar el tornavis electric s'ha de congixer el seu maneig i adequada utilitzacio.

Verificarem l'estat dels cables per evitar contactes eléctrics.

Es prohibira el connexionat de cables als quadres de subministrament eléctric d'obra, sense la utilitzacio de les clavilles mascle-femella.
Les ma de prol i estaran ptes de iles connexions es faran sempre mitjangant clavilles mascle-femella.
Les manegues eléctriques aniran per punts elevats, evitant ser arrossegades per terra.

Utilitzacié de I'equip de proteccié personal definit per 'obra

Complir les instruccions de manteniment.

Tornavisos i taladres - Tornavis de bateria

0 a

par p en el projecte

Aquesta maquina s'utilitzara en diferents operacions de I'obra perqué serveix per a cargolar a qualsevol tipus de superficie.
El seu principal avantatge és la seva autonomia, en poder utilitzar-se sense necessitat que hi hagi un endoll.

ificacio i i6 de riscos amb la i6 de I'eficacia de la p i6 adoptada i aplicada
Risc Probabilitat Severitat Qualificacio
- Talls Baixa Baixa Molt lleu
- Caiguda d'objectes en manipulacio Baixa Mitjana Lleu
- Xocs i cops contra objectes immobils Baixa Mitjana Lleu
- Sobre esforgos, postures forgades 0 moviments repetitius Baixa Baixa Molt lleu
- Projeccio de fragments o particules Baixa Baixa Molt lleu

Relaci6 d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada

- Casc de seguretat.
- Guants de treball.
- Ulleres de seguretat antiprojeccions.

Mesures pi ives i ecni tendents a i reduir els riscos anteriors

®  Aquesti de marcat CE, d 6 de
conformitat d'acord amb les especificacions del RD 1215/1997.

e Abans d'utilitzar la maquina s'ha de conéixer el seu maneig i adequada utilitzacio.
e Comunicar qualsevol anomalia en el funcionament de la maquina al cap més immediat. Fer-ho preferiblement mitjancant el part de treball.
o Complir les instruccions de manteniment.

i manual d'instruccions o en defecte d'aixo s'haura sotmés a posada en

Tornavisos i taladres - Trepants eléctrics

0 a

par p en el projecte

Aquesta maquina la utilitzarem en I'obra perqué serveix per perforar o fer forats (passants o cecs) en qualsevol material, utilitzant sempre la broca
adequada al material a treballar.

La velocitat de gir en el trepant eléctric es regula amb el gatell, essent molt Gtil poder ajustar-la al material que s'estigui trepant i al diametre de la broca
per a un rendiment optim.

A més del gir, la broca té un moviment de vaivé. Aixd és imprescindible per foradar amb comoditat maons, rajoles, etc.
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Identificacid i i6 de riscos amb la i6 de I'eficacia de la p i i aplicada
Risc Probabilitat Severitat Qualificacio
- Cops i talls per objectes o eines Baixa Mitjana Lleu
- Projeccio de fragments o particules Baixa Baixa Molt lleu
- Sobre esforgos, postures forgades 0 moviments repetitius Baixa Baixa Molt lleu
- Contactes eléctrics Baixa Mitjana Lleu

Relacié d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada

- Roba de treball.

- Casc de seguretat.

- Calgat de seguretat.

- Guants de treball.

- Ulleres de seguretat antiprojeccions.

Mesures pi i tendents a controlar i reduir els riscos anteriors

®  Aquest instrument disposara de marcat CE, declaracié de conformitat i manual d'instruccions o en defecte d'aixd s'haura sotmés a posada en
conformitat d'acord amb les especificacions del RD 1215/1997.

Abans d'utilitzar la maquina s'ha de conéixer el seu maneig i adequada utilitzacio.

Verificarem l'estat dels cables per evitar contactes eléctrics.

Es prohibira el connexionat de cables als quadres de subministrament eléctric d'obra, sense la utilitzacio de les clavilles mascle-femella.
Les manegues de prolongacio estaran ptes de iles es faran sempre mitjancant clavilles mascle-femella.
Les manegues eléctriques aniran per punts elevats, evitant ser arrossegades per terra.

Abans de maniobrar, assegurar-se que la zona de treball estigui clara.

Utilitzacio de I'equip de proteccio personal definit per | "obra.

No efectuar reparacions amb la maquina en marxa.

Comunicar qualsevol anomalia en el funcionament de la maquina al cap més immediat. Fer-ho preferiblement mitjangant el part de treball.
Complir les instruccions de manteniment.

Tornavisos i taladres - Trepants de bateria

0 ions a

par previstes en el projecte

Aquesta maquina la utilitzarem en diferents operacions en l'obra perqué serveix per perforar o fer forats (passants o cecs) en qualsevol material, utilitzant
sempre la broca adequada al material a treballar.
El seu principal avantatge és la seva autonomia al poder utilitzar-se sense necessitat que hi hagi un endoll.

|dentificacid i i6 de riscos amb la i6 de I'eficacia de la p i i aplicada
Risc Probabilitat Severitat Qualificacio
- Cops i talls per objectes o eines Baixa Mitjana Lleu
- Projeccio de fragments o particules Baixa Baixa Molt lleu
- Sobre esforgos, postures forcades o moviments repetitius Baixa Baixa Molt lleu

Relaci6 d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada

- Roba de treball.

- Casc de seguretat.

- Calgat de seguretat.

- Guants de treball.

- Ulleres de seguretat antiprojeccions.

Mesures ives i tendents a controlar i reduir els riscos anteriors

e Aquest instrument disposara de marcat CE, declaracié de conformitat i manual d'instruccions o en defecte d'aixd s'haura sotmés a posada en
conformitat d'acord amb les especificacions del RD 1215/1997.

Abans d'utilitzar la maquina s'ha de coneixer el seu maneig i adequada utilitzacio.

Abans de maniobrar, assegurar-se que la zona de treball estigui clara.

Utilitzacio de I'equip de proteccio personal definit per I'obra.

No efectuar reparacions amb la maquina en marxa.

Comunicar qualsevol anomalia en el funcionament de la maquina al cap més immediat. Fer-ho preferiblement mitjangant el part de treball.
Complir les instruccions de manteniment.
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Martells perforadors i demolidors - Martell trencador

0 i a

par previstes en el projecte

S'utilitzara en diferents operacions dins de I'obra.

Especialment dissenyat per a treballs de tall i demolici, buixardat i obertura de regates.

Dins dels diferents grups de martells eléctrics el martell trencador que utilitzarem en l'obra son els de major pes i poténcia, ja que el rendiment que se'ls
exigeix és elevat.

Identificacid i avaluacié de riscos amb la valoracié de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada

Risc Probabilitat Severitat Qualificacio
- Caiguda de persones a diferent nivell Baixa Mitjana Lleu

- Caiguda de persones al mateix nivell Baixa Baixa Molt lleu

- Cops i talls per objectes o eines Baixa Baixa Molt lleu

- Projeccio de fragments o particules Mitjana Baixa Lleu

- Sobre esforgos, postures forgades 0 moviments repetitius Baixa Baixa Molt lleu

- Contactes eléctrics Baixa Mitjana Lleu

- Exposicio al soroll Baixa Baixa Molt lleu

- Exposicié a vibracions Baixa Baixa Molt lleu

Relacié d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada

- Roba de treball.

- Casc de seguretat.

- Ulleres de seguretat antiprojeccions.

- Protectors auditius.

- Guants de cuir.

- Mascareta antipols.

- Amés de seguretat (per a treballs en algada).
- Armilla reflectant (quan sigui necessari).

Mesures pi ip q tendents a i reduir els riscos anteriors

o Lamaquina disposara de marcatge CE, declaracié de itat i manual d'i
amb les especificacions del RD 1215/1997.

Es col-locara adequadament la maquina quan no treballi.

Es controlaran els diversos elements de qué es compon.

Es dotaran de doble aillament.

Es dotara el martell d'un interruptor de ressort, de manera que la maquinaria funcioni estant pressionat constantment linterruptor.

El personal encarregat del maneig del martell ha de ser expert en el seu Us.

Verificarem l'estat dels cables per evitar contactes eléctrics.

Es prohibira el connexionat de cables als quadres de subministrament eléctric d'obra, sense la utilitzacié de les clavilles mascle-femella.
Les manegues de prolongaci6 estaran de iles es faran sempre mitjangant clavilles mascle-femella.
Les manegues eléctriques aniran per punts elevats, evitant ser arrossegades per terra.

El martell haura d'estar en bon estat per al seu funcionament.

La primera mesura, i més elemental, és I'eleccio de la maquina d'acord amb el treball a fer, a I'eina adequada a la tasca i al material a treballar, i
als elements auxiliars que poguessin ser necessaris.

Comprovar que I'eina a utilitzar esta en bones condicions d'is

Aturar la maquina totalment abans de deixar-la, en prevencié de possibles danys incontrolats de I'eina. L'ideal seria disposar de suports especials
propers al lloc de treball.

®  En desenvolupar treballs amb risc de caiguda d'algada, assegurar sempre la postura de treball, ja que, en cas de perdua d'equilibri per reaccié
incontrolada de la maquina, els efectes es poden multiplicar

®  No utilitzar la maquina en postures que obliguin a mantenir-la per damunt del nivell de les espatiles, ja que, en cas de pérdua de control, les lesions
poden afectar a la cara, pit o extremitats superiors.

e Situar 'empunyadura lateral en funcio del treball a realitzar, o utilitzar una empunyadura de pont.

®  Quan no s'ufilitzi es guardara en el seu allotj p

0, si no s'haura sotmés a posada en conformitat d'acord

Serres i Talladores - Serra circular

0 a

par p en el projecte

La serra circular és una maquina lleugera i senzilla, composta d'una taula fixa amb una ranura en el tauler que permet el pas del disc de serra, un motor
i un eix portaeines.
La transmissid pot ser per corretja, en aquest cas I'algada del disc sobre el tauler és regulable.
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L'operacio exclusiva per la qual es va a utilitzar en l'obra és la de tallar o serrar peces de fusta habitualment emprades en les obres de construccio,
sobretot per a la formacio d'encofrats en la fase d'estructura, com taulers, rulls, taulons, llistons, etc.

Identificacid i avaluacié de riscos amb la valoracié de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada

Risc Probabilitat Severitat Qualificacié
- Caiguda de persones al mateix nivell Baixa Baixa Molt lleu

- Caiguda d'objectes en manipulacio Baixa Baixa Molt lleu

- Cops i talls per objectes o eines Baixa Mitiana Lleu

- Projeccio de fragments o particules Baixa Mitiana Lleu

- Contactes eléctrics Baixa Mitjana Lleu

- Ambient pulvigen Baixa Baixa Molt lleu

Relacié d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada

- Casc de seguretat.

- Ulleres de seguretat antiprojeccions.

- Mascareta amb filtre mecanic recanviable.
- Roba de treball.

- Calgat de seguretat.

- Guants de cuir (preferible molt ajustats).

Per talls en via humida s'utilitzara:

- Casc de seguretat.

- Guants de goma o de PVC (preferible molt ajustats).
- Vestitimpermeable.

- Calgat de seguretat de goma o de PVC

Mesures pi ip tendents a controlar i reduir els riscos anteriors

®  Les serres circulars en aquesta obra, no s'ubicaran a distancies inferiors a 3 metres, (com a norma general) de la vora dels forjats amb I'excepcié
dels que estiguin efectivament protegits (xarxes o baranes, ampits de rematada, efc.).

®  Les maquines de serra circular a utilitzar en aquesta obra, estaran dotades dels segiients elements de proteccio:

- Carcassa de cobriment del disc.

- Ganivet divisor del tall.

- Empenyedor de la pega a tallar i guia.

- Carcassa de proteccio de les transmissions per politges.
- Interruptor de estanc

- Connexid a terra.

e Esprohibira expressament, deixar en suspensio del ganxo de la grua les taules de serra durant els periodes d'inactivitat.
e Elmanteniment de les taules de serra d'aquesta obra, sera realitzat per personal especialitzat per a tal menester, en prevencio dels riscos.

e  Lalimentacié electrica de les serres de disc a ufilitzar en aquesta obra, es realitzara mitjangant manegues antihumitat, dotades de clavilles
estanques a través del quadre eléctric de distribucio, per evitar els riscos eléctrics.

e Verificarem I'estat dels cables per evitar contactes eléctrics.

e Esprohibira el connexionat de cables als quadres de subministrament eléctric d'obra, sense la utilitzacio de les clavilles mascle-femella.

®  Les manegues de prolongacio estaran ptes de iles es faran sempre mitjanant clavilles mascle-femella.

e Les manegues eléctriques aniran per punts elevats, evitant ser arrossegades per terra.

e Esprohibira ubicar la serra circular sobre els llocs entollats, per evitar els riscos de caigudes i els eléctrics.

e  Esnetejara de productes procedents dels talls, els voltants de les taules de serra circular, mitjangant escombrat i apilat per a la seva carrega (o

peral seu gant les trompes d

e Enaquesta obra, el personal autoritzat per al maneig de la serra de disc (bé sigui per tall de fusta o per tall ceramic), se li lliurara la segiient
normativa d'actuacio.

- S'haura de subjectar bé les peces que es treballin

- Haura de comprovar la pérdua de tall en les eines de tall.

- S'utilitzaran eines de tall correctament afilades i is ‘elegiran Utils adequats a les caracterlsthues de la fusta i de l'operaci6.
- Evitar en el possible p des de gran p . Son les passades de tall.

- S'evitara I'is d'eines de tall i accessoris a velocitats superiors a les recomanades pel fabricant.

- S'utilitzaran les eines de tall amb resisténcia mecanica adequada.

- No s'han d'utilitzar accessoris inadequats.

A) Normes de seguretat per al maneig de la serra de disc.

e  Abans de posar la maquina en servei comprovar que no esta anul-lada la connexio a terra, en cas afirmatiu, avisi al Servei de Prevencio.
e Comprovar que l'interruptor eléctric és estanc, en cas de no ser-ho, aviseu al Servei de Prevencio.

e Utilitzeu el empenyedor per manejar la fusta; consideri que si no pot perdre els dits de les mans. Desconfii de la seva destresa. Aquesta maquina
és perillosa.
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e Elsempenyedors no son en cap cas elements de proteccid en si mateixos, ja que no protegeixen directament 'eina de tall sind les mans de ['operari
al allunyar del punt de perill. Els empenyedors deuen, per tant, considerar com a mesures complementaries de les proteccnons existents, pero mai
coma itutories de les ions. La seva utilitzacio és basica en I'alimentacio de peces petites, aixi com a instrument d'ajuda
per al -fi de passada- en peces grans, empenyem la part posterior de la pega a treballar i subjecte per la ma dreta de l'operari.

No retirar la proteccié del disc de tall.

El empenyedor portara la pega on voste vulgui a la velocitat que vosté necessita. Sila fusta no passa , el ganivet divisor esta mal muntat. Demaneu
que I'hi s'ajustin.

Sila maquina, s'atura, retiri's d'ella i avisi al Servei de Prevencio perqué sigui reparada. No intenti realitzar ni ajustaments ni reparacions.
Comprovar I'estat del disc, substituint els que estiguin fissures o no tinguin alguna dent

Per evitar danys en els ulls, se li proveeixi d'unes ulleres de seguretat antiprojeccio de particules. Utilitzeu-la sempre, quan hagi de tallar.

Extreure préviament tots els claus o parts metal-liques clavades en la fusta que desitgi tallar. Pot fracturar-se el disc o sortir comiat la fusta de
forma descontrolada, provocant accidents seriosos.

o L'alimentacio de la pega s'ha de fer en sentit contrari al del gir de I'itil, en totes les operacions en qué aixo sigui possible.

B) En el treball de peces ceramiques:

Observeu que el disc per tall ceramic no esta fissurat. Si és aixi, demani al Servei de Prevencié que es canvii per un altre nou.

Efectui el tall si és possible a la intempeérie (0 en un local molt ventilat), i sempre protegit amb una mascara de filtre mecanic recanviable
Efectui el tall a sotavent. El vent allunyara de vosté les particules pernicioses.

Mulli el material ceramic, abans de tallar, evitara gran quantitat de pols.

C) Normes generals de seguretat:

e Suspendrem els treballs en condicions climatologiques adverses.

®  Cobrir la maguina amb material impermeable. Una vegada finalitzat el treball, poseu-la en un lloc abrigat.

e Linterruptor hauria de ser de tipus embotit i situat lluny de les corretges de transmissio.

®  Les masses metalliques de la maquina estaran unides a terra i la instal-lacié eléctrica di a di p i ials d'alta

e Lamaquina ha d'estar perfectament anivellada per al treball

®  No podra utilitzar mai un disc de diametre superior al que permet el resguard instal-lat.

. La seva ubicacio en I'obra sera la més idonia de manera que no hi hagi interferéncies d'altres treballs, de transit ni d'obstacles.

®  No ha de ser utilitzada per persona diferent del professional que la tingui al seu carrec, i si cal es la dotara de clau de contacte.

o Lautilitzacio correcta dels dispositius protectors haura de formar part de la formacié que tingui l'operari.

e Abans d'iniciar els treballs s'ha de comprovar el perfecte afilat I'itil, la seva fixacio, la profunditat del tall desitjat i que el disc giri cap al costat en el
qual l'operari efectui I'alimentacio

e Esconvenient oliar la serra de tant en tant per evitar que es desvii en trobar cossos durs o fibres retorgades.

e Perque el disc no vibri durant la marxa es collocaran 'guia de fulles' (coixinets plans en els que frega la cara de la serra).

e L'operari haura d'emprar sempre ulleres o pantalles facials.

®  Maies empenyera la pega amb els dits polzes de les mans estesos.

e Escomprovara I'abséncia de cossos petris 0 metal-lics, nusos durs, vetes o altres defectes en la fusta.

e Eldisc sera rebutjat quan el diametre original s'hagi reduit 1/5.

e Eldisc utilitzat sera el que pongui al nombre de lucions de la maquina.

e  Esdisposara de cartells d'avis en cas d'avaria o reparacid. Una forma segura d'evitar una arrencada sobtat és desconnectar la maquina de la font

d'energia i assegurar-se que ningli pugui connectar

Fresadores, raspalls, polidores i altres - Radials eléctriques

0 a

par p en el projecte

Utilitzarem aquesta eina radial eléctrica portatil per realitzar diverses operacions de tall a l'obra.

Identificacic i avaluacié de riscos amb la valoracié de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada
Risc Probabilitat Severitat Qualificacio
- Talls Baixa Mitjana Lleu
- Contacte amb el dentat del disc en moviment Baixa Mitjana Lleu
- Atrapaments Baixa Mitjana Lleu
- Projeccio de fragments o particules Baixa Mitjana Lleu
- Retrocés i projeccié dels materials Baixa Mitjana Lleu
- Projeccio de I'eina de tall o dels seus fragments i accessoris en moviment Baixa Mitjana Lleu
- Emissié de pols Baixa Mitjana Lleu
- Contactes eléctrics Baixa Mitjana Lleu

acs

37

APROVAT



NOGUES DE HARO, Fco. Javier (1 d
Cap de Servei Actuacions de mobllltat sostemhle

Data signatura :24/07/2024

HASH: EC3AOD6EBC1DZAE5572485867024456F23848924

ESTUDI BASIC DE SEGURETAT | SALUT SUBMINISTRAMENT | INSTAL-LACIO DE MOBILIARI URBA PER COMPLEMENTAR LA PACIFICACIO AL TRAM DE PLATAFORMA UNICA DE LA C-245 A VILADECANS - Expedient: 900412/24.

Relacié d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada

- Casc de seguretat.

- Ulleres de seguretat antiprojeccions.

- Mascara antipols amb filtre mecanic recanviable.
- Roba de treball.

- Guants de cuir.

Mesures pi ives i p tendents a controlar i reduir els riscos anteriors

e  Elpersonal encarregat del maneig de la maquina ha de ser expert en el seu Us.

e Lamaquina haura d'estar en bon estat per al funcionament.

e Lamaquina disposara de marcatge CE, declaracio de conformitat i manual d'instruccions.

e  Com a mesura més elemental, és la correcta elecci6 de la maquina dacord amb el treball a efectuar i als elements auxiliars que puguin ser
necessaris.

e Verificarem I'estat dels cables per evitar contactes eléctrics.

®  Esprohibira el connexié de cables als quadres de subministrament eléctric d'obra, sense la utilitzaci¢ de les clavilles mascle femella.

®  Les manegues de prolongacio estaran exemptes d'empalmaments i les connexions es faran sempre mitjangant clavilles mascle femella.

®  Les manegues eléctriques aniran per punts elevats, evitant ser arrossegades per terra.

e No utilitzeu la maquina per a altres operacions per a les quals no ha estat concebuda.

®  Abans d'iniciar els treballs, comproveu que tots els dispositius de la maquina responen correctament i estan en perfecte estat.

®  Esfara una revisi ocular de la zona de treball i del circumdant.

e Usarl'equip de proteccid individual establert per a aquestes operacions.

e No fer reparacions ni manteniment amb la maquina en marxa.

e Comunicar qualsevol anomalia en el funcionament de la maquina.

e Complirlesi ions de i iles ions del fabricant.

e  Aturar la maquina totalment abans de posar-la, en prevencié de possibles danys a la seva eina incontrolats.

e Comproveu que I'eina a utilitzar esta en bones condicions d'Us.

e Utilitzeu sempre les proteccions de la maquina.

e No utilitzeu la maquina en postures que obliguin a mantenir-la per sobre del nivell de les espatlles, ja que, en cas de perdua de control, les lesions
poden afectar la cara, el pit o les extremitats superiors.

e Situar I'empunyadura lateral en funci¢ del treball que cal fer, o utilitzar una empunyadura de pont.

En cas d'utilitzacié de plats d'escatar, instal-lar a I'empunyadura lateral la proteccié corresponent per a la ma.
®  Escollocara adequadament la maquina quan no treballi.

Aparells de soldadura - Soldadura eléctrica

0 a

par p en el projecte

En diferents ions de I'obra sera irecorrerala eléctrica.

Les masses de cada aparell de soldadura estaran posades a terra, aixi com un dels conductors del circuit d'utilitzacio per a la soldadura. Sera admissible
la connexié d'un dels pols de circuit de soldadura a aquestes masses quan per la seva posada a terra no es provoquin corrents vagabundes d'intensitat
perillosa, en cas contrari, el circuit de soldadura estara posat a terra en el lloc de treball.

La superficie exterior dels porta-eléctrodes a ma, i en el possible les seves mandibules, estaran aillats.

Els borns de connexid per als circuits d'alimentacio dels aparells manuals de soldadura estaran curosament aillats.

Quan els treballs de soldadura s'efectuin en locals molt conductors no s'han d'utilitzar tensions superiors a la de seguretat o, en altre cas, la tensio en
buit entre I'eléctrode i la pega a soldar no superara els 90 volts en corrent altern als 150 volts en corrent continu.

L'equip de soldadura ha d'estar col-locat a I'exterior del recinte en qué opera el treballador.

Identificacic i avaluacié de riscos amb la valoraci6 de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada

Risc Probabilitat Severitat Qualificacio
- Caiguda de persones a diferent nivell Baixa Mitiana Lleu

- Caiguda de persones al mateix nivell Baixa Baixa Molt lleu
- Atrapament o aixafament per o entre objectes Baixa Mitjana Lleu

- Atrap 0 aixaf: per bolcada de maquines o vehicles Baixa Alta Moderat
- Els derivats de les radiacions de I'arc voltaic Baixa Mitjana Lleu

- Els derivats de la inhalacié de vapors metal-lics Baixa Mitjana Lleu

- Contactes térmics Baixa Mitjana Lleu

- Contactes eléctrics Baixa Mitjana Lleu

- Projeccio de fragments o particules Baixa Mitjana Lleu
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Relacié d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada

- Casc de seguretat.

- Yelmo de soldador.

- Pantalla de soldadura de sustentacié manual.

- Ulleres de seguretat per a proteccio de radiacions per arc voltaic.
- Guants de cuir.

- Calgat de seguretat.

- Roba de treball.

- Maniguets de cuir.

- Polaines de cuir.

- Mandil de cuir.

- Amneés de seguretat (per a soldadures en algada).

Mesures pi ives i p i i tendents a i reduir els riscos anteriors

En tot moment els talls estaran nets i ordenats en prevencio d'ensopegades i trepitjades sobre objectes punxants.

Els porta-eléctrodes a utilitzar en aquesta obra, tindran el suport de manutencio de material aillant de I'electricitat.

Es els treballs de alai ie sota el régim de pluges, en prevencio del risc eléctric.

Es prohibira expressament la utilitzacié en aquesta obra de porta-eléctrodes deteriorats, en prevencié del risc eléctric.

El personal encarregat de soldar sera especialista en aquestes tasques.

Verificarem l'estat dels cables per evitar contactes eléctrics.

Es prohibira el connexionat de cables als quadres de subministrament eléctric d'obra, sense la utilitzacié de les clavilles mascle-femella.
Les manegues de prolongaci6 estaran de iles es faran sempre mitjangant clavilles mascle-femella.
Les manegues eléctriques aniran per punts elevats, evitant ser arrossegades per terra.

A cada soldador i ajudant a intervenir en aquesta obra, se li lliurara la segtient llista de mesures preventives, del 'vaig rebre' es donara compte a la
Direcci6 Facultativa o Direccio d'Obra:

Normes de prevenci6 d'accidents per als soldadors

e Les radiacions de I'arc voltaic son perjudicials per a la vista, fins i tot els reflexos de la soldadura. Protegiu-vos amb la pantalla de ma sempre que
soldi.

No mirar directament a ['arc voltaic. La intensitat lluminosa pot produir lesions greus i irreparables als ulls.

No picar el cordo de soldadura sense proteccio ocular. Les resquills de pellofa despresa, poden produir greus lesions als ulls.

No tocar les peces recentment soldades, poden estar a temperatures que podrien produir-li cremades serioses.

Sou sempre en lloc ben ventilat, per evitar intoxicacions i asfixia.

Abans de comengar a soldar, comprovar que no hi ha persones en I'entorn de la vertical del lloc de treball. Evitara cremades fortuites.
No deixar la pinga directament a terra o sobre els perfils metal-lics. Dipositar sobre un portapinces evitara accidents.

Demani que li indiquin quin és el lloc més adequat per estendre el cablejat del grup, evitara ensopegades i caigudes.

Comprovar que el seu grup esta correctament connectat a terra abans d'iniciar la soldadura.

No anul-lar la connexi6 a terra de la carcassa del seu grup de soldar perqueé -salti- el disjuntor diferencial.

Avisar al Servei Técnic per revisar I'avaria. En aquests casos haura d'esperar que reparin el grup o s'ha d'utilitzar un altre.
Desconnectar totalment el grup de soldadura en les pauses de con5|deracw (esmonar o men]ar o desplagament a un altre [loc)
Comprovar que les eléctriques estan lla i di
Evitar les connexions directes protegides a base de cinta aillant i altres nyaps d'empalmament.

No utilitzar manegues eléctriques amb la proteccié externa trencada o deteriorada seriosament. Demani en aquests casos que les hi canviin,
evitara accidents.

Seleccionar I'eléctrode adequat per el cordo a executar.
®  Haura assegurar abans dels treballs que estiguin ben aillades les pinces porta-eléctrodes i els borns de connexio.
e Els gasos emanats son toxics a distancies properes a l'eléctrode. mantingueu-vos allunyat dels mateixos i procuri que el local estigui ben ventilat.

Generadors i compressors - Grup electrogen

0 i a

par previ en el projecte

L'0s dels generadors o grups electrogens en aquesta obra és imprescindible per 'abséncia de xarxa eléctrica a les proximitats, i també pel fet que la
demanda total de kW. de I'obra és superior a la que pot oferir la xarxa general.

A més, perqué el enganx a aquesta xarxa i I'estesa de linia necessari pot originar riscos latents a la maquina i equips utilitzats en altres operacions, de
manera que es consideren que és aconsellable la utilitzacio de sistemes propis de produccié d'energia eléctrica.

Els grups generadors electrogens tenen com a missié basica la de substituir el subministrament d'electricitat que procedeix de la xarxa general quan ho

0 exigeixen les itats de I'obra.
|dentificacid i i6 de riscos amb la i6 de I'eficacia de la p i6 i aplicada
Risc Probabilitat Severitat Qualificacio
- Contactes térmics Baixa Mitjana Lleu
- Contactes eléctrics Baixa Mitjana Lleu
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- Incendi Baixa Mitjana Lleu

- Exposicié al soroll Baixa Mitiana Lleu

Relacié d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada

- Protectors auditius.

- Guants aillants per a baixa tensio.
- Calgat protector de riscos eléctrics.
- Casc de seguretat.

Mesures pi ives i p tendents a controlar i reduir els riscos anteriors

e Enelmomentde la contractacio del grup electrogen, es demanara informacio dels sistemes de proteccio de qué esta dotat per a contactes eléctrics
indirectes.

e Sielgrup no porta incorporat cap element de proteccié es connectara a un quadre auxiliar d'obra, dotat amb un diferencial de 300 mA per al circuit
de forga i un altre de 30 mA per al circuit d'enllumenat, posant a terra, tant al neutre del grup com al quadre.

e  Ates que el valor de resistencia de terra que s'exigeix és i elevat, podra facilment amb tipus piqueta o cable
soterrat.

e Tantlaposada en obra del grup, com les seves connexions a quadres principals o auxiliars, s'ha d'efectuar amb personal especialitzat.

e Altres riscos addicionals son el soroll ambiental, 'emanacio de gasos toxics per la fuita del motor i enop de

e Elsoroll es pot reduir situant el grup el més allunyat possible de les zones de treball.

e Referental risc d'intoxicacid seva ubicacio mai ha de ser en soterranis o compartiments tancats o mal ventilats.

e Lainstallacio del grup haura de complir el que especifica REBT.

®  Lestensions perilloses que apareguin en les masses dels receptors com a conseqtiéncia de defectes localitzats en ells mateixos o en altres equips

de la instal-lacio connectats a terra es protegiran amb els diferencials en accié combinada amb la connexi¢ a terra.

e  Laconnexid a terra, quan la instal-lacio s'alimenta del grup, té per objecte referir el sistema eléctric a terra i permetre el retorn de corrent de defecte
que es produeixi en masses de la instal-laci6 o receptors que poguessin accidentalment no estar connectats a la posada a terra general, limitant
la seva durada en acci6 combinada amb el diferencial

e Caltenir en compte que els defectes de fase i enel grup pi un corrent que retorna pel conductor de proteccié i per R
al centre de l'estrella, no afectant el diferencial. Per aixd s'instal-lara un d|sposmu térmic, que ha de parar el grup en un temps baix quan aquest
corrent provoqui una caiguda de tensié en R.

Es posara sempre en lloc ventilat i fora del risc d'incendi o explosio.

Verificarem I'estat dels cables per evitar contactes eléctrics.

Es prohibira el connexionat de cables als quadres de subministrament eléctric d'obra, sense la utilitzacié de les clavilles mascle-femella.
Les manegues de prolongacio estaran ptes de iles es faran sempre mitjancant clavilles mascle-femella.
Les manegues eléctriques aniran per punts elevats, evitant ser arrossegades per terra.

Generadors i compressors - Compressor

0 ions a d par previstes en el projecte

Utilitzarem en aquesta obra el compressor per a I'alimentacio dels dlferents martells pneumatics que en diferents talls anem a necessitar.

Encara que el compressor és una part del grup, per extensio com P al grup moto-comp complet.

La missi6 és produir aire comprimit, generalment a 7 Bars, que és el que necessiten per al seu funcionament els martells o perforadors pneumatics que
s'utilitzaran en aquesta obra.

El grup moto-compressor esta format per dos elements basics:

e  Elcompressor, la missi6 és aconseguir un cabal d'aire a una determinada pressio,
®  Elmotor, que amb la seva poténcia a un determinat regim transmet el moviment al compressor.

Els factors a tenir en compte per inar el comp adequat a les
daire.

La pressio de treball s'expressa en Atmosferes. (La fixa I'equip, maquina o eina que treballa connectada a ell) i és la forga per unitat de superficie (kg /
cm 2) que necessiten les eines per al seu funcionament.

El cabal d'aire és la quantitat que ha d'alimentar a I'eina, a una determinada pressio, per al bon funcionament d'aquesta i es mesura en m3/minut.

Si el motor alimenta diversos equips que treballin a diferents pressions, el compressor ha de tenir la pressio de I'equip de major pressid. Protegint-se
amb un ma-reductor els equips que treballin a una pressié excessiva.

Per calcular el cabal d'aire lliure que necessita I'obra, hem sumat el consum d'aire de tots els equips, en litres per minut. Al valor obtingut se li ha aplicat
un factor de simultaneitat. També hem tingut en comte una reserva per a possibles ampliacions.

d'aquesta obra son: la pressio maxima de treball i el cabal maxim

Identificacid i avaluacié de riscos amb la valoracié de I'eficacia de la prevencié adoptada i aplicada

Risc Probabilitat Severitat Qualificacio
- Atrap oai per bolcada de ines o vehicles Baixa Mitjana Lleu
- Exposicid a substancies nocives o toxiques Baixa Mitiana Lleu
- Incendi Baixa Mitjana Lleu
- Exposicié al soroll Baixa Mitjana Lleu
- Exposicid a vibracions Baixa Mitiana Lleu
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Relacié d'EPIs necessaris i I'eficacia del qual ha sigut avaluada

- Roba de treball.

- Casc de seguretat.

- Protectors auditius.

- Calgat de seguretat.

- Guants de cuir.

Mesures p ives i p écni tendents a i reduir els riscos anteriors

o Elcompressor no es col-locara ni s'arrossegara a menys de 2 metres de la vora superior dels talussos.

e Eltransport per suspensio es realitzara amb 2 cables i amb quatre punts d'ancoratge.

o Elcompressor es quedara en el lloc previst, fermament subjectat de manera que no es pugui desplagar per si sol.

®  Mentre funcioni, les carcasses han d'estar sempre en posicié de tancat.

o Amenys de 4 metres de distancia sera obligatori I'is de protectors auditius.

o Siéspossible, els compressors s'han de situar a una distancia minima de 15 metres del lloc de treball.

e  Elcombustible es posara amb la maquina parada.

e Les manegues de pressio han d'estar sempre en perfecte estat. L' de seguretat o [ d'obra vigilara I'estat de les manegues i
es preocupara de la seva substitucio.

o Els mecanismes de connexio es fara amb els racords corresponents, mai amb filferros.

Es disposara sempre de ventilacio apropiada, havent de col-locar-se Ilocs a la intempérie

Utils i eines manuals - Eines manuals

0 a

par p en el projecte

S6n eines en les que el funcionament es deu només a I'esforg de I'operari que les utilitza, i en l'obra s'utilitzaran en diverses operacions de naturalesa
molt variada.

Identificacio i avaluacié de riscos am