
 

Expedient: 55/2024

Procediment: Contracte de servei d'activitat física per a la gent gran de La Pobla de 
Montornès 

Necessitat i idoneïtat de contractar el servei d'activitat física per a la gent gran de La 
Pobla de Montornès 

1.- Objecte del contracte 

L’envelliment és una etapa més en la vida d’una persona i des de l’Ajuntament de La 
Pobla  de  Montornès  s’aposta  fermament  per  dur  a  terme polítiques  per  potenciar 
l’envelliment actiu. En aquest sentit, després de veure l’èxit dels cursos realitzats en el 
marc del servei d’activitat  física per a la gent gran els quals tenen com a principal 
finalitat el foment de la pràctica esportiva per a la gent gran del nostre municipi així  
com també l’assistència aquestes classes  fomenten les relacions entre la gent gran 
evitant l’aïllament i potenciant la salut socioafectiva que benefici la qualitat de vida del 
conjunt de la gent gran, es considera necessari la celebració del present contracte que 
té la finalitat que les persones gran puguin realitzar exercici físic en grup de forma 
moderada i controlada, per tal de combatre el sedentarisme i fomentar un envelliment 
actiu i satisfactori

2.- Necessitats administratives i idoneïtat del contracte 

L’article 25.2m) de la Llei 7/1985 Reguladora de Bases de Règim Local, reconeix com 
a competència dels ens locals les activitats o les instal·lacions esportives i atès que 
l’Ajuntament de La Pobla de Montornès no disposa dels recursos humans per poder 
desenvolupar  aquesta  competència  considera  necessari  articular  un  contracte  de 
serveis. 

Les necessitats que cal satisfer mitjançant el present contracte és oferir a les persones 
grans activitats dirigides per professionals que contribueixin a la millora de la salut 
física així com fomentar les relacions entre la gent gran evitant l’aïllament i potenciar la 
salut socioafectiva que benefici la qualitat de vida del conjunt de la gent gran 

3. Insuficiència de mitjans

D’acord amb el que estableix de l’article 116.4.f) de la LCSP l’Ajuntament de La Pobla 
de Montornès no disposa de mitjans personals tècnics ni materials per realitzar aquest

servei. Per això, existeix la necessitat de procedir a la contractació del servei d'activitat 
física per a la gent gran de La Pobla de Montornès 

4. Divisió en lots 

En ser l'objecte del contracte una única activitat, encara que efectuada en dos grups 
amb diferents horaris, es considera inviable des del punt de vista tècnic la seva divisió 
en  lots.  Es  considera  necessari  mantenir  una  mateixa  línia  de  coordinació  i  de 
realització del servei en tot el seu marc d'actuació per tal de garantir la seva prestación 
amb la màxima qualitat i  coherència necessària que permeti la seva permeabilitat i 
adaptació a les possibles eventualitats.
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Així,  per  la  naturalesa  de  les  prestacions,  les  característiques  del  servei,  i  la 
coordinació i planificació global dels treballs inclosos dins el contracte, no és possible 
entendre  el  contracte  com  actuacions  funcionalment  separades  que  puguin  ser 
executades de forma independent, sinó que constitueixen una unitat funcional que no 
requereix empreses amb diferents habilitacions, motiu pel qual no es divideix amb lots.

5. Durada del contracte 

El  contracte tindrà una durada inicial  de dos cursos que s’iniciarien  l’1  d’octubre i 
finalitzaria el 26 de juny amb la possibilitat de dues pròrrogues. 

La  pròrroga  l’acordarà  l’òrgan  de  contractació  i  serà  obligatòria  per  a  l’empresari 
sempre que la preavisi amb, almenys, dos mesos d’antelació a l’acabament del termini 
de durada del contracte

6.- Preu del contracte 

El pressupost base de licitació es calcula sobre la previsió de la realització del curs 
amb dos grups durant dos dies a la setmana d’acord amb el detall següent: 

Hores estimades 
per curs

Preu per hora Preu per curs IVA TOTAL

144 36,95€/h 5320,80€ 1.117,37€ 6.438,17€

Per tant, d’acord amb la durada del contracte de dos cursos, el pressupost base de 
licitació és de 12.876,34 €, IVA inclòs

No obstant  cal  tenir  en compte que la  facturació  es farà per  classes efectivament 
impartides,  per  la  qual  cosa  l’import  esmentat  és  el  límit  màxim  a  percebre  pel 
contractista, podent disminuir en funció dels dies i hores efectivament treballats

Concepte Import

1. Despeses directes (temporada ) 

Cost del treballador/a (retribució bruta més càrregues socials)

3.887,56€

2. Altres costos directes 400,51€

3. Despeses indirectes (temporada) 

Despeses estructura 

183,19€

4. Despeses generals (13%) 581,26€

5. Benefici industrial (6%) 268,28€

TOTAL per curs 5.320,80€

IVA 1117,37€
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TOTAL per curs IVA inclòs  6.438,17€

Total Pressupost base licitació (2 cursos) 12.876,34€

Per calcular els costos de personal, s’ha realitzat un anàlisi del Conveni col·lectiu del 
sector del lleure educatiu i sociocultural de Catalunya (RESOLUCIÓ EMO/1528/2015, 
de 25 de juny i DOGC 6910 de 10 de juliol de 2015), així com l’Acord parcial de la 
Comissió negociadora del mateix conveni, relatiu a les condicions econòmiques i a la 
modificació de la descripció de llocs de treball i classificació professional, publicat al 
DOGC 8639 d’1 d’abril de 2022. Aquesta indicació no prejutja el conveni laboral que hi 
sigui d’aplicació. El cost de personal previst al conveni s’ha incrementat lleugerament 
tenint en compte el cost del sector i del mercat. El preu del contracte s’ha establert 
tenint en compte els costos directes i indirectes que es deriven de la prestació del 
servei.

7.- Valor estimat del contracte 

El valor estimat del contracte integra el cost de la durada del contracte fixada en dos 
cursos més la possibilitat de dues pròrrogues, ascendeix a vint-i-cinc mil cent vuitanta-
cinc euros amb dotze cèntims

Any Import Pròrroga 20% modificacio Valor estimat del contracte 

2024 1773,6  354,72 2128,32

2025 5320,8  1064,16 6384,96

2026 3547,2 1773,6 709,44 6030,24

2027  5320,8 1064,16 6384,96

2028  3547,2 709,44 4256,64

TOTAL 25185,12

8. Procediment de licitació 

En compliment del que estableix la Llei de Contractes del Sector Públic (LCSP), la 
contractació  es  tramitarà  de forma ordinària  de conformitat  amb l’article  116 de la 
LCSP, mitjançant el procediment obert simplificat abreujat previst a l’article 159.6 de la 
Llei 9/2017 de Contractes del Sector Públic ja que es tracta d’un contracte de serveis 
amb un valor estimat inferior a 60.000€.

9. Qualificació del contracte

El contracte definit té la qualificació de contracte administratiu de serveis, d'acord amb 
l'article 17 de la Llei 9/2017, de 8 de novembre, de Contractes del Sector Públic, per la 
qual  es  traslladen  a  l'ordenament  jurídic  espanyol  les  Directives  del  Parlament 
Europeu i del Consell 2014/23/UE i 2014/24/UE, de 26 de febrer de 2014.
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10. Criteris d’adjudicació 

Els criteris aplicables son escollits per obtenir la millor relació-qualitat preu entre les 
propostes  presentades  per  les  empreses  licitadores,  es  dona  preponderància  als 
criteris que facin referència a aspectes que puguin ésser valorats mitjançant xifres o 
percentatges obtinguts a través de l’aplicació de fórmules, essent els següents:

Els criteris que serviran de base per a l’adjudicació del contracte, per ordre decreixent 
d’importància, expressats sobre un total de 80 punts possibles, són els següents:

CRITERI 1: Segons l’import de l’oferta econòmica presentada. (85 punts)

Pe
PmVm

P


1

On: 

 P1 = Puntuació criteri 1 de la proposta que es valora.

 Vm = Valoració màxima (85 punts).

 Pm = Preu menor de les ofertes presentades.

 Pe = Preu de l’oferta que es valora.

CRITERI 2: Planificació realització conferències o tallers informatius (15 punts)

L’empresa adjudicatària  realitzarà  cada curs tres conferències o tallers  informatius, 
preferentment una cada trimestre, que abordaran temes estrictament relacionats amb 
l’objecte del  contracte emfatitzant  la  importància de la  salut,  la higiene i  els  hàbits 
saludables per a les persones grans d’acord amb les característiques següents: 

- Ha de tenir una durada d’entre 45 i 60 minuts.

- Ha d’incloure la possibilitat de fer preguntes per part dels assistents.

- Les temàtiques poden ser variades i escollides pel ponent, sempre adaptades a la 3a 
edat.

- L’adjudicatari pot consultar als usuaris sobre les preferències de la xerrada però serà 
consensuada entre l’adjudicatari i l’ajuntament la temàtica.

-  Temàtiques  suggerides:  nutrició  a  la  3a  edat,  fragilitat  i  caigudes  (prevenció); 
sedentarisme: conseqüències físiques i mentals; taller coordinació, etc.

- La xerrada/taller es durà a terme dins l’horari del servei de l’activitat física, substituint 
una classe  atès  que es  considera  que  aquestes  conferències  o  tallers  informatius 
també formen part del nucli essencial del servei d’activitat física per a la gent gran.

-  El  nombre d’assistents no pot  superar  el  total  del  grup per  classe.  Si  escau,  es 
realitzarà dos cops la xerrada/taller.
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11. Exigència de la garantia definitiva

D’acord amb l’article 159.6 LCSP, no s’exigeix garantia definitiva.

12 Modificació del contracte

12.1. Modificacions previstes:

De conformitat amb el que disposa l’article 204 LCSP, l’òrgan de contractació podrà 
introduir modificacions al contracte, que seran obligatòries per al contractista, sempre 
que: 

a) la modificació no suposin l’establiment de nous preus unitaris no previstos en el 
contracte; 

b) no alteri la naturalesa global del contracte, i c) la modificació no impliqui, ja sigui 
aïllada o conjuntament, alteracions en quantia superior en més o en menys al 20% del 
preu inicial del contracte, amb exclusió de l’IVA.

En funció de les necessitats que pugui sorgir en relació als serveis contractats, l’òrgan

de contractació podrà modificar el contracte:

- Per increment o disminució dels grups de gimnàstica

- Per increment o disminució dels horaris i/o hores de classe per grup, o bé ampliació o

reducció de les setmanes de curs.

En aquests casos,  es comunicarà  al  contractista amb 15 dies d’antelació,  indicant 
l’abast de la reducció o ampliació del servei, moment en què es determinarà la variació 
que representin aquestes modificacions sobre l’import del contracte, i es determinarà 
el nombre d’hores i l’horari de la realització del servei, i aplicant els preus hora unitaris 
ofertats per l’adjudicatari.

12.2. Modificacions no previstes

La modificació del contracte no prevista en aquesta clàusula només podrà efectuar-se 
quan es compleixin els requisits i concorrin els supòsits previstos en l’article 205 de la 
LCSP, de conformitat amb el procediment regulat en l’article 191 de la LCSP i amb les 
particularitats previstes en l’article 207 de la LCSP.

Aquestes  modificacions  són  obligatòries  per  a  l’empresa  contractista,  llevat  que 
impliquin, aïlladament o conjuntament, una alteració en la seva quantia que excedeixi 
el  20%  del  preu  inicial  del  contracte,  IVA exclòs.  En  aquest  cas,  la  modificación 
s’acordarà per l’òrgan de contractació amb la conformitat prèvia per escrit de l’empresa 
contractista; en cas contrari, el contracte es resoldrà d’acord amb la causa prevista en 
l’article 211.1.g) de la LCSP.
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12.3. Les modificacions del contracte es perfeccionaran amb la signatura d’acceptació 
de la notificació de la resolució de modificació del contractista. No serà necessària la 
formalització de la modificació del contracte en document administratiu.

12.4.  L’anunci  de  modificació  del  contracte,  juntament  amb  les  al·legacions  de 
l’empresa contractista i de tots els informes que, si s’escau, es sol·licitin amb caràcter 
previ a l’aprovació de la modificació, tant els que aporti l’empresa adjudicatària com els 
que emeti l’òrgan de contractació, es publicaran en el perfil de contractant.

12.5.  No  tenen  la  consideració  de  modificacions  la  variació  que  durant  l’execució 
correcta de la prestació es produeixi exclusivament en el nombre d’unitats realmente 
executades  sobre  les  que  preveu  el  contracte,  sempre  que  no  representin  un 
increment de la despesa superior al 10 per cent del preu del contracte.

Tampoc es considera modificació contractual totes aquelles variacions de freqüències 
o  horaris  derivats  de  reestructuracions  organitzatives  o  davant  de  situacions 
d’emergència  o  imprevistos  que  impliquin  reestructurar  el  servei,  sempre  que  es 
compensin unes amb les altres, i no impliquin increment d’import del contracte.

13. Subcontractació

L’empresa contractista no podrà concertar amb altres empreses la realització parcial 
de la prestació ateses les característiques de l’objecte del contracte, que permeten la 
seva  tramitació  oberta  simplificada  abreujada.  Aquesta  limitació  no  suposa  cap 
restricció efectiva de la competència.

14. Revisió de preus

Els  preus  dels  contractes  només  podrà  ser  objecte  de  revisió  periòdica  i 
predeterminada  en  els  termes  establerts  en  l'art.  103  i  següents  de  la  LCSP.  En 
aquesta licitació, no es contempla la possibilitat de la revisió de preus.

15. Condicions especials d’execució

Requeriments de caràcter mediambientals:

L’Adjudicatari  haurà  de  vetllar  per  la  recuperació  o  reutilització  dels  envasos  i 
embalatges que s’utilitzin durant la realització del servei aixi com l’estalvi de l’aigua.

Requeriments de caràcter social:

Manteniment de les condicions laborals de les persones que executen el contracte 
durant tot el període contractual

L’empresa contractista ha de mantenir, durant la vigència del contracte, les condicions 
laborals i socials de les persones treballadores ocupades en l’execució del contracte, 
fixades en el moment de presentar l’oferta, segons el conveni que sigui d’aplicació.

Aquesta  condició  te  el  caràcter  d’obligació  essencial  del  contracte  i  el  seu 
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incompliment podrà ser causa de resolució del contracte.

El  responsable  del  contracte  podrà  requerir  a  l’empresa  contractista  que  declari 
formalment que ha complert  l’obligació.  Així  mateix,  el  responsable del contracte o 
l’òrgan de contractació podran requerir als òrgans de representació de les persones 
treballadores que informin al respecte.

El contractista resta obligat a sotmetre’s a la normativa nacional i de la Unió Europea 
en matèria de protecció de dades.

Aquesta obligació té el caràcter d’obligació contractural essencial, de conformitat amb 
el  que  disposa  l’article  202.1  LCSP,  i  el  seu  incompliment  podrà  ser  causa  de 
resolución contractual.

Comunicació inclusiva:
Incorporar, en l’execució del contracte, la perspectiva de gènere i evitar els elements 
de discriminació, en especial:

a) Procurar un ús del llenguatge i de la imatge no sexista, que no atempti contra la 
igualtat de les persones amb diversitat funcional de qualsevol tipus, els drets de la 
infantesa, o que no siguin respectuoses amb la cura pel medi ambient, la sostenibilitat i 
els drets dels animals.

b) Fer ús d'una comunicació que no incorri en qualsevol tipus de discriminació per raó 
d’orientació  i/o  identitat  sexual,  origen,  edat,  creences,  o  altres  condicions  o 
circumstàncies personals o socials.

c) Evitar, en les seves comunicacions derivades de l'execució del contracte, l’exaltació 
de  la  violència  i  respectar  la  diversitat  cultural,  fugint  dels  estereotips  negatius 
perpetuadors de prejudicis.

16 Règim de pagament

El sistema de retribució serà del servei realitzat efectivament, és a dir, el número de 
classes de servei d’activitat física per a la gent gran efectivament impartides, i serà de 
pagament  mensual,  sempre  que  s’hagi  acreditat  per  part  de  l’adjudicatari/a  al 
responsable  del  contracte  que  el  servei  o  els  treballs  realment  s’han  entregat  o 
executat efectivament, l’adjudicatari/a presentarà la factura corresponent en el registre 
d’entrada de AJUNTAMENT DE LA POBLA DE MONTORNÈS i haurà d’indicar, com a 
requisit  indispensable  per  a  procedir  als  pagaments,  el  número  d’expedient  de  la 
present contractació (55/2024).

El  pagament  al  contractista  s’efectuarà  contra  presentació  de  factura  mensual. 
expedida d’acord amb la normativa vigent, en els terminis i les condicions establertes a 
l’article 198 de la LCSP

La factura haurà de presentar-se en format electrònic d’acord amb el que estableix la 
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Llei  25/2013,  de  27 de desembre,  d'Impuls  a  la  Factura  Electrònica  i  Creació  del 
Registre Comptable de Factures del Sector Públic, en aquests casos la presentació de 
la  factura  en  el  Punt  General  d'Accés  equival  a  la  presentació  en  un  registre 
administratiu.

Les  factures  s’han  de  signar  amb  signatura  avançada  basada  en  un  certificat 
reconegut, i han d’incloure el número d’expedient de contractació i el servei prestat. El 
lliurament de les factures s’efectuarà a través del servei e.FACT 

En totes les factures electròniques la identificació dels centres gestors destinataris es

farà mitjançant els següents codis DIR3:

L’Alcalde 

La Pobla de Montornès, data i signatura electrònica al marge

Ajuntament de La Pobla de Montornès

C/ Sant Antoni, 5, La Pobla de Montornès. 43761 (Tarragona). Tel. 977648012. Fax: 977648165
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