Expedient: 55/2024

Procediment: Contracte de servei d’activitat fisica per a la gent gran de La Pobla de
Montornés

PLEC DE PRESCRIPCIONS TECN! UES RELATIVES AL CONTRACTE DE SERVEI
D’ACTIVITAT FISICA PER A LA GENT GRAN

1.- OBJECTE DEL CONTRACTE

L'envelliment és una etapa més en la vida d'una persona i des de I'Ajuntament de La
Pobla de Montornés s’aposta fermament per dur a terme politiques per potenciar
'envelliment actiu. En aquest sentit, després de veure I'éxit dels cursos realitzats en el
marc del servei d'activitat fisica per a la gent gran els quals tenen com a principal
finalitat el foment de la practica esportiva per a la gent gran del nostre municipi aixi
com també l'assistencia aquestes classes fomenten les relacions entre la gent gran
evitant I'aillament i potenciant la salut socioafectiva que benefici la qualitat de vida del
conjunt de la gent gran, es considera necessari la celebracié del present contracte que
té la finalitat que les persones gran puguin realitzar exercici fisic en grup de forma
moderada i controlada, per tal de combatre el sedentarisme i fomentar un envelliment
actiu i satisfactori

L'objecte d'aquest contracte consisteix en la prestacio del servei per a I'activitat fisica
per a la gent gran al poliesportiu municipal de La Pobla de Montornés

Lots: No procedeix ates la naturalesa i I'objecte del contracte, les prestacions es troben
localitzades en un emplagament concret corresponent a un equipament municipal que
fa inviable realitzar actuacions independents aixi com 'escassa quantia economica del
contracte.

Codi CPV 2008: 92620000-3 Serveis relacionats amb I'esport

La titularitat del servei és de [I'Ajuntament de La Pobla de Montornes.
L'adjudicatari resta obligat a no utilitzar la imatge interna o externa del servei amb
motius publicitaris o qualsevol altre d’interés exclusiu de I'adjudicatari, sense que ho
autoritzi previament i de forma expressa I’Ajuntament de La Pobla de Montornés

2.-DURADA DEL CONTRACTE

El contracte tindra una durada inicial de dos cursos que s'iniciarien 'L d’octubre i
finalitzaria el 26 de juny amb la possibilitat de dues prorrogues.

La prorroga l'acordara I'organ de contractacidé i sera obligatoria per a I'empresari
sempre que la preavisi amb, almenys, dos mesos d'antelacié a I'acabament del termini
de durada del contracte

El contractista haura de complir de forma estricta les obligacions derivades, del
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present contracte i a les prestacions concretes a que s’hagi compromes en virtut de la
seva oferta.

3.- DESCRIPCIO DEL CONTRACTE

L'Ajuntament de La Pobla de Montorneés defineix el contracte de servei d’activitat fisica
per a la gent gran de La Pobla de Montornés en els termes segiients:

Des de I'1 d'octubre fins el 30 de juny, els dimarts i els dijous de 10h a 11h i d’1lh a
12h al poliesportiu municipal es realitzara el servei d’'activitat fisica per a la gent gran
de La Pobla de Montornés formant un grup maxim de vint persones per grup

Les classes del servei d'activitat fisica per a la gent gran de La Pobla de Montornés
tindran una durada de seixanta minuts amb un escalfament previ mobilitzant totes les
parts del cos, després es realitzara I'entrenament de la resisténcia cardiorespiratoria
realitzant fonamentalment exercicis d'activitat aerobica que centraran la meitat de la
durada de la classe i després es dura a terme entrenament de la forca amb pesos per
ajudar a disminuir la pérdua de massa muscular i es finalitzara la classe amb
entrenaments de coordinacio.

L'Ajuntament de La Pobla de Montornés s’encarregara de gestionar les inscripcions
facilitant a 'empresa adjudicataria les llistes de les persones inscrites perqué el dia del
curs realitzi el control d’assistencia.

L'empresa adjudicataria haura de dur a terme el control d'assisténcia i remetre’l
setmanalment a I'Ajuntament,

A més, I'empresa adjudicataria haura de dur a terme una avaluaci6 anonima amb
caracter mensual als usuaris i usuaries per valorar el grau de satisfacci6 de les
persones que participen als cursos, donant trasllat a l'ajuntament dels resultats
obtinguts per ésser coneixedora de I'evolucié dels cursos. Si les avaluacions fossin
negatives s’hauria de reconduir la prestacio del servei per adaptar a les necessitats de
les persones inscrites respectant I'esperit de I'objecte del contracte que és fomentar
I'activitat fisica de la gent gran.

L'Ajuntament podra modificar les dates motivadament i avisant amb una antel-lacié
minima de quinze dies a I'empresa adjudicataria.

Si el dia en el qual s’ha de dur a terme el servei d’'activitat fisica per a la gent gran
coincideix amb una festivitat, es recuperara la classe un altre dia coordinant-se la
recuperacio entre I'empresa adjudicataria i I'ajuntament.

4.- PERSONAL A DISPOSICIO DEL SERVEI

Correspon exclusivament a lI'empresa adjudicataria la seleccid del personal que,
reunint els requisits de titulacié i experiéncia exigits, formara part de I'equip de treball
adscrit a I'execucio del contracte, sense perjudici de la verificacio per part de
I'ajuntament del compliment d’aquells requisits.

L'empresa adjudicataria procurara que existeixi estabilitat en I'equip de treball, i que les
variacions de la seva composicié siguin puntuals i obeeixin a raons justificades,
informant en tot moment a I'ajuntament.
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Per al desenvolupament del servei, I'adjudicatari destinara al servei el monitor o la
monitora especialista que sigui necessari 0 necessaria per a complir la normativa legal,
el qual o la qual haura de tenir la titulaci6 que garanteixi la seva capacitacié
professional, d’acord amb la legislacié vigent.

La contractacié del o de la professional que I'adjudicatari hagi de realitzar, s'efectuara
segons la normativa legal vigent en aquesta matéria, sense que s’estableixi cap tipus
de relaci6 laboral o funcionarial entre aquest personal i I'Ajuntament de La Pobla de
Montornés. Seran a carrec de 'adjudicatari totes les despeses de personal, incloses
les carregues socials.

L'adjudicatari haura de facilitar la vigilancia de la salut dels seus treballadors/es i
establir el corresponent Pla de prevenci6. Aquest, sempre haura de garantir la
formacio dels professionals necessaria en matéria de prevencio de riscos laboral i la
dotacioé dels mitjans materials i equips de proteccié personal que , d'acord amb les
caracteristiques de les tasques a realitzar, es necessitin per prestar el servei.

Aquest material inclou tant la roba personal, com el material personal higiénic o de
seguretat que sigui necessari d'acord amb el risc associat a l'activitat professional a
desenvolupar.

El personal assignat al servei no ha d haver estat condemnat per senténcia ferma per
delictes contra la llibertat i la indemnitat sexual que inclou I"agressio i I"abus sexual, |
“assetjament sexual, I"exhibicionisme i provocacié sexual i corrupcié de menors aixi
com el trafic d'éssers humans. Atenent que aquesta prestacio implica relacié habitual
amb menors d'edat, és requisit que les persones que executin el contracte no hagin
estat condemnades per senténcia ferma per algun delicte contra la llibertat i indemnitat
sexual, que inclou l'agressi6 i I'abus sexual, I'assetjament sexual, I'exhibicionisme i la
provocacio sexual, la prostitucio i I'explotacié sexual i corrupcié de menors, aixi com
per trafic d'éssers humans. En consequéncia, I'empresa adjudicataria haura de
declarar responsablement que el personal adscrit a I'execucio del contracte compleix
amb aguesta obligacié essencial, sense perjudici d’aportar els corresponents certificats
acreditatius, en cas que ho requereixi I'Ajuntament.

La falta de respecte, la intolerancia, la discriminacid, o qualsevol altre comportament
inadequat per part del personal adscrit a I'execucié del contracte envers als usuaris del
servei es comunicara a I'empresa licitadora que haura de prendre mesures correctores
en 24 hores.

El personal desenvolupara les seves funcions d’acord I'establert a la normativa actual
vigent, el reglament d'Us especific de les instal-lacions, les obligacions establertes als
plecs, aixi com les indicacions que rebi de les persones que actuin com a
responsables

L'Ajuntament podra exigir a 'empresa la substitucié de la persona que presta el servei
en els casos que per reclamacions, queixes acreditades i comprovades per la regidoria
d’espots, especialment quan aquesta persona no fos diligent en les seves funcions.

L'adjudicatari haura de cobrir les baixes sense que en cap cas el servei quedi
descobert.
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4.2 Organitzacié del personal

L'adjudicatari del present contracte, en relacidé a l'organitzacié del personal resta
obligat a:

a) Especificar les persones concretes que executaran les prestacions i acreditar la
seva afiliacio i situacio d'alta a la Seguretat Social, préviament a I'inici de I'execucid del
contracte, aixi com la copia de la documentacio d'inscripcio al Registre Oficial de
Professionals de I'Esport de Catalunya (ROPEC)

b) Durant la vigéncia del contracte, cal comunicar préviament a I'Ajuntament qualsevol
substitucié o modificacié d'aquelles persones i acreditar que la seva situacié laboral
S’ajusta a dret.

c) Lliurar tota la documentacié que en qualsevol moment de la vigencia del contracte, i
en tot cas anualment, li sigui requerida respecte I'efectiu compliment de les obligacions
i compromisos assumits per I'empresa.

e) Exercir de manera real, efectiva i continua, el poder de direccié inherent a tot
empresari respecte el seu personal encarregat de I' execucié del contracte.

f) Vetllar especialment perqué els treballadors adscrits a I'execucié del contracte
desenvolupin la seva activitat sense extralimitar-se en les funcions desenvolupades
respecte de l'activitat delimitada en aquests plecs com a objecte del contracte.

4.3 Tasques especifiques

- Garantir I'execuci6 del programa de I'activitat.

- En relaci6 a les obligacions del personal que exerceix la funcié de monitoratge adscrit
al contracte, el contractista haura de vetllar perqué aquest personal:

- Garanteixi la integritat dels usuaris i usuaries, vetllant per la seguretat dels exercicis
proposats

- Prepari les classes amb antelacio, sense improvisar.

- Sigui puntual en l'inici de les classes i arribin sempre amb el temps suficient per a la
preparacio de l'activitat.

- Porti sempre un vestuari adient a I'activitat.

- Dugui a terme el control d'assisténcia de cada sessi6 per poder informar a la
regidoria d’esports.

- Informi i faci complir a les persones usuaries la normativa d'Us del material i de la
instal-lacio.

- Notifiqui a la regidoria d’esports qualsevol incidencia referent a les persones usuaries

5.SEGUIMENT DEL CONTRACTE

La supervisio i el control del servei contractat anira a carrec de la regidoria d’esports
de I'’Ajuntament de La Pobla de Montornés. Es faran reunions extraordinaries sempre
gue el servei ho determini i a peticié de I"adjudicataria sempre que es cregui que hi ha
un interes.

L’adjudicataria informara de totes les anomalies i incidéncies produides durant la
prestacié del servei, estiguin 0 no directament relacionades amb el servei de prevencio
d’accidents, vigilancia, salvament i socorrisme. Aquesta comunicacié sera inicialment
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telefonica. També en els casos que sigui necessari, i a peticié de I'’Ajuntament, caldra
realitzar un informe de la incidencia o accident ocorregut. La comunicacié d aquesta
informacié haura de ser immediata. Totes les incidéncies han de quedar recollides
diariament

L'Alcalde

La Pobla de Montornés, data i signatura electronica al marge
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