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PLEC DE PRESCRIPCIONS TECNIQUES PARTICULARS DEL CONTRACTE DE
SERVEIS PER UN PROGRAMA D’ACTIVITATS ESPORTIVES PER A INFANTS |
JOVES EN RISC D’EXCLUSIO SOCIAL ALS BARRIS DE SABADELL

1. OBJECTE DEL CONTRACTE
L’Ajuntament de Sabadell té interés pel foment de I'esport i la promocié de les activitats
esportives en general, incloent la promocié d’activitats esportives i recreatives adrecades a la
poblacié en edat escolar.
L’'objecte d’aquest contracte és la prestacié de serveis en sessions d’activitats fisiques i
esportives i de lleure, adaptades a les necessitats dels joves en risc d’exclusié social de
diversos barris de Sabadell, per tal que els infants i joves adquireixin habits i conductes de
relacié social que facilitin la seva integracié al barri i a la ciutat. Aquesta activitat esta
fortament vinculada al territori i als agents i serveis que hi actuen.
CPV: 92600000-7 Serveis esportius (serveis inclosos a '’Annex IV de la LCSP)
Aquest contracte es divideix en cinc lots:
Lot 1. Can Puiggener (Camp de futbol municipal)
Lot 2. Torre-romeu (pista poliesportiva Escola Joan Montllor)
Lot 3. Les Termes ( Poliesportiu Municipal les Termes)

Lot 4. Zona Nord ( Pista Poliesportiva Miguel Hernandez i Pavellé del Nord)

Lot 5. Esport Adaptat ( Pista Poliesportiva Miguel Hernandez)
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2 CARACTERISTIQUES DE LA PRESTACIO DEL SERVEI
21 Objectius generals

El programa de promocié d’activitats esportives i de lleure s'adrega a nens, joves i adults
amb la intencié de millorar la cohesio i integracidé social, el sentiment de pertinenca al
barri, la salut de la poblacié i potenciar un espai de lleure.

La practica esportiva posseeix en la seva esséncia el joc en totes les seves
manifestacions. Aquest és un medi immillorable per a la interaccié amb els altres i en la
construccié de I'individu com a ésser social.

L’esport és una eina apropiada per a treballar conceptes relacionats amb els valors i les
virtuts com Il'equitat, la superaci6, la convivéncia, el respecte, la solidaritat, el treball en
equip o la responsabilitat.

Per tot aix0 aquest programa planteja els seguents objectius:

1. Oferir als joves la possibilitat de realitzar un programa d’activitats fisiques i
esportives especials adaptades a les seves necessitats.

2. Posar a I'abast dels infants i adolescents del barri la possibilitat d’incrementat el
seu nivell diari d’activitat fisica en unes condicions de supervisié i control adients.

3. Fomentar la cohesi6 i integracio social al barri de la diversitat de poblacié a través
de la practica esportiva, amb la participacié de persones d’origen migrant
procedents de les escoles, els instituts, les biblioteques, els centres civics i els
Serveis d’Accid Social.

4. Millorar la salut de la poblacié a través de la practica esportiva i alhora treballar en
la prevencio de la drogodependéncia reduint les situacions de risc del consum de
drogues.

5. Plantejar 'activitat des d’'una perspectiva global tenint present el desenvolupament
integral de l'infant, adolescent o jove.

6. Oferir activitats alternatives als joves que no poden permetre’s el pagament d’una
quota per la practica de I'esport.

2.2 Usuaris

El perfil d’'usuaris previstos s’ajusta a infants i adolescents majoritariament en risc
d’exclusié social, tenint en compte el seguiment realitzat pel servei d’accié Social de
I'ajuntament de Sabadell. Els usuaris de les activitats hauran de tenir entre 6 i 18 anys.

En el cas del Lot 5, els usuaris sén joves i adults amb discapacitat intel-lectual. Es un
programa és obert a tot Sabadell i no tant delimitat per barris. Els usuaris de les activitats
hauran de tenir més de 15 anys.
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2.3 Activitats a desenvolupar a cada batrri.
Lot 1 - Can Puiggener (Camp de futbol Municipal)

El programa que es proposi a Can Puiggener haura de tenir com a activitat principal la
practica del Futbol. Aquest esport és el que tradicionalment s’ha impulsat per tal d’introduir
els valors esportius, el treball en equip, el respecte al contrari i a les normes, essent
aquests aspectes rellevants en la formacio esportiva i personal dels participants.

Les instal-lacions ofereixen tots els requeriments técnics i materials per a la practica i
entrenament del futbol. No obstant, el programa també podra contemplar la realitzacié
d’altres activitats de lleure i recreatives que estimuli l'interés i atencié dels usuaris.

Els dinamitzadors del programa tindran relaci6 amb els centres escolars i hauran de
treballar les activitats del programa en coordinacié amb els técnics municipals d’Esports i
dels altres serveis que treballen en el territori, en especial amb el Servei d’Accié Social,
Salut, Educacié (escoles i instituts) i Cultura (Biblioteques) a fi de conéixer i poder
contactar amb els nois i noies susceptibles de participar de les activitats proposades i,
aixi, millorar la seva integracio al barri i entorn més proper mitjangant la practica esportiva.

Durant I'execucié del programa es podra participar en activitats monografiques impulsades
per altres entitats del barri, en especial la Festa Major, les activitats de la Biblioteca, el
Centre Civic i amb altres Serveis Municipals, sempre que proposin actuacions conjuntes
de caracter esportiu i de lleure i que formi part de la programacié d’activitats de
dinamitzaci6 municipal al barri de Can Puiggener, amb ['objectiu de propiciar la
col-laboracio, organitzacié i cohesioé del barri d’'una forma més estable.

Les condicions técniques per a la organitzacio i programacié de les activitats al lot 1 sén
les seglents:

- Instal-lacié: camp de futbol municipal de can Puiggener.

- El programa es desenvolupara del 15 de novembre de 2024 a 13 juny de 2025
amb un total de 28 sessions amb 896 hores de servei als usuaris i 160 hores
dedicades a les tasques de coordinacié i de 1 d’octubre de 2025 a 12 de juny de
2026 amb un total de 33 sessions amb 1.056 hores de servei als usuaris i 211
hores dedicades a les tasques de coordinacio:
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o Usuaris: 10 grups de joves al camp de futbol de can Puiggener.
o Personal implicat en la gestio:

1 Coordinador amb dedicaci® de 6,39 h/set x 33 setmanes = 211
hores/curs

Nombre de técnics suficients per cobrir els seguients grups i horaris, amb
una ratio maxima de 18 usuaris per técnic i grup:

2 h/set x 2 dies x 4 grups x 33 sessions = 528 h/curs (16 h/setmana)

1,5 h/set x 2 dies x 4 grups x 33 sessions = 396 h/curs (12 h/setmana)

2 h/set x 1 dia x 2 grups x 33 sessions = 132 h/curs (4 h/setmana)

Lot 2 - Torre-Romeu (pista poliesportiva Escola Joan Montllor)

Les activitats esportives que s’han de desenvolupar a Torre Romeu han de contemplar la
practica poliesportiva, utilitzant les instal-lacions de la pista de 'Escola Joan Montllor. Atés
el nombre de grups, s’haura de planificar la rotacié dels participants a les diferents
disciplines esportives que es programin, aixi com la realitzacié de partits de Futbol Sala,
esport que desperta I'atenci6 i interés esportiu dels participants. El programa també ha de
contemplar la realitzacié d’activitats de lleure i recreatives que estimuli l'interés i atencié
dels participants.

La diversitat de grups i horaris permet oferir diversos graus d’intensitat de les activitats,
per tal que encaixin amb la disponibilitat i acceptacid per part dels participants. Un dels
objectius fonamentals d’aquest programa a Torre Romeu és la fidelitzacié dels usuaris al
programa i la permanéncia en les activitats.

Els dinamitzadors del programa s’han de relacionar amb els centres escolars i hauran de
treballar les activitats del programa en coordinacié amb els técnics municipals d’Esports i
dels altres serveis que treballin en el territori, en especial amb els Serveis d’Accié Social,
Salut, Educaci6 (escoles i instituts) i Cultura (Biblioteca) a fi de coneixer i poder contactar
amb els nois i noies susceptibles de participar de les activitats proposades, per tal que
millori la seva integracio al barri i entorn més proper, mitjangant la practica esportiva.

Durant I'aplicacié del programa es podra participar en activitats monografiques impulsades
per altres entitats del barri, en especial la Festa Major, les activitats de la Biblioteca, el
Centre Civic i amb altres Serveis Municipals, sempre que proposin actuacions conjuntes
de caracter esportiu i de lleure i que formi part de la programacié d’activitats de
dinamitzacid6 municipal al barri de Torre Romeu, amb [I'objectiu de propiciar la
col-laboracid, organitzacié i cohesio6 del barri.

Les condicions técniques per a la organitzaci6 i programacié de les activitats al lot 2 sén
les seguents:

- Instal-lacio: pista poliesportiva Escola Joan Montllor
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- El programa es desenvolupara del 15 de novembre de 2024 a 13 juny de 2025
amb un total 28 sessions amb 784 hores de servei als usuaris i 157 hores
dedicades a les tasques de coordinacié i de 1 d’octubre de 2025 a 12 de juny de
2026 amb un total de 33 sessions amb 924 hores de servei als usuaris i 185 hores
dedicades a les tasques de coordinacio.

o Usuaris: 11 grups de joves a la pista de I'Escola Joan Montllor.

o Personal implicat en la gestio
1 Coordinador amb dedicacié de 5,60 h/set x 33 setmanes = 185
hores/curs
Nombre de técnics suficients per cobrir els seglients grups i horaris,
amb una ratio maxima de 18 usuaris per técnic i grup:
3 h/setmana x 2 grups x 33 sessions = 198 h/curs (6 h/setmana)
2 h/setmana x 2 grups x 33 sessions = 132 h/curs (4 h/setmana)
1,5 h/setmana x 4 grups x 33 sessions = 198 h/curs (6 h/setmana)
4 h/setmana x 3 grup x 33 sessions = 396 h/curs (12 h/setmana)

Lot 3 - Les Termes ( Poliesportiu Municipal Les Termes)

Les activitats esportives que s’han de desenvolupar al barri de les Termes han de
contemplar la practica poliesportiva, utilitzant les instal-lacions del Poliesportiu Municipal
Les Termes.

Els dinamitzadors del programa tindran relaci6 amb els centres escolars i hauran de
treballar les activitats del programa en coordinacié amb els técnics municipals d’Esports i
dels altres serveis que treballin en el territori , en especial amb els Serveis d’Accié Social,
Salut, Educacié (escoles i instituts) i Cultura (Biblioteques) a fi de conéixer i poder
contactar amb els nois i noies susceptibles de participar de les activitats proposades, per
tal que millori la seva integracié al barri i entorn més proper, mitjangant la practica del
esportiva.

Durant I'aplicacié del programa es podra participar en activitats monografiques impulsades
per altres entitats del barri, en especial I'Associacid de Veins i la Festa Major, les
activitats de la Biblioteca i del Institut i amb altres Serveis Municipals, que proposin
actuacions conjuntes de caracter esportiu i de lleure i que formi part de la programacié
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d’activitats de dinamitzacié municipal al barri de Les Termes, amb I'objectiu de propiciar la
col-laboracié, organitzacio i cohesié del barri.

Les condicions técniques per a la organitzaci6 i programacié de les activitats al lot 3 sén
les seguents:

- Instal-lacio: Poliesportiu Municipal Les Termes a la pista poliesportiva, pista de
patinatge i camp de saulé.

- El programa es desenvolupara del 15 de novembre de 2024 a 13 juny de 2025
amb un total 28 sessions amb 504 hores de servei als usuaris i 99 hores dedicades
a les tasques de coordinacio i de 1 d’octubre de 2025 a 12 de juny de 2026 amb un
total de 33 sessions amb 594 hores de servei als usuaris i 116 hores dedicades a
les tasques de coordinacié.

o Usuaris: 6 grups de joves
o Personal implicat en la gestio:
1 Coordinador amb dedicacio de 3,51 h/set x 33 setmanes = 116 hores/curs

Nombre de técnics suficients per cobrir els seglients grups i horaris, amb
una ratio maxima de 18 usuaris per técnic i grup:
3 h/setmana x 6 grups x 33 sessions =594 h/curs (18 h/setmana)

Lot 4 - Zona Nord ( Pista Poliesportiva Miguel Hernandez i Pavell6 del Nord)

Les activitats esportives que s’han de desenvolupar a la Zona Nord han de contemplar la
practica poliesportiva, utilitzant les instal-lacions de la pista poliesportiva Miguel
Hernandez i |la pista poliesportiva del Pavell6 Municipal d’Esports del Nord. Atés el nombre
de grups i la utilitzacid6 de dues instal-lacions, s’haura de planificar la rotacié dels
participants a les diferents disciplines esportives, aixi com la realitzacié de partits de
Futbol Sala, esport que desperta I'atencié i interés esportiu dels participants. El programa
també ha de contemplar la realitzacid d’activitats de lleure i recreatives que estimuli
l'interés i atenciod dels joves i infants.

La diversitat de grups i horaris permet oferir diversos graus d’intensitat de les activitats,
per tal que encaixin amb la disponibilitat i acceptacié per part dels participants. Un dels
objectius fonamentals d’aquest programa a la Zona Nord és la fidelitzacié dels usuaris al
programa i la permanéncia en les activitats.

Els dinamitzadors del programa tindran relacio amb els centres escolars i hauran de
treballar les activitats del programa en coordinacié amb els técnics municipals d’Esports i
dels altres serveis que treballin en el territori, en especial amb els Serveis d’Accié Social,
Salut, Educacio (escoles i institut) i Cultura (Biblioteca) a fi de coné&ixer i poder contactar
amb els nois i noies susceptibles de participar de les activitats proposades, per tal que
millori la seva integracio al barri i entorn més proper, mitjangant la practica esportiva.
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Durant I'aplicacio del programa es podra participar en activitats monografiques impulsades
per altres entitats del barri, en especial la Festa Major, les activitats de la Biblioteca, i amb
altres Serveis Municipals, sempre que proposin actuacions conjuntes de caracter esportiu
i de lleure i que formi part de la programacié d’activitats de dinamitzacié municipal al barri
de Torre Romeu, amb I'objectiu de propiciar la col-laboracié, organitzacié i cohesié del
barri d’'una forma més estable.

Les condicions técniques per a la organitzacio i programacié de les activitats al lot 4 sén
les seglents:

- Instal-lacio: Pista Poliesportiva Miguel Hernandez i Pavell6 del Nord

- El programa es desenvolupara del 15 de novembre de 2024 a 13 juny de 2025
amb un total 28 sessions amb 605 hores de servei als usuaris i 120 hores
dedicades a les tasques de coordinacié i de 1 d’octubre de 2025 a 12 de juny de
2026 amb un total de 33 sessions amb 705 hores de servei als usuaris i 141 hores
dedicades a les tasques de coordinacié.

o Usuaris: 5 grups de joves, 3 dies a la pista poliesportiva Miguel Hernandez
i 2 grups de joves, 1 dia al Pavell6 del Nord.

o Personal implicat en la gestio:
1 Coordinador amb dedicacio de 4,27 h/set x 33 setmanes = 141 hores/curs

Nombre de técnics suficients per cobrir els seglients grups i horaris, amb
una ratio maxima de 18 usuaris per técnic i grup:

20 hores a la setmana, 660 hores de servei distribuides de la manera
seguent:

3 h/setmana x 3 grups x 33 sessions = 297 h/curs (9 h/setmana)

3,5 h/setmana x 2 grups x 33 sessions = 231 h/curs (7 h/setmana)

2 h/setmana x 2 grup x 33 sessions = 132 h/curs (4 h/setmana)

45 hores de servei per curs, 15 hores en activitat/jornada al trimestre:

Atesa la complexitat sociocultural en la que cal intervenir i d’acord amb les
necessitats de major complexitat social, s’afegeixen 45 hores per curs (15
hores cada trimestre), per a la realitzaci6 d'una activitat/jornada
extraordinaria, que tindra com objectiu mostrar els avencos esportius i de
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cohesi6 de grup, aixi com acollir, a més dels propis usuaris del programa,
les seves families i les entitats i serveis col-laboradores.

Lot 5 - Esport Adaptat ( Pista Poliesportiva Miguel Hernandez)

Aquest programa ha de incorporar com a principal objectiu afavorir la participacié de
persones amb discapacitat intel-lectual en el camp de l'educacié i l'activitat fisica,
promovent que trobin el gust per a la practica fisica i la continuitat en l'activitat i la
participacié en activitats del seu entorn comunitari.

Els valors socials, culturals i educatius que la practica esportiva estimula el
desenvolupament tant personal com social de les persones que participen del programa
d’Esport Adaptat. Es tracta d’'un programa que ha de perseguir el benestar de I'usuari.

Els participants de cada grup realitzaran 4h d’activitat a la setmana.

El coordinador i els monitors técnics hauran de treballar les activitats del programa en
coordinacié amb els técnics del Servei d’Esports.

Durant l'aplicacié del programa es podran realitzar activitats monografiques impulsades
per altres entitats del barri o pel propi Ajuntament. D’aquesta forma es facilita la
col-laboracid, organitzacio i cohesio amb altres entitats del tercer sector o del barri.

El programa acollira als joves i adults amb discapacitat intel-lectual, de més de 15 anys,
que vulguin participar-hi, fins a un maxim de 12 usuaris per monitor.

Les condicions técniques per a la organitzacio i programacié de les activitats al lot 5 sén
les seglents:

- Instal-lacié: Pista poliesportiva Miguel Hernandez

- El programa es desenvolupara del 15 de novembre de 2024 a 13 juny de 2025
amb un total 28 sessions amb 280 hores de servei als usuaris i 56 hores dedicades
a les tasques de coordinacio i de 1 d’octubre de 2025 a 12 de juny de 2026 amb un
total de 33 sessions amb 330 hores de servei als usuaris i 66 hores dedicades a
les tasques de coordinacié.

o Usuaris: 2 grups de joves i adults a la pista poliesportiva de I'escola
Miguel Hernandez.

o Personal implicat en la gestio
1 Coordinador amb dedicacié de 2 h/set x 33 setmanes = 66 hores/curs

Nombre de técnics suficients per cobrir els seglients grups i horaris, amb
una ratio maxima de 12 usuaris per técnic i grup:
2 grups x 5h/setmana x 33 sessions = 330h/curs (10 h/setmana)
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OBLIGACIONS DE L’ADJUDICATARI

Aquestes obligacions afecten als adjudicataris de tots els lots.

1.

Impartir les sessions de les activitats seguint la programacié proposada al projecte
d’activitats presentat, que s’adequi a les necessitats esportives i de lleure dels infants i
joves.

A la gestio de les activitats hi intervindran un coordinador per cada lot que vetllara per
la correcta realitzacié de les activitats i haura de supervisar les tasques dels técnics
que impartiran les activitats, amb els propis sistemes de seguiment i avaluacié del
personal que imparteix les activitats.

Cobrir els llocs de treball designats amb personal qualificat per a desenvolupar
I'activitat.

Cobrir la totalitat de les possibles baixes, abséncies i substitucions sobrevingudes del
seu personal, garantint que [lactivitat es desenvolupi ininterrompudament amb
personal plenament qualificat.

Lliurar al seu personal roba de les caracteristiques adequades per realitzar I'activitat
objecte d’aquest contracte.

Assumir la programacié i realitzacié d’'una sessié de jocs recreatius adrecada a les
persones inscrites dins dels horaris previstos.

Disposar del material esportiu i de lleure necessari per al correcte desenvolupament
de les activitats.

Aixi per a cadascun dels lots, s’assigna una dotacié economica, tenint en compte la
practica esportiva majoritaria que s’hi practicara, la dedicacié horaria i el nombre de
participants.

El material esportiu ha d’estar adequat per a la practica de la disciplina principal que
es programi. L’activitat esportiva principal de cadascun dels lots esta indicada a
'apartat 2.3 del present Plec.
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Realitzar les inscripcions dels assistents a les activitats i gestionar-ne I'asseguranca
d’assisténcia sanitaria. La documentacié sera requerida un cop s’inicii el programa.

Tenir un procediment d’actuacié establert en cas d’accident per tal que es rebi
I'assisténcia sanitaria necessaria. Aquest procediment es demanara per escrit a l'inici
de l'activitat. A més, aquest haura d’incloure la comunicacié a I'Ajuntament, amb la
maxima promptitud, dels accidents que es puguin produir, tant per part del personal
adscrit a I'execucio d’aquestes activitats o dels participants a les mateixes.

Presentar, a I'inici del curs, una relacio del personal que intervingui directament en les
activitats esportives, aixi com de comunicar de la mateixa forma tota modificacié que

en aquesta es produeixi.

Presentar al final de cada curs una memoria de les activitats realitzades.

OBLIGACIONS DE L’AJUNTAMENT

El Servei d’Esports de '’Ajuntament de Sabadell vetllara pel correcte desenvolupament
del contracte aixi com per la coordinacié entre els diferents programes dels barris (lots),
vetllant per la participacio i seguretat de les persones inscrites en I'activitat.

D’acord amb l'objecte d’aquest contracte, sera necessaria la coordinacidé técnica
efectiva de la responsable del contracte amb els coordinadors de cada programa.

La responsable del contracte o el servei d’'Esports reservara els equipaments municipals
disponibles i els posara a disposicio dels diferents programes en els seguents horaris:

Lot 1. Can Puiggener: Camp de futbol Municipal.

- Dilluns, dimecres i divendres de 17.30 a 21.30h
- Dimarts i dijous de 17.30 a 20.00h

Lot 2. Torre-Romeu: Pista Poliesportiva Escola Joan Montllor

- De dilluns a dijous de 16.30 a 18.00h
- Divendres de 16.30 a 20.00h

Lot 3. Les Termes: Poliesportiu Municipal Les Termes - pista poliesportiva, pista de
patinatge i camp de saulé.

- De dilluns a divendres de 17 a 20.30h

Lot 4. Zona Nord: Pista Poliesportiva Miguel Hernandez i Pavell6 del Nord

- Pista Miguel Hernandez: Dilluns, dimarts i dijous de 17 a 19h
- Pavellé del Nord (1/3 pista): Dimecres de 16.30 a 18.00h
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AREA  Area de Serveis a les Persones

UNITAT  Esports

Contracte de serveis per un programa d'activitats esportives per a infants i joves en risc

sl d'exclusié social als barris de Sabadell

Lot 5. Esport Adaptat: Pista Poliesportiva Miguel Hernandez

- Dimecres i divendres de 17.30 a 19.30h

4 Assumir les despeses de neteja, el manteniment i els subministres.

5. MEMORIA, AVALUACIO.

El licitador presentara de forma anual i al final del curs escolar una memoria que incloura
com a minim: assisténcia dels inscrits a les activitats, descripcié del material esportiu i
ludic dedicat, coordinacié amb altres entitats i serveis del barri i/o ciutat necessaries per a
la realitzacié del programa previst, desviacions respecte el programa inicial i valoracié del
desenvolupament de les activitats i propostes de canvis per al curs seglent.

Es presentara com a maxim el dia 15 juliol de cada any.

6. FACTURACIO

L’Ajuntament pagara mensualment a les empreses adjudicataries, prévia presentacio de
les factures corresponents, degudament conformades pels serveis técnics del Servei
d’Esports. El pagament sera a mes vengut, i prévia realitzacié del servei, i d’acord amb els
preus establerts en el contracte. Les factures s’hauran de presentar electronicament i
hauran d'indicar el codi gestor.

Sabadell, a la data de la signatura electronica.
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