PLA DE SEGURETAT | SALUT

TREBALLS EN ESCOMESES i OPERACIONS SIMILARS

PROMOTOR: TERRASSA CICLE DE L’AIGUA EPEL (Taigua)
CONTRACTISTA: TERRASSA CICLE DE L’AIGUA EPEL (Taigua)

TERRASSA CICLE DE L'AIGUA EPEL, (Taigua) - NIF: Q0802203J
Representant: Juan Ramén Vazquez Garcia (--.---.-----)

NGINYERE CATALUNYA
CENTRAL

NGINVERS
«%’
% »\ Eﬂl LEGI PROFESSIONAL | ASSOCIACIO
U £%4 [ENGINYERS TECNICS INDUSTRIALS | GRADUATS

H@MESA CATALUNYA CENTRAL

‘ Inés Lumbreras Panadés
NUm. Col-legiat: 21673
Nam. VISAT:  22001131-R02 - 28/11/2022

VISAT

ECOPIME PROJECTS, SL
Carrer Odena, n°56, baixos
08700 Igualada (BCN)

Tel. 93.173.70.13.

Técnic: M2 Inés Lumbreras Panadés
Col-legiat nim. 21.673
Data: Febrer 2022





Pla de Seguretat i Salut P
INDEX

L. IMEMORIA. ettt ettt ettt s ettt s ettt e st et s e se s et et et s s s saes et et es s s seaetesesesasanaesesesesananans 3
1.1. (012 | O I PPNt 3

1.2. CARACTERISTIQUES DE L'OBRA ..ttt ettt et et s et ee et se s sses et sae s s esesessasneeneseneansnas 3
1.2.1.  Descripcio general de I'obra i SITUACIO ...cevveiirieeriii ettt e 3
1.2.2.  DescripCio de I'0bra i SIEUBCIO..ciuiieieieeeiciie e ettt e ee e e e s e e e st e e e eeae e e saae e e e sataeeeensteeesnaeeaessseeeeannes 3
1.2.3.  Interferencies i SErVeis afECtAtS. i esie e eee e e e st e e e s tr e e e e eee e e snbeeeesntreeeennes 4
O S Vot V7] =Y R U o Yoo ] A= ot €= o [T 3SRt 5
1.2.5.  Formacid i Vigilancia de 12 SAlUt ....uieceeeee ettt e e st e e e s e e e e nee e e snaee e e sntreeeennes 5
1.2.6.  Modalitat preventiva i MUtUa d’aCCIdENTS...ccvuiiiiieieie ettt 6
1.2.7.  DeSCriPCIO A '0Dra. ottt ettt et e sbe e st sab e et areenees 6

2. PREVENCIONS PREVIES A L'OBRA ..cteeeteeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee et e eeeeeeseeeseeteseeteseesaneseeseessnessesessenesseenasenes 7
2.1. PROTECCIO DE DANYS A TERCERS .. veveeeeeeeeeteteteeeeeeeeeteuereeesseeseseseeesesseesesenenssssseesesenenssssseesssenessnas 7

2.2 INSTAL-LACIONS PROVISIONALS D'OBRA ..ooeeetitee ettt ettt e e ettt e e eeite e e sateeeesataeeeeasaaeessasasassasaeseennes 7

2.3. ZONES D’ACOPI, APARCAMENT | MANUTENCIO DE MATERIALS ..ot 7

3. AVALUACIO DE RISCOS .eueteeeeeeteeeeeeteee et eteee et et e st ese et ss s et et eseseaseseseseeseseseseesasesesesnenseeeens 9
3.1 RISCS PROFESSIONALS...eeeeitttee ettt e eeiteeeeittteeesttteesetteeestaeeaasabaeeeasssaeessseseassssseeassaeesassasesssseesases 9
3.1.1.  Les protecCions INAIVIAUBIS...c..eeirieitie ittt ettt sttt s e et e s e bt e sabeeesneenaee 9
3.1.2.  LeS ProteCCions COIIECHIVES ..ottt ettt sttt be e s e s b e sbeeesneenane 9

3.2. ANALISI DE RISCS DE LES ACTIVITATS PREVISTES ...t viveieeereeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseseneeesseeesesenesssasenesenens 11

3.3. DESCRIPCIO DE L'OBRA .vteeeeeeeeeee ettt et et e s e enee e e seeaes et enenesesseesessnenesessensesenenesssaeenasenens 13

4. IDENTIFICACIO DELS RISCS LABORALS ..ottt ettt eaeee et ene et eneeteneenesesseseeseeessensenenes 14
4.1. OBERTURA DE CALES ...ttt ettt ettt e e ettt e e e tte e e s tae e e e ate e e eenstaeesnssaaeesntaaeeenssaeesnnseens 14

4.2. CONNEXIO D’ ESCOMESA ...ttt ettt s s sttt s st st st seseseee e s enenenenanes 16

4.3, REBLERT DE TERRES | ACABAT DEL PAVIMENT ..vtieieiiieeeciteeectieeeectee e eevee e e sivee e eite e e seavaaeeeereeaens 19

4.4, TREBALLS DE SOLDADURAL...cei ettt ettt ettte sttt e e st e e seaateeesataeeessaeeessseaeesssaeesansseeesnnseasesnsseenannes 21

5. PLA D ORDRE I NETEJA ettt ettt e e e et e e e s e s e e saaaaa e e e e e e seesnsabaneeeeeeesensareneneeas 24
5.1. NORMES BASIQUES DE SEGURETAT ..ottt st sttt sass s sttt sesesessssasssssssssssssenan 26

5.2. ANALISI DELS EQUIPS AUXILIARS ...ttt sttt ettt st seseses et ssesasss s ssssesesesesessssssssssssssssnas 26
5.2.1. (o= 11T [T o - DR 26

5.3. MAQUINARIA c.etieteitieieisie ettt ea et s st s s s s s s s s st e s et s es st essn s et nsesesns 30
5.3.1. Serra CirCUIAr A tAUIA coi ettt e et e tae e e s tb e e e e abe e e eeabaeeessraaaans 30
5.3.2. EINES MANUAIS IIBUZEIES ettt ettt ettt e e et e e e st e e e et e e e e araeeesabaeeeestseeeensaeas 32

6. PLANIFICACIO, ACTIVITAT PREVENTIVA | COORDINACIO EMPRESARIAL ..., 34
7. AUTOPROTECCIO | EMERGENCIA. ...ouceieiecteietteetete ettt ae s 37
8. LEGISLACIO ...evieieiieeieiee ettt sttt sttt bbbt 39
9. CONTACTES TELEFONICS. 1ottt eeeeeeeeeeeeteeeeeeeeteeeeteseeteseeteseesesessesesseseeseneeseseaseneesensasenessesasesseseneas 41
10. PLA D’ACTUACIO EN OBRES SARS-COV-2. . euteeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeseesaseeeseeeessesssneeseeneens 42
LINTRODUCCIO «.eeeeeeeeeee ettt ettt sttt ettt ettt se e s s s st st se et et eseneseenen s s anns 42

2 INFORMAGCIO GENERAL ...ttt ettt ettt ettt ess sttt st st st sesesses s s s et et eeesesenenaneaens 43

3 OBJECTE DEL PLA D'ACTUACIO .ottt ettt ettt sttt se et ettt sesae s s ne s saeenas 43

4 AMBIT D’APLICACIO ettt ettt s st vt s sttt beses s s ssteseseses et snansstetetesasasnanans 44

5 COMUNICACIO DEL PLA D’ACTUACIO ..ottt ettt et es sttt s sttt s s as s s 45

6 HIGIENE DE LAS ZONES DE TRABALL cetittiiiiieieieeeeeeeceteeeeeteeeeeeeeetetetet ettt ee s e e e ee e e e e e s e e e s e s e e e s e e e s e s e s e s eaesananens 45

7 BIBLIOGRAFIA ..ottt t ettt ettt et st s e st e e e e s en s sttt es et et etetesessesasas st sssaseena 46

11. ANNEX 1: SENYALITZACIO DE LES CALES | RASES A LA VIA PUBLICA v 47
12. ANNEX 2: ASSIGNACIO DEL RECURS PREVENTIU wveveveeeeeeeeeeeeee e teeeeteeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeneeaes 51

VISAT

ENGINYERS/ES
CAT CENTRAL
g
22001131-R02
28/11/2022






Pla de Seguretat i Salut 3

1. MEMORIA.

1.1. OBIJECTE

Aquest Pla de Seguretat i Salut es redacta en compliment del Reial Decret 1627/1997 de 24 d’octubre,
que estableix, durant I'execucié de I'obra “TREBALLS EN ESCOMESES i OPERACIONS SIMILARS” les
obligacions i previsions en quant a prevencio de riscos d’accidents i malalties professionals, aixi com
els derivats dels treballs de reparacid, conservacid, entreteniment i manteniment, i les instal-lacions
preceptives d’higiene i benestar dels treballadors.

Desenvolupa aixi mateix les obligacions de TERRASSA CICLE DE L’AIGUA EPEL (Taigua) (contractista),
de complir tota la normativa referent a la Seguretat i Salut en Obra, tant pel que fa al personal de la
mateixa com a l'alie, seguretat i senyalitzacié de transit interior d’obra i extern a aquesta afectat per
ella.

Es fa constar I'obligacié que en tot cas té TERRASSA CICLE DE L’AIGUA EPEL (Taigua) (contractista), de
coneixer i complir aguestes disposicions encara que no se li faci notificacid expressa al respecte i
donar prioritat d’atencié i dedicacid a la Seguretat i Salut posant tots els medis humans i materials
suficients, i malgrat que algun element no figures explicitament en el Pla present.

1.2. CARACTERISTIQUES DE L’'OBRA
1.2.1. Descripcio general de I'obra i situacid

TREBALLS EN ESCOMESES i OPERACIONS SIMILARS.

Aquesta obra compren la construccié de cales i la connexié d’escomeses d’aigua a les canonades per a
la conduccié d’aigua potable degut a la contractacié de nous subministraments. Per similitud del tipus
de feina també s’hi inclouen les operacions similars, com poden ser la connexié de descarregues de la
xarxa. L'ambit d’actuacié sera el de la distribucid.

Tipus d’obra: TREBALLS EN ESCOMESES i OPERACIONS SIMILARS

Caracteristiques: TREBALLS EN ESCOMESES i OPERACIONS SIMILARS

1.2.2. Descripcié de I'obra i situacié

Promotor: TERRASSA CICLE DE L’AIGUA EPEL (Taigua) (Q0802203))
Sra.Juan Ramodn Vazquez Garcia (---------- )

Carrer Montserrat, n2 14

08221 Terrassa (Barcelona)

Teléfon: 93 736 28 20

Correu electronic: atenciousuari@taigua.cat

22001131-R02
28/11/2022

Contractista: TERRASSA CICLE DE L’AIGUA EPEL (Taigua) (Q0802203J)
Sra. Juan Ramén Vazquez Garcia (---------- )
Carrer Montserrat, n? 14
VISAT 08221 Terrassa (Barcelona)
e Telefon: 93 736 28 20

& Correu electronic: atenciousuari@taigua.cat
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Autor del PSS: TERRASSA CICLE DE L’AIGUA EPEL (Taigua) (Q0802203))
M2INES LUMBRERAS PANADES (DNI: 47104693A)
C/ Odena, n2 56, baixos
08700 lgualada
Telefon: 93173 70 13

Cap d’obra: Encargat o oficial de 'empresa a determinar en cada obra
Carrer Montserrat, n? 14
08221 Terrassa (Barcelona)
Telefon: 93 736 28 20
Correu electronic: atenciousuari@taigua.cat

Recurs Preventiu: Encargat o oficial de 'empresa a determinar en cada obra
Carrer Montserrat, n? 14
08221 Terrassa (Barcelona)
Teléfon: 93 736 28 20
Correu electronic: atenciousuari@taigua.cat

Treballadors assignats: 32 treballadors
Termini d’execucid previst: Anual (gener 2022 / desembre 2022)
Pressupost d’Execucié Material: 9.000,00€ (preu sense iva)

Pressupost d’Execucié Material en Seguretat i Salut (2%): 200,00 €

Dins d’aquest nombre de personal es pot assolir, temporalment, una xifra lleugerament superior
degut a possibles subcontractacions i ampliacid de personal en funcié del transcurs de les obres i el
temps disponible.

1.2.3. Interferéncies i serveis afectats

Els possibles serveis afectats és gestionaran directament amb la companyia subministradora, i en cas
de ser necessari el pla de seguretat i salut s’adaptara en el transcurs de I'obra si es detecten altres
interferencies no definides en el Projecte d’Execucio de I'obra.

Les gestions de comunicacié i de informacié amb els responsables de cada servei es realitzaran per
part de EL CAP D’OBRA la planificacié concreta de treballs proporcionada per la Direccié del Projecte.

VISAT
ENGINYERS/ES
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1.2.4. Activitats subcontractades

TERRASSA CICLE DE L’AIGUA EPEL (Taigua), lliurara als subcontractistes i treballadors autonoms la
documentacié necessaria per el compliments i avaluacio de riscos, i demanara als subcontractistes la
documentacio seglient:

- Adhesio al Pla de Seguretat i Salut juntament amb una copia d’aquest.

- Cotitzacié a la Seguretat Social (Certificat positiu de la Seguretat Social i TC's)
- Copia del permis de conduir dels treballadors autoritzats a I’Us dels vehicles.
- Autoritzacions d’us de maquinaria emesa per I'empresari.

- Marcatge CE o certificat d’adaptacio de la maquina.

- Revisions tecniques de la maquina.

- Seguiment del Llibre de Subcontractistes.

- Revisions médiques dels treballadors.

- Entrega de EPI’s als diferents treballadors.

- Formacié dels treballadors.

Es disposara les mesures per garantir I'accés a I'obra exclusivament del personal autoritzat aixi com
garantir el tancament de I'obra per impedir I'entrada a tercers.

Es disposara de manera preévia a la incorporacio de nous treballadors a I'obra de la documentacié que
acrediti la seva formacid en Seguretat i Salut, entrega d’EPI’s, certificat d’aptitud medica i sera
informat dels riscos en el moment de I'entrada a I'obra.

El desenvolupament dels treballs es realitzara exclusivament en el que indica el Pla de Seguretat.

L’encarregat de I'obra tindra I'obligacid de comprovar que de tota persona que estigui a I'obra es
tingui tota la documentacié demanada en el paragraf anterior. A més a més, revisara que quan es
manipulin productes toxics, estigui a disposicio dels diferents treballadors i/o subcontractats les fitxes
de seguretat d’aquests productes. També sera la seva obligacid tenir actualitzat, dia a dia, el llibre de
subcontractacio i de realitzar el seu seguiment.

1.2.5. Formacid i vigilancia de la salut

Els treballadors compleixen amb un programa de formacié que compleix amb la llei 31/95 de PRL i de
la Llei de subcontractacié de la construccié. En concret tots els treballadors tenen tota la formacié
complerta segons el conveni general de la construccid i és realitzen activitats formatives anuals segons
programa especific concertat amb el servei de prevencio alié.

Els treballadors reben informacié dels riscos i mesures preventives contemplades en el present pla i

d-aetivitats especifiques que desenvoluparan a I'obra.

VISAT

ENGINYERS/ES
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ren de manera inicial i anualment per part del SPA contractat.
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1.2.6. Modalitat preventiva i mutua d’accidents

Es disposa del Servei de Prevencid Alie contractat a PREVING CONSULTORES, SLU, amb les disciplines
de Seguretat i Higiene i Ergonomia, disposant d’un pla de prevencié i una planificacié preventiva
implantada. TERRASSA CICLE DE L’AIGUA EPEL (Taigua) forma part de la mitua EGARSAT.

1.2.7. Descripcio de l'obra.

Aquesta es composa de tres parts:

Tub ]
d‘alimentacio EFEN

Canonada

En primer lloc es realitza I'obertura d’una cala fins descobrir la canonada on es fara la connexid. Si es
tracta d’'una escomesa per subministrar aigua, s’ha d’ampliar la cala fins descobrir també el tub
d’alimentacid.

Aquesta cala es pot fer per mitjans manuals o mecanics. La profunditat i llargada depenen de la
situacio relativa entre la canonada de xarxa i el tub d’alimentacié de I'abonat.

Si en lloc de fer una escomesa es tracta de la insercié d’una descarrega, el tub de descarrega s’haura
de portar fins el lloc on es pugui evacuar I'aigua. Aquests dos punts seran els que definiran la fondaria i
llargada de la cala. .

En aquest pla de seguretat i salut tindrem en compte només aquelles connexions en terrenys estables,
ja que aquest és el cas de la immensa majoria de connexions d’escomeses i descarregues. Per a
terrenys inestables i cales de fondaria superior a 1.30m ens haurem de remetre al “Pla de Seguretat i
Salut genéric en obres de muntatge de canonades”.

Un cop feta la cala, la connexié de I'escomesa es pot realitzar de dues maneres, en carrega o amb
canonada buida.

Per altra banda, depenen del diametre relatiu entre la canonada de xarxa i el diametre del tub
d’alimentacio, la connexio es pot realitzar mitjancant un collari o havent d’inserir-hi una T.

Si la connexié es realitza mitjancant un collari i en carrega, llavors s’utilitza una maquina de presa en
carrega.

Si la connexio es realitza amb collari i buidant canonada, llavors s’utilitza un trepant amb corona.

Si la connexio es realitza inserint-hi una T, llavors s’utilitza esmoladora angular o serra sable.

En cas que el material de la xarxa preexistent sigui de fibrociment s’hauran d’adoptar les mesures
preventives i de proteccio que senyala el RD 396/2006 de 31 de marg, en virtut del qual s’estableixen
les disposicions minimes de seguretat i salut aplicables a les feines amb risc d’exposicié a I'amiant i
gue recollim en un altre pla anomenat: “Pla de Treball per a les tasques que impliquin manipulacié de

carmonades amb fibrociment”.  Per finalitzar, es procedira al reblert de la cala amb materials

Vlséﬂ;c ionats i compactats adequadament i es realitzara I'acabat pertinent de pavimentacié.

ENGINYERS/ES
CAT CENTRAL
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2. PREVENCIONS PREVIES A L'OBRA

2.1.  PROTECCIO DE DANYS A TERCERS

Previ al inici de 'obra caldra ubicar totes les instal-lacions de prevencié i limitar I'espai fisic de
I'obra dintre el possible, de forma la persona aliena a I'obra sapiga en cada moment els perills
del seu pas per la zona, i els operaris de la mateixa que recordin en cada moment les
precaucions. De manera resumida es portaran a terme les segiients accions:

* Es col-locaran senyalitzacions formades per panells multi senyals d’obra indicant els
riscos , obligacions i prohibicions. Es col-locaran els pictogrames de prohibicié d’accés
necessari.

e Es disposaran de senyalitzacié lluminosa per activar en horari nocturn en les zones
afectades.

e Es delimitara la zona obra amb tanques de proteccid de tipus “rivisa” i tanques de tipus
mobils, que es revisarande manera diaria i cada cop que es modifiqui I'area de treball

afectada per I'obra.

e Es delimitaran zones de vianants sempre que siguin necessaries i marcant recorreguts
segurs per elsmateixos.

e En el cas d’afectacio a la circulacio de vehicles es disposara de senyalistes per el control
del transit seguintles instruccions de la Policia Local del Municipi.

e En zones amb risc de caiguda en alcada es protegiran amb baranes i xarxes que
protegiran a treballadors ipossibles vianants.

2.2.  INSTAL-LACIONS PROVISIONALS D’OBRA
Depenent del nombre de treballadors, tipus d’activitat d’aquests, i per motius d’allunyament

de I'obra, els treballadors han de poder disposar de les instal-lacions de descans, serveis
higienics, vestidor, menjadors, i, si s’escau, de locals d’allotjament de facil accés.

2.3.  ZONES D’ACOPI, APARCAMENT | MANUTENCIO DE MATERIALS

VISAT
E na d’acopi de material es situara sempre propera a la zona de treballs a realitzar,
CAT CENTRAL
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o talussos a una distancia minima de 2 metres.

Per els materials de grans dimensions es determinara una zona especifica que s’habilitara
segons acord previ amb la Direccié d’Obra.

Es disposara d’una zona d’aparcament per maquines de treball i vehicles d’empresa allunyada
de les zones perilloses de l'obra, on es deixaran quan no s’executen treballs. La zona
especifica que s’habilitara sera segons acord previ amb la Direccid d’Obra.

Molt important sera la separacié fisica dels materials o maquinaria acopiada, mitjancant
tanques de senyalitzacié d’obra de qualsevol tipus homologat, aixi com les perceptives
senyals de transit.

VISAT
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3. AVALUACIO DE RISCOS

3.1.  RISCS PROFESSIONALS

Hi ha riscos d’atropellaments entre vehicles i treballadors, atrapaments dels treballadors,
col-lisions i bolcades entre vehicles, caigudes a diferents nivells tant de vehicles com de
treballadors o d’aquests al mateix nivell, esllavissades que poden afectar tant a vehicles com a
treballadors, pols, sorolls, cops, esquitxades, ferides punxants, talls per eines que afecten als
treballadors i interferéncies amb linies electriques que afecten tant a vehicles com a
treballadors. Cal afegir-hi els riscos produits per agents atmosfeérics, eléctrics i d’incendi.

3.1.1. Les proteccions individuals

A fi i a efecte de disminuir o anular els riscos esmentats seran les segiients: Casc de seguretat
homologat classe E-AT, ulleres antipols i anti-projeccions, pantalla de seguretat per soldador,
mascareta antipols i anti particules, protector auditiu, cinturd i arnés de seguretat, cinturd
anti-vibracions, vestimenta de treball, guants de cuir, guants dielectrics, guants per a
soldador, botes de seguretat classe Ill, botes impermeables i armilla reflectant. Per el tipus
d’obra, s’utilitzaran arnes de seguretat degut a la alcada en la que es treballara.

3.1.2. Les proteccions col-lectives

S’aplicaran durant tot el transcurs de I'obra, aquestes dependran del tipus de treball que es
realitzi en cada moment.

Considerem tenir en compte especialment amb:

3.1.2.1.  Lasenyalitzacio

Segons el R.D. 485/1997 del 14 d’abril, de I'obra mitjangant senyals de prohibicid, obligacid i
de perill.

3.1.2.2.  Mesures de seguretat contra incendis

Degut a I'alta perillositat del foc i de la gravetat de les seves conseqiiéncies, la prevencid sera
la principal mesura a prendre contra aquest risc.

VIS@EF floncs es tindran en compte les formes d’emmagatzematge dels materials i elements
E Yustibles (fustes, plastics, impermeabilitzants, combustibles, lubricants, etc.), aquests
CAT CENTRAL
o ents s’acopiaran en zones preparades a l'efecte i que estiguin exemptes de perill
g
22001131-R02
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d’incendi.

Tindrem també a I'obra els mitjans d’extincio (extintors, sorra, mantes ignifugues o aigua) els
quals estarandegudament senyalitzats i seran facilment accessibles.

3.1.2.3. Instal-lacions eléctriques

Aquestes compliran el Reglament d’Alta i Baixa Tensid i resolucions complementaries del
Ministeri d’IndUstria i 'Ordenanca General de Seguretat i Higiene en el Treball.

Es vigilara que els quadres de distribucio disposin de interruptor control de potencia, presa de
terra i interruptor diferencial, aquest ultim tindre una sensibilitat mitja de 300maA.

Cal tenir cura de les mesures de seguretat en aquest tipus d’instal-lacions:

e Es senyalitzara el perill de risc electric mitjangant cartells.

e Els borns tant de quadres com de maquines estaran protegits amb material aillant.

¢ No s’utilitzaran sota cap concepte les puntes nues de cables d’alimentacié com a
clavilles d’endoll mascle.

e Es deixaran totes les linies sense tensié un cop acabats els treballs mitjancant el
corresponent seccionador general.

* Es revisaran periddicament totes les instal-lacions per personal especialitzat.

3.1.2.4.  Malles de proteccié o xarxes

Degut als treballs en algcada i el risc de caiguda, es col-locaran malles de proteccié tipus
meénsula a cada un dels tres ponts on s’executara I'obra.

3.1.2.5.  Baranes de proteccio

Les baranes de proteccié s’utilitzaran sempre que hi hagi una alcada superior a 2 metres i la
seva col-locacié esdevindra a principi del risc.
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3.2.  ANALISI DE RISCS DE LES ACTIVITATS PREVISTES

El Reial decret 1627/1997 de 24 d'octubre, pel qual s'estableixen disposicions minimes de
seguretat i salut en les obres de construccid en el seu annex Il relaciona alguns treballs que
impligquen riscos especials.

El present Pla de Seguretat i Salut de 'obra de referéncia estableix les normes de seguretat,
equips de proteccié individual i proteccions col-lectives necessaries i suficients per controlar
els riscos en les seglients activitats classificades com de risc especial.

e Risc durant la manipulacié d'elements pesats: S'establiran les mesures organitzatives
necessaries per evitar el pas o la preséncia de personal en la vertical de les carregues en
suspensio aixi com a I'area d'escombratge de les carregues. Els operaris estaran degudament
formats.

e Risc especial d'exposicid agents quimics (dissolvents, decapants, vernissos, pintures, acids,
abrillantadores, etc.). Se seguiran a tot moment les instruccions donades pel fabricant o
subministrador en l'etiqueta identificativa del producte o en la Fitxa de seguretat. Els
recipients que continguin productes quimics estaran perfectament identificats i etiquetatges.
L'apilament o emmagatzematge es realitzara en llocs adequats i fora de |'abast de terceres
persones. Els productes quimics romandran sempre correctament tancats. No es permetra
transvasar els productes quimics a altres recipients sense etiquetar correctament (es
prohibira expressament transvasar productes quimics a ampolles d'aigua, de refresc o
similar).

e Risc d'atropellaments per vehicles. S'establiran les mesures organitzatives i de senyalitzacid
necessaries per minimitzar les interferéncies amb els vehicles.

* Riscos de contacte amb serveis enterrats. Abans d'iniciar els treballs, s'identificaran els
serveis afectats, planificant les actuacions a seguir.

El moment de la redaccio del present Pla de Seguretat i Salut de l'obra i amb lainformacié
disponible, s'estableixen les normes de seguretat, equips de proteccié individual i proteccions
col-lectives necessaries i suficients per controlar els riscos en les seglients activitats que hem
classificats com de risc especial.

L'empresa contractista garantira la presencia d'aquests recursos preventius en obra en els
seguents casos:

a. Quan els riscos puguin veure's agreujats o modificats, en eldesenvolupament del procés o
I'activitat, per la concurrencia d'operacions diverses que es desenvolupen successiva o

strt{taniament i que facin precis el control de la correcta aplicacio dels metodes de treball.
VISAT
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b. Quan es realitzin les seglients activitats o processos perillosos 0 amb riscos especials:

1r. Treballs amb riscos especialment greus de caiguda des d'altura.

2n. Treballs amb el risc d'atrapament o enfonsament.

3r. Activitats en les quals s'utilitzin maquines que manquin de declaracié CE de
conformitat,que siguin del mateix tipus que aquelles per les quals la normativa sobre
comercialitzacié de maquines requereix la intervencid d'un organisme notificat en el
procediment de certificacié,quan la proteccid del treballador no estigui
suficientment garantida no obstant aixd haver-se adoptat les mesures
reglamentaries d'aplicacio.

4t. Treballs en espais confinats.

5e. Treballs amb el risc de ofegament per immersio.

c. Quan sigui requerida per la Inspeccié de Treball i Seguretat Social.

També sera precisa la seva presencia, sobre la base dels criteris técnics publicats pel Ministeri,
guan en l'obra s'emprin menors de 18 anys, treballadors especialment sensibles, treballadors
de recent incorporacié en fase inicial d'ensinistrament o cedits per ETT.

A l'apartat corresponent d'aquest Pla s'especifica quan aquesta preséncia és necessaria en
funcid de la concurrencia dels casos abans assenyalats en les fases d'obra i en el muntatge,
desmuntatge i utilitzacié de mitjans auxiliars i maquinaria emprada.

Davant I'absencia del mateix, o d'un substitut degudament qualificat i nomenat per escrit, es
paralitzaran els treballs incloent els de les empreses subcontractades o possible personal
autonom.

Les persones a les quals s'assigni aquesta vigilancia hauran de donar les instruccions
necessaries per al correcte i immediat compliment de les activitats preventives, en cas
d'observar un deficient compliment de les mateixes o una abséencia, insuficiéencia o falta
d'adequacié de les mateixes, s'informara a I'empresari perque aquest adopti les mesures
necessaries per corregir les deficiencies observades i al coordinador de seguretat i salut i resta
de la direccié facultativa.

Segons normativa vigent el Pla de Seguretat i Salut especificara expressament el nom de la
persona o persones designades per a tal fi. D'aquesta manera, I'empresa contractista nomena
com a

Recursos Preventius en aquesta obra a: ENCARGAT O OFICIAL DE L'EMPRESA A DETERMINAR
EN-EADA OBRA
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3.3.  DESCRIPCIO DE L'OBRA

Obertura de cala amb mitjans manuals o mecanics per tal de descobrir els elements a
connectar (canonada i tub d’alimentacié si es tracta d’'una escomesa).

Connexid de I'escomesa o la descarrega. Les canonades i els tubs d’alimentacié poden ser de
diversos materials, aixi com el tub per fer I'escomesa o descarrega. Tipicament: Polietile, PVC,
fosa etc.

Reposicid de material a la cala amb acabat de paviment adient.

SENYALITZACIO

Resulta especialment important restringir I'accés a |'obra de personal no autoritzat, de
manera que tot el recinte de I'obra, en I'entorn de la qual es creen els riscos derivats de la
mateixa, quedi inaccessible per a persones alienes a |'obra.

De la mateixa manera és necessaria la instal-lacié d'un minim d'elements de senyalitzacié que
garanteixin la preséncia d'informacions basiques relatives a la Seguretat i Salut en diversos
punts de |'obra.

Per a aixo s'instal-laran les seglients mesures de tancament i senyalitzacio:

[lluminacio: S'instal-laran equips d'il-luminacié en tots els recorreguts de I'obra, en els
accessos i sortides, locals d'obra, zones de carrega i descarrega, en els diversos talls de la
mateixa de manera que es garanteixi la correcta visibilitat en tots aquests punts.

CARTELL INFORMATIU situat en un lloc preferent de I'obra en el qual s'indiquin els telefons
d'interes de la mateixa i en el qual com a minim apareguin reflectits els teleéfons d'urgéncia:
serveis sanitaris, bombers, policia, centres assistencials, institut toxicologic i els telefons de
contacte de técnics d'obra i responsables de I'empresa contractista i subcontractistes.

TANCAMENT DE L'OBRA: I'obra romandra tancada fos de I'horari laboral de manera que no
sigui possible I'accés a la mateixa sense forcar els elements de tancament.

Horari laboral

L'horari de treball de I'obra sera ditrn entre les 07:00 i les 21:00 hores durant tots els dies de
|

fa-setmana inclosos festius. En cas de treballs nocturns, aguests seran excepcionals i es deixés
VISA—LQténcia d'aquests treballs en el llibre d'incidencies per part del coordinador de seguretat i
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4. |IDENTIFICACIO DELS RISCS LABORALS

4.1. OBERTURA DE CALES

RISCOS:

* Caigudes a diferent nivell de persones o objectes.
Risc IMPORTANT (consequéncia MOLT GREU, probabilitat MITJANA). TOLERABLE després de
mesures de seguretat

 Caigudes a mateix nivell de persones.
Risc TOLERABLE (consequéncia GREU, probabilitat BAIXA). TOLERABLE després de mesures
de seguretat

e Cops i talls amb eines o altres materials.
Risc TOLERABLE (consequéncia LLEU, probabilitat MITJANA). TRIVIAL després de mesures de
seguretat

e Atrapaments i aixafaments.
Risc TOLERABLE (consequéncia GREU, probabilitat BAIXA). TOLERABLE després de mesures
deseguretat

e Interferencies amb instal-lacions de subministraments publics (subterranis i aeris)
Risc IMPORTANT (consequéncia MOLT GREU, probabilitat BAIXA). TOLERABLE després de
mesures de seguretat

e Sobreesforgos.
Risc TRIVIAL (consequéncia LLEU, probabilitat BAIXA). TRIVIAL després de mesures de
seguretat

e Trepitjades sobre materials punxants.
Risc TOLERABLE (consequéncia LLEU, probabilitat MITJANA). TRIVIAL després de mesures de
seguretat

e Projeccio de particules en els ulls.
Risc TOLERABLE (consequiencia GREU, probabilitat BAIXA). TRIVIAL després de mesures de
seguretat
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 Exposicio a soroll i vibracions
Risc TOLERABLE (conseqléncia LLEU, probabilitat MITJANA). TRIVIAL després de mesures de
seguretat

e Inhalacioé de pols i vapors toxics procedents de pintures o materials semblants.
Risc MODERAT (consequéncia GREU, probabilitat MITJANA). TOLERABLE després de mesures
de seguretat

* Contactes eléctrics.
Risc TOLERABLE (consequéncia GREU, probabilitat BAIXA). TRIVIAL després de mesures de
seguretat

e Aixafament de mans i peus en el rebut de les carregues.
Risc MODERAT (consequencia GREU, probabilitat MITJANA). TOLERABLE després de mesures

de seguretat

MESURES PREVENTIVES i PROTECCIONS COL-LECTIVES:

e Durant I'execucié d'aquesta fase els RECURSOS PREVENTIUS tindran preséncia permanent
en obra ja que concorren algun dels suposits pels quals el Reial decret 604/2006 exigeix la
seva presencia.

¢ La zona d'actuacid haura de romandre ordenada, lliure d'obstacles i neta de residus.

e ||-luminacio suficient a la zona de treball. Es col-locaran punts de llum d'emergéncia on es
prevegi escassetat de llum.

e Senyalitzar i protegir mitjangcant marquesines els accessos a obra.

* Prohibit I'accés a tota planta no protegida en buits i perimetre

e El transport de carregues es realitzara per mitjans mecanics, lentament, evitant moviments
bruscs.

e Les carregues es transportaran paletitzades, flexades i subjectes.

* Prohibit I'Us del muntacarregues per al transport de persones.

e S'utilitzaran eines o maquinaria eléctrica per tallar les peces, les quals hauran de
romandre humides. S'utilitzaran mascaretesautofiltrants, en defecte d'aixo.

e Estaran proveides de carcassa totes aquelles maquines o eines capaces de produir talls o
cops.

e Les eines electriques compliran amb les especificacions contemplades en aquest document
dins de 'apartat d'eines electriques.

e S'utilitzaran llums portatils amb portalampada estanc amb manec aillant, reixeta protectora
de la bombeta amb ganxo de pengi, manega antihumitat i clavilla de connexié normalitzada

estanca de seguretat i alimentat a 24 volts.
VISAT
atn
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Equips de proteccid individual:

» Casc de seguretat homologat.

* Calcat amb capdavantera reforgada.

* Calgat de seguretat amb sola aillant i anti claus.

* Ulleres de seguretat antiimpactes.

e Protectors auditius.

* Mascaretes antipols per a ambients polsegosos i equips de respiracié autonoma.
e Guants de cuir.

e Guants aillants.

e Guants de PVC o goma per a la manipulacio d'aillaments: Llana de vidre, fibra de vidre, llana

mineral o similars.

* Roba de treball adequada.

* Roba de treball impermeable.

e Cinturons portaeines.

e Faixes de proteccié dors lumbar

4.2. CONNEXIO D’ESCOMESA

RISCOS:

e Caigudes a diferent nivell de persones o objectes.
Risc TOLERABLE (consequéencia GREU, probabilitat BAIXA). TRIVIAL després mesures de
seguretat.

e Caigudes a mateix nivell.
Risc TOLERABLE (conseqtéencia LLEU, probabilitat MEDIA). TRIVIAL després mesures de
seguretat.

eCops i talls amb eines o altres materials.
Risc TOLERABLE (consequencia LLEU, probabilitat MEDIA). TRIVIAL després mesures de
seguretat.

eAtrapaments i aixafaments.
Risc TRIVIAL (conseqUéencia LLEU, probabilitat BAIXA). TRIVIAL després mesures de
seguretat.
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 Sobreesforcos.
Risc TOLERABLE (consequéncia LLEU, probabilitat MEDIA). TRIVIAL després mesures de
seguretat.

e Projeccié de particules als ulls.
Risc TOLERABLE (consequéncia LLEU, probabilitat MEDIA). TRIVIAL després mesures de
seguretat.

* Trepitjades sobre materials punxants.
Risc TOLERABLE (consequéncia LLEU, probabilitat MEDIA). TRIVIAL després mesures de
seguretat.

* Inhalacio de pols i vapors toxics procedents de pintures o materials semblants.
Risc TOLERABLE (conseqléncia LLEU, probabilitat MEDIA). TRIVIAL després mesures de
seguretat.

e Exposicio a soroll i vibracions
Risc TOLERABLE (consequéncia LLEU, probabilitat MEDIA). TRIVIAL després mesures de

seguretat.

* Contactes electrics.
Risc TRIVIAL (consequéncia LLEU, probabilitat BAIXA). TRIVIAL després mesures de seguretat

MESURES PREVENTIVES i PROTECCIONS COL-LECTIVES:

e Durant I'execucid d'aquesta fase els RECURSOS PREVENTIUS tindran preséncia permanent
en obra ja que concorren algun dels suposits pels quals el Reial decret 604/2006 exigeix la
seva presencia.

¢ La zona d'actuacid haura de romandre ordenada, lliure d'obstacles i neta de residus.

e |I-luminacid suficient a la zona de treball. Es col-locaran punts de llum d'emergéncia on es
prevegi escassetat de [lum.

e Senvyalitzar i protegir mitjangcant marquesines els accessos a obra.

 Prohibit I'accés a tota planta no protegida en buits i perimetre

e El transport de carregues es realitzara per mitjans mecanics, lentament, evitant moviments
bruscs.

* |es carregues es transportaran paletitzades, flexades i subjectes.

e Prohibit I'Us del muntacarregues per al transport de persones.

e S'utilitzaran eines o maquinaria eléctrica per tallar les peces, les quals hauran de

vismwmandre humides. S'utilitzaran mascaretesautofiltrants, en defecte d'aixo.

'& aran proveides de carcassa totes aquelles maquines o eines capaces de produir talls o

alo
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e Les eines eléctriques compliran amb les especificacions contemplades en aquest document
dins de I'apartat d'eines electriques.

e S'utilitzaran llums portatils amb portalampada estanc amb manec aillant, reixeta protectora
de la bombeta amb ganxo de pengi, manega antihumitat i clavilla de connexié normalitzada
estanca de seguretat i alimentat a 24 volts.

Equips de proteccid individual:

 Casc de seguretat homologat.

e Calcat amb capdavantera reforcada.

e Calcat de seguretat amb sola aillant i anti claus.

 Ulleres de seguretat antiimpactes.

e Protectors auditius.

e Mascaretes antipols per a ambients polsegosos i equips de respiracié autonoma.
e Guants de cuir.

e Guants aillants.

e Guants de PVC o goma per a la manipulacio d'aillaments: Llana de vidre, fibra de vidre, llana
mineral o similars.

* Roba de treball adequada.

* Roba de treball impermeable.

e Cinturons portaeines.

e Faixes de proteccié dors lumbar
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4.3. REBLERT DE TERRES | ACABAT DEL PAVIMENT

RISCOS:

 Caigudes a diferent nivell de persones o objectes: Des bastides, per buits de forjat o facana
Risc TOLERABLE (consequéncia LLEU, probabilitat MEDIA). TOLERABLE després mesures de
seguretat

 Caigudes a mateix nivell de persones.
Risc TRIVIAL (consequencia LLEU, probabilitat BAIXA). TRIVIAL després mesures de seguretat

e Cops i talls amb eines o altres materials.
Risc MODERAT (consequencia GREU, probabilitat MEDIA). TOLERABLE després mesures de
seguretat

 Bolcada del material d'apilament.
Risc TRIVIAL (consequéencia LLEU, probabilitat BAIXA). TRIVIAL després mesures de seguretat

e Atrapaments i aixafaments.
Risc TRIVIAL (consequéncia LLEU, probabilitat BAIXA). TRIVIAL després mesures de seguretat

e Sobreesforcos.
Risc TRIVIAL (consequeéncia LLEU, probabilitat BAIXA). TRIVIAL després mesures de seguretat

* Trepitjades sobre materials punxants.
Risc TOLERABLE (conseqguéncia LLEU, probabilitat MEDIA). TRIVIAL després mesures de
seguretat

e Projeccio de particules als ulls.
Risc TRIVIAL (consequeéencia LLEU, probabilitat BAIXA). TRIVIAL després mesures de seguretat

e Exposiciod a soroll i vibracions
Risc TRIVIAL (conseqglencia LLEU, probabilitat BAIXA). TRIVIAL després mesures de seguretat

e Emissié de pols: Inhalacié o molesties als ulls.
Risc TRIVIAL (consequeéencia LLEU, probabilitat BAIXA). TRIVIAL després mesures de seguretat
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MESURES PREVENTIVES i PROTECCIONS COL-LECTIVES:

e Durant I'execucié d'aquesta fase els RECURSOS PREVENTIUS tindran preséncia permanent
enobra ja que concorren algun dels suposits pels quals el Reial Decret 604/2006 exigeix la
seva presencia.

¢ La zona d'actuacid haura de romandre ordenada, lliure d'obstacles i neta de residus.

e Utilitzacio de senyals sonores en les maquines en moviment.

e Estaran proveides de carcassa totes aquelles maquines o eines capaces de produir talls o
cops.

* Les eines eléctriques compliran amb les especificacions contemplades en aquest document
dins de I'apartat d'eines eléectriques.

e S'utilitzaran lampades portatils amb portalampades estanc amb manec aillant, reixeta
protectora de la bombeta amb ganxo de penjat, manega anti humitat i clavilla de connexid
normalitzada estanca de seguretat i alimentat a 24 volts.

e Utilitzacid de roba reflectant per part de tot el personal de I'obra.

EQUIPS de proteccidé individual:

 Calcat amb puntera reforcada.

e Calcat de seguretat amb sola aillant i anti claus.
e Ulleres anti projeccio.

e Protectors auditius.

e Mascares anti pols per a ambients polsosos.

* Roba de treball adequada.

* Protectors auditius.

VISAT
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4.4. TREBALLS DE SOLDADURA

RISCOS:

e Caigudes a diferent nivell de persones o objectes: Des bastides, per buits de forjat o facana
Risc TOLERABLE (consequéncia LLEU, probabilitat MEDIA). TOLERABLE després mesures de
seguretat

e Caigudes a mateix nivell de persones.
Risc TRIVIAL (consequeéncia LLEU, probabilitat BAIXA). TRIVIAL després mesures de seguretat

e Cops i talls amb eines o altres materials.
Risc MODERAT (consequencia GREU, probabilitat MEDIA). TOLERABLE després mesures de
seguretat

e Desploms d'elements
Risc TRIVIAL (consequencia LLEU, probabilitat BAIXA). TRIVIAL després mesures de seguretat

e Atrapaments i aixafaments.
Risc TRIVIAL (consequeéencia LLEU, probabilitat BAIXA). TRIVIAL després mesures de seguretat

* Trepitjades sobre materials punxants.
Risc TOLERABLE (conseqgléncia LLEU, probabilitat MEDIA). TRIVIAL després mesures de
seguretat

e Projeccié de particules als ulls.
Risc TRIVIAL (consequeéncia LLEU, probabilitat BAIXA). TRIVIAL després mesures de seguretat

e Exposicio a soroll i vibracions
Risc TRIVIAL (consequeéencia LLEU, probabilitat BAIXA). TRIVIAL després mesures de seguretat

e Emissi6 de pols: Inhalacido o molésties als ulls.
Risc TRIVIAL (conseqUencia LLEU, probabilitat BAIXA). TRIVIAL després mesures de seguretat

e Contactes electrics.
Risc MODERAT (conseqiiéncia GREU, probabilitat MEDIA). TOLERABLE després mesures de
seguretat
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e Incendis i explosions.
Risc TOLERABLE (consequéncia GREU, probabilitat BAIXA). TRIVIAL després mesures de
seguretat

* Incendi per espurnes en procés de soldadura i tall amb radial.
Risc MODERAT (consequencia GREU, probabilitat BAIXA). TOLERABLE després mesures de
seguretat.

e Cremades.
Risc TOLERABLE (consequéncia GREU, probabilitat BAIXA). TRIVIAL després mesures de

seguretat

e Sobreesforcos.
Risc TRIVIAL (consequencia LLEU, probabilitat BAIXA). TRIVIAL després mesures de seguretat

MESURES PREVENTIVES i PROTECCIONS COL-LECTIVES:

e En cas de soldadura eléectrica els portaelectrodes tindran el suport de manutencié en
material aillant de |a electricitat. Es controlara que el suport utilitzat no estigui deteriorat.

* Es prohibeix expressament la utilitzacié de portaelectrodes deteriorats en prevencié del risc
electric.

e |'alimentacié disposara de cable de terra en aquells equips que no siguin de doble
proteccio.

e Tots els equips utilitzats tindran el marcatge CE.

e Totes les connexions i cables utilitzats es trobaran ben aillats.

* |a connexid es realitzara directament al quadre electric amb les proteccions adequades i
anomenarles.

* Es senyalitzaran les zones de treball on es realitzin els treballs de soldadura, en la zona de
soldadura es disposara d’un extintor portatil homologat i degudament revisat.

e Abans de comencar amb el treball de soldadura s’ha de comprovar que no hi hagi persones
a la vertical del treball.

e Els treballadors en treballs de soldadura disposaran de la qualificacio de soldador.

e Les operacions de soldadura (en condicions normals) no es realitzaran amb tensions
superiors als 150 volts si els equips estan alimentats amb corrent continua.

e S'anul-laran els treballs de soldadura a I'aire lliure en cas de pluja i/o forts vents.

e E| soldador haura de fer servir en tot moment els equips de proteccié individual: cas de
seguretat, pantalla de soldador, guants, manguitos, debantal, polaines de coll i botes de
seguretat, en aquells casos que sigui necessari també s’ha d’utilitzar I'arnes de seguretat.

ta-pantalla de soldador haura de disposar de vidre adecuat a la intensitat de treball.
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* No es pot mirar directament I'arc voltaic sense proteccion oculars.

* No es pot tocar les peces acabades de soldadura degut a I’elevada temperatura.

e Els treballs de soldadura s’han de realitzar en un lloc ben ventilat, evitant intoxicacions i
asfixia.

* La guindola del soldador ha de complir amb la normaiva de seguretat.

* No s’ha de deixar la pinca sobre els pergils a soldar, es disposara de portapinces.

e E| grup estara connectat a terra, disposara de proteccié de la flama.

EQUIPS de proteccid individual:

e Casc de seguretat

* Pantalla de soldador

eUlleres de seguretat per proteccié de radiacions per arc voltaic
* Botes de seguretat amb puntera reforcada.

e Guants de cuir.

*Manoples de soldador

e Mandil de soldador

e Polaines de soldador

* Roba de treball adequada.
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5. PLAD’ORDRE I NETEJA

Mitjancant I'aplicacié del present procediment de control de l'ordre i la neteja en els llocs de
treball es pot aprofitar aquesta activitat per controlar aquells riscos convencionals de cops,
xocs i caigudes al mateix nivell en les superficies de treball i de transit i en els
emmagatzematges de materials.

El desenvolupament d'una accid preventiva en aquesta matéria requereix el segiient conjunt
d'accions:

Eliminar l'innecessari i classificar allo util:

» Es facilitaran els mitjans per eliminar el que no serveixi.
e S'establiran els criteris per prioritzar I'eliminacié i es classificara en funcio de la seva utilitat.
e S'actuara sobre les causes d'acumulacié.

Condicionar els mitjans per guardar i localitzar el material facilment

e Es guardaran adequadament les coses en funcié de qui, com, quan i on s'hagi de trobar allo
gue es busca. Cada emplagcament estara concebut en funcié de la seva funcionalitat i rapidesa
de localitzacio.

e Es s'habituara el personal a col-locar cada cosa al seu lloc i a eliminar el gue no serveix de
forma immediata.

Evitar embrutar i netejar després

e S'eliminara i es controlara tot el que pugui embrutar, actuant en l'origen.
e S'organitzara la neteja del lloc de la feina i dels elements clau amb els mitjans necessaris.
e S'aprofitara la neteja com a mitja de control de I'estat de les coses.

Afavorir l'ordre i la neteja

e Es procurara que l'entorn afavoreixi comportaments adequats.

e S'aprofitara la senvyalitzacid dels llocs de treball per facilitar la informacié respecte a les
actuacions coherents amb aquest programa d'ordre i neteja.

e Es resoldran les anomalies amb rapidesa.

e Una tasca no es considerara finalitzada fins que no es deixi el lloc de Treball ordenat i net.
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Control, revisions periodiques

e ['encarregat de I'obra personalment comprovara que el lloc de treball estigui net i ordenat.
Amb I'objecte d'implantar aquestes accions i aprofitar millor I'espai, millorar en I'eficacia i
seguretat del treball i, en general, treballar en un entorn més comode i agradable els
treballadors atendran i compliran les seglients instruccions per als treballadors:

1. Cada empleat és responsable de mantenir neta i ordenada la seva zona de Treball i els
mitjans del seu Us: EPI i roba de treball, armaris de robes i peces, les seves eines, materials i
altres assignats especificament a la seva custodia.

2. Els empleats no poden considerar el seu treball acabat fins que les eines i mitjans emprats,
la resta d'equips i materials utilitzats i els recanvis inutilitzats estiguin recollits i traslladats al
magatzem o munt de deixalles deixant el lloc i area nets i ordenats.

3. Els vessaments de liquid, olis, grassa i altres productes es netejaran immediatament, un cop
eliminada la causa del seu abocament.

4. Els residus inflamables, draps, papers, restes de fusta, envasos, contenidors de greixos i olis
i similars, es ficaran en recipients especifics.

5. Les eines, mitjans de treball, materials, subministraments i altres equips mai d'obstruir les
zones de pas de vianants o de vehicles.

6. Tot clau o angle sortint d'una taula o xapa s'eliminara immediatament, especialment en les
fase de desencofrat.

7. Les arees de treball i instal-lacions de personal comuns a tots els empleats seran usats de
manera que es mantinguin en perfecte estat.

8. Les deixalles (vidres trencats, retalls de material, draps, etc.) es dipositaran en els recipients
disposats a aquest efecte. No s'abocaran en els mateixos liquids inflamables, burilles, ...

9. Com liquids de neteja o desgreixatge s'empraran preferentment detergents. En els casos en
gue sigui imprescindible netejar o desengreixar productes combustibles o inflamables, estara
prohibit fumar.

10. Les zones de pas, o senyalitzades com a perilloses, s'han de mantenir lliures d'obstacles.
11. No s'han d'emmagatzemar materials de manera que impedeixin el lIliure accés als
extintors d'incendis.

12. Els materials emmagatzemats en gran quantitat sobre pisos s'han de disposar de manera
gue el pes quedi uniformement repartit.

13. No s'han de col-locar materials i Utils en llocs on pugui suposar perill d'entrebancs o
caigudes sobre persones, maquines o instal-lacions.

14. Les operacions de neteja es realitzaran en els moments, en la forma i amb els mitjans més
adequats
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5.1.  NORMES BASIQUES DE SEGURETAT

e Coneguda la diversitat de treballs previs a realitzar haura de tenir-se en compte els
apartats especifics dels treballs de les fases d'obra, maquinaria i elements auxiliars
inclosos en el present pla de seguretat, especialment en tot el referent a maquinaria
d'elevacié de carregues.

e Atés que aquesta fase pot ser que els el tancament de I'obra es incomplet s'han de
prendre les mesures concretes necessaries per minimitzar els riscos a tercers.

e Esrealitzara amb la suficient antelacio, en els casos de treballs al costat de circulacio
de vehicles, col-locant la senyalitzacid oportuna, per a talls, desviaments, etc.

e Els treballs es realitzaran fora del radi d'accié de la maquinaria.

e Es prohibeix la preséncia de personal dins el zona d'escombrat de les carregues.

e En els treballs d'algcada, es tindra en compte que s'han de fer des de llocs dotats de
baranes, protegits mitjancant xarxes, o en ultim cas mitjancant cinturd de seguretat
ancorat a lloc rigid. Les plataformes d'accés seran segures.

e S'utilitzara roba de treball amb elements reflectants.

e Elcalcat de seguretat sera de la classe Il i amb turmellera reforcada.

Equips de proteccid individual:

e Casc de seguretat.
e Calcat de seguretat impermeable a 'aigua ia la humitat.

5.2. ANALISI DELS EQUIPS AUXILIARS
5.2.1. Escales de ma

RISCOS:

e Caiguda de persones o objectes a diferent nivell.
Risc MODERAT (conseqiiéncia molt greu, probabilitat BAIXA). TOLERABLE després mesures
deseguretat

e Contactes electrics, en cas de les metal-liques.
Risc TOLERABLE (consequtiencia GREU, probabilitat BAIXA). TOLERABLE després mesures
deseguretat
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MESURES PREVENTIVES i PROTECCIONS COL-LECTIVES:

e Durant |'Us d'aguest mitja auxiliar dels RECURSOS PREVENTIUS tindran presencia
permanenteen obra ja que concorren algun dels suposits pels quals el Reial Decret 604/2006
exigeix supresencia.

e Les escales disposaran de sabates antilliscant, o elements de fixacid a la part superior
oinferior dels travessers, que impedeixin el seu desplagament.

e les escales es transportaran amb l'extrem davanter elevat, per evitar cops a altres
personasu objectes. Si la longitud és excessiva, sera transportada per 2 operaris.

* Les escales es donaran suport sobre superficies horitzontals, amb dimensions adequades,
estables, resistents i immobils, quedant prohibit I'Us de maons, revoltons o similars amb
aquest fi.Els travessers quedaran en posicid horitzontal.

e La inclinacié de l'escala ha de ser inferior al 75% amb el pla horitzontal. La distancia del
suport inferioral parament vertical sera | / 4, sent | la distancia entre suports.

e ['extrem superior de I'escala sobresortira 1m. del suport superior, mesurat en el pla vertical.
e |'operari es col-locara en posicio frontal, és a dir, mirant cap als esglaons, per a realitzar
elascenso i descens per l'escala, agafant-se amb les 2 mans en els esglaons, i no en
loslargueros.

e Els operaris utilitzaran les escales, d'un en un, evitant I'ascens o descens de la escalerapor 2
0 més persones alhora.

e Els treballs que requereixin I'Us de les 2 mans o transmeten vibracions, no podran ser
realizadosdesde |'escala.

e Sera obligatori I'Us del cinturd de seguretat amb dispositiu anticaiguda per treballar sobre
escala en altures superiors a 3,5 m.

* No col-locar escales empresonant cables o recolzats sobre quadres electrics.

e | es portes estaran obertes quan es col-loquin escales prop d'aquestes o en passadissos.

e Les escales suspeses, s'han de fixar de manera que no puguin desplagar-se i s'evitin
movimientosde balanceig.

e Escales compostes de diversos elements adaptables o extensibles s'utilitzaran de manera
gue lainmovilizacion reciproca dels elements estigui assegurada

* Els treballs que requereixin moviments o esfuerzoa perillosos, només es podran realitzar
des unaescalera, si s'utilitza un equip de protecci¢ individual anticaigudes.

e Prohibit I'Us d'escales de construccié improvisada o la resisténcia no ofereixi garanties.

e Es revisara l'estat de conservacid i formes d'Us de les escales periodicament. Es prohibeix
lautilizacion d'escales de fusta pintades, per la dificultat que aix0 suposa per a la deteccio de
susposibles defectes.

Equips de proteccid individual:
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e Calcat antilliscant.

e Calcat amb puntera reforcada.

* Calcat amb sola aillant davant contactes eléctrics.

* Calcat de seguretat amb sola aillant i anticlavos.

e Cinturd portaeines.

* Guants aillants davant contactes electrics.

e Guants de cuir o altres resistents a 'abrasid, estrips, talls ...
* Roba de treball adequada.

5.2.1.1. Escales metal-liques

MESURES PREVENTIVES i PROTECCIONS COL-LECTIVES:

e Els muntants de l'escala seran d'una sola peca, sense deformacions, cops o bonys.
Seutilizardn elements prefabricats per a realitzar les connexions d'escales, evitant les
unionessoldadas entre elements.

e Els esglaons han de tenir el mateix espai entre ells, evitant elements fluixos, trencats o
peldafossustituidos per barres o cordes.

e Prohibit I'ds d'escales metal-liques per a realitzar treballs d'instal-lacié eléctrica o en
zonasproéximas a instal-lacions electriques.

5.2.5.2. Escales de fusta

MESURES PREVENTIVES i PROTECCIONS COL-LECTIVES:

 Els muntants de I'escala seran d'una sola pecga, sense nusos ni deterioraments.

e Els esglaons han de tenir el mateix espai entre ells i estaran acoblats, evitant elements
fluixos, trencats, claus sortints o esglaons substituits per barres o cordes.

e S'utilitzaran escales de fusta per a realitzar treballs d'instal-lacié electrica o en zones
proximes aella, preferentment a l'interior de I'edifici.

5.2.5.3. Escales de tisora

MESURES PREVENTIVES i PROTECCIONS COL-LECTIVES:

e Han de disposar d'una cadeneta limitadora d'obertura maxima en la meitat de la seva
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e |'escala es col-locara sempre en posicié horitzontal i de maxima d'obertura.
* Prohibit seva utilitzacié com a cavallets o cavallets per al suport de plataformes.

* No s'utilitzaran en la realitzacié de treballs en altures que obliguin a l'operari col-locar-se en
els 3 ultimos esglaons de I'escala.
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5.3.  MAQUINARIA

En aquest punt es detalla memoria descriptiva de la maquinaria prevista durant I'execucio de
I'obra, assenyalant per a cadascuna d'elles els riscos no eliminables totalment i les mesures
preventives i proteccions técnigues tendents a controlar i reduir aquests riscos.

e Han de disposar de «marcat CE», declaracid «CE» de conformitat i manual d'instruccions.
Aquella maquinaria que per la seva data de comercialitzaci6 o de posada en servei per
primera vegada no els sigui aplicable el marcatge CE, s'han de sotmetre a la posada en
conformitat d'acord amb el que estableix I'R.D. 1215/1997.

* La maquinaria posada en servei a I'empara del que disposa I'R.D.1644 / 2008 que estableix
les normes per a la comercialitzacid i posada en servei de les maquines complira amb els
requisits de seguretat establerts en el seu annex .

5.3.1. Serra circular de taula

RISCOS:

e Atrapaments.
Risc MODERAT (consequencia GREU, probabilitat MEDIA). TOLERABLE després mesures
deseguretat

e Talls i amputacions.
Risc MODERAT (consequencia GREU, probabilitat MEDIA). TOLERABLE després mesures
deseguretat

* Projeccié de particules i objectes.
Risc TOLERABLE (consequéncia GREU, probabilitat BAIXA). TRIVIAL després mesures de
seguretat

 Contactes electrics.
Risc TOLERABLE (consequéncia GREU, probabilitat BAIXA). TRIVIAL després mesures de
seguretat

* Pols.
Risc TOLERABLE (consequéncia LLEU, probabilitat MEDIA). TRIVIAL després mesures de

seguretat

e Soroll.

VISARisq TOLERABLE (consequéncia LLEU, probabilitat MEDIA). TRIVIAL després mesures de
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MESURES PREVENTIVES i PROTECCIONS COL-LECTIVES:

e ['operari es col-locara a sotavent del disc, evitant la inhalacié de pols.

e Durant la utilitzacié de la serra circular de taula, els RECURSOS PREVENTIUS tindran
presenciapermanente en obra ja que concorren algun dels suposits pels quals el Reial Decret
604 / 2006exige la seva presencia.

e |a serra circular de taula s'ubicara en un lloc apropiat, sobre superficies ferms, seques i a
unadistancia minima de 3 m. a vores de forjat.

¢ La zona d'actuacié haura de romandre ordenada, lliure d'obstacles i neta de residus.

e Per la part inferior de la taula la serra estara totalment protegida de manera que no es
puedaacceder al disc.

e Per la part superior s'instal-lara una proteccidé que impedeixi accedir a la serra excepte per
on seintroduce la fusta, la resta sera una carcassa metal-lica que protegira |'accés al disc i de
laproyeccion de particules.

e Cal utilitzar empenyedor per guiar la fusta, de manera que la ma no pugui passar cercade la
serra en cap moment.

e La maquina comptara amb un ganivet divisor en la part posterior del disc i el més proxima a
ella paraevitar que la pega surti comiat.

e El disc de serra ha d'estar en perfectes condicions d'esmolada i de planeitat.

e La serra comptara amb un dispositiu que en el cas de faltar el fluid eléctric mentre s'utilitza,
Lasierra no entri en funcionament al retornar el corrent.

e |a instal-lacid eléctrica de la maquina estara sempre en perfecte estat per al que es
comrobaraperiddicamente el cablejat, les clavilles, la presa de terra ...

e E| personal que utilitzi la serra estara alliconat en el seu maneig i coneixera totes les
medidaspreventivas i EPl necessaries.

* Les peces serrades no tindran claus no altres elements metal-lics.

e En els casos en se superin els valors d'exposicid al soroll indicats en I'article 5.1 del
RealDecreto 286/2006 de proteccié dels treballadors enfront del soroll, s'establiran les
accionescorrectivas oportunes com |'ocupacio de protectors auditius.

EQUIPS de proteccid individual:

e Casc de seguretat.

e Ulleres antiimpactes.
e Protectors auditius.
e Empenyedors.

e Guants de cuir.

Reha de treball ajustada.
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5.3.2. Eines manuals lleugeres

RISCOS:

* Caiguda d'objectes a diferent nivell.
Risc TRIVIAL (consequencia LLEU, probabilitat BAIXA). TRIVIAL després mesures de seguretat

e Cops, talls i atrapaments.
Risc MODERAT (consequencia GREU, probabilitat MEDIA). TOLERABLE després mesures
deseguretat

* Projeccié de particules
Risc MODERAT (conseqiiéncia GREU, probabilitat MEDIA). TOLERABLE després mesures
deseguretat

e Soroll i pols.
Risc TOLERABLE (consequéncia LLEU, probabilitat MEDIA). TRIVIAL després mesures de
seguretat

e Vibracions.
Risc MODERAT (consequencia GREU, probabilitat MEDIA). TOLERABLE després mesures
deseguretat

e Sobreesforcos.
Risc TOLERABLE (conseqguéncia LLEU, probabilitat MEDIA). TRIVIAL després mesures de
seguretat

 Contactes electrics.
Risc MODERAT (conseqiiéncia GREU, probabilitat MEDIA). TOLERABLE després mesures
deseguretat

e Cremades.
Risc MODERAT (conseqiiencia GREU, probabilitat MEDIA). TOLERABLE després mesures
deseguretat
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MESURES PREVENTIVES i PROTECCIONS COL-LECTIVES:

e En els casos en se superin els valors d'exposicid al soroll indicats en l'article 5.1 del
RealDecreto 286/2006 de proteccid dels treballadors enfront del soroll, s'establiran les
accionescorrectivas oportunes com |'ocupacié de protectors auditius.

¢ La zona d'actuacid haura de romandre ordenada, lliure d'obstacles i neta de residus.

e ['alimentacid de les eines que no disposin de doble aillament i s'ubiquen enambientes
humits, es realitzara connectant-la a transformadorsa 24 v ..

e Les eines es transportaran a l'interior d'una batea penjada del ganxo de la grua.

e ['Us de les eines estara restringit només a persones autoritzades.

e Es faran servir eines adequades per a cada treball.

e No retirar les proteccions de les parts mobils de I'eina dissenyades pel fabricant.

* Prohibit deixar-abandonades per terra.

e Evitar I'Us de cadenes, polseres o similars per treballar amb eines.

e Quan s'avarii I'eina, es col-locara el senyal "No connectar, maquina avariada" i seraretirada
per la mateixa persona que la va instal-lar.

e Les eines electriques disposaran de doble aillament o estaran connectades a terra.

e Les transmissions es protegiran amb un bastidor suport d'un tancament amb malla
metal-lica.

* Ales eines de tall es protegira el disc amb una carcassa antiprojeccid.

* Les connexions eléctriques mitjancant clemes es protegiran amb carcasses anticontactos
electrics.

* Les eines es mantindran en bones condicions

e Manecs sense esquerdes, nets de residus i aillants per als treballs eléctrics.

e Han de disposar de presa de terra, excepte les eines portatils amb doble aillament.

e Les clavilles i els cables electrics estaran en perfecte estat i seran adequats.

e Lainstal-lacio disposara d'interruptor diferencial de 0,03 A. de sensibilitat.

e Les eines eléctriques no es podran fer servir amb mans o peus mullats.

e Estaran apagades mentre no s'estiguin utilitzant.

EQUIPS de proteccid individual:

e Calcat amb sola antilliscant.

e Calcat de seguretat amb sola aillant i anticlavos.

e Guants de cuir o altres resistents a l'abrasid, estrips, talls ...
e Guants dielectrics.

* Roba de treball ajustada, especialment en punys i bastes.

e Ulleres de proteccié de la pols.

)

VISAL,

ENGINYERS/ES
CAT CENTRAL

rres de seguretat antiimpactes.
scareta de filtre mecanic recanviable.
tectors auditius.

22001131-R02
28/11/2022






Pla de Seguretat i Salut 34

6.

PLANIFICACIO, ACTIVITAT PREVENTIVA | COORDINACIO EMPRESARIAL

CONTROL DE LES EMPRESES SUBCONTRACTADES A L'OBRA

Tant I'empresa principal com la subcontractistes, han de posar a disposicié del coordinador de

seguretat i salut, perqué aquest realitzi les comprovacions que consideri oportunes la segiient

documentacio:
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Inscripcid de I'empresa en el REA.

TC1iTC2.

Formacio en prevencio dels treballadors.

Aptitud medica.

Acta de lliurament de EPI.

Contracte de la modalitat preventiva.

Acta d'acceptacid del pla de seguretat i salut (per al subcontractista) (es
adjuntaimpreso tipus)

Nomenament del recurs preventiu reglamentaris.

Nomenament del responsable de seguretat i salut de les empreses, en aquelloscasos
gue no cal el nomenament del recurs preventiu.

Autoritzacié de manipulacié de vehicles, maquines i eines especials.
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ACEPTACIO DEL PLA DE SEGURETAT | SALUT

Promotor:

EMPRESA SUBCONTRATISTA o TREBALLADOR AUTONOM

Nom:

N.L.F.: Activitat:

Direccio: Poblacid:

El Sr. , amb DNI , en representacio

de I'empresa contractada i en aplicacio de l'article 24 de la Llei 31/95 de Prevencid de Riscos
Laborals, sobre coordinacio d'activitats empresarials, i en compliment del que s'especifica en
I'article 7e (arts. 1, 2 i 4) i 10e (apartat 1, bc i apartats 2 i 3) del RD 1627/97 de 24 d'octubre,
pel qual s'estableixen les disposicions minimes de Seguretat i Salut en les obres de
construccid, manifesta :

Que ha estudiat el Projecte d'Execucié d'aquest treball, en referencia als capitols que té
contractats i / o tenen incidéncia en la realitzacié de les seves partides d'obra.

Que coneix i ha estudiat el Pla de Seguretat i Salut elaborat per TERRASSA CICLE DE L'AIGUA
EPEL (Taigua), en aplicacié de I'Estudi de Seguretat i Salut.

Que d'acord amb el que disposa l'article 7 del RD1627 / 97 sobre Disposicions minimes de
Seguretat i Salut a les Obres de Construccid, I'empresa subcontractista podra presentar per
escrit les alternatives al Pla de Seguretat que estimin oportunes en funcié del seu propi
sistema d'execucid dels treballs, per tal d'annexar al pla posteriorment a I'aprovacio per part
del Coordinador de Seguretat i Salut durant I'execucié de I'obra.

Que la informacid continguda en el Pla de Seguretat i Salut sera coneguda per tots els
treballadors que hagin d'intervenir en I'obra.

Que el responsable en matéria preventiva en I'obra de I'empresa subcontractista procurara
perque els treballadors al seu carrec, complint amb el contingut del Pla de Seguretat i Salut.
Que coneix les seves obligacions derivades de |'aplicacid del Pla, i les responsabilitats que
assumira per incompliment del mateix.

Que per tot I'exposat, comunica al Coordinador de Seguretat i Salut en fase d'execucio, la
ACCEPTACIO de I'esmentat Pla de Seguretat i Salut.
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CONTROL DELS TREBALLADORS EN L'OBRA

Per part de I'encarregat de I'obra (recurs preventiu) haureu de fer diariament el recuento de
tots els treballadors a I'obra, comprovant que pertanyen a empreses contractades, equips de
proteccié individual adequats per als treballs a realitzar, formacio en prevencioé pel que fa als
treballs a desenvolupar, I'apte de la revisido medica

CONTROL DE LES PROTECCIONS COL-LECTIVES A L'OBRA

Per part de I'encarregat de l'obra (recurs preventiu) realitzara diariament una inspeccié de
I'estat de conservacio de les proteccions col-lectives, procedint a ordenar la reparacid o
reposicio, segons sigui el cas, de tots aquells elements que ho necessitin. No cal comentar que
aguestes operacions seran portades a terme pel mateix personal que les va executar.

CONTROL DELS EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL

De forma permanent es comprovara que tot el personal fa servir els equips de proteccid
individual adequats, segons les especificacions del Pla de Seguretat i Salut i la normativa
vigent, tot I'equip de produccioé de I'obra vetllara per la seva correcta utilitzacié

CONTROL D'UTILITZACIO DE MAQUINES, EQUIPS | MITJANS AUXILIARS.

La utilitzacié de maquines, eines i mitjans auxiliars vindra controlada pel document tipus amb
un llistat de la maquinaria present en obra conjuntament amb el de personal autoritzat per al
seu Us, tot I'equip de produccié de I'obra vetllara per la seva correcta utilitzacié.

COORDINACIO D'EMPRESES CONCURRENTS.

Quan en l'obra hi hagi altres empreses sense relacio juridica amb TERRASSA CICLE DE L’AIGUA
EPEL (Taigua), (AUTOR PSS) aquestes hauran de cooperar en l'aplicacié de la normativa de
prevencio de riscos laborales.El deure de cooperacid sera d'aplicacio a totes les empreses i
treballadors autonoms concurrents al centre de treball, existeixin o no relacions juridiques
entre ells.

Hauran d'informar reciprocament i per escrit dels riscos especifics, (es considera com a
requisit minim l'intercanvi dels plans de seguretat pero sempre atenent a les instruccions del

22001131-R02
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7. AUTOPROTECCIO | EMERGENCIA.

D'acord amb les obligacions establertes en la Llei 31/1995 de Prevencid de Riscos Laborals
elcontratista haura d'adoptar les mesures necessaries en materia de primers aukxilis, lluita
contra incendis i evacuacio dels treballadors, designant per a aixo al personal encarregat de
posar enpractica aquestes mesures i comprovant periodicament el seu correcte
funcionament. El citat personal deberd posseir la formacid necessaria, ser suficient en
nombre i disposar del material adequat.

PROTECCIO CONTRA INCENDIS

e Queda expressament prohibit la realitzacio de fogueres en I'obra qualsevol que sigui la seva
fi.

e En els punts de treball amb risc d'incendis s'instal-laran extintors portatils amb agent
extintoracorde amb el tipus de foc previsible. En I'especificacié de mesures preventives
d'aquest mismodocumento s'assenyalen les circumstancies que requereix

e En els locals o entorns de treball en qué hi hagi productes inflamables quedara prohibit
fumar. Para evitar-ho s'instal-laran cartells d'advertencia en els accessos.

* Es disposaran extintors de pols quimica en cadascuna de les casetes d'obra i proper a les
zonasde aplec. També es comptara amb un extintor de CO2 en la proximitat del quadre
electric d'obra.

PRIMERS AUXILIS

En lloc visible de I'obra es disposara el cartell amb els telefons d'urgencies.

L'evacuacio de ferits als centres sanitaris es realitzara exclusivament en ambulancia i
serdllevado a terme per personal especialitzat. Tan sols ferits lleus podran traslladar-se per
altres mediossiempre que aixi ho disposi el responsable d'emergéencia

e |'obra disposara d'una farmaciola portatil degudament equipat per a la realitzacié dels
primers auxilis que contingui com a minim desinfectants i antiseptics autoritzats, gases
esterils, cotd hidrofil, benes, esparadrap, aposits adhesius, tisores.

e El material de primers auxilis es revisara periodicament pel responsable d'emergéncies i
s’anira reposant tan aviat com caduqui o sigui utilitzat.

VISAT
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COMUNICACIONS EN CAS D'ACCIDENT LABORAL.

Incidents.

A Coordinador en materia de seguretat i salut durant I'execucié de |'obra: de tots i de cada un
d'ells, amb la finalitat d'investigar les seves causes i adoptar les correccions oportunes.

Accidents de tipus lleu.

A |'Coordinador en matéeria de seguretat i salut durant I'execucié de I'obra: de tots i de cada
un d'ells, amb la finalitat d'investigar les seves causes i adoptar les correccions oportunes. A la
Direccio Facultativa de I'obra: de tots i de cada un d'ells, amb la finalitat d'investigar les seves
causes i adoptar les correccions oportunes.

A |I'Autoritat Laboral: en les formes que estableix la legislacio vigent en matéria deaccidentes
laborals.

Accidents de tipus greu.

A I'Coordinador en materia de seguretat i salut durant I'execucié de l'obra: de tots i de cada
un d'ells, amb la finalitat d'investigar les seves causes i adoptar les correccions oportunes. A la
Direccid Facultativa de l'obra: de forma immediata, amb la finalitat d'investigar les seves
causes i adoptar les correccions oportunes.

A |'Autoritat Laboral: en les formes que estableix la legislacié vigent en matéria deaccidentes
laborals.

Accidents mortals.

A jutjat de guardia: perque es pugui procedir a 'aixecament del cadaver i a lasinvestigaciones
judicials.

A |'Coordinador en materia de seguretat i salut durant I'execucié de |'obra: de tots i de cada
un d'ells, amb la finalitat d'investigar les seves causes i adoptar les correccions oportunes.

A la Direccio Facultativa de I'obra: de forma immediata, amb la finalitat d'investigar les seves
causes i adoptar les correccions oportunes.

—AAgitoritat Laboral: en les formes que estableix la legislacid vigent en matéria de accidentes

vi Séﬁn rals.
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8. LEGISLACIO

Tant la Contracta com la Propietat, assumeixen sotmetre a l'arbitri dels tribunals amb
jurisdiccié en el lloc de I'obra.

Durant la totalitat de l'obra s'estara al que disposa la normativa vigent, especialment la
deobligado compliment entre les quals cal destacar:

Reial Decret 2291/1985 de 8 de Novembre Reglament d'aparells d'elevacié i manutencid
models mateixos.

Reial Decret 1407/1992 Decret Regulador de les condicions per a la Comercialitzacio i
LibreCirculacion intracomunitaria dels equips de proteccié individual.

Llei 31/1995 Prevencid de riscos laborals

Reial Decret 1627/1997 Disposicions minimes de seguretat i salut en obres de construccié.
Reial Decret 39/1997 Reglament dels Serveis de Prevencio de Riscos Laborals.

Reial Decret 485/1997 Disposicions minimes en matéria de senyalitzacié de seguretat i salut
en ELTREBALL.

Reial Decret 486/1997 Estableix les disposicions minimes de seguretat i salut en els llocs
detreball.

Reial Decret 487/1997 Disposicions minimes de seguretat i salut relatives a la manipulacio
manualde carregues que comporti riscos, en particular dors lumbars, per als treballadors.
Reial Decret 488/1997 Disposicions minimes de seguretat i salut relatives al treball amb
equips queincluyen pantalles de visualitzacio.

Reial Decret 665/1997 Proteccié dels treballadors contra els riscos relacionats amb
I'exposiciéna agents cancerigens durant el treball.

Reial Decret 664/1997 Proteccid dels treballadors contra els riscos relacionats amb
I'exposiciéna agents biologics durant el treball.

Reial Decret 773/1997 Disposicions minimes de seguretat i salut relatives a la utilitzacié per
losTrabajadores dels EPI.

Reial Decret 1215/1997 Disposicions minimes de seguretat i salut per a la utilitzacid de
losTrabajadores dels equips de treball.

Reial Decret 614/2001 Disposicions minimes per a la proteccié de la salut i seguretat de
losTrabajadores davant el risc eléctric.

Reial Decret 374/2001 Proteccido de la Salut i Seguretat dels Treballadors contra els
Riesgosrelacionados amb els agents quimics durant el Treball.

Reial Decret 842/2002 de 2 d'agost REBT. Reglament Electrotécnic per a Baixa Tensid
einstrucciones técniques complementaries.

Reial Decret 836/2003 de 27 de juny Reglament d'aparells d'elevacié i manutencié referent
agruas torre per a obra o altres aplicacions.

Llei 54/2003 Reforma del marc normatiu de la prevencié de riscos laborals.

VIS&elLal Decret 171/2004 Desenvolupa L.P.R.L. en materia de coordinacid d'activitats

E esarials.
ap Decret 2177/2004 Modifica R.D. 1215/1997 que estableix disposicions minimes de
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seguretat i salut per a I'Us d'equips en treballs temporals d'alcada.

Reial Decret 1311/2005, proteccid de la salut i la seguretat dels treballadors davant els riscos
derivats o que puguin derivar-se de |'exposicié a vibracions mecaniques.

Guia tecnica per a l'avaluacio i prevencid dels riscos relatius a la utilitzacid dels equips
detreball.

Reial Decret 286/2006, sobre la proteccio de la salut i la seguretat dels treballadors contra
losriesgos relacionats amb I'exposicio al soroll.

Reial Decret 396/2006, pel qual s'estableixen les disposicions minimes de seguretat i
saludaplicables als treballs amb risc d'exposicio a I'amiant.

Reial Decret 604/2006, que modifica el Reial Decret 39/1997 i el Reial Decret 1627/1997
antesmencionados.

Llei 32/2006, reguladora de la subcontractacio al sector de la construccio i Reial Decret 1109 /
2007 que la desenvolupa.

Resolucid d'l d'agost de 2007 de la Direccid general de Treball que inscriu i publica
elConvenio Col-lectiu General del Sector de la Construccio.

Reial Decret 1644/2008, pel qual s'estableixen les normes per a la comercialitzacid i posada
enservicio de les maquines.

En totes les normes esmentades anteriorment que amb posterioritat a la seva publicacid i
entrada en vigorhagin sofert modificacions, correccié d'errors o actualitzacions per
disposicions més recents, es quedara al que disposa aquestes Ultimes.
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9. CONTACTES TELEFONICS.

TELEFONS URGENCIES

TELEFONS URGENCIES

Urgencies

112

Mossos d’Esquadra 112

LLISTAT TELEFONS
TELF.
TERRASSA CICLE DE L'AIGUA
PROMOTOR , 9373628 20
EPEL (Taigua)
TERRASSA CICLE DE L’AIGUA
CONTRACTISTA PRINCIPAL , 93736 28 20
EPEL (Taigua)
CAP D'OBRA 93 73628 20
RECURS PREVENTIU 93736 28 20
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10. PLA D’ACTUACIO EN OBRES SARS-COV-2

1 INTRODUCCIO

Davant de la situacid d’emergéncia sanitaria i de salut que viu el pais, en consequiéncia del
COVID-19 i en respecte al desenvolupament i execucié de les obres de reforma i/o edificacio
que estiguin en curs, TERRASSA CICLE DE L'AIGUA EPEL (Taigua), mentre no s’estableixin
disposicions especifiques addicionals per les autoritats competents, considera necessari
transmetre a tots els seus treballadors i subcontrates que treballin en obres i oficines les
seglients pautes d’actuacid, subjectes a totes les disposicions normatives de qualsevol
classe, instruccid, circular i decisid vigent o que es pugui aprovar per les autoritats
compenents.

L'objecte d’aquestes pautes es clarificar i interpretar en |'ambit professional dels
treballadors, les actuacions mes pertinents per tal de garantitzar la salut de totes les
persones que intervinguin en el procés laboral i les seves propies obligacions, a la vista d’'una
situacio excepcional i tenint en compte tota la normativa aplicable i la situacio d’estat
d’alarma aprovat amb el Reial Decret 926/2020 de 25 d’octubre.

En conseqléncia, s’ha d’entendre que es un document interpretatiu d’actuacio professional
que té per objectiu facilitar 'aplicacio de totes les disposicions normatives relatives per tal
de garantitzar la salut en els llocs de treball i que esta subjecta a totes les mesures que pugui
adoptar les administracions competents degut a la situacié excepcional i canviant.

Es comuniquen les seglients recomanacions d’actuacié:

1.1 Gerencia i el departament de Seguretat i Salut en el treball, en I'ambit de les seves
obligacions, informara de les mesures de prevencio de riscos derivats del COVID-19 que
siguin adoptats, i si esmentades mesures a judici dels mateixos, i del servei de prevencié
propis, son suficient per tal de garantir la salut dels treballadors i persones que
assisteixin a la obra. S'informara als caps d’obra, encarregats i en el seu cas, als recursos
preventius, el dret que assisteix als treballadors, previst en l'article 21.2 de la Llei
31/1995 de 8 de novembre, de prevencid de riscos laborals, de interromprer I'activitat i
abandonar el lloc de treball si consideren que dita activitat comporta un risc greu i
imminent per la seva vida o salut.

1.2 S’hauran de precisar per part de I'empresa, el cap d’obra o la persona designada per
I'empresa i els recursos preventius si poden desenvolupar-se amb esmentades garanties
de salut la totalitat de la obra i/o instal-lacions o determinades activitats de la mateixa,
en funcid sempre de preservar i garantir les mesures i condicions de salut, pels
treballadors i personal que assisteix a I'obra.

1.3 Les mesures i condicions que necessariament s’hagin d’apotar per tal de garantir la salut
VISAT |dels treballadors i personal que assisteix a |'obra i evitar la propagacio del virus, han de
'Wfﬁ ser les que venen requerides pels protocols sanitaris oficials i en concret, les senyalades
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per la Organitzacié Mundial de la Salut i el Ministreri de Sanitat, sense perjudici de les
indicades per les Autoritats Autonomes i locals. En tot cas i en particular s’hauran
d’adoptar:

» Garantitzar la distancia de seguretat entre treballadors de un metre i mitg.

e Evitar aglomeracions o agrupacions dels treballadors, que suposin un contacte entre
els mateixos, tant en la obra como en tores les dependéncies i instal-lacions de la
mateixa.

e Establir els protocols de proteccié dels treballadors i personal de la obra i també
controls de medicié de la temperatura a la entrada de la mateixa.

e Quant s’evidenci el minim indici de que un treballadors o personal de |'obra
presenta psintomes compatibles amb la enfermetat, es seguiran rigorosament els
protocols sanitaris establerts. En cas de confirmar-se que alguna persona hagi donat
positiu en les proves del COVID19, es comunicara a tots els membres de la direccio
facultativa, aixi com a les subcontrates i autonoms que hagin pogut estar a I'obra
durant els Ultims 15 dies.

e En el seu cas, la empresa, amb la colaboracid del servei de prevencié propi o alié,
adaptaran o ampliaran el Pal de Seguretat i Salut objecte de contemplar els canvis
organitzatius oportuns, que sigui precis implantar com a conseqléncia de les mesures
indicades o aquelles altres que es consideren oportunes incorporar a |I'obra.

2 INFORMACIO GENERAL

Els coronavirus son una amplia familia de virus entre ells SARS, refredat comu, gri’, entre

altres.

El nou coronavirus SARS-CoV-2 es un nou tipus de coronavirus. Els seus psintomes mes

comuns son febre, tos i sensacio de falta d’aire.

3 OBJECTE DEL PLA D’ACTUACIO

L'objete d’aquest pla es detallar les mesures de prevencio i proteccid i recomanacions

d’actuacid davant a la exposicid SARS-CoV-2 en I'empresa, seguint les indicacions del
Ministerio de Sanidad en el “PROCEDIMIENTO DE ACTUACION PARA LOS SERVICIOS DE
PREVENCION DE RIESGOS LABORALES FRENTE A LA EXPOSICION AL NUEVO CORONAVIRUS
(SARS-COV-2)” amb data 05/03/2020.
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4 AMBIT D’APLICACIO

Aquest document s’aplicara als treballadors i empreses i en tots els centres de treball i

diferents ambits on actui I'empresa:

Obres:
Els caps d’obra que treballen en les obres. En les seves oficines d’obra, quant s’en disposin

d’elles. Es recomana no fer reunions en llocs tancats, si es parla amb algu s’ha de mantenir

la distancia de seguretat i en espais oberts en 'obra.

| sobretot seguir el protocol de I'empresa que s’adjunta en el present document.

VISAT
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4.1 Temps d’espera en 'acces: Sense aglomeracions i mantenir una disntancia minima
de 1,5metres.

4.2 Evitar aglomeracions o agrupacions de treballadors, que suposi un contacte entre
els mateixos, tant a I'obra com en les dependencies o instal-lacions de la mateixa.

4.3 Establir els protocols de proteccid dels treballadors i personal de I'obra i també
controls de mesura de temperatura a I'entrada de la mateixa. Ningi accedira si la
seva temperatura corporal supera els 37 eC. El termometre s’haua de netejar en
casa Us amb liquid desinfectant.

4.4 |’acces als vestidors, menjadors i banys s’hauran de determinar torns per tal de no
superar la ratio de 1 operari cada 2m2.

- Espais ventilats
- Un cop utilitzat I'espai per 'operari aquest haura de netejar amb aigua i sabd o
solucié alcholica.

4.5 En els trajectes realitzats en vehicles particulars s’haura de fer de forma individual.

4.6 Utilitzar el menys possible el transposrt public i seguin les recomanacions de la
distancia de seguretat de 2 metres entre persones.

4.7 Només es permetra realitzar visites en obres, les visites estrictament relacionades
amb el desenvolupament de I'obra, eliminant qualsevol visita comercila o de
gualsevol tipologia que no correspongui a la productivitat.

4.8 Quant es detecti el menor indici que algun treballador o personal de I'obra
presenta psintomes compatibles amb el COVID-19, es seguiran rigorosament el
protocol sanitari establert. En cas de confirmar-se que alguna persona hagi donat
positiu en les proves del COVID19, es comunicara a tots els membres de la
direccié facultativa, aixi com a les subcontrates i autdbnoms que hagin pogut estar
a I'obra durant els Ultims 15 dies.

4.9 Adaptar, contemplar i informar dels canvis organitzatius i de qualsevol

caracteristica, que sigui necessari implantar com a conseqiiéncia de les mesures
indicades o altres que es considerin necessaries incorporar a I'obra.
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5 COMUNICACIO DEL PLA D’ACTUACIO

e Pla d’actuacio elaborat.

e Mesures sanitaries de caracter personal.

e Pautes d’actuacié en cas de presentar psintomes.

e En el suposit que es produis un contagi, informacié sobre la afectacié al personal de
I"'empresa.

¢ Informacié sobre el virus i las mesures preventives al personal a través dels seglients
mitjans o vies:

¢ La millor manera d’estar informat i evitat noticies falses es seguir la pagina del Ministeri de
sanitat. Creada a tal efecte.
(https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludpublica/ccayes/alertasactual/ncov-
china/home.htm)

e Tambie trobem informacié en la pagina de la Organitzacié Mundial de la Salut
(https://www.who.int/healthtopics/coronavirus).

6 HIGIENE DE LAS ZONES DE TRABALL
Es recomana:

¢ Es recomana als treballadors rentar-se les mans despres de estossegar o esternudar, tocar
baranes, escales o accessoris que puguin haver tocar altres persones. Si les mans estan
visiblement netes la higiene de mans es pot realitzar amb gel hidroacholic. Si estiguessin
brutes es realitzaria amb aigua i sabd antiséptic. Les ungles d’han de portr tallades i
cuidades, evitant el us d’anells, polseres, rellotges de polsera i altres similars.

e Es recomana als treballadors procurar no compartir ni els equips informatics, ni els
telefons.

TRACTAMENT DE LES PERSONES TRABALLADORES SENSE PSINTOMES

Les persones treballades s’hauran de posar en contacte amb els servei de salut i seguir les
seves indicacions immediatament si presenten els seglients psintomes:

® Tos.
e Febre.
e Dificultat per respirar (disnea).

En cas de:
¢ Estar en contacte amb persones infectades pel coronavirus SARS-CoV-2.

VISA‘I’H bber estat recentment en una zona de risc.
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esmentada situacio per tal de poder adoptar les mesures preventives necessaries cap a la

resta de treballadors.
A mes s’haura de posar en contacte amb els servei de salut i seguir les seves indicacions.
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- GUIA PARA LA ACTUACION EN EL AMBITO LABORAL EN RELACION AL NUEVO
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de Arquitectos de Espafia]
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11.ANNEX 1: SENYALITZACIO DE LES CALES | RASES A LA VIA PUBLICA

OCUPACIO EXCLUSIVAMENT DE VORERES
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A) Ocupaci6 parcial de la vorera. S'han de separar els ambits de treball
(obra, residus, materials) dels externs (vianants)

B) Ocupacib total de la vorera sense possibilitat d'habilitar un pas de

vianants provisional per la calcada.

Si la vorera queda totalment ocupada i es poden habilitar zones provisionals
per al pas de vianants, veure les seglents figures:
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OCUPACIO TOTAL DE LA VORERA
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OCUPACIO PARCIAL DE LA CALCADA
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12.ANNEX 2: ASSIGNACIO DEL RECURS PREVENTIU
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AVALUACIO DEL TERRENY | ASSIGNACIO DEL RECURS PREVENTIU
Data: Orde de treball:
Treballadors informats Empresa
(amb signatura)
- e Aigua Nom:
[aigua s, | ™
deTerrassa
Nom:
Nom:
Nom:
Descripcio del terreny i treballs a realitzar:
Cap d’Obres Recurs Preventiu | Un cop inspeccionada larea de
assignat treball i 'equip a utilitzar, certifico
N ) N ) que s’ha informat dels riscos i les
om: om: mesures prenvetives a adoptar
(Recurs Preventiu)
Signatura: Signatura:

INSTRUCCIO DE TREBALL MiNIMA PER PART DEL CAP D’OBRA (necessitats preventives)

EPIs i mitjans

o Excavacié manual
o Excavacié Mecanica
0O Distancia de seg. maquines

O Abassegament material
dist>fond rasa/2

O Abassegament material a
terrenys sorrencs

distancia=fondaria de la rasa

0 Tancament perimetral de la rasa
O Passarel-les sobre rasa (d<50m)
0O Assenyalament area de treball

o Equip de socors (pales, pics ...)

O Senyalitzacié nocturna

O Escala portatil

o Verificar I'estintolament o
I'atalussament abans d'entrar-hi si
porta més d'un dia oberta

NOTA: En cas que unha mesura no
apliqui, deixar la casella en blanc

o Estudi previ del terreny

o Estintolar

o Tipus d'estintolament_
O Atalussar

o No estintolar

0O Fondariarasa __ metres
O Serveis afectats

O Electricitat 0O Gas

o0 Telecom o Clavegueram

O Equips de treball utilitzats
o Compressor

0 Esmoladora

O Altres

O Altres

NOTA: En cas que una mesura
no apliqui, deixar la casella en

blanc

o Roba impermeable
O Botes de goma

O Guants de  seguretat
mecanica

a Ulleres

O Protector auditiu

o Casc

O Mascareta

0 Equip per treball amb amiant
0 Roba alta visibilitat

0 Proteccio eléctrica

0O Guants seg. Electrica

0 Diferencial Seguretat

0 Posada a terra

O Altres

O Altres

NOTA: En cas que una mesura ho
apliqui, deixar la casella en blanc

Si no s’acomplis algun requisit, s’interrompran els treballs i s’avisara al responsable.
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