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1.  MEMÒRIA



1. MEMÒRIA

1.1 ANTECEDENTS I SITUACIÓ.

L’ajuntament de Celrà, va encarregar als serveis tècnics municipals la redacció del projecte
de construcció d’una nova pista de pàdel.

El municipi de Celrà disposa d’una pista de pàdel des del 2016, i degut a la demanda de la 
gent i per a la realització d’aquest esport fa que el consistori es planteja la construcció d’una 
nova pista de pàdel.

Actualment la instal·lació disposa de la capacitat d’acollir un partit de dobles (4 pax)

La pista de pàdel es troba situada en el carrer dels Pins d’En Ros s/n, a la zona esportiva de 
Celrà, juntament amb els següents equipaments:

- Pavelló esportiu
- Camp de futbol municipal
- 4 pistes de tennis 
- 1 pista de pàdel

1.2 ORDRE DE REDACCIÓ DEL PROJECTE.

Passats set anys de la seva construcció i com a conseqüència de la seva demanda, es 
redacta un projecte per a construcció d’una nova pista de pàdel al municipi de Celrà.

La proposta es redactarà per a sol·licitar subvenció i permetre el seu finançament, seguint 
els criteris del Consell Català de l’Esport per a instal·lacions esportives i adaptada a les 
noves necessitats i aportant les millores tecnològiques existents.

1.3 RESUM DELS ESTUDIS TÈCNICS PRECEDENTS.

Per a la redacció d'aquest projecte s'ha recollit i utilitzat la següent informació:

- Recull de les necessitats municipals.
- Planimetria de caràcter general.
- Plànol topogràfic de la zona esportiva dels Pins d’en Ros.
- Assessorament tècnic d'empreses especialitzades.

1.4 PROGRAMA DE NECESSITATS.

Es proposa la construcció d’una nova pista de pàdel per millorar l’oferta d’aquest esport en 
el municipi de Celrà.



Es mantindran els criteris funcionals i constructius de la Direcció General de l'Esport per a 
aquest tipus de superfície i equipament:

Criteris funcionals

Es construirà al costat de la pista de pàdel existent.

Criteris constructius

Neteja i esbrossada del terreny.
Formació de pous de fonamentació, per instal·lació de pals i de columnes de llum
Subase de graves de pedrera de 15 cm de gruix.
Col·locació d’estructura camp de pàdel.
Base de formigó HM-30/B/20/I+E + Armadura per fissuració.
Col·locació de la gespa.
Col·locació dels tancaments de la pista de pàdel.
Protecció de la zona perimetral, limitant l’accés al camp.

1.5 JUSTIFICACIÓ DEL DIMENSIONAT I DESCRIPCIÓ DE LA SOLUCIÓ ADOPTADA.

La superfície actual del paviment de gespa és de 6.968 metres quadrats.

Es proposa la nova pista amb una gespa sintètica que compleix la Norma 
, de color verd en dos tons, sobre nova base de granulometria.

Els treballs projectats es composen de les següents unitats:

Neteja i esbrossada

Excavació pous fonamentació, i rases instal·lacions

Pous de fonamentació

Instal·lació de suports verticals i columnes de llum

Estesa de graves per a subbase de paviment.

Formació de base de formigó 

Col·locació de gespa + instal·lació de la sorra.

Tancaments del recinte de joc, amb instal·lació de vidres, reixes i portes.

Per tal d’assegurar la qualitat durant l’execució de les feines a les seves obres i la realització
d’uns procediments òptims en quant a eficàcia mediambiental, l’empresa adjudicatària 



disposarà dels certificats ISO 9001:2015 i la ISO 14001:2015 en els àmbits que en son 
l’objecte d’aquest projecte. Com son el disseny, la fabricació, la instal·lació i el manteniment 
de gespa artificial. Així com el certificat OSHAS 18001:2007 de seguretat laboral.

RELACIÓ DE MATERIALS A UTILITZAR A LA RENOVACIÓ DE LA GESPA ARTIFICIAL:

Gespa artificial.

Gespa artificial especialment dissenyada per a la pràctica del pàdel gràcies a la seva 
combinació de fibres singulars, la seva textura, la resistència a l’esforç del fil,.

Sorra.

Sorra de quars arrodonida, neta i seca, de granulometria 0,2-0,6 mm i amb una dotació 
mínima de 17 kg/m2.

La solució constructiva existent de la caixa del paviment de gespa artificial, que es modifica,
es composa de:

Terreny natural anivellat i compactat fins al 95 % del PN amb una planimetria màxima 
admissible del 0,5 %. 
Subbase granular anivellat i compactat fins al 98 % del PM amb una planimetria 
màxima admissible del 0,3 % en qualsevol punt i direcció. 15 cm de gruix.
Base de formigó en massa, amb armadura contra fissurament, 15 cm de gruix.

Una vegada finalitzada la instal·lació, un laboratori d’assaigs qualificat i degudament 
acreditat haurà de realitzar el control de qualitat per acreditar que el paviment assoleix les 
propietats exigides. Aquesta bateria de proves es documentarà per mitjà del corresponent 
informe, emès en data anterior a la recepció de l’obra. La verificació es realitzarà sobre un 
mínim de 4 zones distribuïdes en l’interior de la zona de joc.

Els resultats de cada zona hauran d’estar dins dels valors següents:

Un bon manteniment de la gespa amb raspallat i regat es essencial per a assegurar un 
allargament de la vida útil del paviment.

1.6 TERMINI D’EXECUCIÓ.

El termini d’execució dels treballs de renovació de la gespa del camp de futbol serà de 2 
mesos

1.7 RESUM DEL PRESSUPOST.



El pressupost d’execució material de les obres és de QUARANTA SIS MIL CINQUANTA 
QUATRE EUROS AMB SEIXANTA TRES CÈNTIMS (46.054,63 €).

El pressupost d’execució per contracte de les obres és de CINQUANTA CINC MIL SET 
CENTS VINT-I-SIS EUROS AMB DEU CÈNTIMS (55.726,10 EUROS).



1.8.1   FITXA D’AVALUACIÓ DE RESIDUS



versió 5.0

Tipus d'obra: CONSTRUCCIO NOVA PISTA DE PADEL

Situació: CELRA

Promotor: AJUNTAMENT DE CELRA

FERRAN DE TORO PERPINYA

Data: 26 abril de 2023

ESTUDI DE GESTIÓ
DE RESIDUS DE CONSTRUCCIÓ I DEMOLICIÓ

Segons RD 105/2008, RD 210/2018 i Decret 89/2010 i 
la Guia per a la redacció de l'Estudi de Gestió de Residus de construcció i enderroc

ARQUITECTE TÈCNIC:



1 S’ha programat el volum de terres excavades per minimitzar els sobrants de terra i per utilitzarlos al mateix 
emplaçament?

X

2 Els sistemes constructius són sistemes industrialitzats i prefabricats que es munten a obra sense gairebé 
generar residus?

X

3 S’ha optimitzat les seccions resistents, per tendir a reduir el pes de la construcció i, per tant, la
quantitat de material a emprar?

X

4 S’empren sistemes d’encofrat reutilitzables? X
5 S’ha detectat aquelles partides que poden admetre materials reutilitzats de la pròpia obra.

La reutilització dels materials en la pròpia obra, fa que perdin la consideració de residus, cal
reutilitzar aquells materials que continguin unes característiques físiques/químiques adequades i regulades 
en el Plec de Prescripcions Tècniques.

X

6 S’ha previst el pas d’instal·lacions per cel rasos registrables i envans de cartró guix per evitar la realització de 
regates durant la fase d’instal·lacions?

X

7 S’ha modulat el projecte (paviments, acabats de façana, obertures, divisòries, etc.) per
minimitzar els retalls?

X

8 S’ha dissenyat l’edifici tenint en compte criteris de desconstrucció o desmuntabilitat?
(Considerar en el procés de disseny unir de manera irreversible només aquells materials que tenen el mateix 
potencial de reciclabilitat, o bé preveure fixacions fàcilment desmuntables, de manera que sigui viable la seva 
separació una vegada finalitzada la seva vida útil).
Per exemple, el formigó té un gran potencial de reciclabilitat i existeixen plantes recicladores d’aquest 
material. Però en el cas que es trobi unit a un material plàstic, la seva reciclabilitat es veurà dificultada si no 
s’ha previst que aquests materials es puguin separar amb facilitat.
   - solucions d’impermeabilització o d’aïllament tèrmic no adherit
   - solucions de parquet flotant front l’encolat
   - solucions de façanes industrialitzades
   - solucions d’estructures industrialitzades
   - solucions de paviments continus

X

9 Des d’un punt de vista de la disminució de la producció dels residus d’una forma global, s’han
utilitzat materials que incorporin material reciclat (residus) en la seva producció?

X

10 ... (Altres bones pràctiques) X

1.- ACCIONS DE MINIMITZACIÓ I PREVENCIÓ DES DE LA FASE DE PROJECTE

Si No
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Materials Tipologia² Pes
m3 coeficient

T residu/
m3 real

m3 coeficient
T residu/

m3 aparent

T

Terrenys naturals
170504 Grava i sorra compacta  (terres i pedres 
diferents de les especificades en el codi 170503*) Inert 10,000 2,00 11,976 1,67 20,000

170504 Grava i sorra solta (terres i pedres diferents de 
les especificades en el codi 170503*) Inert 1,70 0,000 1,41 0,000

010409 Argiles  (residus de sorra i argiles) Inert 2,10 0,000 1,75 0,000

Rebliments
200202 Terra vegetal (terra i pedres) Inert 1,70 0,000 1,41 0,000
170504 Terraplè  (terres i pedres diferents de les 
especificades en el codi 170503*) Inert 1,70 0,000 1,41 0,000

170504 Pedraplè  (terres i pedres diferents de les 
especificades en el codi 170503*) Inert 1,80 0,000 1,50 0,000

TOTAL PER TIPOLOGIES
m3 residu T residu

Inert-terres (170504) 11,976 20,000
Especial (150110) 0,000 0,000
TOTAL 11,976 20,000

2.1- ESTIMACIÓ RESIDUS EXCAVACIÓ

Volum real Volum Aparent

² Tipologia de residus, d'acord amb la tipologia d'abocador
* Els quals contenen substancies perilloses
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codi CER

m3 T
TERRES CONTAMINADES
- Terra i pedres que contenen substàncies perilloses (terres contaminades) 170503* X

AMIANT 5

- Flocatge amb amiant d’estructures metàl·liques 170605* X
- Proteccions individuals en l’eliminació d’amiant (filtres, granotes, caretes, etc.) 170605* X
- Calorifugat de canonades amb amiant 170605* X
- Plaques de fibrociment amb amiant 170605* X
- Canonades i baixants de fibrociment amb amiant 170605* X
- Dipòsits de fibrociment amb amiant 170605* X
- Envans pluvials de plaques de fibrociment amb amiant 170605* X
- Plaques de cel ras que contenen amiant 170605* X
- Paviments vinílics que contenen amiant 170605* X
TOTAL AMIANT 0,000 0,000
RESIDUS D’EQUIPS ELÈCTRICS I ELECTRÒNICS
- Equips d’aire condicionat o refrigeració amb CFCs o HCFCs 160211* X
RESIDUS RECOLLITS DE MANERA SELECTIVA
- Tubs fluorescents i làmpades de vapor de mercuri defectuoses 200121* X
ALTRES RESIDUS DE CONSTRUCCIÓ I DEMOLICIÓ
- Fusta tractada amb substàncies perilloses 170204* X
- Qualsevol element, material o envàs que pugui contenir substàncies perilloses (detergents, 
combustibles, pintures, vernissos, dissolvents, adhesius, aerosols, etc.).

(el codi CER 
dependrà del 
tipus de residu) X

- Residus de construcció i demolició que contenen PCB (per exemple, segellants que contenen 
PCB, revestiments de sols a partir de resines que contenen PCB, envidraments dobles que 
contenent PCB, condensadors que contenen PCB).

170902*
X

- Altres residus de construcció i demolició (inclosos els residus mesclats) que contenen 
substàncies perilloses

170903*
X

X
TOTAL RESIDUS ESPECIALS 150110* 0,000 0,000

ESTIMACIÓ RESIDUS ESPECIALS EXCAVACIÓ

S’ha
detectat?

Quantitat

(5) Els productes de l’amiant es classifiquen en dos grans grups, amiant no-friable, on les fibres es troben barrejades amb altres materials, habitualment ciment o 
cola (el principal producte és el fibrociment: plaques ondulades, panells, dipòsits, xemeneies, conductes d’aire, etc.) i amiant friable (amiant projectat, etc).
Les fibres d’amiant s’introdueixen en l’organisme per les vies respiratòries, per tant, el risc d’amiant es en funció de la quantitat de fibres que es troben en suspensió 
a l’aire.
En cas de detectar elements susceptibles de contenir amiant caldrà demanar, amb suficient antelació els permisos pertinents a l’autoritat laboral competent i complir 
amb els requisits ambientals i de seguretat i salut exigits per la legislació vigent.

Sí No
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m2 construïts: 286

Tipologia²
coeficient
m3 residu/

m2 construït

m3 residu coeficient
T residu/

m2 construït

T residu

Inert 0,003810 1,090 0,005333 1,525
Inert 0,000423 0,121 0,000381 0,109

No Especial 0,001264 0,362 0,000455 0,130
No Especial 0,009480 2,711 0,002370 0,678
No Especial 0,001896 0,542 0,000290 0,083
No Especial 0,000793 0,227 0,000056 0,016

Especial 0,000437 0,125 0,000022 0,006

Inert 0,010910 3,120 0,015274 4,368
Inert 0,032730 9,361 0,029457 8,425

No Especial 0,000535 0,153 0,000193 0,055
No Especial 0,001605 0,459 0,000401 0,115
No Especial 0,002140 0,612 0,000327 0,094

No Especial 0,000413 0,118 0,000167 0,048

No Especial 0,003761 1,076 0,000263 0,075

Especial 0,000437 0,125 0,000022 0,006

Inert 0,011327 3,240 0,015857 4,535
Inert 0,007551 2,160 0,006796 1,944

No Especial 0,009720 2,780 0,003927 1,123

No Especial 0,003402 0,973 0,000851 0,243
No Especial 0,006318 1,807 0,000966 0,276

No Especial 0,000365 0,104 0,000147 0,042

No Especial 0,007321 2,094 0,000512 0,146

Especial 0,001312 0,375 0,000066 0,019

TOTAL PER TIPOLOGIES
m3 residu T residu

Inert-formigó (170101) 7,449 10,429
Inert-ceràmica (170103) 11,641 10,477
NE-barreja (170904) 0,223 0,090
NE-guix (170802) 2,780 1,123
NE-metall (170407) 0,515 0,185
NE-fusta (170201) 4,143 1,036
NE-plàstic (170203) 2,961 0,453
NE-cartró (150101) 3,396 0,238
Especial (150110) 0,625 0,031
TOTAL 33,733 24,062

170103 (material ceràmic)
170407 (metalls barrejats)

170201 (fusta)
170203 (plàstic)

170203 (plàstic)
170904 (residus barrejats de construcció i d’enderroc diferents dels 
especificats en els codis 1709001, 170902 i 170903*)

² Tipologia de residus, d'acord amb la tipologia d'abocador
* Els quals contenen substancies perilloses

2.2- ESTIMACIÓ RESIDUS OBRA NOVA

150101 (envasos de paper i cartró)
150110* (envasos que contenen substàncies perilloses o estan contaminats 
per elles)

Codi CER

150110* (envasos que contenen substàncies perilloses o estan contaminats 
per elles)

Fase d'acabats

170802 (materials de construcció realitzats amb guix diferents dels 
especificats en el codi 170801* )

170201 (fusta)

Fase de tancaments
170107 (formigó)
170103 (material ceràmic)
170407 (metalls barrejats)

170904 (residus barrejats de la construcció i de l’enderroc diferents dels 
especificats en el codis 170901, 170902 i 170903)

150101 (envasos de paper i cartró)

Volum aparent Pes

170101 (formigó)
170103 (material ceràmic)

170201 (fusta)
170203 (plàstic)
150101 (envasos de paper i cartró)
150110* (envasos que contenen restes de substàncies perilloses o estan 
contaminats per elles)

Fase de fonamentació i estructures
170101 (formigó)
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RESIDUS D’ENVASOS; ABSORBENTS, DRAPS DE NETEJA; MATERIALS DE FILTRACIÓ I ROBA DE 
PROTECCIÓ

- Envasos que contenen substàncies perilloses o estan contaminades per elles 150101* X
- Envasos que contenen substàncies perilloses o estan contaminades per elles (pintures, vernissos, 
dissolvents, adhesius, silicones, aerosols, etc.)

150101* X

RESIDUS DE LA FFDU I DEL DECAPATGE O L’ELIMINACIÓ DE PINTURA I VERNÍS
- Residus de decapat o eliminació de pintura i vernís que contenen dissolvents orgànics o altres substàncies 
perilloses

080117* X

- Residus de decapants o desenvernissants 080121* X
- Residus de pintura i vernís que contenen dissolvents orgànics o altres substàncies perilloses 080111* X

RESIDUS DE LA FABRICACIÓ, FORMULACIÓ, DISTRIBUCIÓ I UTILITZACIÓ (FFDU) DE PRODUCTES 
QUÍMICS ORGÀNICS DE BASE

- Dissolvents 070103* / 
070403* / 
070404*

X

RESIDUS DE LA FFDU D'ADHESIUS I SEGELLANTS (INCLOENT ELS PRODUCTES 
D'IMPERMEABILITZACIÓ)

- Residus d’adhesius i segellants que contenen dissolvents orgànics o altres substàncies perilloses
080409* X

RESIDUS DE LA FFDU DE PLÀSTICS, CAUTXÚ SINTÈTIC I FIBRES ARTIFICIALS
- Residus que contenen silicones perilloses 070216* X

ALTRES RESIDUS DE CONSTRUCCIÓ I DEMOLICIÓ
- Restes de desencofrants 170903* X
- Altres residus de construcció i demolició (inclosos els residus mesclats) que contenen substàncies perilloses 
(especificar):

- Altres residus de construcció i demolició (inclosos els residus mesclats) que contenen substàncies perilloses 
(especificar):

- Altres residus de construcció i demolició (inclosos els residus mesclats) que contenen substàncies perilloses 
(especificar):

RESIDUS RECOLLITS DE MANERA SELECTIVA
- Tubs fluorescents i làmpades de vapor de mercuri defectuoses 200121* X

X

170903*

170903*

X

ESTIMACIÓ RESIDUS ESPECIALS OBRA NOVA

S’Utilitzen?
codi CER

170903*

X

X

Sí No
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Material Codi CER Volum (m3) Pes (T) Volum (m3) Pes (T) Volum (m3) Pes (T)
Inert-formigó 170101 7,449 10,429 0,000 0,000
Inert-ceràmica 170103 11,641 10,477 0,000 0,000
Inert-Petris 170107 0,000 0,000
Inert-vidre 170202 0,000 0,000
Inert-terres 170504 0,000 0,000 11,976 20,000

19,090 20,906 0,000 0,000 11,976 20,000

NE-barreja 170904 0,223 0,090 0,000 0,000
NE-guix 170802 2,780 1,123 0,000 0,000
NE-metalls barrejats 170407 0,515 0,185 0,000 0,000
NE-fusta 170201 4,143 1,036 0,000 0,000
NE-plàstic 170203 2,961 0,453 0,000 0,000
NE-cartró 150101 3,396 0,238

14,018 3,125 0,000 0,000 0,000 0,000

33,108 24,031 0,000 0,000 11,976 20,000

Especial 150110 0,625 0,031 0,000 0,000 0,000 0,000
0,625 0,031 0,000 0,000 0,000 0,000

33,733 24,062 0,000 0,000 11,976 20,000

Material Codi CER Volum (m3) Pes (T)
Inert-formigó 170101 7,449 10,429
Inert-ceràmica 170103 11,641 10,477
Inert-petris 170107 0,000 0,000
Inert-vidre 170202 0,000 0,000
Inert-terres 170504 11,976 20,000

31,066 40,906

NE-barreja 170904 0,223 0,090
NE-guix 170802 2,780 1,123
NE-metalls barrejats 170407 0,515 0,185
NE-fusta 170201 4,143 1,036
NE-plàstic 170203 2,961 0,453
NE-cartró 150101 3,396 0,238

14,018 3,125

45,084 44,031

Especials 150110 0,625 0,031
0,625 0,031

45,709 44,062

TOTAL Inerts + No Especials + Especials

Total Inerts + No Especials + Especials

Obra Nova Enderroc Excavació

Totals

TOTAL Inerts + No Especials

TOTAL Especials

TOTAL Inerts

TOTAL No Especials

TOTAL Especials

TOTAL Inerts

TOTAL No  Especials

TOTAL Inerts + No Especials

RESUM TOTAL DE RESIDUS PER TIPOLOGIES
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Quantitat límit (T) Residu totals (T) Cal separar
Formigó 80,0 10,429 No
Maons, teules, ceràmics 40,0 10,477 No
Metall 2,0 0,185 No
Fusta 1,0 1,036 Si
Vidre 1,0 0,000 No
Plàstic 0,5 0,453 No
Paper i cartró 0,5 0,238 No

Especials

Inerts

No Especials

Inerts+No Especials

2

residus totals
m3 m3 T

Inert-formigó 7,449 7,449 10,429
Inert-ceràmica 11,641 11,641 10,477
Inert-petris 0,000 0,000

 m3 T
Àrid matxucat 13,363 20,906

residus totals
m3 m3 T

Grava i sorra compacta 11,976
Grava i sorra solta 0,000
Argiles 0,000
Terra vegetal 0,000
Terraplè 0,000
Pedraplè 0,000

TOTAL TERRES 11,976 0,000 0,000

3 Senyalització dels 
contenidors

Inerts

No Especials barrejats

Fusta Ferralla Paper i cartro Plàstic Cables elèctrics

Especials

1

Quantitat d’àrid matxucat resultant: (cal tenir en compte que l’àrid resultant, una vegada matxucat serà, 

Reciclatge de terres i 
graves a la pròpia obra o 
a una altra d'autoritzada 
procedents d'excavació 
i/o enderroc de vials

 - No tenir-los emmagatzemats a l’obra més de 6 mesos.
 - El contenidor de residus especials haurà de situar-se en un lloc pla i fora del trànsit habitual de la maquinària d’obra, 
per tal d’evitar vessaments accidentals
 - No tenir-los emmagatzemats a l’obra més de 6 mesos.
 - Senyalitzar correctament els diferents contenidors on s’hagin de situar els envasos dels productes Especials, tenint 
en compte les incompatibilitats segons els símbols de perillositat representats en les etiquetes.
 - Tapar els contenidors i protegir-los de la pluja, la radiació, etc.
 - Emmagatzemar els bidons que contenen líquids perillosos (olis, desencofrants, etc.) en posició vertical i sobre 
cubetes de retenció de líquids per tal d’evitar fuites
 - Impermeabilitzar el terra on se situïn els contenidors de residus especials

Separació segons 
tipologia de residu

residus reciclats

Reciclatge de residus 
petris inerts
a la pròpia obra o a una 
altra d'autoritzada 
procedents d'obra nova 
i/o enderroc

3.1.- RESUM DE LA GESTIÓ DELS RESIDUS DINTRE DE L’OBRA

La legislació de Residus Especials obliga a tenir una zona adequada per a l’emmagatzematge d’aquest tipus de residu. 
Entre d’altres recomanacions, es destaquen les següents:

Especificar el tipus de separació selectiva prevista per tal de preveure un espai a l’obra.
Cal recordar que, segons el RD 105/2008, d’1 de febrer, s’ha de preveure una separació en obra de les següents 
fraccions, quan de forma individualitzada per cadascuna d’elles, la quantitat prevista de generació per al total de l’obra 
superi les següents quantitats indicades a continuació.

CODIS CER: (els codis dependran dels tipus de residus). Aquest símbol identifica als residus Especials de manera 
genèrica i pot servir per senyalitzar la zona d’aplec habilitada pels residus Especials, no obstant, a l’hora 
d’emmagatzemar-los cal tenir en compte els símbols de perillositat que identifiquen a cadascun i senyalitzar els bidons o 
contenidors d’acord amb la legislació de residus Especials.

(**) Només quan sigui tècnicament inviable. En aquest cas, derivar-ho cap a un gestor que li
faci un tractament previ.

Indicar, si s’escau, la quantitat de residus petris que es preveu matxucar a l’obra per reutilitzar, posteriorment, en el 
mateix emplaçament.
Quantitat de residus que es preveu reciclar i que s’evita portar a abocador:

Residus admesos: ceràmica, formigó, pedres, etc.
CODIS CER: 170107, 170504, ... (codis admesos en els dipòsits de terres i runes)

Residus admesos: fusta, metall, plàstic, paper i cartró, cartró-guix, etc.

Els contenidors s'hauran de senyalitzar en funció del tipus de residu que continguin, d'acord amb la separació selectiva 
prevista.

residus reciclats

  contenidor per Inerts barrejats   contenidor per Inerts Formigó

  contenidor per Inerts Ceràmica   contenidor per altres inerts

  contenidor o zona d aplec per terres que van a abocador

  contenidor per metall

  contenidor per plàstic

  contenidor per

  contenidor per fusta

  contenidor per paper i cartró

  contenidor per

  contenidor per la resta de residus No Especials barrejats

  contenidor amb Inerts i No Especials barrejats (**)

  contenidor per TOTS els residus No Especials barrejats

 zona habilitada pels Residus Especials (amb tants bidons com calgui)
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4

Inerts

m3 Tones Codi Nom

Residus No Especials

m3 Tones Codi Nom

Reciclatge:

Residus Especials

m3 Tones Codi Nom

1,123

0,223 0,090 E-600.99

E-600.99

E-600.99

E-600.99

E-600.99

GIRONA RUNES S.L.

GIRONA RUNES S.L.

GIRONA RUNES S.L.

1,036

0,453

0,238

0,625 0,031 E-600.99

GIRONA RUNES S.L.

4,143

2,961

0,515 0,185

3,396

Observacions

Observacions

Observacions

Quantitat estimada Gestor

E-600.99

Quantitat estimada Gestor

Quantitat estimada Gestor

GIRONA RUNES S.L.

GIRONA RUNES S.L.

GIRONA RUNES S.L.

2,780

3.2.- RESUM DE LA GESTIÓ DELS RESIDUS FORA DE L’OBRA

Destí dels residus segons 
tipologia

Identificar els recicladors, plantes de transferència o dipòsits propers a l’entorn de l’obra on es proposa gestionar els residus 
de la construcció:

Planta de transferència

Planta de selecció

Diposit

Reciclatge NE-metalls

Reciclatge NE-fusta

Reciclatge NE-plàstic

Reciclatge NE-cartó

Reciclatge NE-guix

Planta de transferència

Planta de selecció

Dipòsit

Instal·lació de gestió 
de residus especials

Reciclatge

Reciclatge NE-barreja
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4. PLEC DE PRESCRIPCIONS TÈCNIQUES

Les operacions destinades a la tria, classificació, transport i disposició del residus generats a obra, s’ajustaran al que 
determina el Pla de Gestió de Residus elaborat per el Contractista, aprovat per la Direcció Facultativa i acceptat per la 
Propietat.
Aquest Pla ha estat elaborat en base a l’Estudi de Gestió de Residus, que s’inclou al projecte.
Si degut a modificacions en l’execució de l’obra, cal fer modificacions a la gestió en obra dels residus, aquestes 
modificacions es documentaran per escrit i seran aprovades per la Direcció Facultativa i se’n donarà comunicació a la 
Propietat, per la seva acceptació.
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núm. d'unitats

1

5.- DOCUMENTACIÓ GRÀFICA DE LES INSTAL·LACIONS PER A LA GESTIÓ DE RESIDUS

Contenidor 9m³. Apte per formigó, ceràmica, petris i fusta

Contenidor 5m³. Apte per plàstics, paper i cartró, metalls i fusta (amb tapes)

Contenidor 5m³. Apte per formigó, ceràmica, petris, fusta i metall

Contenidor 1000L. Apte per paper i cartró, plàstics

Bidó 200L. Apte per residus especials

.........................

Pàgina 12



Unitat Quantitat Preu Total
Classificació dels residus d’acord amb les operacions de separació 
selectiva triades.
Subministrament d’equips d’obra per a la gestió de residus 
(contenidors, compactadores, etc.)
Cost associat a l’ús d’una maquinària mòbil de matxuqueix, 
trituració, etc.
Cost associat a la càrrega, transport i disposició dels residus cap a 
centrals de reciclatge, centrals de transferència o dipòsits 
controlats.

0,00

CALCUL DEL DIPÒSIT
Cost dipòsit  = 11,00 €/T

Total Residus = 23,156 T

Total dipòsit (*) = 254,72 €

26 abril de 2023

FERRAN DE TORO PERPINYA
ARQUITECTE TÈCNIC

6.- PRESSUPOST

(*) Juntament amb la sol·licitud de la llicència d'obres, es presentarà davant de l'ajuntament, un document d'acceptació que sigui signat per un gestor de residus
autoritzat per tal de garantir la correcta destinació dels residus separats per tipus. En aquest document hi ha de constar el codi de gestor, el domicili de l'obra,i
l'import rebut en concepte de dipòsit per a la posterior gestió.
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1.8.2  JUSTIFICACIÓ DE PREUS









































2.  PLÀNOLS



2. PLÀNOLS

2.1 SITUACIÓ
2.2 PLANTA DE PROPOSTA 
2.3 DETALL





























































3.  PLEC DE CONDICIONS















































































































































































































































































4.  PRESSUPOST



4.1   ESTAT D’AMIDAMENTS











4.2   QUADRES DE PREUS











4.3   PRESSUPOSTOS PARCIALS



4.4 PRESSUPOST GENERAL







4.4.1   PRESSUPOST D’EXECUCIÓ MATERIAL





4.4.2 PRESSUPOST D’EXECUCIÓ PER CONTRACTE
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1 DADES DE L'OBRA

1.1 TIPUS D'OBRA

1.2 EMPLAÇAMENT
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1 DADES DE L'OBRA

1.1 Tipus d'obra

Es proposa la construcció d’una nova pista de pàdel al municipal de Celrà, amb un encintat de 
formigó per el suport de la mateixa pista.

Els treballs projectats es composen de les següents unitats:

Excavació de caixa de paviment
Realització de fonaments
Estesa de graves
Formació de paviment de formigó
Instal·lació d’estuctura de pista de padel
Instal·lació de gespa de padel
Instal·lació de tancaments i vidres
Subministrement de quars arrodonit
Connexió d’instal·lació d’enllumenat

Per tal d’assegurar la qualitat durant l’execució de les feines a les seves obres i la realització d’uns 
procediments òptims en quant a eficàcia mediambiental, l’empresa adjudicatària disposarà dels 
certificats ISO 9001:2015 i la ISO 14001:2015 en els àmbits que en son l’objecte d’aquest projecte. 
Com son el disseny, la fabricació, la instal·lació i el manteniment de gespa artificial. Així com el 
certificat OSHAS 18001:2007 de seguretat laboral.

1.2 Emplaçament

La nova pista de pàdel municipal es situa al carrer dels Pins d’en Ros, s/n, al costat Est del nucli 
principal de Celrà.

L'accés es realitza des de la carretera Palamós, i per el carrer Aumet.

1.3 Superfície construïda

La nova pista de padel juntament amb el paviment de formigó té una superficie de 286 m2.

1.4 Promotor

El promotor és l’Ajuntament de Celrà.

1.5 Arquitecte/s autor/s del Projecte d'execució



L’arquitecte tècnic autor del projecte d’execució és el mateix que signa el present estudi de seguretat 
i salut.

1.6 Tècnic redactor de l'Estudi Bàsic de Seguretat i Salut

L’arquitecte tècnic funcionari del Consell Comarcal del Gironès Ferran de Toro Perpinyà amb
número  de  col·legiat 17/01225 i NIF 40.355.795-H.



2 DADES TÈCNIQUES DE L'EMPLAÇAMENT

2.1 TOPOGRAFIA

2.2 CARACTERÍSTIQUES DEL TERRENY I DE L’EDIFICI EXISTENT

2.3 CONDICIONS FÍSIQUES I D'ÚS DELS EDIFICIS DE L'ENTORN

2.4 INSTAL·LACIONS DE SERVEIS PÚBLICS, TANT VISTES COM SOTERRADES

2.5 UBICACIÓ DE VIALS (AMPLADA, NOMBRE, DENSITAT DE CIRCULACIÓ) I AMPLADA DE

VORERES



2 DADES TÈCNIQUES DE L'EMPLAÇAMENT

2.1 Topografia

La zona on s’emplaça el camp de futbol és de topografia lleugerament ondulada, però propera a zones 
muntanyoses.

L’espai afectat per les obres ocupa l'actual camp de futbol i és totalment pla.

2.2 Característiques del terreny

Les obres previstes no afecten en cap cas el subsòl ni les condicions de càrrega sobre el terreny.

2.3 Condicions físiques i d'ús dels edificis de l'entorn

L’entorn pròxim està constituït per edificacions plurifamiliars de planta baixa + 3 plantes pis.

L'edificació més propera és la corresponent als vestidors del mateix de les pistes de tenis i pàdel 
amb una alçada de 1 planta sobre rasant.

Les edificacions existents més properes són de relativament poca alçada i es separen suficientment 
de les pistes esportives.

2.4 Instal·lacions de serveis públics, tant vistes com soterrades

Les instal·lacions de serveis públics estan fora de la zona d’afectació de l’obra.

2.5 Ubicació de vials (amplada, nombre, densitat de circulació) i amplada de voreres

L’accés al camp es realitza des del carrer Pins d’en Ros, s/n

Els carrers d'accés des de la carretera Palamós es presenten totalment urbanitzat i amb amplada 
variable superior a 5 metres.

La circulació al carrer dels Pins d’en Ros és baixa.



3 COMPLIMENT DEL R.D. 1627/97 DE 24 D'OCTUBRE SOBRE DISPOSICIONS MÍNIMES DE 
SEGURETAT I  SALUT A LES OBRES DE CONSTRUCCIÓ

3.1 INTRODUCCIÓ

3.2 PRINCIPIS GENERALS APLICABLES DURANT L'EXECUCIÓ DE L'OBRA

3.3 IDENTIFICACIÓ DELS RISCOS

3.4 MESURES DE PREVENCIÓ I PROTECCIÓ

3.5 PRIMERS AUXILIS



3.1 INTRODUCCIÓ

Segons l’article 4 del Real Decret 1627/1997, de 24 d’octubre de 1997, pel que s’estableixen 
disposicions mínimes de seguretat i de salut en les obres de construcció, el promotor de les obres 
queda obligat a que en la fase de redacció de projecte s’elabori un estudi o un estudi bàsic de 
seguretat i salut, en funció d’uns determinats supòsits.

Atès que l’obra projectada no compleix cap de les següents condicions:

El pressupost de l’obra no és superior a 450.759,08 euros.

En algun moment de l’execució poden coincidir simultàniament a l’obra més de 20 treballadors.

El número de dies treballats pel total dels treballadors no serà inferior a 500.

Serà procedent elaborar un estudi bàsic de seguretat i salut.

Aquest Estudi Bàsic de Seguretat i Salut estableix, durant l'execució d'aquesta obra, les previsions 
respecte a la prevenció de riscos d'accidents i malalties professionals, així com informació útil per 
efectuar en el seu dia, en les degudes condicions de seguretat i salut, els previsibles treballs 
posteriors de manteniment.

Servirà per donar unes directrius bàsiques a l'empresa constructora per dur a terme les seves 
obligacions en el terreny de la prevenció de riscos professionals, facilitant el seu desenvolupament, 
d'acord amb el Reial Decret 1627/1997 de 24 d'octubre, pel qual s'estableixen disposicions mínimes 
de seguretat i de salut a les obres de construcció.

En base a l'art. 7è, i en aplicació d'aquest Estudi Bàsic de Seguretat i Salut, el contractista ha 
d'elaborar un Pla de Seguretat i Salut en el treball en el qual s'analitzin, estudiïn, desenvolupin i 
complementin les previsions contingudes en el present document.

El Pla de Seguretat i Salut haurà de ser aprovat abans de l'inici de l'obra pel Coordinador de 
Seguretat i Salut durant l'execució de l'obra o, quan no n'hi hagi, per la Direcció Facultativa. En cas 
d'obres de les Administracions Públiques s'haurà de sotmetre a l'aprovació d'aquesta Administració.

Es recorda l'obligatorietat de què a cada centre de treball hi hagi un Llibre d'Incidències pel 
seguiment del Pla. Qualsevol anotació feta al Llibre d'Incidències haurà de posar-se en coneixement 
de la Inspecció de Treball i Seguretat Social en el termini de 24 hores.

Tanmateix es recorda que, segons l'art. 15è del Reial Decret, els contractistes i sot-contractistes 
hauran de garantir que els treballadors rebin la informació adequada de totes les mesures de 
seguretat i salut a l'obra.

Abans del començament dels treballs el promotor haurà d'efectuar un avis a l'autoritat laboral 
competent, segons model inclòs a l'annex III del Reial Decret.

La comunicació d'obertura del centre de treball a l'autoritat laboral competent haurà d'incloure el Pla 
de Seguretat i Salut.

El Coordinador de Seguretat i Salut durant l'execució de l'obra o qualsevol integrant de la Direcció 
Facultativa, en cas d'apreciar un risc greu imminent per a la seguretat dels treballadors, podrà aturar  
l'obra parcialment o totalment, comunicant-lo a la Inspecció de Treball i Seguretat Social, al 
contractista, sots-contractistes i representants dels treballadors.



Les responsabilitats dels coordinadors, de la Direcció Facultativa i del promotor no eximiran de les 
seves responsabilitats als contractistes i als sots-contractistes (art. 11è).

3.2 PRINCIPIS GENERALS APLICABLES DURANT L'EXECUCIÓ DE L'OBRA

L'article 10 del R.D.1627/1997 estableix que s'aplicaran els principis d'acció preventiva recollits en 
l'art. 15è de la "Ley de Prevención de Riesgos Laborales (Ley 31/1995, de 8 de noviembre)" durant 
l'execució de l'obra i en particular en les següents activitats:

a) El manteniment de l'obra en bon estat d'ordre i neteja.

b) L'elecció de l'emplaçament dels llocs i àrees de treball, tenint en compte les seves condicions 
d'accés i la determinació de les vies o zones de desplaçament o circulació.

c) La manipulació dels diferents materials i la utilització dels mitjans auxiliars.

d) El manteniment, el control previ a la posada en servei i el control periòdic de les Instal.lacions i 
dispositius necessaris per a l'execució de l'obra, amb objecte de corregir els defectes que poguessin 
afectar a la seguretat i salut dels treballadors.

e) La delimitació i condicionament de les zones d'emmagatzematge i dipòsit dels diferents 
materials, en particular si es tracta de matèries i substàncies perilloses.

f) La recollida dels materials perillosos utilitzats.

g) L'emmagatzematge i l'eliminació o evacuació de residus i runes.

h) L'adaptació en funció de l'evolució de l'obra del període de temps efectiu que s'haurà de dedicar 
a les diferents feines o fases del treball.

i) La cooperació entre els contractistes, sots-contractistes i treballadors autònoms.

j) Les interaccions i incompatibilitats amb qualsevol altre tipus de feina o activitat que es realitzi a 
l'obra o prop de l'obra.

Els principis d'acció preventiva establerts a l'article 15è de la Llei 31/95 són els següents:

1 L'empresari aplicarà les mesures que integren el deure general de prevenció, d'acord  amb els 
següents principis generals:

a) Evitar riscos.

b) Avaluar els riscos que no es puguin evitar.

c) Combatre els riscos a l'origen.

d) Adaptar el treball a la persona, en particular amb el que respecta a la concepció dels llocs de 
treball, l'elecció dels equips i els mètodes de treball i de producció, per tal de reduir el treball 
monòton i repetitiu i reduir els efectes del mateix a la salut.

e) Tenir en compte l'evolució de la tècnica.

f) Substituir allò que és perillós per allò que tingui poc o cap perill.

g) Planificar la prevenció, buscant un conjunt coherent que integri la tècnica, l'organització del 
treball, les condicions de treball, les relacions socials i la influència dels factors ambientals en el 
treball.

h) Adoptar mesures que posin per davant la protecció col·lectiva a la individual.

i) Donar les degudes instruccions als treballadors.

2 L'empresari tindrà en consideració les capacitats professionals dels treballadors en matèria de 
seguretat i salut en el moment d'encomanar les feines.



3 L'empresari adoptarà les mesures necessàries per garantir que només els treballadors que 
hagin rebut informació suficient i adequada puguin accedir a les zones de risc greu i específic.

4 L'efectivitat de les mesures preventives haurà de preveure les distraccions i imprudències no 
temeràries que pogués cometre el treballador. Per a la seva aplicació es tindran en compte els riscos 
addicionals que poguessin implicar determinades mesures preventives, que només podran adoptar-
se quan la magnitud dels esmentats riscos sigui substancialment inferior a les dels que es pretén 
controlar i no existeixin alternatives més segures.

5 Podran concertar operacions d'assegurances que tinguin com a finalitat garantir com a àmbit de 
cobertura la previsió de riscos derivats del treball, l'empresa respecte dels seus treballadors, els 
treballadors autònoms respecte d'ells mateixos i les societats cooperatives respecte els socis, 
l'activitat dels quals consisteixi en la prestació del seu treball personal.

3.3 IDENTIFICACIÓ DELS RISCOS

Sense perjudici de les disposicions mínimes de Seguretat i Salut aplicables a l'obra  establertes a 
l'annex IV del Reial Decret 1627/1997 de 24 d'octubre, s'enumeren a continuació els riscos 
particulars de diferents treballs d'obra, tot i considerant que alguns d'ells es poden donar durant tot el 
procés d'execució de l'obra o bé ser aplicables a d'altres feines.

S'haurà de tenir especial cura en els riscos més usuals a les obres, com ara són, caigudes, talls, 
cremades, erosions i cops, havent-se d'adoptar en cada moment la postura més adient pel treball 
que es realitzi.

A més, s'ha de tenir en compte les possibles repercussions a les estructures d'edificació veïnes i 
tenir cura en minimitzar en tot moment el risc d'incendi.

Tanmateix, els riscos relacionats s'hauran de tenir en compte pels previsibles treballs posteriors 
(reparació, manteniment...).

3.3.1  MITJANS I MAQUINARIA 

- Atropellaments, topades amb altres vehicles, atrapades.

- Interferències amb Instal·lacions de subministrament públic (aigua, llum, gas...).

- Desplom i/o caiguda de maquinària d'obra (sitges, grues...).

- Riscos derivats del funcionament de grues.

- Caiguda de la càrrega transportada.

- Generació excessiva de pols o emanació de gasos tòxics.

- Caigudes des de punts alts i/o des d'elements provisionals d'accés (escales, plataformes).

- Cops i ensopegades.

- Caiguda de materials, rebots.

- Ambient excessivament sorollós.

- Contactes elèctrics directes o indirectes.

- Accidents derivats de condicions atmosfèriques.

3.3.2 TREBALLS PREVIS

- Interferències amb Instal·lacions de subministrament públic (aigua, llum, gas...).

- Caigudes des de punts alts i/o des d'elements provisionals d'accés (escales, plataformes).

- Cops i ensopegades.

- Caiguda de materials, rebots.



- Sobre esforços per postures incorrectes.

- Bolcada de piles de materials.

- Riscos derivats de l'emmagatzematge de materials (temperatura, humitat, reaccions 
químiques).

3.3.3 ENDERROCS

- Interferències amb Instal·lacions de subministrament públic (aigua, llum, gas...).

- Generació excessiva de pols o emanació de gasos tòxics.

- Projecció de partícules durant els treballs.

- Caigudes des de punts alts i/o des d'elements provisionals d'accés (escales, plataformes).

- Contactes amb materials agressius.

- Talls i punxades.

- Cops i ensopegades. 

- Caiguda de materials, rebots.

- Ambient excessivament sorollós.

- Fallida de l'estructura.

- Sobre esforços per postures incorrectes.

- Acumulació i baixada de runes.

3.3.4 MOVIMENTS DE TERRES I EXCAVACIONS

- Interferències amb Instal·lacions de subministrament públic (aigua, llum, gas...).

- Generació excessiva de pols o emanació de gasos tòxics.

- Caigudes des de punts alts i/o des d'elements provisionals d'accés (escales, plataformes).

- Cops i ensopegades.

- Despreniment i/o esllavissament de terres i/o roques.

- Caiguda de materials, rebots.

- Ambient excessivament sorollós.

- Desplom i/o caiguda de les parets de contenció, pous i rases.

- Desplom i/o caiguda de les edificacions veïnes.

- Accidents derivats de condicions atmosfèriques.

- Sobre esforços per postures incorrectes.

- Riscos derivats del desconeixement del sòl a excavar.

3.3.5 FONAMENTS

- Interferències amb Instal·lacions de subministrament públic (aigua, llum, gas...).

- Projecció de partícules durant els treballs.

- Caigudes des de punts alts i/o des d'elements provisionals d'accés (escales, plataformes).

- Contactes amb materials agressius.

- Talls i punxades.

- Cops i ensopegades.

- Caiguda de materials, rebots.

- Ambient excessivament sorollós.

- Desplom i/o caiguda de les parets de contenció, pous i rases.

- Desplom i/o caiguda de les edificacions veïnes.

- Despreniment i/o esllavissament de terres i/o roques.



- Contactes elèctrics directes o indirectes.

- Sobre esforços per postures incorrectes.

- Fallides d'encofrats.

- Fallides de recalçaments.

- Generació excessiva de pols o emanació de gasos tòxics.

- Bolcada de piles de material.

- Riscos derivats de l'emmagatzematge de materials (temperatura, humitat, reaccions 
químiques).

3.3.6 ESTRUCTURA

- Interferències amb Instal·lacions de subministrament públic (aigua, llum, gas...).

- Projecció de partícules durant els treballs.

- Caigudes des de punts alts i/o des d'elements provisionals d'accés (escales, plataformes).

- Contactes amb materials agressius.

- Talls i punxades.

- Cops i ensopegades.

- Caiguda de materials, rebots.

- Ambient excessivament sorollós.

- Contactes elèctrics directes o indirectes.

- Sobre esforços per postures incorrectes.

- Fallides d'encofrats.

- Generació excessiva de pols o emanació de gasos tòxics.

- Bolcada de piles de material.

- Riscos derivats de l'emmagatzematge de materials (temperatura, humitat, reaccions 
químiques).

- Riscos derivats de l'accés a les plantes.

- Riscos derivats de la pujada i recepció dels materials.

3.3.7 RAM DE PALETA

- Generació excessiva de pols o emanació de gasos tòxics.

- Projecció de partícules durant els treballs.

- Caigudes des de punts alts i/o des d'elements provisionals d'accés (escales, plataformes).

- Contactes amb materials agressius.

- Talls i punxades.

- Cops i ensopegades .

- Caiguda de materials, rebots.

- Ambient excessivament sorollós.

- Sobre esforços per postures incorrectes.

- Bolcada de piles de material.

- Riscos derivats de l'emmagatzematge de materials (temperatura, humitat, reaccions 
químiques).

3.3.8 COBERTA

- Interferències amb Instal·lacions de subministrament públic (aigua, llum, gas...).

- Projecció de partícules durant els treballs.

- Caigudes des de punts alts i/o des d'elements provisionals d'accés (escales, plataformes).

- Contactes amb materials agressius.

- Talls i punxades.



- Cops i ensopegades.

- Caiguda de materials, rebots.

- Ambient excessivament sorollós.

- Sobre esforços per postures incorrectes.

- Generació excessiva de pols o emanació de gasos tòxics.

- Caigudes de pals i antenes.

- Bolcada de piles de material.

- Riscos derivats de l'emmagatzematge de materials (temperatura, humitat, reaccions 
químiques).

3.3.9 REVESTIMENTS I ACABATS

- Generació excessiva de pols o emanació de gasos tòxics.

- Projecció de partícules durant els treballs.

- Caigudes des de punts alts i/o des d'elements provisionals d'accés (escales, plataformes).

- Contactes amb materials agressius.

- Talls i punxades.

- Cops i ensopegades.

- Caiguda de materials, rebots.

- Sobre esforços per postures incorrectes.

- Bolcada de piles de material.

- Riscos derivats de l'emmagatzematge de materials (temperatura, humitat, reaccions 
químiques).

3.3.10 INSTAL·LACIONS

- Interferències amb Instal·lacions de subministrament públic (aigua, llum, gas...).

- Caigudes des de punts alts i/o des d'elements provisionals d'accés (escales, plataformes).

- Talls i punxades.

- Cops i ensopegades.

- Caiguda de materials, rebots.

- Emanacions de gasos en obertures de pous morts.

- Contactes elèctrics directes o indirectes.

- Sobresforços per postures incorrectes.

- Caigudes de pals i antenes.

3.3.11 RELACIÓ NO EXHAUSTIVA DELS TREBALLS QUE IMPLIQUEN RISCOS 
ESPECIALS (Annex II del R.D.1627/1997)

1 Treballs amb riscos especialment greus de sepultament, enfonsament o caiguda d'altura, per les 
particulars característiques de l'activitat desenvolupada, els procediments aplicats o l'entorn del lloc 
de treball.

2 Treballs en els quals l'exposició a agents químics o biològics suposi un risc d'especial gravetat, 
o pels quals la vigilància específica de la salut dels treballadors sigui legalment exigible.

3 Treballs amb exposició a radiacions ionitzants pels quals la normativa específica obligui a la 
delimitació de zones controlades o vigilades.

4 Treballs en la proximitat de línies elèctriques d'alta tensió.

5 Treballs que exposin a risc d'ofegament per immersió.

6 Obres d'excavació de túnels, pous i altres treballs que suposin moviments de terres subterranis



7 Treballs realitzats en immersió amb equip subaquàtic.

8 Treballs realitzats en cambres d'aire comprimit.

9 Treballs que impliquin l'ús d'explosius.

10 Treballs que requereixin muntar o desmuntar elements prefabricats pesats.

3.4 MESURES DE PREVENCIÓ I PROTECCIÓ

Com a criteri general primaran les proteccions col.lectives en front les individuals. A més,  s'hauran 
de mantenir en bon estat de conservació els medis auxiliars, la maquinària i les eines de treball. 

D'altra banda els medis de protecció hauran d'estar homologats segons la normativa vigent.

Tanmateix, les mesures relacionades s'hauran de tenir en compte pels previsibles treballs posteriors 
(reparació, manteniment...).

3.4.1 MESURES DE PROTECCIÓ COL·LECTIVA

- Organització i planificació dels treballs per evitar interferències entre les diferents feines i 
circulacions dins l'obra.

- Senyalització de les zones de perill.

- Preveure el sistema de circulació de vehicles i la seva senyalització, tant a l'interior de l'obra 
com en relació amb els vials exteriors.

- Deixar una zona lliure a l'entorn de la zona excavada pel pas de maquinària.

- Immobilització de camions mitjançant falques i/o topalls durant les tasques de càrrega i 
descàrrega.

- Respectar les distàncies de seguretat amb les Instal·lacions existents.

- Els elements de les Instal·lacions han d'estar amb les seves proteccions aïllants.

- Fonamentació correcta de la maquinària d'obra.

- Muntatge de grues fet per una empresa especialitzada, amb revisions periòdiques, control de la 
càrrega màxima, delimitació del radi d'acció, frenada, blocatge, etc.

- Revisió periòdica i manteniment de maquinària i equips d'obra.

- Sistema de rec que impedeixi l'emissió de pols en gran quantitat.

- Comprovació de l'adequació de les solucions d'execució a l'estat real dels elements (subsòl, 
edificacions veïnes).

- Comprovació d'apuntalaments, condicions d'estrebats i pantalles de protecció de rases.

- Utilització de paviments antilliscants. 

- Col·locació de baranes de protecció en llocs amb perill de caiguda.

- Col·locació de xarxa en forats horitzontals.

- Protecció de forats i façanes per evitar la caiguda d'objectes (xarxes, lones).

- Ús de canalitzacions d'evacuació de runes, correctament instal·lades.

- Ús d'escales de mà, plataformes de treball i bastides.

- Col·locació de plataformes de recepció de materials en plantes altes.

- Instal·lació de tanca permanent de separació i protecció de la línia de mitja o alta tensió.

3.4.2 MESURES DE PROTECCIÓ INDIVIDUAL

- Utilització de caretes i ulleres homologades contra la pols i/o projecció de partícules.

- Utilització de calçat de seguretat.

- Utilització de casc homologat.



- A totes les zones elevades on no hi hagi sistemes fixes de protecció caldrà establir punts 
d'ancoratge segurs per poder subjectar-hi el cinturó de seguretat homologat, la utilització del qual 
serà obligatòria.

- Utilització de guants homologats per evitar el contacte directe amb materials agressius i 
minimitzar el risc de talls i punxades.

- Utilització de protectors auditius homologats en ambients excessivament sorollosos.

- Utilització de mandils.

- Sistemes de subjecció permanent i de vigilància per més d'un operari en els treballs amb perill 
d'intoxicació. Utilització d'equips de subministrament d'aire.

3.4.3 MESURES DE PROTECCIÓ A TERCERS

- Tancament, senyalització i enllumenat de l'obra. Cas que el tancament envaeixi la calçada s'ha 
de preveure un passadís protegit pel pas de vianants. El tancament ha d'impedir que persones 
alienes a l'obra puguin entrar.

- Preveure el sistema de circulació de vehicles tant a l'interior de l'obra com en relació amb els 
vials exteriors.

- Immobilització de camions mitjançant falques i/o topalls durant les tasques de càrrega i 
descàrrega.

- Comprovació de l'adequació de les solucions d'execució a l'estat real dels elements (subsòl, 
edificacions veïnes).

- Protecció de forats i façanes per evitar la caiguda d'objectes (xarxes, lones).

3.5 PRIMERS AUXILIS

Es disposarà d'una farmaciola amb el contingut de material especificat a la normativa vigent.

S'informarà a l'inici de l'obra, de la situació dels diferents centres mèdics als quals s'hauran de 
traslladar els accidentats. És convenient disposar a l'obra i en lloc ben visible, d'una llista amb els 
telèfons i adreces dels centres assignats per a urgències, ambulàncies, taxis, etc. per garantir el 
ràpid trasllat dels possibles accidentats.



4 PRESSUPOST DE L’ESTUDI DE SEGURETAT I SALUT

RESUM DEL PRESSUPOST

El pressupost de les mesures que caldrà adoptar en compliment d’aquest estudi bàsic de seguretat i 
salut i que s’ha inclòs en el pressupost general de l’obra com a partides concretes de seguretat i salut 
és de NOU CENTS SEIXANTA SIS EUROS AMB TRENTA NOU CÈNTIMS (966,39 EUROS).

Signat i datat digitalment.

L’arquitecte tècnic,

Ferran de Toro Perpinyà.
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5.1 NORMES LEGALS I REGLAMENTÀRIES APLICABLES

OFICINA CONSULTORA TÈCNICA

NORMATIVA DE SEGURETAT  I  SALUT 

DISPOSICIONES MÍNIMAS DE SEGURIDAD Y DE SALUD QUE 
DEBEN APLICARSE EN LAS OBRAS DE CONSTRUCCIÓN 
TEMPORALES O MÓVILES

Directiva 92/57/CEE 24 Junio    (DOCE: 
26/08/92)

DISPOSICIONES MÍNIMAS DE SEGURIDAD Y DE SALUD EN 
LAS OBRAS DE CONSTRUCCIÓN

RD 1627/1997. 24 octubre 
(BOE 25/10/97) Transposició de la 
Directiva 92/57/CEE

LEY DE PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES

REFORMA DEL MARCO NORMATIVO DE LA PREVENCIÓN DE 
RIESGOS LABORALES

Ley 31/1995. 8 noviembre             (BOE: 
10/11/95) 

Ley 54/2003. 12 diciembre

 (BOE 13/12/2003) 

REGLAMENTO DE LOS SERVICIOS DE PREVENCIÓN RD 39/1997, 17 de enero            (BOE: 
31/01/97) i les seves modificacions

MODIFICACIÓN RD 39/1997; RD 1109/2007, Y EL RD 1627/1997 RD 337/2010 (BOE 23/3/2010)

REQUISITOS Y DATOS QUE DEBEN REUNIR LAS 
COMUNICACIONES DE APERTURA O DE REANUDACIÓN DE 
ACTIVIDADES EN LOS CENTROS DE TRABAJO

Orden TIN/1071/2010 (BOE 1/5/2010)

DISPOSICIONES MÍNIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD PARA LA 
UTILIZACIÓN POR LOS TRABAJADORES DE LOS EQUIPOS 
DE TRABAJO EN MATERIA DE TRABAJOS TEMPORALES EN 
ALTURA

RD  2177/2004, de 12 de novembre
(BOE: 13/11/2004)

DISPOSICIONES MÍNIMAS EN MATERIA DE SEÑALIZACIÓN, 
DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

RD 485/1997. 14 abril                 (BOE: 
23/04/1997)

DISPOSICIONES MÍNIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD EN LOS 
LUGARES DE TRABAJO

En el capítol 1 exclou les obres de construcció, però el RD 
1627/1997 l'esmenta en quant a escales de mà. Modifica i deroga 
alguns capítols de la “Ordenanza de Seguridad e Higiene en el 

RD 486/1997, 14 de abril               
(BOE: 23/04/1997)

LEY REGULADORA DE LA SUBCONTRATACIÓN EN EL 
SECTOR DE LA CONSTRUCCIÓN

LEY 32/2006 

(BOE 19/10/2006)

MODIFICACION DEL RD 39/1997, POR EL QUE SE APRUEBA 
EL REGLAMENTO DE LOS SERVICIOS DE PREVENCIÓN Y EL 
RD 1627/97, POR EL QUE SE ESTABLECEN LAS 
DISPOSICIONES MÍNIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD EN LAS 
OBRAS DE CONSTRUCCIÓN

RD 604 / 2006
(BOE 29/05/2006)



DISPOSICIONES MÍNIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD 

RELATIVAS A LA MANIPULACIÓN MANUAL DE CARGAS QUE 

ENTRAÑE RIESGOS, EN PARTICULAR DORSO LUMBARES, 

RD 487/1997                
(BOE 23/04/1997)

DISPOSICIONES MÍNIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD 
RELATIVAS AL TRABAJO CON EQUIPOS QUE INCLUYEN 
PANTALLAS DE VISUALIZACIÓN

R.D. 488/97.  
(BOE: 23/04/97)

PROTECCIÓN DE LOS TRABAJADORES CONTRA LOS 
RIESGOS RELACIONADOS CON LA EXPOSICIÓN A AGENTES 
BIOLÓGICOS DURANTE EL TRABAJO

R.D. 664/1997. 
(BOE: 24/05/97)

PROTECCIÓN DE LOS TRABAJADORES CONTRA LOS 

RIESGOS RELACIONADOS CON LA EXPOSICIÓN A AGENTES 

R.D. 665/1997
(BOE: 24/05/97)

DISPOSICIONES MÍNIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD, 
RELATIVAS A LA UTILIZACIÓN POR LOS TRABAJADORES DE 
EQUIPOS DE PROTECCIÓN INDIVIDUAL

R.D. 773/1997.
(BOE: 12/06/97)

DISPOSICIONES MÍNIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD PARA LA 
UTILIZACIÓN POR LOS TRABAJADORES DE LOS EQUIPOS 
DE TRABAJO 

R.D. 1215/1997. 
(BOE: 07/08/97)                             

PROTECCIÓN A LOS TRABAJADORES FRENTE A LOS 
RIESGOS DERIVADOS DE LA EXPOSICIÓN AL RUIDO 
DURANTE EL TRABAJO

R.D. 1316/1989 
(BOE: 02/11/89)

PROTECCIÓN CONTRA RIESGO ELÉCTRICO R.D. 614/2001 
(BOE: 21/06/01)

REGLAMENTO DE SEGURIDAD E HIGIENE DEL TRABAJO EN 
LA INDUSTRIA DE LA CONSTRUCCIÓN 

O. de 20 de mayo de 1952            (BOE: 
15/06/52) i les seves modificacions 
posteriors

ORDENANZA DEL TRABAJO PARA LAS INDUSTRIAS DE LA 
CONSTRUCCIÓN, VIDRIO Y CERÁMICA

O. de 28 de agosto de 1970. ART. 1º A 
4º, 183º A 291º Y ANEXOS I Y II  (BOE: 
05/09/70; 09/09/70)       correcció 
d'errades:   BOE: 17/10/70

SEÑALIZACIÓN, BALIZAMIENTO, LIMPIEZA Y TERMINACIÓN 

DE OBRAS FIJAS EN VÍAS FUERA DE POBLADO

O. de 31 de agosto de 1987          (BOE: 
18/09/87)

INSTRUCCIÓN TÉCNICA COMPLEMENTARIA  MIE-AEM 2 DEL 
REGLAMENTO DE APARATOS DE ELEVACIÓN Y 
MANUTENCIÓN REFERENTE  A GRÚAS-TORRE 
DESMONTABLES PARA OBRAS.

R.D. 836/2003. 27  juny,               (BOE: 
17/07/03).  vigent a partir del 17 
d’octubre de 2003. (deroga la  O. de 28 
de junio de 1988    (BOE: 07/07/88) i  la 
modificació: O. de 16 de abril de 1990 
(BOE: 24/04/90)) 

DISPOSICIONES MÍNIMAS DE SEGURIDAD I SALUD 
APLICABLES A LOS TRABAJOS CON RIESGO DE AMIANTO

RD 396/2006
(BOE 11/04/2006)



ORDENANZA GENERAL DE SEGURIDAD E HIGIENE EN EL 
TRABAJO

O. de 9 de marzo DE 1971                        
(BOE: 16 I 17/03/71)                  
correcció d'errades (BOE: 06/04/71)             
modificació: (BOE: 02/11/89) derogats 
alguns capítols per: LEY 31/1995, RD 
485/1997, RD 486/1997, RD 664/1997, 
RD 665/1997, RD 773/1997 I RD 
1215/1997

S'APROVA EL MODEL DE LLIBRE D'INCIDÈNCIES EN OBRES 
DE CONSTRUCCIÓ

O. de 12 de gener de 1998        (DOGC: 
27/01/98)

EQUIPS DE PROTECCIÓ INDIVIDUAL

CASCOS NO METÁLICOS R. de 14 de diciembre de 1974     (BOE: 
30/12/74): N.R. MT-1

PROTECTORES AUDITIVOS (BOE: 01/09/75): N.R. MT-2

PANTALLAS PARA SOLDADORES (BOE: 02/09/75): N.R. MT-3:          
modificació: BOE: 24/10/75

GUANTES AISLANTES DE ELECTRICIDAD (BOE: 03/09/75): N.R. MT-4
modificació: BOE: 25/10/75

CALZADO DE SEGURIDAD CONTRA RIESGOS MECÁNICOS (BOE: 04/09/75): N.R. MT-5           
modificació: BOE: 27/10/75

BANQUETAS AISLANTES DE MANIOBRAS (BOE: 05/09/75): N.R. MT-6           
modificació: BOE: 28/10/75 

EQUIPOS DE PROTECCIÓN PERSONAL DE VIAS 

RESPIRATORIAS. NORMAS COMUNES Y ADAPTADORES 

(BOE: 06/09/75): N.R. MT-7
modificació: BOE: 29/10/75

EQUIPOS DE PROTECCIÓN PERSONAL DE VIAS 
RESPIRATORIAS: FILTROS MECÁNICOS

(BOE: 08/09/75): N.R. MT-8
modificació: BOE: 30/10/75

EQUIPOS DE PROTECCIÓN PERSONAL DE VIAS 

RESPIRATORIAS: MASCARILLAS AUTOFILTRANTES

(BOE: 09/09/75): N.R. MT-9   
modificació: BOE: 31/10/75

EQUIPOS DE PROTECCIÓN PERSONAL DE VIAS 

RESPIRATORIAS: FILTROS QUÍMICOS Y MIXTOS CONTRA 

(BOE: 10/09/75): N.R. MT-10
modificació: BOE: 01/11/75

5.2 PRESCRIPCIONS QUE HAN DE COMPLIR ELS MITJANS DE SEGURETAT



D'acord amb la documentació gràfica adjunta i les dades de la memòria, les prescripcions que cal 
complir són:

5.2.1 CONDICIONS DELS MITJANS DE SEGURETAT

Totes les peces de protecció col.lectives o personals, tindran fixat un temps de vida útil, rebutjant-se 
a la seva fi.

Quan per les circumstàncies de treball es deteriorari més ràpidament l’equip, es reposarà 
immediatament, independentment de la duració que tenia prevista o la data d’entrega.

L’ús d’un equip de treball mai representarà un risc en sí mateix.

Quan en el quadre de preus unitaris, es prevegui un número d'usos determinat, es considerarà 
aquest número d'usos com el número d'obres possibles en les que es pot utilitzar aquest element.
Quan no s'indiqui cap ús, la seva amortització només serà per una única obra, i conseqüentment 
quan s'utilitzi un element de nou ús, i ja hagi estat utilitzat, representarà una disminució de preu o 
l'admissió d'un nou element. L'acceptació d'una peça usada requerirà l'aprovació expressa.

La col.locació de mitjans de protecció col.lectius, representa que el personal estarà protegit 
individualment.

5.2.2 SOBRE PROTECCIONS PERSONALS

Tot element de protecció personal s'ajustarà a les Normes d'Homologació del Ministeri de Treball, 
OM 17-5-74, BOE del 29 de maig de 1974. En els casos suposats que no hi hagi homologació, seran 
d'una qualitat adequada a la missió encomenada.

Quan una peça es malmeti més ràpidament, per les circumstàncies de treball, es reposarà 
immediatament.

CASCS DE SEGURETAT NO METAL.LICS
Norma Tècnica Reglamentària MT 1. BOE núm. 312 del 30-12-74
Classes N Casc d'ús normal

E Casc d'ús especial, en risc elèctric. 
Baixa tensió              classe EB 
Alta Tensió (>1000 Volts) classe EAT.

Condicions:
- subjecció integral i modulable
- resistent a cops i xocs
- no superar un pes de 450 grams
- fabricat de materials de combustió lenta i resistent a greixos i ambient atmosfèric

PROTECTORS AUDITIUS
Norma Tècnica Reglamentària MT 2. BOE núm. 209 del 1-9-75

Condicions:
- Es col.locaran pel cap baix, a partir de 50 dB, i obligatòriament amb 80 dB
- El protector s'ajustarà convenientment
- S'aconsella els cascs auditius en lloc de taps, per evitar el furòncol
- Es dimensionarà l'aïllament acústic en funció de la pressió sonora, categories A, B, C, D, E.

OCULARS CONTRA IMPACTES



Norma Tècnica Reglamentària MT 16. BOE núm. 196 del 17-8-78 Ulleres de montura tipus universal 
per a protecció contra impactes
Norma Tècnica Reglamentària MT 17. BOE núm. 216 del 9-9-78 Oculars de protecció contra 
impactes.

Condicions:
- S'escollirà el protector ocular en funció del tipus d'element agressor
- Seran amb materials d'ús oftàlmic i neutres
- Tindran la resistència química, física i mecànica, les muntures per esmorteir i evitar la caiguda del 
protector òptic
- En la muntura, portaran impresa el tipus de resistència que tenen.

PANTALLES PER A SOLDADORS
Norma Tècnica Reglamentària  MT 3. BOE núm. 250 del 2-9-75. 
Norma Tècnica Reglamentària MT 18. BOE núm. 33 del 7-9-79. Oculars filtrants per a pantalles per a 
soldadors
Norma Tècnica Reglamentària MT 19. BOE núm. 148 del 27-6-79. Cobertes per a filtres i antevidres 
per a pantalles de soldador.

Característiques i prescripcions:
- Podran ser de mà o acoblades al casc de seguretat
- No superar un pes de 600 grams
- No produirà dermatosi
- Vidres dobles de protecció contra radiacions, sense defectes i òpticament neutres
- Vidres retràctils i resistents al calor, la humitat i a l'impacte.

GUANTS AïLLANTS DE L'ELECTRICITAT
Norma Tècnica Reglamentària MT 4. BOE núm. 211 del 3-11-75

Condicions:
- Ha de mancar de costures o deformacions que minvi les seves propietats.

GUANTS DE PROTECCIO CONTRA AGENTS QUIMICS
Norma Tècnica Reglamentària MT 11. BOE núm. 158 del 4-7-77

Condicions:
- El tipus de protector de guant, tindrà relació de compatibilitat amb l'àcid o matèria agressora, i no 
presentarà minvades d'estanqueïtat.

CALÇAT DE SEGURETAT CONTRA RISC MECANICS
Norma Tècnica Reglamentària MT 5. BOE núm. 37 del 12-2-80

Característiques generals:
- Classe III. Calçat amb puntera i plantilla i no sobrepujaran els 800 grams
- Seran adequades les proteccions, al mitjà agressor, químic, calor, mecànic, humitat, electricitat, 
perforació
- El calçat cobrirà adequadament el peu, permetent-li desenvolupar un moviment normal al caminar
- Quan hi hagi risc de penetració, s’usaran plantilles de protecció flexibles amb un gruix mínim de 3 
mm. BOE 13-10-81.

BOTES IMPERMEABLES A L'AIGUA I A LA HUMITAT
Norma Tècnica Reglamentària MT 27. BOE núm. 305 del 22-12-81

Condicions:
- S'usaran botes altes de goma, i es reemplaçaran així que tinguin el mínim deteriorament.

PROTECCIÓ DE L'APARELL RESPIRATORI
Norma Tècnica Reglamentària MT 7. BOE núm. 214 del 6-9-75. Adaptadors facials 
Norma Tècnica Reglamentària MT 8. BOE núm. 215 del 8-9-75. Filtres mecànics



Norma Tècnica Reglamentària MT 9. BOE núm. 216 del 9-9-75. Caretes autofiltrants
Norma Tècnica Reglamentària MT 10 BOE 10-9-75 Filtres químics i mixtes contra l'amoníac
Norma Tècnica Reglamentària MT 12 BOE 13-7-77 Filtres químics i mixtes contra el monòxid de 
carboni
Norma Tècnica Reglamentària MT 14 BOE 21-4-78 Filtres químics i mixtes contra el clor
Norma Tècnica Reglamentària MT 15 BOE 21-6-78 Filtres químics i mixtes contra l'anhídrid sulfurós
Norma Tècnica Reglamentària MT 20 BOE 5-1-81 Equips de protecció de vies respiratòries 
semiautomàtics d'aire fresc amb mànega d'aspiració
Norma Tècnica Reglamentària MT  BOE 3-4-81 Filtres químics i mixtes contra l'àcid sulfúric

Condicions:
- Es col.locaran els filtres d'acord amb les normes del fabricant i a la compatibilitat del tòxic a aïllar 
dins del filtre, i exhalació.

CINTURONS DE SEGURETAT
Norma Tècnica Reglamentària MT 13. BOE núm. 210 del 2-9-77. Cinturons de subjecció
Norma Tècnica Reglamentària MT 21. BOE núm. 64 del 16-3-81. Cinturons de suspensió
Norma Tècnica Reglamentària MT 22. BOE núm. 65 del 17-3-81. Cinturons de caiguda 
Norma Tècnica Reglamentària MT 28. BOE núm. 229 del 14-12-82. Dispositius contra caiguda

Condicions:
- A cada tipus de treball, subjecció, suspensió o previsió de caigua, s'assignarà el corresponent 
cinturó per evitar lesions, per esforços abdominals.
- El conjunt de cinturó i amortiguador garantitzarà una caiguda menor de 0,6 metres
- L'ancoratge suportarà, pel cap baix, 700 Kg, i sempre amb relació a l'esforç més desfavorable que 
es pugui desenvolupar.

ROBA DE TREBALL
La roba de treball complirà, amb caràcter general, els mínims requisits següents:
- Teixit lleuger i flexible, que permeti una neteja fàcil i que tingui les condicions adequades per a la 
temperatura i humitat del lloc de treball.
- S'ajustarà bé al cos
- S'eliminaran els elements addicionals, per tal d'evitar enganxades perilloses
- En casos especials, la roba de treball serà de teixit impermeable, incombustible o d'abric.

EINES MANUALS PER A TREBALLS ELÈCTRICS EN BAIXA TENSIÓ
Norma Tècnica Reglamentària MT 26. BOE núm. 243 del 10-10-81

BANQUETES AïLLANTS DE MANIOBRES
Norma Tècnica Reglamentària MT 6. BOE 5-9-75

Condicions:
- En determinats treballs amb previsió de tensions que no es puguin suprimir, s'habilitarà una 
banqueta aïllada 5 vegades la tensió de circulació.

En el que es refereix a l’articulat de l’Ordenança de Seguretat i Higiene de 9 de març de 1971, es 
tindran en especial consideració:
Núm. 70 Protecció personal contra l’electricitat
Núm. 140 Radiacions perilloses
Núm. 141 Disposicions generals
Núm. 142 Roba de treball
Núm. 143 Protecció del cap
Núm. 144 Protecció de la cara
Núm. 145 Protecció de la vista
Núm. 146 Vidres de protecció
Núm. 147 Protecció de les orelles



Núm. 148 Protecció de les extremitats inferiors
Núm. 149 Protecció de les extremitats superiors
Núm. 150 Protecció de l’aparell respiratori
Núm. 151 Cinturons de seguretat
5.2.3 SOBRE PROTECCIONS COL·LECTIVES

Tindran la resistència mecànica, física i química adequada a la funció que hagin de complir, 
estimant-se amb un coeficient de seguretat, pel cap baix de 5.

TANCAT DE L'OBRA

És obligatori tancar l'obra de manera que s'impedeixi als transeünts per errada, l'entrada al recinte 
de l'obra. Es col·locarà una porta de dimensions adequades per al trànsit de camions o de semblant 
naturalesa. La tanca serà de 1,90 a 2,00 metres d'alçada.

En els buidats de soterrani, es col·locarà una protecció quan es sobrepassi l'alçada d'1,5 metres, o 
bé per la presència de nens per la proximitat d'escoles o condicions determinades que aconsellin 
protegir-lo, bé també per manca d’il·luminació, etc.

INSTAL·LACIONS D’HIGIENE I BENESTAR

Menjadors.
Es disposaran en un recinte amb una superfície mínima de 1,20 m2 per operari, amb il·luminació
natural i artificial, ventilació, instal·lació de calefacció i equipaments de mobiliari corresponents. 

Vestidors.
Es disposaran en un recinte amb una superfície mínima de 2 m2 per operari, equipat com a mínim 
amb un armari individual i amb tanca per a cada treballador, seients i instal·lació de calefacció. 

Serveis higiènics.
Es disposarà d’un recinte proveït d’un inodor, i d’un lavabo i una dutxa amb aigua freda i calenta  per 
cada 10 operaris o fracció. També s’equiparà amb instal.lació de calefacció. 

Per la neteja i conservació dels locals es disposarà d’un treballador amb la dedicació necessària.

RAMPES D’ACCÉS

Tindran el pendent màxim, adequat a la potència de la maquinària amb la seva càrrega màxima, per 
tal d'evitar reculades. Es prendrà dimensió de l'ample per tal d'evitar esllavissades de terres. Així 
mateix s'organitzarà de manera que no coincideixin en la rampa dues màquines, sempre i quan 
l'amplitud només s'hagués calculat per a una màquina.

APUNTALAMENTS I ENCOFRATS

Tindran la resistència davant la hipòtesi de l'acció més desfavorable i considerant un coeficient de 
seguretat de 5.

TALLS VERTICALS DEL TERRENY

No es sobrepassarà en tall vertical, sense cap apuntalament, calçament, o qualsevol altre sistema, la 
màxima alçada crítica.
Quan hagués càrrega que afectés a les vores, s'haurà de recalcular i reduir la màxima alçada crítica 
en tall vertical, i adequar-la a un estat d'equilibri.

XARXES DE SEGURETAT 

Les xarxes horitzontals s'han de limitar a una caiguda de personal, calculada com a màxim en 3 
metres.



Els ancoratges tindran la resistència adequada a l'acció que es desenvolupa per efecte de la 
caiguda.

Les xarxes seran de poliamida i de dimensions mínimes de 4,50 x 10,00 metres. La corda de 
seguretat serà de dn 12 mm i els mòduls de la xarxa seran lligats entre sí amb corda de poliamida de 
dn 3 mm.

En cas d’instal·lació de xarxes verticals de seguretat, es col·locarà de manera que la planta anterior 
estigui protegida en l'estructura. S'haurà d'atendre a l'hissat de pals i xarxes de manera que sempre 
els treballadors en qualsevol circumstància estiguin protegits davant una caiguda al buit.

S'ajustarà adequadament la xarxa, en la seva part superior al pal i per la seva part inferior al forjat, 
de manera que es garanteixi la recollida del treballador. La separació serà com a mínim d'un 
ancoratge per metre.

No es sobrepassarà la separació de pals de 4 metres. Els suports inferiors dels pals, garantiran les 
reaccions suficients per no provocar el bolcament del pal. 

Quan alhora es donin dues fases de construcció, es col.locaran xarxes en l'estructura i proteccions 
perimetrals en els tancaments.

BARANES DE PROTECCIÓ

Es col·locaran com a màxim, els suports de les baranes a 2,65 metres. La resistència mínima és de 
150 Kg/m, i amb un coeficient de seguretat de 5. La secció en fusta serà de 12x4 cms. Es 
composarà de passamans a una alçada d'1 metre, passamans intermig i sòcol de 15 cms com a 
mínim.

No es podran utilitzar cordes i cintes de palet. La barana serà rígida.

Es col·locaran en totes les obertures exteriors. En les zones de descàrrega de material, s'utilitzaran 
sistemes de descàrrega que no suposin perill de caiguda de personal.

En el supòsit que es lligués la base de la xarxa a la barana, es requerirà un passamà superior que 
garanteixi la rigidesa suficient.

PROTECCIÓ DELS TREBALLS EN COBERTA

S'organitzaran els treballs en coberta de manera que quedi garantida la protecció contra la caiguda 
de personal de la coberta, per sistemes de xarxes, plataformes telescòpiques, bastides o sistemes 
de protecció individual.

BASTIDES METÀL·LIQUES

Obligatòriament es col·locaran baranes a partir de 2 metres d'alçada. Així mateix es requerirà la 
seva col·locació a totes les plataformes de treball que es vagin emplaçant a diferents alçades de la 
bastida.

Tindran suports sòlids i de resistència adequada per la compressió en la seva base inferior.

Es calcularà la tensió en base, segons l'alçada i càrregues que puguin gravitar.
S'ancorarà convenientment per evitar que bolqui.

Quan s'utilitzin acoblaments en voladís, es calcularan els ancoratges per a neutralitzar els possibles 
moments de bolc.



Es travarà per evitar bolcaments i trams no verticals.

S'organitzarà de manera que es pugui ascendir a les seves diferents alçades, i de forma que no hi 
hagi perill d'entrada o de sortida del mateix.
En el muntatge i desmuntatge, s'usaran cinturons de seguretat.

Es col·locaran xarxes o tendalls quen hi hagi perill d'emissió de partícules sobre el personal o la 
calçada.

La plataforma mínima serà de 0,6 metres.

Les baranes, compostes per passamà superior, intermig i sòcol, tindran resistència de 150 Kg/m.

Es protegiran les bastides del contacte de vehicles.

TENDALLS

Tindran la resistència adequada a la projecció de partícules que hagin de recollir. Tindran els 
ancoratge de connexió en el perímetre de forma que es puguin subjectar perimetralment i ampliar-
se.

XARXA VERTICAL PROTECTORA DE TREBALLS EN TERRASSES

En els treballs en terrasses, en els que no es preveu habilitar-se baranes, o que per la seva 
naturalesa es realitzin sobre cavallets, es col·locarà una xarxa que protegeixi tot el perímetre, 
ancorada superiorment i inferiorment.

ESCALES DE MÀ

Tindran una amplada mínima de 0,5 metres. S'ancoraran per la part superior i en la seva base 
tindran capçals antilliscants.

Quan siguin de fusta els esglaons estaran emmetxats.

No es sobrepassarà l'alçada de 5 metres.

L'escala de mà, sobrepassarà 1 metre per damunt del pis.

EXTINTORS

Seran de pols polivalent i es revisaran quan calgui segons la periodicitat del fabricant. Es tindrà cura 
del seu emplaçament de forma que de produir-se un incendi s'hi pugui accedir sense perill de 
cremades.

ELECTRICITAT

Es realitzarà d'acord amb el Reglament Electrotècnic de Baixa Tensió, així com el d'Alta Tensió, 
normativa i reglaments que el desenvolupen o complementen.

El conjunt de la instal·lació, i els enllaços, garantiran una protecció contra contactes directes i 
indirectes, segons es descriu en l'article 028 apartat 4 del REBT.

PROTECCIONS COMPLEMENTÀRIES

Aquelles proteccions que no estiguessin contemplades en l'Estudi de Seguretat, es justificaran com 
partides d'alçada a justificar, amb l'aprovació expressa de la Direcció Tècnica del Projecte de 
Seguretat.

5.2.4 SERVEIS DE PREVENCIÓ



D’acord amb l’Ordenança General de Seguretat i Higiene, es nombrarà

SERVEI TÈCNIC DE SEGURETAT I HIGIENE
L'empresa constructora disposarà d'assessorament tècnic, contractat a l'efecte.

SERVEI MÈDIC
L'empresa constructora disposarà de servei mèdic propi o mancomunat.

FORMACIÓ EN HIGIENE I BENESTAR
Tot el personal haurà de rebre, al començar l’obra, una exposició dels mètodes de treball i els riscos
que aquests poguessin comportar, juntament amb les mesures de seguretat que hauran d’utilitzar.

Escollint al personal més qualificat, es donaran cursets de socorrisme i primers auxilis, de manera 
que tots els grups de treball disposin d’algun socorrista.

MEDICINA PREVENTIVA I PRIMERS AUXILIS

FARMACIOLA
Es disposarà d’una farmaciola amb el material especificat en l’Ordenança General de Seguretat i 
Higiene.

ASSISTÈNCIA ALS ACCIDENTATS
S’haurà d’informar a l’obra de l’emplaçament dels Centres Mèdics més propers, a on caldrà traslladar 
als accidentats.

Serà convenient disposar a l’obra d’un lloc visible, amb una llista de telèfons i direccions dels 
Centres assignats d’urgències, ambulàncies o taxis, per garantir una evacuació ràpida.

RECONEIXEMENT MÈDIC
Tot el personal que comenci a treballar a l’obra, haurà de passar un reconeixement mèdic previ al 
treball, i que serà repetit, si calgués, al cap d’un any.

5.3 CONDICIONS TÈCNIQUES

1- En tot el que fa referència a l'adquisició, recepció i ús de materials o utillatge o maquinària que 
s'utilitzin per l'obra, el Constructor s'atindrà a les pràctiques de la bona construcció, fent servir el 
personal especialitzat i qualificat a cada part d'obra que així ho requereixi.

La Direcció Tècnica i Facultativa podrà sol·licitar els documents acreditatius de l'adequada titulació.

2- Les previsions de l'Estudi de Seguretat restaran obertes a tots aquells mitjans tècnics que suposin 
una millora per a la seguretat i prevenció d'accidents, d'acord sempre amb la legislació vigent, i de 
conformitat amb la Direcció Facultativa.

3- Els mitjans auxiliars que pertanyen al projecte d'execució de l'obra bàsica, i no a l'Estudi de 
Seguretat, permetran el correcte acoblament de la seguretat del Projecte d'Estudi i el Pla 
subsegüent, havent de complir amb la seguretat que requereixi cada cas.

4- Els treballs de muntatge i desmuntatge de sistemes de protecció, des del seu inici fins a la seva fi, 
hauran de disposar del mateix grau de seguretat, que el conjunt d'acabat.



5- La col·locació de mitjans de protecció col·lectius, requerirà la utilització, si s'escau, de sistemes de 
protecció individuals.

5.4 CONDICIONS ECONÒMIQUES

1- Es justificarà expressament quines són les despeses generals d'obra i despeses generals 
d'empresa, per tal d'evitar duplicitats de certificació de partides, entre el projecte d'execució material 
de l'obra i l'Estudi de seguretat.

2- Les multes per infraccions de Seguretat i Higiene que es poguessin imposar per l'Autoritat Laboral 
competent, o multes d'altra naturalesa, no són abonables i seran a càrrec exclusiu de l'infractor.

5- No es podran certificar noves col·locacions, per haver-se extret un mitjà de seguretat del seu lloc.

6- Mai es podran reclamar per part del contractista la certificació de més unitats que les descrites en 
l'Estudi de Seguretat.


