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“Servei de suport emocional per a joves de Roses”.  

 

II. Memòria justificativa 

 

1. El contracte que es vol concertar satisfarà les necessitats següents : 

El programa Servei de Suport Emocional és un servei de suport psicològic dirigit a joves de 12 

a 29 anys del municipi que tinguin aquesta necessitat. El servei pretén ser un servei 

assistencial on es pugui fer un intervenció adequada i individualitzada adaptada a les 

necessitats de cada jove. El tipus de problemàtiques ateses seran: Trastorns d’ansietat, 

trastorns depressius, problemes d’autoestima, trastorns adaptatius, etc. Els problemes que 

per la seva gravetat, per risc associat,  per la necessitat d’una intervenció multidisciplinar, el/la 

professional consideri oportuns, es derivaran a un altre servei i/o s’assessorarà la persona 

sobre el servei al que pot acudir per rebre suport. 

 

El servei serà dut a terme per un/a professional en psicologia, que podrà realitzar les seves 

funcions amb el tipus d’intervenció psicològica que consideri oportuna segons la seva 

formació (cognitiu-conductual, sistèmica, humanista, etc. )  

 

El servei es realitzarà a les dependències municipals de l’Espai Jove de Roses o bé en 

qualsevol altre espai municipal que l’Ajuntament de Roses determini. L’Ajuntament de Roses 

posarà un espai municipal a disposició del contractista  sense cap despesa, amb l’única 

condició de fer un bon ús d’aquest. 

L’objectiu principal del servei és fomentar el benestar emocional dels i les joves del municipi i 

facilitar un servei de suport emocional a les persones joves del municipi que no hi tinguin 

accés per una altra via. 

 

Essent el contracte que es proposa idoni per satisfer-les  i  s’integren dins de les 

competències de la Corporació municipal. 
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2. Informe d’Insuficiència de Mitjans que justifica la necessitat de 

contractar el servei    

Primer.  Insuficiència de mitjans personals: 

1. Que en la RPT/ plantilla de personal/ catàleg de llocs, no consta cap plaça corresponent de 

personal municipal per atendre les funcions que requereix el servei, és a dir, un/a psicòleg/oga 

especialitzat/da  en treball amb joves. 

No es disposa de l’estructura tècnica suficient per donar suport al professional 

especialitzat en psicologia, en el desenvolupament de la planificació i gestió de  

les sessions individuals i les derivacions incloses en el «Servei de Suport 

Emocional per a Joves”. 

A més, caldria una persona amb dedicació horària per poder dur a terme les sessions, és a dir, 

una matí a la setmana i hores puntuals acordades de coordinació, així mateix aques t servei 

dóna cobertura  a una necessitat ocasionada pel context actual, fet que dificulta la 

contractació d’aquest/a professional per part de l’administració. 

 

Segon. El benefici d'externalitzar la prestació del servei serà poder comptar amb una empresa 

i/o professional especialitzat en aquest sector de l’atenció i intervenció psicològica amb joves,  

amb la dedicació que requereix el servei i disposar així de les suficients garanties de de rigor  i 

de qualitat del servei.  Aquesta empresa i/o persona física, ha d’estar habituada a treballar en 

projectes amb característiques similars a les que defineixen el  “Servei de Suport Emocional 

per a joves». 

 


