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Exp. nim.: 1399/2022
PLEC DE PRESCRIPCIONS TECNIQUES PER A LA CONTRACTACIO, PER

L’AJUNTAMENT DE L’ARBOC, DEL SERVEI DE CATERING AL MENJADOR DE
L’ESCOLA BRESSOL MUNICIPAL «MINYONS»

PROCEDIMENT OBERT SIMPLIFICAT
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Clausula primera.- Antecedents

El menjador escolar té caracter de servei complementari i necessari per les llars d'infants
publiques, amb la pretensié de donar resposta adequada a les necessitats de moltes
families que, per rad de la seva situacié laboral, professional o personal, demanen la
prestacio del servei de menjador escolar en el periode interlectiu del migdia.

Es voluntat de I'’Ajuntament oferir aquest servei, perd atesa la complexitat del mateix,
I'Ajuntament no disposa de mitjans necessaris per oferir-lo amb els mitjans propis dels que
disposa.

Dades del Centre objecte de la prestacio:

Escola Bressol “MINYONS”

c/ Mare de Deu de Montserrat, 1
43720 L'ARBOC

Places maximes ofertades pel curs 2024-2025: 54 places

10: 8
11: 13
11-2: 13
12: 20

Clausula segona.- Objecte

L'objectiu basic del servei de menjador és cobrir les necessitats nutritives dels infants en
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concret dels infants d'1 a 3 anys, i I'adquisici6 d’habits socials, alimentaris, d’higiene i de
salut.

Constitueix I'objecte del contracte la prestacié del servei de menjador a I'escola bressol
“MINYONS”, mitjancant el servei de catering de dinar, de dilluns a divendres, d’acord amb el
calendari escolar establert per I'’Ajuntament. Haura d’atendre a les necessitats quant a la
preparacio de menjars i la seva posterior distribucio en condicions optimes per al consum,
en el menjador de I'escola bressol.

El servei incloura preparacié, transport de un apat diari (dinar).

Clausula tercera.- Caracteristiques i descripcio del servei

3.1.- El servei consisteix en I'elaboracié del menjar en les instal-lacions propies del
contractista i el transport fins a I'escola bressol municipal «Minyons» en I'horari convingut,
sempre respectant la temperatura de consum dels apats.

3.2- El periode de prestacié del servei per cada curs escolar sera de setembre a juliol,
coincidint amb el calendari escolar. En aquest sentit, queden exclosos dels serveis els dies
de lliure disposicid, els dies d’adaptacié a I'inici del curs, els dies de vacances, festius, festes
locals, aixi com qualsevol altre dia que no hi hagi activitat en les escoles bressol,
circumstancia que es comunicara a I'adjudicatari del servei amb antelacio suficient.

El dinar es servira a les 11:45 hores.

Per a garantir el bon funcionament, I'escola bressol municipal «Minyons» informara
diariament a 'empresa, abans de les 10 del mati, dels menus que es requereixen.

Es fa una estimacié de 194 dies de servei per cada curs escolar, i es preveu una necessitat
diaria de menuds d’ll, tenint en compte les dades dels ultims anys d’'Us del servei de
menjador de I'escola bressol i la demanda existent en aquest moment.

El nombre de menus pot patir variacions en funcié de la demanda de les families. Es tracta
d'una previsi6 que no té caracter vinculant. L’Ajuntament no resta obligat a exhaurir
'esmentat import i Unicament pagara els serveis efectivament executats per I'adjudicatari.

El contractista haura de subministrar, també, de forma gratuita el mend de mostra per
I'Escola Bressol municipal.

3.4.- Objectius principals del servei:

- Oferir un servei de restauracio/catering que contempli una adequada diversificacié
alimentaria en els apats de dinar.

- Proporcionar un menjar de qualitat tant des del punt de vista nutricional com des de criteris
higiénics, sensorials i educatius.

- Generar la confianca de les families en I'alimentacié que s’ofereix en els centres.

- Estimular l'aprenentatge d’habits sans i saludables dels infants enfront I'alimentacio,
introduint adequadament els aliments.

- Potenciar la varietat d’alimentacio i la identitat gastrondmica de la nostra zona.

Ajuntament de L'Arboc¢
C/ Major, 26, L'Arbog. 43720 (Tarragona). Tel. 977670083. Fax: 977670257

Document signat electronicament des de la plataforma esPublico Gestiona | Pagina 2 de 8

-
[V]
N
T
¥l
2
©
(¢}
a
>
N
N
Ia]
=
=]
=
>
Te)
(]
o
=
w
<
o
©
e}

o

©
il
<
z

3
[$)

Verificacio: https://arbocenc.eadministracio.cat/




i}
Ajuntament de I'Arbog

- Fomentar la identificacid, la descoberta i I'acceptacié progressiva dels diferents aliments i
plats, educant els infants en el paler de menjar amb moderacio.

- Promoure l'aprenentatge dels habits higiénics, alimentaris i de comportament adequats,
aixi com també els aspectes socials i de convivencia.

Clausula quarta.- Elaboracié i caracteristiques del menu

4.1 La confeccio de la programacié mensual dels menuds anira a carrec de I'adjudicatari. La
confeccidé dels menuds es fara d’acord amb la normativa vigent, fent especial incis en la
seguretat de l'alumnat i el seguiment de les recomanacions dietetiques i nutricionals que
proposa I'Agéncia de Salut Publica de Catalunya.

4.2 Respecte a la composicié i quantitat de les racions dels apats caldra diferenciar els
menuas segons les edats, les necessitats, els col-lectius i les diferents temporades (menus
d’estiu, d’hivern,..). En tot cas, tots els mends hauran d’estar validats per un/a dietista
col-legiat/ada per tal de garantir una dieta correcta, equilibrada i adequada a l'edat i les
necessitats nutritives de I'alumnat.

4.3 Els menus han de complir la normativa vigent marcada per I'organisme oficial i
competent i seguir els criteris d’'una dieta sana, variada i equilibrada, contemplant, quant a
guantitats, composicié i tipus de coccio, etc., les edats i caracteristiques dels comensals,
alumnes de 1 a 3 anys. Caldra que tingui en compte les diferents fases d’introduccio i
adaptacio de menjar pels infants, aixi com el subministrament i productes adequats.

4.4 S'evitaran aliments que suposin un risc per a l'alumnat (els peixos no han de tenir
espines, les carns no han de tenir tendons ni 0ssos petits...)

4.4 Es controlara molt especialment la data de caducitat o consum preferent i el grau de
maduresa de la fruita.

4.5 No es subministraran peixos panga, perca o tilapia o similars, tampoc es subministraran
productes que continguin oli de palma ni productes que continguin greixos/proteines animals
0 vegetals sense concretar-ne l'origen.

4.6 Almenys el 40% de la fruita servida de postres sera de circuit curt.

S’entendran de circuit curt aquells productes que no tinguin més d’'un intermediari entre el
cultiu i el consum al menjador. Aquesta consideracio es pot acreditar pels mitjans establerts
en el Decret 24/2013, de 8 de gener, sobre l'acreditacid de la venda de proximitat de
productes agroalimentaris i, també pot ser acreditat a través d’altres possibles mitjans que
demostrin el compliment d’aquelles condicions

El percentatge es calculara en relacio al volum de producte subministrat
4.7 La fruita i les verdures servides com a plat principal seran exclusivament de temporada.
S’entén per producte de temporada la fruita o verdura que comprén uns mesos de cultiu i

recol-leccié especifics, i que té un periode de produccié optim”.

4.8 Un 60% dels productes alimentaris que formin part de la prestacid contractada seran
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frescos.

4.9 El peix servit com a plat principal sera de procedéencia controlada i sostenible.
Per acreditar aguesta procedéncia, el peix ha de tenir una certificacio tipus MSC, Friend of
the Sea o equivalents.”

4.10 Els ous seran ecologics o del Grup 1.
Acreditacié amb l'etiqueta corresponent

4.11 - Subministrar en tots els apats algun tipus de producte ecoldgic, de proximitat o de
temporada. Essent, com a minim d’obligatorietat, un minim setmanal de 3 productes de
proximitat i 2 productes amb certificacio ecologic.

Els productes de proximitats i amb certificacio ecologica hauran d’anar marcats de forma
diferenciada en els menus que s’entreguen a les families.

4.12 En la determinacié del tipus i la freqiiéncia d’aliments es seguiran les indicacions del
Departament de Salut. Segons el tipus de producte (carn, peix, fruita, verdura, etc.) s’haura
d’aportar la maxima varietat possible dins la mateixa setmana de servei, per exemple de
carn: vedella, pollastre, conill, gall dindi, porc, xai, etc.

- S’evitara sobrepassar la freqiiéncia recomanada de carns vermelles i processades.

- Es prioritzara la fruita fresca com a postre, 4 dies a la setmana.

4.13 Pel que fa a la coccié i técniques culinaries, es seguiran les indicacions del
Departament de Salut, aixi com les consideracions seguents:

-Es convenient que les formes de cocci6 siguin variades (forn, guisat, bullit, fregit, etc.) i
s'evitin les preparacions seques i eixutes. En el cas dels aliments fregits, se seguira un
control molt estricte de I'estat de I'oli utilitzat. En cap cas es podra sobrepassar el 25 % de
compostos polars, d’acord amb la normativa vigent.

-Per fregir, caldra utilitzar sempre I'oli d'oliva o de gira-sol alt oleic.

-S’haura de limitar a un maxim d’'un dia per setmana, les elaboracions de carns picades
(tipus mandonguilla, hamburguesa, etc.) que siguin excessivament greixoses.

-La utilitzaci6 de sal en les preparacions ha de ser moderada i d'acord amb les
recomanacions de I'Organitzacié Mundial de la Salut.

- S'evitara la preséncia d'aliments precuinats en la programacié de menus, reduint la seva
freqiiencia maxima a dues vegades al mes.

- No s’afegira sucre, mel ni edulcorants en els aliments.

4.14 ’'empresa vetllara per la qualitat dels productes i la seva adequacié a les exigencies
nutricionals i per la seguretat i higiene dels aliments subministrats mitjancant els
mecanismes d'inspeccié que estimi convenient i d’acord amb la normativa vigent. | es
guardara una mostra diaria de cada plat en el congelador del centre.

4.15 L’empresa adjudicataria subministrara els productes i estris que siguin necessaris per al
desenvolupament del servei d’alimentacié propi del menjador: oli, sal, vinagre, etc.

4.16 Planificacio i elaboracié dels menus:

- La planificacié dels menus haura de comptar amb el vistiplau d’un/a dietista col-legiat/da i
s’adequaran a I'edat dels infants tenint en compte les seves necessitats especifiques.

- Caldra confeccionar un calendari mensual amb el detall dels menus, de dilluns a divendres,
especificant els ingredients de cada plat, tipus de cocci6 i amb recomanacions
complementaries per a sopar, per lliurar als centres. Es publicara el menud mensual.

- També s’especificara el tipus de preparacio i explicar tots i cada un dels ingredients que
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componen cada plat.

- Aguesta planificaci6 haura de presentar-se a la Direccié del centre amb una antelacié
minima de 15 dies, qui podra presentar les seves recomanacions i proposar canvis
raonables. Hauran d’estar dividit per setmanes i amb una rotacié6 minima de cinc setmanes.

- Si puntualment i per raons de forca major, degudament justificades, resultés la
impossibilitat de confeccionar el menu inicialment previst, 'empresa podra canviar-lo,
informant al centre amb 24 hores d’antelaci6 com a minim, sempre i quan es respectin els
nivells alimentaris establerts i el nou menu dugui el vistiplau del dietista i de la Direccié del
centre educatiu.

- Cada menu estara compost per I'apat triturat, quan correspongui per edat, o bé, un primer
plat, un segon plat amb acompanyament, postres i pa.

- Tots els menus estaran elaborats a partir de la GUIA DE RECOMANACIONS PER A
L’ALIMENTACIO EN LA PRIMERA INFANCIA.

- La incorporacié d’aliments s’haura de basar segons el calendari orientatiu que segueix la
mateixa guia.

- S’haura de tenir en compte les particularitats de I'edat, aixi com també el gramatge habitual
i les mesures recomanades de carn, peix i ou que estableix la mateixa guia.

- Caldra disposar de la possibilitat d’elaborar diverses tipologies de menu cada dia.

De 6 a 12 mesos
D1 a3 anys

Menus especials per a indisposicions esporadiques.

Menus especials per questions mediques, com al-lergies, diabetis o intolerancies (al gluten,
a la lactosa, etc).

Menus respectant factors socials o culturals decisié de cada familia (sense porc, sense carn,
etc.)

- Totes les tipologies de menuds hauran d'estar elaborades d'acord amb les pautes
pediatriques d'introduccié d’aliments i les indicacions del Departament de Salut de la
Generalitat de Catalunya, recollides en els documents “Recomanacions per a l'alimentacio a
la primera infancia (0-3 anys)” i la “Guia d’Alimentacié saludable”.

Clausula quinta. Conservacio, transport i serveis dels menus

5.1 L'empresa adjudicataria es fara carrec del transport dels aliments. Els menus hauran
d’arribar amb el temps suficient, segons I'horari acordat.

El trasllat s’ha de dur a terme en les condicions sanitaries i alimentaries legalment
establertes utilitzant contenidors homologats, i tenint cura que no afecti negativament la
gualitat dels aliments.

Cal assegurar el servei dels aliments en la temperatura exigida, tant si es tracta de servei
en linia fresa com en linia calenta. S’exigeix disposar dels mitjans adequats per la correcta
conservacio dels aliments fins al moment de servir-los. Els aliments de la linia calenta han
d’arribar a una temperatura minima de 65°C.

5.2 S’ha de complir la legislacié vigent en matéria d’higiene dels aliments i haura d’estar
inscrita en el RS/PAC (Registre Sanitari d'Industries i Productes Alimentaris de Catalunya)
en clau 26, i complir la legislacié vigent en matéria d’higiene dels aliments.
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5.3 L'empresa es responsabilitzara de la qualitat i bon estat dels aliments, i haura de dur a
terme els controls de qualitat que determini la legislacié vigent des del procés d’elaboracié
fins al seu consum.

5.4 L’empresa adjudicataria sera responsable dels danys causats a persones i béns, tant si
pertanyen a I'adjudicatari, a I'Ajuntament (titular de les instal-lacions) o a tercers, derivats de
I'execucio del contracte.

5.5 Pel que fa als aliments es garantira, com a minim, I'analitica microbiologica mensual de
mostres d’'un apat complet.

Altres obligacions

- Comunicar de forma immediata a 'empresa qualsevol sancio, infraccio i/o avis cautelar que
puguin comunicar-li les autoritats competents en matéria d’higiene i seguretat alimentaria.

- Sotmetre’'s en tot moment a les ordres, observacions o indicacions, que respecte del
servei, dicti 'Ajuntament de I'Arbog a través de la direccio de cada centre i/o en les reunions
de seguiment de I'acompliment del contracte.

El responsable del contracte podra en tot moment verificar el compliment de les anteriors
obligacions.

Clausula sisena.- Personal

6.1 L'adjudicatari assignara:

- El personal necessari per a la prestacio dels serveis de menjador objecte del contracte i
cobrir els llocs de treball necessaris en cas d’absencies per malaltia, sancions de I'empresa
0 baixes del personal, o per altres causes analogues.

- Un/a representant amb poder suficient a través del qual es canalitzaran totes les relacions
d’aquest contracte, el qual realitzara, periddicament, visites a tots els centres i sera
localitzable durant el transcurs del servei de menjador per solucionar qualsevol dubte o
problema que sorgeixi.

6.2 En relaci6 al personal s’estableix:

- Sera responsabilitat de I'adjudicatari establir els mecanismes de supervisid necessaris per
a garantir la puntualitat del personal i les hores de dedicacié contractades.

- El personal ha de posseir la certificacid negativa de condemna per delictes contra la
llibertat i la indemnitat sexual.

- El personal ha de posseir el carnet de manipulador d’aliments en vigor i complir les normes
d’higiene establertes. Es obligacié del licitador garantir la formacié suficient en higiene,
innocuitat dels aliments i seguretat alimentaria del seu personal.

- L’adjudicatari ha de comptar amb recursos humans suficients que disposin de la
gualificacié professional adequada per cobrir amb caracter immediat i completament les
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necessitats de personal del servei en els casos d’absentisme, vacances, baixes, permisos,
etc.

- L'adjudicatari es responsabilitzara de la netedat, decorum, uniformitat en la manera de
vestir, de la cortesia i del tractament amable i educat del personal en relacié als infants i
equip de mestres.

- L'adjudicatari sera responsable davant I'Ajuntament de les faltes comeses pels seus
empleats durant la prestacié del servei i estara obligat a reparar els perjudicis causats, i
també tots els danys que pugui produir en qualsevol tipus d'instal-laci6 una prestacié
defectuosa del servei, sens perjudici de les sancions que corresponguin a cada cas concret.

Clausula setena . Criteris ambientals

7.1 L'adjudicatari haura de vetllar per un impacte minim del servei de menjador en el medi
ambient aplicant actuacions reductores especialment en els ambits segients:

Aigua
Compromis d'aplicar bones practiques en la utilitzacié d’aigua i incorporar sempre que sigui
possible mecanismes per minimitzar la despesa d’aigua.

Energia
Compromis de minimitzar i optimitzar el consum d’energia i substituir, sempre que sigui
possible, I'energia fossil per la renovable.

Emmagatzematge i distribucié
Utilitzacio de canals de distribucié respectuosos amb el medi ambient.

Paper d’empresa
Utilitzacio de paper d’as comu 100% reciclat i lliure de clor.

Estris de cuina

1. Realitzacié del servei amb estris (plats, gots, coberts,...) que siguin reutilitzables (que es
puguin rentar).

2. En cas de no disposar d’estris reutilitzables, emprar estris biodegradables o fins i tot
compostables.

Envasos i embalatges

Els envasos i embalatges utilitzats no poden contenir substancies perilloses per a la salut de
les persones o per al medi ambient.

No es subministraran begudes en envasos de plastic d’un sol Us, i no s'utilitzaran coberts,
plats, gots, palles ni bastonets per remoure begudes de plastic d'un sol Us.

L’'empresa licitadora haura de presentar una declaracio signada indicant el compliment
d’aquest criteri i detallant els sistemes alternatius al plastic d'un sol Us que s'utilitzaran, per
exemple, gerres, sortidors o sistemes de dipodsit, devolucié i retorn, o productes de materials
alternatius com vidre, metall, paper, fusta o plastic compostable.”

Residus
1.- Minimitzacié de residus.
2.- Per a la fraccio organica, les bosses d’escombraries que s'utilitzaran seran compostables
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d’acord amb la norma UNE-EN 13432:2001. Per a la resta de fraccions, les bosses
d’escombraries hauran de tenir com a minim un 80% de plastic reciclat post-consum. Les
bosses hauran de complir els requeriments de la norma UNE-EN 13592:2003. Sacs de
plastic per a la recollida de deixalles domestigques.

3.-Pel que fa a les bosses compostables, I'empresa licitadora haura d’aportar el certificat
d’'una etiqueta ecologica Tipusl (Distintiu de garantia de qualitat ambiental o equivalent) o bé
una declaraci6 del fabricant amb referéncia al compliment de les normes UNE-EN
13432:2001 i UNE-EN 13592:2003 i la fitxa técnica del producte.

4.- Pel que fa a les bosses de plastic, 'empresa licitadora haura d’aportar el certificat d’'una
etiqueta ecoldgica Tipus | (Distintiu de garantia de qualitat ambiental, Angel Blau o
equivalent) o bé una declaracio signada del fabricant sobre el percentatge de plastic reciclat
i el compliment de la norma UNE-EN 13592:2003 i la fitxa técnica del producte

5. Recollida segregada.

6. Recollida selectiva de residus mantenint les diferents fraccions separades per a la seva
correcta gestié lliurant-los a un agent econdmic per la seva recuperacio, reutilitzacio, reciclat
o valoracio.

7. Disposar de contenidors diferenciats per colors per a dipositar les diferents fraccions

gue es generin a la cuina i menjador, i caldra separar correctament les restes de matéria
organica, el vidre, els envasos lleugers, el paper i la resta.

Productes de neteja

Els productes de neteja que s'utilitzin en la prestacié del servei han de complir els criteris
d’eco toxicitat (biodegrabilitat i toxicitat per als organismes aquatics) i d’'exclusié i de
restriccié de substancies en la formulacié dels productes, tal com es descriuen en alguna
etiqueta ecologica Tipus I.

L'empresa licitadora haura de presentar el certificat d’etiqueta ecologica Tipus | del producte
gue inclogui aquest requisit (Etiqueta ecologica de la UE, Cigne Nordic o equivalent), o bé
una altra evidéncia documental equivalent amb referéncies especifiques de cadascun dels
criteris.

Clausula vuitena.- Normativa

L'adjudicatari ha de complir en tot moment la normativa vigent en matéries de proteccio
d’ocupacié, condicions de treball, proteccié del medi ambient, seguretat social, proteccié
d’higiene en el treball, prevencio de riscos laborals, igualtat efectiva de dones i homes,
protecci6 de dades personals, residus, i les relatives al control de qualitat i higiene
d’aliments.

Les empreses que licitin han de tenir implementat un Sistema d’Autocontrol basat en I'’Analisi
de Perills i Punts de Control Critic (APPCC): Pla de control de l'aigua potable; Pla de neteja i
desinfeccio; Pla de control de proveidors; Pla de manteniment d’instal-lacions, equips i
estris; Pla de formacié del personal; etc.

Clausula novena.- Confidencialitat

Les dues parts s’obliguen a tractar de manera confidencial i a no divulgar a tercers les
dades, la documentaci6 i la informacié de I'altra part.

Ajuntament de L'Arboc¢
C/ Major, 26, L'Arbog. 43720 (Tarragona). Tel. 977670083. Fax: 977670257
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Verificacio: https://arbocenc.eadministracio.cat/
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