CST CONSORCI SANITARI DE TERRASSA

Expedient CST 24-20

PLEC DE PRESCRIPCIONS TECNIQUES QUE REGIRAN LA CONTRACTACIO,
MITJANCANT PROCEDIMENT ORDINARI DELS SERVEIS PER LA REDACCIO
DELS PROJECTES BASICS | EXECUTIUS DE D’OBRA CIVIL | ARQUITECTURA,
D’ INSTAL-LACIONS | ADEQUACIO LLICENCIA AMBIENTAL, AIXi COM A LA
DIRECCIO FACULTATIVA DURANT L’EXECUCIO DE LES OBRES. | SERVEI
D’ESTUDI DE SEGURETAT | SALUT, DIRECCIO EXECUTIVA, PLA DE QUALITAT |
COORDINACIO DE QUALITAT | SEGURETAT | SALUT D'OBRA CIVIL |
INSTAL-LACIONS.
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OBJECTE.

L'objecte d'aquest Plec de Prescripcions Técniques és la regulacio dels termes
de minim compliment per al contracte de serveis per a I'assisténcia técnica, per
a la redaccié de l'avantprojecte, el projecte basic, I'estudi de seguretat i salut
(basic), lI'estudi de patologies, dins I'ambit del projecte basic; i, la redaccié del
projecte executiu i 'estudi de seguretat i salut (executiu) dins 'ambit del projecte
executiu.

La present licitacié consta de tres LOTS:

LOT 1. Servei d’Arquitectura. Redaccié de Projecte executiu i Direccio
d’Obra.

Objecte del Contracte:
L'objecte d'aquest Plec de Prescripcions Técniques és la regulacio dels termes

de minim compliment per al contracte de serveis per a I'assisténcia técnica, per
a la redaccié de l'avantprojecte, el projecte basic, I'estudi de seguretat i salut
(basic), I'estudi de patologies dins I'ambit del projecte basic, i la redaccié del
projecte executiu i 'estudi de seguretat i salut (executiu) dins 'ambit del projecte
executiu per a projectes arquitectonics. Inclou la direccié facultativa de les

obres relacionades amb l'arquitectura, garantint el compliment dels estandards

tecnics, normatius i de qualitat requerits.

LOT 2. Servei d’Enginyeria. Redaccié de Projecte executiu i Direccié d’Obra

Objecte del Contracte:
L'objecte d'aquest Plec de Prescripcions Técniques és la regulacié dels termes

de minim compliment per al contracte de serveis per a I'assisténcia técnica, per
a la redaccié de l'avantprojecte, el projecte basic, I'estudi de seguretat i salut
(basic), I'estudi de patologies dins I'ambit del projecte basic, i la redaccio del
projecte executiu i 'estudi de seguretat i salut (executiu) dins 'ambit del projecte
executiu per a projectes d’enginyeria. Inclou la direcci6 facultativa de les obres
d’instal-lacions i infraestructures, assegurant la correcta implementacié i

funcionalitat dels sistemes d'enginyeria.
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LOT 3. Servei de Estudi de Seguretat i Salut, Direccié Executiva,
Coordinacié de Qualitat i Seguretat i Salut.

Objecte del Contracte:
L'objecte d'aquest Plec de Prescripcions Técniques és la regulacié dels termes

de minim compliment per al contracte de serveis per a I'assisténcia técnica en la
redaccio de I'avantprojecte, el projecte basic, I'estudi de seguretat i salut (basic),
I'estudi de patologies dins I'ambit del projecte basic, i la redaccid del projecte
executiu i I'estudi de sequretat i salut (executiu) dins I'ambit del projecte

executiu. Inclou la direccid executiva, la coordinacié de qualitat, i la seguretat i
salut en les obres, amb l'objectiu d’assegurar un alt nivell de seguretat, benestar
dels treballadors, i el compliment de les normatives vigents en matéeria de
seguretat i salut laboral.

En els apartats que segueixen, es fa una descripcidé general de les condicions
minimes de la present licitacié, que caldra aplicar en cada un dels Lots segons
les caracteristiques de cada un d’ells,

2. ABAST DE LA CONTRACTACIO.

L’encarrec comprén tots els treballs previs i I'elaboracié de tota la documentacié
necessaria que possibiliti la total execucié i seguiment (especifics per cada un
dels lots ) de les obres a projectar, i en qualsevol cas, s’ha d’ajustar al que
estableix la Llei 9/2017 de 8 de novembre, de Contractes del Sector Public, el
Reial Decret 1098/2001, de 12 d’octubre, pel qual s’aprova el Reglament general
de la Llei de contractes de les administracions publiques en tot alld que no s’oposi
a la nova llei, el Reglament d’obres, activitats i serveis dels ens locals (Decret
179/1995 de 13 de juny), i la resta de la normativa aplicable.

Les empreses adjudicataries de cada un dels lots redactara, mitjangant cada un
dels facultatius proposats per cada un dels lots en la seva oferta, un projecte
executiu de les obres i instal-lacions, que doni resposta a les normatives vigents
d'edificacions i instal-lacions hospitalaries i a les lleis del sector public en I'ambit
de projecte d'obres (contingut i detall de cada ambit i justificacions técniques de
les solucions). En el cas del Lot 3 per la funcié objecte del mateix.

La redacci6 del projecte contindra la solucié per la reforma integral dels espais
que es descriuen en el ambit d’actuacié ( apartat 3 ).
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Els diferents documents que en conjunt constitueixen el projecte s’han de definir
de manera que un facultatiu o facultativa competent diferent de I'autor o autora
pugui dirigir, d’acord amb el projecte, els treballs d’execucid de les obres.

Els espais a reformar estan detallats en la documentacio grafica que s'adjunta al
Plec de Prescripcions técniques ( veure annex Plans Funcionals ), amb l'estat
actual i una possible solucié de distribucié que és exclusivament de caracter
informatiu.

Pel que fa a la redaccié dels projectes executius, han d’estar acabats dins del
2024, per tal de poder treure a licitacio la seva execucio.

A I'hora de fer la redacci6 de projecte de cada un dels ambits d’actuacid, caldra
definir els temps per cada un d’ells, i aquesta sera una dels aspectes que es
valorara de forma especial en la present licitacié.

La solucio tant arquitectonica com d’instal-lacions que es proposi en els diferents
ambits d’actuacié haura de donar resposta i s’haura d’adaptar als estandards de
qualitat determinats per la Direccié de Projectes i SSGG del CST i a les directrius
que els seus técnics puguin donar durant el termini de desenvolupament del
projecte, aixi com a les necessitats que es derivin del projecte d’enginyeria i
instal-lacions.

El projecte ha d’aportar una solucié que s’ajusti als parametres seglents:

- Adequar-se a les normatives i ordenances municipals vigents.

- Adequar-se a la realitat i voluntat del promotor.

- Adequar-se al Codi Técnic de la Edificacid, Decret 314/2006 de 17 de
marg, i al Decret 21/2006, de 14 de febrer, pel qual es regula I'adopci6é
de criteris ambientals i d’ecoeficéncia en els edificis.

- Adequar I'edifici al maxim d’usuaris possibles i facilitar-ne I'Us.

- Optimitzar funcionalment les arees d’actuacio.

- Tenir en compte criteris de sostenibilitat i d’eficiencia energetica.

- Potenciar el criteri d’accessibilitat mitjangant I'aplicacié del disseny
per a tothom per tal de facilitar I's de I'edifici a qualsevol col-lectiu:
infants, gent gran, persones amb minusvalidesa fisica o sensorial, etc.

- Incorporar els criteris d’integracié del manteniment de l'obra a
projectar.

- Planificar la construccié dels diferents projectes amb la Direccio de
Projectes i SSGG del CST.
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- Compliment a la UNE 171340:2020 de “Validacion y cualificacion de
salas de ambiente controlado en hospitales” per a habitacions per
immunodeprimits amb possibilitat de mantenir pressié positiva o
negativa segons la necessitat del servei en el projecte que aixi es
requereixi.

Durant les redaccions dels projectes es duran a terme un seguit de reunions amb
les persones designades per el CST als efectes de validar els treballs
desenvolupats fins al moment.

Aquestes reunions es faran I'Hospital Universitari de Terrassa i segons les
seglents fites:

- ATinici del contracte.

- Enla definicié de la distribucié i espais del programa funcional

- En la definici6é de funcionament de les diferents estances

- Per a la definicidé de les instal-lacions, en especial els sistemes de
climatitzaci6 i ventilacio (dins de les recomanacions COVID). Ubicacié
dels equips i passos per diferents espais de I'Hospital en Us.

- Per a la definicié de les connexions dels subministraments existents
a I'Hospital.

- Per a la definici6 de la domotica, monitoritzacio, informatica, i
automatitzacié dels diferents espais a projectar.

- Final del projecte, a efectes de la seva validacié i aprovacié.

L’adjudicatari estara obligat a realitzar les petites correccions, modificacions,
esmenes i/o justificacions que resultin de la revisié del projecte.

Aquest encarrec compren la totalitat dels treballs i serveis a realitzar per a la
redaccié dels projectes d’obra civil, instal-lacions i adaptacions de les
infraestructures existents. L'objecte dels projectes no estara limitat a I'ambit
d’actuacio, sin6 que contemplara també les repercussions, afectacions i
adaptacions de les infraestructures de I'edifici i el recinte, ja sigui per la seva
afectacié funcional com per al compliment de la normativa vigent.

Els projectes de legalitzaci6 de la instal-laci6 eléctrica, els projectes de
legalitzacié de les instal-lacions térmiques estan incloses en la licitacio, els
certificats dels industrials, les proves de gasos medicinals, etc. han de constar
en un capitol del pressupost.
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Els projectes executius inclouran els treballs necessaris i els mitjans auxiliars

(camions, grues, operaris, apertures de pas, retirada de material, etc.).

S'utilitzara la base de Preus de I'lTEC i/o CYPE per a la redaccié dels projectes

executius i els pressupostos (quadre de preus, justificacié, etc.).

1.1.  Continguts dels avantprojectes i projectes basics.

En aquesta fase, s’ha de comprovar que es respectin totes les normatives

de compliment obligatori.

El seu contingut ha de:

Concretar els projectes en planta i volum.

Concretar la descomposicié de I'avantprojecte en projectes parcials i
etapes per elaborar-lo i executar-lo.

Verificar el compliment de les normatives vigents (o aquelles que
pugui afectar I'obra en el moment previst de la construccio).

Establir les relacions funcionals dels elements del programa i les
superficies.

Proposar disposicions técniques que es puguin programar i,
eventualment, les qualitats técniques que cal aconseguir.

Concretar un calendari de realitzaci6 de 'obra.

Efectuar un pressupost previst i dels honoraris corresponents als
treballs objecte de contracte.

Definir els punts de connexié amb els serveis existents.

La documentaci6 s’ha d’ajustar al segiient esquema general.

1.1.1.

Memoria

o Memoria descriptiva i justificativa de les solucions funcionals i
constructives adoptades.

o Quadre detallat de les superficies utils i construides de tots els
elements del programa.

o Descripcié dels sistemes d'instal-lacions a utilitzar i del
sistema estructural previst.

o Descripci6 de la descomposicié de [I'avantprojecte en
projectes parcials i etapes per elaborar-lo i executar-lo.

o Resum del pressupost:

» Pressupost d’obra desglossat per capitols (per fases):
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* Cost obra PEM (inclou control de qualitat,
legalitzacions de les instal-lacions i
escomeses).

» Cost obra PEC.

Cost perqué I’Administracié en prengui coneixement o cost
total de la inversid, incloent-hi honoraris de direccié d’obra i
coordinaci6 de seguretat i salut, certificacié d’eficiéncia
energetica dels projectes i acabat, i equipament.
Costos unitaris:

= Preu per metre quadrat construit

= Preu per metre quadrat urbanitzat.

1.1.2. Annexos a la memoria.

1.1.2.1.

1.1.2.2.

1.1.2.38.

1.1.24.

Normativa urbanistica especifica i de proteccio del patrimoni.
S’ha de justificar 'adequacié del projecte als parametres
urbanistics especifics.
Annex de sostenibilitat.
= Justificaci6 dels criteris basics de disseny i
d’ecoeficiéncia.
= Control natural dels nivells de confort interior;
aportacions al funcionament bioclimatic.
= (Captacid6 solar passiva, proteccié6 passiva de
I'assolellament, ventilacié natural, vegetacié exterior
amb espécies autoctones.
= Criteris d’optimitzacié de les instal-lacions.
Annex de mesures de seguretat.
Compliment de la normativa vigent (CTE documents DB-SI i
DB-SUA) de condicions d’evacuacié i proteccié contra
incendis i de seguretat d’utilitzacié i accessibilitat en els
edificis.
En el que fa referéncia a la seguretat davant incidents hostils,
caldra tenir en compte el Pla d’Actuacio Violéncia en el lloc de
treball del CST.
Annex d’Accessibilitat.
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El projecte ha de preveure I'accessibilitat des d'un punt de
vista global, seguint els criteris del disseny per a tothom en
totes les zones i espais projectats, aixi com en I'Us de les

instal-lacions i el mobiliari.

Planols
Planols de plantes, alcats de seccions i acabats a I'escala
necessaria per definir formalment la proposta i tots els
necessaris per a la preparaciéo dels expedients i altres
autoritzacions administratives. Com a minim, calen els
seguents planols:

= Emplagament i situacié en I'entorn

= Plantes i alcats, amb quadres de superficies i elements

a enderrocar.
= Seccions representatives del projecte.
= Descripci6 de les fases.

Contingut dels Projecte execultiu.

Els Projectes Executius s’ordenaran i contindran tota la documentacio

necessaria per a una perfecta definicid dels nous espais a construir,

donant compliment a la normativa vigent, inclis les seves instal-lacions

propies i les connexions a les instal-lacions generals de

L’Hospital de Terrassa. Contindra els segiients apartats:

o}

o}

O

Memoria descriptiva

Memoria constructiva

Plecs de condicions generals i particulars, técniques i
administratives.

Amidaments, quadre de preus i Pressupost per capitols i
fases.

Planols i altra documentacié grafica

Esquemes de principi de funcionament de les instal-lacions
propies i connexio a les instal-lacions generals de I'hospital.
Estudi i Pla de Seguretat i Salut.

Estudi i Pla de Gesti6 Ambiental

Pla de Control de qualitat
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Redaccié del projecte d’activitats, bombers, per obtenir
llicéncia ambiental, si s’escau.

Tramitacio i obtencié de llicencies d’obres ( correspon al LOT
3).

Cronograma d’execuci6 de I'obra, per fases.

Sectoritzacions i Pla de Prevenci6é d'infeccions nosocomials
durant I'execuci6 de I'obra.

Revisié de preus (per a un termini d’execucié superior a un
any): Cal detallar la féormula o sistema de revisié de preus
d’acord amb l'article 103 a 106 del Reglament de la Llei de
contractes de les administracions publiques i el Real Decret
1359/2011, de 7 d’octubre.

1.2.1. La memoria constructiva comprendra, com a minim, la seguent

documentacio6:

@)

@)

Treballs previs:

Sistema envolvent:

Definici6 constructiva dels subsistemes de [I'envolvent(
facanes, coberta, soleres etc.) de I'edifici, descripcid del seu
comportament enfront de les accions considerades.

Aillament acustic i les seves bases de calcul.

Aillament termic dels subsistemes, demanda energeética
maxima prevista per I'edifici per a condicions d’estiu i d’hivern
i la seva eficiencia energética en funcid6 del rendiment
energetic de les instal-lacions projectades i d’acord amb
I’Annex de sostenibilitat.

Sistema de compartimentacié ( envans, fusteries i altres):
Definir elements de compartimentacié i especificar el seu
comportament davant el foc i el seu aillament acustic.
Sistemes d’acabats i revestiments:

Caracteristiques i prescripcions dels acabats i revestiments
dels paraments a fi de complir els requisits de funcionalitat,
seguretat, habitabilitat i els altres segons els seu Us principal.
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Caracteristiques i prescripcions dels paviments a fi de complir
els requisits de funcionalitat, seguretat, habitabilitat i els altres
segons els seu Us principal.

Sistemes de condicionaments i instal-lacions:

Descripcié de les prestacions i I'esquema dels sistemes
d’instal-lacions de [ledifici; Instal-lacions de seguretat,
transport, evacuacio, ventilacid, subministrament,
condicionament ambiental, produccié d’energia i altres de les
que disposi I'edifici.

Els calculs i justificacio dels sistemes s’explicara en 'Annex
d’Instal-lacions.

Connexié de les instal-lacions amb les xarxes existents.
Equipament:

Definici6é de banys, cuines, equipament industrial i breu resum
de I'equipament descrit en '’Annex d’Equipament.

3. AMBIT D’ACTUACIO.

Els projectes que cal desenvolupar son els que estan descrits en la memoria de

plans funcionals que s’adjunten en la present licitacid, i corresponen als seglients

espais :

- Ampliacié dels Espais d’Urgéncies.

Contempla dos espais :

O

Espai polivalent : Consisteix en la reforma d’un espai que es
troba entre les urgéncies actuals i I'espai polivalent que es va
executar durant la epoca del COVID. Les Urgéncies actuals
de I'Hospital de Terrassa , com a molts altres Hospitals,
pateixen temporalitats d’alta saturacié. S’han modificat els
periodes de col-lapse de les mateixes, i la tipologia de pacient
també a canviat. Es fa necessari la reforma del espai indicat
per tal de poder garantir la cobertura de les seglents
situacions, en funcié de la necessitat del moment :
= Espai polivalent que permeti aillament de pacients amb
infeccions tipus COVID ( requereix de la possibilitat a

10
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nivell d’instal-lacions de crear un espai amb pressio
positiva 0 negativa segons necessitat i naturalesa del
pacient ).
= Espai per a pacients de nivell 3.
= Espai per pacients fragils.
Entrada Principal i zona de triatge.
L’entrada actual a Urgéncies a quedat poc funcional amb els
canvis comentats anteriorment, i no permet fer funcional el flux
de pacients a la zona d’urgencies. Es fa per tant necessari fer
un replanteig de la zona d'entrada actual i el triatge de
pacients, tant a nivell d’entrada d’ambulancies com d’entrada
de pacients pel circuit normal.
Paral-lelament aquest projecte engloba una modificacié d’'una
part dels boxs de tractament del servei. Son els que es troben
en la primera part del passadis de a dreta, a on actualment es
troba el box d’aillament per pacients de Salut Mental.
Actualment es necessari tenir un nou box daillament
psiquiatric i adaptar els box de la zona per pacients de Salut
Mental.

Unitat Oftalmologia.

El servei d’Oftalmologia de I'Hospital Universitari de Terrassa, és
referent del Vallés Occidental. Tant les visites a nivell de CCEE, les
Urgéncies i les Intervencions Quirdrgiques han anat incrementant
considerablement durant els darrers anys.

Es fa necessari crear un espai a on es puguin concentrar tota I'activitat
creixent abans comentada. Aquest espai actualment es la zona
polivalent que es va portar a terme durant I'época del COVID, i haura
de ser reformada per tal de poder englobar tant I'activitat d’'Urgéncies
Oftalmologiques, les CCEE i I'activitat quirargica.

En '’Annex 1 es poden veure els Plans Funcionals desenvolupats per cada un

dels espais. Els planols que es troben en el mateix nomes son propostes inicials
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de reforma, podent ser variats en el moment de fer I'avantprojecte i el projecte
basic.

4. TERMINI D’EXECUCIO DELS PROJECTES OBJECTE DEL CONTRACTE.

El termini d’execucié de cada un dels projectes es el que segueix :
- Reforma Area Urgéncies :
o Avantprojecte i basic : 1 mes, a partir de la signatura del
contracte
o Projecte Executiu : 1 mes a partir de I'aprovacio del projecte
basic.
- Reforma Unitat Oftalmologia :
o Avantprojecte i basic : 1 mes, a partir de la finalitzacié del
projecte executiu de I'Area d’Urgéncies
o Projecte Executiu : 1 mes a partir de I'aprovacié del projecte
basic.
Els licitadors no podran presentar-se a més d’'un LOT.

12



