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DOCUMENT I — MEMORIA

1 ANTECEDENTS DEL PROJECTE

Actualment, a la Cotxera d'Horta, s'esta executant la fase 1 de I'electrificacié per a la recarrega electrica
dels busos. Aquesta infraestructura consisteix en instal*lar 28 carregadors per a carrega d'oportunitat (50
KW) i carrega nocturna (150 KW) alimentant-se des de dos centres de transformacié (CT) amb una
poténcia de 2.500 KVA cadascun, de 25/0,4 KV.

La potencia actual de la connexié de Companyia eléctrica és de 1.110 KW, amb una previsié d'arribar als
4.000 KW.

Aquesta potencia és insuficient per donar cobertura a les fases d'electrificacié segiients i al consum de la
propia Cotxera.

Per donar cobertura a les necessitats electriques de la Cotxera, s'esta en procés d'estudi i redaccié d'un
projecte per al subministrament d'energia mitjancant una Receptora de 110/25 KV, amb una previsio de
poténcia installada de 4x60 MVA, per donar subministrament a la Cotxera i a la xarxa de Metro. Aquest
projecte té una previsio per a la posada en servei d'entre 5 i 6 anys.

TMB ha apostat per l'eficiencia i la sostenibilitat dels seus serveis que presta a Barcelona i als seus
ciutadans, per aix0, té previst seguir ampliant la flota d'autobusos eléctrics, per la qual cosa cal donar una
solucié al subministrament eléctric fins a I'entrada en servei de I'esmentada Receptora, optant-se per
efectuar una alimentacié des de la xarxa de Metro.

Hi ha dues possibilitats, una escomesa des de la Receptora de L9, o bé, des de la xarxa convencional. Un
cop analitzades les dues opcions es decideix construir una alimentacié provisional des del centre de
distribucié (CD) Canyelles.

2 OBJECTE DEL PROJECTE

L'objecte del present document és la definicié de les condicions técniques per a l'execucié dels treballs a
dur a terme per garantir el subministrament d'energia eléctrica a les Cotxeres d'Horta, des del CD
Canyelles, actuant a les cabines d'AT al CD Canyelles, actuacions a la remota existent, control distribuit i
telecomandament d’energia.

L'estesa de cable AT i FO discorre pel tunel de L3, per via publica i per la Cotxera d'Horta.

Es construiran dos Centres de Distribucié (CDs) a la Cotxera, on s'albergaran les cabines d'arribada de
cada escomesa, aixi com la remota de telecomandament i la cambra de comunicacions en una altra sala
independent. S’inclou tots els elements i I'equipament necessari per al seu correcte funcionament,
ventilacio, xarxa de terres, terra técnic, enllumenat, PCI, etc.

S'inclouran totes les proves a fabrica (FAT) i les proves de camp (SAT) necessaries per al correcte
funcionament i posada en servei, incloent tots els tramits, documentacio i taxes per a la legalitzacié de
tota la instal*lacio.

Tota la instal*lacid i construccié haura de complir amb les prescripcions tecniques de FMB i TB segons
correspongui, aixi com els reglaments, normes i recomanacions aplicables.

Sera un projecte tipus claus en ma.

Per tal de facilitar i agilitzar el procés de coordinacio i continuitat entre la fase de redaccié del projecte i la
seva execucio a l'obra, es realitza dins del mateix expedient de licitacié el projecte i I'obra segons s'indica
a l'article 308.4 de la LCSP.

3 DESCRIPCIO DE LES FEINES

FASE PROJECTE: Redaccio de projecte executiu

e Redaccid de projecte d'execucié que englobi tots els treballs necessaris tant en via publica com en
espais interiors privatius de FMB i de cotxeres d’autobusos per la correcta execucié de les obres.

e El projecte ha de donar compliment a tota la normativa que li sigui d‘aplicacié.

e El projecte ha de ser prou complert i contenir tota la informacid necessaria per a poder obtenir els
corresponents permisos d'obra tant en via publica (segons requeriments i procediment d’ACEFAT)
com en els espais privatius (segons requeriments i procediment de la Ordenanca Reguladora de
Procediments d'Intervencidé Municipal en les Obres "ORPIMO” de I'Ajuntament de Barcelona).

e El projecte estara com a minim signat i visat en cas que aixi ho exigeixi la normativa vigent o I'ent
administratiu per a la tramitacid dels permisos i comunicats d’obra.

e El projecte haura d’obtenir I'Informe d’idoneitat técnica necessari per a la obtencié del comunicat
d'obra a I'Ajuntament de Barcelona.

e Sol'licitar préviament a la redaccidé del projecte els planols e informacié de serveis afectats a
ACEFAT. Despeses a carrec del adjudicatari.
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FASE D'OBRA: e Realitzaciod de les cates necessaries en el recorregut per rasa.
Actuacions en CD Canyelles Linia 3 de FMB: e Desviament d'afectacions dels serveis en via publica. Partida alcada a justificar.

Reforma de I'actual centre de distribucid (CD) de Canyelles. S'amplia el CD actual per instal*lar les
noves cel'les i amb reserva d'espai per una futura ampliacid de la xarxa eléctrica. Les actuals
cel*les en servei es donaran de baixa i es retiraran.

Noves instal'lacions auxiliars del CD incloent electricitat BT, PaT i equipament de
telecomunicacions.

Subministrament i muntatge de quatre conjunts de cel'les formats cadascun d'ells segons
esquemes unifilars del projecte. Estaran motoritzades i telecomandades, incloent també bancada,
cablejat AT, BT i control, segons estat d'amidaments i prescripcions de FMB. Totalment instal*lada,
provada i en funcionament.

Modificacié de la BDD i grafics HMI, en remota de control local. Inclos modificacié i actualitzacié
del hardware i software en SC Canyelles per incloure les senyals d'estat i ordres, recopilacio i
gestid d’events necessaris pel correcte funcionament i control de les noves cabines del CD
Canyelles.

Modificacié de la BDD i grafics HMI en el Telecomandament d’Energia OTE. Inclos el hardware i
software necessari per incloure les noves posicions en el CD Canyelles.

Modificacié del Post Local de Comandament (PLC) i en I'EMS per la transmissid i emmagatzematge
de dades de mesura d’energia, poténcia, tensions i intensitats, tant instantanies com quart
horaries des del registrador de les cabines de proteccié del CD a I'EMS.

Retirada mitjancant gestor de residus de les cabines existents en el CD Canyelles, cables retirats i
modificacid i adequacié del terra técnic.

Perforacions de llosa en el CD Canyelles per el pas de la terna de cables AT des del CD al tunel L3 i
la seva FO corresponent.

Actuacions en tunel Linia 3 de FMB:

Subministrament i muntatge de suportacié galvanitzada en calent per el tipus de cable indicat
anteriorment, homologat per TMB. Instal*lat en horari nocturn i reduit.

Subministrament i estesa de cable 18/30 KV 1x300 Al homologat por TMB, tipus DHZ1FA3Z1-20L
(AS), CPR: B2ca - sla, di1, al, estés en tunel sobre suport en hastial. L'estesa es realitzara en
horari nocturn i reduit.

Estudi topografic per determinar el punt de perforacié vertical entre la vorera de via publica i el
tunel L3.

Actuacions en via publica:

Obtencié de la documentacid dels serveis afectats de via publica en la zona de perforacio i de la
rasa.

Perforacid entre via publica i el tunel L3 amb maquinaria. Encamisat amb tub de PVC per el pas
dels cables d'energia i de la FO per tubs independents de 3 tubs de PVC @200 mm. i 2 de PVC
@110 mm.

Construccié de canalitzacid amb rasa per via publica de 3 tubs de PE @200 mm. i 2 de PE @110
mm, principalment en vorera i amb creuaments per calgada. Compren l'obertura d’'una rasa amb
una profunditat de fins 1550 mm i una amplada de fins 600 mm, amb els medis adequats,
col*locacid dels tubs en rasa formigonada segons tipologia de rasa.

Partida alcada per perforacions dirigides amb instal*lacié de fins 3 tubs de PVC @200 mm. i 2 de
PVC @110 mm.

Subministrament i estesa de cable 18/30 KV 1x300 Al homologat por TMB, tipus DHZ1FA3Z1-20L
(AS), CPR: B2ca — sla, d1, al, estés per tubular en rasa per via publica.

Actuacions en Cotxera Horta TB:

Subministrament i muntatge de suportacié galvanitzada en calent per el tipus de cable indicat
anteriorment, homologat per TMB.

Subministrament i muntatge de safata galvanitzada en calent per cable 18/30 KV 1x300 Al
homologat per TMB.

Subministrament i estesa de cable 18/30 KV 1x300 Al homologat por TMB, tipus DHZ1FA3Z1-20L
(AS), CPR: B2ca — sla, d1, al, estes entre la via publica i el CD Cotxeres Horta sobre suports tipus
o safata.

Construccié de 2 CD (Centres de Distribucid) de mesures 7,00 x 3,00 m i alcada 2,75 m de pas
cadascun, i una sala de comunicacions de 2,00 x 3,00 m i alcada 2,75 m de pas, amb bloc de
formigd alleugerit de 40 x 20 x 20 cm. Solera de formigd amb mallazo i sostre amb bigues
pretensades. En l'interior de les sales s’incloura el subministrament, muntatge i anivellacié del
terra tecnic tipus MO amb plaques de 600x600 mm i una algada mitjana de 600 mm, resisténcia:
2.000kg / m2.

Inclou tot I'equipament auxiliar en cada centre: enllumenat normal tipus pantalles LED, amb una
il'luminacié minima de 250 lux, enllumenat d’emergencia 2 h amb autotest, circuit d’endolls tipus
schuko, deteccid d'incendis connectat a la centraleta existent en la Cotxera i xarxa de terres amb
el seu corresponent pou de terra (<5 Ohms).

Subministrament i muntatge de dos conjunts de cabines d’AT formades, cadascuna d’elles, per una
cabina de funcid de linia, cel'la de mesura i cel'la de protecci6 amb relé, motoritzades,
telecomandades, inclosa bancada d'acer galvanitzat en calent, cablejat AT i BT, amb comunicacid
per IEC 61850, segons estat d'amidaments i prescripcions de FMB. Amb espai disponible per una
cel*la de proteccié addicional.
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e Subministrament i muntatge d'una remota per cada CD, remota per control local i
telecomandament, comunicaci6 amb el CCM-OTE, per 2 canals IEC 104. Inclou hardware i
software necessari per el correcte funcionament i control de les cabines del CD d’'Horta.

e Nova BDD i grafics en el Telecomandament d’Energia OTE. Inclou hardware i software necessari
per incloure les noves posicions dels dos CD Horta.

e Modificacio en el Post Local i en EMS per la transmissidé i emmagatzematge de dades de mesura
d’energia, potencia, tensions i intensitats, tant instantanies com quart horaries des del registrador
de les cabines de proteccié del CD al EMS.

e Conjunt d'accessoris de seguretat i de senyalitzacié homologats per cada CD, segons el Reglament
d’alta tensio (RAT) i les seves instruccions tecniques complementaries, ITC-RAT-01 a ITC-RAT-23.

e Realitzacid de posada a terra segons especificacions tecniques de TMB, inclos els electrodes, caixa
registrable amb marc i tapa, senyalitzacid i tot el necessari per la seva instal*lacid.

e Projecte de legalitzacid i certificat final d'obra visats, Elec-6 de linstal-lador signat i segellat,
inspeccid previa favorable d'un OCA i tramitacié de la declaracié responsable, incloent totes les
tases necessaries.

e Entrega de projecte as-built amb la documentacié en suport editable i en PDF.
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4 REPORTATGE FOTOGRAFIC

CD Canyelles

CD Canyelles Via publica
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Cementiri d'Horta 7

Tanatori
Ronda Dalt 7

i

Via publica
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Entrada cotxera Horta Cotxera Horta

5 NORMATIVA OBLIGAT COMPLIMENT

Per a I'execucid de les feines descrites en el present projecte seran d’‘aplicacid les seglients especificacions
tecniques i normatives, sense ser exhaustives:

E_UET_IP_PROJ_Especificacid Teécnica Cables Electrics.

E_UET_IP_PROJ_Especificacié Tecnica Instal‘lacié Cables Electrics.

e PE_TM-09294.A2_ Nota Técnica Cel*les MT

e FMB-UGE-ET-CT-03-Especificacié tecnica centre de transformacié FMB

e Normativa homologacié maquinaria per circulacid i treballs en tinels de Metro.

e Normativa Interna de Seguretat d’FMB i procediments per a realitzar feines a la xarxa d’FMB.
e Rases tipus per via publica.

Totes elles en la seva versié vigent:

Accés cotxera Horta e HD-605.2.4.22: Assaig de resistencia a I'abrasio.
e HN 33-S-34: Proteccio contra les pertorbacions electromagnetiques
e IEC 60502-2: Cables de transport d’energia aillats amb dieléctrics secs extruits per a tensions
nominals entre 3 kV i 30 kV.
e IS0 34.1: Assaig de resisténcia a I'estrip.
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e UNE-HD 620-9E/A1: Cables eléctrics de distribucié amb aillament extruit de tensié assignada des
de 3,6/6 (7,2) kV fins a 20,8/36 (42) kV.

e UNE 20435: Guia per a l'eleccio de cables aillats amb dieléctrics secs extruits.

e UNE 21144: Calcul de la intensitat admissible en els cables aillats en regim permanent.

e UNE-EN 50266-2-3: Métodes d'assaig comuns per a cables sotmesos al foc. Assaig de propagacié
vertical de la flama de cables col*locats en capes en posicid vertical. Part 2-3: Procediments —
Categoria B (no propagador de l'incendi)

e UNE-EN 50267-2-1: Assaig dels gasos despresos durant la combustid dels cables eléctrics —
Determinacié de la quantitat de gas acid halogen després durant la combustid de materials
polimeritzats obtinguts dels cables.

e UNE-EN 50267-2-2: Metodes d’assaig comuns per a cables sotmesos al foc. Assaigs de gasos
despresos durant la combustié de materials procedents dels cables. Part 2-2: Procediments per a
la determinacié del grau d'acidesa dels gasos del materials mitjancant el pH i la conductivitat.

e UNE-EN 50575: Cables d'energia, control i comunicacié. Cables per aplicacions generals en
construccions subjectes a requisits de reaccio al foc.

e UNE-EN 60228: Conductors de cables aillats.

e UNE-EN 60332-1-2: Métode d‘assaig per a cables eléctrics i cables de fibra Optica, sotmesos a
condicions de foc. Part 2-1: Assaig de resisténcia a la propagacio vertical de la flama per a un
conductor individual aillat o cable de petita seccié (no propagador de la flama).

e UNE-EN 60811-1-3: Assaig d'absorcié d'aigua / assaig de contraccio.

e UNE-EN 60811-1-4: Assaigs a baixa temperatura.

e UNE-EN 60811-2-1: Metodes d'assaig comuns per a materials d'aillament i coberta de cables
eléctrics. Part 2: metodes per a materials elastomerics.

e UNE-EN 60811-3-2: Assaig de perdua de massa.

e UNE-EN 61034-2: Mesura de la densitat dels fums emesos pel cables en combustié sota condicions
definides. Part 2: procediment d‘assaigs i requisits.

e Reglament Delegat (UE) 2016/364 de la Comissio, d'1 de juliol de 2015, relatiu a la classificacié de
les propietats de reaccid al foc dels productes de construccidé de conformitat amb el Reglament
(UE) n° 305/2011 del Parlament Europeu i del Consell (text pertinent a efectes de I'EEE).

o Llei 24/2013, de 26 de desembre, del Sector Eléctric.

e RD 1955/2000, d'1 de desembre, per el que es regulen les activitats de transport, distribucid,
comercialitzacid, subministrament i procediments d‘autoritzacid de instal*lacions d’energia
electrica.

e RD 842/2022, de 2 d'agost, Reglament electrotécnic de baixa tensié (REBT) i les seves instruccions
técniques complementaries ITC-BT.

e RD 223/2008, de 15 de febrer, Reglament sobre condicions teécniques i garanties de seguretat en
les linies eléctriques d'alta tensid (RLAT) i les seves instruccions técniques complementaries, ITC-
LAT-01 a ITC-LAT-09.

e RD 337/2014, de 9 de maig, Reglament sobre condicions tecniques i garanties de seguretat en
instal*lacions electriques d'alta tensid (RAT) i les seves instruccions técniques complementaries,
ITC-RAT-01 a ITC-RAT-23.

En els casos que no estiguin detallades les normes, tant dels materials i components com de I'execucid i el
muntatge, es fara segons decideixi FMB.

Si es produeix una discrepancia entre els termes d'una prescripcié analoga continguda en la normativa
d'obligat compliment, susceptibles d'aplicacié entre els anteriors citats, sera d'aplicacié la més exigent.

Si les prescripcions referides a un mateix objecte fossin conceptualment incompatibles o contradictories,
prevaldran les contingudes en les Prescripcions Técniques del present projecte, en el suposit d'estar
regulat en el mateix, i en defecte d'aixo, les quals decideixi el Director d'Obra designat per FMB.

Les normes relacionades completen les Prescripcions Técniques del present projecte, referent a aquells
materials i unitats d'obra no esmentats expressament en ell, quedant segons el parer de I'Enginyer
Director de l'obra, dirimir les possibles contradiccions existents.

6 TREBALLS I PRESTACIONS INCLOSES

El present projecte contempla la inclusié de les segilients feines i aportacions:

o Pilotatges que requereixen I'execucid dels treballs. Els pilots deuran tenir almenys la categoria
PHS-I per a l'estesa del cable a l'interior del tunel, i categoria PHS-II.3 per els treballs en els CD’s
de Canyelles i Cotxera Horta per a la connexié del cable a les cabines de mitja tensié dels centres
de transformacio, subestacions i sales tecniques.

e Obligatoriament durant tota la duracid de l'obra, el Contractista designat aportara els recurs
preventius necessaris per I'execucié de les feines.

e Provisionalitats necessaries per compatibilitzar I'execucié de la nova instal‘laci6 amb I'existent en
servei.

e Aportacié de la maquinaria com tractora, cistella, grues i plataformes. Tota la maquinaria i/o
elements auxiliars que operin dins la xarxa de Metro, hauran de ser homologats i autoritzats per la
seva utilitzacié per FMB en compliment i aplicacid de les instruccions i/o procediments interns
vigents en data d'inici de les obres.

e Replanteig del tracat del cablejat i la ubicaci6 dels locals técnics en un termini maxim de 1 mes des
de la data d’adjudicacié de I'obra.

e Control de qualitat, proves i posada en servei de les cabines, cablejat, telecomandament.

e Lliurament de certificats de qualitat dels materials emprats i del compliment de les prescripcions
tecniques.
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e El Contractista fara compatibles els seus treballs amb I'explotacié normal de FMB i TB, limitant-se,
si fos necessari, a efectuar els treballs a les hores nocturnes de suspensidé normal del servei, i en
aquest cas condicionant-se a les limitacions imposades pels treballs de conservacié i manteniment
normal d’FMB.

e Els treballs que requereixin I'ocupacioé de les vies o tall de tensid de traccié o de distribuci6 de 6 i
25 kV, hauran de ser notificats amb una antelacid minima de 72 hores, i no podran iniciar-se sense
autoritzacid explicita, i sempre en horari nocturn.

7 PROGRAMA, CONDICIONS I HORARI DE TREBALL

El termini maxim per a la realitzacié dels treballs sera de catorze (14) mesos, considerant 4 mesos per la
fase de projecte i 14 mesos d’execucié d'obra (execucié de fase d'obra de metro es pot realitzar de forma
simultania a la redaccié de projecte en via publica i cotxera d'Horta), a comptar des del moment de la
signatura de I’Acta de Replanteig. L'estesa del nou cablejat i el desmantellament de I'aparellatge obsolet i
sobrant, es realitzaran necessariament en horari nocturn amb tall de tensié de traccid, amb pilots del
propi Contractista, recurs preventius i aportacié de la maquinaria i/o materials auxiliars necessaris per a
I'execucio de tots els treballs.

El termini de garantia sera de dos (2) anys a partir de la data de recepcidé provisional de les obres, és a
dir, des del moment que entri en servei tota la instal*lacié. Durant el periode de garantia, el Contractista
respondra davant qualsevol fallida o mal funcionament del material instal‘lat, fent-se carrec de qualsevol
despesa economica derivada de I'anomalia.

8 DOCUMENTACIO A LLIURAR

A la fase de projecte, I'adjudicatari presentara el projecte d’execucio visat en cas que sigui necessari. Amb
aquest projecte es procedira a tramitar la sol'licitud dels permisos d‘obra. L'adjudicatari tramitara el
corresponents permisos d‘obres, talls de carrer i d’ocupacié de via publica que siguin necessaris per la
execucio dels treballs.

Abans del inici de I'obra, el Contractista redactara i lliurara al Coordinador de Seguretat i Salut de l'obra el
Pla de Seguretat i Salut i una copia a FMB. El Coordinador revisara el Pla i procedira a la seva signatura
d’aprovacié un cop s’hagin tingut en compte les possibles esmenes que hagués demanat, a més garantint
que s’hagin incorporat totes les consideracions que haura donat FMB. Finalment, es lliurara una copia
signada a FMB.

A la finalitzacié de l'obra, el Contractista lliurara a FMB el Projecte “As-Built”, els resultats de totes les
proves i assaigs reglamentaris i els complementaris sol‘licitats per FMB. Es fara lliurament de la

documentacid tant en paper com en suport informatic, en format obert editable i PDF, amb planols reals
acotats. Aquestes feines seran incloses en el preu de l'obra.

9 PRESENTACIO OFERTES
L'oferta tecnica ha d'incloure tota la documentacié necessaria per a una correcta valoracid técnic-
economica de l'oferta presentada. L'absencia parcial o total de la documentacié demanada pot
representar la invalidesa técnica de I'oferta lliurada.
La documentacié minima a presentar sera:
e Llistat de referéncies d'altres actuacions similars dutes a terme per altres explotadors ferroviaris.
Aquestes referencies que s'aportaran han de ser tant de la redaccié de projectes com d’execucions
d’obres de caracteristiques semblants a aquest contracte.

e Equip de treball que desenvolupara els treballs.

e El responsable dels treballs haura de ser un Enginyer amb una experiencia minima de 5 anys en
desenvolupament i execucid de treballs similars.

e Es lliurara CV de tots i cadascun dels integrants de I'equip de treball.

e Noms, numero i dades d’homologacié dels pilots PHS-I, PHS-II.1. i PHS-II.3. a disposicidé dels
treballs i activitats de I'obra.

e Mitjans materials i maquinaria a disposicié del contracte.

e Fitxa técnica dels equips i materials a disposicié del present contracte.

e Altres equips auxiliars que es consideren.

e Planning d'execucié dels treballs.

e Diagrama de barres especificant fites parcials.

e Proposta de calendari de reunions de seguiment.

Projecte Executiu — “Escomesa 25 kV des de CD Canyelles a Cotxeres Bus Horta”

11 de 83



Transports
Metropolitans Codi: PCONS_V06
de Barcelona

Data: 11/ 04/ 2024

10 JUSTIFICACIO DE PREUS

Amb el preu unitari de cada partida estan incloses totes les despeses necessaries. No s'aplicaran
modificacions de preus durant I'obra.

No hi haura revisio de preus ni preus contradictoris.

En data 11 d'abril de 2024 es signa el Projecte Plec de Condicions Escomesa 25 KV des de CD Canyelles a
Cotxeres bus Horta.

Técnic coordinador Projecte

JUAN ESPARTERO POYATO
FMB

EQUIP REDACTOR
AMBIT Infraestructures TB i Unitat d’Energia A.T. i Traccid
Infraestructures TB Marc Sanchez Creus, David Garcia Peiron

UET Joaquin Marin Agstin, Juan Espartero Poyato
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DOCUMENT II — PLEC DE PRESCRIPCIONS TECNIQUES

1 ASPECTES GENERALS

1.1 OBJECTE, ABAST I DISPOSICIONS GENERALS

1.1.1 Objecte

Aquest plec de prescripcions tecniques particulars té per objecte, en primer lloc, definir els parametres per
la redaccié del projecte executiu i estructurar I'organitzacid general de I'obra; en segon lloc, fixar les
caracteristiques dels materials a emprar; igualment, establir les condicions que ha d'acomplir el procés
d'execucid de I'obra; i per Ultim, organitzar el mode i manera en que s'han de realitzar els amidaments i
abonaments de les obres.

1.1.2 Ambit aplicacié

El present plec s'aplicara a totes les obres necessaries per I'escomesa eléctrica en alta tensio entre la SC
Canyelles L3 i les Cotxeres Bus d'Horta.

1.1.3 Instruccions, normes i disposicions aplicables
Seran de aplicacid i obligatori compliment totes les normatives especifiques vigents de I'FMB.

El contractista rebra un exemplar de les normes de seguretat en treballs en vies, tallers, subestacions de
traccio i centres de transformacié de I'FMB, i signara el conforme de rebuda, llegida i compromis de
compliment.

Entre d'altres seran d’obligat compliment les seglients normatives internes d'FMB, totes elles en la seva
darrera versio:

o Especificacié tecnica de cables de I'FMB,

¢ Plec de condicions particulars del contracte d’execucio,

e Plec de condicions tecniques del contracte d’execucid,

¢ Plec de condicions administratives del contracte d’execucio,

El contractista esta obligat al compliment de totes les instruccions, plecs o normes de tota indole
promulgades per TMB, que tinguin aplicacié a les feines que s'han de fer, tant si son esmentats com si no

ho sén en la relacidé anterior, quedant a decisid del director d'obra resoldre qualsevol discrepancia que
pugui haver respecte el que disposa aquest plec.

Seran d'aplicacid, en el seu cas, com a supletories i complementaries de les contingudes en aquest Plec,
les Disposicions que a continuacié es relacionen, sempre que no modifiquin ni s'oposin a alld que en ell
s'especifica.

e Llei de Prevencio de Riscos Laborals 31/1995, de 8 de novembre.

e Reial Decret 1627/1997, de 24 d'octubre pel que s’estableixen les disposicions minimes de
seguretat i salut en les obres de construccié.

e Reial Decret 485/1997, de 14 d'abril, de disposicions minimes de caracter general relatives a la
senyalitzacio de Seguretat i Salut en el treball.

e Reial Decret 614/2001, de 8 de juny, referent al risc eléctric.

e Reial Decret 604/2006, de 19 de maig, pel que es modifiquen RD 39/1997 i RD 1627/1997.

e Métodes d'assaig del Laboratori Central d'Assaigs de Materials (M.E.L.C.).

e Normes U.N.E.

e RD 842/2002, del 2 de agost, Reglament Electrotécnic de Baixa Tensid i les seves instruccions
tecniques complementaries (ITC-BT).

e RD 223/2008, de 15 de febrer, Reglament sobre condicions técniques i garanties de seguretat en
les linies eléctriques d'alta tensid (RLAT) i les seves instruccions técniques complementaries, ITC-
LAT-01 a ITC-LAT-09.

e RD 337/2014, de 9 de maig, Reglament sobre condicions tecniques i garanties de seguretat en
instal*lacions eléctriques d‘alta tensid (RAT) i les seves instruccions técniques complementaries,
ITC-RAT-01 a ITC-RAT-23.

e Normes técniques de I'edificacio.

Sera d‘aplicacié l'acord del Govern de la Generalitat de Catalunya de 9 de juny de 1998 (DOGC de
03/08/1998), pel qual es fixen els criteris per a la utilitzacid en I'obra publica de determinats productes
utilitzats en la construccio.

Segons l'esmentat acord, s'exigeix que els productes, corresponents a les families de materials que es
relacionen a continuacid, si estan inclosos en el plecs de condicions d’aquest projecte, siguin de qualitat
certificada o puguin acreditar un nivell de qualitat equivalent, segons les normes aplicables als estats
membres de la Uni6é Europea o de I’Associacié Europea de Lliure Canvi.

També es procurara, en el seu cas, que els esmentats materials disposin de I'etiqueta ecologica europea,
regulada en el Reglament 880/1992/CEE o bé altres distintius de la Comunitat Europea.

En cas d'alguna discrepancia o conflicte entre aquest article i qualsevol de les clausules dels plecs de les
families a continuacid relacionades, preval aguest esmentat article.
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Relacié de plecs de familia a aplicar aquest article:

e Ciments
e Guixos
e Escaioles

e Malles electrosoldades i biguetes semi resistents
e Xemeneies modulars metal*liques
e Cables electrics per a baixa tensid

Tots aquests documents obligaran en la redaccié original amb les modificacions posteriors, declarades
d'aplicacid obligatoria i que es declarin com a tals durant el termini de les obres d'aquest projecte.

El contractista esta obligat al compliment de totes les instruccions, plecs o normes de tota indole
promulgades per l'administracio de I'estat, de I'autonomia, ajuntament i d'altres organismes competents,
que tinguin aplicacié a les feines que s'han de fer, tant si sén esmentats com si no ho sén en la relacié
anterior, quedant a decisid del director d'obra resoldre qualsevol discrepancia que pugui haver respecte el
que disposa aquest plec.

1.2 ESPECIFICACIO TECNICA DE CABLES ELECTRICS

Els cables a utilitzar en les instal-lacions de mitja tensid seran cables d'alta seguretat (AS) amb designacié
técnica:

v DHZ1FA3Z1-20L (AS) per cables unipolars

Respecte al Reglament de Productes de la Construccid (CPR) actualitzat a juliol de 2017, tot el cablejat
haura d’acreditar la certificacié CPR amb una classe minima de compliment de designacio:

v'B2ca - sla, d1, al.

A mes, complira amb les seglients caracteristiques davant el foc:

v Cables no propagadors d'incendi, baixa emissié de calor, de reduida emissié de fums, baix risc de
caiguda de gotes inflamables, lliure d’haldgens, baixa acidesa i baixa corrosivitat dels gasos
€emesos.

v Norma de reaccio al foc segons UNE-EN 13501-6.

La tensid nominal assignada dels cables sera de 18/30 kV. Els cables amb tensions nominals de 18/30 kV
seran sempre unipolars i de seccié adient al seu servei requerit.

1.2.1 Formacio i seccio dels cables

El conductor sera de coure recruit de classe 2, segons UNE-EN 60228 i amb doble obturacié al pas de
Iaigua.

Les seccions es determinaran en funcid de la intensitat permanent admissible segons el metode de
instal-lacio i de les possibles condicions correctores d’acord a la norma IEC 60502-2, considerant la
intensitat de curtcircuit prevista en la xarxa.

1.2.2 Aillament i capes semiconductores

Sobre el conductor s‘apliquen tres capes extruides simultaniament de semiconductor interior, aillament
d’Etile Propile d'alta densitat (HEPR) i semiconductor exterior pelable.

v" Semiconductor interior segons UNE-HD 620-1 Apartat 4.3.2
v Aillament segons UNE-HD 620-1 Taula 2C, Tipus DIH2

v Semiconductor exterior segons UNE-HD 620-1 Apartat 4.3.3

La reticulacio de la triple extrusio es realitza mitjangant nitrogen en atmosfera seca (procés “Dry Curing”).

Els gruixos de cadascuna de les capes és I'especificat en I'apartat 2.2 de la norma UNE-HD 620-9E.

1.2.3 Pantalla

En els cables unipolars, la pantalla consisteix en una corona de fils de coure aplicats helicoidalment amb
seccié nominal total de 16 mm2 i amb una cinta de coure aplicada helicoidalment que subjecti el conjunt i
li confereixi continuitat electrica.

1.2.4 Base seient de I'armadura

El material és un compost poliofelinic ignifug extruit de color negre amb gruixos segons la taula 8 de la
norma IEC 60502-2.

1.2.5 Armadura

Tots els cables tenen armadura metal*lica composta per un fleix longitudinal corrugat.
El fleix és d'alumini als cables unipolars, amb una sobreposicié no inferior a 5 mm.

L'armadura longitudinal presenta una conductivitat eléctrica consistentment estable.
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La Impedancia de Transferencia de I'armadura s'ha de mesurar entre les freqtiéncies de 0 i 1 MHz, segons
s'especifica a la norma HN 33-S-34.

1.2.6 Coberta exterior

El material és un compost poliofelinic ignifug segons caracteristiques descrites a la Taula 1 del punt 7 de
la present Especificaci, de color vermell amb dues franges longitudinals a 180° de color verd.

L'amplada de les franges de color identificatives de la reaccio al foc sera entre 5 10 mm.

Els gruixos seran els indicats al punt 14.3 de la norma IEC 60502-2.

1.2.7 Identificacio dels conductors

La identificacidé dels aillaments per a cables tripolars es fara utilitzant una cinta longitudinal entre el
semiconductor exterior i la pantalla amb els colors Marré, Verd i Groc.

1.2.8 Marcat de la coberta exterior

Sobre la coberta exterior s'imprimiran les dades seguents:

Nom del fabricant.

Denominacio comercial.

Tipus constructiu.

Tensio nominal.

N© j seccid dels conductors.

Les dues ultimes xifres de I'any de fabricacio.

Ordre de fabricacio.

Metratge.

Classe minima de reacci6 al foc. Exemple: B2ca-sla, d1, al

NN NN N N

1.2.9 Assaigs

Els assaigs sobre el cable seran realitzats d'acord amb el que especifica la norma IEC 60502-2, UNE-HD
620-9E pel que fa a l'aillament i les normes recollides a I'apartat d'aquesta especificacio.

El fabricant ha de disposar en les seves instal*lacions dels mitjans necessaris per a la realitzacio dels
assajos descrits en aquesta especificacio.

1.2.10Inspeccio en fabrica
Durant el procés de fabricacié dels cables, personal de FMB o dels seus representants, tindran accés a la

factoria del fabricant per realitzar els controls i assaigs de rutina que es considerin necessaris sobre els

cables i el seu acabat, per tal de garantir un subministrament correcte.

1.3 ESPECIFICACIO TECNICA DE CEL-LES MT

En general, les cel'les de mitjana tensidé s'han de subministrar per operar satisfactoriament en ambient
interior. Les cel*les funcionaran d’acord amb les condicions normals de servei indicades en norma IEC
60694 (nivell humitat) per a equips de tipus interior o exterior.

Les principals caracteristiques generals son les seglients:

1.3.1 Cel'les aillament 36 kV

Tensié nominal kv 25

Nivell d'aillament

Nominal kv 36

A freqliéncia industrial (50Hz-1min) kv 70

Al xoc (1,2 / 50 ps) kv 170

Intensitat nominal

Embarrat A 630

Derivacions A 630

Corrent de curtcircuit kA(1s) 20

Poder de tall en curtcircuit kA 50

Fregliéncia Hz 50

NO de fases 3

Classificacio arc intern IAC AT. 1s kA 20

Classificacié endurancia eléctrica (IEC 62271-100) E2

Temperatura ambient instal*lacié oC -25 / +40
Humitat relativa % max. 95%
Altitud m <1000

Grau de proteccio

Parts en tensid IP67

Cobertes frontals IP2X

Coberta de cables IP3X

Maniobres manuals/motoritzades minimes <1000
Construccio Metal'lica
Material de la cuba de gas xapa d‘acer inoxidable de 2mm
Gas

Tipus de gas SFe

Pressié nominal del gas en operacio bar 1.4 bar absoluts (a 20°C)
Tasa de fuga de gas % any 0.075% per any

fins obertura de valvula
Prova de pressio en la cuba de gas d’escapament de gasos

Seccio de les barres

Barres principals mm2 > 300 mm2 Cu
Barra PaT mm?2 > 120 mm2 cu
Vida dtil 30 anys

Tensio de maniobra Vca/Vcc 230/ 110

Passatapes calaix cables Mitja Tensid

Intensitat nominal A 630
Tipus Interficie tipus B
Instal’lacié En "T" cargolable

Testimonis de preséncia de tensid
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Tipus Capacitiu
Instal-lacié En totes les funcions
TESTIMONI PRESENCIA TENSIO
Text EN CABLES
(Vermell amb lletres blanques)
Ubicacio Proper calaix cables
Seccid cables Mitja Tensio
Funcié Linia DHZ1FA3Z1- 20L (AS) 18/30 kV

1x300 mm2 Cu / Al +H16
DHZ1-K (AS) 18/30 kV 1x150 mm?2

Funcio Proteccio Cu / Al +H16
Relé de proteccid
Tipus Electronic
Tensio alimentacio Vca /Vec 230/ 110
Funcions Multifuncio
Multiprotocol (IEC 61850, IEC
Comunicacio 104...)

Modul comunicacié 2 canals FO
Modul 8 entrades PT100
Sensor arc

Accessoris

Interruptor automatic amb camera
de tall en buit, amb pols aillats en
Aire sec / SF6, 36kV/630A

Funcid proteccio

1.3.2 Esquemes aillament 36 kV
Els esquemes generals normalitzats son els que es representen a continuacio:

\%, )
E

Y Y

Funcié Linia Funci6 Proteccio

=
W
W

AN N NN NN NN Y U N N N N N

=
w
>

AV NI NI N N N N N N N N

1.3.5

Cel'la de proteccio

1 Manometre

1 Tapa de cables enclavada

3 Fixacions de cables en calaix de cables

1 Pasatapes série 400 (tipus C) cargolable, 630 A, estandard

1 Connexid simple terna de cables

1 Testimoni de presencia de tensié en cables

1 Relé proteccid electronic multifuncié i multiprotocol

1 Comandament motoritzat, actuacio independent de I'operador

1 Tensid auxiliar, comandament motoritzat 230 V AC

3 Transformadors de corrent per proteccio

3 Transformadors de tensié per mesura de tensié en cables

1 Mesura de tensid en barres del conjunt de cel*les

1 Contactors auxiliars de posicid interruptor automatic (4NO + 4NC)

1 Contactors auxiliars posicié seccionador (4NO + 4NC)

1 Contactors auxiliars de posicié sobre seccionador de p.a.t. (4NO + 4NC)
1 Calaix de baixa tensié amb elements de control, proteccid i auxiliars de la cella.

Cel*la de linia

1 Manometre

1 Tapa de cables enclavada

3 Fixacions de cables en calaix de cables

1 Pasatapes série 400 (tipus C) cargolable, 630 A, estandard

1 Connexid simple terna de cables

1 Testimoni de preséncia de tensid en cables

1 Comandament motoritzat, actuacié independent de I'operador

1 Tensid auxiliar, comandament motoritzat 230 V AC

1 Contactors auxiliars posicié seccionador (4NO + 4NC)

1 Contactors auxiliars de posicid sobre seccionador de p.a.t. (4NO + 4NC)
1 Calaix de baixa tensié amb elements de control, proteccid i auxiliars de la cella.

Marques i indicacions

Cada cel'la portara de forma clara, indeleble i llegible, les marques i indicacions segiients:

AN N NI NN

AN N NN

nom del fabricant

designacio UNESA de la cel'la

nuimero de serie del fabricant

any de fabricacid

pes del SF6 o aire sec en kg

pressio assignada d’ompliment (del compartiment amb SF6 o aire sec), és la pressio assignada, en
bar, en condicions atmosferiques de 20 °C i 1,013 bar, a la qual s'omple el compartiment de SF6 o
aire sec, abans de la posada en servei.

tensio assignada, Un

corrent assignat en servei continu,

corrent admissible assignat de curta duracid, Ith=16 kA o 20 kA

poder de tall assignat sobre curtcircuit, Ima=40 kA o 50 kA

tensio assignada suportada als impulsos de tipus raig, Uw
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Aixi mateix, cada cel'la haura de portar una placa on s'indiqui, de manera clara i indeleble, la sequiéncia
de maniobres.

Igualment, cada compartiment de cada cel*la portara una placa de senyalitzacié de risc eléctric de la mida
AE 14, especificat a la recomanacié AMYS 1.4-10.

Totes les marques, indicacions i instruccions aniran redactades en catala o, almenys, en espanyol.

1.3.6 Caracteristiques constructives

La cel'la s'ha de dissenyar de manera que les operacions normals d'explotacié, de control i de
manteniment, la verificacié de la preséncia o de I'abséncia de tensié al circuit principal, incloent-hi la
comprovacio de l'ordre de successid de fases, la posada a terra de els cables connectats, la localitzacio
dels defectes als cables, els assaigs dieléctrics dels cables o d'altres aparells connectats i la supressio de
les carregues electrostatiques perilloses, es poden efectuar sense risc per a les persones.

En els compartiments que posseeixin orificis pels quals s'insereixen eines, manetes, palanques, etc., es
preveu que aquests quedin obstruits en abséncia d'aquestes eines, mantenint el grau de proteccié abans
indicat.

L'entrada i sortida de cables de mitjana tensid sera per la part inferior de les cel'les de mitjana tensio i en
el cas dels cables de control per la part superior o inferior del conjunt, segons ho sol-liciti FMB.

El disseny i la fabricacio de les cel'les seran del tipus a prova d'arc intern i compliran els criteris indicats a
la Norma IEC 62271-200 Annex A “Method for testing the metal-enclosed switchgear and controlgear
under conditions of arcing due an internal fault”. El certificat de la prova d'arc intern ha de ser vigent i ha
de ser emés per un organisme independent del fabricant.

L'acoblament de dos cubicles de cel'les ja sigui per paret compartida o doble paret metal‘lica, tindra
propietats tals que assegurin la no propagacioé d'un cubicle de cel'la a un altre, danys originats per falles
produides per arcs interns.

Els equips i materials que compleixen una mateixa funcié seran idéntics i intercanviables entre ells. Les
cel'les de mitja tensié podran ser de tecnologia amb aillament en aire sec comprimit, o aillament gas (GIS
— Gas Insulated Switchgear).

L'equip subministrat sera instal'lat segons les recomanacions del fabricant i haura de suportar les
sol*licituds sismiques si aixi ho indica expressament FMB. El subministrament de les cel'les ha d'incloure
tots els elements i accessoris necessaris per al muntatge correcte i I'ancoratge adequat; aixi com els
necessaris per a l'acoblament entre cubicles de cel*les.

Les cel'les de mitja tensid han de ser autosuportades, per a muntatge amb perns d'ancoratge sobre

bancada d'acer galvanitzat en calent, socol metal‘lic o d'obra elaborat in situ, o ancorades directament al
terra de la sala. A més, haura de tenir la suficient rigidesa per suportar els esforcos produits pel transport,
instal*laci6 i operacid, incloent-hi sismes i curtcircuits.

En el disseny s'ha de tenir en compte que els metalls que es trobin en contacte entre ells no generin
forces electromotrius d'origen electroquimic que accelerin el procés de corrosio.

Les cel*les de mitja tensid seran construides en planxa d'acer galvanitzada, perd es permetra xapa d'acer
no galvanitzada préviament tractada i pintada.

Totes les parts metal*liques de I'estructura estaran solidament connectades a la barra de terra.

Els elements de lectura i maniobra instal*lats al front de cada cubicle de cel'la, s'ubicaran a una altura
apropiada per a un operador situat davant dels cubicles de cel'les sense que requereixi I'is d'elements
especials per visualitzar o operar els diferents dispositius de les celles.

S'haura d'incloure a la part frontal de les cel-les de mitjana tensié un esquema mimic dels components
d'acord amb el codi de colors de FMB. Els mimics han de ser d'un material resistent al pas del temps i la
fixacid ha de garantir una adhesié adequada i permanent a la cel*la, no s'accepten adhesius.

Els cubicles de cel'les de mitjana tensidé estan definits segons la norma IEC 62271-200, i les seves
principals caracteristiques son:

v’ Separacions metal-liques entre compartiments.

v En el cas d'extreure un equip de mitja tensio, existiran barreres metal‘liques (“shutters”) que
impediran qualsevol contacte amb les parts energitzades.

v' Compartiments separats almenys per:

Compartiment de I'aparell de maniobra.

Compartiment de barres.

Compartiment de connexio.

Compartiment de baixa tensio.

Compartiment per evacuacio de gasos produits per un arc eléctric.

O O O O O

El tipus d'accés als cubicles de cel*les sera restringit només a personal autoritzat, de tipus A, segons la
norma IEC 62271-200.

La classe de compartimentacié dels cubicles de cel'les sera de tipus PM (metal*liques), segons la norma
IEC 62271-200.

La categoria de disponibilitat de servei de cubicles de cel'les sera de tipus LSC2B, segons la norma IEC
62271-200.
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1.3.7 Dieléctric utilitzat

Totes les cel'les de mitja tensid per a FMB d'aillament fins 24 kV seran lliures d’hexafluorur de sofre
(SF6).

Per a les cel'les d'aillament 36kV, el dielectric utilitzat preferiblement sera el d'aire sec, amb més del 80%
d'aire sec. També és admissible el SF6 amb una pressid superior a I'atmosferica. Les prescripcions per a
I'nexafluorur de sofre nou son les indicades a la norma UNE 21 339.

En el cas dels interruptors automatics, el mitja d'aillament sera el tall en buit.

1.3.8 Transformador de intensitat

Els transformadors d'intensitat seran dissenyats, construits i provats d'acord amb les normes IEC 60044.

Els terminals primaris i secundaris tindran marques de polaritat. Tots els terminals secundaris han d'anar
cablejats a una regleta de borns facilment accessible, en cas de fabricacid en resina epoxy. Per als del
tipus electronic es recolliran al corresponent modul d'entrades/sortides de la cabina. Per la seva correcta
verificacid, els borns de la cel'la hauran de ser amb seccié nominal de 6 mm2 amb puntera Twin de fins 4
mm2.

Els transformadors d'intensitat (TI's) tindran les caracteristiques eléctriques del circuit primari on van
ubicats; han de tenir la mateixa capacitat nominal de curtcircuit que el circuit primari. Seran de la precisio,
la relacié de transformacio i la capacitat d'acord amb les caracteristiques técniques requerides de la xarxa
de distribucid, sota aprovacio per FMB.

En el cas de les cel'les de simple barra s'hauran de mesurar les intensitats seglents:

v Intensitat en entrada a barra principal.
v' Intensitat en el remunt o interconnexid de barres (si és requerit).
v' Intensitat en sortides d’alimentacid.

1.3.9 Transformador de tensio

Els transformadors de tensio seran dissenyats, construits i provats d'acord amb les Norma IEC 60044.

Els terminals primaris i secundaris tindran marques de polaritat. Tots els terminals secundaris han d'anar
cablejats a una regleta de borns facilment accessible, en cas de fabricacié en resina epoxy. Per als del
tipus electronic es recolliran al corresponent modul d'entrades/sortides de la cabina. Per la seva correcta
verificacid, els borns de la cel'la hauran de ser amb seccié nominal de 6 mm2 amb puntera Twin de fins 4
mm2.

Els transformadors de tensid seran de la precisid, la relacié de transformacié i la capacitat d'acord amb les
caracteristiques tecniques requerides de la xarxa de distribucid, sota aprovacié per FMB.

En el cas de les cel*les simple barra s'hauran de mesurar els voltatges segients:

v Voltatge de barra principal i, opcionalment si s'indica, voltatge de cable des del transformador.
v Opcionalment, i on ho indiqui FMB, voltatge en |'arribada / sortida de cables d'alimentacid.

1.3.10Relé de proteccio

El conjunt format pels captadors de corrent i el relé ha d’assegurar sense necessitat d’una font d’energia
auxiliar la proteccid de la linia o el transformador. El fabricant ha de subministrar la corba de
funcionament i les dades de referéncia que garanteixin aquesta proteccié davant de sobrecarregues i de
curtcircuits d'alta i baixa tensié al punt d'instal*lacié. S'haura de poder verificar el funcionament de la
proteccio.

Aquest conjunt estara ajustat de manera que no actui davant les sobrecorrents de connexid del
transformador.

El relé de proteccié complira amb les especificacions de FMB, amb possibilitat d'alimentacié multitensid,
tant en corrent altern com corrent continu, haura de ser comunicable via una xarxa Ethernet amb
multiprotocols de comunicacid, essent minim indispensable IEC 61850 Ed. 2.1, OPC UA , IEC 60870-5-104
i Modbus TCP/IP.

El relé comptara amb totes les funcions necessaries de proteccié ANSI, i sera decisi6 de FMB quines
hauran d'estar actives, depenent del punt d'instal*lacié de la cel*la on s'ubica el relé de proteccio.

Haura de ser de construccié tipus Plug&Play, i substitucié Hot Stand By, podent substituir una unitat
mantenint la continuitat del servei, i sense necessitat de realitzar cap accié addicional sobre els circuits de
mesura, ja que el mateix relé s'encarregara de curtcircuitar quan sigui necessari circuits.

La configuracidé es podra transferir al relé de manera facil i sense necessitat de passar per zero, de
manera que es pugui mantenir el servei durant la tasca de programacio i ajust del relé. El relé admetra la
carrega d'ajustos d’un altre relé, sense necessitat d’haver de programar el relé punt a punt.

A continuacid, es detallen les caracteristiques que han de complir els relés de proteccié per a
subministrament i instal‘lacié a FMB:

v Tensi6 d'alimentacié: 65 a 265 V AC o DC.

v Entrades per mesura de intensitats: tindra 3 entrades per la mesura de intensitats de fases, amb
una intensitat nominal de 1A i suportant la opcié de tenir 3 TTTII o 2 TTII.

v' També tindra una entrada d'intensitat per al neutre, de nominal 1A i alimentada mitjangant un
transformador toroidal abracant-ne les tres fases o bé mitjangant el sumatori dels 3 TTII de fases.

v Opcionalment es podra sol'licitar el subministrament d'un model especial en el que I'entrada de
intensitat de neutre sigui més sensible, tenint una intensitat nominal menor, de I'ordre de 20mA a
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200mA.
v Entrades per sondes de temperatura.
v Capacitat per mesurar temperatura de 6 sondes tipus PT100 a 3 fils, ubicades en:
o 3 en els bobinats del transformador.
o 1enelnucli.
o 1 per temperatura ambient o control marxa/aturada ventilacid.
o 1 de reserva.

v’ Sortides digitals: el relé tindra una sortida digital no configurable per informar d'una manca
d'alimentacié o mal funcionament (Watchdog). També tindra un minim de 8 sortides addicionals
configurables, ja sigui mitjangant una matriu d'esdeveniments vs sortides o mitjancant una logica
programable mitjangant portes logiques, de forma orientativa se'ls donara el segiient Us:

o Dispar interruptor — cablejada directament la bobina d'apertura de l'interruptor.

Senyal alarma funcié imatge térmica (49) + alarma temperatura (sondes PT100).

Senyal dispar imatge térmica (49) + dispar per sobretemperatura (sondes PT100).

Senyal dispar per sobrecarrega de fases (51F).

Senyal dispar per curtcircuit de fases (50F).

Senyal dispar defecte homopolar (50N+51N).

Alarma bobina d’apertura.

Reserva.

O 0O O O O O O

v Entrades digitals: el relé tindra un minim de 4 entrades digitals configurables, de forma orientativa
tindran el seglient Us:
o Estat tancat de l'interruptor.
o Vigilancia bobina d’apertura, interruptor en posicio obert.
o Vigilancia bobina d’apertura, interruptor en posicid tancat.
o Reserva.

v' Funcionalitats protectives: el relé tindra les seglients funcionalitats protectives:
o Sobreintensitat de fases de temps depenent (51F).
Sobreintensitat de fases de temps independent (50F+TD).
Sobreintensitat homopolar de temps depenent (51N).
Sobreintensitat homopolar de temps independent (50N+TD).
Imatge térmica (49).
Alarma i dispar quan les sondes PT100 arribin a un determinat valor de temperatura.

O O O O O

Totes les sobreintensitats tindran la possibilitat d’activar un bloqueig de la seva actuacié per la
deteccid d'un tant per cent de components harmoniques de segon i cinque ordre.

v' Ports de comunicacio:

o 1 port RJ45 amb protocol de comunicacié IEC61850 per donar senyalitzacié fins un centre
de control.

o 1 port RJ45 amb protocol de comunicacié IEC61850 per manteniment (descarregar oscilos,
canviar ajustaments, ...).

o 1 port de fibra multimode amb protocol de comunicaci6 PROCOME 3.0 o MODBUS RTU per
manteniment. Aquest port no funcionara al mateix temps que el port RJ45 destinat a
tasques de manteniment.

v Funcionalitats varies:
o Sincronitzacié horaria mitjancant els ports de comunicacié anteriorment esmentats.
o Oscilografia amb capacitat de registrar també les mesures de les sondes de temperatura
PT100.

o Historic de successos on es registren tots els esdeveniments interns del relé.
o Bateria o sistema que mantingui els ajustos, registres i esdeveniments encara perdent
I'alimentacid.

1.3.11Control i comandament de les cel-les

Per a la gestid de les cel'les d'instal*lacidé en dependencies d’energia de FMB, s'optara per dos models de
gestid, i sera decisio de FMB quin aplicar en cada instal*lacid. Es podra optar entre:

v Control i comandament mitjangant la unitat de proteccié (relé).
v Control i comandament mitjancant els moduls d'entrades / sortides gestionades per la unitat
central (CPU).

En qualsevol cas, el protocol de comunicacié entre equips de camp sera el IEC 611850 Ed. 2.1 com a
minim.

La comunicacié entre la dependéncia tecnica i el Telecomandament d'Energia de FMB es fara a través de
passarel'la de comunicacions homologada per FMB. D'una banda, hi haura comunicacié entre la
passarel'la i elements de camp sota el protocol i arquitectura de comunicacié indicada a l'estandard IEC
61850 Ed. 2.1, sent en protocol entre passarel‘la i Centre de Control de FMB a IEC 60870-5-104 i amb
capacitat per comunicar en protocol OPC UA. No s'admetran passarel‘les a dependéncies de FMB que no
prevegin ambdues possibilitats.

v" Control de Cel‘les de Linia:

o Informacio dels estats i posicionaments de I'Interruptor-Seccionador i del Seccionador de
posada a terra recollides per la unitat central.

o L'ordre de canvi d'estats de l'interruptor-seccionador motoritzats és controlat per la unitat
central o PLC concentrador, i transmesa als moduls d'entrades / sortides.

o Bloqueig en cas de deteccid o alarma per baix nivell de pressié a la cuba, i/o actuacié del
relé de proteccid amb possibilitat de reseteig del bloqueig a distancia, Unicament en cas
d'actuacié del relé de proteccio.

v Control de Cel'les d'Interruptor Automatic:

o Informacid dels estats i posicionaments de ['Interruptor-Seccionador, seccionador de
posada a terra i interruptor automatic recollides per la unitat central.

o L'ordre de canvi d'estats de l'interruptor automatic, és controlat per la unitat central o PLC
concentrador, i transmesa als moduls d'entrades/sortides.

o Deteccid per baix nivell de pressid a la cuba per un contacte auxiliar que recull el modul
d'entrades/sortides i comunica amb la unitat central o PLC concentrador. Avis d'alarma i
bloqueig de tota la maniobra de les cel*les controlades.

v Informacid i Mesura en Celles de Linia:
o Senyal de Intensitat disponible mitjancant els sensors corresponents, recollida pels moduls
d’entrades/sortides a la unitat central o PLC concentrador, per a la seva gestid.
o Senyal de Tensid disponible dels sensors corresponents, recollida pels moduls
d’entrades/sortides a la unitat central o PLC concentrador, per a la seva gestid. Inclou la
deteccié de manca de fase.

v Informacid i Mesura en Celles d'Interruptor Automatic:
o Senyal d'Intensitat disponible a través dels sensors corresponents, recollida pels moduls
entrades/sortides a unitat central o PLC concentrador, per a la seva gestid.
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o Senyal de Tensié disponible dels sensors corresponents, recollida pels moduls
entrades/sortides a unitat central o PLC concentrador, per a la seva gestid.

1.4 REDACCIO DE PROJECTE EXECUTIU

Es redactara un projecte executiu format per una memoria, annexos, planols, plec de condicions

técniques i amidaments i pressupost amb tota la descripcidé necessaria constructiva per a la sol*licitud dels

permisos d’obres i posterior a aquestes.

S'ha de considerar que el projecte té el contingut indicat en el codi técnic de I'edificacio:
- Estudi de seguretat i salut.
- Estudi gesti6 de residus i tramitacié del certificat del productor de residus.
- S'ha de considerar el dimensionament i disseny de les installacions.
- S'ha de considerar el dimensionament i disseny de les estructures.

- Es redactara el corresponent Pla de qualitat valorat tant la part d'obra civil com la de instal‘lacions.

El projecte executiu formara part del Plec de prescripcions técniques per la licitacid6 de les obres
d’adequacié del solar. L'adjudicador atindra les consultes que plantegin els licitadors durant la fase de
licitacid.

El projecte contindra un estat d’amidaments i pressupost realitzat amb base de preus de referéncia
BEDEC de I'Institut Tecnologic de I'Edificacié de Catalunya (ITEC).

El projecte ha de donar compliment als requeriments que estableixi tant ACEFAT, BCASA, Ajuntament de
Barcelona o qualsevol altre entitat administrativa a la qual s’hagin de realizar tramits vinculats.

Queden a carrec de l'adjudicatari totes les despeses de visat dels projectes i de les corresponent
assegurances de responsabilitat civil. Queden a carrec de l'adjudicatari les despeses de contractacié de

I'Empresa Acreditada Certificada (EAC) per a I'obtencié de la idoneitat tecnica del projecte de sol*licitud
d'obres i de la certificacié técnica per a la llicencia ambiental.

RELACIO DE DOCUMENTS QUE HA DE CONTENIR EL PROJECTE D’EXECUCIO:

Memoria

La Memoria considerara els antecedents del projecte i la seva justificacid, efectuara una descripcid
detallada de les obres a executar, i incloura les consideracions necessaries sobre terminis d'execucio i
pressupost. Anira acompanyada dels corresponents annexos entre els quals, forcosament, haura

d'incloure's els seglents:

- Topografia, que incloura les dades i resultats de I'aixecament amb el pla topografic de
I'emplacament. Aquest annex comprendra, a més, la definici6 geométrica de les obres projectades i
aportara les dades necessaries per a poder realitzar el replanteig.

- Estudi geotécnics, amb les caracteristiques del terreny en cas de ser necessari.

- Calcul de les estructures, en la qual haura de figurar la justificaci6 de dimensionament de tots els
elements que les componen, fins i tot muntants, rampes, suports i altres zones singulars, amb
expressio de les hipotesis de carrega i métode de calcul utilitzats en cada cas. Aixi mateix, incloura
els esforcos en els punts de fitacid per a poder procedir al dimensionament dels elements de suport
i / 0, si existissin, els ancoratges dels murs.

- Calcul de les instal'lacions, que incloura el dimensionament de les instal-lacions d'enllumenat,
electriques, climatitzacio i ventilacio, telecomunicacions, proteccié contra incendis, reg, etc.

- Procés Constructiu, en el qual es detallen les diferents fases de I'obra.

- Estudi de Seguretat i Salut, de conformitat amb el que es disposa en el Reial decret 1627/1997 de
24 d'octubre, (publicat en el BOE nim. 257 de 25 d'octubre de 1997).

- El pressupost de I'Estudi de Seguretat i Salut s'incorporara al pressupost general de I'obra, com a
unitat independent.

- Pla d'obra, incloent totes les interrelacions que es presentin amb les activitats habituals, aixi com
altres actuacions previstes, amb expressio del cami critic i les metes parcials a aconseguir.

- Annex de Desplacament de Serveis, en el qual es procedira a explicar la solucié pel desplacament,
amb les seves caracteristiques més importants, i en el qual hauran de figurar els projectes de les
diferents Companyies, inclos els seus pressupostos. S'especificara, cas d'existir, les distancies i
prioritats a guardar entre les diferents Companyies, i les precaucions a adoptar, en cas necessari.
També caldra estudiar totes les interrelacions que es puguin presentar I'obra amb les activitats
habituals.

- Relacié de la normativa d'aplicacié al projecte i les obres

Planols i documentacié grafica
S'inclouran tots els planols necessaris per a la descripcid completa de les obres, els quals adoptaran,

sempre que sigui possible i excepte instruccions expresses en un altre sentit, el format més adequat a
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decidir per TB. En ells hauran de figurar expressament totes les cotes, materials, detalls d'execucid i

posada en obra i indicacions necessaries per a definir en tots els seus punts I'obra a executar.

Les escales a utilitzar atendran les que s'assenyalen a continuacié: 1:2000, 1:500, 1:200, 1:100, 1.50,

1.20, 1.10, 1:5, 1: 2, 1:1. Com a minim s'inclouran els segiients plans, les escales minimes:

Emplacament
Situacié

Topografic i estat actual amb indicacié de I'ocupacié i les afectacions de I'obra-

o O O O

Plantes de definici6 geometrica, amb els punts de cota absoluta necessaris per a una correcta

interpretacid i execucio dels treballs.

o Seccions de definicid6 geometrica amb I'ordenacié de superficie, amb les cotes absolutes dels punts
caracteristics.

o Plans de definici6 geometrica de detall dels elements singulars (escales, rampes, xemeneies de

ventilacio, etc.) A escala adequada.

Pla unificat dels serveis existents, a escala adequada

Plans dels serveis afectats, a escala adequada

Pla dels serveis desviats, a escala adequada.

Planta del sanejament, a escala adequada.

Detalls de rases, registres, pous,... a escala adequada.

Definicié d'elements de serralleria i fusteria, com a portes, baranes, tancaments, etc.

Detalls d'acabats, serralleria, fusteria, sanejament, paviments, mobiliari urba, etc.

o O O O O o o o

Plantes, alcats, seccions i detalls de definicié d'estructura, on quedin totalment definides les
estructures a construir, tant en dimensions com en materials a utilitzar.

Plantes generals de cadascuna de les instal*lacions, en plantes separades.

Plantes generals amb totes les instal‘lacions integrades.

Esquemes eléctrics unifilars dels quadres de proteccid i maniobra de les instal*lacions d'energia.

o O O o

Plans de replanteig instal*lacions, en els quals es reflecteixin totes les canalitzacions, caixes, aparells i
mecanismes en veritable dimensié i amb especificacid de la seva grandaria, cablejat, tipologia i
caracteristiques.

o Detalls d'instal*lacions

Plec de Condicions

Estara format pel Plec de condicions en el qual s'inclouran tots aquells detalls que defineixin
unequivocament el metode d'execucid, o els materials o qualsevol altre que sigui necessari per a la

posterior execucid correcta i segura dels treballs.

Pressupost
Contindra el cost de desplagaments, separats entre obra civil i pagaments a Companyies per a muntatge,

etc.

o Amidaments, descomposts en cadascun dels apartats que correspongui a un pressupost parcial,
realitzades sobre pla en tots els elements, sense incloure esponjament o percentatges d'excés de cap
mena i, sempre que sigui possible, sense partides alcades.

o Quadre de preus unitaris i descomposts, (Quadre de pressupost n°® 1 i n® 2) en el qual es justificaran
els preus utilitzats en el Pressupost del Projecte Executiu, utilitzant com a base el quadre de preus del
ITEC.

0 Pressupostos parcials.

o Quadre resum de pressupostos parcials i pressupost d'execucié material (PEM), que incloura també si
fos el cas les partides alcades.

0 Pressupost d'execucio per contracte (PEC), a partir de l'anterior PEM, el qual s'incrementa en un 19%
en concepte de despeses generals (13%) i benefici industrial (6%), i en el pressupost de I'Estudi de
Seguretat i Salut.

0 Pressupost Total, obtingut a partir de I'anterior per aplicacio de I'Impost sobre el Valor Afegit (IVA), al

tipus d'aplicacié en la data de lliurament del Projecte Executiu.

REQUISITS PER L'ENTREGA DEL PROJECTE:

Es lliuraran els projecte executiu en format PDF per la seva revisié per part de FMB i de TB.
Un cop validats, s’entregaran els projectes en format A3, en paper i enquadernat.
S’haura de lliurar un exemplar complet per a FMB i un altre per a TB, a més de les copies que siguin

necessaries per tramitar administrativament I'expedient d’obres, activitats i de la concessié administrativa.

Aixi mateix, es lliura el projecte executiu final en format digital PDF i també en format editable,| tant de la
documentacié escrita (Memoria i Annexos, Pressupost (TCQ), Plec de condicions particulars, Estudi de
Seguretat i Salut, etc.) com dels planols sobre suport informatic, en formats preferentment DWG i Office

de Windows.

Projecte Executiu — “Escomesa 25 kV des de CD Canyelles a Cotxeres Bus Horta”

21 de 83



Transports
Metropolitans
de Barcelona

Codi: PCONS_V06
Data: 11/ 04/ 2024

La documentacid es lliurara segons els criteris establerts en el llibre blanc de normalitzacié dels sistemes
grafics de TB i FMB.

1.5 DIRECCIO D'OBRA

La Direccid, seguiment, control i valoracié de les obres objecte del projecte, aixi com de les que
corresponguin a ampliacions o modificacions establertes per FMB, estara a carrec d'una Direccié d'Obra
encapcalada per un técnic titulat competent d’FMB.

La Direccié d'obra no és objecte de la present licitacid i per tant es realitzara una licitacié d’expedient
independent.

Per a poder acomplir amb la maxima efectivitat la missié que li és encarregada, la Direccié d'Obra gaudira
de les més amplies facultats, podent coneixer i participar en totes aquelles previsions o actuacions que
porti a terme el Contractista.

Seran base per al treball de la Direccié d'Obra:

e Els planols del projecte.

e El Plec de Condicions Técniques.

e Els quadres de preus.

e El preu i termini d'execucid contractats.

e El Programa de treball formulat pel Contractista i acceptat per FMB.
e Les modificacions d'obra establertes per FMB.

Sobre aquestes bases, correspondra a la Direcci6 d'Obra:

e Impulsar l'execucid de les obres per part del contractista.

e Assistir al Contractista per a la interpretacié dels documents del Projecte i fixacié de detalls de la
definicié de les obres i de la seva execucid per a que es mantinguin les condicions de funcionalitat,
estabilitat, seguretat i qualitat previstes al Projecte.

e Formular amb el Contractista I'Acta de replanteig i inici de les obres i tenir present que els
replanteigs de detall es facin degudament per ell mateix.

e Requerir, acceptar o reparar si s'escau, els planols d'obra que ha de formular el Contractista.

e Requerir, acceptar o reparar si s'escau, tota la documentacié que, d'acord amb allo que estableix
aquest Plec, el que estableix el Programa de Treball acceptat i, el que determina les normatives
que, partint d'ells, formuli la propia Direccid d'Obra, correspongui formular al Contractista als
efectes de programacio de detall, control de qualitat i seguiment de I'obra.

Establir les comprovacions dels diferents aspectes de I'obra que s'executi que estimi necessaries
per a tenir ple coneixement i donar testimoni de si acompleixen o no amb la seva definicié i amb
les condicions d'execucio i d'obra prescrites.

En cas d'incompliment de l'obra que s'executa amb la seva definici6 o amb les condicions
prescrites, ordenar al Contractista la seva substitucié o correccié paralitzant els treballs si ho creu
convenient.

Proposar les modificacions d'obra que impliquin modificacié d'activitats o que cregui necessaries o
convenients.

Proposar la conveniencia d'estudi i formulacid, per part del Contractista, d'actualitzacions del
programa de treballs inicialment acceptat.

Establir amb el Contractista documentacié de constancia de caracteristiques i condicions d'obres
ocultes, abans de la seva ocultacio.

Establir les valoracions mensuals a l'origen de |'obra executada.

Establir periodicament informes sistematics i analitics de I'execuciéd de l'obra, dels resultats del
control i de l'acompliment dels programes, posant-se de manifest els problemes que I'obra
presenta o pot presentar i les mesures preses 0 que es proposin per a evitar-los 0 minimitzar-los.
Preparacié de la informacié d'estat i condicions de les obres, i de la valoracié general d'aquestes,
préviament a la seva recepcié per FMB.

Recopilacié dels planols i documents definitoris de les obres tal com s'ha executat, per a lliurar a
FMB un cop acabats els treballs.

El Contractista haura d'actuar d'acord amb les normes i instruccions complementaries que d'acord
amb alldo que estableix el Plec de Condicions Tecniques del Projecte, li siguin dictades per la
Direccid d'Obra per a la regulacié de les relacions entre ambdds en allo referent a les operacions
de control, valoracio i en general, d'informacio relacionades amb I'execucié de les obres.

Per altra banda, la Direccié d'Obra podra establir normatives reguladores de la documentacié o
altre tipus d'informacié que hagi de formular o rebre el Contractista per a facilitar la realitzacié de
les expressades funcions, normatives que seran d'obligat compliment pel Contractista sempre que,
si aquest ho requereix, siguin préviament conformades per FMB.

El Contractista designara formalment les persones de la seva organitzacié que estiguin capacitades
i facultades per a tractar amb la Direccié d'Obra les diferents matéries objecte de les funcions de
les mateixes i en els diferents nivells de responsabilitat, de tal manera que estiguin sempre
presents a I'obra persones capacitades i facultades per a decidir temes dels quals la decisid per
part de la Direccié d'Obra estigui encarregada a persones presents a |'obra, podent entre unes i
altres establir documentaci6 formal de constancia, conformitat o objeccions.

La Direccié d'Obra podra detenir qualsevol dels treballs en curs de la realitzacié que, al seu barem,
no s'executin d'acord amb les prescripcions contingudes a la documentacié definitoria de les obres
0 segons les actes d'obra realitzades.

La Direccid d'Obra podra delegar en la figura del Contractista aquelles competencies que cregui
oportunes, sense cap cost addicional sobre el preu de contractacié de I'obra.
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2 DESENVOLUPAMENT DE LES OBRESREPLANTEIGS. ACTA COMPROVACIO DEL
REPLANTEIG

Amb anterioritat a la iniciaci6 de les obres, el Contractista, conjuntament amb la Direccié d'Obra,
procediran a la comprovacid dels emplacaments i recorreguts d'instal’lacions que constin al Projecte,
aixecant-se acta dels resultats.

A l'acta s'hi fara constar que, tal i com estableixen les bases del concurs i clausules contractuals, el
Contractista, préviament a la formulacié de la seva oferta, va prendre dades sobre el terreny per a
comprovar la correspondéencia de les obres definides al Projecte amb la forma i caracteristiques del citat
terreny. En cas de que s'hagués apreciat alguna discrepancia es comprovara i es fara constar a I'Acta amb
caracter d'informacio per a la posterior formulacio de planols d'obra.

A partir dels detalls constructius del projecte comprovats es replantejaran les obres a executar que, per si
mateixos o per motiu de la seva execucié puguin afectar terrenys exteriors a la zona de domini o serveis
existents.

Aquestes afeccions es faran constar a I'Acta, a efectes de tenir-los en compte, conjuntament amb els
compromisos sobre serveis i terrenys afectats.

Correspondra al Contractista I'execucié dels replanteigs necessaris per a portar a terme l'obra. El
Contractista informara a la Direccié d'Obra de la manera i dates en que programi portar-los a terme. La
Direccié d'Obra podra fer-li recomanacions al respecte i, en cas de que els metodes o temps d'execucid
donin lloc a errors a les obres, prescriure correctament la forma i temps d'executar-los.

La Direccid d'Obra fara, sempre que ho cregui oportl, comprovacions dels replanteigs efectuats.

2.2 PLANOLS D'OBRA

Un cop efectuat el replanteig i els treballs necessaris per a un perfecte coneixement de la zona i
caracteristiques del terreny i materials, el Contractista formulara els planols detallats d'execucié que la
Direccié d'Obra cregui convenients, justificant adequadament les disposicions i dimensions que figuren en
aquests segons els planols del projecte constructiu, els resultats dels replanteigs, treballs i assaigs
realitzats, els plecs de condicions i els reglaments vigents. Aquests planols hauran de formular-se amb
suficient anticipacio, que fixara la Direccié d'Obra, a la data programada per a I'execucié de la part d'obra
a que es refereixen i ser aprovats per la Direccié d'Obra, que igualment, assenyalara al Contractista el

format i disposicid en que ha d'establir-los. Al formular aquests planols es justificaran adequadament les
disposicions adoptades.

El Contractista estara obligat, quan segons la Direcci6 d'Obra fos imprescindible, a introduir les
modificacions que calguin per a que es mantinguin les condicions de seguretat i qualitat previstes al
projecte, sense dret a cap modificacié al preu ni al termini total ni als parcials d'execucié de les obres.

Per la seva part el Contractista podra proposar també modificacions, degudament justificades, sobre
I'obra projectada a la Direccidé d'Obra qui, segons la importancia d'aquestes, resoldra directament o ho
comunicara per a l'adopcid de I'acord que s'escaigui. Aquesta peticié tampoc donara dret al Contractista a
cap modificacid sobre el programa d'execucié de les obres.

Al cursar la proposta citada a l'apartat anterior, el Contractista haura d'assenyalar el termini dins del qual
precisa rebre la contestacié per a que no es vegi afectat el programa de treballs. La no contestacio dins
del citat termini, s'entendra en tot cas com a denegacio a la peticié formulada.

2.3 PROGRAMA DE TREBALLS

Préviament a la contractacid de les obres el Contractista haura de formular un programa de treball
complert. Aquest programa de treball sera aprovat per FMB al temps i en rad del Contracte. L'estructura
del programa s'ajustara a les indicacions de FMB.

El programa de Treball comprendra:

e La descripcié detallada del mode en que s'executaran les diverses parts de I'obra, definint amb
criteris constructius les activitats, lligams entre activitats i durades que formaran el programa de
treball.

e Avantprojecte de les instal'lacions, mitjans auxiliars i obres provisionals, oficines d'obra,
magatzems, etc. i justificacid de la seva capacitat per a assegurar I'acompliment del programa.

e Relacié de la maquinaria que s'emprara, amb cada expressié de les seves caracteristiques, on es
troba cada maquina al temps de formular el programa i de la data en que estara a I'obra aixi com
la justificacié d'aquelles caracteristiques per a realitzar conforme a condicions, les unitats d'obra en
les quals s'hagin d'emprar i les capacitats per a assegurar I'acompliment del programa.

e Organitzacid de personal que es destina a I'execucio de l'obra, expressant on es troba el personal
superior, mitja i especialista quan es formuli el programa i de les dates en que es trobi a I'obra.

e Procedencia que es proposa per als materials a utilitzar a I'obra, ritmes mensuals de subministres,
previsié de la situacid i quantia dels emmagatzematges.

e Programa temporal d'execucid de cada una de les unitats que componen l'obra, establint el
pressupost d'obra que cada mes es fara concret, i tenint en compte explicitament els condicio-
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naments que per a l'execucié de cada unitat representen les altres, aixi com altres particulars no
compreses en aquestes.
e Valoracié mensual i acumulada de cada una de les activitats programades i del conjunt de I'obra.

Durant el curs de I'execucié de les obres, el Contractista haura d'actualitzar el programa establert per a la
contractacid sempre que, per modificacié de les obres, modificacions en les seqliencies o processos i/o
retards en la realitzacid dels treballs, FMB ho cregui convenient. La Direccié d'Obra tindra facultat de
prescriure al Contractista la formulacié d'aquests programes actualitzats i participar en la seva redaccié.

A part d'aixo, el Contractista haura d'establir periddicament els programes parcials de detall d'execucid
que la Direccié d'Obra cregui convenients.

El Contractista se sotmetra, tant en la redaccié dels programes de treballs generals com parcials de detall,
a les normes i instruccions que li dicta la Direcci6 d'Obra.

2.4 CONTROL QUALITAT

La Direccié d'Obra té facultat de realitzar els reconeixements, comprovacions i assaigs que cregui adients
en qualsevol moment, havent el Contractista d'oferir-li assisteéncia humana i material necessari per aixo.
Les despeses de |'assistencia no seran d'abonament especial.

Quan el Contractista executés obres que resultessin defectuoses en geometria i/o qualitat, segons els
materials o métodes de treball utilitzats, la Direccié d'Obra apreciara la possibilitat o no de corregir-les i
en funcié d'aixo disposara:

e Les mesures a adoptar per a procedir a la correccid de les corregibles dins del termini que
s'assenyali.

e Les incorregibles, on la separacié entre caracteristiques obtingudes i especificades no comprometi
la funcionalitat ni la capacitat de servei, seran tractades a eleccié de FMB com a incorregibles en
que quedi compromesa la seva funcionalitat i capacitat de servei, o0 acceptades previ acord amb el
Contractista amb una penalitzacié economica.

e Les incorregibles en que quedin compromeses la funcionalitat i la capacitat de servei, seran
enderrocades, retirades i reconstruides a carrec del Contractista, dins del termini que s'assenyali.

Totes aquestes obres no seran d'abonament fins a trobar-se en les condicions especificades, i en cas de
no ser reconstruides en el termini concedit, FMB podra encarregar el seu arreglament a tercers per
compte del Contractista.

La Direcci6 d'Obra podra, durant el curs de les obres o préviament a la recepcid provisional d'aquestes,
realitzar quantes proves cregui adients per a comprovar el compliment de condicions i Il'adequat
comportament de I'obra executada.

Aquestes proves es realitzaran sempre en presencia del Contractista que, per la seva part, esta obligat a
donar quantes facilitats es necessitin per a la seva correcta realitzacié i a posar a disposicid els mitjans
auxiliars i personal que faci falta a tal objecte.

De les proves que es realitzin s'aixecara acta que es tindra present per a la recepcié de I'obra.

Es realitzara assaig CPR a fabrica dels cables d’alguna de les bobines.

El personal que s'ocupa de l'execucié de I'obra podra ser recusat per la Direccié d'Obra sense dret a cap
indemnitzacié per al Contractista.

2.5 MITIJANS DEL CONTRACTISTA PER A L'EXECUCIO DELS TREBALLS

El Contractista esta obligat a tenir a I'obra I'equip de personal directiu, técnic, auxiliar i operari que resulti
de la documentacié de l'adjudicacié i quedi establert al programa de treballs. Designara de la mateixa
manera, les persones que assumeixin, per la seva part, la direccid dels treballs que, necessariament,
hauran de residir a les proximitats de les obres i tenir facultats per a resoldre quantes questions
depenguin de la Direccié d'Obra, havent sempre de donar compte a aquesta per a poder absentar-se de
la zona d'obres.

Tant la idoneitat de les persones que constitueixen aquest grup directiu, com la seva organitzacid
jerarquica i especificacid de funcions, sera lliurement apreciada per la Direccié d'Obra que tindra en tot
moment la facultat d'exigir al Contractista la substitucid de qualsevol persona o persones adscrites a
aquesta, sense obligacid de respondre de cap dels danys que al Contractista pogués causar I'exercici
d'aquella facultat. No obstant, el contractista respon de la capacitat i de la disciplina de tot el personal
assignat a l'obra.

De la maquinaria que amb arranjament al programa de treballs s'hagi compromés a tenir a I'obra, no
podra el Contractista disposar per a l'execucié d'altres treballs, ni retirar-la de la zona d'obres, excepte
expressa autoritzacid de la Direccié d'Obra.
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2.6 INFORMACIO A PREPARAR PEL CONTRACTISTA

El Contractista haura de preparar periodicament per a la seva remissio a la Direccié d'Obra informes sobre
els treballs de projecte, programacid i seguiment que li estiguin encomanats.

Les normes sobre el contingut, forma i dates per al lliurament d'aquesta documentacié vindra fixada per
la Direccié d'Obra. Sera de la mateixa manera obligacié del Contractista deixar constancia formal de les
dades basiques de la forma del terreny que obligatoriament haura tingut que prendre abans de I'inici de
les obres, aixi com les de definicié d'aquelles activitats o parts d'obra que hagin de quedar ocultes.

Aix0 darrer, a més a més, degudament comprovat i avalat per la Direccid d'Obra préviament a la seva
ocultacio.

Tota aquesta documentacid servira de base per a la confeccié del projecte final de les obres, a redactar
per la Direcci6 d'Obra, amb la col*laboracié del Contractista que aquesta cregui convenient.

FMB no es fa responsable de I'abonament d'activitats per a les que no existeixi comprovacio formal de

I'obra oculta i, en tot cas, es reserva el dret de que qualsevol despesa que comportés la comprovacié
d'haver estat executades les anomenades obres, sigui a carrec del Contractista.

2.7 MANTENIMENT I REGULACIO DE TRANSIT DURANT LES OBRES

El Contractista sera responsable de mantenir en els maxims nivells de seguretat I'accés de vehicles al tall
de treball des del carrer aixi com la incorporacio de vehicles al mateix. A tal efecte esta a disposicid d'alld
que estableixin els organismes, institucions i poders publics amb competéncia i jurisdiccié sobre el transit.

2.8 SEGURETAT I SALUT AL TREBALL

Es obligacid del contractista el compliment de tota la normativa que faci referéncia a la prevencié de
riscos laborals i a la seguretat i salut en la construccid, principalment i sense caracter limitatiu, la Llei
31/1995, de 17 de gener, i el Reial Decret 1627/1997, de 24 d’octubre (BOE 25/10/97).

2.9 AFECCIONS AL MEDI AMBIENT

El Contractista adoptara en totes les feines que realitzi les mesures necessaries perque les afeccions al
medi ambient siguin minimes. Aixi, evitar les fuites de ciment o pols mineral a I'atmosfera, additius i
lligants a les aiglies superficials o subterranies; tota la maquinaria utilitzada disposara de silenciadors per
rebaixar la pol*lucié fonica.

El contractista sera responsable Unic de les agressions que, en els sentits a dalt apuntats i qualssevol
altres dificilment identificables en aquest moment, produeixi al medi ambient, havent de canviar els medis
i metodes utilitzats i reparar els danys causats seguint les ordres de la Direccidé d'Obra o dels organismes
institucionals competents en la materia.

2.10 ABOCADORS

El contractista no podra abocar material procedent de l'obra sense que previament estigui aprovat
I'abocador pel director de I'obra i per la comissié de seguiment mediambiental, en el cas que estigui
constituida.

2.11 EXECUCIO DE LES OBRES NO ESPECIFICADES EN AQUEST PLEC

L'execucio de les unitats d'obra del present projecte, les especificacions del qual no figuren en aquest Plec
de Prescripcions Tecniques Particulars, es faran d'acord amb alld especificat per aquestes a la normativa
vigent o, en el seu defecte, amb alld que ordeni el director de les obres, dins de la bona practica per a
obres similars.

2.12 AMIDAMENT I ABONAMENT

2.12.1 Amidament de les obres

La Direccié de I'Obra realitzara mensualment I'amidament de les unitats d'obra executades durant el
periode de temps anterior i en la forma que estableix aquest Plec de Prescripcions Técniques Particulars i,
en el cas de que no quedes prou clar en ell, es mirara l'article corresponent en el Plec de Prescripcions
Tecniques Generals o en la normativa vigent que afecti a la partida d'obra tractada i, sino es fara segons
especifiqui la Direccid Facultativa.

El Contractista o el seu delegat podran presenciar la realitzacié d'aquests amidaments.

Per les obres o parts d'obra les dimensions i caracteristiques de les quals hagin de quedar posterior i
definitivament ocultes, el Contractista esta obligat a avisar a la Direccid amb la suficient antelacid, a fi de
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que aquesta pugui realitzar les corresponents amidaments i presa de dades, aixecant els planols que les
defineixin, la conformitat de les quals subscriura el Contractista o el seu delegat.

2.12.2Preus unitaris.
Els preus unitaris que figurin a la oferta adjudicada i que han de ser corresponents amb les partides i
amidaments descrites en el pressupost del present Projecte, no admetran cap revisié de preus.

2.12.3Altres despeses per compte del contractista.
Seran per compte del Contractista, sempre que al contracte no es prevegi explicitament el contrari, les
seglients despeses, a titol indicatiu i sense que la relacid sigui limitadora:

e Les despeses de proteccié d'aplecs i de la propia obra contra tot deteriorament, dany o incendi,
acomplint els requisits vigents per a I'emmagatzematge d'explosius i carburants.

e Les despeses de provisionalitats per protegir les instal*lacions existents per tal de poder executar
I'obra prevista.

e Les despeses de neteja i evacuacié de deixalles i brossa.

e Les despeses de subministrament, col*locacié i conservacié de senyals i altres recursos necessaris
per a proporcionar seguretat dins de les obres.

e Les despeses de remocié de les instal*lacions, eines, materials i neteja general de I'obra quan es
finalitzi.

e Les despeses de muntatge, conservacio i retirada d'instal*lacions per al subministrament de l'aigua
i energia eléctrica necessaris per a les obres. Les despeses de demolicid de les instal*lacions
provisionals.

o Les despeses de retirada dels materials rebutjats i correccié de les deficiencies observades i
posades de manifest pels corresponents assaigs i proves.

e Els danys causats a tercers, amb les excepcions que marca la llei.

2.13 OBRES EXECUTADES EN HORARI NOCTURN I RESTRINGIT

L'execucio de les obres objecte del present projecte inclou treballs en horari nocturn i restringit per evitar
afeccions al Servei Comercial de FMB.

Els preus unitaris ofertats pel contractista tindran inclos la part proporcional dels sobre costos per horari
nocturn i restringit.

No es realitzara cap abonament addicional per aquest concepte.

2.14 AFECTACIO AL SERVEI DE METRO

La execucid de les obres no ha dimpedir l'accés dels viatgers a les estacions. En el cas que sigui
imprescindible el tancament d'una estacié, s’haura de fer en cap de setmana i en les dates i horaris
designats per I'explotador.

2.15 ACCESSOS I TRANSPORTS

Tots els preus ofertats pel contractista contemplaran la singularitat de I'obra i tenen inclos I'execucié de
tots els accessos necessaris per a l'execucid de l'obra, aixi com la seva restitucid a l'estat inicial. Aixi
mateix els preus tenen inclos tots els transports d’equips i materials per I'execucié de I'obra i en especial
els transports de transformadors, cel'les de mitja tensid i bobines de cables voluminosos, fins i tot els
desplacaments de maquinaria entre diferents punts de l'obra.

2.16 NORMATIVA ESPECIFICA D' FMB

Seran de aplicacid i obligatori compliment totes les normatives especifiques vigents de |'FMB.

El contractista rebra un exemplar de les normes de seguretat en treballs en vies, tallers i centres de
transformacio de I'FMB, i signara el conforme de rebuda, llegida i compromis de compliment.

2.17 NECESSITAT DE PILOTS QUALIFICATS

El contractista haura de disposar en tot moment de Pilot Homologat de Seguretat (PHS) en el seu nivell
més basic en els treballs que corresponen a les zones de vies, fossats o proximitats d'ells.

També haura de disposar de pilot homologat, en la categoria corresponent, quan s’efectui qualsevol tipus
de treball, inspeccié o revisid en qualsevol instal'lacié eléctrica en servei tals com als centres de
transformacio, centres de distribucid i mesura aixi com subcentrals de traccié o de distribucio.

Els costos derivats de la necessitat de fer servir pilots qualificats per a la realitzacié de determinats
treballs estan inclosos dins dels preus del projecte i, per tant, no donen dret a cap abonament addicional.
Aquests pilots hauran d’haver estat homologats per I'FMB.
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DOCUMENT III — CONDICIONS PARTICULARS

1.- PLANOLS

2.- PRESSUPOST

1 PLANOLS

Planol general de tragat

Planol general SC Canyelles i centre de distribucio
Planol seccions transversals tunel

Planol enderroc CD Canyelles

Planol nou CD Canyelles

Esquemes Unifilars

o h N
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Acometida auxiliar BT desde la subcentral para el
11 suministro BT del centro de distribucion. Incluye ud 540,00 € 540,00 €
proteccion de cabecera y cableado Cu 0,6/1kV.
2 PRESSUPOST Suministro e instalacién de un conjunto de
12 equipos para un sistema de fuente de ud 2.873,37 € 2.873,37 €
alimentacién segura con baterias.
Partida | Concepto c ud | coste unitario coste total Sistema PaT con red de tierras perimetral con
cable Cu 150 mm2. Incluye cableado y conexién
CD CANYELLES de todos los elementos metalicos del centro y
13 . . . . d 1.080,00 € 1.080,00 €
Derribo de pared con medios manuales y carga conexion a la red de tierras existente. Todo segun !
1 manual de runas. Incluye transporte a vertedero m?2 56 18,00 € 1.008,00 € Pliego Prescripciones Técnicas de FMB y
controlado. normativa vigente. Totalmente instalada.
Retirada de puerta y marco interior con medios Instalacion de alumbrado y alumbrado
5 manuales y carga manual sobre camion o ud 5 11168 € 993 35 € emergencia. Incluye tubo rigido de plastico libre
contenedor. Incluye transporte a vertedero ’ ! de halégenos, cajas de derivacidn, conductor de
controlado. cobre tipo AS, interruptor unipolar, luminarias
Pared divisoria de dos caras vistas y rebocadas 14 estancas tipo LED clase Il 36W, luminarias de ud 660,00 € 660,00 €
3 con resistencia al fuego EI-120. m2 60 127,50¢ 7.650,00¢€ emergencia tipo LED clase Il estanca 1h
4 Refuerzo de nueva pared divisoria. ud 1 1.800,00 € 1.800,00 € autonomia con autotest. Todo segun REBT 2002 y
Pintado de paramento vertical de yeso, con Especificaciones de FMB, siguiendo indicaciones
5 . e 2 120 14,60 € 1.751,40 € ;
pintura acrilica blanca con dos capas. m de la DO i FMB.
Puerta cortafuegos metalica EI-120, de 1 hoja Instalacion de circuito de fuerza con tomas
batiente, para una luz de paso de 90x210 cm. schuko 16A. Incluye tubo rigido de plastico libre
6 Incluye muelle de cierre, cerradura tipo ud 1 2.025,00 € 2.025,00 € 15 de halé.genos, cajas de dlerivacién, conductor de ud 285,00 € 285,00 €
homologada por TMB y barra antipénico. cobre tipo AS. Todo segun REBT 2002 y
Totalmente instalada. Especificaciones de FMB, siguiendo indicaciones
Puerta cortafuegos metdlica EI-120, de 2 hojas de I"f‘ DO FM'B' : S
batientes, para una luz de paso de 180x250 cm. Equipos auxiliares de seguridad y senalizacion.
7 Incluye muelle de cierre, cerradura tipo ud 1 4.200,00 € 4.200,00 € 16 Incluye ConJl‘”"to de pl?Fas de riesgo ‘?IIeCt”CO' ud 120,00 € 120,00 €
homologada por TMB y barra antipdnico. esquema unifilar plastificado, rotulacién de
Totalmente instalada. elementos, 5 reglas de oro y primeros auxilios.
Suministro, montaje y nivelacion de suelo técnico Suministr'o y montaj.e'de ceI'da de distribucion
interior con pies regulables y travesafios de acero secundaria con funuor.\ de Ilnga, enyoltura de
galvanizado compuesto por baldosas con nucleo chap.aj de acero galvanizado, aislamiento en SF6,
de sulfato célcico de alta densidad tipo MO, placas fcensmn a5|gnad§ de 36kV, 63(?A/29kA, con
8 | de 600x600 mm y una altura media de 600 mm, m2 20 108,05 € 2.161,00 € interruptor-seccionador rotativo tripolar de 3
resistencia: 2.000kg / m2. Incluye el recorte posiciones (conectado, seccionado y puesta a
necesario para adaptar el suelo al recinto donde t|erra). con mando moto.rl|zado, con captadores
se instala. Incluye juntas de goma tipo neopreno Capa.C,ItIVOS para deteccion c!e presencla de
en todo el perimetro exterior e interior. tension. Incluye todo el equipamiento y cableado
Sellado de paso de instalaciones con material 17 |de cclabmun(;cauoneslpl)ara Ila mtegr?;llon de la celda ud 13.662,99 € 40.988,97 €
9 intumescente termoexpansivo, con resistencia al m2 1,5 310,26 € 465,39 € en el bus de control local compatible con IEC
fuego EI-180. 61850. Incluye el suministro, bancadas,
Suministro e instalacion de cofret BT para los instaflzilcién, conexionado, pruebasy PUESta en
servicios auxiliares de un centro de alta tensién. servicio, transporte hasta emplazamiento
Cuadro BT tipo mural de superficie, IP40 con definitivo, conexionado de potencia y control, p.p.
10 |puerta, clase I, material aislante autoextinguible, ud 1 1.350,00 € 1.350,00 € de cable aislado d? potencia y.del cableado de
minimo con un 20% de espacio de reserva. Incluye control y de terminales. Ingenieria de desarrollo
pequefio material. Totalmente instalado y de la celda, ajuste de todos los elementos que la
funcionando. integran, entrega de documentacion técnica e
ingenieria de la misma en 1 copia en papel y 1
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copia en soporte digital con los archivos en
formato PDF y editable de toda la documentacion
asociada junto con todos los programas y
software de configuracion. Totalmente instalada 'y
en funcionamiento. Todo segun pliego de
condiciones técnicas de TMB.

potencia y de cableado de control y de
terminales. Ingenieria de desarrollo de la celda,
ajuste de todos los elementos que la integran,
entrega de documentacion técnica e ingenieria de
la misma en 1 copia en papel y 1 copia en soporte
digital con los archivos en formato PDF y editable
de toda la documentacién asociada junto con
todos los programas y software de configuracion.
Totalmente instalada y en funcionamiento. Todo
segun pliego de condiciones técnicas de TMB.

Suministro y montaje de nueva cabina tipo celda
de proteccién con interruptor automatico de
vacio con mando motorizado, con tensidn
asignada de 36 kV, envolvente de chapa de acero

Suministro y tendido cable 18/30 KV 1x300 mm2
Al homologado por TMB, tipo DHZ1FA3Z1-20L
(AS) CPR: B2ca-sla,d1,al tendido dentro de salas
técnicas, por soportes homologados por TMB o
por bandejas. Se conectara en cabina de

galvanizado, corte y aislamiento integro en SF6, 20 proteccién segun lo indicado en partida de ml 468 52,63 € 24.628,50 €
intensidad nominal de 630 A/20 kA, con cabinas. Incluye parte proporcional etiquetado,
interruptor-seccionador rotativo tripolar de 3 bridas de sujecion metalicas plastificadas,
posiciones (conectado, seccionado y puesta a empalmes, ensayo de rigidez y aislamiento y de
tierra) y captadores capacitivos para la deteccion descargas parciales. Totalmente instalado y en
de tension. Incluye relé de proteccién compatible funcionamiento.
con |EC 61850 tipo REC615 ABB, Easergy P5 Conector enchufable recto o con codo de 630 A,
Schneider o similar equivalente. Incluye todo el tension nominal de 18/30 kV, unipolar, con
equipamiento y cableado de comunicaciones para dispositivo de fijacion del terminal de acero
la integracion de la celda en el bus de control local inoxidable, pantalla semiconductora interna,

18 compatible con IEC 61850. Incluye el suministro, ud 34.893,67 € 314.043,03 € contacto de cobre, ojo de toma de tierra, divisor
bancadas, instalacidn, conexionado, pruebas y 21 capacitivo de tensién, capa semiconductora ud 36 320,00 € 11.520,00 €
puesta en servicio, transporte hasta externa, cuerpo aislante en EPDM, reductor de
emplazamiento definitivo, conexionado de EPDM y protector de toma de tierra en EPDM,
potencia y control, p.p. de cable aislado de para cables con aislamiento polimérico del tipo
potencia y de cableado de control y de HEPRZ1 6 RHZ1 de 240 a 300 mm2 de seccion,
terminales. Ingenieria de desarrollo de la celda, totalmente montado. (P - 92)
ajuste de todos los elementos que la integran, Realizacion de empalme de un circuito de alta
entrega de documentacién técnica e ingenieria de 22 tensién mediante conjunto kit de 3 empalmes ud 4 242,42 € 969,68 €
la misma en 1 copia en papel y 1 copia en soporte unipolares para cable tipo seco de 18/30 kV.
digital con los archivos en formato PDF y editable Suministro y montaje de bandeja tipo rejilla
de toda la documentacién asociada junto con galvanizada en caliente de 100x300 mm. Instalada
todos los programas y software de configuracion. 23 en cualquier tipo de paramento incluye la parte ml 35 46,88 € 1.640,68 €
Totalmente instalada y en funcionamiento. Todo proporcional de soportes, uniones y accesorios.
segun pliego de condiciones técnicas de TMB. Totalmente instalada.
Suministro y montaje de nueva cabina tipo celda Actuaciones en el control local y en el telemando
de medida en barras con conjunto de TTs 30VA, de energia para la actualizacién del nuevo
tensién asignada de 36kV, 630A/20kA, envolvente conjunto de celdas en el CD Canyelles.
de chapa de acero galvanizado. Incluye todo el Modificaciéon BDD, graficos, SCADA local, remota
equipamiento y cableado de comunicaciones para en control local y front-end.

19 la integracion de la celda en el bus de control local ud 13.290,92 € 26.581,84 € 24 Modificacidon BDD y graficos en Telemando ud 1 12.000,00 € 12.000,00 €
compatible con IEC 61850. Incluye el suministro, Energia OTE.
bancadas, instalacion, conexionado, pruebas y Incluido modificacidn y actualizacion hardware y
puesta en servicio, transporte hasta software para incluir nuevas posiciones en CD
emplazamiento definitivo, conexionado de Canyelles a nivel de ordenes, mando eventos
potencia y control, p.p. de cable aislado de necesarios para el correcto funcionamiento y

Projecte Executiu — “Escomesa 25 kV des de CD Canyelles a Cotxeres Bus Horta” 29 de 83



Codi: PCONS_V06
Data: 11/ 04/ 2024

Transports
Metropolitans
de Barcelona

control. Partida para la integracién de las nuevas cabinas
del CD Canyelles L3 en anillo control de la
Subcentral Canyelles L3, incluyendo tendido de
FO entre anillo control existente y nuevas cabinas,
conexionado en ambos extremos, configuracion
de switch cabinas, programacién de PLC's nuevas
S — . cabinas y cabinas existentes para permitir la
Modificacion € ||'1,tegraC|on en el EMS de energia 3 comunicacién e intercambio de informacién entre ud 1 6.750.00 € 6.750.00 €
o5 | Para la ’Fransmlsmn y aImacerle?mlento de datos ud 1 6.000,00 € 6.000,00 € posiciones eléctricas, modificacion de /90, /50,
de medida de las nuevas posiciones del CD documentacidn existente, pruebas, integracién de
Canyelles. relés de proteccién en Gestro protecciones,
Retirada a Gestor Residuos autorizado de las integracién analizador redes de la cabina en
26 cabﬁnas existent.e‘s en f’5| Ccbh Canye”‘elsl cables ud 1 1.500,00 € 1.500,00 € Gestor medidas, modificacién Scada local, y todo
retirados y modificacion y adecuacion suelo lo necesario para el funcionamiento de los nuevos
técnico. elementos. Todo segun Especificaciones Técnicas
Perforacion losa de 200 mm de didmetro en CD de FMB y requerimientos de la instalacion.
27 Canyelles para el paso de la terna de cables AT ud 5 1.600,00 € 8.000,00 € 522.505,21 €
desde CD al tdnel L3. TENDIDO TUNEL, ViA PUBLICA Y COCHERAS
Sum.|n.|stro, instalaciéon, montaje y puesta en Suministro y tendido cable 18/30 KV 1x300 mm2
servicio de remota homologada por FMB, Al homologado por TMB, tipo DHZ1FA3Z1-20L
equipada con bateria y elementos de (AS). CPR: B2ca-sla,d1,al, tendido en hastial de
28 comunicacidén necesario para su integracion en el ud 1 34.500,00 € 34.500,00 € tnel sobre soporte homologado por TMB. El
Telemando Energia FMB. Totalmente instalada, tendido se realizara en horario nocturno, con
en funcionamiento e integrada en el Telemando vehiculo homologado y apto para circular por las
de Metro. - 33 |vias de TMB y conductor homologado. Se ml | 4.920 58,94 €|  289.984,80 €
Suministro e instalacién de patch pannel de 32 conectara en cabina de proteccién segtn lo
29 bocas en rac'k de 19%, mcluyfendo fus‘lon.ado de FO. ud 2 570,00 € 1.140,00 € indicado en partida de cabinas. Incluye parte
Totalmente instalado, certificado y siguiendo proporcional etiquetado, bridas de sujecién
|nd|c‘a?|ones' de FM?: : metdlicas plastificadas, empalmes, ensayo de
Suministro, instalacién, conexionado, pruebas y rigidez y aislamiento y de descargas parciales.
puesta en servicio de cable (latiguillo) de fibra Totalmente instalado y en funcionamiento.
optica multi modo homologada por FMB, con Suministro y montaje de soporte galvanizado en
conectores FC-PC en ambos extremos, longitud caliente para cable 18/30 KV 1x300 Al
méxima de hasta 30m, para instalar e.ntre homologado por TMB. Instalado en hastial de
39 |@rmarios cc?ncentradores .cle FOy equipos de ud 100 12,50 € 1.250,00 € tunel. El montaje se realizara en horario nocturno,
comunicaciones como switch, routf:r, patch. 34 | con vehiculo homologado y apto para circular por ud 820 21,50 € 17.630,00 €
pannels y otros. Incluyendo pequefio material y las vias de TMB y conductor homologado. Incluye
accesorios, instalacion en cualgwer t'p9 de parte proporcional de tacos quimicos y varillas
canalizacion y paramento vertical u horizontal, roscadas para su correcta instalacion. Totalmente
conexionado en ambos extremos, marcaje y todo instalada y en funcionamiento.
nec.esario para su co‘rrec.:to funcionamiento. Servicios afectados: obtencién de documentacidn
Fusionado de fibras opticas en patch pannel en SC 35 | para de zona perforacién y para desvio de ud 1 570,00 € 570,00 €
Canyelles, Centros de Distribucion Cochera TB, servicios.
Cuarto comunicaciones pr‘inci.pal y secundari? de Estudio topogréafico para determinacién del punto
la Coc}‘;ere.], cuartci comL'Jmcacu;r.\es dj Ilos CD'sy 36 |de perforacién vertical entre acera via publica y ud 1 1.800,00 € 1.800,00 €
3L | ovendo medieion de lasfbrs con entregade | U0 | 1| 280000€|  280000¢ tinel L3
Partida alzada a justificar para el desvio
informe segan formato FMB, y medidas 37 . Jrsiear para e o PA 1 15.000,00€|  15.000,00 €
’ - afectaciones a servicios en via publica.
correctoras oportunas en caso necesario,
etiquetaje, entrega de documentacion, pequeno
material y accesorios.
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Perforacion entre via publica y tinel L3 con Partida alzada a justificar para perforaciones
magquinaria, encamisado con tubo de PVC de dirigidas con instalacién de hasta 3 tubos de PVC
didmetro 200 mm para el paso de los cables de @200 mm. y 2 de PVC $100 mm. La partida
una terna de 1x300 Al por tubo. Incluida arqueta a incluye todo el material necesario para la correcta
ni\I/e.I acera, tapa registrable .dfelfundicién para . a1 ejecucié.n de. !as perforgc.iones, trabajos dle PA 1 8.500,00 € 8.500,00 €
tréfico pesado, para la transicion del paso vertical geolocalizacidn de servicios afectados; asi como
a la canalizacién. Canalizacion de 3 tubos de PVC los traslados de maquinaria, permisos para la
®200 mmy 2 de PVC $110 mm. Comprende la ejecucioén de los trabajos por parte del
perforacion hasta el tunel (aprox 15 - 20 m) con Ayuntamiento... Totalmente acabado y en
los medios adecuados, colocacidn de los tubos. funcionamiento.

38 Incluye el sum.inistro de los tut.>os PVC, incluso ud 1 6.935,00 € 6.935,00 € Realizacion de catas de hasta '3 m de longitud, 0,6
parte proporcional de accesorios, codos y 42 m de ancho y 1 m de profundidad. Incluye vallado ud 8 253,78 € 2.030,24 €
empalmes, el hormigdn, la arena, la reposicion del y sefalizacién, tapado y reposicion de pavimento.
pavimento y otros materiales necesarios, Suministro y tendido cable 18/30 KV 1x300 mm2
transporte, carga y descarga del material a pie de Al homologado por TMB, tipo DHZ1FA3Z1-20L
obra, los desplazamientos, pequefio material, (AS) CPR: B2ca-sla,d1,al tendido entre via
herramientas, maquinaria, medios auxiliares y publica y CD Cocheras Horta en zanja. Se
retirada de escombros a vertedero f:ontrolado de 43 f:on‘ectaré en cat.>ina de prgteccién segun lo ml 4032 54,73 € 220.671,36 €
la Contrata. Incluye arqueta de registro y sellado indicado en partida de cabinas. Incluye parte
de los tubos. Estard de acuerdo con la normativa proporcional etiquetado, bridas de sujecidn
del Ayuntamiento de Barcelona, planos metalicas plastificadas, empalmes, ensayo de
normalizados y especificaciones de proyecto. rigidez y aislamiento y de descargas parciales.
Construccion de canalizacién por via publica de 3 Totalmente instalado y en funcionamiento.
tubos de PE 3200 mm y 2 de PE 100 mm, en Suministro y montaje de soporte galvanizado en
acera o calzada. Comprende la apertura de la caliente para cable 18/30 KV 1x300 Al
zanja con una profundidad de hasta 1550 mm y homologado por TMB. Instalado en hastial de
una anchura de 600 mm, con los medios tunel. El montaje se realizara en horario nocturno,
adecuados, colocacion de los tubos sobre capa de 44 | con vehiculo homologado y apto para circular por ud 275 21,50 € 5.912,50 €
hormigdn. Tapado de la zanja con material las vias de TMB y conductor homologado. Incluye
adecuado, debidamente compactado. Incluye el parte proporcional de tacos quimicos y varillas
suministro de los tubos de PE, incluso parte roscadas para su correcta instalacion. Totalmente
proporcional de accesorios, codos y empalmes, la instalada.

39 sefializacion, el hormigdn, la arena, la reposicién ml 580 65,00 € 37.700,00 € Suministro y montaje de bandeja galvanizada en
de cualquier tipo de pavimento por acera o caliente tipo perforada de 100x300 mm para
calzada y otros materiales necesarios, transporte, cable 18/30 KV 1x300 Al homologado por TMB.
carga y descarga del material a pie de obra, los Instalado en hastial de la Cochera de Horta. El
desplaz?mientos, pegueﬁo mat?rial, N 45 montaje se realizara con vehiculo y c_onductor ml 365 66,27 € 24.188,55 €
herramientas, maquinaria, medios auxiliares y homologados. Incluye parte proporcional de tacos
retirada de escombros a vertedero de la Contrata. quimicos, soporte adecuado y homologado por el
Incluye arquetas de registro cada 50 m o cada fabricante y varillas roscadas para su correcta
cambio de direccion. Estara de acuerdo con la instalacion, uniones y accesorios. Totalmente
normativa del Ayuntamiento de Barcelona, planos instalada.
normalizados y especificaciones de proyecto. Suministro e instalacidn de tubo de 32 fibras
Consulta previa de servicios afectados en via Opticas mono modo, homologada por FMB,
publica con ACEFAT. Obtencién de los permisos instalada en cualquier tipo de paramento, incluido

40 refqu?ridos por ACEF:AIT y OF?PIMO. Gestiones y ud 1 7.500,00 € 7.500,00 € 46 tunel a una altura de 4,5 metros, soportfacién ol 1640 1186 € 19.450,40 €
tramites con Compafiias, asi como consultas con homologada por FMB, y todo lo necesario para su
Ayuntamiento. instalacion. Todo segun Pliego Prescripciones

Técnicas FMB. Conectores SC-SC en ambos
extremos, incluyendo su fusionado y pruebas.
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Suministro e instalacidn de tubo de 96 fibras
Opticas mono modo, homologada por FMB,
instalada en cualquier tipo de paramento, incluido
tunel a una altura de 4,5 metros, soportacion

en todo el perimetro exterior e interior.

47 . mi 1640 18,50 € 30.340,00 €
homologada por FMB, y todo lo necesario para su — - TR
instalacion. Todo segun Pliego Prescripciones Sumlnlstr.o y montaj'e’de ceI,da de distribucion
Técnicas FMB. Conectores SC-SC en ambos secundaria con funuor‘\ de Imga, enyoltura de
extremos, incluyendo su fusionado y pruebas. chap'aj de e?cero galvanizado, aislamiento en SF6,
tensidn asignada de 36kV, 630A/20kA, con
. 688.212,85 € interruptor-seccionador rotativo tripolar de 3
CENTROS DE DISTRIBUCION COCHERAS BUS posiciones (conectado, seccionado y puesta a
HORTA tierra) con mando motorizado, con captadores
Redaccién de proyecto técnico para implementar capacitivos para deteccién de presencia de
2 centros de distribucién de alta tensién en la tensién. Incluye todo el equipamiento y cableado
cochera de Horta. de comunicaciones para la integracién de la celda
El proyecto debe especificar técnicamente el en el bus de control local compatible con IEC
trazado de la linea de conexién desde el Centro 61850. Incluye el suministro, bancadas,
de Transformacién de Canyelles (Metro) hasta los instalacion, conexionado, pruebas y puesta en
Centros de Transformacion de la Cochera de 51 servicio, transporte hasta emplazamiento ud 13.662,99 € 27.325,98 €
Horta (Transport's de Barcelona ?A)' definitivo, conexionado de potencia y control, p.p.
4g | Incluye un estudio de emplazamiento de las ud 1 30.000,00 € 30.000,00 € de cable aislado de potencia y de cableado de
casetas de los centros de distribucion en la control y de terminales. Ingenieria de desarrollo
cochera de Horta. de la celda, ajuste de todos los elementos que la
El proyecto debe tener la estructura y contenido integran, entrega de documentacién técnica e
que aplique la normativa y que permita realizar la ingenieria de la misma en 1 copia en papel y 1
tramitacién del permiso de obras (Ajuntament de copia en soporte digital con los archivos en
Barcelona) e intervencion en via publica (ACEFAT). formato PDF y editable de toda la documentacién
Se incluyen las tasas administrativas de visado, asociada junto con todos los programas y
idoniedad téc?nica y asumes de RC en caso de que software de configuracién. Totalmente instalada y
s€an necesarios. en funcionamiento. Todo segun pliego de
Construccion en obra civil de 1 centro de condiciones técnicas de TMB.
distribucion de alta tensiony un cuarto Suministro y montaje de nueva cabina tipo celda
independiente asociado de telecomunicaciones y de proteccién con interruptor automatico de
remota. Realizada con pared de bloque y tejado vacio con mando motorizado, con tensién
de hormigdn, resistente al fuego en el perimetro asignada de 36 kV, envolvente de chapa de acero
exterior EI-120, puertas metalicas de una hoja EI- galvanizado, corte y aislamiento integro en SF6,
49 120 110)f210r‘nm y barra antipéni.co interior., con ud 5 23.146,39 € 46.292,78 € intensidad nominal de 630 A/20 kA, con
paredes interiores rebocadas y pintadas, rejas de interruptor-seccionador rotativo tripolar de 3
ventilacién y barandilla de acero galvanizado en posiciones (conectado, seccionado y puesta a
caliente, pasarela exterior de tramex de acero tierra) y captadores capacitivos para la deteccion
galvanizado en caliente. Incluye suministro e de tensién. Incluye relé de proteccién compatible
instalacion de los bombines normalizados por 52 | con IEC 61850 tipo REC615 ABB, Easergy P5 ud 34.893,67 € 69.787,34 €
FMB tanto.parg las salas AT como para la sala de Schneider o similar equivalente. Incluye todo el
telecomunicaciones. equipamiento y cableado de comunicaciones para
Suministro, montaje y nivelacion de suelo técnico la integracion de la celda en el bus de control local
interior con pies regulables y travesafios de acero compatible con IEC 61850. Incluye el suministro,
galvanizado compuesto por baldosas con nucleo bancadas, instalacién, conexionado, pruebas y
50 de sulfato calcico de alta densidaq tipo MO, placas m2 45 108,05 € 4.862,25 € puesta en servicio, transporte hasta
de 600x600 mm y una altura media de 600 mm, emplazamiento definitivo, conexionado de
resistencia: 2.000kg / m2. Incluye el recorte potencia y control, p.p. de cable aislado de
necesario para adaptar el suelo al recinto donde potencia y de cableado de control y de
se instala. Incluye juntas de goma tipo neopreno terminales. Ingenieria de desarrollo de la celda,
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ajuste de todos los elementos que la integran,
entrega de documentacién técnica e ingenieria de
la misma en 1 copia en papel y 1 copia en soporte

Proteccion de cabecera de la acometida para los
nuevos cuadros BT compuesto por un interruptor
automatico 3P 40A 15kA curva C + interruptor

digital con los archivos en formato PDF y editable >6 diferencial 3P 63A 300mA tipo A-Sl selectivo. ud ! 838,32¢ 838,32¢
de toda la documentacién asociada junto con Incluye pequefio material. Totalmente instalado y
todos los programas y software de configuracion. funcionando.
Totalmente instalada y en funcionamiento. Todo Cuadro de distribucion BT principal para la sala de
segun pliego de condiciones técnicas de TMB. telecomunicaciones y para los subcuadros BT de
servicios auxiliares de las salas de alta tension.
Cuadro de superficie modular, IP40 con puerta,
clase I, material aislante autoextinguible, minimo
con un 20% de espacio de reserva. Se compone
de una proteccion de cabecera con seccionador
Suministro y montaje de nueva cabina tipo celda 57 3P 40A, 2 salldas. con mf‘:\ngetotermlco 3P'25A ud 1 479115 € 479115 €
de medida en barras con conjunto de TTs 30VA, 10'_(A curva Cy dlfererTuaI' 3P 25A 30mA tipo AC, 2
tensién asignada de 36kV, 630A/20kA, envolvente sall.das cor‘w mangetotermlcq 2P 10A 10k,A curva C
de chapa de acero galvanizado. Incluye todo el y dlferenu’al 2_P 25A 30mA tipo AC, 2 salidas con
equipamiento y cableado de comunicaciones para mangetgtermlco 2P 10A 1_0kA curva C y.
laintegracion de la celda en el bus de control local dlferenC|aI’2P‘25A 30maA tipo A-Sl, 1 salida con
compatible con IEC 61850. Incluye el suministro, mangetgtermlco 2P 16A 1_0kA curva Cy N
bancadas, instalacidn, conexionado, pruebasy dlferepual 2P 25A 30r'nA tipo AC. Inclgye pequeno
puesta en servicio, transporte hasta material. Totalmente instalado y funcionando.
emplazamiento definitivo, conexionado de Cuadro BT tipo mural para’ los servicios auxiliarles
53 potencia y control, p.p. de cable aislado de ud 2 13.290,92 € 26.581,84 € de un centro de alta tensién. Cuadro de s'uperﬁcie
potencia y de cableado de control y de modular, IP40 con puerta, c'Iase Il, material
terminales. Ingenieria de desarrollo de la celda, aislanjce autoextinguible, minimo con un 20% de
ajuste de todos los elementos que la integran, espauo'(ile reserva. Se compone‘de una
entrega de documentacién técnica e ingenieria de 58 pr(?tecuon de cabeceta cs)n seccionador 3P 40A, 3 ud 2 2.392,25 € 4.784,50 €
la misma en 1 copia en papel y 1 copia en soporte sal|.das cor.1 mangetotermmq 2P 10A 10kA.curva C
digital con los archivos en formato PDF y editable y dlferenc[al 2_P 25A 30mA tipo AC, y 1 salida con
de toda la documentacidn asociada junto con r’r?anget(?termlco 2P 16A l_OkA curva Cy .
todos los programas y software de configuracion. dlferer\aal 2P 25A 30rT1A tipo AC. Inclt.Jye pequeno
Totalmente instalada y en funcionamiento. Todo material. Totalmente instalado y funcionando.
segdn pliego de condiciones técnicas de TMB. Suministro e instalacién de cable multipolar RZ1-K
Analizador de red para lecturas de la celda de 59 (AS) 3G2,5 mm2 Cu 0,6/1 kV totalmente instalado ml 60 2,33 € 139,80 €
medida configurable para lecturas y gestién de en canal o bandeja, etiquetado y conectado.
54 medidas de 6 periodos. Incluye su programacidin ud 2 2.750,00 € 5.500,00 € Suministro e instalacion de cable multipolar RZ1-K
e integracion en el EMS. Totalmente configurado 60 (AS) 3G4 mm2 Cu 0,6/1 kV totalmente instalado ml 60 3,03 € 181,80 €
y funcionando. en canal o bandeja, etiquetado y conectado.
Conector enchufable recto o con codo de 630 A, Suministro e instalacién de cable multipolar RZ1-K
tension nominal de 18/30 kV, unipolar, con 61 (AS) 4G4 mm2 Cu 0,6/1 kV totalmente instalado ml 100 3,63 € 363,00 €
dispositivo de fijacion del terminal de acero en canal o bandeja, etiquetado y conectado.
inoxidable, pantalla semiconductora interna, Suministro e instalacién de cable multipolar RZ1-K
contacto de cobre, ojo de toma de tierra, divisor 62 (AS) 4G6 mm2 Cu 0,6/1 kV totalmente instalado ml 300 6,02 € 1.806,00 €
55 | capacitivo de tensién, capa semiconductora ud 12 320,00 € 3.840,00 € en canal o bandeja, etiquetado y conectado.
externa, cuerpo aislante en EPDM, reductor de Suministro e instalacién de cable multipolar RZ1-K
EPDM y protector de toma de tierra en EPDM, 63 (AS) 4G10 mm2 Cu 0,6/1 kV totalmente instalado ml 300 8,11 € 2.433,00 €
para cables con aislamiento polimérico del tipo en canal o bandeja, etiquetado y conectado.
HEPRZ1 6 RHZ1 de 240 a 300 mm2 de seccion,
totalmente montado. (P - 92)
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Suministro y tendido cable 18/30 KV 1x300 Al
homologado por TMB, tipo DHZ1FA3Z1-20L (AS)
CPR: B2ca-sla,d1,al tendido dentro de Bus
Cocheras entre los centros de distribucion y los

Suministro, instalacion, pruebas y puesta en
servicio de sistema de alumbrado y tomas de
corriente de las nuevos Centros de Distribucion,
para un nivel luminico de 500 Lx a 1 metro de

64 centros de transformacion, por soportes ml 300 54,73 € 16.419,00 € altura, alumbrado de emergencia y sefalizacion,
homologados por TMB o por bandejas. Incluye pantallas estancas tipo LED, tubos, cajas de
parte proporcional de terminales, empalmes, 71 derivacion, cableado tipo RZ1-K (AS) 0,6/1kV y ud 1.750,00 € 3.500,00 €
bridas metalicas plastificadas y etiquetado. HO7Z1-K, tomas de corriente tipo schuko
Totalmente instalada y en funcionamiento. 16A/250V, tomas tipo Cetac 32A/250V, parte
Conjunto de accesorios de seguridad y de proporcional de bandeja, tubo, pequefio material
sefializacidn, constituido por una banqueta y accesorios. Todo segin REBT 2002 y
aislante de hasta 36 kV y sefializacion de Especificaciones de FMB, siguiendo indicaciones
65 prevencion normalizada de riesgo eléctrico, 5 ud 2 138,63 € 277,26 € dela DO i FMB.
reglas de oro y primeros auxilios. Incluye también Unidad completa de sistema de deteccién de
esquema unifilar plastificado y rotulacion del incendios en el interior del Centro Distribucidn,
equipamiento. incluyendo la instalacién de detectores dpticy
Unidad completa de red de tierras del Centro de termo velocimétrico que indique FMB para cubrir
Distribucion con cable de cobre desnudo de toda la superficie del CD y falso suelo, instalacion
150mm?2 de seccidn, para formacion de anillo de pulador de incendios, sirena acustica,
perimetral en el interior del CD, para conexion de pictogramas de sefializacidn, integracién de la
todas las partes metalicas al anillo perimetral con instalacion en el Sistema Centralizado de
f:abIg tipo RZ1-K (AS) 0,6/1kV de s?ccién no 79 incendios de la Cochera TI?, instalacién de bus de ud 1.895,00 € 3.790,00 €
66 inferio a 25mm2, incluyendo terminales para la ud 2 2.250,00 € 4.500,00 € control con cableado del tipo par trenzado
conexion a red perimetral, terminales para apantallado de 2x1,5 con conbertura libre de
conexidn a parte metalica, cajas de halégenos, cajas de derivacion, tubo de plastico
seccionamiento con pletina homologada por FMB, libre de halégenos, programacion e integracion de
pequefio material de montaje y accesorios. Todo los elementos, y todo lo necesario para el
segln Pliego Prescripciones Técnicas de FMB y correcto funcionamiento de la instalacién. Incluye
normativa vigente. Totalmente instalada. pruebas y entrega de toda la documentacion
Suministro e instalacion de cable de tierra aislado hecesarllzj\ para la puesta en servicio de la
67 . ml 150 10,72 € 1.608,00 € instalacion.
verde y amarillo 450/750V de 50 mm2 Cu. — - — - —
Suministro e instalacién de unidad portatil de
Ejecucion de nuevo pozo de tierras para la extincién de incendios en el interior del CD, de
proteccion del nuevo conjunto de centros de 73 | eficacia tipo y peso seglin normativa, incluyendo ud 450,00 € 900,00 €
distribucion segl]n especificaciones de TMB. senalizcidon y todos los accesorios para su
68 Incluye cajas de seccionamiento, rotulaciony ud 1 2.353,21 € 2.353,21€ instalacion.
pequefio material, totalmente ejecutado y en Unidad completa de sistema antiintrusion en el
servicio. Valor ohmico inferior a 5 ohm, interior Centro de Distribucién que comprende la
incluyendo su medida y entrega de certificado. instalacién de final de carrera en puertas acceso
Instalaciones auxiliares de proteccion y extincion CD, conexionado con cableado libre de halégenos
69 de incendios, comunicaciones, control de , ud 1 4.517,03 € 4.517,03 € 74 | de los elementos de campo a la remota ud 2.130,00 € 4.260,00 €
accesos, alumbrado y tomas de fuerza segun Telemando del CD para su integracidn, instalacién
normativa TMB. y puesta en servicio de sistema CATO a instalar en
Nueva BDD, gréficos, control local y RTU para la puertas acceso CD, integrando los elementos en
70 nueva pareja de centros de distribucidn. Incluido ud 1 16.200,00 € 16.200,00 € el Centro de Control de Metro.
tanto el hardware como el software en CD Unidad completa de sistema de telefonia
Cocheras Horta. corporativa en el interior de los CD's y cuarto
75 comunicaciones, incluyend? la instalacion de ud 950,00 € 1.900,00 €
tomas de datos RJ45 en CD's y cuarto
comunicaciones, terminal telefénico homologado
por FMB, instalacién de cableado estructurado
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necesario tipo Kerpen o Datwayler CAT6A,
crimpado de cableado, certificado de cableado,
programacion centralita telefonica, actuaciones
en cuarto comunicaciones Cochera TB, incluyendo
todos los elementos necesarios para habilitar 3
nuevas extensiones, y todo lo necesario para

Suministro, instalacion, conexionado, pruebas y
puesta en servicio de cable (latiguillo) de fibra
Optica multi modo homologada por FMB, con
conectores FC-PC en ambos extremos, longitud
maxima de hasta 30m, para instalar entre
armarios concentradores de FO y equipos de

dotar a las nuevas salas de telefonia corporativa. 82 comunicaciones como switch, router, patch ud 100 12,50¢€ 1.250,00 €
Estudio de selectividad de la nueva configuracién pannels y otros. Incluyendo pequefio material y
de la red de Metro, incluyendo la reconfiguracion accesorios, instalacién en cualquier tipo de
y parametrizacion de todos los relés necesarios canalizacion y paramento vertical u horizontal,
76 para disponer de selectividad légica y ud 1 5.500,00 € 5.500,00 € conexionado en ambos extremos, marcaje y todo
amperimétrica de la instalacidn, incluyendo tanto necesario para su correcto funcionamiento.
la parte de los CDs de Horta como los de la parte Suministro, instalacion, conexionado, pruebas y
de Canyelles. puesta en servicio de switch homologado por
Suministro, instalacion, montaje y puesta en FMB a instalar en interior de cuarto de
servicio de remota homologada por FMB, 83 comunicaciones principal o secundario de la ud 2 1.150,00 € 2.300,00 €
equipada con bateria y elementos de Cochera TB Horta. Incluye pequefio material y
77 comunicacién necesario para su integracion en el ud 2 34.500,00 € 69.000,00 € accesorios, certificados, connexionado, etiquetaje
Telemando Energia FMB. Totalmente instalada, e integracion en red MPLS de la Cochera TB.
en funcionamiento e integrada en el Telemando Fusionado de fibras Opticas en patch pannel en SC
de Metro. Canyelles, Centros de Distribucion Cochera TB,
Suministro e instalacién de patch pannel de 32 Cuarto comunicaciones principal y secundaria de
78 bocas en rac.k de 19", inclu}/fando fus‘ion.ado de FO. ud 4 570,00 € 2.280,00 € la Cochere'], cuarto comynicaciones delos CD'sy
Totalmente instalado, certificado y siguiendo en cualquier emplazamiento objeto del Proyecto.
C 84 L . ud 1 2.800,00 € 2.800,00 €
indicaciones de FMB. Incluyendo medicién de las fibras con entrega de
Suministro e instalacién de tubo de 20 fibras informe segun formato FMB, y medidas
Opticas mono modo, homologada por FMB, correctoras oportunas en caso necesario,
instalada en cualquier tipo de paramento, incluido etiquetaje, entrega de documentacion, pequeio
tunel a una altura de 4,5 metros, soportacion material y accesorios.
79 homologada por FMB, y todo lo necesario para su m| 300 11,20¢ 3.360,00€ Suministro, instalacion, certificado de cableado de
instalacion. Todo segun Pliego Prescripciones red estructurado s/ftp CAT6A Kerpen o Datwayler.
Técnicas FMB. Conectores SC-SC en ambos Incluye desmontaje de falso techo y suelo, tapas
extremos, incluyendo su fusionado y pruebas. de canalizaciones, realizacién de taladros pasa
Slur’r.ﬂnistro e instalacién de tubo de 24 fibras 85 cables y todo lo necesario p:ara pasar el cable ml 750 6,75 € 5.062,50 €
Opticas mono modo, homologada por FMB, entre puntos. Incluye los médulos keystone
instalada en cualquier tipo de paramento, incluido CAT6A Kerpen o Datwayler en los dos extremos,
80 tunel a una altura de 4,5 metros, soport{:\cién ml 300 12,05 € 3.615,00 € uno preparadﬂo p.ejra la fijécién en patch pan.n.el i
homologada por FMB, y todo lo necesario para su otro para la fijacién en caja CIMA de superficie.
instalacién. Todo segun Pliego Prescripciones Incluye etiqutaje segin normativa FMB.
Técnicas FMB. Conectores SC-SC en ambos Suministro e instalacién de caja CYMA de color
extremos, incluyendo su fusionado y pruebas. blanco con los marcos y accesorios
Suministro e instalacién de armario rack 19" de 2 86 correspondientes para poder aceptar un punto de ud 12 58,00 € 696,00 €
metros de altura y 1,10 metros de fondo, datos keystone. Incluye etiquetaje segun
montado en emplazamiento definitivo, normativa de TMB.
incluyendo patas estabilizadoras, tomas de 388.915,76 €
81 | corriente y alimentacion eléctrica desde ud 2 1.650,00 € 3.300,00 € PARTIDAS GENERALES
subcuadro eléctrico, con parte proporcional de ; O tifi ;
cableado segons REBT 2002 instalado en cualquier 87 gzgt:gijslz::taeaejllf\';lj:::;rr:iaer:tszr;nésco;f fasasy PA 1 1.500,00 € 1.500,00 €
tipo de canalizacién. Todo segun Prescripciones )
.. 88 Seguridad y Salud ud 1 30.953,48 € 30.953,48 €
Técnicas de FMB.
89 Control de calidad ud 1 9.190,70 € 9.190,70 €
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Proyectos de legalizacion visados con inspeccion
90 oficial OCA, incluido todos los tramites oficiales y ud 1 5.500,00 € 5.500,00 €
las tasas correspondientes.

47.144,18 €
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DOCUMENT IV — ESTUDI DE SEGURETAT I SALUT

MEMORIA

1 OBJECTE DE L'ESTUDI DE SEGURETAT I SALUT

1.1 Identificacio de les obres

Les obres consisteixen en I'execucié d'una doble escomesa electrica AT a 25 kV des de la SC Canyelles L3
fins a les Cotxeres Bus d'Horta, incloent els respectius nous centres de distribucid i la reforma de les

instal*lacions existents.

1.2 Objecte

El present E.S.S. té com a objectiu establir les bases técniques, per fixar els parametres de la prevencié
de riscos professionals durant la realitzacid dels treballs d’execucid de les obres del Projecte objecte
d’aquest estudi, aixi com complir amb les obligacions que es desprenen de la Llei 31 / 1995 i del RD 1627
/ 1997, amb la finalitat de facilitar el control i el seguiment dels compromisos adquirits al respecte per

part del/s Contractista/es.

En el present Estudi de Seguretat i Salut s'ha dut a terme un estudi aprofundit dels riscos inherents a
I'execucié de l'obra i de les mesures preventives i cautelars conseglients per garantir la seguretat de les
persones en |'execucio de les obres en compliment del que determina la Llei 3/2007 del 4 de juliol de
I'obra publica en el seu article 18.3.h). D’aquesta manera, s'integra en el Projecte Executiu/Constructiu,
les premisses basiques per a les quals el/s Contractista/es constructor/s pugui/n preveure i planificar, els
recursos técnics i humans necessaris per a I'acompliment de les obligacions preventives en aquest centre
de treball, de conformitat al seu Pla d’Accié Preventiva propi d'empresa, la seva organitzacié funcional i
els mitjans a utilitzar, havent de quedar tot allo recollit al Pla de Seguretat i Salut, que haura/n de
presentar-se al Coordinador de Seguretat i Salut en fase d’Execucié, amb antelacié a l'inici de les obres,
per a la seva aprovacio i l'inici dels tramits de Declaracié d’Obertura davant I'’Autoritat Laboral.

En cas de queé sigui necessari implementar mesures de seguretat no previstes en el present Estudi, a

peticid expressa del coordinador de seguretat i salut en fase d'execucio de I'obra, el contractista elaborara

el corresponent annex al Pla de Seguretat i Salut de I'obra que desenvolupara i determinara les mesures
de seguretat a dur a terme amb la memoria, plec de condicions, amidaments, preus i pressupost que li

siguin d'aplicacid si n'és el cas.

2 PROMOTOR - PROPIETARI

Promotor: Ferrocarril Metropolita de Barcelona (FMB)

Transports de Barcelona (TB)

3 AUTOR DE L'ESTUDI DE SEGURETAT I SALUT

Redactor E.S.S.

Titulacio:

Juan Espartero Poyato

Enginyer Técnic Industrial

4 DADES DEL PROJECTE

4.1 Autors del projecte
Autor del projecte Juan Espartero Poyato

Titulacié Enginyer Técnic Industrial

4.2 Tipologia de I'obra

L'objectiu és realitzar un nou subministrament eléctric a 25 kV des de la subcentral de Canyelles de L3
fins a les Cotxeres Bus d'Horta. Es reformara part de les instal*lacions eléctriques existents i es construira
nous centres de distribucid eléctrics. Per tant, el projecte ha de definir les condicions tecniques,

constructives i economiques dels segiients elements que hauran de fer possible les futures instal*lacions:

e Reforma del Centre de Distribucié Canyelles.
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e Construccié de 2 nous centres de distribucio en les Cotxeres Bus.

e Execuci6 de rasa pel tram de via publica.

e Estesa de cable electric per tinel de Metro, via publica i Cotxeres Bus.

e Estesa de cable de telecomunicacions per tinel de Metro, via publica i Cotxeres Bus.
e Estesa de cable auxiliar de baixa tensid i de control.

o Instal*lacié de cabines MT.

e Retirada de cabines MT existens.

e Configuracié de remota existent per al Telecomandament de les noves cabines, armari de

serveis comuns i cabines existents.
o Instal*lacié I configuracié de nova remota.
¢ Noves canalitzacions i interconnexions eléctriques.
e Obra civil necessaria per la nova estesa de cables i sales tecniques.
e Extensid de la xarxa de posada a terra.
e En general, tot allo recollit a la memoria descriptiva del projecte.

4.3 Situacio

La situacio de les ubicacions proposades es troben als planols de situacié i emplacament del document n°
3 del projecte, on descriu amb més detall I'abast i les ubicacions seleccionades.

4.4 Pressupost d'execucio material del projecte
El Pressupost d’Execucié Material (PEM) estimat de referéncia per aquest projecte, exclosa la Seguretat i

Salut complementaria, Despeses Generals i Benefici Industrial, ni I.V.A. és de 1.646.778,00 euros. (Un

milid sis-cents quaranta-sis mil set-cents setanta-vuit euros).

4.5 Termini d'execucio

El termini estimat de duracié dels treballs d’execucid de I'obra és el que marca la planificacio.

4.6 Ma d'obra prevista

L'estimacié de ma d’obra en punta d’execucio és de 16 persones.

4.7 Oficis que intervenen en el desenvolupament de I'obra

Electricistes.

Metal"listes.

Soldadors.

Paletes.

Pintors.

Instal*ladors d’equipaments especials.

Pilots de seguretat per xarxa ferroviaria, homologats per FMB (PHS).

4.8 Maquinaria prevista per a executar I'obra

Maqguines per a produccio i transformacio d’energia eléctrica, hidraulica i pneumatica

Grups electrogens.

Magquines per a moviments de terres

Restroexcavadora

Maquina perforacio dirigida

Maquines per a transport per carretera

Transport per carretera (Camions)

Magquines per a transport en xarxa ferroviaria FMB

Transport en xarxa ferroviaria (vehicle automotor homologat per FMB)

Maquines per a elevacio i manipulacid

Grua sobre camié amb pluma telescopica
Plataformes mobils elevadores (tisores)
Carretd elevador

5 AREES AUXILIARS
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5.1 Centralsi plantes

Estaran ubicades estratégicament en funcié de les necessitats de |'obra.

L'accés a la instal*lacié resta restringida exclusivament al personal necessari per a la seva explotacio,

restant expressament abalisada, senyalitzada i prohibida la preséncia de tota persona.

La instal‘lacid electrica complira amb les especificacions del Reglament Electrotecnic de Baixa Tensio.

Les operacions de manteniment preventiu es realitzaran de conformitat a les instruccions del fabricant

o importador.

5.2 Zones d'apilament. Magatzems

Els materials emmagatzemats a l'obra, hauran de ser els compresos entre els valors “minims -
maxims", segons una adequada planificacid, que impedeixi estacionaments de materials i/o equips

inactius que puguin ésser causa d‘accident.

Els Mitjans Auxiliars d'Utilitat Preventiva, necessaris per a complementar la manipulaci6 manual o
mecanica dels materials apilats, hauran estat previstos en la planificacié dels treballs.

Les zones d’apilament provisional estaran balisades, senyalitzades i il'luminades adequadament.

De forma general el personal d’obra (tant propi com subcontractat) haura rebut la formacié adequada
respecte als principis de manipulaci6 manual de materials. De forma més singularitzada, els
treballadors responsables de la realitzacié de maniobres amb mitjans mecanics, tindran una formacid

qualificada de les seves obligacions i responsabilitats durant les maniobres.

6 TRACTAMENT DE RESIDUS

El contractista és responsable de gestionar els sobrants de I'obra de conformitat amb les directrius del
D. 201/1994, de 26 de juliol, i del R.D. 105/2008, d'1 de febrer, regulador dels enderrocs i d'altres
residus de construccid, a fi i efecte de minimitzar la produccié de residus de construccié com a resultat
de la previsié de determinats aspectes del procés, que cal considerar tant en la fase de projecte com

en la d’execucié material de I'obra i/o I'enderroc o desconstruccio.

Al projecte s’ha avaluat el volum i les caracteristiques dels residus que previsiblement s‘originaran i les
instal*lacions de reciclatge més properes per tal que el Contractista trii el lloc on portara els seus

residus de construccio.

Els residus es lliuraran a un gestor autoritzat, financant el contractista, els costos que aix6 comporti.

Si a les excavacions i buidats de terres apareixen antics diposits o canonades, no detectades
préviament, que continguin o hagin pogut contenir productes toxics i contaminants, es buidaran
préviament i s'aillaran els productes corresponents de I'excavacid per ser evacuats independentment

de la resta i es lliuraran a un gestor autoritzat.

7 TRACTAMENT DE MATERIALS I/0 SUBSTANCIES PERILLOSES

El contractista és responsable d’assegurar-se per mediacié de I’Area d’Higiene Industrial del seu Servei
de Prevencio, la gestié del control dels possibles efectes contaminants dels residus o materials emprats
a l'obra que puguin generar potencialment malalties o patologies professionals als treballadors i/o

tercers exposats al seu contacte i/o manipulacié.

L'assessoria d’Higiene Industrial comprendra la identificacid, quantificacié, valoracié i propostes de
correccio dels factors ambientals, fisics, quimics i biologics, dels materials i/o substancies perilloses, per
a fer-los compatibles amb les possibilitats d'adaptacio de la majoria (gairebé totalitat) dels treballadors
i/o tercers aliens exposats. Als efectes d‘aquest projecte, els parametres de mesura s’establiran
mitjancant la fixacid dels valors limit TLV (Threshold Limits Values) que fan referéncia als nivells de
contaminacié d‘agents fisics o quimics, per sota dels quals els treballadors poden estar exposats sense
perill per a la seva salut. El TLV s’expressa amb un nivell de contaminacioé mitjana en el temps, per a 8
h/dia i 40 h/setmana.

7.1 Manipulacio

En funcié de I'agent contaminant, del seu TLV, dels nivells d’exposicié i de les possibles vies d’entrada

a l'organisme huma, el contractista haura de reflectir en el seu Pla de Seguretat i Salut les mesures
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correctores pertinents per a establir unes condicions de treball acceptables per als treballadors i el

personal exposat, de forma singular a: El fabricant, Iimportador o el distribuidor haura de facilitar al Contractista destinatari, la fitxa de
> Amiant. seguretat del material i/o la substancia perillosa, abans o en el moment del primer lliurament.
> Plom. Crom, Mercuri, Niquel.
> Silice. Les condicions basiques d’'emmagatzematge, apilament i manipulacié d'aquests materials
> Vinil. i/o substancies perilloses, estaran adequadament desenvolupades en el Pla de Seguretat
> Urea formol. del Contractista, partint de les seglients premisses:
> Ciment.
> Soroll.
. Explosius
> Radiacions. p
.. ) L'emmagatzematge es realitzara en polvorins/minipolvorins que s‘ajustin als requeriments de les
> Productes tixotropics (bentonita) g g P / P g ) q
, ) ) ) ) ) ) normes legals i reglaments vigents. Estara adequadament senyalitzada la preséncia d'explosius i la
> Pintures, dissolvents, hidrocarburs, coles, resines epoxi, greixos, olis.
, ) prohibicié de fumar.
> Gasos liquats del petroli.
> Baixos nivells d’oxigen respirable.
N Animals Comburents, extremadament inflamables i facilment inflamables
' . ) Emmagatzematge en lloc ben ventilat. Estara adequadament senyalitzada la preséncia de comburents i
> Entorn de drogodependencia habitual. E g q Y P

la prohibicié de fumar.

7.2 Delimitacio / condicionament de zones d'apilament Estaran separats els productes inflamables dels comburents.

Les substancies i/o els preparats es rebran a l'obra etiquetats de forma clara, indeleble i com a minim El possible punt d'ignicié més proxim estara suficientment allunyat de la zona d‘apilament.

amb el text en idioma espanyol.

Toxics, molt toxics, nocius, carcinogens, mutagénics, toxics per a la reproduccio

L'etiqueta ha de contenir: Estara adequadament senyalitzada la seva presencia i disposara de ventilacio eficac.

a. Denominacié de la substancia d'acord amb la legislacid vigent o en el seu defecte
nomenclatura de la IUPAC. Si es un preparat, la denominacio o nom comercial. Es manipulara amb Equips de Proteccié Individual adequats que assegurin I'estanquitat de l'usuari, en

b. Nom comd, si es el cas. previsid de contactes amb la pell.

c. Concentracid de la substancia, si és el cas. Si és tracta d'un preparat, el nom quimic de les
substancies presents. Corrosius, Irritants, sensibilitzants

d. Nom, direccio i telefon del fabricant, importador o distribuidor de la substancia o preparat Estara adequadament senyalitzada la seva preséncia.

perillds.
e. Pictogrames i indicadors de perill, d'acord amb la legislacio vigent. Es manipularan amb Equips de Proteccié Individual adequats (especialment guants, ulleres i mascara

f. Riscos especifics, d'acord amb la legislacio vigent. de respiracid) que assegurin l'estanquitat de l'usuari, en previsio de contactes amb la pell i les mucoses

g. Consells de prudencia, dacord amb la legislacio vigent. de les vies respiratories.

El nimero CEE, si en té.

i. La quantitat nominal del contingut (per preparats).
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8 CONDICIONS DE L'ENTORN

8.4 Caracteristiques de I'entorn
8.1 Ocupacio del tancament de I'obra
Zona urbana

S’entén per ambit d'ocupacié el realment afectat, incloent tanques, elements de proteccid, baranes,

bastides, contenidors, casetes, etc. 9 UNITATS CONSTRUCTIVES

Cal tenir en compte que, en aquest tipus d’obres, 'ambit pot ser permanent al llarg de tota I'obra o que
Moviments de terres

pot ser necessari distingir entre 'ambit de I'obra (el de projecte) i 'ambit dels treballs en les seves
diferents fases, a fi de permetre la circulacié de vehicles i vianants o l'accés a edificis i guals. Excavacio de rases i pous
En el PLA DE SEGURETAT I SALUT EN EL TREBALL s'especificara la delimitacié de I'ambit d’ocupacié de Rebliments superficials, terraplens / pedraplens

I'obra i es diferenciara clarament si aquest canvia en les diferents fases de I'obra. L'ambit o els ambits Estructures

d’ocupacid quedaran clarament dibuixats en planols per fases i interrelacionats amb el procés e ]
_ Estructures de formigo "in situ" (encofrats/armadures/formigonament/ancoratges
constructiu. _
i tensat)

Transport i muntatge d'estructures prefabricades

8.2 Situacio de casetes i contenidors
Installacions eléctrigues

Es col*locaran, preferentment, a linterior de I'ambit delimitat pel tancament de I'obra Instal*lacions electriques de mitja i baixa tensio

Instal*lacions d'enllumenat

Si per les especials caracteristiques de I'obra no és possible la ubicacié de les casetes a l'interior de S .
Instal*lacions d'enllumenat

I'ambit delimitat pel tancament de l'obra, ni és possible el seu trasllat dins d’aquest ambit, ja sigui

durant tota l'obra o durant alguna de les seves fases, s'indicaran al PLA DE SEGURETAT I SALUT les Instal'lacions electriques

arees previstes per aquest fi. Instal-lacions de mitja tensid - muntatge de linies

Instal*lacions de mitja tensio - muntatge de cel*les de proteccid i distribucid
Les casetes, els contenidors, els tallers provisionals i I'aparcament de vehicles d'obra, es situaran Instal-lacions de mitja i baixa tensio - proves i posada en servei
segons s'indica en I'apartat “Ambit d’ocupacié de la via publica”.

10 SISTEMES I/O ELEMENTS DE SEGURETAT I SALUT INHERENTS O INCORPORATS AL

8.3 Serveis afectats MATEIX PROCES CONSTRUCTIU

En cada cas s'estudiaran els serveis existents per tal que I'afectacié sigui la minima. El Contractista ve Tot projecte constructiu o disseny d'equip, mitja auxiliar, maquina o ferramenta a utilitzar a l'obra,

obligat a la seva propia investigacié per a la qual cosa sol-licitara dels titulars d’obres i serveis, planols objecte del present Estudi de Seguretat i Salut, sintegrara en el proces constructiu, sempre d'acord
amb els ,Principios de la Accidon Preventiva® (Art. 15 L. 31/1995 de 8 de novembre), els ,Principios
Aplicables durante la Ejecucion de las Obras" (Art. 10 RD. 1627/1997 de 24 d'octubre) ,Reglas

generales de seguridad para maquinas" (Art.18 RD. 1495/1986 de 26 de maig de 1986), i Normes

de situacid i localitzara i descobrira les conduccions i obres enterrades, per mitja del detector de
conduccions o per cales. Les adopcions de mesures de seguretat o la disminucié dels rendiments es

consideraran inclosos en els preus i, per tant, no seran objecte d’abonament independent.
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Basiques de I’Edificacid, entre altres reglaments connexos, i atenent les Normes Tecnologiques de
I'Edificacid, Instruccions Tecniques Complementaries i Normes UNE o Normes Europees, d'aplicacié

obligatoria i/o aconsellada.

11 MEDIAMBIENT LABORAL

11.1 Agents atmosferics

Caldra indicar quins son els possibles agents atmosferics que poden afectar a l'obra i quines condicions

s’hauran de tenir en compte per prevenir els riscos que se’'n derivin.

11.2 Il'luminacio

Els treballs de construccié es realitzen en entorns d'interior i s’hauran de tenir presents en el Pla de
Seguretat i Salut algunes consideracions respecte a la utilitzacié d‘illuminacié artificial.

Es procurara que la intensitat lluminosa en cada zona de treball sigui uniforme, evitant els reflexos i

enlluernaments al treballador aixi com les variacions brusques d'intensitat.

En els llocs de treball en els que una fallida de I'enllumenat normal suposi un risc per als treballadors,

es disposara d'un enllumenat d’emergencia d'evacuacio i de seguretat.

Les intensitats minimes d'il"luminacié artificial, segons els distints treballs relacionats amb la
construccio, seran els segiients:
25-50 lux  : En patis de llums, galeries i altres llocs de pas en funcio
de I's ocasional - habitual.
100 lux : Operacions en les quals la distincié de detalls no sigui
essencial, tals com la manipulacié de mercaderies a
granel, I'apilament de materials o 'amassat i lligat de
conglomerats hidraulics. Baixes exigencies visuals.
100 lux  : Quan sigui necessaria una petita distincié de detalls, com
en sales de maquines i calderes, ascensors, magatzems i
diposits, vestuaris i banys petits del personal. Baixes

exigencies visuals.

200 lux : Si és essencial una distinci6 moderada de detalls com en
els muntatges mitjans, en treballs senzills en bancs de
taller, treballs en maquines, fratasat de paviments i
tancament mecanic. Moderades exigencies visuals.

300 lux : Sempre que sigui essencial la distincié mitjana de
detalls, com treballs mitjans en bancs de taller o en
maquines i treballs d'oficina en general.

500 lux : Operacions en les que sigui necessaria una distincio
mitja de detalls, tals com treballs d’ordre mitja en bancs
de taller o en maquines i treballs d'oficina en general.
Altes exigéncies visuals.

1000 lux  : En treballs on sigui indispensable una fina distincié de
detalls sota condicions de constant contrast, durant
llargs periodes de temps, tals com muntatges delicats,
treballs fins en banc de taller o maquina, maquines
d’oficina i dibuix artistic lineal. Exigéncies visuals molt

altes.

Els serveis de prevencid seran els encarregats d’estimar la magnitud o nivells del risc, les situacions en
les que aquest es produeix, aixi com controlar periodicament les condicions, l'organitzacidé dels
metodes de treball i la salut dels treballadors amb la finalitat de prendre les decisions per a eliminar,
controlar o reduir el risc mitjancant mesures de prevencid a l'origen, organitzatives, de prevencio

col*lectiva, de proteccié individual, formatives i informatives.

11.3 Soroll

Per a facilitar el seu desenvolupament al Pla de Seguretat i Salut del contractista, es
reprodueix un quadre sobre els nivells sonors generats habitualment en la industria de la

construccio:

Compressor e, 82-94 dB

Equip de clavar pilots (a 15mde .. 82 dB

distancia)
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Formigonera petita < 500 Its. ., 72 dB
Els serveis de prevencid seran els encarregats d’estimar la magnitud o els nivells de risc, les situacions
Formigonera mitjana > 500 Its. s 60 dB en les que aquest es produeix, aixi com controlar periddicament les condicions, 'organitzacié dels
metodes de treball i la salut dels treballadors amb la finalitat de prendre les decisions per a eliminar,
Martell pneumatic (en recinte angost)  ...oooeveeeeeeen, 103 dB . . . ., . . . .,
controlar o reduir el risc mitjancant mesures de prevencio a l'origen, organitzatives, de prevencio
. o col*lectiva, de proteccié individual, formatives i informatives
Martell pneumatic (a laire lliure) s 94 dB
Esmeriladoradepeu e 60-75 dB 11.4 Pols
Camionsidumpers e 80 dB La permanéncia d’operaris en ambients polserigens, pot donar lloc a les segiients afeccions:
° Rinitis
Excavadora 95 dB .
e  Asma bronquial
Bronquitis destructiva
Grua autoportant L 90 dB * q
e  Bronquitis cronica
Martell perforador e, 110 dB Efisemes pulmonars
e  Neumoconiosis
Mototrailla 105 dB e  Asbestosis (asbest — fibrociment - amiant)
e  Cancer de pulmd (asbest — fibrociment - amiant)
TraCtOl’ d’OI"UgueS .................. 100 dB ° Mesote”oma (asbest — fibrociment - amiant)
Pala carregadora d'orugues e 95-100 dB . . . oo
J g La patologia sera d'un o d‘altre tipus, segons la naturalesa de la pols, la seva concentracio i el temps
- d’exposicio.
Pala carregadora de pneumatics e 84-90 dB
Pistoles fixaclaus dimpacte ~ weeveserrrrs 150 dB En la construccio es frequent I'existencia de pols amb contingut de silice lliure (Si O2) que és el
component que ho fa especialment nociu, com a causant de la neumoconiosis. El problema de
Esmeriladora radial portatii ... 105 dB presencia massiva de fibres d’‘amiant en suspensid, necessitara d’'un Pla especific de desamiantat que
excedeix a les competéncies del present Estudi de Seguretat i Salut, i que haura de ser realitzat per
Trongadora de taula pera fusta .o, 105 dB empreses especialitzades.

Les mesures a adoptar, que hauran de ser adequadament tractades al Pla de Seguretat i Salut pel s .. . . . .
La concentracio de pols maxima admissible en un ambient al qual els operaris es trobin exposats

contractista, per a la prevencio dels riscos produits pel soroll seran, en ordre d'eficacia: L . , . . - L,
rP P P P ! durant 8 hores diaries, 5 dies a la setmana, és en funcio del contingut de silice en suspensio, el que ve
donat per la formula:

ler.- Supressio del risc en origen. 10

2on.- Aillament de la part sonora. C= mg / m3

3er.- Equip de Proteccid Individual (EPI) mitjancant taps o orelleres. % Si02 +2
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Tenint en compte que la mostra recollida haura de respondre a la denominada “fraccid respirable”, que
correspon a la pols realment inhalada, ja que, de I'existent en I'ambient, les particules més grosses sén
retingudes per la pituitaria i les més fines son expeses amb |'aire respirat, sense haver-se fixat en els
pulmons.

Els treballs en els quals és habitual la produccié de pols, sén fonamentalment els segiients:

— Escombrat i neteja de locals

— Manutencié de runes

— Demolicions

— Treballs de perforacié

— Manipulacié de ciment

— Raig de sorra

— Tall de materials ceramics i litics amb serra mecanica
— Pols i serradures per trongat mecanic de fusta

— Esmerilat de materials

— Pols i fums amb particules metal*liques en suspensio, en treballs de soldadura
- Plantes de matxuqueix i classificacid

-~ Moviments de terres

— Circulacié de vehicles

— Polit de paraments

— Plantes asfaltiques

A més a més dels Equips de Proteccid Individual necessaris, com mascares i ulleres contra la pols,

convé adoptar les segiients mesures preventives:

ACTIVITAT MESURA PREVENTIVA
Neteja de locals Us d’aspiradora i regat previ
Manutencié de runes Regat previ
Demolicions Regat previ

y Captacio localitzada en carros perforadors o
Treballs de perforacio o
injeccio d’aigua

Manipulacié de ciment Filtres en sitges o instal-lacions confinades
Raig de sorra o granalla Equips semiautonoms de respiracié
Tall o polit de materials Addicié d'aigua micronitzada sobre la zona

ceramics o litics de tall

Treballs de la fusta, desbarbat i

soldadura eléctrica

Aspiracio localitzada

Circulacié de vehicles Regat de pistes

Plantes de matxuqueix i plantes

asfaltiques

Aspiracid localitzada

Els serveis de prevencid seran els encarregats d’estimar la magnitud o nivells del risc, les

situacions en les que aquest es produeix, aixi com controlar periddicament les condicions,

I'organitzacié dels metodes de treball i la salut dels treballadors amb la finalitat de prendre

les decisions per a eliminar, controlar o reduir el risc mitjangant mesures de prevencié a

I'origen, organitzatives, de prevencid col'lectiva, de proteccié individual, formatives i

informatives.

11.5 Ordre i neteja

El Pla de Seguretat i Salut del contractista haura d’indicar com pensa fer front a les actuacions

basiques d’ordre i neteja en la materialitzacid d’aquest projecte, especialment pel que fa a:

ler.- Retirada dels objectes i coses innecessaries.

2on.- Emplagament de les coses necessaries en el seu respectiu lloc d’apilament.

3er.- Normalitzacio interna d'obra dels tipus de recipients i plataformes de transport de

materials a granel. Pla de manutenci6 intern d'obra.

4art.- Ubicacié dels baixants de runes i recipients per a apilament de residus i la seva

5e.-

6e.-

7¢.-

8e.-
9e.-

10e.-

utilitzacid. Pla d’evacuacié de residus.

Neteja de claus i restes de material d’encofrat.

Desallotjament de les zones de pas, de cables, manegues, fleixos i restes de matéria.
II'luminacié suficient.

Retirada d'equips i ferramentes, descansant simplement sobre superficies de suport
provisionals.

Drenatge de vessaments en forma de tolls de carburants o greixos.

Senyalitzacio dels riscos puntuals per falta d'ordre i neteja.

Manteniment diari de les condicions d'ordre i neteja. Brigada de neteja.

11e.- Informacié i formacid exigible als gremis o als diferents participants en els treballs

directes i indirectes de cada partida inclosa en el projecte en el que és relatiu al

manteniment de l'ordre i neteja inherents a 'operacio realitzada.
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En els punts de radiacions el consultor hauria d’identificar els possibles treballs on es poden donar

aquest tipus de radiacions i indicar les mesures protectores a prendre.

11.6 Radiacions no ionitzants

Les radiacions no ionitzants sén aquelles regions de I'espectre electromagneétic on I'energia dels fotons
emesos és insuficient. Es considera que el limit més baix de longitud d’ona per a aquestes radiacions
no ionitzants és de 100 nm (nanometre) inclosos en aquesta categoria estan les regions comunament

conegudes com bandes infraroja, visible i ultraviolada.
Normalment, no provoquen la separacié dels electrons dels atoms dels que formen part, perd no per
aix0 deixen de ser perilloses. Comprenen: Radiacid ultraviolada (UV), infraroja (IR), laser, microones,

ultrasonica i de freqtiéncia de radio.

Els treballadors més freqlients i intensament sotmesos a aquests riscos son els soldadors, especialment

els de soldadura eléctrica.

Radiacions infraroges

Aquest tipus de radiacid és rapidament absorbida pels teixits superficials, produint un efecte
d’escalfament. En el cas dels ulls, al absorbir-se el calor pel cristal'li i no dispersar-se rapidament, pot
produir cataractes. Aquest tipus de lesid s'ha considerat la malaltia professional més probable en

ferrers, bufadors de vidre i operaris de forns.

Totes les fonts de radiacio IR intensa hauran d’estar dotades de sistemes de proteccio tant propers a la
font com sigui possible, per aconseguir la maxima absorcié de calor i prevenir que la radiacié penetri
als ulls dels operaris. En cas d’utilitzacié d’ulleres normalitzades, haura d'incrementar-se adequadament

la il"luminacié del recinte, de manera que s'eviti la dilatacié de la pupil-la de I'ull.

A les obres de construccid, els treballadors que estan més freqlientment exposats a aquestes
radiacions son els soldadors, especialment quan realitzen soldadures eléctriques. Aixi mateix, s'ha de

considerar I'entorn de I'obra, com a possible font de les radiacions.

La resposta primaria a aquestes absorcions d’energia és de tipus térmic, afectant principalment a la
pell en forma de: cremades agudes, augment de la dilatacié dels vasos capillars i un increment de la

pigmentacié que pot ser persistent.

De forma general, tots aquells processos industrials realitzats en calent fins a I'extrem de desprendre

llum, generen aquest tipus de radiacié.

Radiacions visibles

L'organ afectat més important és I'ull, sent transmeses aquestes longituds d’ona, a través dels mitjans

oculars sense apreciable absorcié abans d’aconseguir la retina.

Radiacions ultraviolades

La radiacié UV és aquella que té una longitud d’ona entre els 400 nm (nanometres) i els 10 nm. Queda
inclosa dins de la radiacié solar, i es genera artificialment per a molts proposits en industries,

laboratoris i hospitals. Es divideix convencionalment en tres regions:

UVA: 315 - 400 nm de longitud d'ona.
UVB: 280 - 315 nm de longitud d'ona.
UVC: 200 - 280 nm de longitud d’ona.

La radiacio a la regié UVA, la més propera a |'espectre UV, és emprada ampliament a la indUstria i
representa poc risc, pel contrari les radiacions UVB i UVC, son més perilloses. La norma més completa

és nord americana i esta, acceptada per la WHO (World Health Organization).

Les radiacions a les regions UVB i UVC tenen efectes biologics que varien marcadament amb la
longitud d’ona, sent maxims entorn als 270 nm (la llantia de quars amb vapor de mercuri a baixa
pressid té una emissid a 254 nm aproximadament). També varien amb el temps d’exposicio i amb la
intensitat de la radiacio. La exposicio radiant d’ulls o pell no protegits, per a un periode de vuit hores

haura d’estar limitada.

La proteccid contra la sobreexposicid de fonts potents que poden constituir riscos, haura de dur-se a
terme mitjangant la combinacié de mesures organitzatives, d’apantallaments o resguards i de proteccid
personal. Sense oblidar que s’ha d'intentar substituir el que és perillds pel que comporta poc o cap risc,

d’acord a la llei de prevencié de riscos laborals.

Projecte Executiu — “Escomesa 25 kV des de CD Canyelles a Cotxeres Bus Horta”

45 de 83



Transports
Metropolitans
de Barcelona

Codi: PCONS_V06
Data: 11/ 04/ 2024

S’haura de posar especial emfasi en els apantallaments i en les mesures de substitucid, per a
minimitzar el tercer, que implica la necessitat de proteccid personal. Tots els usuaris de l'equip
generador de radiaci6 UV han de conéixer perfectament la naturalesa dels riscos involucrats. En
I'equip, o prop d’ell, s’han de disposar senyals d'adverténcia adequades al cas. La limitacié d’accés a la
instal*lacid, la distancia de l'usuari respecte a la font i la limitacié del temps d'exposicid, constitueixen

mesures organitzatives a tenir en compte.

L'exposicié dels ulls i pell no protegits a la radiacié UV pot conduir a una inflamacié dels teixits,
temporal o prolongada, amb riscos variables. En el cas de la pell, pot donar lloc a un eritema similar a
una cremada solar i, en el cas dels ulls, a una conjuntivitis i queratitis (o inflamacié de la cornia), de

resultats imprevisibles.

La font és basicament el sol perd també es troben en les activitats industrials de la construccid: llums
fluorescents, incandescents i de descarrega gasosa, operacions de soldadura (TIG-MIG), bufador d‘arc

electric i lasers.

Les mesures de control per a prevenir exposicions indegudes a les radiacions no ionitzants se centren
en I'emprament de pantalles, blindatges

i Equips de Proteccid Individual (per exemple pantalla de soldadura amb visor de cél*lula fotosensible),
procurant mantenir distancies adequades per a reduir, tenint en compte I'efecte de proporcionalitat
inversa al quadrat de la distancia, la intensitat de I'energia radiant emesa des de fonts que es

propaguen en diferent longitud d’ona.

Laser

La missié d’un laser és la de produir un raig d'alta densitat i s’ha emprat en camps tan diversos com
cirurgia, topografia o comunicacid. Es construeixen unitats amb forca polsant o continua de radiacio,
tant visible com invisible. Aquestes unitats, si son suficientment potents, poden danyar la pell i, en
particular, els ulls si estan exposats a la radiacié. La unitat polsant d’alta energia és particularment
perillosa quan el polze curt de radiacid impacte en el teixit causant una amplia lesié al voltant del
mateix. Els lasers d’ona continua també poden causar danys en els ulls i la pell. Els de radiacié IR i V
presentaran perill per a la retina, en forma de cremades; els de radiacié UV e IR poden suposar un risc
per a la cornia i el cristal’li. D'una manera general, la pell és menys sensible a la radiacié laser i en el

cas d’unitats de radiacié V i IR de grans poténcies, poden ocasionar cremades.

Els lasers s’han classificat, d’acord amb els riscos associats al seu Us, en els dos grups i quatre classes
seguents:
a) Grup A: unitats intrinsecament segures i aquelles que cauen dins de les classes Iy II.

e Classe I: els nivells d’exposici6 maxima permissible no poden ser excedits.

e Classe II: de risc baix; emissid limitada a 1 mW en menys de 0,25 s, entre 400 nm i
700 nml; es preveuen els riscos per desviament de la radiacié reflexada incloent la
resposta de centelles.

b) Grup B: tots els lasers presents o d’ona continua amb poténcia major d’1 mW, com es
defineix a les classes IIIa, IIIb i IV respectivament.

e Classe Illa: risc baix; emissio limitada a 5 vegades la corresponent a la classe II; I'Us
d’instruments Optics pot resultar perillds.

e Classe IIIb: risc mitja; major limit d’emissid; Iimpacte sobre I'ull pot resultar perillds,
pero no respecte a la reflexid difusa.

e Classe 1V: risc alt; major limit d’emissio; I'impacte per reflexié difusa pot ser perillds;
poden causar foc i cremar la pell. El grau de proteccié necessari depéen de la longitud
d’'ona i de l'energia emesa per la radiacid. Qualsevol equip base s’ha de dissenyar
d’acord amb mesures de seguretat apropiades, com per exemple,

encaixonament protector, obturador d’emissid, senyal automatica de emissio, etc.

Els lasers poden produir llum visible (400-700 nm), alguna radiacié UV (200-400 nm), o comunament
radiacié IR (700 nm — 1 m).

A continuacio, es presenta una guia de riscos associats amb unitats concretes de raigs laser:

a) Amb lasers de la classe IIla (< 5 mW), s’ha de prevenir Unicament la visié directa del
raig.

b) Amb els de la classe IIIb i poténcies compreses entre 5 mW y 500 mW, s’ha de
prevenir I'impacte de la radiacio directa i de reflexio especular, en els ulls no protegits,
que pot resultar perillds.

c) Amb lasers de la classe IV i poténcies majors de 500 mW, s’ha de prevenir I'impacte de
la radiacio directa, de les reflexions secundaries i de les reflexions difuses, que pot
resultar perillds.

A més dels riscos associats a aquest tipus de radiacié, s’ha de tenir en compte els
deguts a les unitats d’energia eléctrica emprats per a subministrar energia a I'equip
laser. A continuacio, es dona un codi de practica que cobreix personal, area de treball,

equip i operacid, respectivament, en I'Us de lasers.
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f)

Area de treball:

a)

Tots els usuaris s’han de sotmetre a un examen oftalmologic peridodicament, fent
emfasi especial en les condicions de la retina. Les persones que treballen amb la classe
IIIb i IV, tindran al mateix temps un examen medic d’inspeccié de danys a la pell.

Amb prioritat a qualsevol autoritzacid, el contractista s’assegurara que els operaris
autoritzats estan degudament entrenats tant en procediment de treball segur com en
el coneixement dels riscos potencials associats amb la radiacié i equip que la genera.
Qualsevol exposicié accidental que suposi impacte en els ulls, haura de ser registrada i
comunicada al departament medic.

La practica amb laser del grup B requereix la mesura general de

proteccid ocular, perd que mai sera utilitzada per visio directa del raig.

L'equip laser s'instal*lara en una area o recinte degudament controlats. La il-luminacié
del recinte haura de ser tal manera que eviti la dilatacié de la pupilla de I'ull i aixi
disminuir la possibilitat de lesio.

Els raigs laser reflectits poden ser tant perillosos com els directes, i per tant, hauran
d’eliminar-se les superficies reflectants i polides.

A l'area de treball s’haura d'investigar periodicament la preséncia de qualsevol gas
toxic que pugui generar-se durant el treball, per exemple, I'0z6.

S’han de col*locar senyals lluminoses d'advertencia en totes les zones d’entrada als
recintes en els que els lasers funcionin. Quant la senyal estigui en accid, haura de
prohibir-se I'accés al mateix. L'equip de subministrament de poténcia al laser ha de
disposar de proteccid especial.

Alla on sigui necessari, s’ha de prevenir la possibilitat de desviament del raig fora de
I'area de control, mitjancant proteccions i blindatges. En el cas de radiacié IR, ha
d’emprar-se materials no inflamables per a proporcionar aquestes barreres fisiques al
voltant del laser. En aquests casos, s’ha d’evitar la proximitat de materials inflamables

o explosius.

Qualsevol operacid de manteniment haura de dur-se solament si la forca esta
desconnectada.

Tots els lasers, hauran de disposar de rétols d'advertencia que tindran en compte la
classe de laser a que correspon i el tipus de radiacié visible o invisible que genera

I'aparell.

c) Quan els aparells que pertanyen al grup B no s'utilitzin, s’hauran de treure les claus de
control d’engegada, aixi com la de control de forca, que quedaran custodiades per la
persona responsable autoritzada per el treball amb laser en el laboratori.

d) Les ulleres protectores normalitzats, hauran de comprovar-se regularment i han de
seleccionar-se d’acord amb la longitud d’ona de la radiacié emesa per el laser en Us.

e) Qualsevol protector de pantalla que s'utilitzi, haura de ser de material absorbent que

previngui la reflexio especular.

Operacio:

a) Unicament el minim nombre de persones requerides en l'operacié es trobaran dins de
I'area de control; no obstant, en el cas de laser de la classe IV, al menys dos persones
estaran sempre presents durant l'operacio.

b) Unicament personal autoritzat tindra permis per a muntar, ajustar i operar I'equip de
laser.

c) L'equip de laser haura d'operar el temps minim requerit per a la realitzacid dels
treballs, no es deixara en funcionament sense estar vigilat.

d) Com a procediment de proteccié general, hauran d'utilitzar-se ulleres que previnguin el
risc de dany ocular.

e) L'equip de laser haura de ser muntat a una alcada que mai superi la corresponent al pit
de I'operador.

f) S'ha de tenir especial cura en la radiacié laser invisible, essent essencial la utilitzacio
d’un escut protector al llarg de tota la trajectoria.

g) Donat que els lasers polsants presenten un risc incrementat per 'operador, com a guia
d'alineacié del raig, han d’emprar-se lasers de baixa potencia d’heli o ned que
pertanyin a la classe II, i no conformar-se amb una indicacié somera de la direccié que

adoptara el raig. En aquests casos, sempre s’ha d'utilitzar la proteccié ocular.

Els serveis de prevencid seran els encarregats d’estimar la magnitud o nivells del risc, les situacions en les
que aquest es produeix, aixi com controlar periodicament les condicions, I'organitzacié dels méetodes de
treball i la salut dels treballadors amb la finalitat de prendre les decisions per a eliminar, controlar o reduir
el risc mitjancant mesures de prevencié en l'origen, organitzatives, de prevencid collectiva, de proteccié

individual, formatives i informatives.

En construccié acostuma a emprar-se monograficament en |'establiment d‘alineacions i nivells topografics.
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Per la seva extrema perillositat, quan el laser estigui enfocat paral‘lel al sol, I'area de perill s’haura - Mesures organitzatives que eliminin o minimitzin el transport.
d’acordonar. L'Equip de Proteccidé Individual contra el laser son les ulleres de proteccié completa, amb el

visor dotat del filtre adequat al tipus de laser que es tracti. Adoptar mesures preventives quan no es pugui evitar la manipulacié com:

12 MANIPULACIO DE MATERIALS - Utilitzacié d'ajudes mecaniques.
-~ Reduccié o redisseny de la carrega.

Tota manutencié de material comporta un risc, per tant, des del punt de vista preventiu, s’ha de tendir ~  Actuacio sobre f'organitzacio del treball.

H I
a evitar tota manipulacid que no sigui estrictament necessaria, en virtut del conegut axioma de ~ Millora de I'entorn de treball.

seguretat que diu que “el treball més segur és aquell que no es realitza”.
Dotar als treballadors de la formacid i informacié en temes que incloguin:

Per a manipular materials és preceptiu prendre les seglients precaucions elementals:
-  Us correcte de les ajudes mecaniques.

- Comencar per la carrega o material que apareix més superficialment, és dir el primer i més - Us correcte dels equips de proteccio individual.

accessible. - Tecniques segures per a la manipulacio de carregues.

_ Uiurar el material, no tirar-lo. - Informacio sobre el pes i centre de gravetat.

-~ Col'locar el material ordenat i en cas d'apilat estratificat, que aquest es realitzi en piles
Els principis basics de la manutencio de materials

estables, lluny de passadissos o llocs on pugui rebre cops o desgastar-se.

- Utilitzar guants de treball i calcat de seguretat amb puntera metal‘lica i embuatada en

empenya i turmells. ler.-El temps dedicat a la manipulacio de materials és directament proporcional a I'exposicio al

- En el manejament de carregues llargues entre dues o més persones, la carrega pot risc d'accident derivat de dita activitat.

mantenir-se en la ma, amb el brac estirat al llarg del cos, o bé sobre I'espatila. 2on.-Procurar que els diferents materials, aixi com la plataforma de suport i de treball de

- S'utilitzaran les ferramentes i mitjans auxiliars adequats per al transport de cada tipus de Foperari, estiguin a la mateixa alcada en que s'ha de treballar amb ells.

material 3er.-Evitar el dipositar els materials directament sobre el terra, fer-ho sempre sobre cattfols o

- En les operacions de carrega i descarrega, es prohibira col*locar-se entre la part posterior contenidors que permetin el seu trasliat a dojo.

del cami6 i una plataforma, pal, pilar o estructura vertical fixa. 4art.-Escurcar tant com sigui possible les distancies a recorrer pel material manipulat, evitant

_ Si durant la descarrega s'utilitzen ferramentes, com bracos de palanca, ungles, potes de estacionaments intermedis entre el lloc de partida del material manipulat evitant

cabra o similar, disposar la maniobra de tal manera que es garanteixi el que no es vingui la estacionaments intermedis entre el lloc de partida del material i 'emplagament definitiu de

carrega damunt i que no rellisqui. la seva posada en obra.

5e- Traginar sempre els materials a dojo, mitjancant palonniers, catufols, contenidors o palets,

En el relatiu a la manipulacid de materials el contractista en I'elaboracié del Pla de Seguretat i Salut en lioc de portar-los d'un en un.

haura de tenir en comte les segiients premisses: 6e.- No tractar de reduir el nombre dajudants que recullin i traginin els materials, si aixo

comporta ocupar els oficials o caps d’equip en operacions de manutencid, coincidint en

. . - . " fran m rfectament aprofitabl r I'avan la pr io.

Intentar evitar la manipulacio manual de carregues mitjancant: anges de temps perfectament aprofitables per l'avang de la produccio
7é.- Mantenir esclarits, senyalitzats i enllumenats, els llocs de pas dels materials a manipular.

- Automatitzacio i mecanitzacid dels processos.
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Maneiq de carreques sense mitjans mecanics

Per a I'hissat manual de carregues la totalitat del personal d’obra haura rebut la formacié basica

necessaria, comprometent-se a seguir els seglients passos:

ler.- Apropar-se el més possible a la carrega.

2on.- Assentar els peus fermament.

3er.- Ajupir-se doblegant els genolls.

4art.- Mantenir I'esquena dreta.

5e.- Subjectar l'objecte fermament.

6e.- L'esfor¢ d'aixecar I'han de realitzar els musculs de les cames.

7e.- Durant el transport, la carrega haura de romandre el més a prop possible del cos.

8e.- Per al manejament de peces llargues per una sola persona s'actuara segons els
seguents criteris preventius:
h) Dura la carrega inclinada per un dels seus extrems, fins l'altura de I'espatlla.
i)  Avancara desplacant les mans al llarg de I'objecte, fins arribar al centre de gravetat

de la carrega.
i) Escol*locara la carrega en equilibri sobre I'espatlla.
k) Durant el transport, mantindra la carrega en posicid inclinada, amb I'extrem
davanter aixecat.

9e.- Es obligatoria la inspeccid visual de I'objecte pesat a aixecar, per a eliminar arestes
afilades.

10e.- Esta prohibit aixecar més de 50 kg de forma individual. El valor limit de 30 Kg per
homes, pot superar-se puntualment a 50 Kg quan es tracti de descarregar un material
per a col'locar-lo sobre un mitja mecanic de manutencié. En el cas de tractar-se de
dones, es redueixen aquests valors a 15 i 25 Kg respectivament.

11&.- Es obligatori la utilitzacié d’un codi de senyals quan s’ha d’aixecar un objecte
entre uns quants, per a suportar |'esfor¢ al mateix temps. Pot ser qualsevol

sistema a condicid que sigui conegut o convingut per I'equip.

13 MITIANS AUXILIARS D'UTILITAT PREVENTIVA (MAUP)

Als efectes del present Estudi de Seguretat i Salut, tindran la consideracié de MAUP, tot Mitja Auxiliar

dotat de Proteccid, Resguard, Dispositiu de Seguretat, Operacié seqliencial, Seguretat positiva o Sistema

de Proteccié Collectiva, que originariament ve integrat, de fabrica, en I'equip, maquina o sistema, de
forma solidaria i indisociable, de tal manera que s'interposi, o apantalli els riscos d’abast o simultaneitat
de l'energia fora de control, i els treballadors, personal alie a I'obra i/o materials, maquines, equips o
ferramentes proximes a la seva area d'influéncia, anul*lant o reduint les conseqiiéncies d'accident. La seva
operativitat resta garantida pel fabricant o distribuidor de cadascun dels components, en les condicions
d'utilitzacié i manteniment per ell prescrites. El contractista resta obligat a la seva adequada eleccid,

seguiment i control d'Us.

Els MAUP més rellevants, previstos per a I'execucié del present projecte son els indicats a continuacio:

Codi UA Descripcio

HX11X00 u Barana definitiva, prevista en projecte, per a proteccié de caigudes a

4 diferent nivell

HX11X02 u Passadis de proteccid prefabricat metal-lic amb sistema de seguretat
1 amb tots els requisits reglamentaris, de llargaria 2,5 m, d'amplaria 1,1
m, amb paviment de entramat de platines metal‘liques i rampes
articulades, baranes metal‘liques reglamentaries, muntants de 2 m

d'alcada, sostre de xapa d'acer de 3 mm de gruix

HX11X02 u Passadis de proteccid prefabricat metal-lic amb sistema de seguretat
2 amb tots els requisits reglamentaris, de llargaria 2,5 m, d'amplaria 1,1
m, amb paviment de entramat de platines metal‘liques i rampes

articulades, baranes metal‘liques reglamentaries

14 SISTEMES DE PROTECCIO COL-LECTIVA (SPC)

Als efectes del present Estudi de Seguretat i Salut, tindran la consideracié de Sistemes de Proteccid
Col'lectiva, el conjunt d’elements associats, incorporats al sistema constructiu, de forma provisional i
adaptada a I'abséncia de proteccié integrada de major eficacia (MAUP), destinats a apantallar o condonar
la possibilitat de coincidencia temporal de qualsevol tipus d’energia fora de control, present en I'ambient
laboral, amb els treballadors, personal ali¢ a l'obra i/o materials, maquines, equips o ferramentes
proximes a la seva area d'influéncia, anul‘lant o reduint les conseqiiéncies d‘accident. La seva operativitat
garanteix la integritat de les persones o objectes protegits, sense necessitat d’'una participacié per a
assegurar la seva eficacia. Aquest Ultim aspecte és el que estableix la seva diferéncia amb un Equip de
Protecci6 Individual (EPI).
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En abséncia d'homologacié o certificacié d’eficacia preventiva del conjunt d’aquests Sistemes instal-lats, el
contractista fixara en el seu Pla de Seguretat i Salut, referéncia i relacié dels Protocols d’Assaig, Certificats
o Homologacions adoptades i/o requerits als instal*ladors, fabricants i/o proveidors, per al conjunt dels

esmentats Sistemes de Proteccié Col-lectiva.

Els SPC més rellevants previstos per a l'execucid del present projecte son els indicats en I'annex
d’aquesta memoria que contindra les fitxes amb RISC-AVALUACIO-MESURES

15 CONDICIONS DELS EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL (EPI)

Als efectes del present Estudi de Seguretat i Salut, tindran la consideracid d’Equips de Proteccio
Individual, aquelles peces de treball que actuen a mode de coberta o pantalla portatil, individualitzada per
a cada usuari, destinats a reduir les conseqiiéncies derivades del contacte de la zona del cos protegida,

amb una energia fora de control, d'intensitat inferior a la previsible resisténcia fisica de I'EPI.

La seva utilitzacié6 haura de quedar restringida a l'abséncia de garanties preventives adequades, per

inexisténcia de MAUP, o en el seu defecte SPC d’eficacia equivalent.

Tots els equips de proteccié individual estaran degudament certificats, segons normes harmonitzades
CE. Sempre de conformitat als R.D. 1407/92, R.D.159/95 i R.D. 773/97.

El Contractista Principal portara un control documental del seu lliurament individualitzat al personal

(propi o subcontractat), amb el corresponent avis de recepcié signat pel beneficiari.

En els casos en que no existeixin normes d’homologacio oficial, els equips de proteccid individual seran
normalitzats pel constructor, per al seu Us en aquesta obra, triats d’entre els que existeixin en el
mercat i que reuneixin una qualitat adequada a les respectives prestacions. Per aquesta normalitzacié
interna s’haura de comptar amb el vist-i-plau del tecnic que supervisa el compliment del Pla de

Seguretat i Salut per part de la Direccié d'Obra o Direccié Facultativa/Direccié d’Execucio.

Al magatzem d'obra hi haura permanentment una reserva d'aquests equips de proteccid, de manera
que pugui garantir el subministrament a tot el personal sense que se'n produeixi, raonablement, la

seva carencia.

En aquesta previsio cal tenir en compte la rotacié del personal, la vida Util dels equips i la data de

caducitat, la necessitat de facilitar-los a les visites d'obra, etc.

Els EPI més rellevants, previstos per a l'execucié material del present projecte sén els indicats en
I'annex d’aquesta memoria que contindra les fitxes amb RISC-AVALUACIO-MESURES

16 RECURSOS PREVENTIUS

La legislacié que s’ha de complir respecte a la preséncia de recursos preventius a les obres de
construccié esta contemplada a la llei 54/2003. D’acord amb aquesta llei, la presencia dels recursos

preventius a les obres de construccié sera preceptiva en els seglients casos:

a) Quan els riscos es puguin veure agreujats o modificats en el desenvolupament del
procés o lactivitat per la concurréncia doperacions diverses que es desenvolupen
successivament o simultaniament i que facin precis el control de la correcta aplicacio dels
meétodes de treball. La presencia de recursos preventius de cada contractista sera necessari

quan, durant l'obra, es desenvolupin treballs amb riscos especials, com es defineixen en el

real decret 1627/97.
b) Quan es realitzin activitats o processos que reglamentariament es considerin perillosos o
amb riscos especials.
c) Quan la necessitat daquesta presencia sigui requerida per la Inspeccio de Treball i

Seguretat Social, si les circumstancies del cas ho exigissin degut a les condicions de treball

detectades.

Quan a les obres de construccid coexisteixen contractistes i subcontractistes que, de forma successiva
o simultania, puguin constituir un risc especial per interferéncia d’activitats, la preséncia dels "Recursos

preventius" és, en aquests casos, necessaria.

Els recursos preventius son necessaris quan es desenvolupin treballs amb riscos especials, definits a
I'annex II del RD 1627/97:

1. Treballs amb riscos especialment greus d'enterrament, enfonsament o caiguda daltura, per
les particulars caracteristigues de lactivitat desenvolupada, els procediments aplicats, o

l'entorn del lloc de treball.

Projecte Executiu — “Escomesa 25 kV des de CD Canyelles a Cotxeres Bus Horta”

50 de 83



Codi: PCONS_V06
Data: 11/ 04/ 2024

Transports
Metropolitans
de Barcelona

2. Treballs en els quals I'exposicio a agents quimics o biologics suposi un risc d'especial gravetat,
0 pels que la vigilancia especifica de la salut dels treballadors sigui legalment exigible.

3. Treballs amb exposicio a radiacions ionitzants pels que la normativa especifica obliga a la
delimitacio de zones controlades o vigilades.

4. Treballs a la proximitat de linies eléctrigues dalta tensio.

5. Treballs que exposin a risc d'ofegament per immersio.

6. Obres d'excavacio de tunels, pous i altres treballs que suposin moviments de terra
subterranis.

7. Treballs realitzats en immersio amb equip subaquatic.

8. Treballs realitzats en caixons daire comprimit.

9. Treballs que impliguin I'us d'explosius.

10. Treballs que requereixin muntar o desmuntar elements prefabricats pesats.

A continuacio es detallen, de forma orientativa, les activitats de I'obra del present estudi de seguretat i

salut, en base a I'avaluacio de riscos d'aquest, que requereixen la preséncia de recurs preventiu:

Moviments de terres

Excavacio de rases i pous
Rebliments superficials, terraplens / pedraplens
Estructures

Estructures de formigd "in situ"
(encofrats/armadures/formigonament/ancoratges i tensat)

Transport i muntatge d'estructures prefabricades

Instal*lacions eléctrigues

Instal*lacions electriques de mitja i baixa tensié

Installacions d'enllumenat

Instal*lacions d'enllumenat

Instal*lacions eléctrigues

Instal*lacions de mitja tensio - muntatge de linies
Instal*lacions de mitja tensid - muntatge de cel*les de proteccio i distribucid

Instal*lacions de mitja i baixa tensio - proves i posada en servei

17 SENYALITZACIO I ABALISAMENT

Quant a la senyalitzacié de I'obra, és necessari distingir entre la que es refereix a la que demanda de
I'atencié per part dels treballadors i aquella que correspon al trafic exterior afectat per I'obra. En el
primer cas son d'aplicacio les prescripcions establertes per el Reial Decret 485/1997, de 14 d’abril. La
senyalitzacio i el abalisament de trafic vénen regulats, entre altra normativa, per la Norma 8.3-1.C. de
la Direccié General de Carreteres i no és objecte de I'Estudi de Seguretat i Salut. Aquesta distincid no
exclou la possible complementacié de la senyalitzacié de trafic durant I'obra quan aquesta mateixa es
faci exigible per a la seguretat dels treballadors que treballin a la immediacié d’aquest trafic.

S’ha de tenir en compte que la senyalitzacid per si mateixa no elimina els riscos, malgrat aixo la seva
observacid quan és I'apropiada i esta ben col'locada, fa que l'individu adopti conductes segures. No és
suficient amb col*locar un plaf6 a les entrades de les obres, si després a la propia obra no se senyalitza
I'obligatorietat d’utilitzar cinturd de seguretat al col'locar les mires per a realitzar el tancament de
facana. La senyalitzacié abundant no garanteix una bona senyalitzacid, ja que el treballador acaba fent

cas omis de qualsevol tipus de senyal.

El R.D.485/97 estableix que la senyalitzacid de seguretat i salut en el treball haura d'utilitzar-se sempre
que l'analisi dels riscos existents, les situacions d’emergencia previsibles i les mesures preventives

adoptades, posin de manifest la necessitat de:

e Cridar l'atencid dels treballadors sobre I'existéncia de determinats riscos, prohibicions o
obligacions.

e Alertar als treballadors quan es produeixi una determinada situacié d’emergencia que requereixi
mesures urgents de proteccié o evacuacio.

e Facilitar als treballadors la localitzacié i identificacié de determinats mitjans o instal*lacions de
proteccid, evacuacio, emergencia o primers auxilis.

e Orientar o guiar als treballadors que realitzin determinades maniobres perilloses.

La senyalitzaci6 no haura de considerar-se una mesura substitutiva de les mesures técniques i
organitzatives de proteccid col*lectiva i haura d'utilitzar-se quan, mitjancant aquestes ultimes, no hagi

estat possible eliminar els riscos o reduir-los suficientment.

Tampoc haura de considerar-se una mesura substitutiva de la formacié i informacié dels

treballadors en matéria de seguretat i salut en el treball.
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Aixi mateix, segons s'estableix en el R.D. 1627/97, s’haura de complir que:

1. Les vies i sortides especifiques d’emergéncia hauran de senyalitzar-se conforme al R.D.
485/97, tenint en compte que aquesta senyalitzacié haura de fixar-se en els llocs adequats
i tenir la resistencia suficient.

2. Els dispositius no automatics de lluita contra incendis hauran d’estar senyalitzats conforme
al R.D. 485/97, tenint en compte que aquesta senyalitzacid haura de fixar-se en els llocs
adequats i tenir la resisténcia suficient.

3. El color utilitzat per a la il'luminacié artificial no podra alterar o influir en la percepcié de les
senyals o panells de senyalitzacio.

4. Les portes transparents hauran de tenir una senyalitzacié a I'altura de la vista.

5. Quan existeixin linies d'estesa eléctrica aérees, en el cas que vehicles I'obra haguessin de

circular sota l'estesa eléctrica s'utilitzara una senyalitzacié d'adverténcia.

La implantacié de la senyalitzacié i balisament s’ha de definir en els planols de I'Estudi de Seguretat i
Salut i s’ha de tenir en compte en les fitxes d’activitats, al menys respecte els riscos que no s’hagin

pogut eliminar.

18 CONDICIONS D'ACCES I AFECTACIONS DE LA VIA PUBLICA

En el PLA DE SEGURETAT I SALUT el Contractista definira les desviacions i passos provisionals per a
vehicles i vianants, els circuits i trams de senyalitzacid, la senyalitzacid, les mesures de proteccid i
deteccio, els paviments provisionals, les modificacions que comporti la implantacié de I'obra i la seva
execucid, diferenciant, si és cas, les diferents fases d’execucid. A aquests efectes, es tindra en compte
el que determina la Normativa per a la informacid i senyalitzacié d'obres al municipi i la Instruccio

Municipal sobre la instal*lacié d’elements urbans a I'espai public de la ciutat que correspongui.

Quan correspongui, d'acord amb les previsions d'execucié de les obres, es diferenciara amb claredat i
per cadascuna de les distintes fases de I'obra, els ambits de treball i els ambits destinats a la circulacié
de vehicles i vianants, d'accés a edificis i guals, etc.., i es definiran les mesures de senyalitzacio i

proteccid que corresponguin a cadascuna de les fases.

Es obligatori comunicar l'inici, 'extensio, la naturalesa dels treballs i les modificacions de la circulacio
de vehicles provocades per les obres, a la Guardia Municipal i als Bombers o a l'autoritat que

correspongui.

Quan calgui prohibir I'estacionament en zones on habitualment és permes, es col*locara el cartell de
“SENYALITZACIO EXCEPCIONAL” (1050 X 600 mm), amb 10 dies d'antelacié a I'inici dels treballs, tot

comunicant-ho a la Guardia Municipal o l'autoritat que correspongui.

En la desviacio o estrenyiment de passos per a vianants es col*locara la senyalitzacié corresponent.

No es podra comencar |'execucié de les obres sense haver procedit a la implantacié dels elements de

senyalitzacio i proteccié que corresponguin, definits al PLA DE SEGURETAT aprovat.

El contractista de I'obra sera responsable del manteniment de la senyalitzacid i elements de proteccié

implantats.

Els accessos de vianants i vehicles, estaran clarament definits, senyalitzats i separats

18.1 Normes de Policia

Control d’accessos

Una vegada establerta la delimitacié del perimetre de I'obra, conformats els tancaments i accessos per
els vianants i de vehicles, el contractista amb la col*laboracié del seu servei de prevencid definira, dins
del Pla de Seguretat i Salut, el procés per al control d’entrada i sortida de vehicles en general (inclosa
la maquinaria com grues mobils, retroexcavadores) i de personal de manera que garanteixi I'accés

Unicament a persones autoritzades.

Quan la delimitacié de I'obra no es pugui portar a terme, per les propies circumstancies de
I'obra, el contractista, al menys haura de garantir, I'accés controlat a les instal*lacions d'Us
comu de l'obra, i haura d'assegurar que les entrades a I'obra estiguin senyalitzades, i que

quedin tancades les zones que puguin presentar riscos

Coordinacio d’interferéencies i sequretat a peu d’obra
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El contractista, quan sigui necessari, donat el volum d’obra, el valor dels materials emmagatzemats i
altres circumstancies que aixi ho aconsellin, definira un procés per garantir I'accés controlat a les
instal*lacions que suposin risc personal i/o comd per a l'obra i l'intrusisme a l'interior de I'obra en

tallers, magatzems, vestuaris i d'altres instal‘lacions d'is comu o particular.

18.2 Ambit d'ocupacié de la via pablica

Ocupacio del tancament de |I'obra
S’entén per ambit d’ocupacié el realment ocupat, incloent tanques, elements de proteccid, baranes,

bastides, contenidors, casetes, etc.

En el PLA DE SEGURETAT I SALUT EN EL TREBALL s'especificara la delimitacié de I'ambit d’ocupacié de
I'obra i es diferenciara clarament si aquest canvia en les diferents fases de I'obra. L'ambit o els ambits
d’ocupacid quedaran clarament dibuixats en planols per fases i interrelacionats amb el procés

constructiu.

L'amplada maxima a ocupar sera proporcional a I'amplada de la vorera. L'espai lliure per a pas de

vianants no sera inferior a un terg (1/3) de I'amplada de la vorera existent.

En cap cas es podra ocupar una amplada superior a tres (3) metres mesurats des de la linea de
facana, ni més de dos tercos (2/3) de I'amplada de la vorera, si no queda al menys una franja
d’amplada minima d’'un metre i quaranta centimetres (1,40 m) per a pas de vianants. Quan, per
I'amplada de la vorera, no sigui possible deixar un pas per a vianants d'un metre i quaranta
centimetres (1,40 m) es permetra, durant I'execucié dels treballs a planta baixa, la col‘locacié de
tanques amb un sortint maxim de seixanta centimetres (60 cm) deixant un pas minim per a vianants
d’'un metre (1 m). Per a I'enderrocament de les plantes superiors a la planta baixa, es col*locara una
tanca a la linia de facana i es fara una proteccié volada per la retencid d’objectes despresos de les
cotes superiors. Si la vorera és inferior a un metre seixanta centimetres (1,60 cm) durant els treballs a
la planta baixa, el pas per a vianants d’'un metre (1 m) d’'amplada podra ocupar part de la calgada en la
mesura que calgui. En aquest cas, s’haura de delimitar i protegir amb tanques I'ambit del pas de

vianants.

Situacio de casetes i contenidors.
S'indicaran en el PLA DE SEGURETAT I SALUT les arees previstes per aquest fi.

Les casetes, contenidors, tallers provisionals i aparcament de vehicles d'obra, se situaran en una zona

propera a l'obra que permeti aplicar els segiients criteris:

Preferentment, a la vorera, deixant un pas minim d’un metre i quaranta centimetres (1,40 m) per a pas
de vianants per la vorera.
e A la vorera, deixant un pas minim d'un metre i quaranta centimetres (1,40 m) per a pas de
vianants per la zona d’aparcament de la calcada sense envair cap carril de circulacio.
e Sino hi ha prou espai a la vorera, es col*locaran a la zona d’aparcament de la calgada procurant
no envair cap carril de circulacio i deixant sempre com a minim un metre (1m) per a pas de
vianants a la vorera.

e Es protegira el pas de vianants i es col*locara la senyalitzacid corresponent.

Situacio de grues-torre i muntacarregues

Només podran estar emplacats a I'ambit de I'obra.

Canvis de la Zona Ocupada

Qualsevol canvi en la zona ocupada que afecti I'ambit de domini public es considerara una modificacio
del PLA DE SEGURETAT I SALUT EN EL TREBALL i s’haura de documentar i tramitar d'acord amb el
R.D. 1627/97.

18.3 Tancaments de I'obra que afecten I'ambit public

Tanques

Situacio Delimitaran el perimetre de I'ambit de I'obra o,
en ordenacidé entre mitgeres, tancaran el front de
I'obra o solar i els laterals de la part de vorera
ocupada.

Tipus de Es formaran amb xapa metallica opaca o a base

tanques de plafons prefabricats o d'obra de fabrica

arrebossada i pintada.
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Accés a l'obra

Complements

Manteniment

Portes

Les empreses promotores podran presentar a I
per a la seva homologacio, si s'escau, el seu
propi model de tanca per tal d'emprar-lo en totes

les obres que facin.

Les tanques metal‘liques de 200 x 100 cm només
s'admeten per a proteccions provisionals en
operacions de carrega, desviacions momentanies

de transit o similars.

En cap cas s'admet com a tanca el simple
abalisat amb cinta de PVC, malla electrosoldada
de ferrallista, xarxa tipus tennis de polipropilé
(habitualment de color taronja), o elements
tradicionals de delimitacions provisionals de

zones de risc.

Totes les tanques tindran balisament lluminds i

elements reflectants en tot el seu perimetre.

El Contractista vetllara pel correcte estat de la
tanca, eliminant graffittis, publicitat il'legal i
qualsevol altre element que deteriori el seu estat

original.

Les tanques estaran dotades de portes d'accés
independent per a vehicles i per al personal de

I'obra.

No s'admet com a solucié permanent d'accés la

retirada parcial del tancament.

18.4 Operacions que afecten I'ambit public

Entrades i sortides de vehicles i maquinaria

Vigilancia

Aparcament

Camions

€Nn espera

Carrega i descarrega

Les operacions de carrega i descarrega s'executaran dintre I'ambit del tancament de I'obra. Quan aixo
no sigui possible, s'estacionara el vehicle en el punt més proper a la tanca de l'obra, es desviaran els

vianants fora de I'ambit d’actuacio, s'ampliara el perimetre tancat de l'obra i es prendran les segiients

mesures.:

Personal responsable de I'obra s’encarregara de dirigir
les operacions d’entrada i sortida, avisant els vianants a

fi d’evitar accidents.

Fora de I'ambit del tancament de l'obra no podran
estacionar-se vehicles ni maquinaria de l'obra, excepte
a la reserva de carrega i descarrega de l'obra quan

existeixi zona d’'aparcament a la calcada.

Si no hi ha espai suficient dins de I'ambit del tancament
de l'obra per acollir els camions en espera, caldra
preveure i habilitar un espai adequat a aquest fi fora de

I'obra.

El PLA DE SEGURETAT preveura aquesta necessitat,
d’acord amb la programacié dels treballs i els mitjans

de carrega, descarrega i transport interior de I'obra.

. S’habilitara un pas per als vianants. Es deixara un pas minim d'un metre i quaranta

centimetres (1,40 m) d’ample per a la vorera o per a la zona d’aparcament de la calgada, sense

envair cap carril de circulacié. Si no és suficient i/o si cal envair el carril de circulacid que

correspongui i contactar préviament amb la Guardia Urbana.

. Es protegira el pas de vianants amb tanques metal‘liques de 200 x 100 cm, delimitant el

cami pels dos costats i es col*locara la senyalitzacié que correspongui.

. La separacid entre les tanques metal-liques i I'ambit d’operacions o el vehicle, formara una

franja de proteccié I'amplada de la qual dependra del tipus de productes a carregar o
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descarregar i que establira el Cap d’Obra previa consulta al Coordinador de Seguretat de I'obra.

o Acabades les operacions de carrega i descarrega, es retiraran les tanques metal‘liques es

netejara el paviment.

. Es controlara la descarrega dels camions formigonera a fi d'evitar abocaments sobre la

calcada.

Descarrega, apilament i evacuacio de terres i runa

Descarrega

Apilament

La descarrega de runa des dels diferents
nivells de l'obra, aprofitant la forca de la
gravetat, sera per canonades (cotes
superiors) o mecanicament (cotes sota
rasant), fins els contenidors o tremuges, que
hauran de ser cobertes amb lones o plastics
opacs a fi d'evitar pols. Les canonades o
cintes d'elevacid i transport de material es
col'locaran sempre per l'interior del recinte

de l'obra.

No es poden acumular terres, runa i deixalles en I'ambit
de domini public, excepte si és per a un termini curt i si
s’ha obtingut un permis especial de I'Ajuntament, i
sempre s’ha de dipositar en tremuges o en contenidors

homologats.

Si no es disposa d’'aquesta autoritzacid ni d’espais
adequats, les terres es carregaran directament sobre

camions per a la seva evacuacié immediata.

A manca d’espai per a col-locar els contenidors en I'ambit
del tancament de l'obra, es col*locaran sobre la vorera en
el punt més proper a la tanca, deixant un pas per als
vianants d'un metre i quaranta centimetres (1,40 m)

d’amplada com a minim.

S'evitara que hi hagi productes que sobresurtin del

contenidor.

Es netejara diariament la zona afectada i després de

retirat el contenidor.

Els contenidors, quan no s'utilitzin, hauran de ser

retirats.

Evacuacio Si la runa es carrega sobre camions, aquests hauran de
portar la caixa tapada amb una lona o un plastic opac a fi
d’evitar la produccié de pols, i el seu transport ho sera a
un abocador autoritzat. El mateix es fara en els

transports dels contenidors.

Proteccions per a evitar la caiguda d’objectes a la via publica

Al PLA DE SEGURETAT s'especificaran, per cada fase d'obra, les mesures i proteccions previstes per a
garantir la seguretat de vianants i vehicles i evitar la caiguda d’objectes a la via publica, tenint en
compte les distancies, en projeccid vertical, entre els treballs en altura, el tancament de I'obra i la

vorera o0 zona de pas de vianants o vehicles.

Bastides Es col'locaran bastides perimetrals a tots els paraments exteriors a la construccio
a realitzar.
Les bastides seran metal‘liques i modulars. Tindran una proteccié de la caiguda
de materials i elements formant un entarimat horitzontal a 2,80 m d’alcada,
preferentment de peces metal‘liques, fixat a I'estructura vertical i horitzontal de
la bastida, aixi com una marquesina inclinada en voladis que sobresurti 1,50 m,

com a minim, del pla de la bastida.

Les bastides seran tapades perimetralment i a tota l'alcada de l'obra, des de
I'entarimat de visera, amb una xarxa o lones opaques que eviti la caiguda

d’objectes i la propagacié de pols.
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Xarxes Sempre que s’executin treballs que comportin perill per als vianants, pel risc de
caiguda de materials o elements, es col'locaran xarxes de proteccid entre les

plantes, amb sistemes homologats, de forjat, perimetrals a totes les facanes.

Grues torre En el PLA DE SEGURETAT s'indicara l'area de funcionament del brag i les
mesures que es prendran en el cas de superar els limits del solar o del

tancament de l'obra.

El carro del qual penja el ganxo de la grua no podra sobrepassar aquests limits.
Si calgués fer-ho, en algun moment, es prendran les mesures indicades per a

carregues i descarregues.

18.5 Neteja i incidencia sobre I'ambient que afecten I'ambit public

Neteja
Els contractistes netejaran i regaran diariament l'espai public afectat per l‘activitat de l'obra i
especialment després d’haver efectuat carregues i descarregues o operacions productores de pols o

deixalles.

Es vigilara especialment I'emissioé de particules solides (pols, ciment, etc.). Caldra prendre les mesures
pertinents per evitar les roderes de fang sobre la xarxa viaria a la sortida dels camions de I'obra. A tal
fi, es disposara, abans de la sortida del tancament de l'obra, una solera de formigd o planxes de
relliga® de 2 x 1 m, com a minim, sobre la qual s'aturaran els camions i es netejaran per reg amb

manega cada parella de rodes.

Esta prohibit efectuar la neteja de formigoneres al clavegueram public.

Sorolls. Horari de treball

Les obres es realitzaran entre les 8,00 i les 20,00 hores dels dies feiners.

Fora d'aquest horari, només es permet realitzar activitats que no produeixin sorolls més enlla d'allo que
estableixen les OCAF. Les obres realitzades fora d'aquest horari hauran de ser especificament

autoritzades per I'Ajuntament.

Excepcionalment i amb l'objecte de minimitzar les molesties que determinades operacions poden
produir sobre I'ambit public i la circulacié o per motius de seguretat, I'’Ajuntament podra obligar que

alguns treballs s’executin en dies no feiners o en un horari especific.

Pols

Es regaran les pistes de circulacié de vehicles.

Es regaran els elements a enderrocar, la runa i tots els materials que puguin produir pols.

En el tall de peces amb disc s’hi afegira aigua.

Les sitges de ciment estaran dotades de filtre.

18.6 Residus que afecten a I'ambit public
El contractista, dins del Pla de Seguretat i Salut, definira amb la col‘laboracié del seu servei de
prevencio, els procediments de treball per a I'emmagatzematge i retirada de cadascun dels diferents

tipus de residus que es puguin generar a l'obra.

El contractista haura de donar les oportunes instruccions als treballadors i subcontractistes,

comprovant que ho comprenen i ho compleixen.

18.7 Circulacio de vehicles i vianants que afecten I'ambit public

Senyalitzacio i proteccio

Si el pla d'implantaci6 de l'obra comporta la desviacié del transit rodat o la reduccid de vials de
circulacio, s'aplicaran les mesures definides a la Norma de Senyalitzacié d'Obres 8.3-

Esta prohibida la col*locacié de senyals no autoritzades pels Serveis Municipals.

Dimensions minimes d’itineraris i passos per a vianants

Es respectaran les segiients dimensions minimes:

- En cas de restriccid de la vorera, 'amplada de pas per a vianants no sera inferior a un terg
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(1/3) de I'amplada de la vorera existent.

L'amplada minima d'itineraris o de passos per a vianants sera d'un metre i quaranta

centimetres (1,40 m).

Elements de proteccio

Pas vianants

Forats

rases

Tots els passos de vianants que s’hagin d’habilitar es
protegiran, pels dos costats, amb tanques o baranes
resistents, ancorades o enganxades a terra, d'una alcada
minima d'un metre (1 m) amb travesser intermedi i
entornpeus de vint centimetres (0,20 m) a la base.
L'alcada de la passarel'la no sobrepassara els quinze

centimetres (0,15 m).

Els elements que formin les tanques o baranes seran
preferentment continus. Si sén calats, les separacions
minimes no podran ser superiors a quinze centimetres
(015 m).

Si els vianants han de passar per sobre els forats o les
rases, es col'locaran xapes metalliques fixades, de

resistencia suficient, totalment planes i sense ressalts.

Si els forats o les rases han de ser evitats, les baranes o

tanques de proteccié del pas es col'locaran a 45° en el

sentit de la marxa.

Enllumenat i abalisament lluminos

Els senyals i els elements d'abalisament aniran degudament il'luminats encara que hi hagi enllumenat

public.

S'utilitzara pintura i material reflectant o fotoluminiscent, tant per a la senyalitzacid vertical i

horitzontal, com per als elements d'abalisament.

Els itineraris i passos de vianants estaran convenientment il'luminats al llarg de tot el tram (intensitat

minima 20 lux).

Les bastides de paraments verticals que ocupin vorera o calcada tindran abalisament lluminds i

elements reflectants a totes les potes en tot el seu perimetre exterior.

La delimitacié d'itineraris o passos per a vianants formada amb tanques metal*liques de 200 x 100 cm,

tindran abalisament lluminds en tot el seu perimetre.

Abalisament i defensa
Els elements d'abalisament i defensa a emprar per passos per a vehicles seran els designats com tipus
TB, TL i TD a la Norma de carreteres 8.3 — IC. amb el segiient criteri d'ubicacié d’elements

d’abalisament i defensa:

a) En la delimitacié de la vora del carril de circulacié de vehicles contigu al tancament de
I'obra.

b)  En la delimitacié de vores de passos provisionals de circulacié de vehicles contigus a
passos provisionals per a vianants.

c)  Per impedir la circulacid de vehicles per una part d’'un carril, per tot un carril o per
diversos carrils, en estrenyiments de pas i/o disminucié del nimero de carrils.

d)  En la delimitacié de vores en la desviacié de carrils en el sentit de circulacid, per salvar
I'obstacle de les obres.

e) En la delimitacié de vores de nous carrils de circulacié per a passos provisionals o per a
establir una nova ordenacié de la circulacio, diferent de la que hi havia abans de les

obres.

Es col'locaran elements de defensa TD — 1 quan, en vies d’alta densitat de circulacid, en vies rapides,
en corbes pronunciades, etc.., la possible desviacidé d’'un vehicle de l'itinerari assenyalat pugui produir
accidents a vianants o a treballadors (desplacament o enderroc del tancament de I'obra o de baranes
de proteccid de pas de vianants, xoc contra objectes rigids, bolcar el vehicle per l'existéncia de

desnivells, etc..,).

Quan l'espai disponible sigui minim, s'admetra la col*locacié d’elements de defensa TD — 2.

Paviments provisionals
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El paviment sera dur, no lliscant i sense regruixos diferents dels propis del gravat de les peces. Si és de
terres, tindra una compactacié del 90% PM (Proctor Modificat).

Si cal ampliar la vorera per a pas de vianants per la calcada, es col-locara un entarimat sobre la part

ocupada de la calgada formant un pla horitzontal amb la vorera i una barana fixa de proteccio.

Accessibilitat de persones amb mobilitat reduida
Si la via o vies de I'entorn de 'obra estan adaptades d’acord amb el que disposa el Decret 135/1995 de
24 de marg, i no hi ha itinerari alternatiu, els passos o itineraris provisionals compliran les seglients

condicions minimes:

- Alcada lliure d'obstacles de 2,10 m.

- En els canvis de direccid, I'amplada minima de pas haura de permetre inscriure un cercle
d’'1,5 m de diametre.

- No podran haver-hi escales ni graons aillats.

- El pendent longitudinal sera com a maxim del 8% i el pendent transversal del 2%.

- El paviment sera dur, no lliscant i sense regruixos diferents als propis del gravat de
peces. Si és de terres tindra una compactacié del 90% PM (Proctor Modificat).

- Els guals tindran una amplada minima d'un metre i vint centimetres (1,20 m) i un

pendent maxim del 12%.

Si hi ha itinerari alternatiu, s’indicara, en els punts de desviacio cap a litinerari alternatiu, col*locant un

senyal tipus D amb el simbol internacional d’accessibilitat I una fletxa de senyalitzacio.

Manteniment
La senyalitzacid i els elements d‘abalisament es fixaran de tal manera que impedeixi el seu

desplacament i dificulti la seva subtraccio.
La senyalitzacid, I'abalisament, els paviments, I'enllumenat i totes les proteccions dels itineraris,
desviacions i passos per a vehicles i vianants es conservaran en perfecte estat durant la seva vigéncia,

evitant la perdua de condicions perceptives o de seguretat.

Els passos i itineraris es mantindran nets.

Retirada de senyalitzacio i abalisament
Acabada l'obra es retiraran tots els senyals, elements, dispositius i abalisament implantats.

El termini maxim per a I'execucié d'aquestes operacions sera d’'una setmana, un cop acabada l'obra o

la part d'obra que exigis la seva implantacio.

18.8 Proteccio i trasllat d'elements emplacats a la via publica

Arbres i jardins
Al PLA DE SEGURETAT s’assenyalaran tots els elements vegetals i I'arbrat existent a la via publica que
estiguin a la zona de les obres i al seu llindar. L’'Entitat Municipal responsable de Parcs i Jardins emetra

un informe previ preceptiu.

Mentre durin les obres es protegira I'arbrat, els jardins i les espécies vegetals que puguin
quedar afectades, deixant al seu voltant una franja d'un (1) metre de zona no ocupada. El
contractista vetllara, perqué els escossells i les zones ajardinades estiguin sempre lliures
d’elements estranys, deixalles, escombraries i runa. S’hauran de regar periodicament,

sempre que aix0 no es pugui fer normalment des de |'exterior de la zona d’obres.

Els escossells que quedin inclosos dins I'ambit d'estrenyiment de pas per a vianants s’hauran de tapar

de manera que la superficie sigui continua i sense ressalts.

Parades d’autobils, quioscos, busties
A causa de la implantacié del tancament de l'obra, ja sigui, perque queden al seu interior o per quedar
en zona de pas restringit, caldra preveure el trasllat provisional de parades d‘autobus, quioscos, busties

de Correus o elements similars emplacats a I'espai public.

En aquest cas, caldra indicar-ho en el PLA DE SEGURETAT, preveure el seu emplagament durant el
temps que durin les obres i contactar amb els serveis corresponents per tal de coordinar les

operacions.

Projecte Executiu — “Escomesa 25 kV des de CD Canyelles a Cotxeres Bus Horta”

58 de 83



Transports
Metropolitans Codi: PCONS_V06
de Barcelona Data: 11/ 04 / 2024

19 RISCOS DE DANYS A TERCERS I MESURES DE PROTECCIO
- Incendi, explosio i/o deflagracio.
- Inundacio.

19.1 Riscos de danys a tercers

. . . . : - Col*lapse estructural per maniobres fallides.
Els riscs que durant les successives fases d'execucio de l'obra podrien afectar persones o objectes P P

o, . - Atemptat patrimonial contra la Propietat i/o contractistes.
annexos que en depenguin son els seglients:

- Enfosament de carregues o aparells d'elevacio.

- Caiguda al mateix nivell.

- Atropellaments. . ; . . <L .
Per a cobrir las eventualitats pertinents, el Contractista redactara i incloura com annex al seu Pla de

- Col'lisions amb obstacles a la vorera. . . , L I~ . . ;.
Seguretat i Salut un “Pla d’Emergencia Interior", cobrin les segients mesures minimes:

- Caiguda d'objectes.

19.2 Mesures de proteccio a tercers
P 1.- Ordre i neteja general.

Es consideraran les segiients mesures de proteccid per a cobrir el risc de les persones que transiten o . . .
2.- Accessos i vies de circulacio interna de l'obra.

pels voltants de f'obra: 3.- Ubicacié d'extintors i d'altres agents extintors.
4.- Nomenament i formacid de la Brigada de Primera Intervencio.

5.-  Punts de trobada.

1. Muntatge de tanca metal‘lica a base d'elements prefabricats de 2 m. d'alcada, separant el 6.- Assisténcia Primers Auxilis.

perimetre de I'obra, de les zones de transit exterior.
2. Per a la proteccid de persones i vehicles que transitin pels carrers limitrofs, s'instal-lara un

passadis d'estructura consistent en I'assenyalament, que haura de ser optic i lluminds a la

. - < . e . . 21 PREVISIONS DE SEGURETAT PELS TREBALLS POSTERIORS
nit, per a indicar el galib de les proteccions al trafic rodat. Ocasionalment es podra

instal*lar en el perimetre de la fagana una marquesina en voladis de material resistent.

. . , . , . Previsions i informacions Utils per efectuar al seu dia, en les degudes condicions de seguretat i salut,
3. Si fos necessari ocupar la vorera durant l'aplec de materials a I'obra, mentre duri la

maniobra de descarrega, es canalitzara el transit de vianants per l'interior del passadis de els previsibles treballs posteriors (manteniment) segons art. 5.6 RD.1627/97.

vianants i el de vehicles fora de les zones d’afectacié de la maniobra, amb proteccid a base
A Barcelona, abril de 2024

L’Autor de I'Estudi de Seguretat i Salut

de reixes metal'liques de separacié d'arees i es col'locaran llums de galib nocturns i
senyals de transit que avisin als vehicles de la situacio de perill.

4. En funcioé del nivell d’intromissio de tercers a l'obra, es pot considerar la conveniéncia de
contractar un servei de control d’accessos a l'obra, a carrec d'un Servei de Vigilancia

patrimonial, expressament per a aquesta funcid.

Juan Espartero Poyato

20 PREVENCIO DE RISCOS CATASTROFICS Enginyer Técnic Industrial
Col*legiat 24.675
Els principals riscos catastrofics considerats com remotament previsibles per aquesta obra son:
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22 ANNEX: FITXES D'ACTIVITATS-RISC-AVALUACIO-MESURES 25 ATROPELLAMENTS O COPS AMB VEHICLES 223
Situacid: MOVIMENTS DE MAQUINARIA I CAMIONS DINS DE L'OBRA
Go1 ENDERROCS 26  EXPOSICIO A SOROLLS 313
G01.G01 ENDERROCS D'ELEMENTS SOTERRATS A POCA FONDARIA Situacio: MAQUINARIA
ENDERROC PER MITJANS MANUALS, MECANICS 1/O EXPLOSIUS, DE FONAMENTS, 27 EXPOSICIO A VIBRACIONS 212
PAVIMENTS I ELEMENTS A POCA FONDARIA Situacio: MAQUINARIA
P: Probabilitat (1,2,3) / G: Gravetat (1,2,3) / A: Avaluacio (1,2,3,4,5)
Avaluacié de riscos )
1d  Risc PG A EQUIPS PROTECCIO INDIVIDUAL
1 CAIGUDA DE PERSONES A DIFERENT NIVELL 2 2 3
Situacié: SOBRE ELEMENTS A ENDERROCAR PER DIFICULTAT ALS Codi UADescripcio Riscos
ACCESSOS H1411111 u Casc de seguretat per a us normal, contra cops, de polietile 1/2 /4 /6
> CAIGUDA DE PERSONES AL MATEIX NIVELL > 1 2 amb un pes maxim de 400 g, homologat segons UNE-EN 812 /9 /10 /12
Situacié: TERRENY IRREGULAR. MATERIAL MAL APLEGAT /14 /20 /25
4 CAIGUDA DOBJECTES PER MANIPULACIO O DE MATERIALS 2 2 3 H1423230 Ulleres de seguretat per a tall oxiacetilenic, amb muntura 10
TRANSPORTATS universal de barnilla d'acer recoberta de PVC, amb visors
Situacié: MANIPULACIO I MANTENIMENT DE MATERIALS I EINES creulars de 50 mm de D foscos de color DIN 5,
5 TREPITIADES SOBRE OBJECTES > 1 3 homologades segons UNE-EN 175 i UNE-EN 169
Situacié: MATERIALS MAL APLEGATS H1431101 Protector auditiu de tap d'escuma, homologat segons UNE- 26
EN 352-2 i UNE-EN 458
9 COPS AMB OBJECTES O EINES (TALLS) 313 l
Situacié: AMB EINES MANUALS O MECANIQUES H1432012 Protector auditiu d'auricular, acoblat al cap amb arnes i 26
10 PROJECCIO DE FRAGMENTS O PARTICULES >3 3 orelleres antisoroll, homologat segons UNE-EN 352-1 i UNE-
Situacié: AMB DESTROSSA DE MATERIAL. TALL OXIACETILENIC. TALL EN 458
PER RADIAL H1445003 Mascareta de proteccio respiratoria, homologada segons 17
. UNE-EN 140
12 ATRAPAMENT PER BOLCADA DE MAQUINES, TRACTORS O VEHICLES 2 3 4
Situacié: TERRENY IRREGULAR H145C00 Parella de guants de proteccid contra riscs mecanics comuns 2 /4 /9 /10
13 SOBREESFORCOS > 7 3 2 de construccio nivell 3, homologats segons UNE-EN 388 i /12 /14 /20
Situacid: MANIPULACIO MANUAL UNE-EN 420
14 EXPOSICIO A CONDICIONS AMBIENTALS EXTREMES 17 3 H1465275 Parella de bo-tfas baixes de segu-retat industrial pfar atreballs 1/2/4/6
Situacié: TREBALLS A L'EXTERIOR de construccio en general, resistents a la humitat, de pell /9 /10 /12
. . rectificada, amb turmellera encoixinada, amb puntera /14 /20 /25
17  INHALACIO O INGESTIO DE SUBSTANCIES NOCIVES 21 2
. ., metal‘lica, sola antilliscant, falca amortidora d'impactes al
Situacio: POLS
tald i sense plantilla metal-lica, homologades segons UNE-EN
20 EXPLOSIONS 13 3
) ., R . ISO 20344, UNE-EN ISO 20345, UNE-EN ISO 20346 i UNE-
Situacid: OXIACETILE. EMANACIO DE GASOS
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EN ISO 20347

seguretat amb tots els requisits reglamentaris, de llargaria
2,5 m, d'amplaria 1,1 m, amb paviment de entramat de
platines metal'liques i rampes articulades, baranes
metal‘ligues reglamentaries, muntants de 2 m d'alcada,

sostre de xapa d'acer de 3 mm de gruix

HX11X02
2

u

Passadis de proteccid prefabricat metal‘lic amb sistema de
seguretat amb tots els requisits reglamentaris, de llargaria
2,5 m, d'amplaria 1,1 m, amb paviment de entramat de

H1461364 u Parella de plantilles anticlaus de fleix d'acer de 0,4 mm de 6
gruix, de 120 kg de resisténcia a la perforacio, pintades amb
pintures epoxi i folrades, homologades segons UNE-EN ISO
20344 i UNE-EN 12568

H1474600 u Cinturd antivibracid, ajustable i de teixit transpirable 27

H147D40 Sistema anticaiguda compost per un arnés anticaiguda amb 1

5 tirants, bandes secundaries, bandes subglities, bandes de
cuixa, recolzament dorsal per a subjeccid, elements d'ajust,
element dorsal d'enganxament d'arnés anticaiguda i sivella,
incorporat a un subsistema anticaiguda de tipus lliscant
sobre linia d'ancoratge flexible de llargaria 10 m, homologat
segons UNE-EN 361, UNE-EN 362, UNE-EN 364, UNE-EN 365
i UNE-EN 353-2

H147N00 Faixa de proteccidé dorslumbar 13

0

H1481343 Granota de treball per a construccid d'obres lineals en servei, 1/2 /4 /6
de poliester i cotd (65%-35%), color groc, trama 240, amb /9 /10 /12
butxaques interiors i tires reflectants, homologada segons /14 /20 /25
UNE-EN 340

H1485140 Armilla de treball, de poliester embuatada amb material 14
aillant

H1485800 Armilla reflectant amb tires reflectants a la cintura, al pitia 4 /12 /25
I'esquena, homologada segons UNE-EN 471

H1486241 Casaca tipus enginyer, de poliester embuatada amb material 14
aillant, butxaques exteriors

H1487350 Impermeable amb jaqueta, caputxa i pantalons, per a 14
edificacid, de PVC soldat de 0,3 mm de gruix, homologat
segons UNE-EN 340

MITJANS AUXILIARS D'UTILITAT PREVENTIVA

Codi UA Descripcid Riscos

HX11X02 u Passadis de proteccid prefabricat metal‘lic amb sistema de 2 /4

platines metal'liques i rampes articulades, baranes
metal-liques reglamentaries
SISTEMES DE PROTECCIO COL'LECTIVA
Codi UA Descripcio Riscos
H1512010 m Protecci6 de projeccid de particules incandescents amb 10
2 manta ignifuga, xarxa de seguretat normalitzada (UNE-EN
1263-1) poliamida no regenerada, de tenacitat alta, nuada
amb corda perimetral de poliamida i corda de cosit de 12
mm de diametre i amb el desmuntatge inclos
H152T02 m Matalas de seguretat per a proteccid de projeccions per 10
3 2 voladures amb xarxa de seguretat ancorada perimetralment i
amb el desmuntatge inclos
H152U00 m Tanca d'adverténcia o abalisament d'l m d'alcada amb 1/2 /4 /6
0 malla de polietile taronja, fixada a 1 m del perimetre del /12 /26
sostre amb suports d'acer allotjats amb forats al sostre
H153A9F u Topall per a descarrega de camions en excavacions, de 4 m 4 /12
1 d'amplada amb taulé de fusta i perfils IPN 100 clavat al
terreny i amb el desmuntatge inclos
HBBAAOO u Senyal de prohibicid, normalitzada amb pictograma negre 1/2 /4 /6
5 sobre fons blanc, de forma circular amb cantells i banda /9 /10 /12
transversal descendent d'esquerra a dreta a 45°, en color /13 /14 /17
vermell, diametre 29 cm, amb cartell explicatiu rectangular, /20 /25 /26
per ser vista fins 12 m, fixada i amb el desmuntatge inclos /27
HBBAB11 u Senyal d'obligacid, normalitzada amb pictograma blanc sobre 1 /2 /4 /6
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10000033 Solicitar habilitacié professional del personal encarregat del 4
manteniment de I'obra
10000038 Substituir manual per mecanic 9/10
10000039 Planificacié de compra i programa de manteniment d'eines 9
10000040 Formacio de l'operari en I'Us i manteniment d'eines 9
10000042 Evitar processos de manipulacié de materials a obra 9
10000045 Formacio 10 /12
10000051 Adequacié dels recorreguts de la maquinaria 12
10000053 Procediment d'utilitzacié de la maquinaria 12
10000054 Us de recolzaments hidraulics 12
10000060 Suspensio de les feines en condicions extremes 14
10000061 Rotacid dels llocs de treball 14 /26 /27
10000062 Planificar els treballs per a realitzar-los en zones protegides 14
10000074 Reg de les zones de treball 17
10000082 Aillament del procés 17
10000094 Revisio periodica dels equips de treball 20
10000095 Impedir el contacte de I'acetile amb el coure 20
10000096 No fumar 20
10000099 Establir una zona de proteccid de radi 10 m, en treballs de 20
soldadura i tall amb serra radial
10000108 Eliminar el soroll en origen 26
10000110 Eliminar vibracions en origen 27
10000154 Verificar nivell luminic minim (250 lux) a itineraris i llocs de 1/2 /6 /9
treball /12 /25
10000155 Controlar la temperatura i velocitat del vent als llocs de treball 14
10000156 Deteccid xarxes instal*lacions encastades o soterrades 20
10000157 Control del nivell sonor amb sonémetre portatil 26
10000160 Traslladar materials amb la grua dins d'una caixa o sarcofag 4

GO3

FONAMENTS

G03.GO SUPERFICIALS ( RASES - POUS - LLOSES - ENCEPS - BIGUES DE

1

LLIGAT - MURS GUIA )

5 fons blau, de forma circular amb cantells en color blanc, /9 /10 /12
diametre 29 cm, amb cartell explicatiu rectangular, per ser /13 /14 /17
vista fins 12 m, fixada i amb el desmuntatge inclos /20 /25 /26
/27
HBBACO0 u Senyal indicativa de la ubicacidé d'equips d'extincié d'incendis, 20
5 normalitzada amb pictograma blanc sobre fons vermell, de
forma rectangular o quadrada, costat major 29 cm, per ser
vista fins 12 m de distancia, fixada i amb el desmuntatge
inclos
HBBAFOO u Senyal d'adverténcia, normalitzada amb pictograma negre 1/2 /4 /6
4 sobre fons groc, de forma triangular amb el cantell negre, /9 /10 /12
costat major 41 cm, amb cartell explicatiu rectangular, per /13 /14 /17
ser vista fins 12 m de distancia, fixada i amb el desmuntatge /20 /25 /26
inclos /27
HM31161 u Extintor de pols seca, de 6 kg de carrega, amb pressio 20
] incorporada, pintat, amb suport a la paret i amb el
desmuntatge inclos
MESURES PREVENTIVES
Codi Descripcio Riscos
10000002 Planificar els treballs per a mantenir el maxim de temps possible 1
les proteccions
10000003 Itineraris preestablerts i balissats per al personal 1
10000008 Personal qualificat per a treballs en algada 1
10000013 Ordre i neteja 2/6/17
10000014 Preparacid i manteniment de les superficies de treball 2/6
10000015 Organitzacié de les zones de pas i emmagatzematge 2/6
10000025 Planificacio d'arees i llocs de treball 4
10000026 Planificacié de recorreguts i maniobres per a maquines i camions 4
10000027 Elecci6 dels mitjans auxiliars de manteniment 4
10000028 Impedir l'accés de personal dins del radi d'accié de carregues 4
suspeses
10000029 No balancejar les carregues suspeses 4

EXECUCIO DE FONAMENTS SUPERFICIALS (EXCAVACIO, ARMAT, FORMIGONAT, CURAT)

AMB MITJANS MECANICS I/0 MANUALS
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POLS TERRA
Avaluacio de riscos 18 CONTACTES AMB SUBSTANCIES NOCIVES (CAUSTIQUES, CORROSIVES, 2 1 2
Id Risc IRRITANTS O AL'LERGENIQUES)
1 CAIGUDA DE PERSONES A DIFERENT NIVELL Situacio: CONTACTES AMB CIMENT (FORMIGO)
Situacio: CAIGUDES DINS DE RASES, POUS 25 ATROPELLAMENTS O COPS AMB VEHICLES 133
2 CAIGUDA DE PERSONES AL MATEIX NIVELL Situacié: CIRCULACIO INTERIOR OBRA DE CAMIONS EN OPERACIONS
Situacié: CIRCULACIO INTERIOR OBRA DE COL'LOCACIO D'ARMADURES, FORMIGONAT,
MUNTATGE D'ENCOFRATS, ARMADURES, FORMIGONAT SUBMINISTRAMENT DE MATERIALS
4 CAIGUDA D'OBJECTES PER MANIPULACIO O DE MATERIALS 26  EXPOSICIO A SOROLLS 21 2
TRANSPORTATS Situacio: MAQUINARIA
Situacié: CAIGUDA D'ELEMENTS EN L'EXECUCIO D'ENCOFRAT , ARMAT , TALLERS (FERRALLA, ENCOFRATS...)
FORMIGONAT 27  EXPOSICIO A VIBRACIONS 21 2
6 TREPITJADES SOBRE OBJECTES Situacio: MAQUINARIA
Situacié: COL'LOCACIO D'ARMADURES P: Probabilitat (1,2,3) / G: Gravetat (1,2,3) / A: Avaluacio (1,2,3,4,5)
9  COPS AMB OBJECTES O EINES (TALLS)
Situacidé: TALLS AMB SERRA CIRCULAR: ENCOFRAT, ARMAT
10 PROJECCIO DE FRAGMENTS O PARTICULES EQUIPS PROTECCIO INDIVIDUAL
Situacio: MUNTATGE ENCOFRAT, ARMADURES
ESCAPCAT DE PILOTIS: UTILITZACIO DEL MARTELL Codi UA Descripcio Riscos
PNEUMATIC H1411111 u Casc de seguretat per a Us normal, contra cops, de polietile 1 /2 /4 /6
11  ATRAPAMENT PER O ENTRE OBJECTES amb un pes maxim de 400 g, homologat segons UNE-EN 812 /9 /10 /11
Situacio: MUNTATGE D'ENCOFRAT /14 /16 /18
FORMIGONERA /25 /26
FEINES DE FORMIGONAT H1431101 u Protector auditiu de tap d'escuma, homologat segons UNE- 26
13 SOBREESFORCOS EN 352-2 i UNE-EN 458
Situacio: CARETEIG DE MATERIAL PER AL SEU TRACTAMENT: TALLERS H1432012 u Protector auditiu d'auricular, acoblat al cap amb arnés i 26
FERRALLA, ENCOFRADORS orelleres antisoroll, homologat segons UNE-EN 352-1 i UNE-
14  EXPOSICIO A CONDICIONS AMBIENTALS EXTREMES EN 458
Situacié: TREBALLS A L'EXTERIOR H1445003 u Mascareta de proteccid respiratoria, homologada segons 17
16  EXPOSICIO A CONTACTES ELECTRICS UNE-EN 140
Situacié: US DE MAQUINARIA H145C00 u Parella de guants de proteccid contra riscs mecanics comuns 1 /2 /4 /6
CONTACTES DIRECTES I INDIRECTES 2 de construccid nivell 3, homologats segons UNE-EN 388 i /9 /10 /11
17 INHALACIO O INGESTIO DE SUBSTANCIES NOCIVES UNE-EN 420 /14 /18 /25
Situacié: POLS (CENTRAL FORMIGONERA PROPIA A OBRA) H145K15 u Parella de guants de material aillant per a treballs eléctrics, 16
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classe 00, logotip color beix, tensi® maxima 500 V,

homologats segons UNE-EN 420

H1463253 u

Parella de botes dielectriques resistents a la humitat, de pell 16
rectificada, amb turmellera encoixinada sola antilliscant i
antiestatica, falca amortidora per al talo, llenglieta de
manxa, de despreniment rapid, sense ferramenta metal‘lica,

amb puntera reforcada, homologades segons DIN 4843

H1465275 u

Parella de botes baixes de seguretat industrial per a treballs 1/2 /4 /6
de construccid en general, resistents a la humitat, de pell /9 /10 /11
rectificada, amb turmellera encoixinada, amb puntera /14 /18 /25
metal‘lica, sola antilliscant, falca amortidora d'impactes al
tald i sense plantilla metal-lica, homologades segons UNE-EN
ISO 20344, UNE-EN ISO 20345, UNE-EN ISO 20346 i UNE-

EN ISO 20347

H1474600 u

Cinturd antivibracid, ajustable i de teixit transpirable 27

H147NO0 u
0

Faixa de proteccidé dorslumbar 13

H1481343 u

Granota de treball per a construccid d'obres lineals en servei, 1/2 /4 /6
de poliester i cotd (65%-35%), color groc, trama 240, amb /9 /10 /11
butxaques interiors i tires reflectants, homologada segons /14 /16 /18
UNE-EN 340 /25

H1485140 u

Armilla de treball, de poliester embuatada amb material 14

aillant

MITJANS AUXILIARS D'UTILITAT PREVENTIVA

Codi UA Descripcid

Riscos

HX11X02 wu
2

Passadis de proteccid prefabricat metal‘lic amb sistema de 1
seguretat amb tots els requisits reglamentaris, de llargaria
2,5 m, d'amplaria 1,1 m, amb paviment de entramat de
platines articulades, baranes

metal*liques i rampes

metal*liques reglamentaries

SISTEMES DE PROTECCIO COL'LECTIVA

Codi UA Descripcio Riscos
H1522111 m Barana de proteccid en el perimetre de la coronacié 1
d'excavacions, d'alcada 1 m, amb travesser superior,
travesser intermedi i muntants de tub metal'lic de 2,3" 7,
socol de post de fusta, ancorada al terreny amb daus de
formigd i amb el desmuntatge inclos
H152U00 m Tanca d'adverténcia o abalisament d'l m d'alcada amb 1/2 /4 /6
0 malla de polietile taronja, fixada a 1 m del perimetre del
sostre amb suports d'acer allotjats amb forats al sostre
H1534001 u Peca de plastic en forma de bolet, de color vermell, per a 1/2 /6
proteccid dels extrems de les armadures per a qualsevol
diametre, amb desmuntatge inclos
HBBAAOO u Senyal de prohibicid, normalitzada amb pictograma negre 1/2 /4 /6
5 sobre fons blanc, de forma circular amb cantells i banda /9 /10 /11
transversal descendent d'esquerra a dreta a 45°, en color /13 /14 /16
vermell, diametre 29 cm, amb cartell explicatiu rectangular, /17 /18 /25
per ser vista fins 12 m, fixada i amb el desmuntatge inclos /26 /27
HBBAB11 u Senyal de obligacid, normalitzada amb pictograma blanc 1 /2 /4 /6
5 sobre fons blau, de forma circular amb cantells en color /9 /10 /11
blanc, diametre 29 cm, amb cartell explicatiu rectangular, /13 /14 /16
per ser vista fins 12 m, fixada i amb el desmuntatge inclos /17 /18 /25
/26 /27
HBBAFOO u Senyal d'adverténcia, normalitzada amb pictograma negre 1/2 /4 /6
4 sobre fons groc, de forma triangular amb el cantell negre, /9 /10 /11

costat major 41 cm, amb cartell explicatiu rectangular, per /13 /14 /16

ser vista fins 12 m de distancia, fixada i amb el desmuntatge /17 /18 /25

inclos /26 /27
MESURES PREVENTIVES
Codi Descripcio Riscos

10000002 Planificar els treballs per a mantenir el maxim de temps possible 1 /2
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les proteccions 10000062 Planificar els treballs per a realitzar-los en zones protegides 14 /26
10000003 Itineraris preestablerts i balissats per al personal 1/2 10000068 Eleccio i manteniment de les eines eléctriques 16
10000004 Revisid i manteniment periodic de SPC 1 10000069 Formacié i habilitacié especifica per a cada eina 16
10000012 Assegurar les escales de ma 1/2 10000070 Compliment del REBT pel que fa a equips de proteccid 16
10000013 Ordre i neteja 1/2/6/17 10000071 Revisio de la posta a terra 16
10000014 Preparacid i manteniment de les superficies de treball 6 10000073 Disposar de quadres electrics secundaris 16
10000015 Organitzacié de les zones de pas i emmagatzematge 1/2/6 10000074 Reg de les zones de treball 17
10000025 Planificacio d'arees i llocs de treball 4 10000103 Planificacio de les arees de treball 25
10000026 Planificacié de recorreguts i maniobres per a maquines i camions 4 10000104 Accessos i circulacié independents per a personal i maquinaria 25
10000027 Eleccié dels mitjans auxiliars de manteniment 4 10000105 Anivellar la maquinaria per a la realitzacié de I'activitat 25
10000028 Impedir l'accés de personal dins del radi d'accié de carregues 4 10000106 El personal no ha de descansar al costat de maquines aturades 25
suspeses 10000107 Limitacié de la velocitat dels vehicles 25
10000029 No balancejar les carregues suspeses 4 10000108 Eliminar el soroll en origen 26
10000030 Suspendre i aixecar les carregues dins de l'envolcall o fleixos 4 10000110 Eliminar vibracions en origen 27
originals 10000154 Verificar nivell luminic minim (250 lux) a itineraris i llocs de 1/2 /6 /25
10000031 Per a la manipulacié de materials voluminosos i/o pesats, solicitar 4 treball
un procediment de treball especific 10000155 Controlar la temperatura i velocitat del vent als llocs de treball 14
10000038 Substituir manual per mecanic 9/10 10000156 Deteccid xarxes instal*lacions encastades o soterrades 16
10000039 Planificacié de compra i programa de manteniment d'eines 9 10000157 Control del nivell sonor amb sonémetre portatil 26
10000040 Formaci6 de l'operari en I'Us i manteniment d'eines 9/13 10000160 Traslladar materials amb la grua dins d'una caixa o sarcofeg 4
10000041 Substituir la fabricacié a obra per la prefabricacié a taller 9 10000161 Verificar que les connexions de les maquines es facin amb 16
10000042 Evitar processos de manipulacié de materials a obra 9 endolls reglamentaris
10000044 Evitar processos de tallat de materials a I'obra 10 10000168 Mantenir lliure d'aigua, fang i llots excavacio i rases 2
10000045 Formacio 10 /18
10000046 Evitar processos d'ajust en obra 10 GOS8 PAVIMENTS
10000047 Planificacié i procediments per a la carrega i descarrega de 11 G08.GO PAVIMENTS AMOREFS ( FORMIGC'), SUBBASES, TERRA, SAULO,
materials 1 BITUMINOSOS I REGS )
10000048 No treballar al costat de paraments acabats de fer ( < 48 h) 11 EXECUCIO I MANTENIMENT DE PAVIMENTS CONTINUS
10000055 Eleccié dels equips de manteniment 13
10000056 Paletitzaciod i eines ergonomiques 13 Avaluacio de riscos
10000058 Adaptar la feina a les caracteristiques individuals de la persona 13 Id Risc PGA
que la realitza 1 CAIGUDA DE PERSONES A DIFERENT NIVELL 13 3
10000060 Suspensio de les feines en condicions extremes 14 Situacié: TREBALLS EN VORES DE TALUS
10000061 Rotacid dels llocs de treball 14 /27 2 CAIGUDA DE PERSONES AL MATEIX NIVELL 2 2 3
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Situacio: ITINERARI OBRA
APLECS DE MATERIAL

Situacié: MAQUINARIA

CAIGUDA D'OBJECTES PER MANIPULACIO O DE
TRANSPORTATS
Situacio: TRANSPORT DE BETUMS, TERRES, QUITRANS...

MATERIALS

TREPITJADES SOBRE OBJECTES
Situacio: TREPITJADES SOBRE ELEMENTS  CALENTS.
QUITRANS...

P: Probabilitat (1,2,3) / G: Gravetat (1,2,3) / A: Avaluacio (1,2,3,4,5)

EQUIPS PROTECCIO INDIVIDUAL

COPS AMB OBJECTES O EINES (TALLS)
Situacié: US D'EINES MANUALS
COPS AMB MAQUINARIA

10

PROJECCIO DE FRAGMENTS O PARTICULES

Situaci6: TREBALLS DE COL'LOCACIO I ESTESA DE BETUMS,

QUITRANS...

11

ATRAPAMENT PER O ENTRE OBJECTES
Situacié: MAQUINARIA PROPIA DE L'OBRA

12

ATRAPAMENT PER BOLCADA DE MAQUINES, TRACTORS O VEHICLES
Situacié: MAQUINARIA DE COMPACTACIO EN LA PROXIMITAT DE LES

VORES DEL TALUS

13

SOBREESFORCOS
Situaci6: US D'EINES MANUALS

14

EXPOSICIO A CONDICIONS AMBIENTALS EXTREMES
Situacio: TREBALLS A L'EXTERIOR

15

CONTACTES TERMICS
Situacié: COL‘LOCACIO DE BETUMS

16

EXPOSICIO A CONTACTES ELECTRICS
Situacio: CONTACTES DIRECTES I INDIRECTES
CONTACTES AMB INSTAL‘LACIONS EXISTENTS

17

INHALACIO O INGESTIO DE SUBSTANCIES NOCIVES
Situaci6: POLS DE LA CIRCULACIO DE VEHICLES
POLS DE SITGES DE CIMENT

25

ATROPELLAMENTS O COPS AMB VEHICLES
Situacié: CIRCULACIO ALIENA I PROPIA DE L'OBRA

27

EXPOSICIO A VIBRACIONS

Codi UA Descripcio Riscos

H1411111 u Casc de seguretat per a Us normal, contra cops, de polietile 1 /2 /4 /6
amb un pes maxim de 400 g, homologat segons UNE-EN 812 /9 /10 /11

/12 /14 /15
/16 /25

H1421110 Ulleres de seguretat antiimpactes estandard, amb muntura 10 /14
universal, amb visor transparent i tractament contra
I'entelament, homologades segons UNE-EN 167 i UNE-EN
168

H1432012 Protector auditiu d'auricular, acoblat al cap amb arnés i 14
orelleres antisoroll, homologat segons UNE-EN 352-1 i UNE-
EN 458

H1445003 Mascareta de proteccid respiratoria, homologada segons 17
UNE-EN 140

H1459630 Parella de guants per a soldador, amb palmell de pell, folre 15
interior de cotd, i maniga llarga de serratge folrada de dril
fort, homologats segons UNE-EN 407 i UNE-EN 420

H145C00 Parella de guants de proteccid contra riscs mecanics comuns 1 /2 /4 /6

2 de construccid nivell 3, homologats segons UNE-EN 388 i /9 /10 /11
UNE-EN 420 /12 /14 /25

H145K15 Parella de guants de material aillant per a treballs eléctrics, 16

3 classe 00, logotip color beix, tensi® maxima 500 V,
homologats segons UNE-EN 420

H1463253 Parella de botes dielectriques resistents a la humitat, de pell 16

rectificada, amb turmellera encoixinada sola antilliscant i
antiestatica, falca amortidora per al talo, llengieta de
manxa, de despreniment rapid, sense ferramenta metal-lica,

amb puntera reforcada, homologades segons DIN 4843
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H1465275 u Parella de botes baixes de seguretat industrial per a treballs 1/2 /4 /6

de construccid en general, resistents a la humitat, de pell
rectificada, amb turmellera encoixinada, amb puntera
metal‘lica, sola antilliscant, falca amortidora d'impactes al
tald i sense plantilla metal*lica, homologades segons UNE-EN
ISO 20344, UNE-EN ISO 20345, UNE-EN ISO 20346 i UNE-
EN ISO 20347

/9 /10 /11
/12 /14 /15
/25

H1474600 u Cinturd antivibracid, ajustable i de teixit transpirable 27
H147D10 Sistema anticaiguda compost per un arnés anticaiguda amb 1
2 tirants, bandes secundaries, bandes subglities, bandes de
cuixa, recolzament dorsal per a subjeccid, elements d'ajust,
element dorsal d'enganxament d'arnés anticaiguda i sivella,
incorporat a un element d'amarrament composat per un
terminal manufacturat, homologat segons UNE-EN 361,
UNE-EN 362, UNE-EN 364, UNE-EN 365 i UNE-EN 354
H147L015 Aparell d'ancoratge per a equip de proteccid individual 1
contra caiguda d'alcada, homologat segons UNE-EN 795,
amb fixacié amb tac mecanic
H147N00 Faixa de proteccidé dorslumbar 13
0
H1481343 Granota de treball per a construccid d'obres lineals en servei, 1/2 /4 /6
de poliester i cotd (65%-35%), color groc, trama 240, amb /9 /10 /11
butxaques interiors i tires reflectants, homologada segons /12 /14 /15
UNE-EN 340 /16 /25
H1482320 Camisa de treball per a construccio d'obres lineals en servei, 14
de poliester i cotdé (65%-35%), color groc, homologada
segons UNE-EN 340
H1485800 Armilla reflectant amb tires reflectants a la cintura, al pitia 12 /25
I'esquena, homologada segons UNE-EN 471
H1486241 Casaca tipus enginyer, de poliester embuatada amb material 14
aillant, butxaques exteriors
H1487460 Impermeable amb jaqueta, caputxa i pantalons, per a obres 14

publiques, de PVC soldat de 0,4 mm de gruix, de color viu,
homologat segons UNE-EN 340

H1489790 u Jaqueta de treball per a construccié d'obres lineals en servei,
de poliester i cotd (65%-35%), color groc, trama 240, amb
butxaques interiors i tires reflectants, homologada segons
UNE-EN 340

14

MITJANS AUXILIARS D'UTILITAT PREVENTIVA

Codi UA Descripcio

Riscos

HX11X00

4 caigudes a diferent nivell

u Barana definitiva, prevista en projecte, per a proteccid de

SISTEMES DE PROTECCIO COL'LECTIVA

Codi UA Descripcio

Riscos

H1511015 m Proteccid amb xarxa de seguretat horitzontal sota bigues en
2 viaductes o ponts, ancorada a suports metallics, i amb el

desmuntatge inclos

1

H1511017 m Protecci6 amb xarxa de seguretat horitzontal en trams
2 laterals en viaductes o ponts, ancorada a suports metal*lics,

en voladiu, i amb el desmuntatge inclos

H1512013 m Proteccid col'lectiva vertical dels laterals dels forats de les
2 escales en tota l'alcada amb xarxa-telé normalitzada (UNE-

EN 1263-1) de poliamida no regenerada, de tenacitat alta

nuada amb corda perimetral de poliamida, ancoratge de fleix

perforat i clau d'impacte d'acer i corda de cosit de 6 mm de

diametre i amb el desmuntatge inclos

H1512212 m Proteccid col'lectiva vertical del perimetre del sostre amb
Xarxa per a proteccions superficials contra caigudes, de fil
trenat de poliamida no regenerada, de tenacitat alta, de 4
mm de diametre, 80x80 mm de pas de malla, corda
perimetral de poliamida de 12 mm de diametre nuada a la
xarxa, d'alcada 5 m, amb ancoratges d'emborsament
inferior, fixada al sostre cada 0,5 amb ganxos embeguts en

el formigd, cordes d'hissat i subjeccié de 12 mm de
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diametre, pescant metal*lic de forca fixats al sostre cada 4,5
m amb ganxos embeguts en el formigd, en 1a collocacio i

amb el desmuntatge inclos

H151A1K m
1 2

Proteccid col*lectiva horitzontal d'obertures amb xarxa per a 1
proteccions superficials contra caigudes, de fil trenat de
poliamida no regenerada, de tenacitat alta, de 4 mm de
diametre, 80x80 mm de pas de malla, corda perimetral de
poliamida de 12 mm de diametre nuada a la xarxa, fixada
amb fleix i tacs d'expansid i amb el desmuntatge inclos

H152J105 m

Cable fiador per al cinturé de seguretat, fixat en ancoratges 1

de servei i amb el desmuntatge inclos

H152U00 m

Tanca d'adverténcia o abalisament d'l m d'alcada amb 1/2/4/6

0 malla de polietile taronja, fixada a 1 m del perimetre del /11 /15
sostre amb suports d'acer allotjats amb forats al sostre

H153A9F u Topall per a descarrega de camions en excavacions, de 4 m 12 /25

1 d'amplada amb tauld de fusta i perfils IPN 100 clavat al
terreny i amb el desmuntatge inclos

HBBAAOO u Senyal de prohibicid, normalitzada amb pictograma negre 1/2 /4 /6

5 sobre fons blanc, de forma circular amb cantells i banda /9 /10 /11
transversal descendent d'esquerra a dreta a 45°, en color /12 /13 /14
vermell, diametre 29 cm, amb cartell explicatiu rectangular, /15 /16 /17
per ser vista fins 12 m, fixada i amb el desmuntatge inclos /27

HBBAB11 u Senyal de obligacid, normalitzada amb pictograma blanc 1/2 /4 /6

5 sobre fons blau, de forma circular amb cantells en color /9 /10 /11
blanc, diametre 29 cm, amb cartell explicatiu rectangular, /12 /13 /14
per ser vista fins 12 m, fixada i amb el desmuntatge inclos /15 /16 /17

/27
HBBAFOO u Senyal d'adverténcia, normalitzada amb pictograma negre 1/2 /4 /6
4 sobre fons groc, de forma triangular amb el cantell negre, /9 /10 /11

costat major 41 cm, amb cartell explicatiu rectangular, per /12 /13 /14
ser vista fins 12 m de distancia, fixada i amb el desmuntatge /15 /16 /17

inclos /27

MESURES PREVENTIVES

Codi Descripcio Riscos
10000002 Planificar els treballs per a mantenir el maxim de temps possible 1

les proteccions
10000003 Itineraris preestablerts i balissats per al personal 1
10000004 Revisid i manteniment periodic de SPC 1
10000013 Ordre i neteja 2/6 /17
10000014 Preparacid i manteniment de les superficies de treball 2/6
10000015 Organitzacié de les zones de pas i emmagatzematge 2/6
10000026 Planificacié de recorreguts i maniobres per a maquines i camions 4
10000027 Eleccié dels mitjans auxiliars de manteniment 4
10000028 Impedir l'accés de personal dins del radi d'accié de carregues 4

suspeses
10000031 Per a la manipulacié de materials voluminosos i/o pesats, solicitar 4

un procediment de treball especific
10000038 Substituir manual per mecanic 9/10/15
10000039 Planificacié de compra i programa de manteniment d'eines 9
10000040 Formacio de l'operari en I'Us i manteniment d'eines 9 /11 /12
10000042 Evitar processos de manipulacié de materials a obra 9
10000045 Formacié 10 /13
10000051 Adequacié dels recorreguts de la maquinaria 12
10000053 Procediment d'utilitzacié de la maquinaria 12 /15
10000055 Eleccioé dels equips de manteniment 13
10000060 Suspensi6 de les feines en condicions extremes 14
10000061 Rotacid dels llocs de treball 27
10000067 No treballar al costat de linies electriques amb cables nus 16
10000068 Eleccio i manteniment de les eines eléctriques 16
10000069 Formacio i habilitacid especifica per a cada eina 16
10000070 Compliment del REBT pel que fa a equips de proteccid 16
10000071 Revisio de la posta a terra 16
10000073 Disposar de quadres electrics secundaris 16
10000074 Reg de les zones de treball 17
10000084 Talls amb serra de trepar per via humida, amb proteccions 10

integrades
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10000086 Substituir els materials amb substancies nocives 17

10000103 Planificacio de les arees de treball 25

10000104 Accessos i circulacié independents per a personal i maquinaria 25

10000105 Anivellar la maquinaria per a la realitzacio de I'activitat 25

10000106 El personal no ha de descansar al costat de maquines aturades 25

10000107 Limitacio de la velocitat dels vehicles 25

10000110 Eliminar vibracions en origen 27

10000152 Utilitzar mitjans mecanics(grues, transpalets, plataformes 13

elevadores) per manipular carregues

10000154 Verificar nivell luminic minim (250 lux) a itineraris i llocs de 2 /6 /9 /25
treball

10000155 Controlar la temperatura i velocitat del vent als llocs de treball 14

10000161 Verificar que les connexions de les maquines es facin amb 16

endolls reglamentaris

G13 INSTAL.LACIONS ELECTRIQUES
G13.G0 INSTAL.LACIONS ELECTRIQUES BAIXA TENSIO
1

OPERACIONS DE MUNTATGE, MOVIMENT DE MECANISME I EQUIPS, CONNEXIONS DE
LINIES, CONNEXIO A XARXA, PROVES I POSTA EN FUNCIONAMENT D'INSTAL.LACIONS
ELECTRIQUES DE BAIXA TENSIO

Avaluacio de riscos
Id Risc PGA

1 CAIGUDA DE PERSONES A DIFERENT NIVELL 2 3
Situacié: MUNTATGE I MANTENIMENT D'INSTAL'LALCIONS: US DE
BANQUETES, BORRIQUETES, BASTIDES

N

2 CAIGUDA DE PERSONES AL MATEIX NIVELL 12 2
Situacié: SUPERFICIE IRREGULAR DE TREBALL

4  CAIGUDA D'OBJECTES PER MANIPULACIO O DE MATERIALS 1 3 3
TRANSPORTATS
Situacié: MANUTENCIO, COL'LOCACIO D'ELEMENTS PESANTS

6 TREPITJADES SOBRE OBJECTES 21 2
Situacié: SUPERFICIE DE TREBALL

9  COPS AMB OBJECTES O EINES (TALLS) 2 1
Situacié: COPS AMB EQUIPS
PELAT DE CABLES
US D'EINES MANUALS

10 PROJECCIO DE FRAGMENTS O PARTICULES 212

Situacié: EXECUCIO DE  PERFORADORES PER A  FIXACIO
D'INSTALACIONS

11 ATRAPAMENT PER O ENTRE OBJECTES 133
Situacié: INSTALACIO D'ARMARIS

13 SOBREESFORCOS 2 2 3
Situacié: MANIPULACIO DE MATERIALS PESATS

14  EXPOSICIO A CONDICIONS AMBIENTALS EXTREMES 22 3
Situacié: TREBALLS A L'EXTERIOR

16  EXPOSICIO A CONTACTES ELECTRICS 2 3 4

Situacio: CONTACTES DIRECTES I INDIRECTES
PROVES D'INSTAL'LACIONS

P: Probabilitat (1,2,3) / G: Gravetat (1,2,3) / A: Avaluacio (1,2,3,4,5)

EQUIPS PROTECCIO INDIVIDUAL

Codi UA Descripcio Riscos

H1411111 u Casc de seguretat per a Us normal, contra cops, de polietile 1 /2 /4 /6
amb un pes maxim de 400 g, homologat segons UNE-EN 812 /9 /10 /11
/14

H1421110 u Ulleres de seguretat antiimpactes estandard, amb muntura 10 /14
universal, amb visor transparent i tractament contra
I'entelament, homologades segons UNE-EN 167 i UNE-EN
168

H142BA0 u Pantalla facial per a protegir contra la projeccié de particules 10
0 i a l'encebament d'arcs electrics, de policarbonat

transparent, per a acoblar al casc amb arnés dieléctric

H1431101 u Protector auditiu de tap d'escuma, homologat segons UNE- 14
EN 352-2 i UNE-EN 458

H1459630 u Parella de guants per a soldador, amb palmell de pell, folre 10
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interior de cotd, i maniga llarga de serratge folrada de dril
fort, homologats segons UNE-EN 407 i UNE-EN 420

H145C00
2

Parella de guants de proteccid contra riscs mecanics comuns
de construccié nivell 3, homologats segons UNE-EN 388 i
UNE-EN 420

1/2/4/6
/9 /10 /11
/14

H145K15
3

Parella de guants de material aillant per a treballs eléctrics,
classe 00, logotip color beix, tensi® maxima 500 V,

homologats segons UNE-EN 420

16

H1463253

Parella de botes dielectriques resistents a la humitat, de pell
rectificada, amb turmellera encoixinada sola antilliscant i
antiestatica, falca amortidora per al talo, llenglieta de
manxa, de despreniment rapid, sense ferramenta metal‘lica,

amb puntera reforcada, homologades segons DIN 4843

16

H1465275

Parella de botes baixes de seguretat industrial per a treballs
de construccid en general, resistents a la humitat, de pell
rectificada, amb turmellera encoixinada, amb puntera
metal‘lica, sola antilliscant, falca amortidora d'impactes al
tald i sense plantilla metal*lica, homologades segons UNE-EN
ISO 20344, UNE-EN ISO 20345, UNE-EN ISO 20346 i UNE-

EN ISO 20347

1/2/4/6
/9 /10 /11
/14

H147D40
5

u

Sistema anticaiguda compost per un arnés anticaiguda amb
tirants, bandes secundaries, bandes subglities, bandes de
a subjeccié, elements

cuixa, recolzament dorsal per

d'ajustament, element dorsal d'enganxament d'arnes
anticaiguda i sivella, incorporat a un subsistema anticaiguda
de tipus lliscant sobre linia d'ancoratge flexible de llargada
10 m, homologat segons UNE-EN 361, UNE-EN 362, UNE-EN

364, UNE-EN 365 i UNE-EN 353-2

1

H147K60
2

u

Sistema de subjeccid en posicié de treball i prevencid de
perdua d'equilibri, compost d'una banda de cintura, sivella,
recolzament dorsal, elements d'enganxament, connector,
element d'amarrament del sistema d'ajust de longitud,
homologat segons UNE EN 358, UNE EN 362, UNE EN 354 i
UNE EN 364

1

H147NO0 u Faixa de proteccié dorslumbar 13

0

H1481442 u Granota de treball per a muntatges i/o treballs mecanics, de 1/2 /4 /6
poliester i cotd (65%-35%), color blau vergara, trama 240, /9 /10 /14
amb butxaques interiors, homologada segons UNE-EN 340

H1482422 u Camisa de treball per a muntatges i/o treballs mecanics, 14
soldadors i/o treballadors de tubs, de poliéster i cotd (65%-
35%), color blavés amb butxaques interiors, trama 240,
homologada segons UNE-EN 340

H1485800 u Armilla reflectant amb tires reflectants a la cintura, al pitia 4 /11
I'esquena, homologada segons UNE-EN 471

H1486241 u Casaca tipus enginyer, de poliester embuatada amb material 14
aillant, butxaques exteriors

H1487460 u Impermeable amb jaqueta, caputxa i pantalons, per a obres 14
publiques, de PVC soldat de 0,4 mm de gruix, de color viu,
homologat segons UNE-EN 340

H1489790 u Jaqueta de treball per a construccié d'obres lineals en servei, 11

de poliester i cotd (65%-35%), color groc, trama 240, amb
butxaques interiors i tires reflectants, homologada segons
UNE-EN 340

SISTEMES DE PROTECCIO COL'LECTIVA

Codi UA Descripcio

Riscos

H1512013 m
2

Proteccid col*lectiva vertical dels laterals dels forats de les
escales en tota l'alcada amb xarxa-teld6 normalitzada (UNE-
EN 1263-1) de poliamida no regenerada, de tenacitat alta
nuada amb corda perimetral de poliamida, ancoratge de fleix
perforat i clau d'impacte d'acer i corda de cosit de 6 mm de

diametre i amb el desmuntatge inclos

1

H151A1K m
1 2

Proteccid col-lectiva horitzontal d'obertures amb xarxa per a
proteccions superficials contra caigudes, de fil trenat de
poliamida no regenerada, de tenacitat alta, de 4 mm de

diametre, 80x80 mm de pas de malla, corda perimetral de
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poliamida de 12 mm de diametre nuada a la xarxa, fixada

amb fleix i tacs d'expansid i amb el desmuntatge inclos

H151AJ01 m Proteccié horitzontal d'obertures d'l m de diametre com a 1
2 maxim, en sostres, amb fusta i amb el desmuntatge inclos
H1521431 m Barana de proteccid per a escales, d'alcada 1 m, amb 1
travesser de tauld de fusta fixada amb suports de muntant
metal‘lic amb mordassa per al sostre i amb el desmuntatge
inclos
H1523J105 m Cable fiador per al cinturd de seguretat, fixat en ancoratges 1
de servei i amb el desmuntatge inclos
H152M67 m Barana de proteccid prefabricada per a forats d'ascensor, 1
1 d'alcada 1 m, fixada amb cargols d'ataconat als brancals de
fabrica i amb el desmuntatge inclos
H152N68 m Barana de proteccié sobre sostre o llosa, dalcada 1 m, 1
1 enjovada en cercol perimetral de formigd cada 2,5 m i amb
el desmuntatge inclos
H15B000 u Pantalla aillant per a treballs en zones d'influencia de linies 16
7 electriques en tensid
H15B600 u Aillant de cautxd per a conductor de linia eléctrica en tensio, 16
6 de llargada 3 m
HBBAAOO u Senyal de prohibicid, normalitzada amb pictograma negre 1/2 /4 /6
5 sobre fons blanc, de forma circular amb cantells i banda /9 /10 /11
transversal descendent d'esquerra a dreta a 45°, en color /13 /14 /16
vermell, diametre 29 cm, amb cartell explicatiu rectangular,
per ser vista fins 12 m, fixada i amb el desmuntatge inclos
HBBAB11 u Senyal d'obligacié, normalitzada amb pictograma blanc sobre 1 /2 /4 /6
5 fons blau, de forma circular amb cantells en color blanc, /9 /10 /11
diametre 29 cm, amb cartell explicatiu rectangular, per ser /13 /14 /16
vista fins 12 m, fixada i amb el desmuntatge inclos
HBBAEOO u Reétol adhesiu ( MIE-RAT.10 ) de maniobra per a quadre o 16
1 pupitre de control eléctric, adherit
HBBAFOO u Senyal d'adverténcia, normalitzada amb pictograma negre 1/2 /4 /6
4 sobre fons groc, de forma triangular amb el cantell negre, /9 /10 /11
costat major 41 cm, amb cartell explicatiu rectangular, per /13 /14 /16

ser vista fins 12 m de distancia, fixada i amb el desmuntatge

inclos

MESURES PREVENTIVES

Codi Descripcio Riscos

10000002 Planificar els treballs per a mantenir el maxim de temps possible 1
les proteccions

10000003 Itineraris preestablerts i balissats per al personal 1

10000004 Revisid i manteniment periodic de SPC 1

10000005 Integrar la seguretat al disseny arquitectonic 1

10000006 Disseny i estudi de les mesures preventives en fase de projecte 1

10000007 Adoptar les mesures preventives necessaries per al manteniment 1
correcte posterior

10000008 Personal qualificat per a treballs en alcada 1

10000011 Incorporar al projecte mesures de proteccid per al muntatge i 1
manteniment de la instal.lacio

10000012 Assegurar les escales de ma 1

10000013 Ordre i neteja 2/6

10000014 Preparacid i manteniment de les superficies de treball 2/6

10000015 Organitzacié de les zones de pas i emmagatzematge 2/6

10000017 Als plans inclinats, treballar sobre superficies rugoses i no 2
lliscants

10000025 Planificacié d'arees i llocs de treball 4

10000026 Planificacié de recorreguts i maniobres per a maquines i camions 4

10000027 Elecci6 dels mitjans auxiliars de manteniment 4

10000028 Impedir I'accés de personal dins del radi d'accié de carregues 4
suspeses

10000029 No balancejar les carregues suspeses

10000030 Suspendre i aixecar les carregues dins de I'envolcall o fleixos 4
originals

10000031 Per a la manipulacié de materials voluminosos i/o pesats, solicitar 4
un procediment de treball especific

10000038 Substituir manual per mecanic 9/10
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si hi ha risc contacte eléctric

10000161 Verificar que les connexions de les maquines es facin amb 16

endolls reglamentaris

10000165 En manipular sistemes eléctrics, connexions, etc, verificar que les 16

linies no estan en tensio

G14 INSTAL.LACIONS D'ENLLUMENAT
G14.GO INSTAL.LACIONS D'ENLLUMENAT
1

OPERACIONS DE MUNTATGE, MOVIMENT DE SUPORTS I LLUMINARIES, CONNEXIONS DE
LINIES, CONNEXIO A XARXA, PROVES I POSTA EN FUNCIONAMENT D'INSTAL.LACIONS

D'ENLLUMENAT

Avaluacio de riscos
Id Risc

1 CAIGUDA DE PERSONES A DIFERENT NIVELL
Situacié: OPERACIONS D'INSTAL:LACIO DE LLUMINARIES

2 CAIGUDA DE PERSONES AL MATEIX NIVELL
Situaci6é: SUPERFICIE DE TREBALL

4 CAIGUDA D'OBJECTES PER MANIPULACIO O DE
TRANSPORTATS
Situacio: TRANSPORT,
D'INSTAL'LACIONS

MANIPULACIO I

MATERIALS

COL‘LOCACIO

9 COPS AMB OBJECTES O EINES (TALLS)
Situaci6: US D'EINES MANUALS

10 PROJECCIO DE FRAGMENTS O PARTICULES

Situacié: PROCESSOS DE COL‘LOCACIO, ENCAIX D'ELEMENTS

13 SOBREESFORCOS
Situacio: CARRETEIG DE MATERIALS PESATS

14 EXPOSICIO A CONDICIONS AMBIENTALS EXTREMES
Situacio: TREBALLS A L'EXTERIOR

10000039 Planificacié de compra i programa de manteniment d'eines 9/11
10000040 Formacio de l'operari en I'Us i manteniment d'eines 9/13
10000042 Evitar processos de manipulacié de materials a obra 9
10000045 Formacid 10 /11
10000047 Planificacié i procediments per a la carrega i descarrega de 11
materials
10000050 No treballar ni estar al radi d'acci6 de les carregues suspesses 11
10000055 Eleccié dels equips de manteniment 13
10000056 Paletitzacio i eines ergonomiques 13
10000058 Adaptar la feina a les caracteristiques individuals de la persona 13
que la realitza
10000059 Elecci6 dels materials alternatius poc pessats i més manegables 13
10000060 Suspensi6 de les feines en condicions extremes 14
10000061 Rotacié dels llocs de treball 14
10000062 Planificar els treballs per a realitzar-los en zones protegides 14
10000063 En cas de vent, apuntalament i fixaci6 de tots els elements 14
inestables
10000064 Suspensid de les feines a cobertes inclinades amb vent superior a 14
40 km/h
10000067 No treballar al costat de linies eléctriques amb cables nusos 16
10000068 Eleccié i manteniment de les eines electriques 16
10000069 Formacid i habilitacio especifica per a cada eina 16
10000070 Compliment del REBT pel que fa a equips de proteccio 16
10000071 Revisio de la posta a terra 16
10000072 Realitzar els treballs sobre superficies seques 16
10000073 Disposar de quadres electrics secundaris 16
10000151 Per treballs en alcada utilitzar plataformes elevadores 1 /13
mecaniques o hidrauliques
10000152 Utilitzar mitjans mecanics(grues, transpalets, plataformes 11 /13
elevadores) per manipular carregues
10000154 Verificar nivell luminic minim (250 lux) a itineraris i llocs de 2 /6
treball
10000155 Controlar la temperatura i velocitat del vent als llocs de treball 14
10000158 Accessoris dielectrics (escala, banqueta, bastida, perxa de terra) 16

16 EXPOSICIO A CONTACTES ELECTRICS
Situacié: CONTACTES DIRECTES I INDIRECTES
PROVES D'INSTAL:LACIONS
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25 ATROPELLAMENTS O COPS AMB VEHICLES 2 2 3 H1465275 u Parella de botes baixes de seguretat industrial per a treballs 1 /2 /4 /9
Situacio: VEHICLES PROPIS I ALIENS A L'OBRA de construccid en general, resistents a la humitat, de pell /10 /14 /25
P: Probabilitat (1,2,3) / G: Gravetat (1,2,3) / A: Avaluacio (1,2,3,4,5) rectificada, amb turmellera encoixinada, amb puntera
metal‘lica, sola antilliscant, falca amortidora d'impactes al
tald i sense plantilla metal*lica, homologades segons UNE-EN
EQUIPS PROTECCIO INDIVIDUAL ISO 20344, UNE-EN ISO 20345, UNE-EN ISO 20346 i UNE-
EN ISO 20347
Codi UA Descripcid Riscos H147D40 u Sistema anticaiguda compost per un arnes anticaiguda amb 1
H1411111 u Casc de seguretat per a Us normal, contra cops, de polietile 1 /2 /4 /9 5 tirants, bandes secundaries, bandes subgluties, bandes de
amb un pes maxim de 400 g, homologat segons UNE-EN 812 /10 /14 /16 cuixa, recolzament dorsal per a subjeccid, elements d'ajust,
/25 element dorsal d'enganxament d'arnés anticaiguda i sivella,
H1421110 Ulleres de seguretat antiimpactes estandard, amb muntura 10 /14 incorporat a un subsistema anticaiguda de tipus lliscant
universal, amb visor transparent i tractament contra sobre linia d'ancoratge flexible de llargada 10 m, homologat
I'entelament, homologades segons UNE-EN 167 i UNE-EN segons UNE-EN 361, UNE-EN 362, UNE-EN 364, UNE-EN 365
168 i UNE-EN 353-2
H142BA0 Pantalla facial per a protegir contra la projeccié de particules 10 H147K60 u Sistema de subjeccid en posicio de treball i prevencid de 1
0 i a l'encebament d'arcs electrics, de policarbonat 2 perdua d'equilibri, compost d'una banda de cintura, sivella,
transparent, per a acoblar al casc amb arnés dieléctric recolzament dorsal, elements d'enganxament, connector,
H1431101 Protector auditiu de tap d'escuma, homologat segons UNE- 14 element d'amarrament del sistema d'ajust de longitud,
EN 352-2 i UNE-EN 458 homologat segons UNE EN 358, UNE EN 362, UNE EN 354 i
H1459630 Parella de guants per a soldador, amb palmell de pell, folre 10 UNE EN 364
interior de cotd, i maniga llarga de serratge folrada de dril H147N00 u Faixa de proteccio dorslumbar 13
fort, homologats segons UNE-EN 407 i UNE-EN 420 0
H145C00 Parella de guants de protecci6 contra riscs mecanics comuns 1 /2 /4 /9 H1482422 u Camisa de treball per a muntatges i/o treballs mecanics, 1/2 /4 /9
2 de construccié nivell 3, homologats segons UNE-EN 388 i /10 /14 /25 soldadors i/o treballadors de tubs, de poliester i cot6 (65%- /10 /14 /16
UNE-EN 420 35%), color blavenc amb butxaques interiors, trama 240, /25
H145K15 Parella de guants de material aillant per a treballs eléctrics, 16 homologada segons UNE-EN 340
3 classe 00, logotip color beix, tensi6 maxima 500 V, H1483443 u Pantalons de treball per a muntatges i/o treballs mecanics, 1/2 /4 /9
homologats segons UNE-EN 420 de poliéster i cotd (65%-35%), color blau vergara, trama /10 /14 /16
H1463253 Parella de botes dieléctriques resistents a la humitat, de pell 16 240, amb butxaques interiors, homologats segons UNE-EN /25
rectificada, amb turmellera encoixinada sola antilliscant i 340
antiestatica, falca amortidora per al tald, llengiieta de H1485800 u Armilla reflectant amb tires reflectants a la cintura, al pitia 4
manxa, de despreniment rapid, sense ferramenta metal-lica, I'esquena, homologada segons UNE-EN 471
amb puntera reforcada, homologades segons DIN 4843 H1486241 u Casaca tipus enginyer, de poliester embuatada amb material 14
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aillant, butxaques exteriors

H1487460 u Impermeable amb jaqueta, caputxa i pantalons, per a obres

publiques, de PVC soldat de 0,4 mm de gruix, de color viu,
homologat segons UNE-EN 340

14

SISTEMES DE PROTECCIO COL'LECTIVA

Codi

UA Descripcid

Riscos

H1512013

m
2

Proteccié col*lectiva vertical dels laterals dels forats de les
escales en tota l'algada amb xarxa-teld6 normalitzada (UNE-
EN 1263-1) de poliamida no regenerada, de tenacitat alta
nuada amb corda perimetral de poliamida, ancoratge de fleix
perforat i clau d'impacte d'acer i corda de cosit de 6 mm de

diametre i amb el desmuntatge inclos

1

H151A1K
1

m

Proteccid col*lectiva horitzontal d'obertures amb xarxa per a
proteccions superficials contra caigudes, de fil trenat de
poliamida no regenerada, de tenacitat alta, de 4 mm de
diametre, 80x80 mm de pas de malla, corda perimetral de
poliamida de 12 mm de diametre nuada a la xarxa, fixada

amb fleix i tacs d'expansié i amb el desmuntatge inclos

H151AJ01

N

Proteccid horitzontal d'obertures d'l m de diametre com a

maxim, en sostres, amb fusta i amb el desmuntatge inclos

H1521431

Barana de proteccid per a escales, d'alcada 1 m, amb
travesser de tauld de fusta fixada amb suports de muntant
metal‘lic amb mordassa per al sostre i amb el desmuntatge

inclos

H1523105

Cable fiador per al cinturé de seguretat, fixat en ancoratges

de servei i amb el desmuntatge inclos

H152M67
1

Barana de proteccid prefabricada per a forats d'ascensor,
d'alcada 1 m, fixada amb cargols d'ataconat als brancals de

fabrica i amb el desmuntatge inclos

H152N68
1

Barana de proteccié sobre sostre o llosa, d'alcada 1 m,
enjovada en céercol perimetral de formigd cada 2,5 m i amb

el desmuntatge inclos

H15B000 Pantalla aillant per a treballs en zones d'influencia de linies 16

7 electriques en tensid

H15B600 Aillant de cautxt per a conductor de linia eléctrica en tensié, 16

6 de llargada 3 m

HBBAAOO Senyal de prohibicid, normalitzada amb pictograma negre 1/2 /4 /9

5 sobre fons blanc, de forma circular amb cantells i banda /10 /13 /14
transversal descendent d'esquerra a dreta a 45°, en color /16 /25
vermell, diametre 29 cm, amb cartell explicatiu rectangular,
per ser vista fins 12 m, fixada i amb el desmuntatge inclos

HBBAB11 Senyal de obligacié, normalitzada amb pictograma blanc 1 /2 /4 /9

5 sobre fons blau, de forma circular amb cantells en color /10 /13 /14
blanc, diametre 29 cm, amb cartell explicatiu rectangular, /16 /25
per ser vista fins 12 m, fixada i amb el desmuntatge inclos

HBBAF00 Senyal d'advertencia, normalitzada amb pictograma negre 1/2 /4 /9

4 sobre fons groc, de forma triangular amb el cantell negre, /10 /13 /14
costat major 41 cm, amb cartell explicatiu rectangular, per /16 /25
ser vista fins 12 m de distancia, fixada i amb el desmuntatge
inclos

HBBJ0002 Semafor de policarbonat, amb sistema optic de diametre 210 25

mm amb una cara i un focus, Optica normal i lent de color
ambre normal de vehicles 11/200, instal'lat i amb el

desmuntatge inclos

MESURES PREVENTIVES

Codi Descripcio Riscos
10000004 Revisio i manteniment periodic de SPC 1/25
10000005 Integrar la seguretat al disseny arquitectonic 1
10000011 Incorporar al projecte mesures de proteccid per al muntatge i 1
manteniment de la instal.lacio

10000013 Ordre i neteja 2
10000014 Preparacio i manteniment de les superficies de treball 2
10000015 Organitzacié de les zones de pas i emmagatzematge 2
10000025 Planificacio d'arees i llocs de treball 4
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10000026 Planificacié de recorreguts i maniobres per a maquines i camions 4 /25
10000027 Eleccié dels mitjans auxiliars de manteniment 4
10000028 Impedir l'accés de personal dins del radi d'accié de carregues 4
suspeses
10000029 No balancejar les carregues suspeses 4
10000038 Substituir lo manual per lo mecanic 9/10
10000039 Planificacié de compra i programa de manteniment d'eines 9
10000040 Formacio de l'operari en I'Us i manteniment d'eines 9
10000045 Formacio 10 /13
10000055 Eleccié dels equips de manteniment 13
10000056 Paletitzacid i eines ergonomiques 13
10000059 Elecci6 dels materials alternatius poc pessats i més manegables 13
10000060 Suspensio de les feines en condicions extremes 14
10000061 Rotacio dels llocs de treball 14
10000062 Planificar els treballs per a realitzar-los en zones protegides 14
10000063 En cas de vent, apuntalament i fixaci6 de tots els elements 14
inestables
10000064 Suspensid de les feines a cobertes inclinades amb vent superior a 14
40 km/h
10000067 No treballar al costat de linies electriques amb cables nusos 16
10000068 Eleccié i manteniment de les eines electriques 16
10000069 Formacid i habilitacio especifica per a cada eina 16
10000070 Compliment del REBT pel que fa a equips de proteccio 16
10000071 Revisio de la posta a terra 16
10000072 Realitzar els treballs sobre superficies seques 16
10000073 Disposar de quadres electrics secundaris 16
10000103 Planificacio de les arees de treball 25
10000104 Accessos i circulacié independents per a personal i maquinaria 25
10000105 Anivellar la maquinaria per a la realitzacio de I'activitat 25
10000106 El personal no ha de descansar al costat de maquines aturades 25
10000107 Limitacié de la velocitat dels vehicles 25
10000151 Per treballs en alcada utilitzar plataformes elevadores 1 /4

mecaniques o hidrauliques

10000152

Utilitzar mitjans mecanics(grues, transpalets, plataformes 4 /13

elevadores) per manipular carregues

10000154 Verificar nivell luminic minim (250 lux) a itineraris i llocs de 2 /25
treball

10000155 Controlar la temperatura i velocitat del vent als llocs de treball 14

10000158 Accessoris dielectrics (escala, banqueta, bastida, perxa de terra) 16
si hi ha risc contacte eléctric

10000161 Verificar que les connexions de les maquines es facin amb 16
endolls reglamentaris

10000165 En manipular sistemes eléctrics, connexions, etc, verificar que les 16
linies no estan en tensio

G19 EQUIPAMENTS

G19.G0 MOBILIARI URBA

1

COL.LOCACIO DE BANCS, PAPERERES, JOCS INFANTILS, ETC.

Avaluacio de riscos

Id Risc P A
1 CAIGUDA DE PERSONES A DIFERENT NIVELL 122
Situacié: COL.LOCACIO D'ELEMENTS EN ALCADA
2 CAIGUDA DE PERSONES AL MATEIX NIVELL 111
Situacié: EN AREA DE TREBALL
4  CAIGUDA D'OBJECTES PER MANIPULACIO O DE MATERIALS 1 2 2
TRANSPORTATS
Situacié: MANIPULACIO
MANTENIMENT
6  TREPITJADES SOBRE OBJECTES 111
Situacié: RESTES I SOBRANTS DE MATERIAL
MANCA IL.LUMINACIO
9  COPS AMB OBJECTES O EINES (TALLS) 21 2
Situacié: AMB EINES
10 PROJECCIO DE FRAGMENTS O PARTICULES 111
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Situacio: A L AJUSTAR ELS ELEMENTS

11  ATRAPAMENT PER O ENTRE OBJECTES 12
Situacioé: PER OBJECTES A COL.LOCAR O INSTAL.LAR
13 SOBREESFORCOS 12
Situacié: PER MANIPULACIO MANUAL
16  EXPOSICIO A CONTACTES ELECTRICS 12
Situacio: CONTACTES DIRECTES I INDIRECTES
P: Probabilitat (1,2,3) / G: Gravetat (1,2,3) / A: Avaluacio (1,2,3,4,5)
EQUIPS PROTECCIO INDIVIDUAL
Codi UA Descripcid Riscos
H1411111 u Casc de seguretat per a Us normal, contra cops, de polietile 1/2 /4 /6
amb un pes maxim de 400 g, homologat segons UNE-EN 812 /9 /10 /11
/16
H145C00 u Parella de guants de proteccid contra riscs mecanics comuns 1 /2 /4 /6
2 de construccié nivell 3, homologats segons UNE-EN 388 i /9 /10 /11
UNE-EN 420
H145K15 u Parella de guants de material aillant per a treballs eléctrics, 16
3 classe 00, logotip color beix, tensi® maxima 500 V,
homologats segons UNE-EN 420
H1463253 u Parella de botes dielectriques resistents a la humitat, de pell 16
rectificada, amb turmellera encoixinada sola antilliscant i
antiestatica, falca amortidora per al talo, llengleta de
manxa, de despreniment rapid, sense ferramenta metal‘lica,
amb puntera reforcada, homologades segons DIN 4843
H1465275 u Parella de botes baixes de seguretat industrial per a treballs 1 /2 /6 /9
de construccid en general, resistents a la humitat, de pell /10 /11
rectificada, amb turmellera encoixinada, amb puntera
metal‘lica, sola antilliscant, falca amortidora d'impactes al
tald i sense plantilla metal-lica, homologades segons UNE-EN
ISO 20344, UNE-EN ISO 20345, UNE-EN ISO 20346 i UNE-
EN ISO 20347
H147NO0 u Faixa de proteccié dorslumbar 13

0

H1481442 u

Granota de treball per a muntatges i/o treballs mecanics, de 1 /2 /4 /6
poliester i cotd (65%-35%), color blau vergara, trama 240, /9 /10 /11

amb butxaques interiors, homologada segons UNE-EN 340

/16

H1485800 u

Armilla reflectant amb tires reflectants a la cintura, al piti a

I'esquena, homologada segons UNE-EN 471

4

SISTEMES DE PROTECCIO COL'LECTIVA

Codi

UA Descripcio

Riscos

H15118D
1

m
2

Protecci6 amb vela de lona de polietile per a proteccions
superficials contra caigudes, amb malla de refor¢ i traus
perimetrals, corda de subjeccid, de diametre 12 mm, amb el

desmuntatge inclos

1

H1512013

m

Proteccié col'lectiva vertical dels laterals dels forats de les
escales en tota l'alcada amb xarxa-telé normalitzada (UNE-
EN 1263-1) de poliamida no regenerada, de tenacitat alta
nuada amb corda perimetral de poliamida, ancoratge de fleix
perforat i clau d'impacte d'acer i corda de cosit de 6 mm de

diametre i amb el desmuntatge inclos

H15151A
1

m

Proteccié col'lectiva vertical de bastida tubular amb xarxa
per a proteccions superficials contra caigudes, de fil trenat
de poliamida no regenerada, de tenacitat alta, de 4 mm de
diametre, 80x80 mm de pas de malla, corda perimetral de
poliamida de 12 mm de diametre nuada a la xarxa, corda de

subjeccié de 6 mm de diametre i amb el desmuntatge inclos

H151A1K
1

m

N

Proteccid col*lectiva horitzontal d'obertures amb xarxa per a
proteccions superficials contra caigudes, de fil trenat de
poliamida no regenerada, de tenacitat alta, de 4 mm de
diametre, 80x80 mm de pas de malla, corda perimetral de
poliamida de 12 mm de diametre nuada a la xarxa, fixada

amb fleix i tacs d'expansié i amb el desmuntatge inclos

H151AJ01

m

Proteccid horitzontal d'obertures d'l m de diametre com a

maxim, en sostres, amb fusta i amb el desmuntatge inclos

1
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H152U00

m Tanca d'adverténcia o abalisament d'l m d'alcada amb 4

0 malla de polietile taronja, fixada a 1 m del perimetre del
sostre amb suports d'acer allotjats amb forats al sostre

HBBAAOO u Senyal de prohibicid, normalitzada amb pictograma negre 1/2 /4 /6

5 sobre fons blanc, de forma circular amb cantells i banda /9 /10 /11
transversal descendent d'esquerra a dreta a 45°, en color /13 /16
vermell, diametre 29 cm, amb cartell explicatiu rectangular,
per ser vista fins 12 m, fixada i amb el desmuntatge inclos

HBBAB11 u Senyal de obligacid, normalitzada amb pictograma blanc 1/2 /4 /6

5 sobre fons blau, de forma circular amb cantells en color /9 /10 /11
blanc, diametre 29 cm, amb cartell explicatiu rectangular, /13 /16
per ser vista fins 12 m, fixada i amb el desmuntatge inclos

HBBAEOO u Retol adhesiu ( MIE-RAT.10 ) de maniobra per a quadre o 16

1 pupitre de control eléctric, adherit

HBBAFOO u Senyal d'adverténcia, normalitzada amb pictograma negre 1/2 /4 /6

4 sobre fons groc, de forma triangular amb el cantell negre, /9 /10 /11

costat major 41 cm, amb cartell explicatiu rectangular, per /13 /16

ser vista fins 12 m de distancia, fixada i amb el desmuntatge

inclos

MESURES PREVENTIVES

Codi Descripcio Riscos
10000002 Planificar els treballs per a mantenir el maxim de temps possible les 1
proteccions

10000004 Revisio i manteniment periodic de SPC 1
10000006 Disseny i estudi de les mesures preventives en fase de projecte 1
10000013 Ordre i neteja 2/6
10000014 Preparacid i manteniment de les superficies de treball 2/6
10000015 Organitzacio de les zones de pas i emmagatzematge 2/6
10000025 Planificacio d'arees i llocs de treball 4
10000026 Planificacié de recorreguts i maniobres per a maquines i camions 4
10000027 Eleccié dels mitjans auxiliars de manteniment 4
10000028 Impedir l'accés de personal dins del radi d'acci6 de carregues 4

suspeses
10000029 No balancejar les carregues suspeses 4
10000030 Suspendre i aixecar les carregues dins de I'envolcall o fleixos originals 4
10000031 Per a la manipulacié de materials voluminosos i/o pesats, solicitar un 4
procediment de treball especific
10000038 Substituir manual per mecanic 9/10
10000039 Planificacié de compra i programa de manteniment d'eines 9
10000040 Formacio de l'operari en I'Us i manteniment d'eines 9
10000041 Substituir la fabricacié a obra per la prefabricacié a taller 9
10000044 Evitar processos de tallat de materials a I'obra 10
10000045 Formacio 10 /13
10000046 Evitar processos d'ajust en obra 10
10000047 Planificacié i procediments per a la carrega i descarrega de materials 11
10000048 No treballar al costat de paraments acabats de fer ( < 48 h) 11
10000055 Eleccié dels equips de manteniment 13
10000056 Paletitzacio i eines ergonomiques 13
10000058 Adaptar la feina a les caracteristiques individuals de la persona que la 13
realitza
10000059 Eleccié dels materials alternatius poc pessats i més manegables 13
10000067 No treballar al costat de linies electriques amb cables nusos 16
10000068 Eleccié i manteniment de les eines eléctriques 16
10000069 Formacio i habilitacid especifica per a cada eina 16
10000070 Compliment del REBT pel que fa a equips de proteccid 16
10000071 Revisio de la posta a terra 16
10000072 Realitzar els treballs sobre superficies seques 16
10000073 Disposar de quadres electrics secundaris 16
10000152 Utilitzar mitjans mecanics(grues, transpalets, plataformes elevadores) 4 /11 /13
per manipular carregues
10000154 Verificar nivell luminic minim (250 lux) a itineraris i llocs de treball 6
10000156 Deteccid xarxes instal*lacions encastades o soterrades 16
10000161 Verificar que les connexions de les maquines es facin amb endolls 16

reglamentaris
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24. ANNEX: DOCUMENTACIO PROPIA DE TMB
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ACTUACIO EN CAS D’EMERGENCIA A LA | Data: 20/01/16
XARXA DE METRO L9

Pagina 1 de 1

MANTENIR LA CALMA, CENTRAR-SE | PRIORITZAR LES ACCIONS |

1.- PROTEGIR

A vosté mateix per evitar més riscos. Si és possible, protegir als afectats i eliminar
o minimitzar els agents causants de la emergéncia.

NO POSAR MAI EN PERILL LA PROPIA INTEGRITAT FiSICA

2.- AVISAR

Supervisor del CCM:

Centraleta telefonica TMB:

A qualsevol agent de Metro proper o al CCM sobre la situacié d’emergéncia:

Centre de Seguretat i Proteccié Civil 788038(Tetra)-93.214.80.38 (extern)
788225(Tetra)-93.21 4.82.25 (extern)
788000(Tetra)-93.21 4.80.00 (extern)

(NOTA: En cas de no poder contactar amb CSPC, CCM o agents de Metro, trucar al 112)

INDICAR CLARAMENT:
s
2. UBICACIO
3. TIPOLOGIA D’EMERGENCIA
4. NUMERO D’AFECTATS

NOM - IDENTIFICACIO

TLF CCE

ELEMENTS DE COMUNICACIO A LES ESTACIONS

Capcalera andana

TETRA Interfon

EN CAS D’INCENDI

Seguir les instruccions del
CCM, del CSPC o dels agents
de Metro

Com a norma general s’han de
seguir les indicacions del Pla
d’Autoprotecci6é de Metro.
Deixar els equips de treball en
posici6 de seguretat i sense
obstaculitzar zones de pas
Tancar sense clau les portes.
Sortir sense aturar-se.

No retrocedir, excepte si la via
esta tallada per fum o per foc
Utilitzar les escales. No fer
servir mai ascensors ni
muntacarregues

UNICAMENT SI TE CONEIXEMENTS
ADIENTS, PODRA FER SERVIR ELS
EQUIPS D’EXTINCIO

3.- ACTUAR

EN CAS D’EMERGENCIA
EXTERIOR

Si a lPexterior de [Festacié
sents 'alarma de risc quimic
o reps avis que hi ha una
emergeéncia exterior:

e Com a norma general
s’han de seguir les
indicacions del Pla
d’Autoproteccié de Metro.
Trucar a la CSPC per
informar-te de quina es la
zona segura.

Si hi ha servei, agafa el
tren i dirigeix-te a la zona
segura.

¢ No sortir al carrer.

EN CAS D’EMERGENCIA
MEDICA

Seguir les instruccions del CCM,

del CSPC o dels agents de Metro

e Com a norma general s’han de

seguir les indicacions del Pla

d’Autoprotecci6é de Metro.

No deixar sol al ferit. Romandre

al seu costat fins [Iarribada

d’ajuda

Si es tracta d’un accident per

traumatisme, no mobilitzar al

ferit

No donar menjar ni begudes al

ferit

No administrar medicaments

UNICAMENT SI TE CONEIXEMENTS
DE PRIMERS AUXILIS, ELS PODRA
ADMINISTRAR AL FERIT FINS
L’ARRIBADA D’ASSISTENCIA
SANITARIA

Transports
Metropolitans
de Barcelona

RISCOS CENTRE

| Estacions L9

Riscos del centre:
CAIGUDES A DIFERENT NIVELL:

oPresencia de desnivells.

oDe I'andana a la via amb portes obertes.
OPassarel-les i plataformes de treball (accés a
tren, instal-lacions, etc.)

oUtilitzacié d'escales verticals.

CAIGUDES AL MATEIX NIVELL:

aDesplagaments o realitzacié de treballs a
estacions.

aPreséncia d'escales, rampes, graons aillats,
terres irregulars, terres técnics, petits desnivells.
aTerres mullats.

& COPS | ATRAPAMENTS :

aCops amb elements fixos d'instal-lacions.
DAtrapaments amb equips de treball,
instal-lacions mobils, portes motoritzades, etc.
oTancament intempestiu de portes i trapes
per corrents d'aire.

0Amb els canvis en accedir a zona de vies.
0Amb mecanismes d’obertura de trapes.

A DESPRENIMENS/CAIGUDA D’OBJECTES!

aDespreniment d'instal-lacions o part de
I'estructura, equipaments, instal-lacions, etc.
0Apilat de material i/fo manipulacié de material
apilat.

SOBREESFORCOS

0 Accionament manual de portes d'accés estacio
motoritzades.

a Accionament de portes manuals de gran
dimensions, abatibles, corredisses, etc.

0 Portes o trapes d’ emergencia abatibles

RISC CONTACTES ELECTRICS:

aContacte accidental amb catenaria en tensio.
aContactes indirectes amb equips en tensié.
aManipulacié instal-lacions i equipaments
eléctrics de 'estacio.

A RISC ATROPELLAMENT:

0Accés a zones amb moviment de trens i
vehicles ferroviaris (accés a zona de vies).
aDesplagaments vora andana amb portes
obertes.

L

A INCENDI | EXP SUBST. NOCIVES

oPossibles incendis o conats d'incendis a estacions
en equips i instal lacions.

oActes vandalics

aTreball de Vehicles Auxiliars Ferroviaris a I'estacié

EXPOSICIO A CONTAMINANTS BIOLOGICS

a Espais d'especial vigilancia ( sales Técniques de Fosses

Septiques)

Per evitar situacions de risc:

Caiqudes a diferent nivell

¥'No desplagar-se ni restar a la vora d'andana amb portes
obertes.

v Utilitzar de forma correcta les escales verticals fent servir els
EPI's corresponents quant sigui necessari.

v'Desplagar-se amb precaucié respectant els senyals i fent
servir les baranes i passamans. Circular per zones habilitades.
Caiqudes al mateix nivell

v'Avisar en cas de detectar escales, graons, etc. en mal estat
per a la seva reparacid.

v'Respectar la senyalitzacié de terra mullat.

v'Mantenir la precaucié duran els desplagaments i fer servir
baranes i passamans. No correr ni saltar durant els
desplagaments.

v'Els desnivells estan senyalitzats amb franges grogues i
negres.

Cops i atrapaments

v'Acompanyar les portes en el seu tancament.

v Els elements sortints a les zones de pas estan protegits i/o
senyalitzats amb franges grogues i negres.

v"No manipular les proteccions que porten els equips i respectar
els pictogrames de risc d’equips i instal-lacions.

v'No restar al costat de les portes d'andana durant el seu
tancament.
Caiguda d’objectes per desplom o despresos

¥'No circular sota instal-lacions en mal estat. En cas de
detectar-ne, senyalitzar el lloc i donar avis per procedir a la
seva reparacid.
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Transports

Transports i

Wi RISCOS CENTRE e RISCOS CENTRE

de Barcelona

: Pous Inter-estacié. |
Estacions L9 | Consignes d’actuacié en cas d’emergénci: |
Per evitar situacions de risc: Emergéncia interior Riscos del centre:
Sobreesforcos vEn cas de descobrir una situaci6 d'emergéncia, avisar .
immediatament al CSPC ( per telefon o TETRA al 88038 o per CAIGUDES;A DIRERENT NIVELL:
vEn cas de detectar portes en mal estat, donar avis interfonia SOS) indicant totes les dades possibles sobre la akn accedir a linterior  del pou
per a la seva reparacio. situacio. (obertura/tancament de trapa, desplegament del
vUtilitzar carreté manual per transportar materials || Y‘Actuaramb els mitjans al seu abast (extintors) desembarcament, etc.)
pesants. En cas de no poder utilitzar equips de v'En cas d’evacuacié del centre o Utilitzacié d'escales fixes verticals.
manutencié, manipular els objectes pesats entre vDeixa allo que estiguis fent (apaga maquines i equips) i aPreséncia de desnivells.
varies persones. dirigeix-te al punt de reunic. uPassarelles i plataformes de treball. 2.\ INCENDI | EXP SUBST. NOCIVES
v'No retrocedeixis a buscar objectes personals.
Contactes eléctrics. /Ng_fer servirels ASCENsOrs, . oPossibles incendis o conats d'incendis a | pou en equips i
» . » v Dirigir-se _al punt de reunié per qualsevol de les sortides & CAIGUDES AL MATEIX NIVELL: instal: lacions.
v'La catenaria sempre es considerara en tensioé. d’emergencia. oActes vandalics
v'Abans de treballar a catenaria o en proximitat,
s’haura de sollicitar el tall de tensi6 i realitzar la || Puntde reunié: aEn desplagaments per la zona de vies, amb el
connexio a terra. Seguir les consignes del P092. carril i daltres instal-lacions mmg\ ATROPELLAMENT O COPS AMB VEHICLES:
v'Disposar dels elements necessaris per realitzar la A l'exterior de I'estacio. a A zones amb poca il-luminacié ( ombres o en
connexié a terra (PAT i EPI's adients) i seguir les panombia) 0En accedir a pous ubicats a zones amb preséncia de
consignes donades a les formacions sobre I's || Emergéncia exterior oPresencia d'escales, rampes, graons aillats, trafic (aparcaments, vials de circulacié, etc.)
d'equips de detecci6 i posada a terra. terres irregulars, installacions, petits desnivells, a N T e s R
v'Seguir els procediments P091,P094 i PO96. v’En cas d’emergéncia exterior, agafar el primer tren i dirigir-se zona de pas ) ) ) o AGEES: dBlE ViSFERE: 3t g8 VIsE de; BIFsUIEES: dE
v'No manipular equips i instal-lacions eléctriques de || a un lloc segur fora de la zona d'intervencié (consultar CSPC o Presencia de greixos, aigua, etc. al paviment. wahiclss
I'estacio. 88038)
Risc incendi i exposicié a substancies nocives Actuacié davant d'un accident: COPS | ATRAPAMENTS : & CAUSAT PER ESSERS VIUS:
v'Seguir les consignes dactuaci6 en cas a Vandalisme, intrusisme
d'emergencia recollides al pla d'autoproteccié de la & aCops amb elements fixos d'instal:lacions. o Preséncia d'Insectes, ratolins, etc.
xana. ) o oAtrapaments amb equips de treball, instal-lacions )
vEs disposa d'equips d'extincié distribuits per les \ mobils, portes motoritzades, etc. EXPOSICIO A CONTAMINANTS
estaomrjs i sistemes d’lnterfonla SOS aOberturaftancament portes i/o trapes. BIOLOGICS
vEs disposa de senyalitzacio dels recorreguts o Atrapaments amb sistema d'obertura de rampes
d’emergencia. vPROTEGIR Abans d'actuar, hem d'assegurar-nos que (politges) o Espais d'especial vigilancia (sales Tecniques de Fosses
vNo romandre al costat dels vehicles auxiliars tant la persona accidentada com nosaltres mateixos estem Séptiques, etc.)
mentre treballen. fora de tot perill.
Risc atropellament AA DESPRENIMENTS CAIGUDA OBJECTES: Per evitar situacions de risc:
v'Mantenir-se allunyat de la vora d'andana amb oDespreniment  dinstallacions o part de CAIGUDES A DIFERENT NIVELL
portes obertes. I'estructura, equipaments, instal:lacions, etc. -
v'"No accedir a la zona de vies sense autoritzacié aDesplagaments per sota de treballs en algada. " . .
del CCM. Seguir el procediment P092. _ o v Utilitzar de forma correcta les escales verticals fent servir
—m v'AVISAR Comunicarem la situacié al CCM ( Interfon SOS dispositius anti-caigudes, en cas necessari.
v'Respectar la senyalitzacié M de l'estacié o traves d'un agent d'estacio) A CONTACTES ELECTRICS: v F’er. esgales de mes de 2,5m d'algada, utilitzar dispositius
de les portes d'accés a via. P anti-caiguda.
[ \ o . » v Mantenir dos punts d'ancoratge en pujar/baixar les
oContactes indirectes amb equips en tensié o per serslesverticals
parts meté!-liques aoc‘identallmenlten tensio. v No abocar-se a l'interior del pou sense un punt
. . . i o Presencia de cablejat a l'interior del pou d'ancorat

Risc asfixia a espais confinats ge. )
Per accedir a sales classificada d'especial vigilancia v Ele es:abs en COfbav/SO_abOCN-Se al'exterior. Agafar-se
es necessari: a la barana per pujar/baixar.
vIdentificacié de la sala com especial vigilancia o SOEREESFARGES + Desplagar-se amb precaucio per plataformes en algada.
espai confinat, a I'exterior. v No reahtzayr treballs des d’escales verticals sense utilitzar
v Disposar de sistema de ventilacié adient. vSOCORRER Atendre a la persona accidentada 0 Accionament manual de portes, trapes, sistemes d'ancoratge adients.
vUtilitzar el mesurador de gasos abans d'accedir a comengant per recongixer els seus signes vitals. Primer, la d'instal-lacions, portes o trapa d'emergéncia
la sala i durant el temps que durin els treballs. consciéncia, segon, la respiracié i tercer, els pols. abatibles, etc.
v'Aplicar les consignes del procediment P109.
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RISCOS CENTRE

Pous Inter-estacié.

Per evitar situacions de risc:
CAIGUDES AL MATEIX NIVELL

v" Mantenir la precaucio en els desplagaments.
v" No correr ni saltar en els desplacaments.
v Utilitzar calcat de seguretat.

COPS | ATRAPAMENTS

v Acompanyar les portes en el seu tancament.

¥ Utilitzar els agafadors de trapes / portes, etc.

¥ No manipular els engranatges dels sistemes
d'obertura de rampes.

¥ No romandre al costat dels engranatges.

CAIGUDA D'OBJECTES PER DESPLOM O
DESPRESOS

¥ No circular sota instal lacions en mal estat. En
cas de detectar-ne, senyalitzar el lloc i donar
avis per procedir a la seva reparacié.

¥ No romandre ni circular sota treballs en algada.

¥ Pujarbaixar per les escales verticals una
persona cada vegada.

v No romandre sota les escales mentre hi ha
personal pujant/baixant.

CONTACTES ELECTRICS.

¥ No manipular sistemesfequips eléctrics sense
autoritzacio.

RISC INCENDI

v Seguir les consignes dactuacié en cas
d'emergéncia r i al pla d’autopr i6 de
la xarxa de Metro i a les formacions.

¥ En cas d'emergéncia fes 0s dels sistemes de
comunicacié portatil.

¥ No posis en perill la teva integritat fisica.

RISC CAUSAT PER ESSERS VIUS

¥ Aplicar Consignes de Seguretat CSPC en cas
de preséncia de personal no autoritzat (grafiters,
etc)

v Porta sempre equip de comunicacio en bon
estat funcionament i sintonitzat en el canal
corresponent.

¥ En cas dobservar reaccions al-lérgiques a
picades d'insectes comunica-ho al Cenire
Assistencial Sagrera.

EXPOSICIO A SUBSTANCIES NOCIVES

v En cas de detectar fums sorir de la zona amb
rapidesa.
v" En cas necessarifer Us de mascaretes de pols.

EXPOSICIO A CONTAMINANTS BIOLOGICS

v No accedir als espais identificats com espai
confinat, sense autoritzacio previa ni els mitjans
de proteccié establerts .

SOBREESFORGOS

v Comunicar defectes a portes o trapes en mal estat.

RISC ATROPELLAMENT

e

o

o

Respectar les nomes de trafic per accedir a zones de
treball.

Per accessos a zones de circulacié, utilitzar elements de
proteccid (baranes portatils d'alta visibilitat)

Tancar les trapes un cop a linterior del pou. Si no es
possible, una persona haura de quedar-se a 'exterior.

CONSIGNES D’ACTUACIO EN CAS D’EMERGENCIA:

1.

s

s

e

AN

R

Emergéncia interior

Avisar immediatament al CSPC ( teléfon-TETRA 88038 )
indicant dades i referencies sobre la situacic.
Actuar amb els mitjans al seu abast (extintors)

En cas d’evacuacid del centre:

Deixa alld que estiguis fent (apaga maquines i equips)i
dirigeix-te al punt de reunié o a zona segura.

No retrocedeixis a buscar objectes personals.

Dirigir-se al punt de reunié per qualsevol de les sortides
d’emergéncia.

Funt de reunié:  Exterior del pou.

Emergéncia exterior

Dirigir-se a lloc segur (lloc tancat, no un vehicle) fora de la
zona d'intervencid (consultar CSPC:88038).

Actuacié davant d'un accident:

v PROTEGIR Abans d’actuar, hem d’assegurar-nos

que tant la persona accidentada com nosaltres
mateixos estem fora de tot perill.

¥ AMISAR Comunicarem la situacié al CCM

{Intérfon SOS de I'estacié o traves d’'un agent
d’estacid)

v SOCORRER Atendre a la persona accidentada.
Reconéixer els seus signes vitals. Primer, la
consciéncia, segon, la respiracié i tercer el pols.

Transports
Metropolitans
de Barcelona

RISCOS DEL CENTRE

TALLER ZAL

Riscos del centre:

CAIGUDES A DIFERENT NIVELL:

oPreséncia de fossats, andanes.

aCaigudes en pujar o baixar dels vehicles auxiliars.
oPasseres ifo plataformes de treball en algada.

alnterior de tren amb portes obertes.

CAIGUDES AL MATEIX NIVELL:

aPreséncia de petits desnivells i/o irregularitats al

paviment, canvis, instal-lacions. etc.

0 Escales, terres técnics i altres desnivells.
aPreséncia de fluids, greixos, terres mullats, etc.

COPS | ATRAPAMENTS :

aCops amb elements fixos i instal-lacions.

aAtrapaments amb equips de treball.

oAtrapaments entre carril i roda a la zona de Per evitar situacions de risc:

pilars, torn de rodes i canvis d'agulles.

oAtrapaments en accionar portes,
(manuals o automatiques).

o Zones o espais de dimensions reduides (sota

escales, sota pilars, etc.)
0Amb maquinaria a tinels de bufat i

vora dels fossats.
@ v A
DESPRENIMENTS/CAIGUDA OBJECTES: Resta prohibit l'accés a plataformes de manteniment

0 Desplagaments per zones d’apilament de material v Per treballs en algada fer servir dispositius anticaigudes
a Manipulaci6 o desplagaments vora equips i/o

instal-lacions de manutencid, elevacio i transport de
mercaderies (pont grua, carretons elevadors, etc.) v Durant la realitzacié de treballs a sostre de tren el pas d'un
oDesplagaments sota zones de realitzacio de

treballs en algada, etc.

RISC ATROPELLAMENT
VEHICLES:

0 Accés o desplagaments per les proximitats a de
zona moviment de trens, vehicles auxiliars
ferroviaris, carretons, camions, turismes, etc. v Per a treballs a l'interior del tren amb portes obertes, és

RISC CONTACTES ELECTRICS:

aContacte accidental amb catenaria en tensio.
aContactes indirectes amb equips en tensio v Els locals de treball es mantindran nets, especiaiment al
a Instal-lacions i equips a distancia inferior a 3m de
materials conductors (calefactors a la zona de v Els barrils o contenidors d'olis o altres substancies liquides

seccionadors, etc.).

INCENDI | EXP SUBST. NOCIVES v La sola del calgat es mantindra neta i lliure de substancies

oPossibles incendis o conats d'incendis.

oActes vandalics

oPresencia de fums-gasos dels VAF, treballs de

soldadura i mecanitzat de peces.

oPresencia de materials inflamables, treballs que

generin espurnes, etc.

CAUSAT PER ESSERS VIUS: apiladors  eléctrics, transpalets | sobre carregues

o Vandalisme, intrusisme
0 Preséncia d'Insectes, etc.

portons, etc. Per accedir al taller aplicar el procediment P104

CAIGUDES A DIFERENT NIVELL:

v’ Per travessar fossats fer servir plataformes de pas
habilitades (no saltar).

rentat. v No envair la linia de galib del paviment ni romandre a la

elevades sense tren estacionat i sense tall de tensié.

establerts per a cada operacié concreta (arnés i linia de
vida, eslingues de posicionament, etc)

cotxe a un altre haura de realitzar-se a través de la
passarel-la, mai saltant pel sostre, d'un cotxe a un altre i/o
entre trens.

v Per pujar i baixar d'un vehicle s'utilitzaran preferentment
escales-plataforma fixes i portatils. En cas que no fos
possible es faran servir els graons i agafadors incorporats
als vehicles, extremant la precaucié.

o COPS

obligatori col-locar les baranes portatils de proteccié per tal
de prevenir possibles caigudes a I'exterior.

CAIGUDES AL MATEIX NIVELL:

costat de fossats, aparells i maquines.

s’hauran de col-locar a sobre de cubetes de retencio.
v Obligatori portar calgat de seguretat

relliscoses.

CAIGUDA D’'OBJECTES

v' Respectar la capacitat de carrega maxima dels equips de
transport i el pes méaxim admissible de les prestatgeries.

v Els terres on s'apili material hauran de ser llisos i horitzontals,
i sobre palets o tarimes adients.

v No es transportara personal sobre carretons elevadors,

transportades en ponts grues o plomes.
v" No es passara mai per sota el pont grua quan aquest estigui
manipulant carregues.
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Per evitar situacions de risc:
ATROPELLAMENT O COPS AMB VEHICLES:

¥" No accedir a la zona de vies de circulacié de trens
en automatic: vies planta superior i zona CBTC
(zona vallada), sense autoritzacié expressa CCM.

v/ Mantenir les portes de la zona CBTC tancades.

v No es pot caminar per la rampa de connexi6é entre
plantes.

v/ Per accedir a les andanes de la planta superior, es
necessaria ['autoritzacié de porta cotxeres.

v Extremar la precauci6 en desplagaments vora vies
de moviment de vehicles (trens , VAF, etc.)

v' Respectar la senyalitzaci6 ferroviaria (discos,
xiulet, pas a nivell a rampa)

v Portar roba de treball amb elements AV integrats
ifo armilla AV.

v’ Extremar la precauci6 en manipular els
seccionadors per no envair la zona de galib.

v Realitzar els desplagaments per les zones grises
(zones per vianants)

COPS | ATRAPAMENTS:

v Verificar, abans de comencar a treballar que els
dispositius de  seguretat, d'enclavament i
emergéncia de maquines i equips de treball,
funcionen correctament.

v No treurefanular mai els dispositius de seguretat ni
proteccions.

v' Mantenir les pantalles o resguards de proteccié
dels equips en la posicié correcta.

v' En cas de detectar la manca d’un dispositiu de
seguretat o deficiéncia en el seu funcionament,
notificar-ho al comandament i consignar I'equip de
treball.

¥ No travessar sobre canvis d’agulles.

v No accedir a la zona d'influéncia del torn de rodes
en funcionament. Seguir les instruccions d'us del
torn de rodes i utilitzar els equips i EPI's adients.

v Extremar la precaucié en circular vora zona de
pilars i vies elevades. No romandre ni accedir a la
via per evitar atrapaments entre carril i roda del
tren.

INCENDI / EXPOSICIO A SUBSTANCIES NOCIVES

¥v" No romandre en les proximitats dels punts de
sortida dels fums de combustié dels VAF.

v" En cas necessari fer (is de mascaretes.

v En cas d'emergéncia, seguir les consignes del pla
d'autoproteccié del centre.

RISC ELECTRIC:

v' Recorda que la catenaria sempre esta en tensié a
no ser que es verifiqui el contrari.

v' Quan s'efectuin treballs en algada, en proximitat
de catenaria (a una distancia igual o inferior a 3m),
s'haura d'efectuar preceptivament el tall de tensié
accionant el seccionador corresponent a la via on
es treballi, enclavant-ho mitjangant cadenat
personal, verificaci6 abséncia tensi6 (detector
tensié) i col-locar PAT.

v’ Per a accionar el seccionador i col-locacié PAT fer
servir els EPI corresponents: guants dieléctrics,
sota guants téermics, banqueta o catifa i casc amb
pantalla.

v No utilitzar la xarxa d'aigua a les zones de rentat
amb preséncia de tensi6.

RISC CAUSAT PER ESSERS VIUS

v'Aplicar Consignes de Seguretat CSPC en cas de preséncia de
personal no autoritzat (grafiters, etc.)

v'Porta sempre equip de comunicacié en bon estat funcionament
i sintonitzat en el canal corresponent.

v'En cas d'observar reaccions al-lérgiques a picades d'insectes
comunica-ho al Centre Assistencial Sagrera.

Consignes d’actuacié en cas
d’emergéncia:

EMERGENCIA INTERIOR

v' En cas de detectar una situacié d’emergéncia, avisar
immediatament al Cap d’Emergéncia i a la CSPC: 88038
indicant totes les dades possibles sobre la situacié. En cas de
no poder contactar avisar directament al 112.

v Actuar amb els mitjans al seu abast (extintors)

v En cas d'evacuacié del centre:

- Deixa alld que estiguis fent (apaga maquines i equips) i
dirigeix-te al punt de reunié.

- No retrocedeixis a buscar objectes personals.

- No treure el vehicle del recinte.

- Dirigir-se al punt de reunié per qualsevol de les sortides
d'emergéncia. L'evacuaci6 es realitzara per les portes que
donen al carrer A.

Punt de reunié: L'Exterior
confluéncia Carrer A amb
Carrer 4

EMERGENCIA EXTERIOR

v' En cas de sentir I'alarma de risc quimic del poligon, dirigir-se
al punt de confinament.

v Tancar portes i finestres i restar a I'espera de comunicacié de

final d'emergéncia.

Punt de Confinament: Menjador Planta 1

EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL:

Per accedir i/o desplagar-se per taller és obligatori I'Gs de:

UsoSarEtom) o
BEROPADE sHnas

Fer us dels EPI's indicats en la utilitzaci6 d’equips i maquinaria
del taller.

Tunel, viaducte i zona de vies.

Riscos del centre:

CAIGUDES A DIFERENT NIVELL:

aPresencia de desnivells.

oPassarel-les i plataformes de treball (accés a
tren, instal-lacions, etc.)

aUtilitzacié d’escales fixes verticals.

o Caiguda dalcada fora del perimetre de
proteccié lateral del viaducte en circular o abocar-
se per les baranes de proteccio.

aPer realitzacié de treballs en algcada sense
utilitzar els equips adients o en preséncia de
ratxes de vent 2 45 Km/h a zones a la intemperie.

CAIGUDES AL MATEIX NIVELL:

oEn desplacaments per la zona de vies, amb el
carril i d'altres instal-lacions

o A zones amb poca il-luminacié ( ombres o en
penombra)

oPreséncia d'escales, rampes, graons aillats,
terres irregulars, instal-lacions, petits desnivells, a
zona de pas

o Presencia de greixos, aigua, etc. al paviment
(gel a zona viaducte)

COPS | ATRAPAMENTS :

oCops amb elements fixos d'instal-lacions.
oAtrapaments amb equips de treball, instal-lacions
mobils, portes motoritzades, etc

aTancament intempestiu de portes i trapes per
corrents d'aire.

oAmb els canvis en accedir a zona de vies.

0En desplagaments o treballs en proximitat de
maquinaria pesada o VAF (parts mobils de la
maquinaria)

DESPRENIMENTS CAIGUDA OBJECTES:

oDespreniment  d'instal-lacions o part de
I'estructura, equipaments, instal-lacions, etc.
oDesplagaments per sota de treballs en algada a
tdnel (manteniment catenaria, etc.)

CONTACTES ELECTRICS:

oContacte accidental amb catenaria en tensié.
oContactes indirectes amb equips en tensié o per
parts metal-liques accidentalment en tensio.

o Presencia de cablejat AT a I'astial

SOBREESFORGOS

0 Accionament manual de portes, trapes,
d'instal-lacions, portes o trapa d'emergéncia
abatibles, etc.

| 5
& INCENDI | EXP SUBST. NOCIVES
3

aPossibles incendis o conats d'incendis a ttnel i/o viaducte
en equips i instal-lacions.

oActes vandalics

oPresencia de fums-gasos dels VAF, treballs de soldadura i
mecanitzat de peces.

A ATROPELLAMENT O COPS AMB VEHICLES:

0 Accés a zones amb moviment de trens (conduccié
manual i automatica) ,vehicles ferroviaris auxiliars i altres.

CAUSAT PER ESSERS VIUS:

o Vandalisme, intrusisme
o Preséncia d’'Insectes, ratolins, etc.

é EXPOSICIO A  CONTAMINANTS
BIOLOGICS

0 Espais d'especial vigilancia (sales Técniques de
Fosses Séptiques)

Per evitar situacions de risc:
CAIGUDES A DIFERENT NIVELL

v Utilitzar de forma correcta les escales verticals fent servir
dispositius anticaigudes, en cas necessari

v Desplagar-se amb precauci6 per plataformes en algada

v Circular per zones habilitades. No romandre, abocar-se o
circular per el perimetre de proteccié lateral del viaducte

v Per realitzacié de treballs en algada utilitzar equips
adients (bastides, cistelles elevadores, etc.) respectant
les normes d'us del fabricant. A les zones en intempérie,
en cas de vents 2 45 Km/h, pluja, gel o neu, suspendre
els treballs.

CAIGUDES AL MATEIX NIVELL
v/ Mantenir la precaucio6 en els desplagaments.

v No correr ni saltar en els desplagaments.
v Utilitzar calgat de seguretat.
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RISCOS CENTRE

Tanel , viaducte i zona de vies.

Per evitar situacions de risc:
COPS | ATRAPAMENTS

v" Acompanyar les portes en el seu tancament.

v Els elements sortints a les zones de pas estan
protegits i/o senyalitzats amb franges grogues i
negres. Respectar la senyalitzacio

v~ No caminar per sobre de canvis i agulles.

v No retirar objectes dels canvis amb les
extremitats. Utilitzar els mitjans adients.

CAIGUDA D'OBJECTES PER DESPLOM O
DESPRESOS

v No circular sota instal-lacions en mal estat. En
cas de detectar-ne, senyalitzar el lloc i donar
avis per procedir a la seva reparacié.

v No romandre ni circular sota treballs en algada
(manteniment catenaria, etc.)

CONTACTES ELECTRICS.

v'La catenaria sempre es considerara en tensié.
v/Abans de treballar a catenaria o en proximitat,
s’haura de sol licitar el tall de tensi6 i realitzar la
connexio a terra. Seguir les consignes del P92
v'Disposar dels elements necessaris per realitzar la
connexi6 a terra (PAT i EPI's adients) i seguir les
consignes donades a les formacions sobre I'Us
d’equips de detecci6 i posada a terra.

v'Seguir els procediments P91, P94 i P96.

RISC INCENDI

vSeguir les consignes d'actuaci6 en cas
d'emergencia recollides al pla d'autoproteccié de la
xarxa de Metro i a les formacions.

vEn cas d'emergéncia fes Us dels sistemes de
comunicacioé portatil.

v'No posis en perill la teva integritat fisica.

RISC CAUSAT PER ESSERS VIUS

v'Aplicar Consignes de Seguretat CSPC en cas de
preseéncia de personal no autoritzat (grafiters, etc.)
v'Porta sempre equip de comunicacié en bon estat
funcionament i sintonitzat en el canal corresponent.
vEn cas dobservar reaccions allérgiques a
picades d'insectes comunica-ho al Centre
Assistencial Sagrera.

EXPOSICIO A SUBSTANCIES NOCIVES

v" No romandre en les proximitats dels punts de
sortida dels fums de combusti6 dels VAF
v’ En cas necessari fer Us de mascaretes de pols.

EXPOSICIO A CONTAMINANTS BIOLOGICS

v" No accedir als espais identificats com espai
confinat, sense autoritzacié previa i els mitjans
de protecci6 establerts

SOBREESFORCOS

v Comunicar defectes a portes o trapes en mal estat|

RISC ATROPELLAMENT

v'No accedir a la zona de via sense autoritzacié del CCM
(Aplicar P092 per accedir a vies)

v'Desplagar-se per itineraris autoritzats pel CCM.
v'Dependeéncies i sales Teécniques amb accés establert per
tunel, demanar sempre autoritzaci6 a CCM (abans d’entrar i
sortir)

v Extremar la precauci6 en cas daccés autoritzat amb
circulacié de vehicles (trens en conduccié no automatica,
VAF)

v'No accedir a zones amb circulacié de tren en conduccié
automatica (cua Trinitat Nova, Gorg, T1, Taller Zal i Can Zam)
v Portar roba d'alta visibilitat.

Equips de treball L4

« TETRA/Radio Teléfon w ) '..,.

« Clau Kaba / CATO — .
\

« Llanterna

oo
EPI's:
+ Roba dalta visibilitat ay

+ Calgat de seguretat m @

CONSIGNES D’ACTUACIO EN CAS D'EMERGENCIA:

1. Emergéncia interior
v Avisar immediatament al CSPC ( telefon-TETRA 88038 o

interfonia SOS) indicant dades i referencies sobre la situacio,

v Actuar amb els mitjans al seu abast (extintors)

En cas d'evacuacio del centre:
v Deixa alld que estiguis fent (apaga maquines i equips) i
dirigeix-te al punt de reuni6 o a zona segura.
No retrocedeixis a buscar objectes personals.
No fer servir els ascensors.
Dirigir-se al punt de reunié per qualsevol de les sortides
d’emergencia.

Punt de reunié.  Exterior de I'estacié, tunel o pou.

ANANRN

Emergéncia exterior
Dirigir-se a I'estacié més propera, agafar el primer vehicle i
dirigir-se a un lloc segur fora de la zona d'intervencié
(consultar CSPC:88038).

N

Treballs L9 entre Pou Can Tunis i Pou Bifurcacié

Es disposa de:
1 -Sortides d’emergéncia a I'exterior:
- Pou Can Tunis -Provengana
- Foc Cisell -Pou Bifurcacio

2- Zones intermédies de Refugi equipades amb il-luminacio i
comunicacié (Interfonia SOS) al llarg del tdnel.

En cas d'accedir a les zones de refugi
« Avisar al CSPC de la situacié i la seva ubicacio.
+ Restar a l'espera d'ajuda

Actuacié davant d'un accident:

A\ , VPROTEGIR Abans dactuar, hem d'assegurar-nos
Q \’é que tant la persona accidentada com nosaltres
mateixos estem fora de tot perill.

@ vAVISAR Comunicarem la situacio al CCM (Interfon
SOS de l'estacié o traves d’'un agent d'estacio)

&

vSOCORRER Atendre a la persona accidentada.
Reconeixer els seus signes vitals. Primer, la
conscieéncia, segon, la respiracié i tercer el pols.
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ESQUEMA | COSTAT // \\
(color vermell) DIMENSIONS EN
mm.
L L L m
594 534 30
FONS o) 420 378 21
R: VERMELL
A: BLAU 297 267 15
V: VERT 210 188 11
148 132 8
KK // 105 95 5
£
m L1 m
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SENYALS DE SALVAMENT | VIES D'EVAQUACIO D’EQUIPS D'EXTINCIO

\
=
C

V. V. R. R.
EQUIPS PRIMERS LLITERA D'AUXILI EXTINTOR TELEFONO A UTILITZAR
AUXILIS EN CASO DE EMERGENCIA

=

R. R. R. R.
AVISADOR SONOR BOCA D’INCENDI MATERIAL CONTRA BOTO D’ALARMA
INCENDIS

i
£
-

|

R. R. A V.
CUBELL PARA US ESCALERA DE INCENDIS INDICADOR DE PORTA SORTIDA DE SOCORS
EN CASO D'INCENDI DE SORTIDA NORMAL EMPENYER PER OBRIR

=

"
=
=M
K

V. V. V. .
SORTIDA DE SOCORS SORTIDA DE SOCORS SORTIDA A FER ROMPER PARA PASAR
FER LLISCAR PER OBRIR PREMER LA BARRA SERVIR EN CAS
PER OBRIR D'URGENCIA

=>

2
N
N
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EQUIPS CONTRA DE EQUIPOS
INCENDIS CONTRA INCENDIO
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CASC DE SEGURETAT NO METAL.LIC

A

ULLERES DE MONTURA TIPUS UNIVERSAL CONTRA IMPACTES

ARNES O ATALATGE v
71
uwyn.uuaz <2t mm

P

PROTECCIO ADICIONAL
4

ALTURA DE L’'ARNES
75 A 85 mm

ESPAI ENTRE
CASQUET | ATALATGE
>5 mm

ARO PORTAOCULAR

OCULAR DE TRANSMISIO AL
VISIBLE > 89% RESISTENT AL

IMPACTE

@ MATERIAL INCOMBUSTIBLE RESISTENT A GREIXOS, SALS | AIGUA

@ CLASE N AILLANT A 1000 V CLASE E—AT ALLLANT A 25000 V

(3) ATERIAL NO RIGID, HIDROFUG, FAGIL NETEJA | DESNFECCIO

BOTA DE SEGURIDAD CLASE III

A

BOTA IMPERMEABLE A L'AIGUA T A LA HUMITAT

CANYA CORTA

CONTRAFORT

CANYA DURESA SHORE A S50-70

PUNTERA DE SEGURETAT METAL.LICA RESISTENT A
LA CORROSIG

PUNTERA
ZONA D'ASSAIG D'APLASTAMENT

CONTRAFORT TACA AMB CLIVELLES

SOLA DURESA SHORE A 35-75
SOLA DE SEGURETAT RUGOSA AMB CLIVELLES

Hs Clivella de la sola =5 mm
Rs Resalt de la sola =

Ht Clivella del tac6 = 20 mm
Rt Resalt del tacé =

BANDES D'AMORTIGUACIO

MASCARETA ANTIPOLS

ARNES (CINTA DE CABELL)

MATERIAL ELASTOMER

PORTA FILTRE

VALVULA INNHALACIG

MATERIAL INCOMBUSTIBLE

VALVULA
EXHALACIG

SECCIa A-A

TIPUS 1 TIPUS 1

SIVELLA FAIXA

CORDA D'AMARRATGE
SIVELLA

AMORTIDOR DE CAIGUDA

ARGOLLA EN O

COPCIONALY

SIVELLA SIVELLA  FAIXA ARGOLLA EN D

CORDA D'AMARRATGE

TIPUS 2 TIPUS 2

CORDA_D'AMARRATGE MOSQUETS
SIVELLA SIVELLA FAIXA

I = A

ARGOLLA EN O
AMORTIDOR DE CAIGUDA

ARGOLLA EN D

COPCIONAL)

: ]
ARGOLLA EN D
MOsal

SIVELLA SIVELLA  FAIXA

CORDA_D'AMARRATGE

TIPUS 3

BANDA_D‘AMARRATGE

CORDA D'AMARRATGE
(OPCIONAL

AMORTIDOR DE CAIGUDA
COPCIONALY

COPCIONAL)

FAIXA

SIVELLA
BANDA_D'AMARRATGE
@PCIONALY
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PROTECCIONS INDIVIDUALS

ULLERES DE MONTURA UNIVERSAL
CONTRA IMPACTES PROTECCIONS AUDITIVES ELEMENTS DE SENYALITZACIO PERSONAL

MANEGUETS POLAINES

ARMILLA CORREATJE

CLASSE "B” ARNES AL COLL

CLASSE "A” ARNES AL CAP

BOTA INDUSTRIAL PER L’AIGUA GUANTS PROTECTORS

ROBA PER LA PLUJA GRANOTA DE TREBALL

)
Lk
VESTIT IMPERMEABLE, COMPOSAT PER
JAQUETA AMB CAPUTXA, BUTXAQUES B
DE SEGURETAT | PANTALO GUANTS D'US GENERAL
PIS ANTILLISCANT, AMB RESISTENCIA
AL GREIX | ALS HIDROCARBURS
BOTES DE SEGURETAT AMB PUNTERA D'ACER, CLASSE | BOTA PER ELECTRICISTA PORTA—EINES
CINTURG

P.V.C. | CAUTXU NITRIL

, PUNTERA DE PLASTIC
PLANTILLA PROTECTORA D'ACER
TREBALLS PER B.T. |
MANIOBRES en B.T.

PUNTERA PROTECTORA

ENGANXAMENTS
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MANIPULACIa D'ELEMENTS A L'OBRA

FORMA DE CARREGA MANUAL

INCORRECTE CORRECTE

TRANSPORT DE PLAQUES PINCA PER A MAONS

AIXECAMENT CORRECTE DE SACS

INCORRECTE CORRECTE

TRAM CANYELLES - COTXERA HORTA ESCALA

(de l'original)
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NO passeu

h
ORresS

nnnnnn
liJ

Precaucio

ELEMENTS D’OBRA

Blanc
700

Vermell

C—3, Senyalitzacié d'obres C—1, Senyadlitzacié d’obres
DETALL CON DE PLASTIC
—
5 5 © o
Plafé desviament transit Tanca Balisa amb llums intermitents Balisa intermitent
cédula fotoeléctrica
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