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1.0 OBJECTIUS
El present Estudi es regula pel Reial Decret 1627/1997 del 24 d’octubre.

Aquest estudi de Seguretat i Salut estableix, durant I'execucié d’aquesta obra, les previsions respecte
prevencié de riscos d'accidents i malalties professionals, i les instal-lacions preceptives d’higiene i
benestar dels treballadors.

Servira per donar unes directrius basiques a I'empresa constructora per portar a terme les seves
obligacions en el camp de la prevencié de riscos professionals, no podent al-legar desconeixement, si
alguna disposicid en vigor no quedés suficientment especificada en el present Estudi.

Aixi mateix I'autor d'aquest Estudi, abans de l'inici de I'obra exigira de I'Empresa Constructora la
redaccio del Pla de Seguretat i Salut per a la seva aprovacio i seguiment, adaptant aquest Estudi als
seus mitjans i métodes d'execucid.

A l'obra haura d'existir un llibre d'incidencies pel seguiment i control del Pla de Seguretat. Aquest
llibre podra ser omplert per la Direccié Facultativa, el Constructor, el Comite de Seguretat i Salut o
representants dels treballadors si no existeix el dit Comite.
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1.1 DADES DE L'OBRA

- Promotor:

Excm. Ajuntament de Navarcles amb CIF PO813900H, i domicili a la Plaga de la Vila 1 - 08270
Navarcles

- Localitzacié de l'obra:

ESPAI FONT DE LA CURA I EL PLA DE CAN TAPIES

- Descripcio de I'obra:

Per I'execucié dels treballs, es tancara l'accés a espai Font de la Cura i el Pla de Can Tapies.

- Durada de l'obra:

Es preveu una durada maxima de I'obra de 6 mesos.

- Nombre d’operaris:
Es preveu un nombre maxim d'operaris de 15 persones, considerant-se una simultaneitat normal

de 12 operaris durant tot el desenvolupament de |'obra.
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- SERVEIS D'URGENCIES:

Determinada la situacié de I'obra, en cas d'accident es recomana traslladar el ferit a:
Hospitals:

- Hospital Sant Joan de Déu de Manresa
C/ Dr. Joan, Carrer Alexandre Soler, 1-3, 08243 Manresa, Barcelona

Altres telefons d’interés:

- Emergéncies: 112
- Emergéncies mediques: 061
- Bombers: 112
- Policia Local: 092
- Policia Nacional: 091
- Mossos d’Esquadra: 088

1.2 INTERFERENCIES I SERVEIS AFECTATS

Abans de l'inici de qualsevol treball a la zona de l'obra, sera necessari per part de I'Empresa
Adjudicataria contrastar la identitat entre els planols del projecte i els serveis afectats i/o coneixer
exhaustivament tots aquells que no hagin pogut ser detectats pel projecte (aigua, gas, electricitat, AT
i BT, telefonia, clavegueram, etc...) per a estar previnguts davant de qualsevol eventualitat.
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1.3 RISCOS
1.3.1 RISCOS PROFESSIONALS

A l'obra:

- Caigudes a diferent nivell

- Caigudes de materials

- Talls, punxades i cops amb maquines, eines i materials
- Caigudes al mateix nivell

- Projeccid de particules als ulls

- Electrocucions i asfixia

- Atropellaments i bolcades

- Incendis i Explosions

- Aplecs mal condicionats

- Falta d'il-luminacié i neteja

- Plataformes de treball mal condicionades

- Accié mecanica del vent sobre persones, bastides o calor excessius
- Mala conservacio dels serveis higiénics

- Mala conservacio de I'aigua potable

- Soroll excessiu de compressors, polidors etc.

- Vertigens

- Falta d'higiene a les peces de proteccid personal.

En el manteniment i reparacio:

- Riscos continus i permanents: els motivats per les caracteristiques de I'edifici i el seu us (fallades en
baranes, ampits, etc...).

- Riscos periodics: els que apareguin en el procés de manteniment i conservacié de I'edifici.

- Riscos contingent: els que sén conseqliéncia d'una reparacié casual, d'un dany o una avaria.

1.3.2 RISCOS DE DANYS A TERCERS

Caigudes a diferent nivell, per falta de proteccié en accessos a I'obra.
- Atropellaments
- Caigudes d'objectes
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1.4 PREVENCIO DE RISCOS
1.4.1 PROTECCIONS INDIVIDUALS

Proteccié del cap:

- Cascos homologats: per a totes les persones que participen a l'obra, inclosos visitants. (veure
annex).

- Ulleres contra impactes i antipols

- Caretes antipols

- Pantalla contra proteccié de particules

- Filtres per a careta

- Protectors auditius

Proteccid del cos:

- Cinturons de seguretat, la classe dels quals s'adaptara als riscos especifics de cada treball.

- Cintur6 antivibratori

- Granotes: es tindran en compte les reposicions al llarg de l'obra, segons Conveni Col-lectiu
Provincial.

- Vestits d'aigua. Es preveu un aplec a I'obra.

- Davantal de cuir.

Proteccié extremitats superiors:

- Guants de goma fins, per a paletes i operaris que treballin en formigonat.
- Guants de cuir i antitall per a maneig de materials i objectes.

- Guants dieléctrics per a la seva utilitzacioé en baixa tensio.

- Equip de soldador.

Proteccié extremitats inferiors:
- Botes d'aigua d'acord amb MT-27
- Botes de seguretat classe III.

1.4.2 PROTECCIONS COL-LECTIVES

Senyalitzacié general:

- Senyals de stop en sortides de vehicles

- Obligatori I'Gs de casc, cinturd de seguretat, ulleres, careta, protectors auditius, botes i guants.

- Risc eléctric, caiguda d'objectes, caiguda a diferent nivell, maquinaria pesada en moviment,
carregues suspeses, incendi i explosions.

- Entrada i sortida de vehicles

- Prohibit el pas a tothom que no sigui de I'obra, prohibit encendre foc, prohibit fumar.

- Senyal informativa de localitzacié de farmaciola i d'extintor.

- Cinta d'abalisament.

1.4.3 PREVENCIO EN CONSERVACIO I MANTENIMENT
- Per cada sistema o conjunt definit en el Projecte d'Execucio: S'han de considerar les mesures que

sobre Seguretat i Salut en el manteniment, reparacio i us se li hagin d'aplicar segons la normativa.

- Es determinaran les solucions per cada cas concret, segons la Normativa, per fer possible I'Us,
manteniment i reparacié sense minva de la seguretat d'acord amb les caracteristiques del sistema.

1.4.4 PREVENCIONS PER UNITATS D'OBRA

En obra

- Proteccid contra caigudes a rases o buidats
- Accés del personal al buidat amb escales independents de I'accés de vehicles
- Baranes de proteccid
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Manteniment

- Durabilitat dels materials de fonaments i contencié: es projectaran els dispositius necessaris per
aquest control, com per exemple la possibilitat de detectar pérdues de seccié de les armadures per
oxidacié sobre la base a mesurar la variacié de la seva resisténcia eléctrica en aplicar-los una
diferéncia de potencial de 4,5 volts.

- Control del segellat de juntes: Es preveura l'accessibilitat, sense perill, de tota la longitud de les
juntes per tal de facilitar el segellat i I'inspeccié.

- Se suposa que la seguretat del conjunt dels fonaments i sistemes de contencid es defineix
intrinsecament a I'estudi de disseny i calcul d'aquests, del Projecte d'Execucid.

Instal-lacions
A l'obra:

- Valvules antiretrocés a les manegues.
- Conductes de proteccio i piqueta o placa de posada a terra.
- Interruptors diferencials de 30mA per a enllumenat i 300 mA per a forga.

Manteniment :

- Accessibilitat de les xarxes. Es preveura a les xarxes de serveis I'accessibilitat a tots els elements de
control i sectoritzacié (claus de pas, quadres de proteccid, etc...) sense minva de la seguretat de
l'usuari, situant aquests mecanismes a més com a proteccido en I'Us i manteniment de [I'edifici.
S'estudiara I'accessibilitat de les conduccions per tal d'efectuar el seu manteniment i conservacio.

- Proteccions pel manteniment: Es dissenyaran els sistemes de proteccid i seguretat pel manteniment
de les xarxes, disposant proteccions als buits i ampits o ganxos pel muntatge d'una bastimentada.

- Distancies de respecte: S'indicaran explicitament les distancies entre xarxes atenent les
incompatibilitats en el recorregut d'aquestes. Veure Projecte d'Execucio.

- Sales de maquines: A les sales de maquines s'observaran les exigéncies de situacio, independeéncia
estructural, superficie, volum i les necessaries caracteristiques del tancament davant del
manteniment normal i la possible emergéencia. Aixi mateix, és necessari atendre tant I'accessibilitat
de les maquines o equips, la proteccid i senyalitzacid6 de quadres eléctrics, als drgans mobils i els
espais lliures com els nivells d'il-luminacié (d'Us i emergéncia) i la deteccié d'incendis o fums.

- En el cas concret de la instal-lacié de fontaneria s'indicaran les mesures i sistemes adoptats a la
Xarxa perque no es produeixin retorns d'aigua (Valvules antiretorn, aixetes homologades, distancies
minimes de respecte entre entrades i sortides d'aigua, etc...). Els diposits hauran de ser accessibles
mitjangant escales de potes, trapes o qualsevol altre procediment, adoptant-se les mesures de
seguretat corresponents (baranes, ampits, etc...) s'haura de garantir tant una correcta ventilacié com
un desguas o sobreeixidor al diposit que no tingui contacte directe amb les linies d'alimentacid per tal
d'impedir el retorn i contaminacié de les aigles.

- S'explicitara al disseny de les instal-lacions de gas més dens que l'aire la prohibicié de pas i ubicacio
d'aparells a les zones situades per sota del nivell del terreny. A la instal-laci6 de gas s'haura de
preveure al disseny que l'accionament de la clau de pas de cada abonat sigui possible, amb tota
seguretat, pel seu propietari i només pel seu propietari i només per aquest, i no per un altre abonat o
vei diferent. Tota la xarxa de gas es situara de manera que no estigui exposada a Xxocs o
deterioraments o bé es protegira convenientment.

- Es dissenyaran les mesures de seguretat dels locals als quals es situen aparells de gas (ventilacio,
entrada d'aire, senyalitzacio etc...).

- A les instal-lacions eléctriques s'atendra a la proteccié contra incendis directes, indicant les
distancies minimes de proteccié a les parts actives. Es protegiran a l'usuari contra els contactes
indirectes mitjancant separacié de circuits, utilitzacié de petites tensions de seguretat separacié entre
parts actives i masses mitjangant aillaments, connexions equipotencials, etc... Es tindran en compte
els volums de prohibicié i proteccié per l'instal-lacié. Es dissenyaran arquetes registrables pel control
posada a terra de I'edifici.

- A les instal-lacions de sanejament s'establira el control higiénic necessari per impedir el pas de
males olors a l'interior de I'edifici, col-locant tanques hidrauliques (sifons) amb una convenient altura
de la columna d'aigua. Aixi mateix, és important facilitar la comunicacié amb I'exterior de la xarxa
per evitar la destruccié de les tanques hidrauliques en el normal funcionament de la instal-lacié.

La neteja de les conduccions requerira la possibilitat de la seva inspeccid interior especialment en els
punts critics (canvis de direccid, derivacions, connexié amb la xarxa exterior, etc...). S'estudiara la
previsié de retirada de possibles aiglies de cota inferior a la d'evacuacid, provinents d'inundacions o
entrades casuals d'aigua. En el seu cas es dissenyara la forma, ubicacié i equipament dels pous de
recollida d'aiglies residuals, aixi com la seva accessibilitat per la neteja i el manteniment.
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- A les instal-lacions de ventilacié i extraccié de gasos i fums se n'estudiara la sortida perquée no
provoquin molésties i falta d'higiene. A més, les xemeneies es dissenyaran de manera que
estructuralment no siguin font de perill davant de I'accié del vent i es dissenyara un sistema d'accés
pel seu manteniment.

- A les instal-lacions de control del clima es consideraran els parametres de confort ambiental tant a
I'hivern com a l'estiu ( temperatures, humitat relativa, etc...), la ventilaci6 segons el numero
d'ocupants o el tipus d'us, els limits de velocitat de I'aire, els nivells maxims de pressié sonora, les
vibracions de la instal-lacid, la contaminacié atmosferica i el tractament dels productes de la
combustié. Es tindra molt en compte el tipus i situacié del tracat de la xarxa i els elements
intercanviadors, aixi com les temperatures superficials en previsié6 de cremades, possibles humitats
per condensacid i sorolls. Als diposits de combustible sera necessari determinar tant el seu tipus i
situacio com definir clarament el seu accés i inspeccid. Aixi mateix guardaran les distancies minimes
de seguretat dictades per la normativa vigent.

- A les instal-lacions d'aparells elevadors es tindran en compte les segiients conceptes: Al recinte, les
caracteristiques de la tanca i les obertures per la ventilacio, inspeccid, conservacié i socors; el seu
comportament en cas d'incendi, els recorreguts de seguretat i les caracteristiques del fossat. A les
cambres de maquines i de politges, s'indicaran les caracteristiques constructives del terra, parets i
sostre, els accessos i obertures pel personal i materials, la il-luminacid i insonoritzacié de la sala de
maquines. A les portes d'accés i cabines d'ascensor s'expressaran les caracteristiques constructives,
la seva resisténcia a foc, il-luminacié i senyalitzacié d'estacionament.

1.4.5 PREVENCIO DE RISCOS A TERCERS

- S'encerclaran els ambits de I'obra que donen a zones publiques, fins i tot portes d'accés de personal
i vehicles.

1.4.6 SEGURETAT

A l'obra :

- S'utilitzaran extintors portatils

- Els aspectes que cal considerar respecte a la proteccié davant el robatori sén :

1. Accessibilitat: S'estudiaran, tant les vies d'accés normals com les especials (des de terrats, a
través de garatges, buits de fagana, etc..) preveient els sistemes de control de pas necessaris en
cada cas.(Tanques, claus, reixes, etc..)

2. Instal-lacions: En el cas que correspongui, s'expressaran els sistemes de proteccié contra robatori
adoptats (periféria, volumeétrica, d'objectes) aixi com els sistemes d'alarma. Veure projecte
d'Execucio.

- Els aspectes a considerar respecte a la proteccié davant del llamp son :

1. Instal-lacié: Es justificara el seu us en edificis alts, en aquells que continguin substancies toxiques,
explosives, radioactives, o facilment inflamables i en tots aquells d'alt index de risc. Segons dicti la
Normativa corresponent.

2. Precaucions: Es preveura la connexié a la xarxa conductora de posada a terra dels canalons i
masses metal-liques exposades a la descarrega eléctrica.

1.4.7 FORMACIO

- S'impartira formacié en mateéria de seguretat i Salut al personal de I'obra.

1.4.8 MEDICINA PREVENTIVA I PRIMERS AUXILIS

- Farmaciola: Es disposara d'una farmaciola contenint el material especificat a I'Ordenanca General de
Seguretat i Salut en el Treball.
- Assisténcia en accidents :
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S'haura d'informar a I'obra de I'emplacament dels diferents Centres Medics (serveis propis, Mutues,
Ambulatoris, etc...). on traslladar als accidentats. Existira a I'obra i en lloc visible una llista amb
teléfons i direccions dels Centres assignats per urgéncies, ambulancies, taxis...etc. per garantir un
rapid transport als Centres Assistencials.

- Reconeixements Médics:

Tot el personal que comenci a treballar a I'obra, haura de passar un reconeixement médic previ i que
sera repetit en el periode d'un any.

Vic, a 13 de juny de 2022
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2. PLEC DE CONDICIONS

2.1 LEGISLACIO VIGENT

Es recollira tota la reglamentacié vigent i de forma general: Ordenanga de Treball Seguretat i Salut
per tot el personal d'execucio del manteniment i reforma.

Reglamentacid sobre senyalitzacié i mitjans de proteccid personal i col-lectiva.
Ordenances Municipals.

Normativa sobre Seguretat i Salut continguda en el "Pliego de Condiciones Técnicas de la Direccion
General de Arquitectura" ordre del Ministeri de la Vivenda (4 de juny de 1973) B.O.E 13 a 16, 18 a
23 i 25i 26 de juny de 1973.

2.1.1 SISTEMES CONSTRUCTIUS

-NBE-AE-88 Accions a I'edificacié. R.D. 1370/88 (B.O.E. 17/11/88).

-PDS-1-74 Norma sismoresistent

D.3209/74 ( B.O.E 21/11/74)

-EH-91 Instruccié pel projecte i I'execucié d'obres de formigd en massa o armat. R.D. 1039/91
(B.O.E. 3/7/91).

-EF-88 Instruccid pel projecte i I'execucié d'obres de formigd pretensat

R.D 1789/80 ( B.0.E.8/9/80 )

Modificacié ( B.O.E 12/2/86 )

Correcci6 d'errors ( B.O.E. 6/3/86 )

Derogacio de l'article 58 pel E.F 88 ( B.O.E. 29/7/88 )

-NBE-FL-90 Murs resistents de fabrica de mad. R.D. 1723/90 (B.O.E. 4/1/91).

-NBE-QB-90 Cobertes amb materials bituminosos. R.D. 1572/76 (B.O.E. 7/12/90).

-NBE-MV-102-75 Acer laminat per a estructures d'edificacié. R.D. 2899/76 (B.O.E. 14/12/76).
-NBE-MV-103-73 Calcul de les estructures d'acer laminat en edificacié. D. 1335/73 (B.O.E. 27/6/73)
-MV-105-67 Reblons d'acer

D. 658/69 ( B.O.E 25/8/67 )

-MV-106.68 Cargols ordinaris, calibrats, femelles i volanderes d'acer per estructures d'acer laminat.
D. 658/69 (B.0.E.22/4/69)

-MV-107-68 Cargols d'alta resisténcia i les seves femelles i volanderes. D. 658/69 /B.O.E. 22/4/69)
-NBE-MV-108-76 Perfils buits d'acer per estructures. R.D. 3253/76 (B.O.E. 1/2/77)

-NBE-MV-109-79 Perfils conformats d'acer per estructures d'edificacié. R.D. 3180/79 (B.O.E. 1/4/80)
-NBE-MV-111-80 Plaques i plafons de xapa conformada d'acer per la construccid

Normes per a la redaccié de projectes i direccié d'obres d'edificacié. D. 462/71 (B.O.E. 24/3/71)
Plec gral. de condicions técniques. Direccié gral. d'arquitectura. O. 4/6/73 (B.O.E. 13 a 16, 18 a 23 i
25 26/6/73).

-UC-85 Recomanacions sobre I'Us de cendres volants al formigé. 0. 12/4/85 (D.0O.G. 3/5/85)

-RL-88 Plec general de condicions per la recepcié dels maons ceramics a les obres de construccié. O.
27/7/88 (B.O.E. 3/8/88)

-RC-88 Plec de prescripcions técniques generals per la recepcié de ciments. R.D. 1312/88 (B.O.E.
4/11/88). Correccié d'errors (B.O.E. 24/11/88).

-Obligatorietat d'homologacié dels ciments per a la fabricacié de formigons i morters per tot tipus
d'obres i productes prefabricats.R.D. 1313/88 (B.O.E. 4/11/88).

-RY-85 Plec gral. de condicions per a la recepcié de guixos i escaioles a les obres de construccié. O.
31/5/85 (B.O.E. 10/6/85)

-Guixos i escaioles. Homologacié obligatoria per la construccid i especificacions técniques de
prefabricats i productes afins i la seva homologacié pel Ministeri d'IndUstria i Energia.R.D. 1312/86
(B.O.E. 1/7/86). Correccio6 d'errors (B.O.E. 7/10/86).

-Control de qualitat a I'edificacié. D. 375/88 (D.O.G. 28/12/88). Correccié d'errors (D.0.G. 13/1/89).
Desplegament (D.O.G. 24/2/89, 11/10/89).

2.1.2 CONDICIONS

-NBE-CT-79 Condicions térmiques als edificis. R.D. 2429/79 (B.O.E. 22/10/79).
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-NRE-AT-87 Norma reglamentaria d'edificacié sobre aillament termic. D.24/87 i O. 27/4/87 (B.O.E.
27/4/87).

-NBE-CA-88 Condicions acustiques als edificis. 0.29/9/88 (B.O.E. 8/10/88).

-NBE-CPI-91 Condicions de proteccié contra incendis als edificis. R.D. 279/91 (B.O.E. 8/3/91).
-Prohibici6 de parallamps radioactius. R.D. 1428/86 (B.O.E. 11/7/86). Modificacions
(B.0.E.11/7/87).

-Supressio de barreres arquitectoniques. D. 100/84 (D.O.G. 10/4/84).

-Itinerari practicable en edificis d'habitatges.

D.0.G 30/4/85

Modificacié D.O.G. 23/12/85

-Promocié de I'accessibilitat i de supressié de barreres arquitectoniques. Llei 20/1991 del
Departament de Benestar Social, 25/11/91 (D.O.G. 4/12/91).

2.1.3 INSTAL-LACIONS
Especificacions técniques de caracter general de les companyies subministradores.
Fontaneria, Calefaccio, Climatitzacid, aparells de pressio

Normes basiques per les instal-lacions interiors de subministrament d'aigua. 0.9/12/75 (B.O.E.
13/1/76).

Correccio d'errors (B.O.E. 12/2/76).

-Diametres i gruixos minims de tubs de coure per instal-lacions interiors de subministrament d'aigua.
Res.14/2/80 (B.O.E. 7/3/80).

-Comptadors d'aigua freda. 0.28/12/88 (B.O.E. 6/3/89)

-Plec de prescripcions tecniques generals per a canonades de proveiment d'aigua. 0.28/7/74 (B.O.E.
2/10/74). Correcci6 d'errors (B.O.E. 30/10/74).

-Reglament d'instal-lacions de calefaccid, climatitzacid i aigua calenta sanitaria. Instruccions
tecniques complementaries. R.D. 1618/80 (B.O.E. 6/8/80). Modificacié (B.O.E. 12/11/82).
-Reglament d'aparells de pressié. Instruccions técniques complementaries. R.D. 1244/79 (B.O.E.
29/5/79). Correccié d'errors (B.O.E. 28/6/79). Modificacié (B.O.E. 12/3/82).

-Combustibles

-Normes basiques per instal-lacions de subministrament de gas en edificis habitats. 0.29/3/74
(B.O.E. 30/3/74) Correccio6 d'errors (B.O.E. 11 i 12/4/74).

-Reglament d'aparells que utilitzen combustibles gasosos. Instruccions técniques complementaries.
R.D. 494/88 (B.OE. 25/5/88). Correcci6 d'errors (B.O.E. 21/7/88)

-Reglament per a la utilitzacié de productes petrolifers en calefaccid i altres usos no industrials.
Instruccié técnica complementaria.O. 21/6/68 (B.O.E. 3/7/68)

Correccio d'errors (B.O.E. 23/7/68)

Modificacié (B.O.E. 22/10/69)

Correccio d'errors (B.O.E. 14/11/69)

-Reglament general del servei public de gasos combustibles. 0. 2913/73 (B.O.E.
21/11/73),Modificacié (B.O.E. 21/5/75; 20/2/84).

-Instruccid sobre documentacié i posada en servei de les instal-lacions receptores de gasos
combustibles. 0.29/1/86 (B.0O.E. 22/2/86). Correcci6 d'errors (B.O.E. 26/4/86)

-Reglament de xarxes i connexions de combustibles gasosos. Instruccions MIG 0.18/11/74 (B.O.E.
6/12/74). Modificacions (B.O.E. 8/11/83; 23/7/84) Correccié d'errors (B.O.E. 23/7/84)

Electricitat

-Reglament electrotécnic per baixa tensid. Instruccions técniques complementaries MIE.BT D.
2413/73 (B.0O.E. 9/10/73). Modificacié (B.O.E. 12/12/85)

-Reglament sobre condicions técniques i garanties de seguretat a les centrals eléctriques i centres de
transformacid. Instruccions técniques complementaries MIE.RAT R.D. 3275/82 (B.O.E. 1/12/82).
Correccio d'errors (B.O.E. 18/1/83).

-Normes sobre connexions eléctriques. R.D. 2949/82 (B.O.E. 12/11/82). Correccié d'errors (B.O.E.
4/12/82; 29/12/82; 21/2/83)

-Reglament de comptadors d'us corrent. Classe 2. R.D. 875/84 (B.O.E. 12/5/84). Correcci6 d'errors
(B.O.E. 22/10/84)

-Normes particulars. Instal-lacions d'enllag. Resolucié Dep. Industria 24/2/83 (D.O.G. 6/7/83)
-Comunicacions

-Instal-lacié d'antenes receptores a I'exterior d'immobles.D. 18/10/57 (B.O.E. 18/11/57)

-Televisio- radiodifusio. Antenes col-lectives. Llei 49/66 (B.O.E. 27/7/66).

-Normes per a la instal-lacié d'antenes col-lectives. 0.23/1/67 (B.O.E. 2/3/67)
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Modificacié (B.O.E. 10/4/82)

-Canalitzacions de telefonia i altres serveis per cable als edificis de nova construccié. D. 274/91
(D.O.G. 27/12/91)

-NRE-CXT-91 Canalitzacions per la xarxa de telefonia i altres serveis per cable als edificis de nova
construccié. 0. 12/11/91 (D.O.G. 8/1/92)

2.1.4 SEGURETAT I SALUT EN EL TREBALL

Normes per il-luminacié de centres de treball. O. 26/8/40 (B.O.E. 29/8/40).

Bastides.

Reglament general sobre seguretat i higiene en el treball (capitol VII) O. 31/1/40 (B.O.E. 3/2/40)

Ordenanca general de seguretat i higiene en el treball. O. 9/3/71 (B.O.E. 16 i 17/3/71). Correccio
d'errors (B.O.E. 6/4/71)

Reglament de seguretat i higiene en el treball en la indlstria de la construccié. 0.20/5/52 (B.O.E. 14
i 15/3/71). Modificacié (B.O.E. 21/12/53). Complement (B.O.E. 1/10/66)

Ordenanca de treball per a les industries de la construccid, vidre i ceramica (capitol XVI). 0.28/8/70
(B.O.E. 5, 7, 8 i 9/9/70). Correccié d'errors (B.O.E. 17/10/70). Interpretacié d'articles (B.O.E.
28/11/70 i 5/12/70).

Obligatorietat de la inclusié d'un Estudi de Seguretat i Salut en el treball als projectes d'edificacio i
obres publiques. R.D. 1627/1997 (B.0O.E. 256/97). Model de llibre d'incidéncies (B.O.E. 13710/86).
Correccio d'errors (B.O.E. 31/10/86).



estudi de seguretat i salut PROJECTE EXECUTIU D'ADEQUACIO DE L'ESPAI FONT DE LA
CURA I EL PLA DE CAN TAPIES

2.2 NORMES DE PREVENCIO
2.2.1 NORMES CONTRA RISCOS DE CARACTER GENERAL.

Es controlara el recorregut de la grua en tots els seus moviments, assegurant-se el gruista de que no
hi ha personal a la zona sobre la que ha de passar la carrega estudiant préviament aquests
moviments i recorreguts per evitar que passin les carregues sobre el personal que circula per
I'exterior o el que esta treballant. En qualsevol cas s'utilitzara Unicament ganxo de seguretat; es
repassaran els elements de traccid i elevacid, aixi com frens, i altres mecanismes de domini de la
grua amb freqliéncia i periodicitat suficients; es comprovara en cada carrega l'estat de les "mesillas,
pasteres, eslingas" i la situacio de la carrega.

En carregues especials es senyalitzara i/o es deixara lliure el recorregut durant el temps que duri. Es
tindra en compte que les grues no escombrin els blocs veins, aixi com les instal-lacions.

Els camins o itineraris, tant pel personal com pels vehicles es mantindran lliures de materials o
objectes que puguin obligar a una forgada falsa maniobra; punxades o relliscades. Aquestes mateixes
condicions han de reunir les escales o rampes per accessos verticals, que a més estaran dotades de
baranes que permetin agafar-s'hi, mantenint-les netes.

Els camins o itineraris, que obligadament passin per sota d'arees de treball o carrega, es cobriran
amb sostre suficientment resistent.

Els mitjans d'elevacid: Ascensors i muntacarregues de qualsevol classe, tindran clarament definit el
seu us indegut.

Es coordinaran les diverses subcontrates per evitar riscos per encavalcaments de treball.

S'evitara, sempre que sigui possible, el treball simultani en nivells sobreposats: altrament es
protegira mitjangant xarxes viseres, etc., els treballadors situats en nivells inferiors.

Préviament a realitzar qualsevol excavacié s'informara de les possibles conduccions eléctriques o de
qualsevol altra mena i es requerira un planol detallat d'elles.

Independentment de la tensid de la linia es mantindra la distancia de seguretat de 5m.
En cas de fort vent es suspendran els treballs en bastides i grues.

En cas d'encendre foc dins dels recintes de treballs es tindra especial cura confiant-los en recipients
adequats.

Els riscos eléctrics s'evitaran amb la utilitzaci6 de quadres manegues, fusibles a les seves
corresponents posades a terra; que se revisaran periodicament.

Pels treballs en hores de poca visibilitat estaran previstos focus per a il-luminacié local de I'area de
treball la instal-lacié dels quals tindra en compte que siguin inaccessibles a contactes de les persones
0 maquines.

Es vigilara la conservacié dels serveis higiénics i de I'aigua potable.

En la seleccid del personal que treballi en altura es tindra en compte la possible propensid a
vertigens.

Es prohibeixen les begudes alcoholiques, en tot el recinte de I'obra.

2.2.2 NORMES DE PROTECCIO PERSONAL

Totes les peces de proteccidé de personal o elements de proteccid col-lectiva tindran fixat un periode
de vida util, rebutjant-se al seu terme.

Quan per les circumstancies del treball es produeixi un deteriorament més rapid en una determinada
peca o equip, es reposara aquesta, independentment de la duracid prevista o data de lliurament.
Tota peca de vestir o equip de proteccié que hagi sofert un tracte limit, és a dir, el maxim per al qual
va ser concebut (per exemple, per un accident) sera rebutjat i reposat al moment.

Aquelles peces de vestir que pel seu Us hagin adquirit més folgances o tolerancies de les admeses pel
fabricant, seran reposades a I'acte.
L'Us d'una peca de vestir o equip de proteccié mai representara un risc per si mateix.

Tot element de proteccié personal s'ajustara a les Normes de Homologacié del Ministeri del Treball
(0.M 17-5-74) ( B.O.E. 29-5074 ), sempre que existeixi en el mercat.

En els casos en qué no existeixi Norma d'Homologacio oficial, seran de qualitat adequada a les seves
respectives prestacions.

2.2.3 INCENDIS
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En una obra de rehabilitacid o construccié son grans les possibilitats d'incendis, i sobre tot de greus
conseqliencies, perqué en la majoria dels casos falten a peu d'obra els equips per combatre'l.

La prevencio de materials combustibles, el poc control de les fonts de calor, i amb molta freqliencia el
desordre i la falta de neteja augmenten les possibilitats d'incendi.

Hi ha certes zones de qualsevol obra en les quals existeix sempre perill d'incendi, d'una banda
emmagatzemat de fustes, de fibres artificials (xarxes) de productes impermeabilitzants, etc, d'una
altra les mateixes edificacions auxiliars, oficines, magatzems, etc. També als llocs de les obres on
s'utilitzin soldadures eléctriques o oxiacetilénica.

Especial atencié mereix el petit magatzem de combustible, que sempre ha d'estar situat lluny de
qualsevol barraca, aplec, o lloc de pas obligat.

Prevencié d'incendis

La causa més freqlient d'incendi es la corrent eléctrica. Un dels efectes tipics de la electricitat és la
seva possibilitat de produir calor. El calor generada pot provocar incendis i o fins i tot, si el foc o
guspires produits tenen lloc en una atmosfera inflamable o explosiva, pot ser la causa d'explosions.
Les causes que poden originar incendis a partir de I'electricitat les podem classificar de la segient
manera:

Sobrecarregues:

Tots els aparells i instal-lacions estan dimensionats per suportar la intensitat nominal, no obstant,
aix0 es poden produir escalfaments excessius i per tant incendis, si no existeixen les proteccions
adequades o aquestes han estat manipulades de forma indeguda.

Defectes d'instal-lacid.

Comprenen les fuites de corrent i els contactes defectuosos.

Normes sobre instal-lacié d'extintors.

Els extintors es col-locaran en lloc visible en tot moment i de facil accés.

No es dipositaran materials a la vora dels extintors de manera que s'amaguin els aparells i
impedeixin I'accés a aquests.

Els extintors normals es col-locaran sobre murs o columnes, penjats dels seus respectius suports, de
manera que una vegada disposats damunt seu, la part inferior dels extintors quedi, com a maxim, a
120-140 cm. del terra.

La senyalitzacié dels extintors es fara de manera visible, pintant a la paret, a la vertical de
I'emplacament, un cercle vermell amb una fletxa en el sentit on es trobi I'extintor. Sobre el disc hi
haura pintat, en blanc, la paraula EXTINTOR. Si no és possible pintar-ho sobre la paret, s'hi col-locara
un disc de xapa.

S'instruira el personal en el maneig dels extintors.

S'instal-lara un extintor de 5 Kg. de carrega a cada local, magatzem, oficines, etc., d'una superficie
de 125 m2 o fraccié.

S'instal-laran extintors mobils a cada planta de I'edificacid. Els extintors seran preferentment de pols
seca.

2.2.4 BASTIDES, BARANES I PLATAFORMES DE TREBALL
Riscos més freqlients:

Caiguda de persones

Cops i caigudes de materials

Afeccions oculars per particules

Proteccions col-lectives:

Ordre i neteja de I'area de treball

Seleccidé del material a col-locar.

Inspeccié dels punts de suport i amarratge

Previsié de I'ordre de muntatge

Normes d'actuacié durant els treballs:
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Es mantindra net i es comprovara la resisténcia del terra en el qual s'han de recolzar, evitant humitat
excessiva que pugui estovar o descalgar el punt de suport, formant recs que desviin l'aigua si fos
necessari.

S'apilaran amb ordre els elements que han de constituir la bastida, escollint els més adequats per a
cada part segons el seu treball de resisténcia i rebutjant els que per la seva forma o qualitat no
ofereixin garantia per: estellat, despintat, oxidat, desgast, abonyegat, etc.

Es col-locaran elements verticals sobre sabates degudament falcades que n'evitin I'encast o
lliscament.

Es travaran els peus drets, després d'anivellats per conservar el seu plom, abans de subjectar els
ponts.

Es disposaran els accessos, baranes i socols que s'exigeixen a I'Ordenanga de la Construccio, Cap
XVI-art. 183 al 245 inclusius, especificats per a les bastides.

2.2.5 MUNTATGES DE MAQUINARIA, GRUES I PLANTES DE FORMIGONAT.
Riscos més freqlients:

Cops amb eines

Cops amb peces manipulades i enganxades amb elles

Cops contra elements col-locats fixes o mobils

Caigudes de persones a nivell o des d'altures

Caigudes de peces durant el transport, I'elevacié o el muntatge
Projeccions de grasses o particules per esquitxades en picar les peces, sobre cara o als ulls.
Electrocucions per contactes imprevistos

Cremades als ulls per guspires o efectes de I'arc de la soldadura.
Peces en moviment de motors o maquines sense proteccions.

Rebaves de peces trencades o mal rematades.

Reparacions o greixatges fets amb elements en moviment o en marxa.

Proteccions contra riscos de les maquines:
En el transport d'elements o peces:

Disposicié de maniobres de grues o elevadors sobre el parc d'aplecs o moll de descarrega.
Senyalitzacié i instruccié previa.

Ordenacié del transit i del moviment d'elements auxiliars.

Proteccions als elements mobils de les maquines.

Senyalitzacio i vigilancia de les carregues maximes en cada moment.

Pla de revisions periodiques amb fixacido de la seva periodicitat: a cada maniobra, a cada cicle de
treball, diariament, setmanalment, etc. Deixant determinat com s'ha de fer el control de les revisions
i qui és el responsable d'aquest control.

Senyalitzacié de les zones de seccié de les maquines, prohibint el pas de persones.

Senyalitzacio de les zones d'accié de les maquines, prohibint el pas de persones.

Senyalitzacié de les parts mobils de les maquines i zones de perill.

Proteccié amb interruptors diferencials per les maquines instal-lades i zones il-luminades.

Normes d'actuacié durant els treballs:

S'extremara l'ordenacid dels treballs distingit les fases i diferenciant les persones aptes per a cada
maniobra.

Es prepararan els elements, d'un en un, al parc, calculant I' eslingat més adequat i fent abans de la
seva elevacié totes les fases que es puguin fer a terra: fixacié de potes o escales adequades;
dispositius per baranes o fixacid de cinturons; seient per a altres peces a acoblar; argolles per
col-locar gabies per a operaris que treballin, després, en altura, tot I'acabat de soldadura i pintura
que no es pugui fer a terra, etc., fins i tot amb les xarxes posades, en aquells trams que poguessin
ser indicats.
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2.3 NORMES DE PREVENCIO PER UNITATS D'OBRA
2.3.1 EXCAVACIONS (BUIDATS, POUS I RASES)
RISCOS MES FREQUENTS

Lliscaments i esllavissades del terreny

Atropellaments o cops de maquines

Bolcades de maquinaria

Caiguda de persones

Caiguda de materials sobre el personal que treballa al fons de I'excavacid
Electrocucions per contactes amb canalitzacions eléctriques imprevistes.

PROTECCIONS COL-LECTIVES

Les zones de treball es mantindran netes i ordenades. Préviament a la indicacié dels treballs
s'estudiaran les repercussions del buidat a les arees confrontants i es resoldran les possibles
interferéncies amb canalitzacions de servei (aigua, gas, electricitat, teléfon, etc) existents.

Sempre que es prevegi circulacié de persones o vehicles, les arees de treball s'acotaran a nivell del
sol, col-locant-se els senyals: risc de caiguda a diferent nivell. Ref.Sn S-311. Maquinaria pesada en
moviment. Referéncia SNS-310.

Sempre que es prevegi circulacié de persones o vehicles durant la nit, les arees de treball acotades
degudament, s'il-luminaran mitjancant punts de llum vermell, alimentats amb tensié de 24 volts o bé
protegint la instal-laci6 amb interruptors diferencials associats amb la seva corresponent posada a
terra, llevat que s'utilitzin interruptors diferencials d'alta sensibilitat (30mA) en qué no sera
necessaria la posada a terra.

Les rampes d'accés de vehicles a I'excavacio s'independitzaran dels accessos del personal d'obra i en
cas de no poder-se fer aixi es delimitaran els accessos del personal i vehicles separant-los mitjancant
tanques o dispositius equivalents.

Pel pas per damunt de les zones de buidat es col-locaran pasarel-les apropiades a la carrega maxima
d'utilitzacié prevista, dotades de barana de 0,90m d'altura i socol de 0,20m . Les passarel-les es
recolzaran lluny de les voreres de I'excavacié i mai sobre els apuntalaments realitzats.

Els accessos a l'interior de I'excavacid es faran per mitja de rampes o escales. Si no existissin rampes
d'accés sera preceptiu I'Us d'escales a partir de 1,20m.

Quan es realitzin excavacions de mitja costa, es sanejara el terreny situat per damunt del lloc de
I'excavacio i es col-locaran addicionalment pantalles que impedeixin que el material procedent de
zones superiors rodi i caigui sobre I'area de treball.

Els materials necessaris per reforcos i apuntalaments, s'aplegaran a I'obra amb suficient antelacid,
perqué l'avenc de I'excavacié sigui seqguit immediatament per I'apuntalament corresponent.

Quan es realitzin excavacions que necessitin empostissats, en realitzar-los es faran sobresortir 20cm.
per damunt de la vora superior de I'excavacié com a proteccid contra la possible caiguda d'elements
de la superficie al fons de I'excavacio.

Les vores de les excavacions es netejaran d'objectes i materials per evitar la seva caiguda.

Els productes de I'excavacié que no es portin a abocador es col-locaran a una distancia de la vora de
I'excavacié major que la meitat de la profunditat d'aquesta, llevat en el cas d'excavacions en terrenys
sorrencs, en qué aquesta distancia sera com a minim igual a la profunditat de I'excavacio.

En talussos de les excavacions s'hauran de sanejar progressivament a mida que es van realitzant
aquestes revisant-se periddicament els talussos ja sanejats anteriorment per tal de comprovar el seu
estat i repassar-los si fos necessari.

Els talussos es revisaran especialment en época de pluges, en periodes de pluja i sol alternat, quan
es produeixin canvis de temperatura que hagin pogut ocasionar un descongelament del terreny en
zones terroses o pel contrari en terrenys rocosos una congelacid de l'aigua incrustada amb la
conseglient accié mecanica del gel sobre la roca.

Es vigilara la bona evacuacio de les aigles, la possible preséncia de canalitzacions, heterogeneitats
de I'estratificacio, preséncia de vetes imprevistes i diariament els apuntalaments ja realitzades.

La zona a excavar i els accessos, es regaran quan sigui necessari per tal d'evitar atmosferes
polsoses.
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PROTECCIONS PERSONALS

Sera obligatori I'is de casc de seguretat. Es dotara el personal que treballi a les excavacions amb
botes d'aigua i en cas contrari, amb vestit impermeable.

En el treball de repas en sanejament de talussos realitzat a ma, el personal sera dotat amb cordes o
cables salvavides amb punts d'amarratge establerts préviament, sempre que la posicié de treball no
segui estable.

En el rebliment de pous i rases el personal que manegi la piconadora de granota, utilitzara cinturd
antivibratori i ulleres antipols.

Les persones que hagin de penetrar en un espai subterrani per verificar la possible preséncia de
gasos, seran dotades de cables salvavides i equip de respiracié autonom.

L'operador d'una maquina I'exposicié al soroll de la qual superi en temps i intensitat els limits de so
maxim tolerable, sera dotat d'auriculars, orelleres, taps, etc, que amorteixin el soroll a un nivell no
perjudicial.

PROTECCIONS CONTRA ELS RISCOS DE LES MAQUINES

Els maquinistes realitzaran un manteniment diari de nivells, pneumatics, maneguets, fuites de
greixos, alarmes i llums de comandament i marxa.

No es repararan maquines en marxa.

Periodicament es fara una revisié de la maquinaria d'excavacio i transport, amb especial atencié a
I'estat del mecanisme de frenada, direccio, elevadors hidraulics, senyals acustics i il-luminacio.

NORMES D'ACTUACIO DURANT ELS TREBALLS

Davant la preséncia de canalitzacions que puguin ser afectades per I'excavacié, es detindran els
treballs fins que s'obtingui I'informacié necessaria.

Si l'operador no realitza cap treball, ha de sortir de la rasa o pou com més aviat millor.

L'operador de la maquina (retro, camid) la col-locara amb les rodes o cadenes paral-leles a
I'excavacid, sempre que sigui possible, procurant evitar col-locar-se al davant, el maquinista
col-locara la seva maquina de tal manera que tingui una bona visibilitat de la zona d'operacions.
L'operador de la retro vigilara el moviment de la cullera per tal de no picar persones o coses i, aixi
mateix, estara atent per no excavar per sota de la propia maquina, ja que pot cedir el terreny que
I'aguanta, provocant-ne el bolcament.

Abans de posar-se a funcionar cada maquina, I'operador s'assegurara de que ningl no es trobi en el
seu radi d'accié.

Fara una volta al voltant de la maquina, abans de posar-la en moviment.

No es simultaniara el treball de la retro o pala amb persones en el mateix tall d'excavacio.

Les operacions de formigonat de pous, compactacié de rases, etc., es realitzaran al major nombre
possible de forats oberts.

En abandonar un vehicle, s'hauran d'aplicar els dispositius de frenada per aconseguir la seva
immobilitzacié i es bloquejara la direccidé i/o el sistema d'encesa, per tal d'evitar que pugui ser
utilitzat per altres persones.

Les maquines circularan a velocitat moderada per I'obra.

En I'encreuament de vehicles tindra prioritat el vehicle carregat.

Al carregar, s'assegurara el palista que a la caixa del camié no hi hagi cap persona.

El pes del material carregat no ha d'excedir el limit maxim de pes per cada vehicle, ni sobresortir de
la caixa per tal d'evitar la caiguda de material durant el transport.

Durant les operacions de carrega, el vehicle que estigui essent carregat, s'haura d'immobilitzar amb
els dispositius normals de frenada i addicionalment si s'estima necessari amb falques que impedeixin
els seus moviments.

En el cas de la retro, quan la maquina estigui aturada, romandra tocant a terra.

L'encarregat d'una maquina no hi haura de transportar cap persona ni permetre que una altra la
manegi, si no és amb I'autoritzacié expressa del seu superior jerarquic.

En les operacions de bolcaments del Dumper, tant en pendents com en horitzontal, s'immobilitzara
amb falques.
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2.3.2 DRENATGES
RISCOS MES FREQUENTS

Lliscaments i esllavissaments del terreny.

Caiguda de persones.

Cops d'objectes (amb canonades en el transport, amb elements que rodin i caiguin sobre la rasa i
amb eines propies o de companys.)

PROTECCIONS COL-LECTIVES.

En tot moment es mantindran les zones de treball netes i ordenades.

Previament a la iniciacié dels treballs s'estudiaran les possibles incidéncies que els treballs puguin
ocasionar a les arees confrontants i especialment, les probables interferéncies amb conduccions
aeéries i subterranies de serveis, etc.

A nivell del terra s'acotaran les arees de treball i, en cas de preveure's circulacid de persones i
vehicles, es senyalitzaran suficientment, especialment per la nit, si fos necessari.

Si als talussos de I'excavacio no és possible donar-los el seu pendent natural, els laterals de les rases
s'hauran d'apuntalar.

Els materials necessaris per a reforcos i apuntalaments, s'aplegaran a I'obra amb I'antelacié suficient,
perqué 'obertura de la rasa sigui seguida immediatament per la seva col-locacio.

Quan les condicions del terreny no permetin la preséncia de persones dins de la rasa, abans del seu
apuntalament, sera necessari fer-lo des de fora de la rasa, utilitzant plafons prefabricats o qualsevol
altre dispositiu, que col-locat des de I'exterior protegeixi el personal que posteriorment baixara a la
rasa.

Quan la rasa tingui una profunditat superior a 1,50 m. es col-locaran escales distanciades 15 metres
com a maxim.

PROTECCIONS PERSONALS

Sera obligatori I'Us de casc de seguretat.

El personal que transporti i col-loqui els tubs, fara servir guants i botes amb puntera reforcada.
Sempre que les condicions de treball exigeixin altres elements de proteccié (ulleres antiparticules,
caretes antipols, cinturons vibratoris, taps auditius, etc.) se'n dotara els treballadors.

PROTECCIONS CONTRA ELS RISCOS DE LES MAQUINES

Totes les maquines eléctriques, llevat les que posseeixen doble aillament, la qual cosa ve indicada a
la placa de caracteristiques, estaran proveides d'interruptors diferencials, associats a la seva
corresponent posada a  terra.

Les eines (pics, pales, barrines, etc) es revisaran periodicament, conservant-se en bon estat.

NORMES D'ACTUACIO DURANT ELS TREBALLS

En les excavacions amb esgotament, el bombament estara alertat especialment sobre els possibles
perills per contactes eléectrics indirectes.

Es prohibeix transportar la bomba sense desconnectar-la préviament.

Si es necessari I'enllumenat portatil, la tensié d'utilitzacié sera de 24 volts.

Les voreres de les rases es mantindran nets evitant-se que pugui rodar el material i caure sobre les
rases, picant les persones que hi treballen.

Es prohibeix utilitzar elements de reforg i apuntalament, com a recolzament per pujar i baixar a la
rasa. Es disposaran els accessos necessaris.

El transport i col-locacié6 de canonades per persones, es fara de tal manera que no suporti un pes
superior a 50 Kg.

S'evitara en la mesura del possible la confluéncia de treballadors i maquines al mateix tall.
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2.3.8 REVESTIMENTS
RISCOS MES FREQUENTS

Caiguda de persones
Caiguda de materials
Intoxicacié per emanacions
Esquitxades als ulls
Lesions de la pell

PROTECCIONS COL-LECTIVES
En tot moment es mantindran les zones de treball netes i ordenades.

Els llocs de treball que no disposin de prou il-luminacié natural es dotaran d'il-luminacié artificial, la
intensitat minima de la qual sera de 100 lux.

En pintura d'exteriors a nivell de terra i durant I'execucié de revestiments exteriors s'acotaran les
arees de treball a nivell del terra i es col-locara el senyal SNS-307: Perill i risc de caiguda d'objectes,
protegint els accessos a I'edifici amb viseres, pantalles o mitjans equivalents.

Sempre que durant I'execucid d'aquesta unitat s'hagin de desenvolupar treballs en diferents nivells
sobreposats es protegira adequadament els treballadors dels nivells inferiors.

Es recomana la instal-lacié d'elements independents de les bastides que serveixin per a I'enganxada
del cinturd de seguretat.

Els accessos a les bastides es disposaran tenint en compte les maximes mesures de seguretat.
PROTECCIONS PERSONALS
Sera obligatori I'Us del casc, guants, granota de treball i ulleres.

Quan I'aplicacio es faci per polvoritzacio, sera obligatori a més I'Us de careta buconasal.

En els treballs en altura sempre que no es disposi de barana de proteccié o dispositiu equivalent,
s'utilitzara el cinturd6 de seguretat per al qual obligatoriament s'hauran previst punts fixes
d'enganxada.

Sempre que les condicions de treball exigeixin altres elements de proteccid se'n dotara els
treballadors.

ESCALES

Les escales que s'utilitzaran, si son de tisora, estaran dotades de tirants de limitacié d'obertura i si
sén de ma tindran dispositiu antilliscant. En tots dos casos la seva amplada minima sera de 0,50 m.

BASTIDA DE CAVALLETS

Fins a 3 m. d'altura es podran utilitzar bastides de cavallets fixes sense travament.

Per damunt de 3 m. i fins a 6 m. maxima altura permesa per a aquesta mena de bastides,
s'utilitzaran cavallets armats de bastidors mobils travats.

Tots els taulons que formen la bastimentada, hauran d'estar subjectats als cavallets amb sogalls i no
han de volar més de 0,20 m.

L'amplada minima de la plataforma de treball sera de 0,60 m.

Es prohibeix recolzar les bastimentades en envans o pilastres acabades de fer, o en qualsevol altre
mitja de suport fortuit, que no sigui el cavallet sdlidament construit.

BASTIDES SOBRE RODES

La seva altura no podra ser superior a 4 vegades el seu cantd més petit.

Per altures superiors a 2 m. es dotara la bastida de baranes de 0,90 m. i socol de 0,20 m.

L'accés a la plataforma de treball es fara per escales de 0,50 d'ample minim, fixades a un lateral de
la bastida. Per a altures superiors als 5 m. |'escala estara dotada de gabia de proteccié.

Les rodes estaran proveides de dispositius de blocatge.

Altrament es falcaran per tots dos cantons.
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Es vigilara que es recolzin en superficies resistents, recorrent si fos necessari a la utilitzacié de
taulons o un altre dispositius de repartiment de pes.
Abans d'utilitzar-les es comprovara la seva verticalitat.

Abans del desplacament de la bastida, desembarcara el personal de la plataforma de treball i no
tornara a pujar-hi fins que la bastida estigui situada en un nou emplacament.

BASTIDES PENJADES I EXTERIORS

La fusta que s'utilitzi en la seva construccié estara perfectament escairada (pelada i sense pintar),
neta de nusos i altres defectes que afectin la seva resisténcia.

El coeficient de seguretat de tota la fusta sera de 5.

Queda prohibit utilitzar claus de foneria.

La carrega maxima de treball per a cordes sera: 1 Kg/mm2. per treballs permanents 1,5 Kg/mm?2.
per a treballs accidentals

Les bastides tindran una ample minim de 0,60 m.

La distancia entre bastida i el parament a construir sera com a maxim de 0,45 m.

La bastimentada estara proveida de barana de 0,90m d'alt i socol de 0,20m als seus tres costats
exteriors.

Quan es tracti d'una bastida mobil penjada es muntara a més una barana de 0,70m d'alt per la part
que doéna al parament.

Sempre que es prevegi l'execucié d'aquesta feina en posicié d'assegut sobre la plataforma de la
bastida es col-locara un llisté intermedi entre la barana i el socol.

Les bastides penjades tindran una longitud maxima de 8 m.

La distancia maxima entre ponts sera de 3m.

A les bastides de peu dret que tinguin dues o més plataformes de treball, aquestes distaran com a
maxim 1,80 m. La comunicacid entre elles es fara per escales de ma que tindran un ample minim de
0,50 m. i sobrepassaran 0,70 m. l'altura a salvar.

Els pescants utilitzats per penjar bastides se subjectaran a elements resistents de I'estructura.

Es recomana I'Us de bastides metal-liques i ternals amb cable d'acer.

NORMES D'ACTUACIO DURANT ELS TREBALLS

La bastida es mantindra en tot moment lliure del material que no sigui estrictament necessari per
I'execucié d'aquest treball.

Es prohibira la preparacié de masses sobre les bastides penjades.

En les operacions d'hissat i descens d'aquestes bastides es descarregara tot el material aplegat i
només hi romandran al damunt les persones que hagin d'accionar els ternals. Es parara especial
esment perqué en tot moment es conservi la seva horitzontalitat.

Quan la bastida hagi assolit la seva corresponent altura es subjectara degudament a la fagana de
I'edifici.

REVISIONS

Diariament, abans de comencar els treballs a les bastides penjades, es revisaran totes les seves
parts: pescants, cables, ternals d'elevacio, cadiretes o permodols, taulons de bastimentada, baranes,

socols i sogalls.
També es revisaran els cinturons de seguretat i els seus punts d'enganxada.
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2.3.10 INSTAL:-LACIONS

RISCOS MES FREQUENTS

Cops d'objectes

Ferides a les mans

Cremades

Intoxicacié de plom

PROTECCIONS COL-LECTIVES

En tot moment es mantindran les zones de treball netes i ordenades.

Les maquines eléctriques disposaran de posada a terra.

Els locals on s'emmagatzemi gasolina, oxigen, acetilé propa o buta estaran aillats i dotats d'extintor
d'incendis. A la seva entrada s'hi col-locaran els senyals SNS-303 Perill d'incendi i SNS-101 Prohibit
fumar.

PROTECCIONS PERSONALS

Sera obligatori I'Us del casc.

Els soldadors utilitzaran a més mandil, guants, ulleres i botes amb polaines.

Sempre que les condicions de treball exigeixin altres elements de proteccié se'n dotara els
treballadors.

NORMES D'ACTUACIO DURANT ELS TREBALLS

Els treballs de soldadura, llevat d'aquells que s'hagin de fer "in situ" es realitzaran en un local
destinat a aquest efecte.

Els llocs on es soldi plom, estaran degudament ventilats i delimitats.

L'ompliment dels llums de gasolina s'ha de fer només després d'haver-se assegurat que no hi ha
flames o cigarretes encesos pels voltants. Els diposits dels llums no s'han d'omplir més de 2/3 de la
seva capacitat. Després de I'ompliment es tancara el recipient del qual s'hagi tret el combustible i
s'assecaran possibles vessaments. L'encesa es fara fora del magatzem.
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2.3.11 INSTAL-LACIONS ELECTRIQUES,
RISCOS MES FREQUENTS

Caiguda de persones
Electrocucions
Ferides a les mans

PROTECCIONS COL-LECTIVES

En tot moment es mantindran les zones de treball netes i ordenades.

Préviament a la iniciacié dels treballs, s'establiran punts fixes per a I'enganxada dels cinturons de
seguretat.

Sempre que sigui possible s'instal-lara una plataforma de treball protegida amb barana i socol.
PROTECCIONS PERSONALS

Sera obligatori I'Us de casc, cinturd de seguretat i calgat antilliscant.
En proves de tensio, s'utilitzaran calgat i guants aillants.

Quan es manegin cables s'utilitzaran guants de cuiro.

Sempre que les condicions de treball exigeixin altres elements de proteccid se'n dotara els
treballadors.

ESCALES

Les escales que s'utilitzaran, si son de tisora, estaran dotades de tirants de limitacié d'obertura i si
sén de ma tindran dispositiu antilliscant i es fixaran a punts solids de I'edificacid i sobrepassaran en
0,70 m. com a minim el desnivell que s'hagi de salvar. En tots dos casos la seva amplada minima
sera de 0,50 m.

MITJANS AUXILIARS

Les perforadores i la resta d'equips portatils, alimentats per electricitat, tindran doble aillament.
Les pistoles fixa claus s'utilitzaran sempre amb la seva proteccio.

PROVES

Les proves amb tensido es faran després que I'Encarregat de l'obra hagi revisat la instal-lacio
comprovant que no quedin accessibles a tercers unions o connexions sense l'aillament adequat.

NORMES D'ACTUACIO DURANT ELS TREBALLS
Si existissin linies electriques properes a la zona dels treballs, si es possible es deixaran sense servei
mentre es treballi, i si aixd no fos possible, s'empantallaran correctament o es recobriran amb

macarrons aillants.

En régim de pluja, neu o gel, es suspendra el treball.
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2.4 INSTAL-LACIONS MEDIQUES DE SALUT I BENESTAR
L'empresa constructora disposara d'assessorament técnic sobre seguretat i salut.
L'empresa constructora disposara d'un Servei Médic d'Empresa propi o0 mancomunat.

Es constituira el Comité quan el nombre de treballadors superi el previst en I'Ordenanca Laboral de
Construccio o, si escau, el que disposa el Conveni Col-lectiu Provincial.

La farmaciola es revisara mensualment i es reposara immediatament alld que es consumeixi.

Les instal-lacions provisionals de l'obra s'adaptaran pel que fa a elements, dimensions i
caracteristiques a alld que s'especifica als Articles 39, 40, 41 i 42 de I'Ordenanca General de
Seguretat i Salut i 335, 336 i 337 de I'Ordenanca laboral de la Construccid, Vidre i Ceramica.

Es precisa un recipient amb tapa per facilitar I'aplec i retirada de les deixalles i escombraries que es
generin durant els apats i pel personal de I'obra.

Pel servei de neteja d'aquestes instal-lacions higiéniques, es responsabilitzara una persona, que
podra alternar aquest treball amb d'altres de I'obra.

Es tindra present que l'obra, durant els primers mesos, en fases d'excavacid, fonaments, tindra
aproximadament una quarta part dels treballadors previstos. Es recomana per realitzar la funcio
inicial de vestuaris, menjadors, oficines, la instal-laci6 de barraques metal-liques prefabricades
especifiques per aquest Us.

Posteriorment, i una vegada assolit el nivell de carrer, s'habilitaran els serveis provisionals d'obra,
que s'utilitzaran durant tota I'execucio.

El contractista esta obligat a redactar un Pla de Seguretat i Salut adaptant aquest Estudi als seus
mitjans i metodes d'execucio.
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2.5 REGIM DE MANTENIMENT I CONSERVACIO

Els treballs de reparacié, entreteniment, conservacié i manteniment, per ser un procés d'execucio,
s'atindran a les mesures expressades al Reglament de Seguretat i Salut en el Treball i hauran
d'observar les recomanacions POSCE.

A continuacié s'exposen per a cada sistema i de manera generalitzada les operacions més habituals.
2.5.1 FONAMENTS I SISTEMES DE CONTENCIO

En qualsevol descens a un pou es prendran préviament les mesures necessaries perque el treball que
s'hagi d'efectuar es desenvolupi en les condicions de seguretat i salut.

Els controls es portaran a terme mitjancant el personal especialitzat que sigui necessari sota la seva
propia responsabilitat o la d'un técnic competent.

El control de l'oscil-lacié del nivell freatic es realitzara tres cops I'any, coincidint amb les epoques
humides o bé després de grans pluges o cada sis mesos, si es tracta de murs de contencid.

La comprovacié dels assentaments es portara a terme durant els primers cinc anys i com a minim
una vegada cada sis mesos els resultats seran contrastats amb els de calcul.

El control de I'evolucié dels materials de fonaments i contencié es realitzara cada deu anys.

L'estat de les juntes es revisara cada cinc anys. S'emetra un informe a la propietat donant compte
dels resultats dels controls realitzats.

2.5.2 ESTRUCTURES

Els controls es portaran a terme mitjancant el personal especialitzat que sigui necessari sota la seva
propia responsabilitat o la d'un técnic competent.

No s'admetra variacié alguna en les sol-licitacions o en I'estructura projectada ni tampoc es practicara
cap forat, perforacié o rebaix a la seccié dels elements verticals o horitzontals. Sera responsabilitat
directa de l'usuari totes les repercussions posteriors que es puguin presentar per aquest motiu si no
es realitzen sota la direccié d'un técnic competent.

Tot element estructural en situacié d'exterior sera revisat cada tres anys si és metal-lic o cada cinc
anys si és de formigé armat, per tal de controlar el seu estat.

Els elements que no siguin controlables directament seran inspeccionats com a minim una vegada
cada cinc anys.

La proteccidé contra el foc disposada als elements estructurals sera controlada i revisada cada tres
anys sota la responsabilitat de I'usuari i/o propietari.

La perdua d'aquesta proteccié es qualificara com a d'urgent reparacio.
2.5.3 COBERTES

Es repassara en el termini més breu qualsevol penetracié d'aigua a través de la coberta per tal de
mantenir la higiene de I'edifici.

Dos cops l'any, si fos necessari es netejaran les reixetes, canalons morrions i cassoletes coincidint
amb I'época d'esfullament dels arbres. En temps de gelades s'eliminara el gel que pogués obstruir
els sistemes d'evacuacio.

Pel que fa a les claraboies i lluernes s'inspeccionaran cada dos anys comprovant el seu estat i el dels
elements que la componen (membranes, plaques, juntes, etc...).

Els ganxos i fixacions que utilitzaran els equips o el personal d'inspeccid o reparacié seran d'acer
galvanitzat o inoxidable i estaran equipats amb gafes de pala i punta o amb altres dispositius de
seguretat per evitar que els enganxalls surtin.

Els ganxos per a l'ancoratge dels cinturons de seguretat dels operaris es dimensionaran per una
carrega de treball de 300 Kg.
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Els ganxos per a la fixacié o subjeccié de bastides fixes es dimensionaran en funcié dels esforcos que
hagin de suportar amb un coeficient de seguretat de 2.

Els ganxos a I'extrem de bigues en voladis per a la col-locacié de politges i bastides mobils suspeses
de cables mitjancant pescants i suportats a I'GUltim sostre es dimensionaran per a una carrega de
treball minima de 2.500 Kg. essent la separacié maxima entre pescants de 5 m. El sistema tractor es
dimensionara amb un coeficient de seguretat de 3 i de cable amb un de 6.

Els dispositius per efectuar els treballs d'inspeccié o manteniment es revisaran anualment.
2.5.4 TANCAMENTS EXTERIORS

Els controls i tasques de reparacid i manteniment es portaran a terme mitjangant el personal
especialitzat que sigui necessari sota la seva propia responsabilitat o la d'un técnic competent.

Cada deu anys o abans, si anés apareixent qualsevol anomalia, es realitzara un control de fissures,
disgregacions etc, emetent-se a continuacié un informe a la propietat avaluant I'origen i possibles
conseqiiencia de les lesions apreciades.

Cada cinc anys o abans si fos precis, s'inspeccionaran els tancaments i les persianes i els seus
mecanismes reparant-ne els defectes que hi puguin aparéixer. Els tancaments metal-lics es
repintaran cada tres anys i la fusta cada cinc anys.

A les baranes metal-liques es renovara la pintura cada cinc anys en climes secs i cada tres en climes
humits. Es revisaran els ancoratges i la subjeccié del passama cada cinc anys, si van soldats, i cada
tres anys si van cargolats.

Pel que fa a fixacions i ganxos d'aquest Plec de Condicions, ve referit al sistema "cobertes".

No es recolzaran sobre els tancaments ni sobre les baranes pescants de subjeccié de bastides,
politges o altres elements per elevar carregues o mobiliari, mecanismes de neteja i/o manteniment,
etc...

2.5.5 INSTAL-LACIONS

En els terminis corresponents es procedira a la revisid dels sistemes de seguretat instal-lats pel
registre, Us i manteniment de les instal-lacions. (Veure sistemes anteriors, del Plec de Condicions).
Tota reforma o modificacid que suposi un canvi substancial de la instal-lacié (consum, canvi d'Us de
I'edifici, disseny, etc...) sera objecte de projecte redactat per un técnic competent.

En cap cas s'utilitzaran les conduccions d'altres instal-lacions com elements de la xarxa de posada a
terra.

Les sales de maquines i els seus dispositius seran revisats anualment.

Pel que fa a la instal-laci6 de fontaneria, cada dos anys es realitzara una revisi6 completa de la
instal-lacio, per tal de reparar tots aquells elements en mal estat i cada quatre anys s'efectuara una
prova d'estanqueitat i funcionament. Donat cas que existeixin diposits, es netejaran cada tres mesos.

Pel que fa a les instal-lacions de gas, es verificara cada dos anys I'estanqueitat de la clau de pas, del
perico de connexié de servei (cada quatre si és gas natural i sota responsabilitat de I'empresa
subministradora). i a la de la clau de pas. Amb el mateix termini es comprovaran les juntes,
limitadors i reguladors de pressid, els comptadors, les valvules i tubs flexibles.

Cada dos o quatre anys, segons correspongui, es realitzara una revisiéo completa de la instal-laciod.
Pel que fa a la instal-lacié d'electricitat, cada dos anys i quan el terreny estigui més sec, es mesurara
la resisténcia de la terra per tal de comprovar que no sobrepassa el valor prefixat i s'inspeccionara la

instal-lacié completa de posada a terra.

Cada cinc anys es comprovaran els dispositius de proteccié contra curt circuits directes i indirectes i
I'aillament de la instal-lacio interior i les seves connexions equipotencials.

Pel que fa a la instal-lacié de sanejament, en cas de fuites es procedira a la localitzacié i posterior
reparacié de les seves causes. Quan s'observi que la tanca hidraulica dels sifons és arrossegada per
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les descarregues dels baixants es revisara la columna de ventilacié corresponent i es repararan les
causes d'aquest defecte. Cada sis mesos es netejaran els sifons de locals humits i terrats
transitables.

2.5.6 SEGURETAT

Es procedira amb la maxima urgéncia a la reparacié de qualsevol anomalia detectada en qualsevol de
les instal-lacions de seguretat.

El manteniment de les instal-lacions es portara a terme pel personal especialitzat que sigui necessari
sota la seva responsabilitat o la d'un técnic competent.

En tot moment es mantindran lliures d'obstacles de les d'evacuacio.
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2.6. DESIGNACIO DEL COORDINADOR DE SEGURETAT I LES SEVES FUNCIONS
DESIGNACIO

El promotor ha de designar un Coordinador de Seguretat en fase de projecte quan en el projecte
intervé més d’un projectista.

El promotor ha de designar un Coordinador de Seguretat en fase d’execucié d’obra quan ha
d’intervenir a I'obra més d’'una empresa, una empresa i treballadors autbnoms o varis treballadors
autonoms.

El mateix Coordinador pot assumir les dues funcions.

FUNCIONS

Les funcions del Coordinador de Seguretat i Salut en la fase d’execucié de l'obra i segons el Reial
Decret, son les que s’especifiquen a continuacio:
1) Coordinar I'aplicacié dels principis generals de prevencié i seguretat.

a)En el moment de prendre les decisions técniques i d’organitzacié amb la fi de planificar les
diferents tasques o fases de treball que s’hagin de desenvolupar simultaniament o
succesivament.

b)En I'estimacié de la durada requerida per a I'execucié d’aquests diferents treballs o fases de
treball.
2) Coordinar les activitats de |I'obra per garantir que els contractistes i, si escau, els subcontratistes i
els treballadors autonoms, apliquin de manera coherent i responsable els principis de l'accio
preventiva que recull I'article 15 de la Llei de prevencié de riscos laborals durant I'execucié de 'obra i,
en particular, en les tasques o activitats a que es refereix I'article 10 del nou reial decret.
3) Aprovar el pla de seguretat i salut elaborat pel Contractista i, si escau les modificacions
introduides. La direccié facultativa assumira aquesta funcid quan no calgui la designacié del
coordinador.
4) Organitzar la coordinacié d’activitats empresarials prevista en I'article 24 de la Llei de prevencié de
riscos laborals.
5) Coordinar les accions i funcions de control de I'aplicacié correcta dels métodes de treball.
6) Adoptar les mesures necessaries perqué només puguin accedir a I'obra les persones autoritzades.
La direccio facultativa assumira aquesta funcié quan no fos necessaria la designacié de coordinador.
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2.7. DOCUMENTS A UTILITZAR PER L’ARQUITECTE TECNIC SEGONS EL REIAL DECRET
1627/97

Designacié de Coordinador de Seguretat
Document en el que es fa constar que el promotor designa el coordinador i l'arquitecte tecnic
assumeix aquesta funcidé. S’adjunta a I’Avis previ.

Llibre d’incidéncies
Té uns fulls en els que s’ha de fer constar els incompliments de les prescripcions que conté el
Pla de Seguretat aprovat.

Acta d’aprovacié del Pla de Seguretat
Document que el Coordinador deixa constancia de |'aprovacié del Pla del contractista. Si no cal
Coordinador la direccié facultativa és qui ha d’aprovar el Pla del contractista amb un imprés especific
pel seu cas.

Llibre Registre de Seguretat i Salut amb el Conveni de Prevencio i Coordinacié

Quadern en el que el Coordinador pren nota de totes les reunions i decisions relacionades amb
la coordinacio de la seguretat a aquella obra. Serveix com a diari i s’hi deixa constancia de tot allo
que es fa relacionat amb la seguretat. No és el Llibre d’incidéncies.

El Conveni, imprés en les primeres pagines del Llibre registre de seguretat i salut, recorda,
també, les obligacions legals a tos aquells que participen en el procés de construccio i és una
declaracié de la voluntat de participar en la seguretat per part de tots els que treballen a I'obra i en la
qual prenen un compromis de col.laboracié mutua.

El Llibre registre de seguretat i salut no és necessari quan no hi ha coordinador de seguretat a
la fase d’execucié. Hi ha el Llibre d’ordres o d’obra, que pot ser utilitzat amb la mateixa finalitat.
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2.8. OBLIGACIONS DELS TREBALLADORS AUTONOMS
Els treballadors autdbnoms estan obligats a:

- Complir el que estableix el pla de Seguretat i Salut de I'obra.

- Aplicar els principis d’accié preventiva establerts a l'article 15 de la Llei de prevencié de riscos
laborals (Llei 31/1995, de 8 de novembre).

- Desenvolupar les tasques o activitats relatives als principis generals aplicables durant I'execucié de
I'obra, contingudes a I'article 10 del Reial decret 1627/1997.

- Complir les disposicions minimes de seguretat i salut aplicalbes a I'obra durant la seva execucié.

- Complir les obligacions que per als treballadors s’estableixen als apartats 1 i 2 de l'article 29 de la
Llei de prevenciod de riscos laborals.

- Ajustar la seva actuacid a I'obra conforme als deures de coordinacié d’activitats empresarials i
participant en qualsevol mesura d’actuacié coordinada que s’hagués establert.

- Utilitzar equips de treball ajustats a la normativa vigent sobre aquests (RD 1215/97, de 18 de
juliol).

- Triar i utilitzar equips de proteccié individuals conforme a la normativa vigent (RD 773/97, de 30 de
maig).

- Atendre les indicacions i complir les instruccions del coordinador en mateéria de seguretat i de salut,
o de la direcci6 facultativa, si pertoca, durant I'execucié de |'obra.

Vic, a 13 de juny de 2022
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3. ESTAT D'AMIDAMENTS I PRESSUPOST



PRESSUPOST | AMIDAMENTS

CoDlI

RESUM UTS LONGITUD AMPLADA ALCADA  PARCIALS QUANTITAT

PREU

IMPORT

01.01

01.02

01.03

01.04

01.05

01.06

01.07

01.08

01.09

01.10

01.11

01.12

CAPITOL 01 PROTECCIONS INDIVIDUALS

u  Casc seguretat,p/s normal,contra cops,polietile,p<=400g

Casc de seguretat per a Us normal, contra cops, de polietilé amb un pes maxim de 400 g, homologat
segons UNE-EN 812

5,000
u  Ulleres antiimp.st.,muntura univ.,visor transp.c/entelam.
Ulleres de seguretat antiimpactes estandard, amb muntura universal, amb visor transparent i tracta-
ment contra I'entelament, homologades segons UNE-EN 167 i UNE-EN 168

6,27

31,35

2,000
u Pantalla p/sold.eléct., marc abat.,suport poliést.refor¢.FV vul.g
Pantalla facial per a soldadura eléectrica, amb marc abatible de ma i suport de poliéster reforgat amb fi-
bra de vidre vulcanitzada d'1,35 mm de gruix, amb visor inactinic semifosc amb protecci6 DIN 12,
homologada segons UNE-EN 175

591

11,82

1,000
u  Protector auditiu auricular,arnés,orelleres antisoroll
Protector auditiu d'auricular, acoblat al cap amb arnés i orelleres antisoroll, homologat segons
UNE-EN 352-1 i UNE-EN 458

8,23

8,23

2,000
u  Mascareta autofiltrant c/polsim+vap.tox.

Mascareta autofiltrant contra polsims i vapors toxics, homologada segons UNE-EN 405

18,78

37,56

3,000
u  Guants p/Us gral.,pell+cotd,subj.canell
Parella de guants per a Us general, amb palmell, artells, ungles i dits index i polze de pell, dors de la
ma i maniguet de cotd, folre interior, i subjeccio elastica al canell

0,77

5,000
u  Guants alta resis.tall abras.ferrall.,cautxi+cotd,subj.canell
Parella de guants d'alta resisténcia al tall i a I'abrassié per a ferrallista, amb dits i palmell de cautxu
rugés sobre suport de coto, i subjeccié elastica al canell, homologats segons UNE-EN 388 i
UNE-EN 420

1,14

5,70

1,000
u  Guants dieléc.p/B.T.,cautxi,manig.<1/2avantb.

Parella de guants dieléctrics per a baixa tensio, de cautxt, amb maniguets fins a mig avantbrag

2,41

1,000
u  Parella botes seguretat,resist.humit.,pell rectif.,sola antillis
Parella de botes de seguretat resistents a la humitat, de pell rectificada, amb turmellera encoixinada,
sola antilliscant i antiestatica, falca amortidora per al talo, llengiieta de manxa, de despreniment rapid,
amb puntera metal.lica

35,83

35,83

5,000
u  Granota treball,poliést./cotd,butxa.ext.

Granota de treball, de poliéster i coté, amb butxaques exteriors

12,90

64,50

5,000
u  Armilla reflectanttires reflect.cint./pit/esqu.
Armilla reflectant amb tires reflectants a la cintura, al pit i a I'esquena, homologada segons UNE-EN
471

11,55

57,75

5,000
u Davantal p/sold.,serratge
Davantal per a soldador, de serratge, homologat segons UNE-EN 340, UNE-EN 470-1 i UNE-EN
348

20,00

100,00

1,000

14,42

14,42




PRESSUPOST | AMIDAMENTS

CoDlI

RESUM UTS LONGITUD AMPLADA ALCADA  PARCIALS QUANTITAT

PREU

IMPORT

02.01

02.02

02.03

02.04

02.05

02.06

02.07

02.08

02.09

02.10

02.11

02.12

TOTAL CAPITOL 01 PROTECCIONS INDIVIDUALS ......cooerirceereee e

CAPITOL 02 PROTECCIONS COL.LECTIVES

m  Tanca h=2m,planxa acer galv.+pals/3m,daus form.,desmunt.

Tanca d'al¢aria 2 m, de planxa nervada d'acer galvanitzat, pals de tub d'acer galvanitzat col.locats
cada 3 m sobre daus de formigd i amb el desmuntatge inclos

371,88

60,000
u  Porta planxa acer galv.ampl.=1m,h=2m,bast.tub ac.galv.,p/tanca,d
Porta de planxa nervada d'acer galvanitzat, d'amplaria 1 m i d'alcaria 2 m, amb bastiment de tub d'a-
cer galvanitzat, per a tanca de planxa metal.lica i amb el desmuntatge inclos

29,17

1.750,20

1,000
u  Porta planxa acer galv.ampl.=5m,h=2m,bast.tub ac.galv.,p/tanca,d
Porta de planxa nervada d'acer galvanitzat, d'amplaria 5 m i d'alcaria 2 m, amb bastiment de tub d'a-
cer galvanitzat, per a tanca de planxa metal.lica i amb el desmuntatge inclos

76,20

76,20

1,000
m  Barana prot.,perim.coron.excav.,h=1m,travesser sup.+travesser in
Barana de proteccit en el perimetre de la coronacio d'excavacions, d'alcaria 1 m, amb travesser su-
perior, travesser intermedi i muntants de tub metal.lic de 2,3", socol de post de fusta, ancorada al ter-
reny amb daus de formigd i amb el desmuntatge inclos

212,17

212,17

75,000
m  Cinta balisament reflectora,suport/5m,desmuntatge inclos

Cinta d'abalisament reflectora, amb un suport cada 5 m i amb el desmuntatge inclos

13,14

985,50

80,000
u  Llumenera lampada fixa ambre,desmunt.inclos

Llumenera amb lampada fixa de color ambre i amb el desmuntatge inclos

6,71

536,80

8,000
u Cartell d'obra.

Unitat de cartell d'obra amb suport metal.lic. Inclou col.locacid.

23,42

187,36

1,000
u  Placa pintura reflectant triangular costat=90cm,fix.mec.+desmunt
Placa amb pintura reflectant triangular de 90 cm de costat, per a senyals de transit, fixada i amb el
desmuntatge inclos

30,01

30,01

2,000
u  Placa pintura reflectant circ.,D=90cm,fix.mec.+desmunt.
Placa amb pintura reflectant circular de 90 cm de diametre, per a senyals de transit, fixada i amb el
desmuntatge inclos

59,15

118,30

2,000
u  Placa pintura reflectant 60x60cm,p/senyal.tran.,fix.mec.+desmunt
Placa amb pintura reflectant de 60x60 cm, per a senyals de transit, fixada i amb el desmuntatge in-
clos

93,06

186,12

2,000
u Placa seguretat laboral,acer serigraf.,40x33cm,fix.mecanicament+
Placa de senyalitzacié de seguretat laboral, de planxa d'acer llisa serigrafiada, de 40x33 cm, fixada
mecanicament i amb el desmuntatge inclos

56,10

112,20

2,000
h  Brigada segur.p/mantenim.+repos.protec.

Brigada de seguretat per a manteniment i reposicio de les proteccions

15,46

30,92

60,000

18,94

1.136,40
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CoDlI

RESUM UTS LONGITUD AMPLADA ALCADA  PARCIALS QUANTITAT

PREU

IMPORT

03.01

04.01

04.02

04.03

04.04

05.01

05.02

05.03

TOTAL CAPITOL 02 PROTECCIONS COL.LECTIVES......ocoirirrirrcnreneseeseesereesmensessenes

CAPITOL 03 EXTINCIO D'INCENDIS

u  Extintor pols seca,6kg,pressié incorpo.pintat,suport/desmunt.inc

Extintor de pols seca, de 6 kg de carrega, amb pressi6 incorporada, pintat, amb suport a la paret i
amb el desmuntatge inclos

5.362,18

TOTAL CAPITOL 03 EXTINCIO D'INCENDIS..........oooirveveesessissssssiesesessisssessisssssssssssssessssss

CAPITOL 04 PROTECCIO INSTAL. ELECTRIQUES
u Interruptor dif.cl.AC,gam.terc.,I=40Abipol.(2P),0,3A fix.inst.,

Interruptor diferencial de la classe AC, gamma terciari, de 40 A d'intensitat nominal, bipolar (2P), de
sensibilitat 0,3 A, de desconnexi6 fixe instantani, amb bot6 de test incorporat i indicador mecanic de
defecte, construit segons les especificacions de la norma UNE-EN 61008-1, de 2 moduls DIN de 18
mm d'amplaria, muntat en perfil DIN, desmuntatge inclos

74,58

74,58

1,000
u Interruptor dif.cl.AC,gam.terc.,I=100A,tetrapol.(4P),0,3A fix.in
Interruptor diferencial de la classe AC, gamma terciari, de 100 A d'intensitat nominal, tetrapolar (4P),
de sensibilitat 0,3 A, de desconnexid fixe instantani, amb boté de test incorporat i indicador mecanic
de defecte, construit segons les especificacions de la norma UNE-EN 61008-1, de 4 moduls DIN de
18 mm d'amplaria, muntat en perfil DIN, desmuntatge inclos

73,34

73,34

1,000
u  Piqueta connex.terra acer, 300pum,long.=1500mm,D=14,6mm,clav.,des
Piqueta de connexid a terra d'acer, amb recobriment de coure de 300 um de gruix, de 1500 mm de
llargaria i de 14,6 mm de diametre, clavada a terra i amb el desmuntatge inclos

228,11

228,11

1,000
u  Transformador de seguretat 24V,col.+desmunt.inclos

Transformador de seguretat de 24 V, col.locat i amb el desmuntatge inclos

24,83

24,83

TOTAL CAPITOL 04 PROTECCIO INSTAL. ELECTRIQUES.......cssvrvvvveisrenerssisisssssssssisssnsnens

CAPITOL 05 INSTAL. HIGIENE | BENESTAR

mes Lloguer modul prefabricat sanitaris 3,7x2,3x2,3m,inst.lampist.,i

Lloguer de modul prefabricat de sanitaris de 3,7x2,3x2,3 m de plafé d'acer lacat i aillament de poliure-
ta de 35 mm de gruix, revestiment de parets amb tauler fenolic, paviment de lamel.les d'acer galva-
nitzat, amb instal.lacio de lampisteria, 1 lavabo col.lectiu amb 3 aixetes, 2 plaques turques, 2 dutxes,
mirall i complements de bany, amb instal.laci¢ electrica, 1 punt de llum, interruptor, endolls i protecci6
diferencial

138,34

464,62

2,000
mes Lloguer modul prefabricat vestidor 8,2x2,5x2,3m,inst.eléc.
Lloguer de modul prefabricat de vestidors de 8,2x2,5x2,3 m de plafé d'acer lacat i aillament de poliu-
reta de 35 mm de gruix, revestiment de parets amb tauler fendlic, paviment de lamel.les d'acer gal-
vanitzat amb aillament de fibra de vidre i tauler fendlic, amb instal.lacié electrica, 1 punt de llum, inter-
ruptor, endolls i proteccid diferencial

24421

488,42

2,000
mes Modul prefab.,oficinaéx2,3x2,6m,inst.eléc.
Modul prefabricat d'oficina de 6x2,3x2,6 m de plafé d'acer lacat i aillament de 35 mm de gruix, re-
vestiment de parets amb tauler fenolic, paviment de lamel.les d'acer galvanitzat amb aillament de fi-
bra de vidre i tauler fenolic, amb instal.laci6 electrica, 1 punt de llum, interruptor, endolls i quadre de

170,33

340,66
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cobl RESUM UTS LONGITUD AMPLADA ALGADA  PARCIALS  QUANTITAT PREU IMPORT
protecci6.
1,000 99,17 99,17
05.04 u  Banc fusta,3,5mx0,4m,p/5pers.,col.+desmunt.inclos
Banc de fusta, de 3,5 m de llargaria i 0,4 m d'amplaria, amb capacitat per a 5 persones, col.locat i
amb el desmuntatge inclos
1,000 21,89 21,89
05.05 u  Taula fusta tauler melamina,3,5mx0,8m,p/10pers.,col.+desmunt.inc
Taula de fusta amb tauler de melamina, de 3,5 m de llargaria i 0,8 m d'amplaria, amb capacitat per a
10 persones, col.locada i amb el desmuntatge inclos
25,000 29,57 739,25
05.06 u  Recipient p/escombraries,100l,col.+desmunt.inclos
Recipient per a recollida d'escombraries, de 100 | de capacitat, col.locat i amb el desmuntatge inclos
2,000 54,33 108,66
05.07 u Instal.lacié provisional d'evacuacio.
Instal.lacié provisional completa d'evacuacid, per a moduls provisionals de vestidors, banys i menja-
dor. Inclou muntatge i desmuntatge de tots els elements necessaris per a la seva correcta execucio.
1,000 258,24 258,24
TOTAL CAPITOL 05 INSTAL. HIGIENE | BENESTAR .....cciiiiiiiiireei s 2.056,29
CAPITOL 06 MEDICINA PREVENTIVA | PRIMERS AUXILIS
06.01 u  Farmaciola portatil urg.+contingut segons orden.SiS
Farmaciola portatil d'urgencia, amb el contingut establert a 'ordenanca general de seguretat i salut en
el treball
1,000 112,41 112,41
06.02 u  Material sanitari farmaciola+contingut segons orden.SiS
Material sanitari per a assortir una farmaciola amb el contingut establert a 'ordenanca general de se-
guretat i salut en el treball
1,000 74,93 74,93
06.03 u  Reconeixement med.
Reconeixement médic
6,000 33,65 201,90
TOTAL CAPITOL 06 MEDICINA PREVENTIVA I PRIMERS AUXILIS ......cocooviiirssssce s 389,24
CAPITOL 07 FORMACIO | REUNIONS
07.01 h  Formaci6 Seg.Salut
Formacié en Seguretat i Salut
6,000 17,29 103,74
07.02 u  Reunié comite S/S 6 pers.
Reuni¢ trimestral del comite de Seguretat i Salut constituit per 6 persones
1,000 124,07 124,07
TOTAL CAPITOL 07 FORMACIO I REUNIONS ........ooiveeieeeneeeeeeesseeeseseeessee s esssessssesesesss e ssssesenees 227,81
LI 2 TP 8.946,60
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4. ANNEXES: PLANOLS I GRAFICS

4.1 FITXES
4.2 PLANOLS
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4.1 FITXES



A A A D A
A A A A A A




Prohibicio







Instal-lacions electriques
Esquematipus

Zona A. Risc principal contacte indirecte.
Zona B. Risc principal contacte directe.

Armari de distribucié general, fabricat en material aillant.
Linia subterrania

Muntants

Presa de terra

Aillament reforcat

Aillament reforcat

Comandament de tall general, exterior

Armari interior a I"edifici ( petita poténcia )

Armari exterior a |"edifici ( gran poténcia)

10. Connexié terres de proteccio en espera per a |"edifici definitiu.
11. Anell en el fons de I"excavacio

12. Conductor de proteccid incorporat a les canalitzacions i cables.
13. Circuit de posada a terra

POoN>GALNE




Armari de distribucié protegit en I'entrada per un dispositiu diferencial de mitja

sensibilitat retadardat per a alimentar les diferents maquines de poténcia exteriors a I edifici.
Armari de distribuci6 protegit en I'entrada per un dispositiu diferencial de mitja sensibilitat
retardat per a alimentar els diferents muntants.




Instal-lacions electriques
Instal-lacio electrica

300mA, 50ms

Connexi6 a I"'armari de distribucié general.

Pis.

Pis.

Planta baixa.

Anell protector soterrani.

oakrwnpE

Connexi6 a terra o conjunt de connexions de terra interconnectades.
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