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MEMÒRIA JUSTIFICATIVA 

 
1.- INTRODUCCIÓ 

 
Aquesta memòria té per finalitat la contractació del servei de monitoratge per a 
l’activitat física (gimnàstica de manteniment) per a la gent gran i per a la resta de 
població major d’edat, preferentment al Local Social (Pl. Dr. Jordi Cuffí Casellas, 1, 
baixos, de Pont de Molins). Dels mesos d’octubre fins a juny. 
 
2.- DESCRIPCIÓ DE LA SITUACIÓ ACTUAL 
 

A. Situació actual. 
 

L’Ajuntament és competent en matèria de serveis socials en virtut de la Llei 7/1985, de 
2 d’abril, de bases de règim local (LBRL). 
 
El Consell Comarcal de l’Alt Empordà (CCAE) presta, de forma supletòria i per 
ministeri de la llei, a favor de l’Ajuntament, els serveis socials bàsics, d’acord amb allò 
establert a la Llei d’11 d’octubre de Serveis Socials (LSS) i el Contracte Programa 
signat amb el Departament de Treball, Afers social i Famílies.  
 
El CCAE té establert i en funcionament el “Servei d’atenció i prevenció a la 
dependència”, un servei d’atenció a domicili que s’adreça, en primer lloc, als malalts 
d’Alzheimer i altres demències i també té cura dels familiars, que, a causa d’aquestes 
malalties, són incapaços d’afrontar la situació i trobar sortides, donant-los suport per 
poder assumir millor la tasca de tenir cura d’aquests malalts. Aquesta acció també 
inclou l'organització d'activitats per a la gent gran: físiques, com la gimnàstica de 
manteniment, i mentals, com els tallers de memòria; amb l’objectiu d’estimular les 
capacitats que intervenen en la memòria i aprendre a utilitzar estratègies que en 
millorin el seu funcionament, a més de fomentar la promoció de la salut i un 
envelliment satisfactori i actiu.  
 
L’Ajuntament i el CCAE comparteixen objectius en matèria de serveis socials i estan 
interessats en el foment de projectes i programes relacionats amb el desenvolupament 
dels serveis socials de suport i altres programes relatius al benestar social i a les 
polítiques d’igualtat, considerant convenient la seva gestió, direcció i coordinació des 
dels serveis. 
 
En el marc del conveni de delegació al CCAE i vist l’èxit dels tallers de gimnàs, 
l’Ajuntament demanava la seva execució al CCAE, però, en data 7.06.2024 
(E2024001133), el CCAE comunicà que jo els faria més. Que a partir de la tardor de 
2024 els prestaria el Consell Esportiu. 
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L’Ajuntament ha de donar compliment a la llei de contractes del sector públic, per la 
qual cosa, al ser un servei a prestar de manera recurrent, any rere any, cal licitar-lo. 

 
B.- Marc Normatiu 
 

El marc normatiu ve donat per la Llei 9/2017, de 8 de novembre, de contractes del 
sector públic (LCSP) i RD 817/2009, de 8 de maig, del reglament parcial de la LCSP, 
quant a normativa de contractació. 
 
3.- OBJECTE DEL CONTRACTE 
 
El contracte tindrà per objecte la implantació dels següents tallers: 
 

 Gimnàstica de manteniment per a la gent gran (+60 anys) 

 Gimnàstica de manteniment per a majors d’edat (+18 anys) 
 
4. ANÀLISI TÈCNICA 

 
a. Consideracions tècniques i requeriments 

 

Per a la prestació dels serveis sol·licitats s’hauran de tenir coneixements esportius i en 
fisioteràpia. El programa s’ha d’implementar amb una línia metodològica comuna, amb 
una intervenció unificada i amb una sistemàtica de control i supervisió del programa. 
 
5. ANÀLISI ECONÒMICA 
 

a. Valor estimat del contracte 

 
El valor estimat del contracte és 16.128€ (sense IVA)  que inclou els dos anys de 

durada inicial del contracte més dues pròrrogues d’un any cadascuna. 
 
b. Estabilitat pressupostària i sostenibilitat financera. 

 
La contractació del servei objecte d’aquesta memòria no afecta a la estabilitat 
pressupostària i sostenibilitat financera atès que ja són objecte de consignació 
pressupostària en la aprovació inicial del pressupost de la corporació per a cada 
anualitat on ja s’analitzen ambdós paràmetres. 
 
6. Anàlisi de procediment 
 
 a. Justificació del procediment 
Atès que el valor estimat del contracte de serveis és 16.128€ (+ IVA 3.386,88€)  es 

considera que el procediment més adequat és el obert simplificat abreujat (art. 159.6 
LCSP). 
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 b. Qualificació del contracte 

El contracte es qualifica con un contracte de serveis (art. 17 LCSP). 
 
 c. Durada 

La durada del contracte es preveu de 2 anys, amb una pròrroga de dos anys més, 
atesa la naturalesa del servei ja que cal, per una banda, una certa estabilitat en la 
prestació i, per l’altra, entesa i confiança amb els usuaris del servei (art. 29.4 LCSP). 
 
7. CONCLUSIONS 

 
Aquesta memòria tracta la contractació del servei de monitoratge per a l’activitat física 
(gimnàstica de manteniment) per a la gent gran i per a la resta de població major 
d’edat, segons allò establert en el punt 3. 
 
El procediment a seguir serà l’obert simplificat abreujat per raó de la quantia i la seva 
durada serà de 2 anys amb una pròrroga de dos anys més, atesa la naturalesa del 
servei que cal. 
 
L’import corresponent a un any és de 4.032€ (+IVA 846,72€), essent el pressupost 
base de licitació, a millorar si s’escau a la baixa pels licitadors, de 8.064€  (IVA no 
inclòs), més 1.693,44€ (en concepte d’IVA) que fan un total de 9.757,44€ (IVA inclòs). 

Aquest import inclou dues anualitats de servei, ja que la durada del contracte és de 2 
anys. 
 
(signat electrònicament) 
 


