
DOCUMENT IDENTIFICADORS

ESTATSIGNATURES
ALTRES DADES

HORARI AD SETMANA 17/07/2023

17 de jul. 18 de jul. 19 de jul. 20 de jul. 21 de jul. 22 de jul.

INICI FINAL DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES DISSABTESALA

7:15 8:10 MTG TONO GUIERA

7:15 8:00 CICLO INDOOR CICLO INDOOR

8:30 9:15

9:15 10:00

9:30 10:25 TONO GUIERA

9:30 10:25

9:30 10:25 HATHA IOGA HATHA IOGA HATHA IOGA

9:30 10:15

9:50 10:20 ESTIRAMENTS 30' ESTIRAMENTS 30'

10:00 10:55

10:00 10:45 CICLO INDOOR

10:30 11:25 TONO GUIERA TONO GUIERA

10:30 11:25 GIM SUAU GIM SUAU GIM SUAU

10:30 11:25 VINYASA IOGA

10:30 11:15

10:45 11:30 CICLO INDOOR CICLO INDOOR

11:00 11:55 ESTIRAMENTS 55'

12:00 12:55

14:30 15:25 VINYASA IOGA HATHA IOGA

15:30 16:25

15:30 16:15

17:00 17:55 ESTIRAMENTS 30'

17:30 18:15 CICLO INDOOR CICLO INDOOR CICLO INDOOR

17:30 18:25

18:00 18:55 TONO GUIERA

18:00 18:55

18:00 18:55

18:25 19:10 CICLO INDOOR CICLO INDOOR CICLO INDOOR CICLO INDOOR CICLO INDOOR

18:30 19:25

18:30 19:25 1 / 3 HATHA IOGA

19:00 19:55 TONO GUIERA

19:00 19:55

19:00 19:55

19:00 19:45

19:20 20:05 CICLO INDOOR CICLO INDOOR CICLO INDOOR CICLO INDOOR

19:30 20:25

20:00 20:55 MTG

20:00 20:55

1 BODYPUMP

CI

P

P

1 BODYPUMP ZUMBA BODYCOMBAT ZUMBA

2 GIM POSTURAL 30' HBX

3

P

3 / 2

2 PILATES BASIC 30'

CI

1 BODYPUMP ZUMBA BODYPUMP

2 / 3

3 BODYBALANCE

P

CI

1

1

3

1 ZUMBA

P

1 PILATES BASIC 30'

CI

3 BODYBALANCE

1 BODYPUMP BODYCOMBAT

2 BODYCOMBAT

3 GIM POSTURAL 30' BODYBALANCE

CI

1 PILATES BASIC 30'

BODYCOMBAT

1

2 BODYCOMBAT

3

P

CI

1 BODYPUMP

1 BODYPUMP

2 HBX

AIGUAGIM

AIGUAGIM AIGUAGIM

AIGUAGIM AIGUAGIM AIGUAGIM

AIGUAGIM

AIGUAGIM AIGUAGIM AIGUAGIM

HATHA IOGA

TONO GUIERA

TONO GUIERA

TONO GUIERA

GC 30' / CORE 30'

ESTIRAMENTS

GC 30' / CORE 30'

ESTIRAMENTS

TONO GUIERA TONO GUIERA

MTG

CONTRAT_Plec Tècnic: 0009d - Annex 4 PPT. E6 H juliol-agost AADD

intensiu piscina

Codi per a validació: 2M4IV-IX9OS-UU7SR
Pàgina 1 de 1

El document ha estat signat o aprovat per :
1.- Cap de Servei d'Esports de l'Ajuntament de Cerdanyola del Vallès. Signat 30/05/2024 12:24
2.- Secretària General de l'Ajuntament de Cerdanyola del Vallès. Signat 02/07/2024 12:17

SIGNAT
30/05/2024 12:24

OBSERVACIONS:

Nota de Secretària General (Aurora Corral García): DILIGENCIA DE SECRETARIA: Per fer constar que aquest plec es va aprovar per acord de la Junta de Govern Local

de data 1/7/2024.
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