
1

PLEC DE PRESCRIPCIONS TÈCNIQUES QUE REGEIX EL CONTRACTE DEL 
SERVEI D’ANIMACIÓ I MONITORATGE D’ACTIVITATS ESPORTIVES 
DIRIGIDES ESPECIALITZADES EN EL COMPLEX ESPORTIU MUNICIPAL DE 
LA ROCA DEL VALLÈS  I EN ELS CENTRES CULTURALS DE LA TORRETA I 
SANTA AGNÈS DE MALANYANES I DEL SERVEI DE SALVAMENT AQUÀTIC A 
LES PISCINES MUNICPALS DE LA ROCA DEL VALLÈS I DE SANTA AGNÈS DE 
MALANYANES.

Clàusula 1. Objecte del contracte.....................................................................2
Clàusula 2. Objectius .....................................................................................2
Clàusula 3. Descripció del servei......................................................................2
CLAUSULA 4. Subrogació de l'actual personal i relació laboral d'aquest amb l'ajuntament.........3

Clàusula 5. Lot 1 -  Servei d’activitats esportives dirigides especialitzades 
realitzades en el Complex Esportiu Municipal la Roca (CEM la Roca), en els centres 
culturals de la Torreta i Santa Agnès de Malanyanes 
...................................................................................................................5
5.1.Descripció del servei...............................................................................................................5 
5.2.Funcionament general del programa d’activitats esportives...................................5
5.3 Quantificació d’hores dels serveis..............................................................6
5.4. Ubicació, horari i durada dels serveis........................................................6
5.5. Perfil professional..................................................................................8
5.6. Qualitat del servei..................................................................................8

Clàusula 6. Lot 2 -  SERVEI DE SALVAMENT AQUÀTIC A LA PISCINA MUNICIPAL DE 
LA ROCA DEL VALLÈS I A LA DESCOBERTA DE SANTA AGNÈS DE 
MALANYANES................................................................................................9
6.1.Descripció del servei...............................................................................................................9 
6.2. Quantificació d’hores dels serveis..............................................................9
6.3. Ubicació, horari i durada dels serveis.......................................................10
6.4. Perfil professional.................................................................................10
6.5. Drets i deures del personal..................................................................................................10

Segons la llei 39/2015 del procediment administratiu podeu accedir a la següent url que l'indiquem per verificar aquest document

Codi Segur de Validació 39a77cced8634a24baa02a142d436eeb001 Data document: 17/05/2024

Url de validació https://sedesimplifica01.absiscloud.com/absis/idi/arx/idiarxabsaweb/castellano/asp/verificadorfirma.asp?nodeabsisini=027

Metadades Origen: Origen administració    Estat d'elaboració: Original

Signatura 1 de 1

ALEX MILIAN MONPLET 17/05/2024

https://sedesimplifica01.absiscloud.com/absis/idi/arx/idiarxabsaweb/castellano/asp/verificadorfirma.asp?nodeabsisini=027


2

Clàusula 1. Objecte del contracte

L’objecte del contracte és la prestació del servei d’animació i monitoratge de les 
activitats esportives dirigides especialitzades realitzades en el Complex Esportiu 
Municipal la Roca (CEM la Roca), en els centres culturals de la Torreta i Santa 
Agnès de Malanyanes i del servei de salvament aquàtic de la piscina municipal de la 
Roca del Vallès i a la piscina descoberta de Santa Agnès de Malanyanes.

Clàusula 2. Objectius 

L’objectiu de la contractació és poder donar un salt qualitatiu en les activitats 
dirigides que actualment tenim programades i incrementar l’oferta de classes que 
actualment estem oferint a la programació d’activitats dirigides pels abonats/des 
del CEM la Roca. 

Aquestes activitats programades per als usuaris/es del CEM la Roca, pretén poder 
motivar al màxim número d’abonats/des del CEM la Roca i que optin per aquesta 
disciplina esportiva com activitat esportiva referent a la seva vida quotidiana. 
Accions com aquesta ajudaria a la fidelització dels abonats/des al centre, objectiu 
primordial a la filosofia de la direcció del CEM la Roca.

Cobertura d’ hores de salvament aquàtic a la piscina del CEM la Roca entre 1 de 
gener i 31 de desembre, possibles peticions de cobertura de servei de socorrisme 
per tal de cobrir amb garanties possibles baixes o vacances del personal intern i 
cobrir hores durant l’ampliació horària de la piscina d’estiu.
També poder cobrir el total d’hores d’obertura de la piscina descoberta de Santa 
Agnès de Malanyanes durant la temporada d’esti, del 1 de juny al 10 de setembre 
(aproximadament). 

Clàusula 3. Divisió en lots

Aquest contracte es divideix en dos lots:

Lot 1. Servei d’activitats esportives dirigides especialitzades realitzades en el 
Complex Esportiu Municipal la Roca (CEM la Roca), en els centres culturals de la 
Torreta i Santa Agnès de Malanyanes.

Lot 2. Servei de salvament aquàtic a la piscina de la Roca del Vallès durant tota la 
temporada. Servei de salvament aquàtic de la piscina descoberta de Santa Agnès 
de Malanyanes.

Clàusula 4. -  SUBROGACIÓ DEL PERSONAL ACTUAL QUE REALITZA EL 
SERVEI I RELACIÓ LABORAL D’AQUEST AMB L’AJUNTAMENT DE LA ROCA 
DEL VALLÈS

L’empresa adjudicatària haurà de subrogar l’actual personal contractat per 
l’empresa que ha donat el servei durant aquests últims anys.

El conveni que l’actual adjudicatari del servei gestiona amb aquest personal és:

TSF/1577/2018, de 12 de juny, per la qual es disposa la inscripció i publicació del 
Conveni col·lectiu de treball de les empreses privades que gestionen equipaments i 
serveis públics afectes a l’activitat esportiva i de lleure (codi de conveni núm. 
79001905012002).
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Haurà de mantenir el conveni o en el seu defecte millorar les condicions d’aquest.

El personal que executi les tasques objecte d’aquest contracte estarà contractat i 
sota la dependència laboral de l’empresa adjudicatària, i en cap cas s’establirà ni es 
podrà entendre cap tipus de relació laboral, ni de cap altra mena amb l’Ajuntament 
de la Roca del Vallès. 

Una vegada extingit el contracte de serveis i de conformitat amb l’article 308.2 
LCSP el personal adscrit al servei no consolidarà el seu lloc de treball com a 
personal de l’entitat contractant.

El contractista haurà de complir la normativa laboral i social legalment vigent.

El contractista proposarà per a cadascun dels serveis, el personal convenient per a 
la realització del servei.

El contractista serà responsable de què el personal compleixi el previst a la Llei 
3/2008 de 23 d'abril de 2008, de l'Exercici de les Professions de l'Esport a 
Catalunya.

El contractista destinarà el personal necessari per al desenvolupament de les 
obligacions contractuals assumides, a satisfacció de l'Administració contractant amb 
designació numèrica del personal que afecti el servei i el seu horari de prestació.

El contractista serà responsable que el personal tingui la formació, experiència i

titulació necessària per desenvolupar les tasques requerides en aquest contracte.

L'Ajuntament podrà requerir al contractista la substitució de qualsevol treballador, 
si no està conforme amb el desenvolupament de la seva tasca professional o no 
complís amb els requisits de perfil o titulació necessàries.

En el cas que una de les persones incorporades inicialment, no mantingui el nivell 
mínim de rendiment i comportament que l’Ajuntament consideri necessaris, 
s’informarà per escrit a l’empresa, que haurà de presentar a la consideració de 
l’Ajuntament el possible substitut/a, en un termini màxim de 2 dies naturals.

La manca de substitut en aquest termini comportarà la comissió d’una infracció lleu 
i serà sancionada de conformitat amb allò establert al PCAP.

El contractista haurà de complir el previst a la normativa en matèria de riscos

laborals, d’obligat compliment en l’àmbit laboral.

El contractista aportarà una declaració responsable que manifesti que disposa de 
les certificacions legalment establertes per acreditar que les persones adscrites a 
l'execució del contracte, no han estat condemnades per sentència ferma per alguns 
dels delictes establerts a la normativa, d'acord al disposat a la Llei 26/2015 de 28 
de juliol, de modificacions dels sistemes de protecció a la infància i l'adolescència, 
pel que fa a professions, oficis i activitats que impliquin contacte amb menors 

L'adjudicatari haurà de donar compliment al RD Leg.1/2013, pel que s´aprova al 
text refós de la Llei General de drets de les persones amb discapacitat i la seva 
inclusió social i de la LO 3/2007, per a la igualtat efectiva de Dones i Homes, en els 
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supòsits que per nombre de persones els hi sigui exigible, i caldrà acreditar-ho 
sempre que li sigui exigit per l'Ajuntament.

L’empresa comptarà amb una plantilla suficient per a cobrir les baixes, mantenint 
sempre el mateix nombre de persones i hores, dins de l’horari habitual a cada 
servei i sense interrupció.

L’incompliment d’aquest obligació es considerarà com a una infracció molt greu 
comportant la imposició de la corresponent penalitat en els termes establerts a al 
PCAP.

En aquest sentit l’empresa ha de garantir que el servei projectat i les hores 
projectades al contracte queden totalment cobertes sense interrupcions.

L’adjudicatari notificarà qualsevol modificació d’horari o jornada, altes i baixes, que 
es produeixi en qualsevol de les dependències.

El personal farà les vacances de forma que els serveis estiguin coberts en la seva 
totalitat.

La subrogació dels treballadors que presten aquest servei actualment, solament 
procedirà si així ho estableix una norma legal, un conveni col·lectiu o un acord de 
negociació col·lectiva d'eficàcia general, a l'empara del que es disposa en l'article 
130 de la Llei 9/2017, de 8 de novembre, de Contractes del Sector Públic (d'ara 
endavant, LCSP).

Per tant, el detall relatiu als contractes de treball dels treballadors adscrits a l’actual

contracte, té els efectes d’informar els licitadors dels costos laborals per tal que 
puguin formular correctament la seva oferta.

La subrogació d’aquests treballadors procedirà si el conveni col·lectiu aplicable o la

legislació obliga a aquesta subrogació.

Clàusula 5. Lot 1 -  Servei d’activitats esportives dirigides especialitzades 
realitzades en el Complex Esportiu Municipal de la Roca (CEM la Roca), en 
els centres culturals de la Torreta i Santa Agnès de Malanyanes 

5.1. Descripció del servei

El servei d’animació i monitoratge de les activitats esportives dirigides 
especialitzades comprèn la prestació de les activitats esportives següents:

a) Zumba, cicló indoor, pump, combat , pilates, entrenaments funcionals i ioga:

Aquestes activitats poden variar segons marquin les tendències o la 
pròpia demanda. En cas de modificacions d’activitats s’informaran 15 dies 
naturals anterior a la nova proposta d’activitat.

Totes aquestes activitats tenen una duració de 60 minuts, repartits en 50 
minuts d’activitat i 10 minuts de feed-back amb els usuaris/es de l’activitat i 
recollida de material per la propera activitat. 
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b) Altres activitats esportives puntuals sol·licitades per l’Ajuntament de la Roca del 
Vallès que serveixin per dinamitzar altres activitats que entitats del poble 
organitzen, com podrien ser activitats culturals o festes majors. Aprofitem 
aquesta dinamització per poder promocionar activitats esportives que oferim en 
el CEM la Roca i ens serveixen de publicitat de cara a la gent no abonada. 

5.2. Funcionament general del programa d’activitats esportives

El contractista ha de dur a terme les classes dirigides esmentades en l’objecte del 
contracte. Aquestes també estan dins el programa d’activitats esportives que 
s’ofereix als usuaris/es del CEM  la Roca. 

Aquest programa l'elabora i el supervisa la direcció del CEM la Roca anualment amb 
possibilitats de modificacions trimestralment. Les graelles d’activitat dirigida van 
per temporada escolar, iniciant el setembre i en el cas del CEM finalitzà el 31 de 
juliol.
Les modificacions trimestrals estan justificades per diverses valoracions internes, 
com podria ser, aforaments baixos, modificació d’horari laboral de personal, 
necessitat d’espais, etc.

Les classes seran totes de 1 hora, la qual es divideix en 3 seqüencies:

-Part inicial
-Part central
-Part final

La part inicial de la classe són els primers 5 minuts on el tècnic dona la 
benvinguda a les persones que accedeixen a l’activitat i fa una breu explicació de la 
sessió que donarà a continuació.
La part central, té una duració de 50 minuts, on es realitza l’activitat esportiva 
programada.
La part final de la classe són els últims 5 minuts on el tècnic té un feed-back amb 
els usuaris/es i recullen el material per la propera classe.

El material esportiu necessari per al desenvolupament de cada una de les activitats 
descrites al programa l’aportarà l’Ajuntament.

5.3. Quantificació d’hores dels serveis

- El servei d’animació i monitoratge de les activitats esportives dirigides 
especialitzades: Per la temporada 2024-2025 el contractista ha de dur a 
terme a partir de l’1 de setembre al 30 de juny un total de 29 classes 
setmanals distribuïdes de la manera següent:

a) 4 classes de zumba
b) 2 classes de combat
c) 3 classes de pump
d) 5 classes de cicló indoor
e) 6 classes de Pilates
f) 3 classes de entrenament funcional
g) 6 classes de ioga
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- I del 1 de juliol fins el 31 de juliol un total de 25 hores setmanals 
distribuïdes de la manera següent:

a) 4 classes de zumba
b) 2 classes de combat
c) 3 classes de pump
d) 5 classes de cicló indoor
e) 6 classes de Pilates
f) 3 classes de entrenament funcional
g) 2 classes de ioga

Aquestes activitats poden variar en funció de les tendències o demanda. 
Totes les variacions de classes estaran justificades per la direcció del CEM 
la Roca, en cas de modificacions de classes es donaran 15 dies naturals per 
tal que l’empresa pugui acomplir la nova demanda.

5.4. Ubicació, horari i durada dels serveis

CEM la Roca

El CEM la Roca està ubicat al carrer Doctor Hermenegild Carrera s/n de la Roca del 
Vallès.

En aquest centre el contractista ha de realitzar les classes de zumba, cicló indoor, 
pump, pilates, entreament funcional  i ioga. L’horari i la durada de les classes són 
els següents (els horaris estan supeditats a revisions trimestrals en funció dels 
aforaments del servei):

Zumba (sessions de 60’): 
- Dilluns a les 19:10 hores 
- Dimecres a les 10.30 
- Dijous a les 18:10 hores 
- Divendres a les 19:30 hores.

Cicló indoor(sessions de 60’).: 
- Dilluns a les 19:10 hores
- Dimarts a les 19:10 hores
- Dimecres a les 19:10 hores
- Dijous a les 7:10
- Divendres a les 17:10

Combat (sessions de 60’).: 
- Dilluns a les 18:10 hores
- Dimecres a les 20:10 hores

Pump (sessions de 60’).:
     -   Dilluns a les 18:05 hores 
     -   Dimecres a les 09:30
     -   Dijous a les 15:10
     -   Divendres a les 18:30 hores.

Ioga dilluns i dimecres(sessions de 60’):
- Al CEM la Roca dilluns i divendres a les 10:30.
- Al centre cultural de la Torreta dilluns i dimecres 18:45 hores
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- Al centre cultural de Santa Agnès dilluns i dimecres a les 20:15 hores

Pilates(sessions de 60’).: 
- Dilluns a les 9:30 hores
- Dimarts a les 18.10 i les 20:10 hores
- Dimecres a les 20:10 hores
- Dijous a les 17:10 i les 19:10

Entrenament Funcional (sessions de 60’).: 
- Dilluns a les 20:10 hores
- Dimarts a les 20:10 hores
- Dimecres a les 20:10 hores

Centre Cultural la Torreta

El Centre Cultural la Torreta està ubicat carrer Folch i Torras núm. 1 de la Roca del 
Vallès (Torreta).

En aquest centre el contractista ha de fer les classes de ioga els dilluns i dimecres a 
les 18.45 hores (sessions de 60’). 

Centre Cultural Santa Agnès de Malanyanes 

El Centre Cultural Santa Agnès de Malanyanes està ubicat en el carrer Jaume Collàs 
s/n de la Roca del Vallès.

En aquest centre el contractista ha de fer les classes de ioga els dilluns i dimecres a 
les 20:15 hores. (sessions de 60’).

El ioga és una activitat que s’organitza de l’1 d’octubre al 30 de juny. La resta 
d’activitats s’organitzen de l’1 de setembre al 31 de juliol.

Les classes es duran a terme normalment als centres abans descrits, no obstant 
puntualment l’Ajuntament podrà determinar una ubicació diferent, dins del terme 
municipal de la Roca, la qual cosa comunicarà al contractista amb una antelació 
mínima de 24 hores. 

Donat que les demandes ciutadanes i la política municipal poden variar al llarg del 
contracte, l’Ajuntament podrà modificar els dies i/o l’horari de les classes, si així ho 
estima convenient, per necessitats del servei, avisant amb una antelació mínima 
d’un mes al contractista. 

Quan per motius de festivitats nacionals o locals no es fan les classes perquè les 
instal·lacions estan tancades, aquesta classe no és recupera i no es factura.

En cas que la classe no és realitzi per algun motiu responsable del propi ajuntament 
la classe si és facturarà tot i no és dugui a terme.

5.5. Perfil professional
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El contractista ha d’adscriure al servei persones amb la titulació mínima descrita a 
l’article 4 de la Llei 3/2008, de 23 d’abril, de l’exercici de les professions de l’esport, 
modificada per la Llei 7/2015, de 14 de maig.

5.6. Qualitat del servei prestat

El personal tècnic que aportarà l’empresa adjudicada, estarà valorat per diferents 
punts de qualitat que el coordinador del CEM elaborarà per tal de determinar el 
grau de satisfacció del servei prestat. 
Els punts rellevants de les valoracions de qualitat del servei prestat serà referent a 
la qualitat de la sessions prestades i a la professionalitat del tècnic/a:

- Qualitat de les sessions: és requerirà que les sessions prestades tinguin 
un aforament mínim del 75% del aforament màxim de la classe. Aquest 
nombre màxim de l’aforament serà en funció de l’horari de l’activitat ii serà 
pactat prèviament amb l’empresa adjudicada per tal que estigui consensuat 
prèviament.

- Qualitat de la professionalitat: El CEM la Roca, de forma interna, realitza 
en  els usuaris/es unes enquestes de satisfacció on és valorarà:
1- puntualitat
2- dinamització de la classe
3- implicació en la sessió realitzant correccions personalitzades o grupals
4- gestió de grup. 

Clàusula 6:
Lot 2 -  SERVEI DE SALVAMENT AQUÀTIC A LA PISCINA DESCOBERTA DE 
SANTA AGNÈS DE MALANYANESI DE LA ROCA DEL VALLÈS o DE LA ROCA 
DEL VALLÈS

6.1. Descripció del servei

El servei de salvament aquàtic correspon a la prevenció d’accidents, vigilància, 
salvament i socorrisme, incloent-hi: 

- La prestació del servei de salvament, a la piscina de la Roca del Valles i  
socorrisme a la piscina descoberta de Santa Agnès de Malanyanes, amb els 
recursos humans que és descriuen en el contingut d’aquest plec. 
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- Intervenir immediatament quan sobrevingui alguna situació de risc o accident. 
La intervenció cessarà tan aviat es consideri que les persones accidentades 
estan fora de perill, després que hagin rebut els auxilis necessaris. 

- Col·laborar i garantir el benestar de tots els usuaris, amb l’objectiu de defensar i 
protegir els drets d’aquets quan utilitzen la instal·lació, complint i fent complir la 
normativa de l’espai.

- Evitar els accidents i realitzar un servei de prevenció intensiu: 

a) Advertir als usuaris dels possibles perills. 

b) Vigilar tot l’espai del vas i platja. En especial, les zones de risc de manera 
que es detecti la aparició d’un incident i el lloc on es produeix i intentar 
prevenir qualsevol tipus d’accident.

c) Mantenir en bones condicions el punt de vigilància i el material sanitari 
controlant i vigilant les condiciones higiènic - sanitàries del mateix. 

d) Assistir els usuari afectat d’un incident i/o accident. 

e) Vetllar per la conservació en perfecte estat dels senyals i del material 
municipal adscrit al servei. 

f) Vetllar pel manteniment correcte de la netedat de les instal·lacions.

6.2. Quantificació d’hores dels serveis

El total d’hores de tota la temporada és de 550 hores de servei de socorrisme.

El volum gran del total de les hores estarà durant les dates d’1 de juny fins el 
30 de setembre, en horaris de cap de setmana. Però durant la resta d’any 
podria ser necessari el servei de socorrisme per tal de cobrir alguna baixa o període 
de vacances del personal intern.

6.3. Ubicació, horari i durada dels serveis

Pel que fa al servei de salvament aquàtic a la piscina de Santa Agnès de 
Malanyanes o a la piscina d’estiu de la Roca del Vallès, és necessitarà durant la 
temporada d’estiu (1 de juny fins el 30 de setembre), majoritàriament la 
necessitat del servei serà en cap de setmana. 

Aquesta instal·lació està ubicada en el carrer Cireres nº6 de Santa Agnès de 
Malanyanes (La Roca del Vallès). En cas de necessitat de cobrir el servei a la 
piscina de la Roca del Vallès, està ubicada en el carrer Hermenegild Carrera s/n.

El total d’hores del servei seran 550 hores repartides de dilluns a diumenge 
durant tota la temporada, destaquem que el gran volum d’hores estarà durant els 
mesos de juny-juliol-agost i setembre) i majoritàriament la necessitat del 
servei serà en cap de setmana.. 

Els horaris de necessitat del servei de salvament aquàtic durant els mesos de juny -
juliol - agost i setembre s’entregaran al contractista entre els dies 1 i 15 de maig. 
Així el contractista tindrà els temps suficient per poder assegurar-se tot el personal 
que és requereixi i aquest podrà tenir un previ coneixement de les instal·lacions i 
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de la resta de l’equip de treball on l’ajudarà per el desenvolupament de les seves 
funcions.
En cas de necessitat de personal durant la resta d’any a la piscina de la Roca és 
sol·licitarà amb un mínim d’un mes anterior a la data.

6.4. Perfil professional

El contractista ha d’adscriure al servei persones amb la titulació mínima descrita a  
la Llei 3/2008, de 23 d’abril, de l’exercici de les professions de l’esport, modificada 
per la Llei 7/2015, de 14 de maig.   

Totes les persones que realitzin el servei hauran d’estar registrades en el ROPEC 
(Registre Oficial de Professions Esportives de Catalunya).

6.5. Drets i deures del personal
 
El contractista ha d’obligar a tot el personal adscrit al servei perquè compleixi amb 
tot allò que preveu la legislació vigent en matèria laboral, de seguretat i higiene en 
el treball i de prevenció de riscos laborals. 

Els deures del personal són:

a) No abandonar el lloc de vigilància sota cap pretext, tret de les causes pròpies de 
la prestació del servei o per força major. 

b) Complir amb els horaris i calendari establert. 

c) No realitzar, durant les hores de treball, cap tasca que no sigui de les seves 
funcions de socorrista. 

d) Vigilar, controlar i atendre a tots els usuaris que requereixi els seus serveis. 

e) Tenir un tracte cordial, amable i de respecte a tots els usuaris. 

f) Tenir controlades i dominades totes les normatives de les  zones de bany per 
assegurar un bon funcionament i de màxima seguretat possible. 

g) Ajudar als usuaris de mobilitat reduïda o disminuïts físics a accedir a l’aigua. 
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