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MITJA MARATO + 10K
DADES

ACTIVITATS 32 MITJA MARATO + 10K. "CIUTAT DE TARRAGONA"
Diumenge, 5 de novembre de 2023
DATA
Sortida a les 9h., des del carrer Torres Jordi.. Arribada al mateix
HORARI lloc, a partir de les 9.30h. (10k.) i 10.08 (Mitja Marato).
CIRCUITS Urbans de 21.097 i 10.000 metres. Homologats oficialment per
la Federaci6 Catalana d’Atletisme.
A causa de trobar-se I'escullera del port de Tarragona tancada
per temporal maritim, es va optar per fer dues voltes al circuit de
10k més un afegit de metres per completar la distancia.
RECORREGUT Torres Jordi Mestre Benages

Pere Martell Passeig Maritim

PARTICIPANTS
MITJA MARATO

Vidal i Barraquer

Parc del Francoli
Rambla President Macia
Pere Martell

Colom

Rambla Nova

Girona

Rambla Vella

Via Augusta

Escullera
Moll de Costa
Torres Jordi

Total Inscrits......oovvvveveii ...

Inscrits femenins
Inscrits masculins
Corredors locals

Total corredors arribats a meta




\ N

PARTICIPANTS
10K.

Tarragona
Esports

Total INSCritS....cvv e,
Inscrits femenins

Inscrits masculins

Corredors locals

Total corredors arribats a meta

224
487
334
592
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PERSONAL INTEGRANT DE L'ORGANITZACIO:

PERSONAL DE CONTROL | CONDICIONAMENT DEL CIRCUIT

YV V ¥V VVVVVVVVY VY ¥V V

EMPRESA SERVEIS CONTROL CIRCUIT
VOLUNTARIS PROTECCIO CIVIL
AGENTS DE LA GUARDIA URBANA

AGENTS DE L'AUTORITAT PORTUARIA

METGES DE LA XARXA S. | S. DE SANTA TECLA
BICICLETES CONTROL PRIMERES DONES
BICICLETES ACOMPANYAMENT GUIES
PERSONAL CONIFICADOR

CAP DE CURSA

AUTOBUS ESCOMBRA

RESPONSABLES CIRCUIT

CORREDORS GUIA : 1:24, 1:30,1:35 1:40, 1:45 1:50,
2:00

1r AVITUALLAMENT EN CURSA C.A.TARRAGONA

2n AVITUALLAMENT EN CURSA CLUB TENNIS
TARRAGONA

3r AVITUALLAMENT EN CURSA. AV. BARRI DEL
PORT

TOTAL PERSONAL CIRCUIT

40

35
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PERSONAL D’ATENCIO AL CORREDOR | SERVEIS
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LLIURAMENT DE DORSALS
SERVEI DE GUARDA - ROBA

CONTROL D’ARRIBADA

LLIURAMENT D’AVITUALLAMENT
SERVEI ATENCIO VOLUNTARIAT
SERVEI D’INFORMACIO AL CORREDOR
PROTOCOL

ASSISTENCIA SANITARIA D’ARRIBADA

SERVEI DE MUNTATGE |  MANTENIMENT
INFRAESTRUCTURA

TOTAL PERSONAL DE SERVEIS

15

13

62

249 |
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COL-LABORADORS:

CARBUROS METALICOS CAIXA-BANK

AQUUM RUZAFA

EMATSA PORT DE TARRAGONA

ASS. DE VOLUNTARIS PROTECCIO CIVIL HYUNDAI AUGUSTA CAR
YZAGUIRRE AV DEL PORT

AUTOMATIC TARRAGONA CLUB ATLETISME TARRAGONA
MARINA PORT TARRACO RETURN TO PLAY

CLUB TENNIS TARRAGONA BONPREU-ESCLAT

CLUB CICLISTA CAMPCLAR AUTOMATIC TARRACO

COCA COLA

* CARBUROS 3
'ETALICOS
20 Air Products T+
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DESENVOLUPAMENT | VALORACIO DE LA CURSA

A les 9,00 hores del diumenge dia 5 de novembre de 2023 des del carrer Torres Jordi, es
va donar la sortida als 1.498 corredors que es van inscriure per participar en la 32a edicio
de la Mitja Marato + 10k. “Ciutat de Tarragona”. Cursa amb un itinerari urba, homologat, de
21.097 metres, i amb un tracat amb poques variacions respecte a I'edicié anterior. El més
important, el trasllat de la sortida/arribada des del Moll de Costa al carrer Torres Jordi.

El primer en arribar a meta, amb un temps de 1:08:44 va ser Kilian Garcia Ruiz del club
Team Bigk, en segon lloc, amb un temps de 1:09:36, Jose Manuel Vieto del Kalenjin, i en
tercer lloc, I'atleta del mateix club, Sebastian Veciana Calvente, amb un temps de 1:11:14.

Pel que fa a les dones, en primer lloc va entrar I'atleta independent Argentina Oria de
Rueda, amb un temps de 1:16.51, en segon lloc l'atleta Aida Perez Soler del C.E.
Deporunners amb un temps de 1:26:16, i en tercer lloc, 'atleta de 'Entrena y mejora, Anna
Isabel Garcia Caballero, amb un temps de 1:27:25.

El club guanyador absolut, tant en la categoria masculina com femenina, va ser I'Athletic
Track Tarragona.

Pel que fa a la cursa de 10k., el guanyador va ser Alejandro Baceiredo Ramos atleta del
Kalenjin amb un temps de 33:24, seguit de Carlos Ramirez De la Cruz (33:27) del C.A.
Torrijos i d’ Alvaro Baceiredo Ramos (33:34) del Kalenjin

Paula Hritiuc del F.C. Barcelona, amb un temps de 38:47 va ser la guanyadora femenina,
seguida de Jessica Bonet Bonet atleta del Rund4you, amb 38:51 i Laia Gil CLapera atleta
independent amb un temps de 39:08.

L’Atletic Track Tarragona va ser el club guanyador en categoria masculina i femenina

Com en anteriors edicions tots els participants van gaudir de diferents serveis tant abans
com després de la cursa: aparcament gratuit a disposicié de tots els corredors, servei de
guarda-roba, massatges, servei medic, corredors guia, diferents punts d’avituallament
durant la cursa i arribada amb beguda isotonica, aigua i fruita. En definitiva tot el que es pot
necessitar per refer-se de I'esfor¢ que representa cérrer més de 21 quildometres.



\ N

Tarragona
Esports

Classificacions Mitja Marato

CATEGORIA GENERAL ABSOLUTA MASCULINA

Lloc Nom i Cognoms Temps Club
1 Kilian Garcia Ruiz 01:08:44 TEAM BIGK
2 Jose Manuel Vieito Vilacoba 01:09:36 KALENJIN
3 Sebastian Veciana Calvente 01:11:14 KALENJIN
4 Angel Martinez Rodriguez 01:11:36 FACVAC VALLS
5 Gerard Mangrane Santos 01:13:06 INDEPENDENT

CATEGORIA GENERAL ABSOLUTA FEMENINA

Lloc Nom i Cognoms Temps Club
1 Argentina Oria De Rueda Jara 01:16:51 INDEPENDENT
2 Aida Perez Soler 01:26:16 C.E. DEPORUNNERS
3 Annalsabel Garcia Caballero 01:27:25 ENTRENA Y MEJORA
4 Cristina Solé Marcé 01:28:34 RUN SPEED TARRACO
5 Yolanda Bergada Tortajada 01:30:34 ATHLETIC TRACK TARRAGONA

CLASSIFICACIO PER CLUBS
MASCULI

FEMENI
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Classificacions 10k.

CATEGORIA GENERAL ABSOLUTA MASCULINA

Lloc Nom i Cognoms Temps Club
1 Alejandro Baceiredo Ramos 00:33:24 KALENJIN
2 Carlos Ramirez De La Cruz 00:33:27 CLUB ATLETISMO TORRIJOS
3 Alvaro Baceiredo Ramos 00:33:34 KALENJIN
4 Josep Balafa Rovira 00:34:29 INDEPENDENT
5 Javier Jaimes Gaitan 00:35:31 ATHLETIC TRACK TARRAGONA

CATEGORIA GENERAL ABSOLUTA FEMENINA

Lloc Nom i Cognoms Temps Club
1 Paula Hritiuc 00:38:47 F.C. BARCELONA
2 Jessica Bonet Bonet 00:38:51 RUN4YOU
3 Laia Gil Clapera 00:39:08 INDEPENDENT
4 Stella Beazzutti Foglia 00:40:36 ATHLETIC TRACK TARRAGONA
5 Iris Catalan Pérez 00:41:13 CLUB TRIATLON MARCHAMALO

CLASSIFICACIO PER CLUBS
MASCULI

FEMENI



