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1 OBIJECTE

El Metro és una infraestructura eléctrica complexa i, a més de la seguretat publica, els
sistemes de proteccid electrica protegeixen els equips critics, en concret I'equipament de

senyalitzacio ferroviaria, de possibles danys molt costosos.

Una proteccié conforme la normativa de les instal*lacions eléctriques dels sistemes de
senyalitzacio ferroviaria és una part fonamental de la seguretat ferroviaria, ja que serveix per
protegir tant els propis equips del sistema com els treballadors de les descarregues
electriques evitant que les tensions eléctriques a la xarxa apareguin a llocs on no haurien de

Ser.

L'objectiu de I'adequacio tecnica i normativa de les instal*lacions eléctriques del Sistema de

Senyalitzacié Ferroviaria per tal de millorar-les i optimitzar-les és:

e Limitar i evitar la tensidé que presenten les masses metal‘liques respecte a terra tant

en cabina tecnica com al tunel.
e Assegurar I'actuacié de les proteccions i la disponibilitat de la instal-lacid.
e Eliminar o disminuir el risc que suposa una avaria en el material eléctric utilitzat.
e Legalitzacid final a nivell eléctric de les instal*lacions.

Existeixen principalment dos tipus de proteccions que depenen de la posada a terra de forma
basica pel seu correcte funcionament, que son la proteccié contra sobretensions transitories
(proteccié d'equips) i proteccié diferencial contra contactes indirectes (proteccid de

persones).

Figura 1 Linia de conductor de coure al llarg de la via ferroviaria.
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Per aquests motius, es fa necessari per la Linia 5 de Metro de Barcelona definir els requisits
a nivell de desplegament i instal*lacié dels sistemes eléctrics de les instal*lacions del Sistema

de Senyalitzacié Ferroviaria, sempre d'acord a la normativa de referéncia en vigor.

El present Plec de Prescripcions Tecniques té per objecte licitar una Assisténcia Técnica per
a la Redaccié d'un Projecte Constructiu per I'’Adequacié Eléctrica de les Installacions de
Senyalitzaci6 Ferroviaria de L5 de Metro de Barcelona per a la seva legalitzacid. A continuacié
es descriuen els requisits per la redaccié d’aquest Projecte Constructiu.

2 AMBIT D’APLICACIO

El Projecte haura de considerar tot I'equipament técnic i de proteccid eléctrica necessaris per

al Sistema de Senyalitzacié de la Linia 5 de Metro de Barcelona.

Figura 2 Linia 5 de Metro de Barcelona.

Aixi, s'haura de considerar el disseny i la proteccié a nivell electric, als seglients ambits:

e Via: elements de senyalitzacid ferroviaria instal‘lats a camp, tenint en compte que la
majoria estan connectats i alimentats des de cabina (a excepcid dels elements
passius) i la circulacié de corrent de traccié per la via (subministrada mitjancant la

catenaria).

e Cabina: elements de senyalitzaci6 ferroviaria ATP/ATO instal*lats a les sales tecniques
de senyalitzacio i a les sales de comunicacions i altres elements auxiliars que no son

de senyalitzacio ferroviaria perd formen part de la instal*lacié d’elements de cabina.
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3 ABAST

L'abast del present Plec és que el Contractista adjudicatari analitzi técnicament i proposi les

mesures necessaries per a l'adequacié electrica de I'equipament del Sistema de Senyalitzacid

de la Linia 5 de Metro de Barcelona, dins el compliment de la normativa eléctrica aplicable.

El resultat haura de ser un Projecte Constructiu, que definira la instal-lacid eléctrica a

executar i considerara la proteccié a nivell electric, als dos ambits esmentats anteriorment

de via i cabina.

Les estacions amb sales técniques de senyalitzacié on hi ha enclavament son les segiients:

Cornella Centre.
Can Boixeres.
Pubilla Cases.
Sants Estacio.
Diagonal.
Sagrada Familia.
La Sagrera.
Maragall.

Horta.

Vall d’'Hebron.

Les estacions amb sales tecniques de comunicacions on hi ha equipament ATO so6n les

seguents:

Gavarra.

Sant Ildefons.
Can Vidalet.
Ernest Lluch.
Collblanc.
Badal.

Plaga de Sants.
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e Entenga.

e Hospital Clinic.

e Verdaguer.

e Sant Pau | Dos de Maig.
e Camp de I'Arpa.

e Congrés.

e Virrei Amat.

e Vilapicina.

e El Carmel.

e ElColl | La Teixonera.

4 DESCRIPCIO I BASES PER A LA REDACCIO DEL PROJECTE

El Projecte Constructiu “Adequacié Eléctrica de les Instal*lacions del Sistema de Senyalitzacié
Ferroviaria de la L5 de Metro de Barcelona per a la seva legalitzacié” haura d'incloure les
especificacions tecniques, funcionals i de seguretat relatives a la instal*lacions electriques a

executar en el Sistema de Senyalitzacié de la Linia 5.

El Projecte Constructiu haura de ser redactat tenint en compte les segiients consideracions,
identificades a dia d’avui i no excloents amb possibles noves casuistiques no detectades i/o

altres casos particulars, que seran degudament informats a I’Adjudicatari final.

L'Adjudicatari de I'obra licitada a partir del Projecte Constructiu resultat d’aquesta Assisténcia
Técnica s’encarregara de la legalitzacié de la instal*lacié eléctrica (energia, aire acondicionat,
endolls i enllumenat, entre d'altres). Per aquesta finalitat s'ampliara I'Expedient de Baixa
Tensio ja legalitzat de cada estacid. Aquesta fase s'adaptara als temps derivats de la
correccio del defectes o millores a implementar d’acord al Projecte Constructiu generat. Per
dur aquesta tasca d'ampliacié de I'expedient de cada estacid, I’Adjudicatari que executi I'obra
segons el Projecte Constructiu subcontractara a una Entitat Col'laboradora de

I’Administracio.
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4.1 RISCOS IDENTIFICATS

Sera obligatori realitzar una analisi de riscos electrics sobre els equips de senyalitzacié
ferroviaria que estan en servei a la Linia 5 i, a partir del resultat, proposar les accions
mitigadores. En tot cas, a dia d’avui, s’han identificat els seglients riscos a protegir:

e Defecte d'aillament del propi receptor: cas que un motor, un senyal, una caixa de
sintonia o qualsevol altre element tingui un defecte d'aillament intern i toqui massa,
ha d’haver una proteccid de Baixa Tensio (BT) que ho detecti i ailli la falta. Altrament,

podrien apareixer tensions de contacte perilloses pel personal.

e Circulacié de corrent de retorn de traccié parasit (1200Vdc) a través de linies
d'alimentacio, provocada per un bucle de terra (circuit paral‘lel a la via). Potser no
provoca tensions perilloses perd si pot provocar sobreescalfaments, guspirejos i

avaries.

Catn de

Figura 3 Proteccio tipus amb pou de terra eléctrica.

L'Adjudicatari haura de determinar en la solucié proposada si la linia de terres de proteccié
que ve de la via ha de connectar-se a la platina de Terra Brut (TB) de cabina, a un pou
independent fet a I'estaci®é o a una altra ubicacid, de manera que la instal'lacié quedi

totalment protegida d‘acord a la normativa eléctrica vigent.

Tanmateix, haura de decidir la instal'lacié de cablejat de terres, altres proteccions

eléctriques, avisadors de primera fallada i sistemes d'alarmes, entre d‘altres.
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4.2 EQUIPAMENT A PROTEGIR

A fi de poder identificar tot I'equipament del Sistema de Senyalitzacid Ferroviaria
present a la Linia 5 objecte de proteccié electrica, I’Adjudicatari haura de basar-se

en:

o Planols de Vies i Cables vigents del sistema de senyalitzacié ferroviaria ATP-
ATO de SIEMENS, els quals seran proveits per TMB en la seva ultima versio.

o Layouts de sala d’enclavament vigents, sempre que estiguin disponibles, els

quals seran proveits per TMB en la seva ultima versio.

o Replantejos a camp per verificar la posicié de dits elements aixi com d'altres
no inclosos a la col-leccié, com és el cas dels components del sistema Tren

Stop.

o Replantejos a cabina per verificar ubicacions dels bastidors i platines de Terra
Neta (TN) i Terra Bruta (TB).
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Figura 4 Equipament de senyalitzacio via a protegir a la zona de Maragall.

En tot cas, els elements del Sistema de Senyalitzacié Ferroviaria de la Linia 5 identificats a

dia d'avui sén els segiients:

e Via: elements de senyalitzaci6 ferroviaria instal‘lats a camp, tenint en compte que la
majoria estan connectats i alimentats des de cabina, a excepcid dels elements

passius.
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O

e (Cabina

O

Accionaments eléctrics d’agulla.

Senyals.

Circuits de via.

Comptadors d’eixos.

Balises.

Armaris de senyalitzacio.

Elements de senyalitzacio ferroviaria ATP/ATO:

Bastidors d’enclavament WESTRACE.
Bastidors de circuits de via.

Armaris d’energia.

Armaris d'ATO.

Armaris de comunicacions.

Servei d’Ajuda al Manteniment (SAM).

Lloc Local d’Operacioé (LOW).

o Altres elements auxiliars que no sén de senyalitzacié ferroviaria perd formen

part de la instal*lacié d’elements de cabina:

Equips d'Aires Acondicionats.

Sistemes d'Alimentacid Ininterrompuda (SAIs).
Enllumenat de la sala i intensitat lluminosa.

Quadres de commutacié d'escomesa d'entrada d'energia.

Endolls.

4.3 NORMATIVA I PROCEDIMENTS

El Contractista dissenyara, fabricara i instal‘lara el sistema d‘acord amb les versions més

actuals dels reglaments, codis i normes de la normativa espanyola i europea d’obligat

compliment, actualitzats a la data d'inici dels treballs. En aquells aspectes que no existeixi

una reglamentacio, o quan hi hagi conflicte, el Contractista presentara una proposta a la
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Propietat, representada per TRANSPORTS METROPOLITANS DE BARCELONA S.A., que sera
el responsable de donar-ne el vistiplau. A continuacié es presenta un llistat dels codis i
normatives basiques que s'han d'utilitzar en el desenvolupament del Projecte. Sera
d‘aplicacié la normativa vigent d‘aplicacié a cada ambit tecnologic. De la mateixa manera,

s’hauran de tenir en compte la segiient reglamentacio:
e Normativa General.

e Normativa Eléctrica i Electronica d‘aplicacioé als Ferrocarrils i normes CENELEC. Seran
d’aplicacié les normes CENELEC relatives a Electricitat y Electronica d‘aplicacié en

Ferrocarrils.
e Normativa d'Infraestructura de Telecomunicacions.
e Normativa de Baixa Tensio.
e Normativa d’Alta Tensid.
e Normativa Energética i Mediambiental.
e Normativa de Compatibilitat Electromagnética.
e Normativa de Cablejat Electric.
o Requisits per a conductors i eléctrodes de terra IEC 62561-2.
o Requisits per a proteccio contra llamps IEC 62305-3, Ed.2.
o Etc
¢ Normatives de Seguretat i Salut.
e Normativa propia del Ferrocarril Metropolita de Barcelona.
e Normativa RAM.
El llistat complet de la normativa inclosa d'acord als punts anteriors s’entregara al
Contractista adjudicatari actualitzada a dia de I'adjudicacio.
4.4 GESTIO MEDIAMBIENTAL I DE RESIDUS
L'Adjudicatari haura d‘incloure la gestié mediambiental i de residus de la construccié derivats
de l'obra, incloent tota la documentacid i mitjans necessaris per:

e Complir totes les mesures de proteccié mediambientals.
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e Complir els requisits minims per a la produccié i gestié de residus, amb l'objecte de
promoure la seva prevencio, reutilitzacid, reciclatge, valoritzacié i adequat tractament

dels materials destinats a I'eliminacio.

S’haura d'especificar que el Contractista haura d’entregar una Memoria Ambiental, que
inclogui el Pla de Gestié de Residus. Aquesta Memoria haura de constar de les segiients

activitats basiques:

e Identificacio i quantificacié de residus, i la seva posterior classificacié segons el Codi
Europeu de Residus (CER), identificant la seva naturalesa (especial, no especial o
inert) i les seves possibles gestions (valoritzacions o tractaments). L'estimacio de les
quantitats que es produiran s’han de basar en les recomanacions indicades a la Guia
per a la redaccié de I'Estudi de Gestié de Residus de construccié i enderroc elaborada
per I’Agencia de Residus de Catalunya i I'TTEC.

e Aplicacié de mesures genériques i especifiques de prevencié i minimitzacié de residus
a l'obra, realitzant una separacio i classificacid dels residus en origen, segons la seva
tipologia, per tal de permetre la seva reutilitzacid en la propia obra o bé el seu
reciclatge. Es tindra en compte especialment la separacié dels residus especials i

perillosos segons la seva naturalesa.
e Reutilitzacid, valoracié o eliminacié de residus.

o Segons la tipologia de residus generada i la planificacié de la seva generacié
realitzada, en primer lloc s’identificaran aquelles fraccions i quantitats de

residus que poden ser reutilitzats dins de la mateixa obra.

o Per als residus que no puguin ser reutilitzats, es prioritzaran les operacions
de valoritzacié o reciclatge extern a centres que permetin allargar la vida Util
del material mitjancant la seva transformacié o trituracié (fomentant per
exemple |'obtencid d'arids reciclats, reciclatge de fusta, reciclatge d’acer o

ferro, etc.).

o Lultima opcié a considerar en cas que les alternatives anteriors no siguin

possibles és 'abocament controlat dels residus en abocadors autoritzats.
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4.5 GESTIO DE SEGURETAT I SALUT

Sera necessari incloure al Projecte Constructiu un Estudi de Seguretat i Salut que garanteixi
una gestid efectiva de mesures de Prevencid de Riscos Laborals (PRL), d'acord a la normativa

vigent.
La documentacié relativa a Seguretat i Salut descriura, com a minim, els segiients punts:

e Descripcié dels procediments, equips tecnics i mitjans auxiliars que hagin de ser
utilitzats o estigui previst que puguin ser utilitzats.

e Identificacid dels riscos laborals que puguin ser evitats, indicant a tal efecte les

mesures tecniques necessaries per a tal fi.

e Relacid dels riscos laborals que no puguin ser eliminats, especificant les mesures
preventives i proteccions tecniques destinades a controlar i reduir dits riscos i

valorant la seva eficacia, en especial quan mesures alternatives siguin proposades.

e Descripcié dels serveis sanitaris i comuns dels que haura d’estar dotat el centre de

treball de I'obra, en funcié del nimero de treballadors que hagin d'utilitzar-los.

e Consideracié de les condicions de I'entorn on es realitzi I'obra, aixi com la tipologia i
caracteristiques dels materials i elements que hagin de ser utilitzats, determinacio

del procés constructiu i ordre d’execucio dels treballs.
4.6 GESTIO DE LA QUALITAT

El Pla de Qualitat haura de detallar com ha de complir el Contractista complir els
requeriments exigits a l'obra, dividits en requeriments generals, com el compliment de la

ISO 9001, i els requeriments especifics del Projecte i Obra.

El Programa de Punts d'Inspeccidé (PPI) té per objectiu deixar registre escrit de que les
activitats s’han realitzat correctament i incloura taules on s’enumeraran les tasques clau del
Projecte o activitat que s’han de controlar. Dites taules indicaran les tasques a realitzar i les

persones encomanades per fer-les i certificar que s’han realitzat correctament.
4.7 GESTIO RAM

La gestio del Projecte i tot 'equipament inclos al mateix portara associat la enginyeria de
disseny, desenvolupament i aplicacié per I'assegurament del compliment de requeriments
RAM (Reliability, Availability, Maintainability), segons normativa CENELEC.
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5 DOCUMENTS DEL PROJECTE

El Projecte Constructiu a entregar haura d’estar format pels seglients documents:
Document ndm. 1 — MEMORIA I ANNEXES
e Memoria
e Annex 1 — Estudi de Seguretat i Salut
e Annex 2 — Guia Memoria Ambiental
e Annex 3 - Pla de Treballs
e Annex 4 — Resum del Pressupost
Document ndm. 2 — PLANOLS
Document nim. 3 — PLEC DE PRESCRIPCIONS TECNIQUES
e Plec de Prescripcions Tecniques Generals
e Plec de Prescripcions Tecniques Particulars

Document nim. 4 — PRESSUPOST

6 FORMAT

El format del Projecte Constructiu haura d’ésser A3 horitzontal a 2 columnes, font Tahoma

11pt i interlineat multiple 1,3.

L’entrega final es fara en format Word i PDF signat electronicament amb certificat.
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7 PLANIFICACIO

El cronograma mostra que la duracié total de les tasques a realitzar, al termini d’execucio de

la redaccié del Projecte Constructiu és 4.5 mesos, aproximadament 136 dies.

Aquests 4.5 mesos es distribueixen aproximadament en els segiients periodes habils:

dels esquemes unifilars proposats per a la L5.

1.5 primers mesos per als replantejos a cabina, via, estacid i pous i per a la realitzacio

e 2 mesos per a la redaccié del Projecte Constructiu, realitzant entregues parcials a

TMB. L'adjudicatari fara comunicacions periodiques i reunions de seguiment de treball
amb TMB.

e 0.5 mesos per al tancament de comentaris.

e 0.5 mesos per a |'entrega final del Projecte Constructiu de d”’ADEQUACIO ELECTRICA
DE LES INSTAL'LACIONS DEL SISTEMA DE SENYALITZACIO FERROVIARIA DE LA

LINIA 5 DE METRO DE BARCELONA PER A LA SEVA LEGAITZACIO”.

S2 | S4 | S6 | S8 | S10| S12 | S14 | 516 | S18 | S20 | S22 | 524

AUDITORIA ReplantEJ.os cabina+via

Replantejos pous
ESQUEMES Proposta Esquema tipus
UNIFILARS ° d P
|prROJECTE - . .
CONSTRUCTIU Redaccid de Projecte Constructiu
|REVISIG FMB Vist per part d'FMB.
TANCAMENT ) .
COMENTARIS FMB-Enginyeria.
|ENTREGA Entrega final del Projecte.

Figura 5 Cronograma del Projecte.
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8 ORGANIGRAMA

Els licitadors proposaran els técnics i la proposta organitzativa pel desenvolupament de les
feines objecte del contracte. Donada la finalitat del projecte de la proteccié de les
instal*lacions eléctriques de senyalitzacio ferroviaria, doncs els equips es troben instal*lats en
tunel i sales tecniques, i els possibles riscos eléctrics que es poden produir en aquests equips
(despreniment de catenaria en contacte amb equips de senyalitzacid, sobretensio,...), els
requisits minims que haura de complir I'equip de treball es detallen a continuacid i a completar

segons detall del procés de licitacio:

e Director de Projecte: haura de tenir experiéncia en projectes i obres de sistemes

eléctrics ferroviaris de baixa i/o alta tensio.

e Enginyer Especialista: haura de tenir experiéncia en projectes i obres d'instal-lacions

Electriques.

e Delineant: per a I'elaboracié o delineacid, mitjangant mitjans informatics CAD) dels

planols, unifilars i layouts del Projecte.

e Oficina Técnica: equip en back-office d’especialistes multidisciplinari de suport per
temes técnics, d'instal*lacions en sales i tunel, obra civil, estructures, llicencies

ambientals, BIM, qualitat, entre d'altres.

Qualsevol canvi per forga major que vulgui fer 'Adjudicatari en I'equip de treball, haura

d’ésser comunicat i FMB el tindra que acceptar.

9 VALOR ESTIMAT DEL CONTRACTE

El Valor Estimat del Contracte (VEC) d’aquesta Assisténcia Técnica és de TRENTA-NOU
MIL VUIT-CENTS euros (39.800,00 €), IVA exclos.

Es presentara I'import total dels serveis a prestar com a Enginyeria Redactora del Projecte
Constructiu ADEQUACIO ELECTRICA DE LES INSTAL'LACIONS DEL SISTEMA DE
SENYALITZACIO FERROVIARIA DE LA LINIA 5 DE METRO DE BARCELONA PER A LA SEVA
LEGALITZACIO.
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En data 17 de Maig del 2024 es signa el Plec de Prescripcions Técniques “ASSISTENCIA
TECNICA PER A LA REDACCIO DEL PROJECTE CONSTRUCTIU D’ADEQUACIO ELECTRICA DE
LES INSTAL-LACIONS DEL SISTEMA DE SENYALITZACIO FERROVIARIA DE LA LINIA 5 DE
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Teécnic coordinador Projecte

Cristian Garcia Ruiz

Técnic Responsable de Projectes de
Senyalitzacié i Telecontrol Ferroviari

USsT

EQUIP REDACTOR

AMBIT Nom i Cognom del col-laborador que pertany al equip de Projecte
UST Carlos Catalan
UST Toni Carayol
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1. Introduccio

L'objecte del Document de Gestid Preventiva és identificar el riscos, emplacament i
treballs a realitzar durant I'execucci6 del Projecte.

A partir d'aquest document el Contractista elaborara I'Evaluacié de Riscos Especifica dels
treballs del Projecte.

1.1 Justificacio de la no necessitat de Projecte

No s’elabora un Estudi Basic de Seguretat i Salut perqué el volum dels treballs a realitzar
és molt reduit.

1.2 Dades del Servei

Tipus de servei: Replanteigs a camp i redaccio de Projecte Constructiu
. g Sales técniques i zona de vies de la Linia 5 de Metro de
Situacio:
Barcelona.

BARCELONA, L’'HOSPITALET DE LLOBREGAT, CORNELLA

Poblacio: DE LLOBREGAT I ESPLUGUES DE LLOBREGAT

Promotor: FERROCARRIL METROPOLITA DE BARCELONA, S.A.
Cristian Garcia Ruiz. .

Projectista: UNITAT DE PROJECTES SENYALITZACIO I TELECONTROL
FERROVIARI de TMB.

Data inici prevista: |1 de setembre 2024
Durada prevista: 136 dies

Coordinador de
Seguretat i Salut en N/A
fase de projecte:
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2 Descripcio de les activitats

El servei es desenvolupa als municipis de Barcelona, L'Hospitalet de Llobregat, Cornella
de Llobregat i Esplugues de Llobregat. El contractista controlara els accessos a les
instal*lacions objecte del servei de manera que tan sols les persones autoritzades i amb
les proteccions personals que sén obligades, puguin accedir a les mateixes. Es obligatori
disposar de passis de TMB per poder accedir a les instal*lacions.

2.1 Relacion i descripcio dels treballs concrets a desenvolupar.

Els treballs consisteixen en:

e Replanteigs a sales teécniques i zones de vies.
e Redaccié de Projecte Constructiu.

Es posible que hi hagi treballs que es trobin inserits en I'ambit del centre de treball on es
realitza I'obra i aquest mantingui la seva activitat. Aquest apartat es refereix a activitats
habituals com ara:

e Activitat de manteniment del sistema de senyalitzacio ferroviaria
e Treballs de neteja i sanejament

Treballs que estiguin afectats per activitats d'altres empreses.

Actividades englobades en altres obres en el mateix centre. Aquest apartat es refereix a
altres projectes que es realitzin en el mateix centre de treball.

e Manteniment d'instal-lacions o equips (Equips de senyalitzacié ferroviaria)

Les condicions fisiques i d'Us dels edificis o instal*lacions de I'entorn en el qual es realitza
I'obra son les seglients:

e Condicions de I'entorn en que es realitza 'obra: Els treballs dels replanteigs de
camp es realitzaran a les sales técniques de senyalitzacio ferroviaria de la Linia 5
de Metro de Barcelona, sales de comunicacions, zones de vies (tunels i trams
exteriors) i pous, entre d‘altres.

e Horari concret en qué es realitzaran els treballs.
Els treballs es realitzaran en horario diiirn, preferentment, préviament avisat i
amb certificats de treball, aixi com passis especifics per a cada un dels
treballadors. En el cas de replanteigs a les zones de vies, es fara en hores fora de
servei comercial a la nit.
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3 Identificacio dels Riscos

En els treballs contractats en qué Metro hagi determinat la necessitat que la Empresa
contractada disposi d'un "Pilot Homologat de Seguretat" (PHS) (empleat de la mateixa
empresa i format per Metro), correspon a I'esmentat "pilot" vetllar pel compliment de la
normativa interna del metro que sigui d'aplicaci6 a les activitats contractades.

En compliment de la Llei de Prevencié de Riscos Laborals, quan els treballs precisin de la
correcta aplicacié de métodes o procediments especifics o es considerin de risc especial,
sera necessaria la presencia d'un Recurs Preventiu del contractista.

El Cap de grup del contractista o, en cas necessari, el Recurs Preventiu designat pel
mateix, han de vetllar pel compliment de la normativa de seguretat laboral aplicable
durant la realitzacid dels treballs, vetllant pel correcte Us d'equips, eines equips de
proteccié individual i col'lectiva, procediments de treball, etc.

En cas d'hipotetic accident de treball sera responsabilitat seva la notificacié i gestio del
succés; aixi com, I'acompanyament del treballador afectat al centre sanitari corresponent.
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3.1 Identificacio de RISCOS DE L'ENTORN.

3.1.1 Riscos evitables en funcio de I'entorn

La seglient taula conté la relacid dels riscos laborals que poden presentar-se per
I'emplacament de l'obra i que seran eliminats mitjancant I'adopcié de mesures técniques
de manera prévia a l'inici dels treballs:

Riscos derivats del trencament de instal*lacions o conduccions existents
Presencia de linies electriques d'alta tensié o tensid de traccid
Atropellament per circulacié de trens i vehicles auxiliars ferroviaris (VAF)
Atropellament per circulacié de trens Neutralitzacié de la circulacié de trens.

3.1.1.1 Riscos inherents a les explotacions ferroviaries

A més dels riscos derivats de les diferents activitats a realitzar en el conjunt de I'obra, els
treballs en vies ferroviaries tenen associats una serie de situacions de risc especifiques,
com a conseqiiencia de la propia naturalesa del seu emplacament i condicionades per la
circulacié o no d' trens o vehicles auxiliars (VAF).

Principals situacions o emplacaments geografics ferroviaris:

e Treballs en zona de seguretat durant la circulacié de vehicles auxiliars i / o trens
e Treballs en tunels.
e Treballs en algada en vora andana

En conseqliéncia el contractista i possibles subcontractistes ha de complir el Reglament
General de Circulacid i la normativa i procediments de seguretat en el treball de I'FMB.
Seran responsables que tots els treballadors externs segueixin les seguents
recomanacions generals:

A. Restriccions i recomanacions per a l'accés a I'entorn ferroviari de TMB:

e Per accedir al recinte ferroviari delimitat pel tancament, sera obligatori actuar
segons el que especifica per TMB

e Queda prohibit romandre en el recinte ferroviari un cop conclosos els treballs o el
permis temporal rebut des del lloc de comandament CCM.

e Es seguiran inexcusablement totes les hormes de seguretat marcades per TMB i
per la seva personal responsable.

e En treballs propers a una via en circulacio, el pilot de seguretat (PHS) avisés amb
el temps suficient abans de l'arribada del tren perqué els treballadors es retirin

e En els treballs nocturns s'instal*lés una il'luminacié general adequada als treballs
a realitzar o es dotés a cada operari de llanterna

e Es senyalitzaran les zones properes al lloc de treball que tinguin desnivell acusat.
Quan hi hagi risc de caiguda del personal s'instal‘laran baranes resistents o es
dotés al personal d'un sistema de subjeccid al lloc de treball o sistema anti
caigudes, perque puguin realitzar els treballs.

e Es mantindra ordenada i neta la zona de treballs.
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e En els treballs que es requereixi I'ls de maquinaria pesada sera obligatori el tall
de tensio i posada terra de la linia aeria de contacte.

e Es mantindra una distancia de seguretat minima de 3 metres amb la catenaria o
qualsevol part activa d'aquesta.

e Els treballs on es detectin riscos de caigudes de persones a diferent nivell, a causa
dels desnivells del terreny, s'abalisaran amb malla de poliamida color taronja o
tancaran segons procedeixi.

e En els llocs on es pugui produir vessament de balast (passos inferiors, viaductes,
murs de contencié llindant a vies publiques, etc.), amb risc per a persones o
vehicles, se senyalitzaran convenientment tallant-els accessos o bé se situaran
senyals per a la regulacié del transit si no és possible la col'locacié de tapes
provisionals que impedeixi el vessament del mateix.

e En els treballs contractats en que Metro hagi determinat la necessitat de
presencia d'un "Pilot Homologat de Seguretat" (PHS) (empleat de la mateixa
empresa format per Metro), correspon a l'esmentat "pilot" vetllar pel compliment
de la normativa interna del metro que sigui d'aplicacié a les activitats
contractades

e Es considera zona de servei les prolongacions de l'andana que queden fora de
l'accés del passatge i que serveixen per accedir a dependéncies técniques i / o
escales de baixada a vies. Segons el P092 I'accés a aquesta zona es considera
treballs en zona de vies.

B. En referéncia a I'execucié de les diferents activitats, s'han de respectar les
segiients normes de seguretat d'ambit general:

P092 Normes de seguretat per a treballs a la zona de vies de la xarxa de Metro.

e P093 Normes per a l'execucid de treballs per personal extern a la xarxa de Metro.

e P094 Normes per a la realitzacié d'operacions de tall o reposicié de tensid a la
xarxa de Metro.

e P089 Normes d'utilitzacié del vestuari d'alta visibilitat i dels elements de
senyalitzacio d'alta visibilitat.

e P099 Actuacions del personal en cabines i caixes de passatge dels trens.
P107 Normes d'execucid de treballs per personal extern en tallers, cotxeres o
dependeéncies del Servei de Material Mobil.

La totalitat dels procediments i consignes es troban actualitzats a la Biblioteca de la BD
Achilles.

C. En concret, i pel que fa a I'execucido d'obres o aplecs de material a les
instal'lacions de FC Metropolita es tindra en compte la segiient disposicio:

e En cas de ser necessaria la delimitacié d'una zona en concret per evitar I'accés de
persones alienes a l'obra (obres, aplecs de material, etc.), aquesta zona ha de
guedar correctament senyalitzada i tancada en tot el seu perimetre.

Pl_F.24641.6_PPRTE — ANNEX 1 INFORME TECNIC DESCRIPTIU DEL SERVEI 9 de 63



Transports
Metropolitans
de Barcelona Codi: PI_ F.24641.6_PPRTE

Data: 17/05/2024

e El lloc d'accés a la zona delimitada haura d'estar permanentment vigilat o proveit
d'elements fixos que impedeixin l'accés si no son retirats de forma voluntaria
(tanques, cadenes, etc.)

D. En estacions i les seves dependéncies, s'ha de tenir en consideraciéo que
I'efecte pisto derivat de la circulacio de trens pot produir forts corrents d'aire.

e Aquest aspecte s'ha de tenir en compte a I'hora de preveure aplecs o moviments
de materials, aixi com; en la instal'lacid6 d'elements provisionals (tanques,
bastides, balises, lones, senyalitzacid, etc.) de manera que no es vegi
compromesa la seva estabilitat.

e Aquests corrents d'aire també poden ocasionar moviments rapids i inesperats
d'elements mobils com portes o tapes d'installacions pel que es fixaran,
mitjancant la col*locacié d'elements auxiliars, durant el temps que hagin de
romandre obertes.

3.1.2 Riscos en funcio de I'emplacament de I'obra en les instal*lacions de FMB
SA

A tenir en compte les segiients consideracions basiques per treballs de Senyalitzacid a
FMB:

TREBALLS A VIA

e Els Treballadors han d'estar format sobre els riscos i Procediments especifics en
PRL.
e Es disposara d'un PHS per a cada grup o persona aillada.

TREBALLS A SALAS TECNIQUES

e El personal que treballi en Sales Tecniques haura d'estar format sobre els riscos i
procediments especifics de I'FMB.

e S'aplicaran de forma rigorosa les "REGLES D'OR", d'obligat compliment per a
treballs de Senyalitzacié Ferroviaria i Cambres d’Energia.

e Es disposara d'un PHS amb experiencia demostrada en Senyalitzacié Ferroviaria
de FMB, no inferior a cinc anys i que disposi d'autoritzacié per entrar en els
Enclavaments de Senyals de I'FMB. El PHS passara novetats directament a FMB.

e Es disposara d'un PHS amb experiéncia demostrada en les Instalacions Electriques
de alta i baixa tensié6 de FMB, no inferior a cinc anys i que disposi d'autoritzacié
per entrar en les cambres tecniques d'energia de FMB (subcentrals, centres de
transformacid, cambres de seccionadors, cambres de baixa tensio...). El PHS
passara novetats directament a FMB.

Les Avaluacions de Riscos de TUNEL, TALLER i ESTACIONS es troban actualitzades a la
Biblioteca de la BD Achilles.
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Taula resum d’operacions habituals de treballs de Senyalitzacio:

MITJANS Mﬂ?laﬁs MITJANS MITJANS
OPERACIONS | MATERIALS DE DE HUMANS HUMANS
TREBALL PROTECCIO COMUNS ESPECIFICS
Connexionat Serra radial, Armilla d'alta | Informacio dels
de cablejats esmoladora, visibilitat. riscos generals
primaris i atornilladora. Equip i sobre normes | Formacio
secundaris a Trepant percutor, | complert de | basiques de especifica sobre
tunel, vies i Claus fixes, Clau | soldadura i prevencié en manipulacié de
dependencies | de Carraca, Claus | tall. relacié al seu carregues.
tecniques. Dinamomeétriques. | Guants. lloc de treball.
Vehicle Auxiliar Sabates de Formacié Formacid
Connexionat amb Ploma. seguretat. Normes de especifica sobre
de cables Diploris per el Ulleres i/o seguretat per treballs de
troncals a transport d’equips | pantalla. treballs a manteniment i
tunel i i materials. Detector de | Infraestructures | I'Us de
dependéncies | Sistemes tensio. <M> (P055 - | maquinaria de
tecniques. d'il'luminacioé Perxa P.A.T. | PO85-P087 - |talli
portatil. Fanals grocs | PO88 - PO89 - d'ajustament.
Substitucid i Comprovador de | destellants. P091 - P092 -
reparacio cables. Lot de llum P093 - P094 - | Aplicacié protocol
d’Armaris de Reflectometre. blanca - P095- P096 - | tall de tensid i
senyals a tunel | Cimen. vermella (1 P097- P100 - comprovacio de
i dependencies per grup o P103 - P104 - | presencia de
tecniques. persona P107 - P111- tensid de traccio
aillada). P112- P113 - en catenaria.
Instal.lacio Radiotelefon. | P129).
d’accionaments Escales. Utilitzar La conducci6 de
dagullai Arnés de correctament vehicles i la
timoneria seguretat. els equips de utilitzacio de
Bastida. proteccio maquines i
Extintors. personal i equips per
Farmaciola. | vigilar el seu manipulacié de
Supervisio del Armilla d'alta | estat de carregues queda
desmuntatge i visibilitat. conservacio. reservada al
reinstal*lacid Aml? trgctorab Guants. Comunicar personal habilitat.
de Juntes €quipada amb Guants immediatament
. pluma (actuacio . .
Inductives realitzada per aillants. qualsevol Per manipular
(equips VIES) Sabates de desperfecte o carregues de més
voluminosos i ' seguretat. anomalia de 25 kg es fara
pesats) Radioteléfon. | detectada per | entre varies
Inspeccions i Farmaciola. procedir a la persones 0 amb
visites d ‘obra | Eines manuals, Extintors. seva mitjans mecanics.
a tdnel i polimetre, PC's substitucio.
dependeéncies | portatils. Lot de llum Fer els
tecniques. blanca - desplacaments
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mimaans | MIRANS | mITaans MITJANS
OPERACIONS | MATERIALS DE DE HUMANS HUMANS
TREBALL PROTECCIO COMUNS ESPECIFICS
vermella (1 en general per
per grup o les
persona dependéncies
Eines manuals, aillada). an‘1b precaucio i
maxima

polimetre, PC's
portatils.

diligéncia (no
correr, baixar
per les escales
sense
distraccions,

etc.).
Desconnectar i
o b_quueJar els Presencia d'un
Realitzacio de sistemes Recurs Preventiu
treballs amb Serra radial, d'alimentacid dedicat
ri H Y . R
scos ampliats | esmoladora, electrica per fer | oy lusivament al
0 especials, en | atornilladora. treballs de control de
rodalies de Trepant percutor, reparacio i
. . aquestes
cables de 6 Kv | Claus fixes, Clau manteniment activitats:
o de tensid de Carraca, Claus d'equips . .
superior Dinamomeétriques Utilitzar eines aquesta sera la
) ) il seva Unica tasca
aillats en a realitzar.
treballs amb
risc de contacte
eléctric.
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Amb l'ajuda d’aquesta taula, identifiquem els riscos d’accident al lloc de treball.

RISCOS ALS LLOCS DE TREBALL.

RISC D'ACCIDENT

010 Caiguda de persones a diferent nivell
020 Caiguda de persones al mateix nivell
030 Caiguda d’objectes per desplom

040 Caiguda d’objectes per manipulacio
050 Caiguda d’objectes despresos

060 Trepitjades sobre objectes

070 Xocs contra objectes immobils

080 Xocs o contactes amb elements mobils
090 Cops I talls amb objectes I eines

100 Projeccio de fragments o particules
110 Atrapaments per o entre objectes

120 Atrapaments per volcada de maquines
o vehicles

130 Sobreesforcos

140 Exposicid6 a temperatures ambientals
extremes

150 Contactes térmics

160 Contactes eléctrics

170 Exposici6 a substancies nocives o
toxiques

180 Contactes amb substancies caustiques
i/o corrosives

190 Exposicié a radiacions

200 Explosions

210 Incendis

220 Accidents causats per éssers vius

230 Atropellaments, cops o xocs amb o
contra vehicles

RISC DE MALALTIA PROFESSIONAL
310 Exposicié a contaminants quimics
320 Exposicié a contaminants biologics
330 Soroll

340 Vibracions

350 Estres térmic

360 Radiacions ionitzants

370 Radiacions no ionitzants

380 II'luminacié

FATIGA
410 Fisica
420 Fisica

430 Fisica
440 Fisica

. Posicié
. Desplacament

. Esforg
. Manipulacié de carregues
450 Mental. Recepcio de la informacio

460 Mental. Tractament de la informacio
470 Mental. Resposta

480 Fatiga cronica

INSATISFACCIO

510 Contingut
520 Monotonia
530 Rols

540 Autonomia

550 Comunicacions

560 Relacions
570 Temps de treball

A continuacié es detallen els riscos i mesures de control associats a I'emplacament de

I'obra:
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3.1.2.1 TREBALLS A TUNEL I ZONA DE VIES

Installacions de via majoritariament subterranies amb calor, humitat, soroll, preséncia de
fums d'escapament de motors de combustid, il'luminacié per incandescencia i ventilacid
forcada.

Es tracta de zones amb habitual circulacié de trens, vehicles auxiliars i maquinaria pesada
controlada des del Centre de Control de Metro.

Hi ha preséncia de catenaria rigida amb tensié entre 1200-1500V i estesa de cables
(alimentacid estacions, enllumenat, senyalitzacié i comunicacions, dades etc). Tots els
cables d'AT i esteses canalitzats estan senyalitzats al llarg de tot el seu recorregut.
Existencia de canvis d'agulla tele manats.

Les Cues de maniobra i / o Apartadors son la zona de vies on es realitzen maniobres de
canvi de sentit de la marxa. Es troben en els extrems de cadascuna de les linies de
Metro. També realitzen la funcié de diposit de trens.

En horari nocturn es realitzen les tasques de neteja de l'interior dels combois.

Riscos freqiients

Es detecten les segients situacions de risc:

e Risc de caiguda en alcada des andana a vies.

Risc de caiguda en alcada en baixar / pujar a vies des caminin.

e Risc de caiguda en alcada del tren a la via, en sortir o treure el cap per portes de
passatge o portes de testera frontals o laterals.

e Risc de caiguda d'altura en accedir a dependéncies des de la via (pous
esgotament o ventilacid, sales seccionadors, etc).

e Caiguda en alcada des de passarel*les 0 molls d'accés a trens.

Risc de caiguda al mateix nivell al desplacar-se per la zona de vies, a causa del sol
irregular o a l'existéncia d'obstacles o elements de les installacions fixats a terra
Cops amb instal*lacions en passarel*les d'accés a trens (telefonia, etc)

e Risc de caiguda al mateix nivell al desplacar-se per la zona de vies, a causa del sol
irregular o a l'existéncia d'obstacles o elements de les instal*lacions fixades a
terra.

Risc de trepitjades sobre elements inestables (balast, tapes de canals, etc)

¢ Risc de cops amb objectes immobils (amb la propia estructura o amb elements de
les instal*lacions fixades a terra o en les parets laterals)

e Risc de cops amb tren a via contigua, en apuntar part del cos o elements de
manipulacid per finestres o portes de tren.

e Risc d'atrapament per o entre objectes, si es passa 0 manipula un canvi de vies
quan aquest s'acciona (pot ser accionat a distancia pel CCM).

e Risc d'atrapament amb la propia estructura o amb elements de les instal*lacions
fixats en parets laterals en apuntar part de cos o elements de manipulacio, per
finestres o portes de tren.

e Atrapaments en canvis d'agulles, fosses d'instal*lacions, etc.
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e Atrapaments entre vehicles, maquines, material i la paret lateral.
Atrapaments amb portes d'accés a vies, dependéncies, portes d'andana en Linies
Automatiques, etc.

e Atrapaments per bolcada de maquines o vehicles estacionats o en circulacio.

e Exposicié a temperatures elevades a l'interior de tunel.

¢ Contactes eléctrics amb catenaria, instal*lacions, elements metallics, etc.

e Preséncia de fums de combustié al tunel procedents de vehicles o en situacid
d'emergéncia.

e Contacte amb greixos i olis presents en els rails.

e Risc d'incendi per acumulacié de materials al tinel (materials emmagatzemats,
materials en desus, travesses, draps, etc.)

e Presencia d'insectes i animals diversos per la xarxa.

e Actituds inciviques o agressions, presencia de personal no autoritzat, vandalisme.

¢ Risc de contacte eléctric amb la linia de traccié (catenaria rigida).

e Risc de atropellament per circulacié de trens o vehicles auxiliars durant les hores

de servei.

e Risc de atropellament per la circulacié de vehicles auxiliars o trens de proves en
hores fora de servei.

e Exposicié a fonts de soroll (maquinaria auxiliar com batedora i perfiladora, etc.).

¢ Disconfort ambiental

3.1.2.2 TREBALLS A ESTACIONS

Les estacions de metro es divideixen principalment en les segiients zones:

e Vestibul Principal: Compren I'accés a l'estacid i en el mateix es les maquines de
venda de titols de transport (distribuidores), i les maquines de validacié de titols
(validadores). En aquest espai podem trobar dependéncies tecniques i altres.

o Centre Gestid Estacid (CGE): S'hi situen els sistemes de comunicacio,
quadres de comandament (d'enllumenat d'estacio i tunel, control de pous
d'esgotament, escales mecaniques i ventilacid), centraleta d'incendis,
monitors de TVCC, etc.

e Vestibul Secundari: Compren l'accés a l'estacidé i en el mateix es troben les
maquines de venda de titols de transport (distribuidores), i les maquines de
validacié de titols (validadores) en aquest espai podem trobar dependéncies
tecniques i altres

e Andana: Zona d'embarcament i desembarcament del passatge al tren. En aquest
espai podem trobar dependéncies técniques i altres.

Riscos freqiients
Es detecten les segients situacions de risc:

e Risc de caiguda d'altura des andana a zona de vies (*).
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¢ Risc de caiguda d'altura en pujar / baixar de via a caminin.

Risc de caiguda al mateix nivell per presencia de desnivells a l'interior de la cabina
(terra técnic)

e Risc de caiguda al mateix nivell al desplacar-se per escales d'obra, escales
mecaniques, passadissos, vestibuls i dependeéncies, plataformes de treball etc.

¢ Risc de petjada sobre objectes o elements inestables o relliscosos.

e Risc de cop amb objectes immobils a desplacar-se per l'estacidé (elements de
mobiliaris o d'instal‘lacions fixades a sols o paraments)

e Risc de cops amb elements mobils de les instal-lacions (torniquets, portes
enclavades, portes d'accessos i dependéncies) o amb trens en moviment.

e Risc d'atrapament amb elements diversos (torniquets, portes enclavades, portes
dependéncies, portes de trens, escales mecaniques) en desplagaments per
I'estacio

e Risc de contacte eléctric amb la catenaria rigida si es toca amb elements allargats
des de les andanes, des d'escales a vestibul, o des de la propia zona de vies.

e Risc d'incendi.

e Risc de atropellament per trens o vehicles auxiliars si s'accedeix a la zona de vies
o treballs que requereixin permaneéncia a la vora d'andana.

e Riscos causats per éssers vius, per I'actuacid incivica d'usuaris.

(*) A les estacions de linies automatiques amb portes en vora d'andana, aquest risc és
present Unicament si aquestes portes romanen obertes.

3.1.2.3 DEPENDENCIES TECNIQUES (CAMBRES TECNIQUES I DE BT)

Sales o dependencies amb instal*lacions técniques distribuides per la Xarxa de Metro
(comunicacions, enclavaments, sales de bateries, cameres de baixa tensio, sales d'aigua
nebulitzada, fosses septiques, etc.) annexionades a les estacions.

L'accés a les mateixes es realitza des de la propia estacid i en ocasions des de l'interior
del tunel.

Principals situacions de risc

e Cops i caigudes per presencia de materials a terra, canalitzacions, etc.
Caigudes al pujar o baixar escales o rampes.
e Caigudes al mateix nivell per presencia de desnivells a linterior de les
dependencies (sols tecnics)
e Zones o sales de dimensions reduides.
Inhalacidé de substancies nocives en situacions d'emergéncia per preséncia
d'agents extintors, fums de combustio, etc.
Risc d'incendi i explosio per acumulacié de materials combustibles.
Presencia d'insectes i animals diversos per la xarxa.
Portes d'accés directe a via a l'interior de dependencies.
Caiguda de parts de Il'estructura o d'altres instal*lacions a causa de filtracions, etc.
Cops amb elements sortints de I'estructura, instal*lacions, lluminaries, en accedir
a zones de dimensions reduides etc.
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e Preséncia de particules en suspensié en l'aire. Corrents d'aire amb preséncia de
pols i particules.

e Atrapaments amb portes de dependencies, trapes, etc.
Contactes accidentals amb instal*lacions eléctriques, bateries, connexions, etc

¢ Incendi o explosio.

3.1.2.4 TREBALLS AL TALLER / COTXERA

En els Tallers de manteniment de trens, es disposa de maquinaria i equips de treball
divers, elements d'elevacid i transport de carregues i accés directe a tunel per permetre
el pas i l'intercanvi de trens.

Instal*lacions i equipaments:

Per norma general es disposa de Plataformes elevadores, Pont grua i polispasts, Equip de
rentat de peces, gats hidraulics, carretons, instal‘lacié d'aire comprimit, pou de bombes,
sistema de deteccid, avis i extincié en cas d'incendi.

Zones de Treball i activitats desenvolupades:

e Revisid i Manteniment:

e zona de revisid i manteniment de trens amb fosses (90cm de llarg i 1,65m
d'alcada) o zona de manteniment en vies sobre pilars d'un metre d'alcada. Es
disposa de Passarel*les per a treballs en sostre de tren amb linies de vida i a caixa
de tren en vies sobre pilars.

e Torn:

o Maquinaria per al tornejat de rodes de tren (ubicat a fossat o en pilars).

e Tunel de Rentat:

o Pont automatic per a rentat de trens. Petit magatzem productes quimics.
Depuradora i bomba per recollida residus.

e Tunel de Bufat:

o zona tancada mitjangant portes abatibles, per a la neteja dels baixos del
tren mitjancant equip d'aire comprimit. Disposa sistema centralitzat
d'extraccio i impulsié d'aire.

e Porta Cotxeres:

o zona de vies destinada al manteniment correctiu dels trens. Espai de
connexid amb la xarxa. Compta amb oficina per al personal de Porta
Cotxeres i un petit menjador.

e Taller d'Electronica:

o Reparacioé dels equips electronics dels trens

Linia de traccio (catenaria) i seccionadors per a tall de tensio
Zona d'emmagatzematge:

Diposit de substancies, productes, eines i material de recanvi.
Sala de Primers Auxilis i Farmaciola.

Zona de recarrega de bateries vehicles.

Zona de llevant de trens

Oficines de direccio i técnics del centre

Sales comuns: vestuaris, lavabos i menjador.

Sala de calderes i compressors.
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(*) En tallers amb zona de circulacié de trens en conduccié automatica (taller de Can
Zam), s'aplicaran els riscos propis del tinel considerant aquesta zona com "zona de vies".

Riscos freqiients

Es detecten les principals situacions de risc:

La linia de traccid de les vies de cotxeres sempre esta amb tensio, llevat que
s'efectuin les maniobres concretes establertes per tallar la mateixa (obrir
seccionador de tall i posada a terra, clavar el seccionador amb cadenat personal).
Caiguda d'altura durant desplacaments per passarel*les.

Caigudes durant desplacaments prop de fosses i des de l'interior de tren a zona
de pilars.

Risc de caiguda d'altura al costat de fosses de torn de rodes, de canvi de motors.
Caigudes en desplacaments per escales fixes del taller (accessos a dependéncies)
Caigudes per preséncia d'irregularitats o liquids al terra (zona de Vvies,
instal*lacions, canalitzacions, greixos, etc.).

Despreniment d'elements estructurals tanel, instal*lacions, part de la catenaria,
per vandalisme, filtracions, desgast, etc.

Caiguda de material apilat.

Caiguda d'objectes manipulats mecanicament amb carretd elevador, pont grua
etc.

Caiguda d'objectes manipulats en treballs realitzats en alcada.

Trepitjades sobre materials i / o eines dipositades en les zones de treball,
elements inestables (canals, trams de via, etc).

Risc de cops amb objectes immobils, amb elements fixats o dipositats a terra o
fixats als paraments.

Cops amb elements del tren a I'desplacar-se per sota o al costat del tren a zona
de pilars.

Cops amb el frontal de tren durant el desplegament de la rampa en els trens
S9000.

Projecci6 de particules en romandre prop de zones on es realitzen tasques de tall,
soldadura i altres susceptibles de generar pols i particules.

Atrapaments entre la roda i el carril durant el moviment del tren a tasques de
tornejat de rodes.

Atrapaments entre la roda i el carril durant el moviment de trens en zones de
revisid amb pilars.

Atrapaments durant els desplacaments per la zona de canvi d'agulles.

Contactes electrics accidentals per treballs i moviments de material en proximitat
de catenaria

Preséncia d'insectes o altres éssers vius en les instal*lacions.

Risc de atropellament, cop o xoc amb vehicles, amb trens en moviment o
carretons automotors

Desplacaments en proximitat en operacions de soldadura.

Exposicio a fonts de soroll

Disconfort ambiental. Temperatura i humitat.

Situacions d'emergencia.

Radiacions electromagnetiques (valors per sota dels limits establerts en la norma)
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En els tunels d'enllac de Tallers amb les Linies de la Xarxa s'ha de considerar que
existeixen els riscos generics de Tunel.

3.1.2.5 TREBALLS A EDIFICIS DE LA XARXA I EDIFICIS CORPORATIUS

Edificis en superficie i edificacions subterranies.
Situacions de Risc
Es detecten les seglients situacions de risc:

e Caigudes en desplacaments o actuacions en equips i instal'lacions en algada
(teulades, part exterior dels edificis, etc.)

e Desplacaments per les diferents plantes i passadissos dels edificis. Sols encerats,
polits o nets.

e En pujar o baixar les escales d'obra, escales d'emergéncia o rampes d'accés a
I'aparcament de vehicles.

e Risc de cops amb elements immobils (elements de les instal-lacions fixades a sols
0 paraments, mobiliari, cablejat, etc)

e Caiguda de parts del fals sostre o instal'lacions (lluminaries, etc.) per
deteriorament, filtracions, obres, etc.

e Ensopegades en desplagaments sobre canalitzacions, instal‘lacions, materials
dipositats a terra, etc.

e Cops amb parts sortints de I'estructura, vidrieres, lluminaries en accedir a zones
de dimensions reduides, etc.

e Preséncia de particules en suspensid en l'aire. Corrents d'aire amb preséncia de
pols.

e Atrapaments amb portes de dependeéncies, portes d'emergéncia que donen a
I'exterior, portes corredisses, abatibles, portes d'obertura automatica, portes
d'accés controlat (PAR), ascensors, etc.

e Contacte accidental amb instal*lacions electriques.

Inhalacié de substancies toxiques en situacions d'emergéncia per presencia de
fums de combustid, pols d'extintors, etc.

e Presencia de materials amb risc d'explosié (calderes i sistemes de calefaccio,
etc.).

e Risc d'incendi per acumulaci6 de materials combustibles (paper, cartro, etc.),
presencia de bruticia, etc.

Presencia d'insectes

e Atropellaments en accedir a zones de circulacié de vehicles (parquings al soterrani
de I'edificacid o altres zones de circulacié de vehicles a les proximitats)

e Preséncia de bacteris (instal*lacions d'aigua calenta sanitaria)

e Atropellaments, cops 0 xocs amb o contra vehicles en els desplacaments per patis
0 aparcaments.

e Presencia d'electricitat estatica.
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3.1.2.6 TREBALLS A TRENS

Riscos freqiients

Es detecten les seglients situacions de risc:

e Risc de caiguda d'altura accedir del tren a I'andana o viceversa
Risc de caiguda d'altura del tren a la via, en sortir o treure el cap per portes de
passatge o portes de testera frontals o laterals.
e Cops amb equipaments de l'interior del tren durant desplacaments amb tren en
moviment
Cops i atrapaments amb portes d'accés al tren o portes de cabina de tren.
Cops amb el frontal de tren per desplegament de la rampa en els trens S- 9000.
Contacte electric indirecte amb instal*lacions del tren.
Risc d'accident de transit per col-lisié del tren amb un altre tren o element de les
instal*lacions

3.1.2.7 TREBALLS A CAMBRES D'ALTA TENSIO, SUBCENTRALS i CENTRES DE
TRANSFORMACIO

Les Sales d'AT, Subestacions i Centres de Transformacié com a norma general consten
de les seglients instal*lacions:

e Sala central:
Planta elevada sobre sol técnic on es troben els equips principals:

o Equips de rectificadors de corrent continu, feeders d'alimentacié de cc,
armaris de serveis auxiliars, armaris de bateries 110V, armaris de
ventilacid, armaris de repartidor de fibres, armaris d'arrossegament i
armaris distribuidors d'energia.

o Cel'les de distribucié d'energia on es troben situats els transformadors.

Zona d'emmagatzematge.

Galeria de servei: Distribucié del cablejat.

Equips de manutencié i transport de carrega: Ponts grua i Polispastos.
Zona d'oficines i espais d'Us comu:

Vestuaris, sanitaris, menjador, etc.

Les instal*lacions estan equipades amb sistemes de ventilacid forcada i climatitzacio.
Disposen de sistema de deteccid d'incendis, centraleta i equips d'extincid.

L'accés a aquestes dependencies es realitza des de l'interior de les estacions o en alguns
casos des tunel.

Els riscos existents més rellevants seran els associats a la propia activitat professional a
desenvolupar al seu interior. Aquests riscos han de ser reflectits en I'avaluacio de riscos
efectuada per les propies empreses contractades per als treballs.
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Principals situacions de risc

Risc de caiguda d'altura des dependéncia a zona de vies per trapa en volta de
tunel o porta d'entrada de materials a paret lateral de tunel.

Risc de caiguda d'altura a l'accedir per escales fixes.

Risc de caiguda al mateix nivell al desplacar-se per l'interior de les dependéncies.
Risc de trepitjades sobre elements inestables, terres tecnics, etc

Cops amb mobiliari i equipaments de la instal*lacio.

Caiguda d'objectes per desplom en operacions de subjeccié i transport d'equips
(pont grua i polispasts).

Risc d'atrapament amb portes o tapes d'accés a dependeéncies o recintes per
tancament intempestiu a causa de corrents d'aire generades per I'efecte pist6 dels
trens.

Risc d'atrapament amb equips / elements de ventilacié (aspes, corretges de
transmissio).

Contactes térmics.

Radiacions no ionitzants.

Existencia de camps electromagnetics.

Risc de contacte electric accidental amb elements sotmesos a alta tensid o a
tensions especials (aquests elements estan protegits en cel tancades o per
allunyament maxim respecte al pis de la dependéncia)

Risc electric. Contacte accidental amb parts actives dels equips o per expulsié de
particules de metall de les fosses dels enfangats.

Risc d'atropellament en accedir a les instal*lacions per la via.

Risc d'incendi o explosié derivat de la manipulacié de productes inflamables,
operacions de soldadura, curtcircuits, etc.

Presencia d'insectes.
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3.1.3 Riscos en funcio del procés constructiu

El present llistat de treballs no té caracter exhaustiu, hi apareixen les activitats previstes
a desenvolupar durant I'execucid de I'obra.

3.1.3.1 Fases de lI'obra i riscos associats a les principals Fases previstes

Els treballs o activitats previstes per a cadascuna de les fases del projecte d'obra sén
les seglients:

- Replanteig i comprovacions per definir les fases de l'obra.

Cal destacar la coincidencia / no coincidéncia d'alguna / la major part de les activitats
amb els treballs de VIES.

3.1.3.2 INSPECCIONS, VISITES D'OBRA I REPLANTEIGS

Es refereix a tots els treballs necessaris per a la determinacio i marcatge sobre el terreny
o sobre I'element constructiu, de les arees destinades a I'edificacié i tracats dels eixos per
localitzar les edificacions d'acord amb els planols de construccié i / o indicacions que
preveu el Projecte.

Riscos més fregiients

e Caigudes de persones a diferent nivell en desplacaments per andanes o accés a
vies.

e Caigudes de persones al mateix nivell per caminar sobre superficies irregulars i

instal*lacions fixades a terra.

Trepitjades sobre objectes

Cops contra objectes immobils, instal*lacions, etc.

Atrapament per o entre objectes en passar o manipular les agulles.

Exposicio a contactes electrics causa de l'existéncia de cables i elements electrics.

Exposicié a ambient freds quan es realitzen les visites o replantejaments en horari

nocturn.

e Enrotllament en cas de circulacié de trens o maquinaria adaptada a la via.
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4 PROCEDIMENTS DE TREBALL, EQUIPS DE TREBALL, EINES i MITJANS
AUXILIARS.

Als apartats segients indiquem un llistat, no exhaustiu ni limitador, de legislacié i
normativa vigent aplicable.

4.1 NORMES BASI QUES D’APLICACI. O A TREBALLS A LES INSTALLACIONS DE
F.C. METROPOLITA

4.1.1 Normes basiques GENERAL

El personal de empreses externes que accedeixi a la xarxa o installacions de F.C.
Metropolita per a efectuar treballs, haura de tenir la corresponent autoritzacié de caracter
nominal e identificatiu, que haura de mostrar al accedir a les mateixes, i una vegada a
I'interior, també a peticié de qualsevol empleat de F.C. Metropolita.

En la permanéncia o desplagament per les instal'lacions de la xarxa automatica s’hauran
de respectar les normes vigents per al propi passatge:

v Reglament de viatgers de F.C. Metropolita
v Normes de Funcionament de F.C. Metropolita

Esta prohibit fumar en totes les instal*lacions interiors de la Xarxa de Metro, Centres de
Treball, Locals i Dependéncies, en compliment de la Llei 28/2005. Esta prohibit fumar als
trens, als vehicles auxiliars, aixi com i a les instal*lacions al exterior, a les que existeixi
risc d'incendi o explosid.

Altres punts especialment rellevants en referéncia a les normes sobre comportament
segur dintre de les instal*lacions de FC Metropolita:

v Les empreses sol'licitaran l'autoritzaci6 d‘accés del seu personal a les
instal*lacions de F.C.Metropolita. A la sol*licitud figurara la relacié nominal i DNI /
Passaport del personal, aixi com la certificacié sobre la seva correcta contractacié
i sobre la formacio e informacié que ha rebut en matéria de Prevencid i Seguretat.

v' El personal de les empreses hauran de tenir la corresponent autoritzacioé individual
per accedir a les instal*lacions de F.C. Metropolita.

v A les operacions susceptibles d'originar pols, fum, radiacions o sorolls que pugui
ocasionar molesties al passatge, empleats de FCMB o afectar a la prestaci6 del
servei, es tendira a la seva eliminacié en el punt d’origen, mitjancant un sistema
adequat (aspiracio, aillament,...), s'adoptaran mesures per limitar les seves
consequiéncies i es disposaran d'elements de senyalitzacidé per delimitar la zona
d’obres. En el cas de que aquestes operacions incideixin el treball de seccions de
Metro, aquest Ultim sera prioritari i les empreses hauran d'establir les canvis
organitzatius necessaris per evitar la coincidencia.

v Esta terminantment prohibit transportar personal sobre carretons elevadors
(toros) i sobre carregues transportades en ponts grua o camions ploma.

v' Esta terminantment prohibit moure els elements per a treballs en alcada — escales
extensibles, escales de carro, carretons elevadors, plataformes elevadores (si no
disposen de conduccio per cistella) - ... quan hi hagin operaris sobre els mateixos.

Pl_F.24641.6_PPRTE — ANNEX 1 INFORME TECNIC DESCRIPTIU DEL SERVEI 24 de 63



Transports
Metropolitans
de Barcelona Codi: PI_ F.24641.6_PPRTE

Data: 17/05/2024

v Se posara especial atencid a I'is i disposicid dels mitjans de proteccié contra
incendis. No es col'locaran materials obstruint-los ni tampoc a les portes de
sortida. Es mantindra lliure d’obstacles les zones de pas. Es comunicara la falta o
IGs dels mitjans d’extincid, per a facilitar la seva reposicio.

v Es faran servir correctament els equips de proteccié personal i cuidar el seu
perfecte estat de conservacid, comunicant de forma immediata qualsevol defecte
0 anomalia que es pugui percebre.

v' Les zones de treball es mantindran netes, depositant les runes i deixalles als
recipients destinats a l'efecte, vigilant que al terra no es formin taques d'oli o
greix i tapant amb material absorbent les que es produeixin, en especial a prop de
les foses, aparells i maquines.

v De forma general, no se traslladaran en escales mecaniques o ascensors elements
pesats 0 molt voluminosos. No s'utilitzaran aquets elements de forma habitual per
al transport de carregues.

v" No s‘accionaran els polsadors d'emergencia de tallers, oficines, escales
mecaniques, ascensors, interfons, etc. sense causa justificada.

v/ S'atendran les indicacions sobre el servei que efectuin els empleats de F.C.

Metropolita.

v' S'atendran les indicacions dels cartells informatius i els missatges emesos per
megafonia.

v S'advertira al personal de F.C. Metropolita de les anomalies que es puguin
observar.

Als treballs contractats en que Metro hagi determinat la necessitat de que I'Empresa
contractada tingui un “Pilot Homologat de Seguretat” (PHS) (empleat de la propia
Empresa format per Metro), correspondra a mencionat “pilot” vetllar pel compliment de la
normativa interna del Metro que sigui d'aplicacid a les activitats contractades.

En compliment de la Llei de Prevencié de Riscos Laborals, quan els treballs precisen de la
correcta aplicacié de métodes o procediments especifics o es considerin de risc especial,
sera necessaria la presencia d’'un Recurs Preventiu del contractista.

El Cap de grup del contractista o, en cas necessari, el Recurs Preventiu designat pel
mateix, vetllaran pel compliment de la normativa de seguretat laboral aplicable durant els
treballs a realitzar.

En referéncia a les normes generals de comportament segur a qualsevol dependéncia de
TMB (tunels, estacions, tallers, patis, oficines, dependéncies tecniques, etc) cal destacar
aquests punts especialment rellevants:

- Prohibit utilitzar maquines, equips de treball, productes o substancies sense
homologar i sense permis de FC Metropolita de Barcelona.

- No esta permés emmagatzemar materials, productes, eines, equips de treball, o
residus fora dels llocs establerts per TMB.

- En cas de ser necessaria la delimitacié d'una zona en concret per evitar l'accés de
persones alienes a la obra (zona de treball, aprovisionament de materials, etc),
I'esmentada zona quedara correctament senyalitzada i tancada en tot el seu
perimetre. El lloc d'accés a la zona delimitada estara permanentment vigilat o
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4.1.2

amb elements fixos per impedir I'accés si no son retirats de forma voluntaria
(tanques, cadenes, etc). A les zones de public, no es deixara un espai de pas
inferior a 2 metres (1 metre a la resta de zones)

Als tunels, estacions i les seves dependéncies, es considerara la possibilitat
d'existencia de corrents d‘aire intenses. Cal preveure-ho a I'hora
d’aprovisionament o moviment de materials, aixi com a la instal*lacié d’elements
provisionals (tanques, bastides, lones, senyalitzacio, etc) de forma que no quedi
compromesa la seva estabilitat. Les corrents d’aire també podrien ocasionar
moviments rapids i inesperats d'elements mobils com portes o tapes
d'instal’lacions, motiu pel qual caldra fixar-les si cal que estiguin obertes
temporalment

Tots els productes utilitzats es mantindran en envasos perfectament identificats
(etiquetats), disposaran de fitxa de dades de seguretat del fabricant. La quantitat
de productes sera la minima possible i els envasos es mantindran sempre tapats.
Les ampolles de gasos estaran fixades, emmagatzemades als llocs establerts i
separades segons el producte i les plenes de les buides.

Als patis exteriors, naus i estacionaments els vianants transitaran per les zones
establertes i, si no existeixen, s'extremara la prudéncia.

Als patis exteriors, naus i estacionaments els vehicles circularan respectant les
limitacions de velocitat i la senyalitzacio viaria de cada centre. Es prestara especial
atenci6 als vianants.

Al finalitzar els treballs de cada jornada, es restabliran les condicions d’ordre i
seguretat de la zona afectada per permetre l'activitat habituals amb les menors
afectacions possibles

Es respectara la senyalitzacid de seguretat del centres de treball

Es mantindran les vies d'evacuacio i els mitjans d’extincid lliures d’obstacles i en
condicions d'Us en tot moment.

Les portes, trapes, tapes d'accés a les dependéncies o recintes d'estacions,
mantindran tancades.

Els treballs a una algada superior a 2 m (posicié dels peus) o a 3,5 m el punt
d’operacio seran efectuats amb sistemes de proteccié contra caigudes.

Els residus generats seran tractats segons les especificacions de TMB. Esta
prohibit avocar substancies al clavegueram.

Esta prohibida la utilitzacié d'aparells electronics personals (radios, walkman, MP3,
mobils, etc) que originin sorolls a la zona de treball, distraccions als usuaris o
dificultar la comunicacié d’ordres, avisos i consignes.

Esta prohibit el consum de substancies alcoholiques o estupefaents durant la
jornada de treball.

Si per tractament médic es prenen medicaments que puguin alterar I'atencié o els
reflexos, es posara en coneixement (per escrit) del comandament responsable.

Normes basiques a ZONA DE VIES, TUNELS

No esta permes l'accés de personal a la zona de vies sense el coneixement i
autoritzacié del CCM. Per accedir a la zona de vies, hauran de complir les
disposicions del P092.

La linia de traccié (catenaria rigida) es considera sempre amb tensid, llevat
confirmacié expressa i comprovacié de la seva abséncia.
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ANANEN

4.1.3

Per a efectuar treballs a prop de la linia de traccié s’hauran de col*locar equips de
“posta a terra” en la mateixa, segons procediment especificat en la normativa
interna de Metro.

Si existeix tensid a catenaria, no es podran portar a terme treballs si aquests
impliquen proximitat a la mateixa o possibilitat de tocar-la en la manipulacié de
carregues o elements.

Els treballs en zones o recintes on es trobin els equips o cablejat de baixa o alta
tensid, no s'iniciaran fins que es tingui permis del CCM, els terres col‘locats y el
Pilot Homologat de Seguretat o Agent Pilot de Metro permeti treballar, respectant
sempre la distancia de seguretat

Cada grup o persona aillada que accedeixi a la zona de vies i tunel per a executar
un treball, haura de portar obligatoriament, a la seva propia dotacid, el seglient
equip de proteccid i comunicacio:

o Armilla reflectant o roba de treball “d’alta visibilitat" (veure procediment
"P089 Normas del vestuario y elementos de sefializacion de alta
visibilidad").

o Radioteléfon (1 per persona aillada o grup de treball), correctament
connectat a la freqiéncia de la linia que correspongui. Comprovar
préviament el seu perfecte estat de funcionament.

o Fanal o llanterna de llum vermella o blanca (1 per persona o grup).

o Una clau KABA (1 per persona o grup) i una tarja CAT (Control d’Accesos).
Tota llum vermell la mostrada o tota llum blanca agitada insistentment, per un
Agent que es trobi a la via, no es podra rebassar.

Els Treballadors han d'estar formats sobre els riscos i Procediments especifics en
PRL.

Es disposara d'un PHS per a cada grup o persona aillada.

Per a treballs en alcada s'establiran sistemes de seguretat addicionals.

La realitzaci6 de treballs amb riscos ampliats o especials, en rodalies de cables de
6 Kv o de tensid superior, personal sense formacid especifica en els treballs i
instal*lacions de, etc., requerira de la presencia d'un Recurs Preventiu dedicat
exclusivament al control de aquestes activitats; aquesta sera la seva Unica tasca a
realitzar. Si es troben cables d'alta tensid (6 6 25 KV) als hastials o boveda del
tunel en proximitat demanar al departament de Projectes de Senyalitzacié les
PETICIONS DE TREBALLS EN VIA AMB EL TALL DE TENSIO CORRESPONENT.

Normes basiques a ESTACIONS

Si les portes de andana estan obertes, es considerara zona de vies als efectes de
realitzar treballs o deixar materials a la zona existent des de la vora d’andana fins
a un metre cap a l'interior de I'andana. Els treballs a la vora d’andana ( portes
d'andana obertes), es consideraran com treball en zona vies a tots els efectes, pel
gue sera necessari que el supervisor del CCM aprovi els treballs en aquestes
zones i el Pilot Homologat o Agent Pilot de Metro permeti treballar complint
I'especificat per la normativa de FCMB per a treballs en zona de vies (P092).

Als treballs que s’efectuin a la nau d’andanes de les estacions, encara que no es
realitzin a la vora de I'andana, el Responsable dels mateixos haura de comunicar
el seu comencament al CCM una vegada efectuada la circulacié dels Ultims trens.
El CCM haura de notificar-li la concurréncia de circumstancies no habituals
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4.1.4

(prolongacié de tensid, trens en proves,....) a efectes de que s’‘extremin les
precaucions durant els treballs. La preséncia dels treballs es senyalitzara amb una
balisa llampant, situada en el centre de I'andana i proxima a la zona de la vora.

Si existeix tensid a catenaria, no es podran portar a terme treballs en les andanes
si aquests impliquen proximitat a la mateixa o possibilitat de tocar-la en la
manipulacié de carregues o elements.

Els treballs en zones o recintes on es trobin els equips o cablejat de baixa o alta
tensid, no s'iniciaran fins que es tingui permis del CCM, els terres col-locats y el
Pilot Homologat de Seguretat o Agent Pilot de Metro permeti treballar, respectant
sempre la distancia de seguretat.

En la utilitzacid de escales mecaniques els usuaris es collocaran a la dreta,
deixant lliure el pas a la seva esquerra.

No es traslladaran en escales mecaniques o ascensors elements pesats o molt
voluminosos (100x60x25 cm).

Les escales mecaniques i ascensors no s'utilitzaran per al transport de carregues.
No s’accionaran els polsadors d’emergéncia de escales mecaniques, ascensors o
intérfons sense causa justificada.

Cada grup o persona aillada portara lot de llum blanca/vermella, un radioteléfon
correctament sintonitzat i una clau KABA i una tarja CAT (Control d’Accesos).

Normes basiques a TALLER

v La linia de traccid de les vies de cotxera sempre esta amb tensid, llevat que
s'efectuin les maniobres concretes establertes per a tallar la mateixa (obrir
seccionador de tall i posta a terra, enclavar el seccionador amb cadenat
personal).

v L'execucié de treballs esta sotmesa al criteri del personal técnic de Material
Mobil (Responsable Tecnic, Responsable de Torn, Responsable de Revisid o
Cap de Torn de Porta Cotxera).

v Als desplagaments per les naus i tunels d’accés, el personal caminara per les
zones de pas preestablertes, respectant les linies de galib dels trens.

v No es saltara sobre les foses de revisio. Es bordejaran o es passara per les
passeres col'locades al efecte.

v" No pujar a les passarel‘les de revisié sense tren estacionat. Per accedir a les
passarel‘les de sostre de tren, a més, cal verificar el tall de tensid a la
catenaria.

v Als tunels d’enllag del taller amb la linia automatica s’han d‘aplicar a tots els
efectes les consideracions per a treballs a tunel i zona de vies (P092).

v No accedir a les zones de vies automatiques o a la zona de transferéncia
sense autoritzacid
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4.1.5 Normes basiques a TRENS

v No s'iniciara la sortida de o entrada als trens si ha donat ja la senyal acustica
de tancament de portes.

v Abans d’entrar als trens es deixara sortir als usuaris que desitgin abandonar-
los, esperant a prop de les portes dels cotxes.

v No s’accedira als trens amb productes o materials perillosos o molestos, amb

recipients amb possibles fuites 0 amb paquets voluminosos (100x60x25 cm).

No s’accionaran els tiradors d’alarma dels trens sense una causa justificada.

No s'impedira ni forcara el tancament o |’ obertura de les portes dels trens o

de les andanes.

v" Queda prohibit saltar d'un cotxe a un altre d'un mateix tren i entre trens, pel
sostre.

v’ Esta prohibit saltar entre el pis de trens estacionats en vies contiglies o entre
trens estacionats en una mateixa via. Només podra passar-se de un a altre
tren, sense baixar al pis de la nau, si és possible agafar-se en tot moment a
tot dos trens.

v No s’ha d'abocar part del cos u objectes en manipulacié per finestres o portes
dels trens en circulaci6 o maniobra per evitar el risc de cops o atrapaments
amb elements estructurals, instal-lacions o altres trens.

v" No esta permes el pas entre cotxes per portes testeres si el tren esta en
circulacié o moviment.

AN

4.2 LEGISLACIO APLICABLE

Podem trobar el detall de LEGISLACIO APLICABLE al apartat CONDICIONS
PARTICULARS.

4.3 NORMES DE SEGURETAT I INSTRUCCIONS DE TREBALL ESPECIFIQUES A
APLICAR (PROCEDIMENTS FMB)

Podem trobar el detall de NORMES DE SEGURETAT I INSTRUCCIONS DE TREBALL
ESPECIFIQUES A APLICAR (PROCEDIMENTS FMB) al apartat CONDICIONS
PARTICULARS.

4.4 DISPOSICIONS LEGALS D’APLICACIO

Podem trobar el detall de DISPOSICIONS LEGALS D’APLICACIO al apartat CONDICIONS
PARTICULARS.
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4.4.1 Pilot Homologat de Seguretat

Als treballs contractats en qué FMB SA hagi determinat la necessitat que la Empresa
contractada tingui un "Pilot Homologat de Seguretat" (PHS), correspon a dit "pilot" vetllar
pel compliment de la normativa interna de metro que sigui de aplicacié a les activitats
contractades.

El PHS és un Agent pertanyent a una empresa externa a FMB SA, encarregat de la
vigilancia i proteccid dels treballs que s'efectuin en "zona de vies" i / o que suposin
intervencions en determinades instal‘lacions o vehicles que puguin comportar riscos en
relacid amb la seguretat ferroviaria, ja sigui durant la prestacié de servei al public com
fora d'aquest, complint i fent complir les normes de seguretat ferroviaria propies d'FMB
SA.

La formacid i capacitacié anira a carrec de FMB SA, que establira el grau de pilotatge
adequat per a l'activitat a desenvolupar.

El PHS és equiparable a la figura del recurs preventiu exclusivament pels temes de
Seguretat Ferroviaria (treballs en zona de vies)

’ Transpors Metiopolians
* do Barcelona
_nyres P! e

4.4.2 Seguretat del personal extern a I'obra durant visites o Inspeccions

Amb anterioritat al fet que personal técnic, personal de la Direccié Facultativa o qualsevol
visita es desplaci per I'obra (subministradors, promotors, etc.), s'haura de vetllar perque
estiguin informats dels riscos als que estaran exposats en |'obra.

Per tant, el contractista o la figura en la qual aquest delegui aquesta responsabilitat, ha
de traslladar per escrit a FMB SA, a totes les subcontractes i altres, de totes aquelles
condicions especifiques que es donen en l'obra i sense el coneixement previ podrien ser
causa de riscos importants.

Tant FMB SA com subcontractistes es comprometran a distribuir aquesta documentacio
escrita entre el personal susceptible d'accedir a I'Obra de forma puntual, periddica o en
cas d'emergencia.

Al seu torn, es asseguressin I'acompanyament permanent de les visites per persona
coneixedora de I'obra, el Pla de Seguretat de la mateixa i les seves peculiaritats.
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Tots els visitants a I'obra hauran de portar les proteccions individuals adequades que
siguin necessaries per a protegir-los adequadament.

Els subministradors hauran de tractar com a visitants a I'obra, especialment quan
sigui la primera visita.

4.5 SERVEIS COMUNS EXISTENTS A TMB

TMB disposa en tots el seus centres de treball de vestidors, lavabos i dutxes disponibles
tant per a us del personal propi como a personal extern i dacord amb les mesures
minimes especificades en el RD 486/97.

En el present projecte, els treballadors que s'incorporin podran fer Us dels serveis
comuns existents a FMB més propers: Estacion de Trinitat Nova de la Linia 4 i Linia 11
dotad de lavabo.
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5 ACTUACIO EN CAS D'EMERGENCIA.

5.1 Pla emergéncia i evacuacio de l'obra. consignes actuacio

En compliment de I'Article 20, Capitol III de la Llei de Prevencié de Riscos Laborals (Llei
31/95) en el qual es posa de manifest la necessitat de definir els mitjans humans,
materials i técnics posats en joc per al tractament de les situacions d'emergéncia que es
poguessin donar en l'obra durant el desenvolupament de la mateixa.

El contractista haura de reflectir en el Pla de Seguretat i Salut les possibles situacions de
emergencia i establir les mesures en matéria de primers auxilis, lluita contra incendis i
evacuacio del personal present a I'obra. Per a aix0, designara la persona encarregada de
posar en practica aquestes mesures.

Aquest personal posseira la formacid necessaria, sera prou nombrosos i disposara del
material adequat dimensionat en funcié de la mida de l'obra i dels riscos especifics de
I'activitat a desenvolupar en cada fase del projecte.

El dret dels treballadors a la paralitzacid de I'activitat laboral, reconegut per la legislacio
vigent, és d'aplicacio al personal designat en cas d'emergeéncies.

El contractista sera responsable d'organitzar les relacions necessaries amb els serveis
externs que puguin realitzar activitats de primers auxilis, assistéencia médica, de urgéncia,
salvament, lluita contra incendis i evacuacid de persones.

En el pla de Seguretat i salut de I'Obra quedaran reflectides de manera detallada la
planificacié de les mesures d'emergéncia adoptades en I'obra. Les consignes de actuacio
en cas d'emergéncia hauran de col'locar-se en diferents zones visibles de la obra per a
coneixement de tot el personal.

5.2 Vies d'evacuacio i sortides d'emergéncia

En cas de perill, tots els llocs de treball han de poder ser evacuats rapidament i en les
condicions de maxima seguretat per als treballadors.

El nombre, distribucid i dimensions de les vies i sortides d'emergencia que hauran
disposar es determinaran en funcié de: Us, equips, dimensions, configuracid de les arees
de treball i nombre maxim de persones que puguin estar presents.

Les vies d'evacuacio i sortides d'emergéncia hauran de romandre lliures i desembocar el
més directament possible a una zona de seguretat.

Les vies i sortides no hauran d'estar obstruides per obstacles de qualsevol tipus, de
manera que puguin ser utilitzades sense inconvenient en qualsevol moment.
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5.3 Prevencio i extincio d'incendis

En els treballs amb risc especific d'incendi es compliran, a més, les prescripcions
imposades pels reglaments i normes técniques generals o especials, aixi com les
preceptuades per les corresponents ordenances municipals.

S'ha de preveure un nombre suficient de dispositius apropiats de lluita contra incendis i
en funcid de les caracteristiques de l'obra, dimensions i usos dels locals i equips que
continguin, caracteristiques fisiques i quimiques de les substancies materials que es
trobin presents i nombre maxim de personal que pugui trobar-se en els llocs i locals de
Treball.

5.3.1 Mitjans de prevencio i extincio d'incendis

A més d'observar les disposicions anteriors, s'han d'adoptar les prevencions que es
s'indiquen a continuacid, combinant la seva execucid, en tot cas, amb la protecci6
general més propera que puguin prestar els serveis publics contra incendis.

4

Us de l'aigua
Si hi ha conduccions d'aigua a pressid s'instal*laran suficients preses o boques de aigua a

distancia convenient i properes als llocs de treball, locals i llocs de pas del personal,
col'locant a costat d'aquestes presses les corresponents manegues, que tindran la seccid
i resisténcia adequades.

En incendis que afectin instal-lacions eléctriques amb tensid, es prohibira la utilitzacié
d'extintors amb escuma quimica, soda acida o aigua.

Extintors portatils.

En la proximitat dels llocs de treball amb major risc d'incendi i col*locats en un lloc visible
i de facil accés, es disposara d'extintors portatils 0 mobils sobre rodes, d'escuma fisica o
quimica, barreja de les dues o pols secs, anhidrid carbonic o aigua, segons convingui a la
possible causa determinant del foc a extingir.

Quan s'utilitzin diferents tipus d'e xtintors seran identificats amb cartells indicadors del
lloc i classe d'incendi en que s'han d'utilitzar.

Els extintors seran revisats periodicament i carregats, segons els fabric
ants,immediatament després d'usar-los. Aquesta tasca sera realitzada per empreses
autoritzades.

Seran adequats en agent extintor i mida al tipus d'incendi previsible, i es revisaran cada 3
mesos com a maxim.

Prohibicions

A les dependencies i llocs de treball amb alt risc d'incendi es prohibira

terminantment fumar o introduir cigarrets, encenedors o Utils de ignicid.

Aquesta prohibicid s'indicara amb cartells visibles a I'entrada i en els espais lliures de els
llocs o dependencies esmenades.

Es prohibira igualment al personal introduir o utilitzar estris de treball no autoritzats per
I'empresa i que puguin ocasionar espurnes per contacte o proximitat a substancies
inflamables.

Hi ha un pla d'autoproteccid per a la linia automatica en el qual es determinen les
actuacions a realitzar en cas d'emergencia.
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En cas que es presentin situacions d'emergencia a les instal*lacions de la linia que facin
necessaria l'evacuacié del tinel o estacions se seguiran les consignes emeses des del
CCM, que com a Cap de I'Emergéncia actuara segons protocols establerts per a cada cas.
Les situacions d'emergencia que siguin detectades pel personal de les empreses
contractades s'han de posar en coneixement dels agents de Metro més propers o de
I'CCM perque actuin en conseqiiéncia.

En els treballs que tinguin assignat PHS, aquest s'efectuara la comunicacié amb el CCM.
Si la situacidé d'emergencia és detectada en un centre de treball, es posara en
coneixement de personal de Metro, o, si no es comunicara al CCM.

En els centres de treball hi Pla d'Emergencia implantat, amb personal integrat en equips
d'emergéncia.

En cas d'emergéncia en aquest centre, se seguiran les indicacions dels equips de
emergencia i l'ordre d'evacuacié a través de les sirenes d'alarma, per dirigir-se i
romandre en el punt de reunio, on es fara recompte del personal evacuat.

El teléfon de contacte per a casos d’emergencia a la Linia automatica és el 93.214.82.25
(intern 8225) Si la situacié de emergéncia és detectada en un centre de treball, es posara
en coneixement de personal de Metro, o en el seu defecte es comunicara al CCM.

Al centre de treball de Can Zam existeix un Pla d’Emergencia implantat, amb personal
integrat en equips de emergéncia.

En cas d'emergéncia en aquest centre, es seguiran les indicacions dels equips
d’emergéncia i l'ordre d’evacuacié a través de les sirenes d‘alarma, per a dirigir-se i
romandre al punt de reunid, a on es fara recompte del personal evacuat.

L’Annex recull les consignes d’actuacio en cas d’emergencia.

5.4 Consignes d'Autoproteccio a la Xarxa de Metro i edificacions de TMB

A la Xarxa de Metro esta implantat un Pla d'Autoproteccié que determina les actuacions a
realitzar en cas d'emergeéncia.

En el cas que es presentin situacions d'emergéncia a les instal*lacions de la Xarxa que
facin necessaria I'evacuacié del tinel o estacions se seguiran les consignes emeses des
del CCM, que com a Cap de I'Emergéncia actuara segons protocols establerts per a cada
cas.

Les situacions d'emergencia que siguin detectades pel personal de l'obra hauran ser
posades en coneixement del CCM perque actui en conseqiiéncia.

En els treballs que tinguin assignat PHS, aquest s'efectuara la comunicacié amb el CCM i
gestionara i facilitara I'accés dels equips d'emergéncia o la sortida del centre de treball
del personal extern per a la seva evacuacio o trasllat al centre hospitalari més proper.
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En els centres de treball de Zona Franca II, Sagrera, Santa Eulalia, Mercat Nou, Can
Boixeres, Sant Genis, Miramar, Roquetes, Vilapicina, Triangle, Taller d'Hospital de
Bellvitge, Can Zam hi Plans d'Emergéncia implantats, amb equips de emergéncia definits.

En cas d'emergencia en aquests centres, se seguiran les indicacions dels equips de
emergencia i l'ordre d'evacuacid a través de les sirenes d'alarma, per dirigir-se i
romandre en el punt de reunid, on es fara recompte del personal evacuat.

En altres dependéncies no explicitades, en cas d'emergéncia se seguiran les indicacions
dels responsables de les mateixes o, si no del CCM.

El lliurament de la Consignes d'Autoproteccié de les instal*lacions de TMB, formara part
de l'intercanvi documental que es realitzi durant la coordinacié d'activitats empresarials,
en compliment del que estableix I'RD171 / 2004.

Sera responsabilitat del contractista penjar les consignes d'actuacié en cas de emergéncia
facilitades per TMB i els telefons de contacte, en una zona visible de la Obra i accessible
a tot el personal, per la seva rapida consulta.

Com a criteri general, en cas de emeregencia es tindran en compte les indicacions
seglients descrites a I’Anex 2.

5.5 ACTUACIO EN CAS D’ACCIDENT

Les empreses contractades i subcontractades seran responsables de proporcionar
assisténcia sanitaria als seus treballadors en cas d'accident laboral.

Independentment del sistema establert per les esmentades empreses per a la actuacid
del seu personal en cas d'accident laboral d'un dels seus operaris, es notificar aquesta
circumstancia al CCM (els treballs en estacions i tunels) o els responsables dels Centres
de Treball, podent sol'licitar la tramesa d'assisténcia medica i facilitant I'evacuacié del
ferit de les instal*lacions.

En els treballs que tinguin assignat PHS, aquest s'efectuara la comunicacio amb el CCM i
gestionara i facilitara I'accés dels equips d'emergéncia o la sortida del centre de treball
del personal ferit per la seva evacuacié i trasllat al centre hospitalari més proper.

Les empreses contractades i subcontractades hauran de lliurar un informe escrit de tots
els accidents laborals Direccid Facultativa, el Tecnic de Metro o al Coordinador de
Seguretat extern designat per metro que efectua el seguiment de els treballs.

L'empresari haura d'estar al corrent en tot moment, de les seves obligacions en matéria
de Seguretat Social i Salut laboral dels treballadors, d'acord amb les disposicions vigents,
havent d'acreditar documentalment el compliment d'aquestes obligacions quan li sigui
requerit pel responsable del seguiment i control del Pla de Seguretat i Salut
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Les indicacions relatives al nom, adreca i telefons del centre o centres assistencials als
quals acudir en cas d'accidents aixi com les distancies existents entre aquests i I'obra i els
itineraris més adequats per arribar-hi.
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5.5.1 FARMACIOLA

Es disposara d'una farmaciola amb els mitjans necessaris per a efectuar les cures
d'urgencia en cas d'accident o lesid. La farmaciola haura de situar-se en lloc ben visible i
convenientment senyalitzat. Es fara carrec de la farmaciola, per designacié de
I'empresari, la persona més capacitada, que haura d'haver seguit amb aprofitament
cursos de primers auxilis i socorrisme.

Aquesta persona sera l'encarregada del manteniment i reposicié del contingut de la
farmaciola, que sera sotmes, per a aixd, a una revisid setmanal i a la reposicid del
necessari, amb vista al consum i caducitat dels medicaments.

La farmaciola haura d'estar protegit de I'exterior i col*locat en lloc condicionat i proveit de
tancament hermetic que eviti I'entrada d'aigua i humitat. Contara, aixi mateix, amb
compartiments o calaixos degudament senyalitzats en funcidé de les seves indicacions,
seran col'locats de forma diferenciada, en cadascun dels compartiments, els
medicaments que tenen una accidé determinada sobre els components de cada aparell
organic o accio terapeutica comuna. El contingut minim de la farmaciola sera el segiient:

o Antiséptics, desinfectants i material de cura: Aigua oxigenada. Alcohol de 96°.
Tintura d'iode.

Gasa esteril. Coto hidrofil. Benes. Esparadrap. Tisores.

Cotd hidrofil

Venes

Esparadrap

Aposits adhesius

Tisores

Pinces

Guants

0O 0O 0 0 o0 O O O

L'Us de xeringues i agulles per a injectables d'un sol Us només podra portar-se a terme
per personal sanitari facultat per a aix0. L'Us d'antibidtics, sulfamides, antiespasmodics,
tonics cardiacs, antihemorragics, antial*lérgics, anestéesics locals i medicaments per a la
pell, ulls i aparell digestiu, requerira la consulta, assessorament i dictamen previ d'un
facultatiu, havent de figurar tal advertiment de manera cridanera en els medicaments.

Les condicions dels medicaments, material de cura i quirdrgic, inclos la farmaciola,
hauran d'estar en tot moment adequades per fer-los servir, el material sera de facil
accés, prestant-se especial vigilancia a la data de caducitat dels medicaments, a I'efecte
de la seva substitucié quan escaigui. En l'interior de la farmaciola figuraran escrites les
normes basiques a seguir per a primers auxilis, conducta a seguir davant un accidentat,
cures d'urgencia, principis de reanimacid i formes d'actuar davant ferides, hemorragies,
fractures, picades, cremades, etc.
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6 INFORMACIO DELS TREBALLADORS

Els contractistes i subcontractistes hauran de garantir que els treballadors rebin una
informacié adequada i comprensible de totes les Mesures que hagin d'adoptar-se en el
que se refereix a la seva seguretat i salut en I'obra.

En compliment de larticle 16 del RD 1627/1997, una copia de I’Avaluacio de Riscos
Especifica i de les seves possibles modificacions, als efectes del seu coneixement i
seguiment, sera facilitada pel contractista als representants dels treballadors en el centre
de treball.
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7 CONDICIONS PARTICULARS

7.1 LEGISLACIO APLICABLE

v
v

AN

Reforma de la Constitucion, de 27 de agosto de 1992.

Real Decreto 1/1995, de 24 de marzo, por el que se aprueba el texto refundido de
la Ley del Estatuto de los Trabajadores.

Ley 31/ 1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales.

Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen disposicions
minimas de seguridad y salud en las obras de construccion.

Real Decreto 485/1997, de 14 de abril, sobre Sefalizacién de Seguridad en el
trabajo.

Real Decreto 486/1997, de 14 de abril, sobre Seguridad y Salud en los puestos de
trabajo.

Real Decreto 487/1997, de 14 de abril, sobre Manipulacién de cargas.

Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, sobre Utilizacion de Equipos de
Proteccién Individual.

Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, Reglamento de los Servicios de
Prevencion.

Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, sobre Utilizacion de Equipos de Trabajo.
Real Decreto 614/2001, de 8 de junio, sobre disposiciones minimas para la
proteccidn de la salud y seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico.
Ley 54/2003, de 12 de diciembre, de reforma del marco normativo de la
prevencion de riesgos laborales.

Real Decreto 171/2004, de 30 enero, por el que se desarrolla el articulo 24 de la
Ley 31/1995 en materia de coordinacion de actividades empresariales.

Ley 28/2005, de 28 de diciembre, sobre prevencion del tabaquisme

Ley 64/2006, de 19 de mayo, por el que se modifica el RD 39/1997 y el RD
1627/1997.

Ley 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la subcontratacion en el Sector de
la Construccion.

Real Decreto 314/2006, de 17 de marzo, por el que se aprueba el Cédigo Técnico
de la Edificacidn y sus modificaciones SI octubre 2007 y SU octubre 2007

Real Decreto 842/2002, de 2 de agosto, por el que se aprueba el Reglamento
Electrotécnico de Baja Tensidn y sus Instrucciones Técnicas Complementarias.
UNE EN 115:1995, UNE EN 115/A1:1998, UNE EN 115/A2:2005 y UNE EN 115-
1:2008 Referente a seguridades de escaleras mecanicas y andenes moviles.

Real Decreto 1314/1997, de 1 de agosto, por el que se dictan las disposiciones de
aplicacion de la Directiva del Parlamento Europeo y del Consejo 95/16/CE, sobre
ascensores

Real Decreto 2291/1985, de 8 de noviembre, por el que se aprueba el
Reglamento de Aparatos de Elevacion y Manutencion de los mismos.

UNE EN 81:2001 Referente a reglas de seguridad para construccion e instalacion
de ascensores.

Real Decreto 1027 :2007 del 20 de julio por el que se aprueba el reglamento de
instalaciones térmicas en edificios.

Real Decreto 1942:1993 del 5 de noviembre por el que se aprueba el Reglamento
de las Instalaciones Proteccién Contra Incendios.

Pl_F.24641.6_PPRTE — ANNEX 1 INFORME TECNIC DESCRIPTIU DEL SERVEI 39 de 63



Transports
Metropolitans
de Barcelona Codi: PI_ F.24641.6_PPRTE

Data: 17/05/2024

v Real Decreto 2177/1996, de 4 de octubre, por el que se aprueba la norma basica
de la edificacion «NBE-CPI/96: Condiciones de proteccidon contra incendios de los
edificios».

v Real Decreto 2267:2004 del 3 de diciembre por el que se aprueba el Reglamento
de Seguridad Contra Incendios en Establecimientos Industriales.

v' Real Decreto 2177/2004, de 12 de noviembre, por el que se modifica el Real
Decreto 1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposicions
minimas de seguridad y salud para la utilizacién por los trabajadores de los
equipos de trabajo, en materia de trabajos temporales en altura.

v' Real Decreto 3151/1968, de 28 de Noviembre, por el que se aprueba el
Reglamento de Lineas Aéreas de Alta Tension.

v Real Decreto 3275/1982, de 12 de noviembre, sobre Condiciones Técnicas y
Garantias de Seguridad en Centrales Eléctricas, Subestaciones y Centros de
Transformacion.

v Real Decreto 312/2005, de 18 de marzo, por el que se aprueba la clasificacion de
los productos de construccion y de los elementos constructivos en funciéon de sus
propiedades de reaccion y de resistencia frente al fuego.

v Real Decreto 393/2007, de 23 de marzo, por el que se aprueba la Norma Basica
de Autoproteccién de los centros, establecimientos y dependencias dedicados a
actividades que puedan dar origen a situaciones de emergencia.

v Real Decreto 363/1995 (Reglamento sobre notificacion de sustancias nuevas y
clasificacion, envasado y etiquetado de sustancias peligrosas)

v Real Decreto 255/2003 (Reglamento sobre clasificacion, envasado y etiquetado de
preparados peligrosos)
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7.2 Normes de seguretat i instruccions de treball especifiques a aplicar
(Procediments FMB)

Tot el personal que participi en I'Obra (contractistes i subcontractistes) haura de conéixer
i aplicar la seglient normativa interna de TMB:

Reglamento de viajeros de F.C. Metropolita

Normas de Funcionamiento de F.C. Metropolita

Plans d’Autoproteccié

Normativa de seguretat per a treballs a les instal*lacions de FCMB (Llibre de
Procediments). A I'Anex 1 es relaciona de forma no exhaustiva els possibles
procediments d‘aplicacio.

El procediments i consignes es troban actualitzats a la Biblioteca de la BD Achilles.

Per a I'execuci6 de treballs de Senyalitzacié s'aplicaran les CONSIGNAS DE ACT! UACION
EN TRABAJOS DE SENALIZACION FERROVIARIA TMB.

Per a I'execucio de treballs en cambre tecniques d’energia s'aplicaran les CONSIGNAS
D’ACTUACIO EN TREBALLS A CAMBRES D'ALTA TENSIO, SUBCENTRALS I CENTRES DE
TRANSFORMACIO DE ENERGIA DE FCMB (TMB).

7.3 Disposicions Legals d'Aplicacio

El Projecte objecte d'aquest estudi, estara regulat al llarg de la seva execucié pels textos
que a continuacié se citen, sent d'obligat compliment per a les parts implicades:

e Ley 31/1.995, de 8 de noviembre, de Prevencidn de Riesgos Laborales.

e Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo (OM 9.3.71) (BOE
11.3.71)

e Ordenanza del Trabajo para las industrias de la Construccién, Vidrio y
Ceramica (OM 28.8.70) (BOE 5-7-8.9.70)

e Real Decreto por el que se establecen disposiciones minimas de Seguridad y
Salud en las obras de construccion (RD 1627/1997) (B.O.E: 25/10/97).

e Ordenanzas Municipales

Seializaciones:

* Real Decreto 485/1.997 de 14 de abril sobre disposiciones minimas en materia de
sefializaciéon de seguridad y salud en el trabajo.

Equipos de proteccion individual

* Real Decreto 1407/1.992 de 20 de noviembre por el que se regulan las condiciones
para la comercializacion vy libre circulacion intercomunitaria de los equipos de proteccion
individual (modificacion Real Decreto 159/1.995 de 3 de febrero)
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* Real Decreto 773/1.997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y
salud relativas a la utilizacién por los trabajadores de equipos de proteccién individual.

Equipos de trabajo

* Real Decreto 1215/1.997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposicions
minimas de seguridad y salud para la utilizaciéon por los trabajadores de los equipos de
trabajo.

Real Decreto 1435/1.992 modificado por Real Decreto 5/1.995, que dictan las
disposiciones de aplicacion de la Directiva del Consejo 89/392/CEE, relativa a
aproximacion de las legislaciones de los Estados miembros sobre maquinas.

* Real Decreto 1495/1.986 de 26 de mayo, modificacion Real Decreto 830/1.991, que
aprueba el Reglamento de Seguridad en las maquinas.

Proteccion acustica

* Real Decreto 1936/1.989, de 27 de octubre sobre proteccion de los trabajadores frente
a los riesgos derivados de la exposicion al ruido durante el trabajo

* Real Decreto 245/1.989, del ministerio de industria y energia, de 27 de febrero.
Determinacidon de la potencia acustica admisible de determinado material y maquinaria
de obra.

* Orden del Ministerio de Industria y Energia, de 17 de noviembre de 1.989. modificacion
del Real Decreto245/1.989. Orden del Ministerio de Industria, Comercio y Turismo, de 18
de julio de 1.991. modificacidon del anexo I del real Decreto 245/1.989.

* Real Decreto 71/1.992 del ministerio de Industria, de 31 de enero por el que se amplia
el ambito de aplicacion del Real Decreto 245/1.989 y se establecen nuevas
especificaciones técnicas de determinados materiales y maquinaria de obra.

* Orden del Ministerio de Industria y Energia, de 29 de marzo de 1.996 por el que se
modifica el Anexo I del Real Decreto 245/1.989.

OTRAS DISPOSICIONES DE APLICACION

* Real Decreto 486/1.997 de 14 de abril por el que se establecen las disposicions minimas
de seguridad en los lugares de trabajo.

* Real Decreto 487/1.997 de 14 de abril sobre disposiciones minimas de seguridad y
salud relativas a la manipulacion manual de cargas que entrafie riesgos, en particular
dorso lumbar, para los trabajadores.

* Real Decreto 488/1.997 de 14 de abril sobre disposiciones minimas de seguridad y
salud relativas al trabajo con equipos que incluyen pantallas de visualizacién.

* Real Decreto 664/1.997 de 12 de mayo sobre la proteccion de los trabajadores contra
los riesgos relacionados con la exposicion a agentes bioldgicos durante el trabajo.

* Real Decreto 665/1.997 de 12 de mayo sobre la proteccion de los trabajadores contra
los riesgos relacionados con la exposicion a agentes cancerigenos durante el trabajo.

* Reglamento Electrotécnico de Baja Tensién (OM 20.9.73) (BOE 9.10.73)

* Instrucciones Complementarias al Reglamento Electrotécnico del 31 de octubre de
1.973.

* Reglamento de Régimen Interno de la Empresa Constructora.

* Ley 8/1.998 de 7 de abril sobre infraccidon y Sanciones de Orden Social.
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* Orden de 27 de junio de 1.997 por la que se desarrolla el Real Decreto 39/1.997 de 17
de enero por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion en relacion
con las condiciones de acreditacion a las entidades especializadas como Servicios de
Prevencion ajenos a las empresas, de autorizacion de las personas o entidades
especializadas que pretendan desarrollar la actividad de auditoria del sistema de
prevencion de las empresas y de autorizacion de las entidades publicas o privadas para
desarrollar y certificar actividades formativas en materia de prevencion de riesgos
laborales.

* Real Decreto 949/1.997 de 20 de junio, por el que se establece el certificado de
profesionalidad de la ocupacién de técnico en prevencién de riesgos laborales.

7.4 ASSEGURANCES DE RESPONSABILITAT CIVIL

Els técnics responsables disposaran d'una asseguranca de cobertura en matéria de
responsabilitat civil professional.

El contractista disposara de cobertura de responsabilitat civil en I'exercici de la seva
activitat industrial, cobrint el risc inherent a la seva activitat com a constructor per:
e Danys nascuts de culpa o negligéncia, imputables a ell o a les persones per les
que ha de respondre.
e Danys a terceres persones de les que pugui resultar responsabilitat civil
extracontractual al seu carrec.

S'entén que aquesta responsabilitat civii haura de ser ampliada al camp de la
responsabilitat civil patronal.

El contractista esta obligat a la contractacié d'una asseguranca en la modalitat a tot risc a
la construccié durant el termini d'execucié de I'obra, amb ampliaci6 a un periode de
garantia d'un any, comptat a partir de la data de recepcié definitiva de I'obra.

7.5 DRETS DELS TREBALLADORS

Els contractistes i subcontractistes haurien de garantir que els treballadors rebin una
formacio i informacié adequada i comprensible de totes les mesures que hagin d'adoptar-
se pel que fa a la seva seguretat i salut en I'obra. Una copia del Pla de Seguretat i Salut i
de les seves possibles modificacions, a I'efecte del seu coneixement i seguiment, sera
facilitada pel contractista als representants dels treballadors en el centre de treball.
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En data 17 de Maig de 2024 es signa el Document de Gesti6 Preventiva de S&S del
projecte : “ASSISTENCIA TECNICA PER A LA REDACCIO DEL PROJECTE CONSTRUCTIU
D’ADEQUACIO ELECTRICA DE LES INSTAL'LACIONS DEL SISTEMA DE SENYALITZACIO
FERROVIARIA DE LA LINIA 5 DE METRO DE BARCELONA PER A LA SEVA LEGALITZACIO”
amb Codi 5-F.24641.6-P]CO.

Técnic coordinador Projecte

Cristian Garcia Ruiz

Técnic Responsable de Projectes de
Senyalitzacio i Telecontrol Ferroviari

UST
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8 Annexes

8.1 Annex 1: RELACIO DE NORMATIVA INTERNA DE FC METROPOLITA

Procd.Denominacio
D041 Norma de Certificacido de PHS a TMB.

P055 Aplicacién normativa prevencion de riesgos laborales... (RILABEX METRO).
P085 Norma d'Us obligat de les sabates de seguretat.

P086 Norma d'utilitzaci6 d'extintors.

P087 Norma per a la prevencié d "accidents en el transport de carregues.

P088 Normativa sobre la utilitzacié de productes inflamables.

P089 Norma d'utilitzaci6 vestuari i elements de senyalitzacié d'alta visibilitat.
P090 Norma sobre operacions de soldadura oxiacetilenica.

P091 Normes per a la posada a terra de la catenaria.

P092 Normes de seguretat per a treballs en zona de vies de xarxa F.C.M.B.
P093 Normes de seguretat per a execucio treballs personal extern xarxa F.C.M.B.
P094 Normes realitzacié operacions de tall/reposici6 de tensié a xarxa F.C.M.B.
P096 Us detector preséncia de tensié en corrent continu per a linies de traccid.
P097 Circulacio vehicles auxiliars/trens de treball amb tensio de linies traccio.
P103 Realitzacio de treballs en canvis de vies o en les proximitats d "aquests.
P104 Treballs en els tallers i cotxeres del servei de Material Mobil.

P107 Execucid de treballs personal extern a Tallers, Cotxeres o dependencies MM.
P108 Obligatorietat Us equips de proteccid individual a vies i linies de traccid.
P109 Treball en instal*lacions electromecaniques.

P110 Treballs a la Secci6 d'Obres i Pintura.

P111 Treballs i maniobres en instal*lacions d'alta tensio.

P112 Treballs i maniobres en Sotscentrals.

P113 Treballs i maniobres en linies de traccié en corrent continu.

P129 Aplicacion ley 28/2005 sobre el consumo de productos del tabaco en TMB.

P567 Treballs per a personal extern a les instal*lacions.

P640 Empleo de equipos de proteccién individual EPI s.
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Procd.Denominacio

P641 Normas de seguridad para trabajos con herramientas y maquinas portatiles.
P642 Uso de maquinas y equipos de trabajo de taller.

P643 Manipulacion, carga y transporte de materiales. Manejo manual. Vehiculos de
transporte.
P644 Uso de puentes gria, plumas, polipastos.

P645 Uso de carretillas, transpalets, plataformas elevadoras, carret. automotora.
P646 Utilizacion de productos quimicos.

P647 Almacenamiento y apilado de materiales.

P649 Movimiento y transito de personas en talleres Metro.

P651 Movimiento de trenes y vehiculos en Talleres.

P658 Normas de seguridad frente al riesgo de quemaduras.

P654 Normas de seguridad para trabajos en altura

P656 Normas de seguridad frente a riesgo eléctrico. Recomendaciones genéricas
P660 Prevencion de incendios / evacuacion.

P732 Normas de Seguridad para trabajos zona playa vias Can Boixeres.

El procediments i consignes es troban actualitzats a la Biblioteca de la BD Achilles.
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8.2 Annex 2: CONSIGNES D’ACTUACIO EN CAS D’EMERGENCIA

ACTUACIO EN CAS D'EMERGENCIA ALS
CENTRES DE TREBALL DE TMB.

Data : 26/04/11
Pagina 1 de 2

A vosté mateix per evitar més riscos. Si és possible, proteqir als afectats i eliminar
o minimitzar els agents causants de |'emergéncia.

NO POSAR MAI EN PERILL LA PROPIA INTEGRITAT FiSICA NI LA DEL
PERSONAL QUE ES TROBA AL CENTRE.

un polsador demergéncia.

PULSADOR |
OE ALARMA |

Al vigilant de les instal-lacions (telefon de contacte indicat a la pagina segiient)

En cas d'emergéncia greu o de no poder contactar amb el vigilant, accionar directament

EN CAS D'INCENDI

= Seguir les instruccions del personal del centre.

# Deixar els equips de ftreball en posicid de
seguretat i sense obstaculitzar zones de pas.

# Tancar sense clau les portes.

= Tancar les finestres.

= Sortir sense aturar-se.

= Mo portar objectes voluminosos.

= Mo retrocedir a buscar objectes personals.

# No retrocedir, excepte si la via esta tallada per
fum o per foc.

= Utilitzar les escales. No fer servir mai ascensors
ni muntacarregues.

® No treure els wehicles
d'aparcament.

= Dirigir-se al punt de reunid (ubicacic indicada a
la pagina segiient).

de les zones

UNICAMENT S1 TE CONEIXEMENTS ADIENTS,
PODRA FER SERVIR ELS EQUIPS DVEXTINCIO

# Mo deixar sol al ferit. Romandre al seu costat fins
I'arribada d'ajuda.

* 5i es tracta d'un accident per traumatisme, no
mobilitzar al ferit.

* Mo donar menjar ni begudes al ferit.

* Mo administrar medicaments.

UMNICAMENT 51 TE CONEIXEMENTS DE FPRIMERS
AUXILIS, ELS PODRA ADMINISTRAR AL FERIT FINS
L'ARRIBADA D'ASSISTENCIA SANITARIA
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ACTUACIO EN CAS D'’EMERGENCIA ALS
CENTRES DE TREBALL DE TMB.

Drata - 28/0411
Pagina 2 de 2

Telefons d'emergéncia i punts de reunio dels centres de treball de TMB

Centre de Treball Teléfon Punt de Reunid
Davant I'entrada de I'edifici
Zona Franca |l 932387070 (al costat del restaurant “El Quesito™).
Mi 9321490 23 A la vorera al costat de I'entrada per
iramar 932145315 vianants.
Sagrera (Estivill) 93 214 B5 16 Cantonada Estivill / Hondures.

Sagrera (Hondures)

93214 84 27

Jardins Hondures {al costat de la sortida
per carrer Hondures).

Al pati, davant la rampa d’accés al

o ”
Santa Eulalia 932148379 magatzem subterrani.
Can Boixeres 93 214 86 60 El pati exterior davant de la porteria.
Triangle (Metra) 93 214 81 05 .ﬂ:.l pati enen_or entre la plorta’de sortida
d'autchusos i la rampa d'acces a metro.
Mercat Nou 93 214 88 48 Al costat de la porta de sortida del centre
pel carrer Burgos.
Sant Genis 93 214 85 86 Al costat de la _porta d'entrada de material
per via (costat porta C)
A la vorera contraria al carrer Fanals
Roquetes 932148947 davant de 'entrada.
Vilapicina 93 214 80 90 Al pati exterior al costat de porteria.
Guadalupe 93 3720064 | A l'exterior al costat de Pacceés al centre.
. . A Fexterior, al costat rampa d'accés de
Hospital Bellvitge vehicles.
Can Zam 93 251 80 B2 Exterior rampa d'entrada de vehicles.
A l'exterior, davant 'entrada per vianants
Taller ZAL situada al costat del CON ZF
CON Ponent 93 33588 02 Porta d'accés d'autobusos al centre
£ON Zona Franca 63 263 22 05 A la vorera al clcustatdela porta d'acces
d'autobusos.
COMN Horta 93 478 45 71 A la vorera al cnstgtde la porta d'acces
per vianants.
CON Triangle 53 345 09 30 A |la vorera al costat de la porta d'acces

d'autobusos.

Tranvia Blau

A la vorera al costat de la porta d'accés
per vianants.

Pl_F.24641.6_PPRTE — ANNEX 1 INFORME TECNIC DESCRIPTIU DEL SERVEI

48 de 63



Transports
Metropolitans
de Barcelona Codi: PI_ F.24641.6_PPRTE

Data: 17/05/2024

Les CONSIGNES D’ACTUACIO EN CAS D’EMERGENCIA es troban actualitzats a la
Biblioteca de la BD Achilles.
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8.3 Annex 3: CONSIGNAS DE ACTUACION EN TRABAJOS DE
SENALIZACION FERROVIARIA TMB.

Transoorts Metropolitans
il b Metro
<

1 CONSIGNAS DE ACTUACION EN TRABAJOS DE
SENALIZACION FERROVIARIA TMB.

Complementando las REGLAS DE ORO de trabajos de Sefalizacion Ferroviaria (ANEXO 12
REGILAS DE ORO PARA TRABAJOS EN ENCLAVAMIENTOS) == detallan las CONSIGNAS
DE ACTUACION EN TRABA1OS DE SENALTZACTON FERROVIARIA TMB para trabajos en el
ambito de Sefalizacion Ferroviaria para €l personal externo de FMB.

1.1 Personal en actuaciones de Seiializacion

A continuacion se detalla |a operativa de Comunicacion adecuada para 13 realizacion de trabajos en &l
dmbito de Sefalizacion Ferroviaria de FMB.
Los actores vy las actuaciones minimas que se deben realizar en trabajos para Senalizacion son:

s Piloto Homologado de Metro (PHM).

+ Recurso Preventivo.

* Responsable actuacion.

+ Responsable de la actividad: controla las personas, la actuacion, montaje y que actuacion
se rezlice correctamente. Esta sera el encargado de informar sobre cualquier problema que
ocurTiera y garantizar que se informa adecuadamente. Las argumentaciones de cada actuacion

se solicitaran al Responsable de la actuacion

+ Piloto Homologado de Metro (PHM): es &l interlocutor con CCM de |a enfrada a Via para
realizar los trabajos, de |a terminacidn de los mismos y salida de de |a zona de via.

* Recurso Preventivo: sclo para velar per la seguridad mientras dure la actuacicn en la via.

Se detallan los teléfonos de contacto para interlocutar con TMEB:

+ Ingeniero CCM (Sagrera) 648 166 150 (67590)
« Mantenimiento Seifializacion (Boixeres) 93.214.8656 (886506)
+ Operador de linea 19%X91 donde X es el nimero de

Linea de metro.

+ Mantenimiento Vias (Boixeres) 93.214.8525 (88525)

CONSIGNES_ACTUACIO_per TREBALLS_SENYALITZACIO_v2012-01-20 doc Pigina 1 de &
PROJECTES | OBRES DE SENYALITZACIS
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1.2 Operativa de Comunicacion en actuaciones de Seializacion

Todo trabajo para el personal externo de FMB, incluye acceso a un enclavamiento, aunque no
implique manipulacion de las instalaciones, debe ser puesto en conocimiento del Departamento de
Proyectos de Senalizacion, con |a debida antelacidn. Para ello se remitira a dicho departamento la
correspondiente Peticion de Trabajos.

Si los frabajos han sido autorizados, la persona responsable designada por el Contratista (el
piloto, el jefe de obra o Ingeniero responsable segun el caso, debera vigilar por el cumplimiento de
los siguientes puntos:

a) Tanto al llegar como al finalizar los trabajos en el enclavamiento, informar sequin se describe
en las Reglas de Oro. Se incorpora al INGENIERO CCM:

+ Ingeniero CCM (Sagrera) 648 166 150 (67590)
+ Mantenimiento Seiializacion (Boixeres) 093.214.8656 (88656)
+ Operador de linea 19%91 donde X es el nimero de

Linea de metro.

b) Cumplimiento de las diversas normativas de aplicacion internas de FMB, Reglas de Oro,
seguridad y salud, etc. Las Reglas de Oro se adjuntan en el ANEXO 1 REGIAS DE ORO
PARA TRABAJTOS EN ENCIAVAMIENTOS de este documento y también pueden consultarse
en un tablen en tedos los enclavamientos.

) Asequrar la disponibilidad de la instalacion para iniciar el Servicio con normalidad. El
personal, una vez finalizados los trabajos de senalizacion, permanecera localizable en &l
enclavamiento para asegurar €l correcto inicio del servicio en aquellas actuaciones que puedan
afectar a la correcta funcionalidad de |a instalacidn.

CONSIGNES_ACTUACIO per TREBALLS SENYALITZACIO_v2012-01-20.doc Pagina 2 de &
PROJECTES | OBRES DE SENYALITZACIO
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1.3 Manipulacion de equipos de Seializacion.

La liberacion artificial de circuitos de via y la comprobacion artificial de agujas
{actuaciones criticas) NO SON APROBADAS (por defecto) para los Sistemas de Sefializacion para
el personal externo de FME.

En los casos en que sea necesario realizaras, se debera registrar cada dircuito o aguja falseados en
una hoja como la del ANEXO 2. HOJA DE REGISTRO DE PROVISIONALIDADES PARA
INSTALACIONES EN SERVICIO.

Para la liberacion artificial de circuitos o la comprobacion artificial de agujas se requeriran las
siguientes condiciones:

+ Se realizara preferentemente en presencia de un técnico del Departamento de
Proyectos de Seiializacidn Ferroviaria TMB.

+ 5ino es posible la presencia del técnico de FMB, sdlo podra ser realizado si la obra ha
sido planificada previamente y se ha autorizado por escrito por Proyectos de
Sefializacidn Ferroviaria TME.

CONSIGNES_ACTUACIO per TREBALLS SENYALITZACIO v2012-01-20.doc Pigina 3 de &
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ANEXO 1: REGLAS DE ORO PARA TRABAJOS EN ENCLAVAMIENTOS

LR
!-,,J INFORMAR ANTES DEL INICID DE LDS TRABAJDS

Al llegar siempra avisar:
Al Operador de Trafico del CCM { ext. 19191, donde L es el nimero de esta linea de Metro)
Al responsable de tumo de STC (ext. 856 y 8273)

En caso de atencion de incidencias informarles en lo posible de:
Delimitacion de si es campo o enclavamiento
Estimacicn del tempo de resclucion

En caso de realizacidn de trabajos planificados informarles del:
Motivo
Posibles afectaciones y mensajes de alarma por los trabajos a realizar,

=
ﬁ" PRECAUCIONES A CUMPLIR EN ACTUACIONES EN ACCIODNAMIENTOS DE AGUJA

En atencion de incidencias preguntar al Operador de Trafico del CCM vy, si hay, al Responsable Local de la incidencia, si se
han realizado agujas manualmente, En caso afirmativo:

Confirmar para cada uno de los motores conjugados del cambio en gue han actuado si se ha bloqueado la maniobra
localmente dejando las manetas puestas o en los accionamientos Bombardier y Dimetronic el desconectador de maneta
abierto.

Sino se ha realizado el punto anterior se debera realizar o dejar sin 220 V la maniobra de alimentacion de cada uno de los
motores conjugados {retirar bos fusibles del 220V o bajar magnetotérmico del modulo del motor en Bombardier).

Antes de realizar cualquier manipulacidn en campo scbre los accionamientos solicitar al operador del Telemande de Trafico
que bloquee desde el propio telemando el accionamiento scbre el que vamos a trabajar y su conjugado.

Mo se retiraran manetas o repondran la alimentacion de la maniobra hasta que no s2 hayan subsanado las causas que
mativaron 2l accionamiento manual.

Si durantz la reparacion es necesaria la retirada de la manetas y reposicien de alimentacion de las maniobras para verificar
la recuperacion de la comprobacidén, se realizara con presencia de personal 2n wia que verifique en todo momento la
posicidn de la agujas y asegure que se colocan las manetas a cada paso de tren.

Los fusibles s2 repondran en un momento que nos aseguremos que no circulan trenes en las agujas .

En el caso de realizar movimientos de accionamientos desde el cuadro de mande local , previamente se informara al CCM
por si considera necesario informar via radio de estos movimientos al personal que eventualmente se encuentre en la zona
de wias. Es obligacidén de las personas que realizan trabajos en wia tomar las oportunas medidas de proteccidn segin
normativa establecida.

-
L PRECAUCIONES A CUMPLIR EN ACTUACIONES EN ENCLAVAMIENTOS

Se deben dejar sin alimentacion (retirar los fusibles del 220V o bajar magnetotérmico del modulo del motor en
Bombardier) la manicbra de todos los accionamientos del enclavamiento antes de las siguientes achuaciones:

Enclavamientos de Cableado libre: Manipulacion de las cadenas de mando: Revision de cableados de cadenas, de relés,
sustitucion de relés, etc,
Enclavamientos Electronicos: Apagados y arangques.

Una wez realizadas las actuaciones no se colocaran fusibles hasta verificar la estabilidad del sistema.
Los fusibles s2 repondran en un momento que nos aseguremos que no circulan trenes en las agujas correspondientas,
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14J INFORMAR AL FINAL DE LOS TRABAJDS

Antes de marchar del enclavamiento se debe :

Dejar nota clara y visible si se ha realizado alguna actuacidn en la que queda medificado, aungue sea temporalments, el
cableado, ajuste, configuracidn, etc., de algin elemento, Se debera indicar en la nota la situacidn actual, fecha ,agente ¥
motiv,

Solicitar al Operador de Trafico de ©CM que reconozca todas las alarmas del enclavamiento, que verifique que no le queda
ninguna activa , que no hay ningdn bloqueo de elemento de campo activado v que en la pantalla esta todo comrecto.

En 2l caso de resolucién incidencias pedir confirmacidn al Operador de Trafico de CCM de que se ha recuperado la
funcionalidad afectada = informarle de como queda: resuelta, en observacion, pendients, etc.

Informar siempre al Operador de Trafico de CCM vy al responsable de turno de STC de nuestra salida y estado de los

trabajos.

56’ Estas reglas son de obligado cumplimiento para el personal de FC Metropolita y Externo
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ANEXO 2. HOJA DE REGISTRO DE PROVISIONALIDADES PARA
INSTALACIONES EN SERVICIO

Dbjetivo: registro por el contratista de las liberaciones artificiales de circuitos de via y comprobaciones artificiales de
agujas que pusden afectar a la seguridad en caso de no ser normalizadas adecuadaments, asi como registrar su
normalizacidn y prueba al final de los trabajos.

Metodologia: se anctara en el apartado comrespondients cada elemento medificado. En los apartados que no apliguen se
anotara un "N.A" Una vez finalizadas las prugbas y restituido al estado inicial, se anotara en el apartado comespondients |a
normalizacidn y correcto funcionamiento. La hoja sera fimada por la persona responsable y/o autorizada del Contratista.

Fecha Enclavamiento

Empresa contratista
Responsable actuacion

Operario que realiza la modificacion

Liberacion artificial de circuitos de via

INDICAR INDICAR INDICAR CON "0K" TRAS ELIMINAR LA LIBERACION

N© DE CIRCUITO DE | ESTADD INICIAL DEL | CUANDD SE HAYA ARTIFICIAL , INDICAR CON "OK™ CUANDO
VIA CIRCUITO ANTES DE | ELIMINADD LA SE HAYA PROBADOD QUE EL CIRCUITO DE
LIBERADO FALSEARLO LIBERACION VIA SE OCUPA CON OCUPACION REAL (wer
ARTIFICTALMENTE (libre/ocupado} ARTIFICIAL en cuadro de mando y/o relé de via)

Comprobacion artificial de agujas

INDICAR INDICAR CON "OK" TRAS ELIMINAR LA COMPROBACION ARTIFICIAL ,

N2 DE AGLUIA CUANDD SE HAYA INDICAR CON "OK " CUANDO SE HAYA PROBADD CON

COMPROBADA ELIMINADO LA MOVIMIENTOS A RECTA ¥ DESVIADA QUE LA AGUJA

ARTIFICIALMENTE COMPROBACION COMPRUEBA CORRECTAMENTE SEGUN POSICION REAL
ARTIFICIAL

El Contratista y FMB han comprobado que las El contratista garantiza que los elementos

comprobaciones de los elementos indicados madificados son unicamente los indicados v que

han sido normalizadas a su valor correcto han sido normalizados y probados.

Técnico de FMB Persona responsable del Contratista

Fecha y firma Fecha y firma
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8.4 Annex 4: CONSIGNAS D’ACTUA CIO EN TREBALLS A CAMBRES D’ALTA
TENSIO, SUBCENTRALS I CENTRES DE TRANSFORMACIO DE ENERGIA DE
TMB.

Abans de indicar les consignes s'hi ha de tener en compta la classificacié de tensions a
FCMB (TMB):

UNIDAD DE PREVENCION. RIESGO ELECTRICO

CONSIDERACION PREVIA

Clasificacién de las Tensiones segun RD 842/2002 (REBT)

Tensién de

seguridad Tension usual Tension especial Alta Tension
Corriente
Alterna
ov 50V 500V 1.000 V Tension (V)
BAJA TENSION
’ >
Tension de
seguridad Tension usual Tension especial Alta Tensién
Corriente
Continua |
ov 7%V 750V 1.500 V Tension (V)
BAJA TENSION )I
<€
NOTA:

En F.C. Metropolita de Barcelona, se llama ALTA TENSION a toda tensién
superior a 1.000 V (ya sea corriente alterna o corriente continua)
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El personal que vagi a realitzar treballs en centres d'energia, esta obligat a coneixer i
aplicar les cinc regles d'or:

MEDIDAS BASICAS DE PREVENCION

CINCO REGLAS DE ORO (RD 614/2001. Anexo ll)

Si debes trabajar en instalaciones eléctricas, recuerda aplicar las Cinco
Reglas de Oro:

1) DESCONECTAR. Abrir con corte visible todas las posibles fuentes de
alimentacion.

2) BLOQUEAR los dispositivos de corte para evitar cualquier reconexion.
3) VERIFICAR LA AUSENCIA DE TENSION. (Recuerda P 096)
4) PONER A TIERRA Y EN CORTOCIRCUITO. (Recuerda P 091)

5) DELIMITAR y sefalizar la zona de trabajo (si existen elementos
proximos en tension).

ATENCION!

CUALQUIER CONDUCTOR ELECTRICO SE CONSIDERARA BAJO TENSION
HASTA QUE SE DEMUESTRE LO CONTRARIO
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El personal que vagi a realitzar treballs en centres d'energia, esta obligat a conéixer i
aplicar els procediments interns de TMB (FMB):

- EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL (epi’s),
MANIOBRA I SEGURETAT -

Condicions Imperatives preévies:

« Compliment normatives vigents:
* Reial Decret 614/01. “Disposiciones minimas de seguridad frente al
riesgo eléctrico”.
* P091 Normes per la posada a terra de catenaria
* P092 Normes treballs zona de vies
* P094 Normes operacio tall i reposicio de tensid
* P096 Normes d’us del detector de tensio de cc
* P111 Treballs i maniobres a instal-lacions d’A.T.
* P112 Treballs i maniobres a Subcentrals
* P113 Treballs i maniobres a linies de traccid

« Extremar la seguretat a tots els treballs:
* treballar sempre sense tensié d’A.T., reduint al maxim les feines
imprescindibles amb tensio.
« complir les 5 regles “basiques d’or”
* reconeéixer previament el circuit electric sobre el que s’ha de
treballar

Pl_F.24641.6_PPRTE — ANNEX 1 INFORME TECNIC DESCRIPTIU DEL SERVEI 59 de 63



Transports
Metropolitans
de Barcelona Codi: PI_ F.24641.6_PPRTE

Data: 17/05/2024

El personal que vagi a realitzar treballs en centres d'energia, esta obligat a coneixer,
disposar i utilitzar, els equips técnics de proteccié indicats en els procediments interns de
TMB (FMB) i els indicats en aquet document, referenciats als centres d’energia:

- EQUIPS TECNICS DE PROTECCIO - (1 de 3)

PERTIGUES

M’

Equip p.a.t. A.T. Cable p.a.t. barres cc

Banqueta aillant.
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El personal que vagi a realitzar treballs en centres d'energia, se informara préviament de
la senyalitzacié existent per a emergencies:

- EQUIPS DE DETECCIO I EXTINCIO D’INCENDIS,
PRIMERS AUXILIS I EMERGENCIES -

Detectors d’incendis

Centraleta d’incendis

[ rfeofeefeefrefarpeegesfeugenfeaeof e of: o

Extintors d’incendis
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El personal que vagi a realitzar treballs en centres d'energia, estara informat, del riscos
dels efectes fisiologics de la electricitat per al cos huma:

Efectos fisiolégicos directos de la
electricidad (Corriente 50 Hz)

Efectos fisiolégicos
indirectos de la electricidad

| EFECTO MOTIVO EFECTO MOTIVO
(mA)
El paso de la corriente TRASTORNOS El paso electrico afecta al
1a3 PERCEPCION produce cosquilleo. CARDIO- ritmo cardiaco
(sin peligro) VASCULARES (infarto, taquicardia, etc.)
El paso de la corriente La energia disipada produce
3a 10 | ELECTRIZACION produce movimientos QLIJEEEA;)NUARSAS quemaduras internas,
reflejos. coagulacion, carbonizacion
El paso de la corriente ’
. ) QUEMADURAS Producidas por el arco
10 TETANIZACION provoca contracciones EXTERNAS eleciico 8 4.000°C
musculares (agarrotamiento)
o5 PARO Si la corriente atraviesa OTROS Auditivo, ocular,
RESPIRATORIO el cerebro. TRASTORNOS nervioso, renal, etc.
25230 ASFIXIA Sila corrier?te atraviesa ’ EFECTOS SECU NDA_RIOS | .
el torax. Caidas de altura, golpes contra objetos, incendios,
explosiones, proyeccién de particulas
FIBRILACION Si la corriente atraviesa
60a 75 VENTRICULAR el corazon
ATENCION!!!

UNA CORRIENTE DE 30 mA DURANTE 3 SEGUNDOS, CAUSARA GRAVES DANOS, INCLUSO
PODRIA RESULTAR MORTAL

L'operativa de comunicacio per a treballs en cambres d'energia, ja esta reflectida en els
procediments abans descrits, els telefons basics de FMB, que cal tenir abans de comengar
qualsevol treball sén:

Operador d’Energia (OTE): 93.214.82.05 (xarxa interna cambres técniques: 88205)

Supervisor CCM: xarxa interna cambres técniques: 88225

Manteniment d’Energia: xarxa interna cambres técniques: 68465
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