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1.Memoria

1.1. Consideracions preliminars: justificacid, objecte i contingut
1.1.1. Justificacié
L'obra projectada requereix la redaccio d'un Estudi Basic de Seguretat i Salut, ja que es compleixen les seglients condicions:

a) El pressupost d'execucio per contracta inclos en el projecte és inferior a 450.760,00 euros.

b) No es compleix la durada estimada sea superior a 30 dies laborables, emprant-se en algin moment a més de 20 treballadors
simultaniament.

c) Elvolum estimat de ma d'obra, entenent-se per tal la suma dels dies de treball del total dels treballadors a I'obra, no és superior a
500 dies.

d) No es tracta d'una obra de tunels, galeries, conduccions subterranies o preses.

1.1.2. Objecte

En el present Estudi Basic de Seguretat i Salut es defineixen les mesures a adoptar encaminades a la prevencid dels riscos d'accident i
malalties professionals que es poden ocasionar durant I'execucio de I'obra, aixi com les instal-lacions preceptives d'higiene i benestar dels
treballadors.

S'exposen unes directrius basiques d'acord amb la legislacié vigent, pel que fa a les disposicions minimes en mateéria de seguretat i salut,
amb la finalitat de que el contractista compleixi amb les seves obligacions pel que fa a la prevencid de riscos professionals.

Els objectius que pretén aconseguir el present Estudi Basic de Seguretat i Salut sén:

e Garantir la salut i integritat fisica dels treballadors

e Evitar accions o situacions perilloses per improvisacid, o per insuficiéncia o falta de mitjans

e Delimitar i esclarir atribucions i responsabilitats en matéria de seguretat de les persones que intervenen en el procés constructiu
e Determinar els costos de les mesures de proteccid i prevencié

o Referir la classe de mesures de proteccidé a emprar en funcio del risc

e Detectar a temps els riscos que es deriven de I'execucié de |'obra

e Aplicar técniques d'execucié que redueixin al maxim aquests riscos

1.1.3. Contingut del EBSS

El Estudi Basic de Seguretat i Salut precisa les normes de seguretat i salut aplicables a |'obra, contemplant la identificacié dels riscos
laborals que puguin ser evitats, indicant les mesures técniques necessaries per a aixo, aixi com la relacié dels riscos laborals que no es
puguin eliminar, especificant les mesures preventives i proteccions tecniques tendents a controlar i reduir aquests riscos i valorant la seva
eficacia, especialment quan es proposin mesures alternatives, a més de qualsevol altre tipus d'activitat que es dugui a terme en aquesta.

En el Estudi Basic de Seguretat i Salut es contemplen també les previsions i les informacions utils per efectuar en el seu moment, en les
degudes condicions de seguretat i salut, els previsibles treballs posteriors de reparacié o manteniment, sempre dins del marc de la Llei de
Prevencio de Riscos Laborales.

1.2. Dades generals
1.2.1. Agents
Entre els agents que intervenen en materia de seguretat i salut a I'obra objecte del present estudi, es ressenyen:

e Promotor: AJUNTAMENT D'AMPOSTA

e Autor del projecte: Ferran i Oscar Arquitectes Associats SLP
e Constructor - Cap d'obra: -

e Coordinador de seguretat i salut: Designar por el promotor

1.2.2. Caracteristiques generals del Projecte d'Execucié
De la informacié disponible en la fase de projecte basic i d'execucid, s'aporta aquella que es considera rellevant i que pot servir d'ajuda
per a la redaccié del pla de seguretat i salut.

e Denominacié del projecte: Substitucid fusteries i remodelacié banys a I'edifici del Mercat Municipal d'Amposta
e Plantes sobre rasant: S'actua sobre la planta baixa i primera

e Plantes sota rasant: No existeix

e Pressupost d'execucié material: 84.583,45€ (Fase 1). 22.073,40€ (Fase 2). 106.656,85€ (Total)

e Termini d'execucié: 2 mesos

e NUm. max. operaris: 3

1.2.3. Emplagament i condicions de I'entorn
En el present apartat s'especifiquen, de forma resumida, les condicions de |'entorn a considerar per a I'adequada avaluacid i delimitacid
dels riscos que poguessin causar.

e Adrega: Av. Alcalde Palau, 62 - 43870 - Amposta

e Accessos a I'obra: Av. Alcalde Palau, 62, 43870 - Amposta (TGNA)
e Topografia del terreny: Plana. No afecta.

o Edificacions contigties: Edifici aillat

e Servituds i condicionants: No existeixen

e Condicions climatiques i ambientals: Clima meditarreni

Durant els periodes en els quals es produeixi entrada i sortida de vehicles es senyalitzara convenientment I'accés dels mateixos, prenent-
se totes les mesures oportunes establertes per la Direcciéd General de Transit i per la Policia Local, per evitar possibles accidents de
circulacio.

Es conservaran les vorades i el paviment de les voreres contiglies, causant la minima deterioracié possible i reposant, en qualsevol cas,
aquelles unitats en les quals s'aprecii algun desperfecte.

1.2.4. Caracteristiques generals de I'obra
Es tracta d’intervindre en la zona d’accesos del Mercat Municipal d’Amposta, en la fagana principal situada a I’Av. Alcalde Palau o Plaga del
Mercat i la posterior al carrer Tarragona.

Es un edifici civil de planta rectangular, amb una superficie de 1.550 m2, format per la gran nau del mercat i dos porxos longitudinals al
llarg dels dos murs laterals. Ocupa tota una illa. Té uns 20m d’al¢ada, amb teulades inclinades esglaonades en dos nivells. A la facana
principal i la posterior hi ha una porta d’arc de mig punt coronat per una cornisa volada i dos grans finestrals.

Les dues entrades connecten amb la gran nau per el vestibul amb una tribuna superior. Dins hi ha sis estances rectangulars a cada mur
lateral. El sostre esta fet d’'un entramat de bigues.

Esta inscrit en el inventari de patrimoni arquitectonic de Catalunya.

Ara és un mercat setmanal que proporciona els productes frescos, que formen part de la cuina mediterrania tradicional, com sén: el peix,
la carn, verdures, hortalisses, fruites, pa i dolgos, etc. Atén a la oferta i la demanda al por menor per al consum doméstic de productes
agricoles i téxtils.

Sobre I'edifici realitzat al 1947 s’han realitzat diverses intervencions, algunes d’elles en els accessos.

En I'avinguda Alcalde Palau, s’ha mantingut la reixa de tancament que ara es corredera pero s’han disposat noves carpinteries per regular
I'entrada d’aire. A la dreta d’aquesta entrada es va afegir un abocador que resta a vistes. Hi ha uns bany en planta primera diferenciats per
homes i dones, aque s’accedeixen a través d’unes escales simetriques que acaben ascendint a un altell sense Us que dona a l'interior del
mercat.

En I'accés del carrer Tarragona, hi ha una carpinteria d’acer inoxidable amb uns fixes i portes abatibles, i una segona porta automatica en
I'arc interior. L’arc interior encara conserva la reixa original. Aquesta entrada es més utilitzada per la descarrega de mercaderies, encara
que nivell d’usuari garanteix un accés adaptat.

Les obres es realitzaran dintre de I'edifici del Mercat, en les zones d’accés o halls d’entrada que donen a I’Av. Alcalde Palau i al carrer
Tarragona.

En I'accés per I’Avinguda Alcalde Palau s’actua en planta baixa i primera amb una superficie util de 71,10 m2 i una construida de 135,35
mZ2. No s’actua a I'altell. Les actuacions en termes generals considerades com fase | consisteixen en:
- Substitucid de les carpinteries existent mantenint la reixa, amb dues portes automatiques amb fixes superior per evitar els
corrents d’aires.
- Nous banys adaptats en planta baixa.
- Nous trasters baix les escales, amb accés per l'interior de la gran sala del mercat.
- Renovacié del revestiments en planta baixa i planta primera, incloent la renovacié dels equipaments del banys que passaran a
ser unisex.
- Acondicionament de les instal.lacions de sanejament, fontaneria, electricitat, il.luminacidé i ventilacié per donar servei a la
reforma. La reforma del sanejaments d’aquests banys requerira d’actuar sobre el fals sostre dels banys adaptats d’accés
exteriors.

En 'accés pel carrer Tarragona s’actua en planta baixa amb una superficie Util de 19,96 m?2 i una construida de 24,65 mZ. Les actuacions en
termes generals considerades com fase Il consisteixen en:
- Substitucio de les carpinteries existent mantenint la reixa interior, amb dues portes automatiques amb fixes superior per evitar
els corrents d’aires.
- Renovacio del revestiments (paviment i pintura).
- Acondicionament de les instal.lacions d’electrictat i il.luminacié per donar servei a la reforma.
- Eliminacié de la porta costat esquerre.
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1.3. Mitjans d'auxili
L'evacuacié de ferits als centres sanitaris es dura a terme exclusivament per personal especialitzat, en ambulancia. Tan sol els ferits lleus
es podran traslladar per altres mitjans, sempre amb el consentiment i sota la supervisié del responsable d'emergencies de I'obra.

Es disposara a un lloc visible de I'obra un cartell amb els teléfons d'urgéncies i dels centres sanitaris més propers.

1.3.1. Mitjans d'auxili en obra
A l'obra es disposara d'un armari farmaciola portatil model B amb destinacié a empreses de 5 a 25 treballadors, a un lloc accessible als
operaris i degudament equipat.

El seu contingut minim sera:

e Desinfectants i antiseptics autoritzats
e Gases esteérils

e Cotd hidrofil

e Benes

e Esparadrap

e Aposits adhesius

e Tisores

e Pinces i guants d'un sol uUs

El responsable d'emergéncies revisara periodicament el material de primers auxilis, reposant els elements utilitzats i substituint els
productes caducats.

1.3.2. Mitjans d'auxili en cas d'accident: centres assistencials més propers
S'aporta la informacié dels centres sanitaris més propers a |'obra, que pot ser de gran utilitat si s'arribés a produir un accident laboral.

NIVELL ASSISTENCIAL NOM, EMPLAGCAMENT I TELEFON DISTANCIA APROX. (KM)
Primers auxilis Farmaciola portatil Al'obra
Urgencies Hospital Comarcal d'Amposta

Carrer de Jacint Verdaguer, 11-13 - AMPOSTA 1km

977 70 00 50

La distancia al centre assistencial més proper C/ Angel Guimera, 22 s'estima en 25 minuts, en condicions normals de trafic.

1.3.3. Telefons d'interes
S'aporta la informacio dels telefons d'interes.

Policia Municipal 977 700 114 / 977 700 057
Policia Nacional / Guardia Civil 062

Mossos d'Esquadra 088 - 977 705 680
Toxicologica 915 620 420
Subministrament eléctric (avaries) 900 770 077
Subministrament aigua (avaries) 977 713 000

Mutua 977 701 273

Ambulancies 977 705 680

1.4. Instal-lacions d'higiene i benestar dels treballadors
Els serveis higiénics de I'obra compliran les "Disposicions minimes generals relatives als llocs de treball en les obres" contingudes a la
legislacié vigent en la materia.

Donades les caracteristiques i el volum de I'obra, s'ha previst la col-locacié d'instal-lacions provisionals tipus caseta prefabricada per als
lavabos, podent obviar la necessitat d’incorporar vestidors o menjador.

1.4.1. Vestuaris

En cas d’habilitar-se vestuaris, aquests disposaran d'una superficie total de 2,0 m? per cada treballador que hagi d'utilitzar-los
simultaniament, incloent bancs i seients suficients, a més d'armariets dotats de clau i amb la capacitat necessaria per guardar la roba i el
calgat.

1.4.2. Lavabos
La dotacié minima prevista per als lavabos és de:

o 1 dutxa per cada 10 treballadors o fraccié que treballin simultaniament a |'obra
e 1 vater per cada 25 homes o fraccid i 1 per cada 15 dones o fraccio

e 1 lavabo per cada vater

e 1 urinari per cada 25 homes o fraccio

¢ 1 eixugamans de cel-lulosa o eléctric per cada lavabo

¢ 1 sabonera dosificadora per cada lavabo

e 1 recipient per a recollida de cel-lulosa sanitaria

e 1 portarotllos amb paper higienic per cada vater

1.4.3. Menjador

En cas d’habilitar-se una zona destinada a menjador tindra una algada minima de 2,5 m, disposara d'aiglieres d'aigua potable per a la
neteja dels utensilis i la vaixella, estara equipada amb taules i seients, i tindra una provisid suficient de gots, plats i coberts, preferentment
d'un sol Us.

1.5. Identificacié de riscos i mesures preventives a adoptar

A continuacié s'exposa la relacié dels riscos més freqlients que poden sorgir durant les diferents fases de I'obra, amb les mesures
preventives i de proteccid col-lectiva a adoptar amb la finalitat d'eliminar o reduir al maxim aquests riscos, aixi com els equips de proteccio
individual (EPI) imprescindibles per millorar les condicions de seguretat i salut a |'obra.

Riscos generals més freqlients

e Caiguda d'objectes i/o materials al mateix o a diferent nivell

e Despreniment de carregues suspeses.

e Exposicid a temperatures ambientals extremes.

e Exposicio a vibracions i soroll.

e Talls i cops al cap i extremitats.

e Talls i ferides amb objectes punxants

e Sobreesforgos, moviments repetitius o postures inadequades.

e Electrocucions per contacte directe o indirecte

e Dermatosi per contacte amb guixos, escaiola, ciment, pintures, coles, etc.
e Intoxicacid per inhalacié de fums i gasos

Mesures preventives i proteccions col-lectives de caracter general

La zona de treball romandra ordenada, lliure d'obstacles, neta i ben il-luminada.

Es col-locaran cartells indicatius de les mesures de seguretat en llocs visibles de I'obra

Es prohibira I'entrada a tota persona aliena a I'obra.

Els recursos preventius de I'obra tindran preséncia permanent en aquells treballs que comportin majors riscos.

L'operacions que comportin riscos especials es realitzaran sota la supervisié d'una persona qualificada, degudament instruida.

Es suspendran els treballs en cas de tempesta i quan plogui amb intensitat o la velocitat del vent sigui superior a 50 km/h.

Quan les temperatures siguin extremes, s'evitara, en la mesura del possible, treballar durant les hores de major insolacié.

La carrega i descarrega de materials es realitzara amb precaucid i cautela, preferentment per mitjans mecanics, evitant moviments
bruscs que provoquin la seva caiguda

La manipulacié dels elements pesats es realitzara per personal qualificat, utilitzant mitjans mecanics o palanques, per evitar
sobreesforgos innecessaris.

Davant I'existencia de linies eléctriques aeries, es guardaran les distancies minimes preventives, en funcié de la seva intensitat i
voltatge.

No es realitzara cap treball dins del radi d'accié de les maquines o vehicles

Els operaris no desenvoluparan treballs, ni romandran, sota carregues suspeses.

S'evitaran o reduiran al maxim els treballs en algada.

S'utilitzaran escales normalitzades, subjectes fermament, per al descens i ascens a les zones excavades

Els buits horitzontals i les vores dels forjats es protegiran mitjangant la col-locacié de baranes o xarxes homologades

Dins del recinte de I'obra, els vehicles i maquines circularan a una velocitat reduida, inferior a 20 km/h

Equips de proteccid individual (EPI) a utilitzar en les diferents fases d'execucié de I'obra

e Casc de seguretat homologat.

e Casc de seguretat amb barballera.

e Cinturo de seguretat amb dispositiu anticaiguda.
e Cinturo portaeines

e Guants de goma
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e Guants de cuir.

e Guants aillants

e Calcat amb puntera reforgada

o Calgat de seguretat amb sola aillant i anticlaus.

e Botes de canya alta de goma

e Mascareta amb filtre mecanic per al tall de maons amb serra
e Roba de treball impermeable.

e Faixa antilumbago.

o Ulleres de seguretat antiimpactes

e Protectors auditius.

1.5.1. Durant els treballs previs a I'execucioé de I'obra
S'exposa la relacié dels riscos més freqlients que poden sorgir en els treballs previs a I'execucid de I'obra, amb les mesures preventives,
proteccions col-lectives i equips de proteccid individual (EPI), especifics per a aquests treballs.

1.5.1.1. Instal-lacio eléctrica provisional
Riscos més freqlents

e Electrocucions per contacte directe o indirecte
e Talls i ferides amb objectes punxants

e Projeccid de particules als ulls

¢ Incendis

Mesures preventives i proteccions col-lectives:

e Prevencié de possibles contactes eléctrics indirectes, mitjangant el sistema de proteccido de posada a terra i dispositius de tall

(interruptors diferencials)

Es respectara una distancia minima a les linies d'alta tensié de 6 m per a les linies aéries i de 2 m per a les linies soterrades

e Es comprovara que el tragat de la linia eléctrica no coincideix amb el del subministrament d'aigua

Es situaran els quadres electrics en llocs accessibles, dins de caixes prefabricades homologades, amb la seva presa de terra

independent, protegides de la intemperie i proveides de porta, clau i visera

o S'utilitzaran solament conduccions eléctriques antihumitat i connexions estances

En cas d'estendre linies eléctriques sobre zones de pas, es situaran a una algada minima de 2,2 m si s'ha disposat algun element per

impedir el pas de vehicles i de 5,0 m en cas contrari

Els cables soterrats estaran perfectament senyalitzats i protegits amb tubs rigids, a una profunditat superior a 0,4 m

Les preses de corrent es realitzaran a través de clavilles blindades normalitzades

e Queden terminantment prohibides les connexions triples (lladres) i I'is de fusibles casolans, emprant-se una presa de corrent
independent per a cada aparell o eina

Equips de proteccié individual (EPI):

o Calgat aillant per a electricistes

e Guants dielectrics.

e Banquetes aillants de I'electricitat.
e Comprovadors de tensid.

o Eines aillants.

e Roba de treball impermeable.

e Roba de treball reflectora.

1.5.1.2. Tancat d'obra
Riscos més freqlients

e Talls i ferides amb objectes punxants

e Projeccid de fragments o de particules

e Exposicié a temperatures ambientals extremes.
e Exposicié a vibracions i soroll.

Mesures preventives i proteccions col-lectives:

e Es prohibira I'aparcament a la zona destinada a I'entrada de vehicles a I'obra
e Esretiraran els claus i tot el material punxant resultant del tancat
e Eslocalitzaran les conduccions que puguin existir a la zona de treball, préviament a I'excavacid

Equips de proteccid individual (EPI):

e Calgat amb puntera reforgada
e Guants de cuir.
e Roba de treball reflectora.

1.5.2. Durant les fases d'execucio de I'obra
1.5.2.1. Fonhamentacio
Riscos més freqlients

e Inundacions o filtracions d'aigua
e Bolcades, xocs i cops provocats per la maquinaria o per vehicles

Mesures preventives i proteccions col-lectives:

e Es col-locaran protectors homologats a les puntes de les armadures d'espera
o El transport de les armadures s'efectuara mitjangant eslingues, enllagades i proveides de ganxos amb pestells de seguretat
e Esretiraran els claus sobrants i els materials punxants

Equips de proteccid individual (EPI):

e Guants homologats per al treball amb formigé

e Guants de cuir per a la manipulacid de les armadures
e Botes de goma de canya alta per formigonat

e Botes de seguretat amb plantilles d'acer i antilliscants

1.5.2.2. Estructura
Riscos més freqlients

e Despreniments dels materials d'encofrat per apilat incorrecte
e Caiguda de I'encofrat al buit durant les operacions de desencofrat
e Talls en utilitzar la serra circular de taula o les serres de ma

Mesures preventives i proteccions col-lectives:

o Es protegira la via publica amb una visera de proteccidé formada per mensula i empostissat
o Els buits horitzontals i les vores dels forjats es protegiran mitjangant la col-locacié de baranes o xarxes homologades

Equips de proteccid individual (EPI):

e Cinturd de seguretat amb dispositiu anticaiguda.

o Guants homologats per al treball amb formigé

e Guants de cuir per a la manipulacié de les armadures
e Botes de goma de canya alta per formigonat

e Botes de seguretat amb plantilles d'acer i antilliscants

1.5.2.3. Tancaments i revestiments exteriors
Riscos més freqlients

o Caiguda d'objectes o materials des de diferent nivell.
o Exposicid a temperatures ambientals extremes.
o Afeccions cutanies per contacte amb morters, guix, escaiola o materials aillants

Mesures preventives i proteccions col-lectives:

e Marquesines per a la proteccid davant de la caiguda d'objectes
e No retirada de les baranes abans de I'execucié del tancament

Equips de proteccid individual (EPI):
o Us de mascareta amb filtre mecanic per al tall de maons amb serra

1.5.2.4. Cobertes
Riscos més freqlients

e Caiguda per les vores de coberta o lliscament per les vessants
Mesures preventives i proteccions col-lectives:

e L'aplec dels materials de coberta es realitzara en zones allunyades de les vores o rafecs, i fora de les zones de circulacio,
preferentment sobre bigues o suports
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e L'accés a la coberta es realitzara mitjangcant escales de ma homologades, situades en buits protegits i recolzades sobre superficies
horitzontals, sobrepassant 1,0 m l'algada de desembarcament
o S'instal-laran ancoratges a la cumbrera per amarrar els cables i/o els cinturons de seguretat

Equips de proteccié individual (EPI):

e Calgat amb sola antilliscant
e Roba de treball impermeable.
e Cinturo de seguretat amb dispositiu anticaiguda.

1.5.2.5. Particions
Riscos més freqlients

¢ Caiguda d'objectes i/o materials al mateix o a diferent nivell

e Exposicid a vibracions i soroll.

e Talls i cops al cap i extremitats.

e Talls i ferides amb objectes punxants

e Sobreesforgos, moviments repetitius o postures inadequades.

e Dermatosi per contacte amb guixos, escaiola, ciment, pintures, coles, etc.

Mesures preventives i proteccions col-lectives:

e S'evitaran o reduiran al maxim els treballs en al¢ada.

o S'utilitzaran escales normalitzades, subjectes fermament, per al descens i ascens a les zones excavades

e L'aplec dels materials de coberta es realitzara en zones allunyades de les vores o rafecs, i fora de les zones de circulacid,
preferentment sobre bigues o suports

e Els buits horitzontals i les vores dels forjats es protegiran mitjangant la col-locacié de baranes o xarxes homologades

Equips de proteccié individual (EPI):

e Casc de seguretat homologat.

e Cinturd portaeines

e Guants de cuir.

e Calgat amb puntera reforgada

e Mascareta amb filtre mecanic per al tall de maons amb serra
e Faixa antilumbago.

e Ulleres de seguretat antiimpactes

e Protectors auditius.

1.5.2.6. Instal-lacions en general
Riscos més freqlients

e Electrocucions per contacte directe o indirecte

e Cremades produides per descarregues eléctriques
e Intoxicacid per vapors procedents de la soldadura
e Incendis i explosions

Mesures preventives i proteccions col-lectives:

e El personal encarregat de realitzar treballs en instal-lacions estara format i ensinistrat en I'Us del material de seguretat i dels equips i
eines especifiques per a cada labor

e S'utilitzaran solament llums portatils homologats, amb manega antihumitat i clavilla de connexié normalitzada, alimentades a 24
volts

e S'utilitzaran eines portatils amb doble aillament

Equips de proteccié individual (EPI):

e Guants aillants en proves de tensio

e Calgat amb sola aillant davant contactes eléctrics
e Banquetes aillants de I'electricitat.

e Comprovadors de tensio.

e Eines aillants.

1.5.3. Durant la utilitzacié de mitjans auxiliars.
La prevencio dels riscos derivats de la utilitzacio dels mitjans auxiliars de I'obra es realitzara atenent a la legislacio vigent en la materia.

En cap cas s'admetra la utilitzacié de bastides o escales de ma que no estiguin normalitzats i compleixin amb la normativa vigent.

En el cas de les plataformes de descarrega de materials, només s'utilitzaran models normalitzats, disposant de baranes homologades i
enganxalls per a cinturd de seguretat, entre altres elements.

Relacié de mitjans auxiliars prevists a I'obra amb les seves respectives mesures preventives i proteccions col-lectives:

1.5.3.1. Puntals
e No es retiraran els puntals, ni es modificara la seva disposicié una vegada hagin entrat en carrega, respectant-se el periode estricte de
desencofrat.

e Els puntals no quedaran dispersos per I'obra, evitant el seu recolzament en posicié inclinada sobre els paraments verticals, apilant-se
sempre quan deixin d'utilitzar-se.

o Els puntals telescopics es transportaran amb els mecanismes d'extensio bloquejats.

1.5.3.2. Torre de formigonat
e Es col-locara, en un lloc visible al peu de la torre de formigonat, un cartell que indiqui "Prohibit I'accés a tota persona no autoritzada".

e Les torres de formigonat romandran protegides perimetralment mitjangant baranes homologades, amb entornpeu, amb una al¢ada
igual o superior a 0,9 m.

e No es permetra la presencia de persones ni d'objectes sobre les plataformes de les torres de formigonat durant els seus canvis de
posicid.

e En el formigonat dels pilars de cantonada, les torres de formigonat es situaran amb la cara de treball situada perpendicularment a la
diagonal interna del pilar, amb la finalitat d'aconseguir la posicié més segura i eficag.

1.5.3.3. Escala de ma
e Es revisara periodicament |'estat de conservacié de les escales.

o Disposaran de sabates antilliscants o elements de fixacid a la part superior o inferior dels muntants.
e Es transportaran amb I'extrem davanter elevat, per evitar cops a altres objectes o a persones.

e Es recolzaran sobre superficies horitzontals, amb la planitud adequada perque siguin estables i immobils, quedant prohibit I'Us com a
tascé de runa, maons, revoltons o elements similars.

o Els travessers quedaran en posicio horitzontal i la inclinacié de I'escala sera inferior al 75% respecte al pla horitzontal.
o L'extrem superior de I'escala sobresortira 1,0 m de |'algada de desembarcament, mesurat en la direccio vertical.

e L'operari realitzara |'ascens i descens per |'escala en posicid frontal (mirant els esglaons), subjectant-se fermament amb les dues mans
en els esglaons, no en els muntants.

e S'evitara I'ascens o descens simultani de dos o0 més persones.

e Quan es requereixi treballar sobre I'escala en algades superiors a 3,5 m, s'utilitzara sempre el cinturé de seguretat amb dispositiu
anticaiguda.

1.5.3.4. Bastida de cavallets
e Les bastides de cavallets es recolzaran sobre superficies fermes, estables i anivellades.

e S'emprara un minim de dos cavallets per a la formacié de bastides, quedant totalment prohibit com a recolzament I'Us de bidons,
maons, revoltons o altres objectes.

e Les plataformes de treball estaran perfectament ancorades als cavallets.
e Queda totalment prohibit instal-lar una bastida de cavallets damunt d'una altra.

1.5.4. Durant la utilitzacié de maquinaria i eines
Les mesures preventives a adoptar i les proteccions a emprar per al control i la reduccié de riscos deguts a la utilitzacié de maquinaria i
eines durant I'execucid de I'obra es desenvoluparan en el corresponent Pla de Seguretat i Salut, conforme als seglients criteris:

a) Totes les maquines i eines que s'utilitzin a I'obra disposaran del seu corresponent manual d'instruccions, en el qual estaran
especificats clarament tant els riscos que comporten per als treballadors com els procediments per a la seva utilitzaciéo amb la
deguda seguretat.

b) No s'acceptara la utilitzacié de cap maquina, mecanisme o artifici mecanic sense reglamentacio especifica.

Relacié de maquines i eines que esta previst utilitzar a I'obra, amb les seves corresponents mesures preventives i proteccions col-lectives:
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1.5.4.1. Pala carregadora
o Per realitzar les tasques de manteniment, es recolzara la cullera en el terra, es parara el motor, es connectara el fre d'estacionament i es
bloguejara la maquina.

e Queda prohibit I'Us de la cullera com a grua o mitja de transport.
o L'extraccid de terres s'efectuara en posicié frontal al pendent
o El transport de terres es realitzara amb la cullera en la posicié més baixa possible, per garantir |'estabilitat de la pala

1.5.4.2. Retroexcavadora
o Per realitzar les tasques de manteniment, es recolzara la cullera a terra, es parara el motor, es connectara el fre d'estacionament i es
bloguejara la maquina.

e Queda prohibit I'Us de la cullera com a grua o mitja de transport.

e Els desplagaments de la retroexcavadora es realitzaran amb la cullera recolzada sobre la maquina en el sentit de la marxa.
o Els canvis de posicio de la cullera en superficies inclinades es realitzaran per la zona de major algada.

e Es prohibira la realitzacio de treballs dins del radi d'accié de la maquina.

1.5.4.3. Camio de caixa basculant
e Les maniobres del camio seran dirigides per un senyalista de transit.

e Es comprovara que el fre de ma esta activat abans de I'engegada del motor, en abandonar el vehicle i durant les operacions de carrega i
descarrega.

e No es circulara amb la caixa hissada després de la descarrega.

1.5.4.4. Camié per a transport
e Les maniobres del camio seran dirigides per un senyalista de transit.

e Les carregues es repartiran uniformement en la caixa, evitant aplecs amb pendents superiors al 5% i protegint els materials solts amb
una lona

e Abans de procedir a les operacions de carrega i descarrega, es col-locara el fre en posicié de frenat i, en cas d'estar situat en pendent,
tascons d'immobilitzacio sota les rodes

e En les operacions de carrega i descarrega s'evitaran moviments bruscs que provoquin la pérdua d'estabilitat, romanent sempre el
conductor fora de la cabina

1.5.4.5. Camio grua
e El conductor accedira al vehicle descendira del mateix amb el motor apagat, en posicid frontal, evitant saltar a terra i fent Us dels
esglaons i agafadors.

e Es cuidara especialment de no sobrepassar la carrega maxima indicada pel fabricant.

o La cabina disposara de farmaciola de primers auxilis i d'extintor timbrat i revisat.

o Els vehicles disposaran de botzina de retrocés.

e Es comprovara que el fre de ma esta activat abans de I'engegada del motor, en abandonar el vehicle i durant les operacions d'elevacié.
o L'elevacio es realitzara evitant operacions brusques, que provoquin la péerdua d'estabilitat de la carrega.

1.5.4.6. Formigonera
e Les operacions de manteniment seran realitzades per personal especialitzat, prévia desconnexié de I'energia eléctrica

e La formigonera tindra un grau de proteccio IP-55

e El seu Us estara restringit només a persones autoritzades

e Disposara de fre de basculament del bombo

e Els conductes d'alimentacié eléctrica de la formigonera estaran connectats a terra, associats a un disjuntor diferencial
e Les parts mobils de I'aparell hauran de romandre sempre protegides mitjangant carcasses connectades a terra

¢ No es situaran a distancies inferiors a tres metres de les vores d'excavacio i/o de les vores dels forjats

1.5.4.7. Vibrador
e L'operacid de vibrat es realitzara sempre des d'una posicid estable

La manega d'alimentacié des del quadre electric estara protegida quan discorri per zones de pas

Tant el cable d'alimentacié com la seva connexio al transformador estaran en perfectes condicions d'estanquitat i aillament

Els operaris no efectuaran I'arrossegament del cable d'alimentacié col-locant-lo al voltant del cos. Si és necessari, aquesta operacid es
realitzara entre dos operaris

El vibrat del formigd es realitzara des de plataformes de treball segures, no romanent en cap moment |'operari sobre I'encofrat ni sobre
elements inestables

e Mai s'abandonara el vibrador en funcionament, ni es desplagara tirant dels cables

Per a les vibracions transmeses al sistema ma-brag, el valor d'exposicié diaria normalitzat per a un periode de referéncia de vuit hores,
no superara 2,5 m/s?, essent el valor limit de 5 m/s?

1.5.4.8. Martell picador
e Les manegues d'aire comprimit han d'estar situades de manera que no dificultin ni el treball dels operaris ni el pas del personal.

e No es realitzaran ni esforgos de palanca ni operacions similars amb el martell en marxa.
o Es verificara el perfecte estat dels acoblaments de les manegues.
e Es tancara el pas de l'aire abans de desarmar un martell.

1.5.4.9. Grueta
o Sera utilitzat exclusivament per la persona degudament autoritzada.

El treballador que utilitzi la grueta estara degudament format en el seu Us i maneig, coneixera el contingut del manual d'instruccions, les
correctes mesures preventives a adoptar i I'is dels EPI necessaris.

Previament a l'inici de qualsevol treball, es comprovara I'estat dels accessoris de seguretat, del cable de suspensié de carregues i de les
eslingues.

e Es comprovara |'existéncia del limitador de recorregut que impedeix el xoc de la carrega contra I'extrem superior de la ploma.

Disposara de marcat CE, de declaracié de conformitat i de manual d'instruccions emes pel fabricant.

Quedara clarament visible el cartell que indica el pes maxim a elevar.

S'acotara la zona de I'obra en la qual existeixi risc de caiguda dels materials transportats per la grueta.

Es revisara el cable diariament, essent obligatoria la seva substitucid quan el nombre de fils trencats sigui igual o superior al 10% del
total

o L'ancoratge de la grueta es realitzara segons s'indica en el manual d'instruccions del fabricant

L'arriostrament mai es fara amb bidons plens d'aigua, de sorra o d'altres materials.

Es realitzara el manteniment previst pel fabricant.

1.5.4.10. Serra circular
o El seu Us esta destinat exclusivament al tall d'elements o peces de I'obra

o Per al tall de materials ceramics o petris s'empraran discs abrasius i per a elements de fusta discs de serra.
e Haura d'existir un interruptor de parada prop de la zona de comandament.

o La zona de treball haura d'estar neta de serradures i d'encenalls, per evitar possibles incendis.

e Les peces a serrar no contindran claus ni altres elements metal-lics.

o El treball amb el disc agressiu es realitzara en humit.

e No s'utilitzara la serra circular sense la proteccié de peces adequades, com ara mascares antipols i ulleres.

1.5.4.11. Serra circular de taula
o Sera utilitzat exclusivament per la persona degudament autoritzada.

o El treballador que utilitzi la serra circular estara degudament format en el seu Us i maneig, coneixera el contingut del manual
d'instruccions, les correctes mesures preventives a adoptar i I'is dels EPI necessaris

e Les serres circulars se situaran en un lloc apropiat, sobre superficies fermes i seques, a distancies superiors a tres metres de la vora dels

forjats, tret que aquests estiguin degudament protegits per xarxes, baranes o petos d'acabat
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e En els casos en qué se superin els valors d'exposicié al soroll indicats en l'article 51 del Reial Decret 286/06 de proteccié dels
treballadors davant del soroll, s'establiran les accions correctives oportunes, tals com I's de protectors auditius

e La serra estara totalment protegida per la part inferior de la taula, de manera que no es pugui accedir al disc

e La part superior de la serra disposara d'una carcassa metal-lica que impedeixi I'accés al disc de serra, excepte pel punt d'introduccié de
I'element a tallar, i la projeccioé de particules

o S'utilitzara sempre un empenyedor per guiar I'element a tallar, de manera que en cap cas la ma quedi exposada al disc de la serra

e Lainstal-lacié eléctrica de la maquina estara sempre en perfecte estat i condicions, comprovant-se periodicament el cablejat, les clavilles
i la presa de terra

e Les peces a serrar no contindran claus ni altres elements metal-lics.
e L'operari es col-locara a sotavent del disc, evitant la inhalacié de pols

1.5.4.12. Talladora de material ceramic
e Es comprovara l'estat del disc abans d'iniciar qualsevol treball. Si estigués desgastat o esquerdat es procedira a la seva immediata
substitucio

e la proteccio del disc i de la transmissio estara activada en tot moment
e No es pressionara contra el disc la peca a tallar per evitar el bloqueig

1.5.4.13. Equip de soldadura
e No hi haura materials inflamables ni explosius a menys de 10 metres de la zona de treball de soldadura.

e Abans de soldar s'eliminaran les pintures i recobriments del suport

e Durant els treballs de soldadura es disposara sempre d'un extintor de pols quimica en perfecte estat i condicions d'Us, en un lloc proper i
accessible.

e En els locals tancats en els quals no es pugui garantir una correcta renovacié d'aire s'instal-laran extractors, preferentment sistemes
d'aspiracié localitzada.

e Es paralitzaran els treballs de soldadura en algada davant la preséncia de persones sota |'area de treball.

e Tant els soldadors com els treballadors que es trobin en els voltants disposaran de proteccio visual adequada, no romanent en cap cas
amb els ulls al descobert.

1.5.4.14. Eines manuals diverses
e L'alimentacio de les eines es realitzara a 24 V quan es treballi en ambients humits o les eines no disposin de doble aillament.

e L'accés a les eines i el seu Us estara permeés Unicament a les persones autoritzades.

No es retiraran de les eines les proteccions dissenyades pel fabricant.

Es prohibira, durant el treball amb eines, I'Us de polseres, rellotges, cadenes i elements similars.

Les eines electriques disposaran de doble aillament o estaran connectades a terra

En les eines de tall es protegira el disc amb una carcassa antiprojeccio.

Les connexions electriques a través de borns es protegiran amb carcasses anticontactes eléctrics.

Les eines es mantindran en perfecte estat d'Us, amb els manecs sense esquerdes i nets de residus, mantenint el seu caracter aillant per
als treballs eléctrics.

Les eines eléctriques estaran apagades mentre no s'estiguin utilitzant i no es podran usar amb les mans o els peus mullats.

En els casos en qué es superin els valors d'exposicio al soroll que estableix la legislacié vigent en materia de proteccio dels treballadors
enfront del soroll, s'establiran les accions correctives oportunes, tals com I'ocupacié de protectors auditius.

1.6. Identificacio dels riscos laborals evitables
En aquest apartat es ressenya la relacié de les mesures preventives a adoptar per evitar o reduir I'efecte dels riscos més freqlients durant
I'execuci6 de I'obra.

1.6.1. Caigudes al mateix nivell
¢ La zona de treball romandra ordenada, lliure d'obstacles, neta i ben il-luminada.

e S'habilitaran i abalisaran les zones d'aplec de materials.

1.6.2. Caigudes a diferent nivell.
e Es disposaran escales d'accés per salvar els desnivells.

o Els buits horitzontals i les vores dels forjats es protegiran mitjangant baranes i xarxes homologades.
e Es mantindran en bon estat les proteccions dels buits i dels desnivells.
e Les escales d'accés quedaran fermament subjectes i ben amarrades.

1.6.3. Pols i particules
e Es regara periodicament la zona de treball per evitar la pols.

e Es faran servir ulleres de proteccid i mascaretes antipols en aquells treballs en els quals es generi pols o particules.

1.6.4. Soroll
e S'avaluaran els nivells de soroll en les zones de treball.

e Les maquines han d'estar proveides d'aillament acustic.
e Es disposaran els mitjans necessaris per eliminar o esmorteir els sorolls.

1.6.5. Esforgos
e S'evitara el desplagament manual de les carregues pesades.

e Es limitara el pes de les carregues en cas de desplagament manual.
o S'evitaran els sobreesforgos o els esforgos repetitius.
e S'evitaran les postures inadequades o forgades en |'aixecament o desplagament de carregues.

1.6.6. Incendis
¢ No es fumara en preséncia de materials fungibles ni en cas d'existir risc d'incendi.

1.6.7. Intoxicacié per emanacions
e Els locals i les zones de treball disposaran de ventilacid suficient.

o S'utilitzaran mascaretes i filtres apropiats.

1.7. Relacio dels riscos laborals que no es poden eliminar

Els riscos que dificilment es poden eliminar son els que es produeixen per causes inesperades (com caigudes d'objectes i despreniments,
entre altres). No obstant aix0, es poden reduir amb I'adequat Us de les proteccions individuals i col-lectives, aixi com amb [I'estricte
compliment de la normativa en matéria de seguretat i salut, i de les normes de la bona construccid.

1.7.1. Caiguda d'objectes
Mesures preventives i proteccions col-lectives:

e Es muntaran marquesines als accessos.

e La zona de treball romandra ordenada, lliure d'obstacles, neta i ben il-luminada.
e S'evitara I'amuntegament de materials o objectes sobre les bastides.

e No es llangaran trogos ni restes de materials des de les bastides.

Equips de proteccié individual (EPI):

e Casc de seguretat homologat.
e Guants i botes de seguretat.
« Us de borsa portaeines.

1.7.2. Dermatosi
Mesures preventives i proteccions col-lectives:

e S'evitara la generacio de pols de ciment.
Equips de proteccié individual (EPI):
e Guants i roba de treball adequada.

1.7.3. Electrocucions
Mesures preventives i proteccions col-lectives:

e Es revisara periodicament la instal-lacié eléctrica.
o L'estesa eléctrica quedara fixat als paraments verticals.
e Els allargadors portatils tindran manec aillant.
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e La maquinaria portatil disposara de proteccié amb doble aillament.
e Tota la maquinaria electrica estara proveida de presa de terra.

Equips de proteccié individual (EPI):

e Guants dielectrics.
e Calgat aillant per a electricistes
e Banquetes aillants de I'electricitat.

1.7.4. Cremades
Mesures preventives i proteccions col-lectives:

e La zona de treball romandra ordenada, lliure d'obstacles, neta i ben il-luminada.
Equips de proteccid individual (EPI):
e Guants, polaines i davantals de cuir.

1.7.5. Cops i talls en extremitats
Mesures preventives i proteccions col-lectives:

e La zona de treball romandra ordenada, lliure d'obstacles, neta i ben il-luminada.
Equips de proteccié individual (EPI):
e Guants i botes de seguretat.

1.8. Condicions de seguretat i salut, en treballs posteriors de reparacié i manteniment
En aquest apartat s'aporta la informacio util per realitzar, en les degudes condicions de seguretat i salut, els futurs treballs de conservacio,
reparacié i manteniment de I'edifici construit que comporten majors riscos.

1.8.1. Treballs en tancaments exteriors i cobertes

Per als treballs en tancaments, rafecs de coberta, revestiments de paraments exteriors o qualsevol altre que s'efectui amb el risc de
caiguda en algada, hauran d'utilitzar-se bastides que compleixin les condicions especificades en el present Estudi Basic de Seguretat i
Salut.

Durant els treballs que puguin afectar a la via publica, es col-locara una visera de proteccio a l'algada de la primera planta, per protegir als
transeints i als vehicles de les possibles caigudes d'objectes.

1.8.2. Treballs en instal-lacions
Els treballs corresponents a les instal-lacions de lampisteria, electrica i de gas, hauran de realitzar-se per personal qualificat, complint les
especificacions establertes en el seu corresponent Pla de Seguretat i Salut, aixi com en la normativa vigent en cada materia.

Abans de I'execucié de qualsevol treball de reparacié o de manteniment dels ascensors i muntacarregues, s'haura d'elaborar un Pla de
Seguretat subscrit per un tecnic competent en la materia.

1.8.3. Treballs amb pintures i vernissos
Els treballs amb pintures o altres materials la inhalacié dels quals pugui resultar toxica hauran de realitzar-se amb ventilacié suficient,
adoptant els elements de proteccié adequats.

1.9. Treballs que impliquen riscos especials
A I'obra objecte del present Estudi Basic de Seguretat i Salut concorren els riscos especials que es solen presentar a la demolicié de
I'estructura, tancaments i cobertes i en el propi muntatge de les mesures de seguretat i de proteccio. Cal destacar:

e Muntatge de forjat, especialment en les vores perimetrals.

e Execucid de tancaments exteriors.

e Formacié dels ampits de coberta.

e Col-locacié de forques i xarxes de proteccio.

o Els buits horitzontals i les vores dels forjats es protegiran mitjangant baranes i xarxes homologades.
e Disposicio de plataformes volades.

e Elevacid i acoblament dels moduls de bastimentada per a I'execucio de les faganes.

1.10. Mesures en cas d'emergeéncia
El contractista haura de reflectir en el corresponent pla de seguretat i salut les possibles situacions d'emergencia, establint les mesures
oportunes en cas de primers auxilis i designant per a aix0 a personal amb formacié, que es fara carrec d'aquestes mesures.

Els treballadors responsables de les mesures d'emergéncia tenen dret a la paralitzacié de la seva activitat, havent d'estar garantida
I'adequada administracié dels primers auxilis i, quan la situacio ho requereixi, el rapid trasllat de I'operari a un centre d'assisténcia médica.

1.11. Preséncia dels recursos preventius del contractista
Donades les caracteristiques de I'obra i els riscos previstos en el present Estudi Basic de Seguretat i Salut, cada contractista haura
d'assignar la preséncia dels seus recursos preventius a I'obra, segons s'estableix en la legislacié vigent en la materia.

A tals efectes, el contractista haura de concretar els recursos preventius assignats a I'obra amb capacitacié suficient, que hauran de
disposar dels mitjans necessaris per vigilar el compliment de les mesures incloses en el corresponent pla de seguretat i salut.

Aquesta vigilancia incloura la comprovacio de I'eficacia de les activitats preventives previstes en aquest Pla, aixi com I'adequacio de tals
activitats als riscos que es pretenen prevenir o a l'aparicidé de riscos no previstos i derivats de la situacié que determina la necessitat de la
presencia dels recursos preventius.

Si, com a resultat de la vigilancia, s'observa un deficient compliment de les activitats preventives, les persones que tinguin assignada la
preséncia faran les indicacions necessaries per al correcte i immediat compliment de les activitats preventives, havent de posar tals
circumstancies en coneixement de I'empresari perqué aquest adopti les mesures oportunes per corregir les deficiéncies observades.
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2.1.Y. Seguretat i salut

Ley de Prevencion de Riesgos Laborales
Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de la Jefatura del Estado.
B.O.E.: 10 de noviembre de 1995
Completada per:
Proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion a agentes cancerigenos durante el trabajo
Real Decreto 665/1997, de 12 de mayo, del Ministerio de la Presidencia.
B.O.E.: 24 de mayo de 1997
Modificada per:
Ley de Medidas Fiscales, Administrativas y del Orden Social
Ley 50/1998, de 30 de diciembre, de la Jefatura del Estado.
Modificacion de los articulos 45, 47, 48 y 49 de la Ley 31/1995.
B.O.E.: 31 de diciembre de 1998
Completada per:
Disposiciones minimas de seguridad y salud en el trabajo en el ambito de las empresas de trabajo temporal
Real Decreto 216/1999, de 5 de febrero, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales.
B.O.E.: 24 de febrero de 1999
Completada per:
Proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con los agentes quimicos durante el trabajo
Real Decreto 374/2001, de 6 de abril, del Ministerio de la Presidencia.
B.O.E.: 1 de mayo de 2001
Completada per:
Disposiciones minimas para la proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico
Real Decreto 614/2001, de 8 de junio, del Ministerio de la Presidencia.
B.O.E.: 21 de junio de 2001
Completada per:

Proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores expuestos a los riesgos derivados de atmdsferas explosivas en el lugar de
trabajo

Real Decreto 681/2003, de 12 de junio, del Ministerio de la Presidencia.
B.O.E.: 18 de junio de 2003

Modificada per:

Ley de reforma del marco normativo de la prevencion de riesgos laborales
Ley 54/2003, de 12 de diciembre, de la Jefatura del Estado.

B.O.E.: 13 de diciembre de 2003

Desenvolupat per:

Desarrollo del articulo 24 de la Ley 31/1995 de Prevencién de Riesgos Laborales, en materia de coordinacién de actividades
empresariales

Real Decreto 171/2004, de 30 de enero, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales.
B.O.E.: 31 de enero de 2004

Completada per:

Proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores frente a los riesgos que puedan derivarse de la exposicion a vibraciones
mecanicas

Real Decreto 1311/2005, de 4 de noviembre, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales.

B.O.E.: 5 de noviembre de 2005

Completada per:

Proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion al ruido
Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo, del Ministerio de la Presidencia.

B.O.E.: 11 de marzo de 2006

Completada per:

Disposiciones minimas de seguridad y salud aplicables a los trabajos con riesgo de exposicion al amianto

Real Decreto 396/2006, de 31 de marzo, del Ministerio de la Presidencia.

B.O.E.: 11 de abril de 2006

Modificada per:

Modificacion de diversas leyes para su adaptacion a la Ley sobre el libre acceso a las actividades de servicios y su ejercicio
Ley 25/2009, de 22 de diciembre, de la Jefatura del Estado.

B.O.E.: 23 de diciembre de 2009

Reglamento de los Servicios de Prevencion
Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales.

B.O.E.: 31 de enero de 1997

Completat per:

Proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion a agentes cancerigenos durante el trabajo
Real Decreto 665/1997, de 12 de mayo, del Ministerio de la Presidencia.

B.O.E.: 24 de mayo de 1997

Modificat per:

Modificacion del Reglamento de los Servicios de Prevencion

Real Decreto 780/1998, de 30 de abril, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales.

B.O.E.: 1 de mayo de 1998

Completat per:

Proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con los agentes quimicos durante el trabajo
Real Decreto 374/2001, de 6 de abril, del Ministerio de la Presidencia.

B.O.E.: 1 de mayo de 2001

Completat per:

Disposiciones minimas para la proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico

Real Decreto 614/2001, de 8 de junio, del Ministerio de la Presidencia.

B.O.E.: 21 de junio de 2001

Completat per:

Proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores frente a los riesgos que puedan derivarse de la exposicion a vibraciones

mecanicas
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Real Decreto 1311/2005, de 4 de noviembre, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales.

B.O.E.: 5 de noviembre de 2005

Completat per:

Proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicién al ruido
Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo, del Ministerio de la Presidencia.

B.O.E.: 11 de marzo de 2006

Completat per:

Disposiciones minimas de seguridad y salud aplicables a los trabajos con riesgo de exposicion al amianto
Real Decreto 396/2006, de 31 de marzo, del Ministerio de la Presidencia.

B.O.E.: 11 de abril de 2006

Modificat per:

Modificacion del Reglamento de los Servicios de Prevencion y de las Disposiciones minimas de seguridad y de salud en las obras de
construccion

Real Decreto 604/2006, de 19 de mayo, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales.

B.0.E.: 29 de mayo de 2006

Modificat per:

Modificacion del Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion
Real Decreto 337/2010, de 19 de marzo, del Ministerio de Trabajo e Inmigracion.

B.O.E.: 23 de marzo de 2010

Modificat per:

Real Decreto por el que se modifican el R.D. 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los servicios de
prevencién; el R.D. 485/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas en materia de sefializaciéon de seguridad y salud en el
trabajo; el R.D. 665/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion a
agentes cancerigenos durante el trabajo y el R.D. 374/2001, de 6 de abril, sobre la proteccion de la salud y seguridad de los
trabajadores contra los riesgos relacionados con los agentes quimicos durante el trabajo

Real Decreto 598/2015, de 3 de julio, del Ministerio de la Presidencia.

B.O.E.: 4 de julio de 2015

Seguridad y Salud en los lugares de trabajo
Real Decreto 486/1997, de 14 de abril, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales.
B.O.E.: 23 de abril de 1997

Manipulacion de cargas
Real Decreto 487/1997, de 14 de abril, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales.
B.O.E.: 23 de abril de 1997

Proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion a agentes cancerigenos durante el trabajo
Real Decreto 665/1997, de 12 de mayo, del Ministerio de la Presidencia.
B.O.E.: 24 de mayo de 1997

Modificat per:

Modificacién del Real Decreto 665/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccién de los trabajadores contra los riesgos relacionados con
la exposicion a agentes cancerigenos durante el trabajo y ampliacion de su ambito de aplicacion a los agentes mutagenos

Real Decreto 349/2003, de 21 de marzo, del Ministerio de la Presidencia.

B.O.E.: 5 de abril de 2003

Completat per:

Disposiciones minimas de seguridad y salud aplicables a los trabajos con riesgo de exposicion al amianto
Real Decreto 396/2006, de 31 de marzo, del Ministerio de la Presidencia.

B.O.E.: 11 de abril de 2006

Modificat per:

Real Decreto por el que se modifican el R.D. 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los servicios de
prevencién; el R.D. 485/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas en materia de sefializacion de seguridad y salud en el
trabajo; el R.D. 665/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccién de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposiciéon a
agentes cancerigenos durante el trabajo y el R.D. 374/2001, de 6 de abril, sobre la proteccion de la salud y seguridad de los
trabajadores contra los riesgos relacionados con los agentes quimicos durante el trabajo

Real Decreto 598/2015, de 3 de julio, del Ministerio de la Presidencia.
B.O.E.: 4 dejulio de 2015

Utilizacion de equipos de trabajo
Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales.
B.O.E.: 7 de agosto de 1997

Modificat per:

Modificacion del Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud
para la utilizacion por los trabajadores de los equipos de trabajo, en materia de trabajos temporales en altura

Real Decreto 2177/2004, de 12 de noviembre, del Ministerio de la Presidencia.

B.O.E.: 13 de noviembre de 2004

Disposiciones minimas de seguridad y de salud en las obras de construccién
Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, del Ministerio de la Presidencia.
B.O.E.: 25 de octubre de 1997
Completat per:
Disposiciones minimas de seguridad y salud aplicables a los trabajos con riesgo de exposicion al amianto
Real Decreto 396/2006, de 31 de marzo, del Ministerio de la Presidencia.
B.O.E.: 11 de abril de 2006
Modificat per:

Modificacion del Reglamento de los Servicios de Prevencion y de las Disposiciones minimas de seguridad y de salud en las obras de
construccion

Real Decreto 604/2006, de 19 de mayo, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales.

B.0.E.: 29 de mayo de 2006

Modificat per:

Desarrollo de la Ley 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la subcontratacion en el sector de la construccién

Real Decreto 1109/2007, de 24 de agosto, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales.



Projecte: Substitucio fusteries i remodelacié banys a |'edifici del Mercat Municipal d'Amposta
Situacio: Av. Alcalde Palau, 62 - 43870 - Amposta
Promotor: AJUNTAMENT D'AMPOSTA

Ferran i Oscar Arquitectes Associats, SLP.
Data: Desembre de 2023

Estudi Basic de Seguretat i Salut

2.Normativa i legislacié aplicables

Disposicidn final tercera. Modificacién de los articulos 13 y 18 del Real Decreto 1627/1997.
B.O.E.: 25 de agosto de 2007

Correccién de errores.

B.O.E.: 12 de septiembre de 2007

2.1.1. YC. Sistemes de proteccio col-lectiva
2.1.1.1. YCU. Proteccio contra incendis

Real Decreto por el que se establecen los requisitos esenciales de seguridad para la comercializacion de los equipos a presion
Real Decreto 709/2015, de 24 de julio, del Ministerio de Industria, Energia y Turismo.
B.O.E.: 2 de septiembre de 2015

Reglamento de equipos a presidn y sus instrucciones técnicas complementarias
Real Decreto 2060/2008, de 12 de diciembre, del Ministerio de Industria, Turismo y Comercio.
B.O.E.: 5 de febrero de 2009

Correccié d'errors:

Correccion de errores del Real Decreto 2060/2008, de 12 de diciembre, por el que se aprueba el Reglamento de equipos a presion y
sus instrucciones técnicas complementarias

B.O.E.: 28 de octubre de 2009
Modificat per:

Real Decreto por el que se modifican diversas normas reglamentarias en materia de seguridad industrial para adecuarlas a la Ley
17/2009, de 23 de noviembre, sobre el libre acceso a las actividades de servicios y su ejercicio, y a la Ley 25/2009, de 22 de
diciembre, de modificacion de diversas leyes para su adaptacion a la Ley sobre el libre acceso a las actividades de servicios y su
ejercicio

Real Decreto 560/2010, de 7 de mayo, del Ministerio de Industria, Turismo y Comercio.
B.O.E.: 22 de mayo de 2010

Texto consolidado

Sefalizacion de seguridad y salud en el trabajo
Real Decreto 485/1997, de 14 de abril, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales.
B.O.E.: 23 de abril de 1997
Completat per:
Proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con los agentes quimicos durante el trabajo
Real Decreto 374/2001, de 6 de abril, del Ministerio de la Presidencia.
B.O.E.: 1 de mayo de 2001
Completat per:
Proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion al ruido
Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo, del Ministerio de la Presidencia.
B.O.E.: 11 de marzo de 2006
Modificat per:

Real Decreto por el que se modifican el R.D. 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los servicios de
prevencion; el R.D. 485/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas en materia de sefializaciéon de seguridad y salud en el
trabajo; el R.D. 665/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccién de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicién a

agentes cancerigenos durante el trabajo y el R.D. 374/2001, de 6 de abril, sobre la proteccién de la salud y seguridad de los
trabajadores contra los riesgos relacionados con los agentes quimicos durante el trabajo

Real Decreto 598/2015, de 3 de julio, del Ministerio de la Presidencia.
B.O.E.: 4 de julio de 2015

2.1.2. YI. Equips de proteccié individual

Real Decreto por el que se regulan las condiciones para la comercializacion y libre circulaciéon intracomunitaria de los equipos de
proteccion individual

Real Decreto 1407/1992, de 20 de noviembre, del Ministerio de Relaciones con la Cortes y de la Secretaria del Gobierno.
B.O.E.: 28 de diciembre de 1992
Modificat per:

Modificacién del Real Decreto 1407/1992, de 20 de noviembre, por el que se regulan las condiciones para la comercializacién y libre
circulacién intracomunitaria de los equipos de proteccion individual

Real Decreto 159/1995, de 3 de febrero, del Ministerio de la Presidencia.
B.O.E.: 8 de marzo de 1995
Correccié d'errors:

Correccién de erratas del Real Decreto 159/1995, de 3 de febrero, por el que se modifica el Real Decreto 1407/1992, de 20 de
noviembre, por el que se regulan las condiciones para la comercializacion y libre circulacién intracomunitaria de los equipos de
proteccion individual

B.O.E.: 22 de marzo de 1995
Completat per:

Resolucién por la que se publica, a titulo informativo, informaciéon complementaria establecida por el Real Decreto 1407/1992, de
20 de noviembre, por el que se regulan las condiciones para la comercializacion y libre circulacion intracomunitaria de los equipos
de proteccion individual

Resolucién de 25 de abril de 1996 de la Direccion General de Calidad y Seguridad Industrial, del Ministerio de Industria y Energia.
B.O.E.: 28 de mayo de 1996
Modificat per:

Modificaciéon del anexo del Real Decreto 159/1995, de 3 de febrero, que modificé a su vez el Real Decreto 1407/1992, de 20 de
noviembre, relativo a las condiciones para la comercializacion y libre circulaciéon intracomunitaria de los equipos de proteccion
individual

Orden de 20 de febrero de 1997, del Ministerio de Industria y Energia.
B.O.E.: 6 de marzo de 1997
Completat per:

Resolucion por la que se actualiza el anexo IV de la Resolucion de 18 de marzo de 1998, de la Direccion General de Tecnologia y
Seguridad Industrial

Resolucién de 29 de abril de 1999 del Ministerio de Industria y Energia.
B.0.E.: 29 de junio de 1999

Utilizacion de equipos de proteccion individual
Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales.
B.0.E.: 12 de junio de 1997

Correccié d'errors:
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Correccién de erratas del Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones de seguridad y salud relativas a la utilizacién
por los trabajadores de equipos de proteccion individual

Ministerio de la Presidencia.

B.O.E.: 18 de julio de 1997

Completat per:

Proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicién al ruido
Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo, del Ministerio de la Presidencia.

B.O.E.: 11 de marzo de 2006

Completat per:

Disposiciones minimas de seguridad y salud aplicables a los trabajos con riesgo de exposicion al amianto

Real Decreto 396/2006, de 31 de marzo, del Ministerio de la Presidencia.

B.O.E.: 11 de abril de 2006

2.1.3. YM. Medicina preventiva i primers auxilis
2.1.3.1. YMM. Material médic

Orden por la que se establece el suministro a las empresas de botiquines con material de primeros auxilios en caso de accidente de
trabajo, como parte de la accion protectora del sistema de la Seguridad Social

Orden TAS/2947/2007, de 8 de octubre, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales.
B.0.E.: 11 de octubre de 2007

2.1.4. YP. Instal-lacions provisionals d'higiene i benestar

DB-HS Salubridad
Codigo Técnico de la Edificacion (CTE). Documento Basico HS.
Real Decreto 314/2006, de 17 de marzo, del Ministerio de Vivienda.
B.O.E.: 28 de marzo de 2006
Modificado por el Real Decreto 1371/2007, de 19 de octubre, del Ministerio de Vivienda.
B.O.E.: 23 de octubre de 2007
Correccion de errores.
B.O.E.: 25 de enero de 2008
Modificat per:

Modificacion de determinados documentos basicos del Codigo Técnico de la Edificacién aprobados por el Real Decreto 314/2006,
de 17 de marzo, y el Real Decreto 1371/2007, de 19 de octubre

Orden VIV/984/2009, de 15 de abril, del Ministerio de Vivienda.
B.O.E.: 23 de abril de 2009

Criterios sanitarios de la calidad del agua de consumo humano
Real Decreto 140/2003, de 7 de febrero, del Ministerio de la Presidencia.

B.O.E.: 21 de febrero de 2003

Criterios higiénico-sanitarios para la prevencion y control de la legionelosis

Real Decreto 865/2003, de 4 de julio, del Ministerio de Sanidad y Consumo.

B.O.E.: 18 de julio de 2003

Reglamento Electrotécnico para Baja Tension e Instrucciones Complementarias (ITC) BT 01 a BT 51
Real Decreto 842/2002, de 2 de agosto, del Ministerio de Ciencia y Tecnologia.
B.O.E.: Suplemento al n2 224, de 18 de septiembre de 2002
Modificat per:
Anulado el inciso 4.2.C.2 de la ITC-BT-03
Sentencia de 17 de febrero de 2004 de la Sala Tercera del Tribunal Supremo.
B.O.E.: 5 de abril de 2004
Completat per:
Autorizacion para el empleo de sistemas de instalaciones con conductores aislados bajo canales protectores de material plastico
Resolucion de 18 de enero de 1988, de la Direccidon General de Innovacién Industrial.
B.O.E.: 19 de febrero de 1988
Modificat per:

Real Decreto por el que se modifican diversas normas reglamentarias en materia de seguridad industrial para adecuarlas a la Ley
17/2009, de 23 de noviembre, sobre el libre acceso a las actividades de servicios y su ejercicio, y a la Ley 25/2009, de 22 de
diciembre, de modificacion de diversas leyes para su adaptacion a la Ley sobre el libre acceso a las actividades de servicios y su
ejercicio

Real Decreto 560/2010, de 7 de mayo, del Ministerio de Industria, Turismo y Comercio.
B.O.E.: 22 de mayo de 2010

Texto consolidado

Modificat per:

Real Decreto por el que se aprueba una nueva Instruccion Técnica Complementaria (ITC) BT 52 "Instalaciones con fines especiales.
Infraestructura para la recarga de vehiculos eléctricos”, del Reglamento electrotécnico para baja tension, aprobado por Real
Decreto 842/2002, de 2 de agosto, y se modifican otras instrucciones técnicas complementarias del mismo

Real Decreto 1053/2014, de 12 de diciembre, del Ministerio de Industria, Energia y Turismo.
B.O.E.: 31 de diciembre de 2014

Reglamento regulador de las infraestructuras comunes de telecomunicaciones para el acceso a los servicios de telecomunicacién en el
interior de las edificaciones

Real Decreto 346/2011, de 11 de marzo, del Ministerio de Industria, Turismo y Comercio.
B.O.E.: 1 de abril de 2011
Desenvolupant per:

Orden por la que se desarrolla el Reglamento regulador de las infraestructuras comunes de telecomunicaciones para el acceso a los
servicios de telecomunicacidn en el interior de las edificaciones, aprobado por el Real Decreto 346/2011, de 11 de marzo

Derogada la disposicién adicional 3 por el R.D. 805/2014.

Orden ITC/1644/2011, de 10 de junio, del Ministerio de Industria, Turismo y Comercio.

B.O.E.: 16 de junio de 2011

Modificat per:

Plan técnico nacional de la television digital terrestre y regulaciéon de determinados aspectos para la liberacion del dividendo digital

Real Decreto 805/2014, de 19 de septiembre, del Ministerio de Industria, Energia y Turismo.
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2.Normativa i legislacié aplicables

B.O.E.: 24 de septiembre de 2014

2.1.5.'YS. Senyalitzacio provisional d'obres
2.1.5.1. YSB. Abalisament

Instruccion 8.3-IC Sefializacién de obras
Orden de 31 de agosto de 1987, del Ministerio de Obras Publicas y Urbanismo.
B.O.E.: 18 de septiembre de 1987

Sefializacion de seguridad y salud en el trabajo
Real Decreto 485/1997, de 14 de abril, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales.
B.O.E.: 23 de abril de 1997
Completat per:
Proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con los agentes quimicos durante el trabajo
Real Decreto 374/2001, de 6 de abril, del Ministerio de la Presidencia.
B.O.E.: 1 de mayo de 2001
Completat per:
Proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion al ruido
Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo, del Ministerio de la Presidencia.
B.O.E.: 11 de marzo de 2006

Modificat per:

2.1.5.5. YSS. Senyalitzacié de seguretat i salut

Sefializacion de seguridad y salud en el trabajo
Real Decreto 485/1997, de 14 de abril, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales.
B.O.E.: 23 de abril de 1997

Completat per:

Proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con los agentes quimicos durante el trabajo
Real Decreto 374/2001, de 6 de abril, del Ministerio de la Presidencia.

B.O.E.: 1 de mayo de 2001

Completat per:

Proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion al ruido

Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo, del Ministerio de la Presidencia.

B.O.E.: 11 de marzo de 2006

Modificat per:

Real Decreto por el que se modifican el R.D. 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los servicios de
prevencion; el R.D. 485/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas en materia de sefializacion de seguridad y salud en el
trabajo; el R.D. 665/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion a
agentes cancerigenos durante el trabajo y el R.D. 374/2001, de 6 de abril, sobre la proteccién de la salud y seguridad de los
trabajadores contra los riesgos relacionados con los agentes quimicos durante el trabajo

Real Decreto 598/2015, de 3 de julio, del Ministerio de la Presidencia.
B.O.E.: 4 de julio de 2015

Real Decreto por el que se modifican el R.D. 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los servicios de
prevencion; el R.D. 485/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas en materia de sefializacion de seguridad y salud en el
trabajo; el R.D. 665/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion a
agentes cancerigenos durante el trabajo y el R.D. 374/2001, de 6 de abril, sobre la proteccién de la salud y seguridad de los

trabajadores contra los riesgos relacionados con los agentes quimicos durante el trabajo
Real Decreto 598/2015, de 3 de julio, del Ministerio de la Presidencia.
B.O.E.: 4 de julio de 2015

2.1.5.2. YSH. Senyalitzacio horitzontal

Instruccion 8.3-IC Sefializacién de obras
Orden de 31 de agosto de 1987, del Ministerio de Obras Publicas y Urbanismo.
B.O.E.: 18 de septiembre de 1987

2.1.5.3. YSV. Senyalitzacio vertical

Instruccion 8.3-IC Sefalizacién de obras
Orden de 31 de agosto de 1987, del Ministerio de Obras Publicas y Urbanismo.
B.O.E.: 18 de septiembre de 1987

2.1.5.4. YSN. Senyalitzacié manual

Instruccion 8.3-IC Sefializacién de obras
Orden de 31 de agosto de 1987, del Ministerio de Obras Publicas y Urbanismo.
B.O.E.: 18 de septiembre de 1987
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3. Plec

3.1. Plec de clausules administratives

3.1.1. Disposicions generals

3.1.1.1. Objecte del Plec de condicions

El present Plec de condicions juntament amb les disposicions contingudes en el corresponent Plec del Projecte d'execucio, tenen per
objecte definir les atribucions i obligacions dels agents que intervenen en materia de Seguretat i Salut, aixi com les condicions que han de
complir les mesures preventives, les proteccions individuals i col-lectives de la construccio de I'obra "Habitatge unifamiliar aillat", situada
en Carrer Vencillo, s/n, Ager (Lleida), segons el projecte redactat per Ferran i Oscar Arquitectes Associats, SLP. Tot aixo amb finalitat
d'evitar qualsevol accident o malaltia professional, que poden ocasionar-se durant el transcurs de I'execucié de I'obra o en els futurs
treballs de conservacid, reparacidé i manteniment.

3.1.2. Disposicions facultatives

3.1.2.1. Definicié, atribucions i obligacions dels agents de I'edificacio

Les atribucions i les obligacions dels diferents agents intervinents en I'edificacid son les regulades en els seus aspectes generals per la "Ley
38/1999. Ley de Ordenacion de la Edificacion".

3.1.2.2. El promotor
Es la persona fisica o juridica, publica o privada, que individual o col-lectivament decideix, impulsa, programa i financa amb recursos propis
o aliens, les obres d'edificacio per a si o per a la seva posterior alienacid, lliurament o cessid a tercers sota qualsevol titol.

Té la responsabilitat de contractar als técnics redactors del preceptiu Estudi de Seguretat i Salut - o Estudi Basic, si s'escau - igual que als
tecnics coordinadors en la materia en la fase que correspongui, facilitant copies a les empreses contractistes, subcontractistes o
treballadors autonoms contractats directament pel promotor, exigint la presentacié de cada Pla de Seguretat i Salut préviament al
comengament de les obres.

El promotor tindra la consideracié de contractista quan realitzi la totalitat o determinades parts de I'obra amb mitjans humans i recursos
propis, o en el cas de contractar directament a treballadors autonoms per a la seva realitzacié o per a treballs parcials de la mateixa.

3.1.2.3. El projectista
Es I'agent que, per encarrec del promotor i amb subjeccié a la normativa técnica i urbanistica corresponent, redacta el projecte.

Prendra en consideracio en les fases de concepcio, estudi i elaboracié del projecte basic i d'execucid, els principis i criteris generals de
prevencioé en matéria de seguretat i de salut, d'acord amb la legislacio vigent.

3.1.2.4. El contractista i subcontractista
Contractista és la persona fisica o juridica que assumeix contractualment davant el promotor, amb mitjans humans i materials propis o
aliens, el compromis d'executar la totalitat o part de les obres, amb subjeccio al projecte i al contracte.

Subcontractista és la persona fisica o juridica que assumeix contractualment davant el contractista, empresari principal, el compromis de
realitzar determinades parts o instal-lacions de I'obra, amb subjeccié al projecte pel qual es regeix la seva execucié.

El contractista comunicara a I'autoritat laboral competent |'obertura del centre de treball en la qual incloura el Pla de Seguretat i Salut.

Adoptara totes les mesures preventives que compleixin els preceptes en matéria de Prevencié de Riscos Laborals i Seguretat i Salut que
estableix la legislacié vigent, redactant el corresponent Pla de Seguretat i ajustant-se al compliment estricte i permanent de I'establert en
|'Estudi Basic de Seguretat i Salut, disposant de tots els mitjans necessaris i dotant al personal de I'equipament de seguretat exigibles,
complint les ordres efectuades pel coordinador en materia de seguretat i de salut en la fase d'execucié de I'obra.

Supervisara de manera continuada el compliment de les normes de seguretat, tutelant les activitats dels treballadors al seu carrec i, si
s'escau, rellevant del seu lloc a tots aquells que poguessin menyscabar les condicions basiques de seguretat personals o generals, per no
estar en les condicions adequades.

Lliurara la informacié suficient al coordinador en materia de seguretat i de salut durant I'execucié de I'obra, on s'acrediti I'estructura
organitzativa de I'empresa, les seves responsabilitats, funcions, processos, procediments i recursos materials i humans disponibles, amb la
finalitat de garantir una adequada accié preventiva de riscos de |'obra.

Entre les responsabilitats i obligacions del contractista i dels subcontractistes en materia de seguretat i salut, cal destacar:

o Aplicar els principis de I'accié preventiva que es recullen a la Llei de Prevencié de Riscos Laborals.

e Complir i fer complir al seu personal I'establert en el pla de seguretat i salut.

e Complir la normativa en mateéria de prevencid de riscos laborals, tenint en compte, si s'escau, les obligacions sobre coordinacié
d'activitats empresarials previstes a la Llei, durant I'execucié de I'obra.

e Informar i proporcionar les instruccions adequades i precises als treballadors autonoms sobre totes les mesures que s'hagin
d'adoptar referent a la seva seguretat i salut en |'obra.

e Atendre les indicacions i consignes del coordinador en materia de seguretat i salut, complint estrictament les seves instruccions
durant I'execuci6 de I'obra.

Respondran de la correcta execucié de les mesures preventives fixades en el pla de seguretat i salut pel que fa a les obligacions que els
corresponguin a ells directament o, si s'escau, als treballadors autonoms pels contractats.

Respondran solidariament de les consequéencies que es derivin de I'incompliment de les mesures previstes en el pla.

Les responsabilitats dels coordinadors, de la Direccié facultativa i del promotor, no eximiran de les seves responsabilitats als contractistes i
als subcontractistes.

3.1.2.5. La Direccio Facultativa
S'entén com a Direccié Facultativa:

El técnic o els técnics competents designats pel promotor, encarregats de la direccid i del control de I'execucié de I'obra.

Les responsabilitats de la Direccié facultativa i del promotor, no eximeixen en cap cas de les atribuibles als contractistes i als
subcontractistes.

3.1.2.6. Coordinador de Seguretat i Salut en Projecte
Es el técnic competent designat pel promotor per coordinar, durant la fase del projecte d'execucid, |'aplicacié dels principis i criteris
generals de prevencio en materia de seguretat i salut.

3.1.2.7. Coordinador de Seguretat i Salut en Execucio
El Coordinador de Seguretat i Salut durant I'execucié de I'obra, és el técnic competent designat pel promotor, que forma part de la
Direccio Facultativa.

Assumira les tasques i responsabilitats associades a les segtients funcions:

e Coordinar l'aplicacié dels principis generals de prevencid i de seguretat, prenent les decisions técniques i d'organitzacid, amb la
finalitat de planificar les diferents tasques o fases de treball que es vagin a desenvolupar simultania o successivament, estimant la
durada requerida per a I'execucié de les mateixes.

e Coordinar les activitats de I'obra per garantir que els contractistes i, si s'escau, els subcontractistes i els treballadors autonoms,
apliquin de manera coherent i responsable els principis de I'accié preventiva recollits en la legislacio vigent.

o Aprovar el pla de seguretat i salut elaborat pel contractista i, si s'escau, les modificacions introduides en el mateix.

e Organitzar la coordinacio d'activitats empresarials.

e Coordinar les accions i funcions de control de I'aplicacié correcta dels métodes de treball.

o Adoptar les mesures necessaries perque només les persones autoritzades puguin accedir a I'obra. La Direccid facultativa assumira
aquesta funcid quan no fos necessaria la designacié d'un coordinador.

3.1.2.8. Treballadors Autonoms

Es la persona fisica, diferent del contractista i subcontractista, que realitza de forma personal i directa una activitat professional, sense
subjeccio a un contracte de treball i que assumeix contractualment davant el promotor, el contractista o el subcontractista, el compromis
de realitzar determinades parts o instal-lacions de I'obra.

Quan el treballador autonom empri en I'obra a treballadors per compte d'altri, tindra la consideracié de contractista o subcontractista.
Els treballadors autonoms compliran I'establert en el pla de seguretat i salut.

3.1.2.9. Treballadors per compte d'altri
Els contractistes i subcontractistes hauran de garantir que els treballadors rebin una informacié adequada de totes les mesures que
s'hagin d'adoptar pel que fa a la seva seguretat i la seva salut en I'obra.

El contractista facilitara als representants dels treballadors en el centre de treball una copia del pla de seguretat i salut i de les seves
possibles modificacions.

3.1.2.10. Fabricants i subministradors d'equips de proteccio i materials de construccio

Els fabricants, importadors i subministradors de maquinaria, equips, productes i eines de treball, hauran de subministrar la informacié que
indiqui la forma correcta d'utilitzacié pels treballadors, les mesures preventives addicionals que s'hagin de prendre i els riscos laborals que
comportin tant el seu Us normal com la seva manipulacié o ocupacié inadequada.

3.1.2.11. Recursos preventius
Amb la finalitat de verificar el compliment de les mesures incloses en el Pla de Seguretat i Salut, I'empresari designara per a I'obra els
recursos preventius corresponents, que podran ser:

a) Un o diversos treballadors designats per I'empresa.
b) Un o diversos membres del servei de prevencid propi de I'empresa.

¢) Un o diversos membres del servei o els serveis de prevencio aliens.
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Les persones a les quals s'assigni aquesta vigilancia hauran de donar les instruccions necessaries per al correcte i immediat compliment de
les activitats preventives. En cas d'observar un deficient compliment de les mateixes o una abséncia, insuficiencia o falta d'adequacio de
les mateixes, s'informara a I'empresari perqué aquest adopti les mesures necessaries per a la seva correccio, notificant-se a la vegada al
Coordinador de Seguretat i Salut i a la resta de la Direccid Facultativa.

En el Pla de Seguretat i Salut s'especificaran els casos en qué la preséncia dels recursos preventius és necessaria, especificant-se
expressament el nom de la persona o persones designades per a tal fi, concretant les tasques en les quals inicialment es preveu necessaria
la seva presencia.

3.1.3. Formacio en Seguretat

Amb la finalitat de que tot el personal que accedeixi a I'obra disposi de la suficient formacié en les matéries preventives de seguretat i
salut, I'empresa s'encarregara de la seva formacid per a I'adequada prevencié de riscos i el correcte Us de les proteccions col-lectives i
individuals. Aquesta formacié aconseguira tots els nivells de I'empresa, des dels directius fins als treballadors no qualificats, incloent als
técnics, encarregats, especialistes i operadors de maquines entre uns altres.

3.1.4. Reconeixements medics
La vigilancia de l'estat de salut dels treballadors quedara garantida per I'empresa contractista, en funcié dels riscos inherents al treball
assignat i en els casos establerts per la legislacié vigent.

Aquesta vigilancia sera voluntaria, excepte quan la realitzacié dels reconeixements sigui imprescindible per avaluar els efectes de les
condicions de treball sobre la seva salut, o per verificar que el seu estat de salut no constitueix un perill per a altres persones o per al
mateix treballador.

3.1.5. Salut i higiene en el treball

3.1.5.1. Primers auxilis

L'empresari designara al personal encarregat de I'adopcid de les mesures necessaries en cas d'accident, amb la finalitat de garantir la
prestacio dels primers auxilis i I'evacuacié de |'accidentat.

Es disposara, en un lloc visible de I'obra i accessible als operaris, una farmaciola perfectament equipada amb material sanitari destinat a
primers auxilis.

El contractista instal-lara rétols amb caracters llegibles fins a una distancia de 2 m, en el qual se subministri als treballadors i participants
en I'obra la informacié suficient per establir rapid contacte amb el centre assistencial més proper.

3.1.5.2. Actuacio en cas d'accident
En cas d'accident es prendran solament les mesures indispensables fins que arribi I'assistencia medica, perque I'accidentat pugui ser
traslladat amb rapidesa i sense risc. En cap cas se li moura, excepte quan sigui imprescindible per a la seva integritat.

Es comprovaran els seus signes vitals (consciéncia, respiracio, pols i pressid sanguinia), se l'intentara tranquil-litzar, i se'l cobrira amb una
manta per mantenir la seva temperatura corporal.

No se li subministrara aigua, begudes ni cap medicament i, en cas d'hemorragia, es pressionaran les ferides amb gases netes.
L'empresari notificara |'accident per escrit a I'autoritat laboral, conforme al procediment reglamentari.

3.1.6. Documentacié d'obra

3.1.6.1. Estudi Basic de Seguretat i Salut

Es el document elaborat pel técnic competent designat pel promotor, on es precisen les normes de seguretat i salut aplicables a I'obra,
contemplant la identificacié dels riscos laborals que puguin ser evitats, indicant les mesures tecniques necessaries per a aixo.

Inclou també les previsions i les informacions utils per efectuar en el seu moment, en les degudes condicions de seguretat i salut, els
previsibles treballs posteriors.

3.1.6.2. Pla de seguretat i salut

En aplicacié del present Estudi Basic de Seguretat i Salut, cada contractista elaborara el corresponent pla de seguretat i salut en el treball
en el qual s'analitzin, estudiin, desenvolupin i complementin les previsions contingudes en el present estudi basic, en funcié del seu propi
sistema d'execucio de I'obra. En aquest pla s'inclouran, si s'escau, les propostes de mesures alternatives de prevencid que el contractista
proposi amb la corresponent justificacid tecnica, que no podran implicar disminucié dels nivells de proteccid prevists en aquest estudi
basic.

El coordinador en materia de seguretat i salut durant I'execucié de I'obra aprovara el pla de seguretat i salut abans de I'inici d'aquesta.

El pla de seguretat i salut podra ser modificat pel contractista en funcié del procés d'execucié de I'obra, de I'evolucié dels treballs i de les
possibles incidéncies o modificacions que puguin sorgir durant el desenvolupament de la mateixa, sempre amb I'aprovacié expressa del
Coordinador de Seguretat i Salut i la Direccid facultativa.

Els qui intervinguin en I'execucid de I'obra, aixi com les persones o organs amb responsabilitats en materia de prevencié de les empreses
intervinents en la mateixa i els representants dels treballadors, podran presentar per escrit i de forma raonada, els suggeriments i
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alternatives que estimin oportunes. A aquest efecte, el pla de seguretat i salut estara en I'obra a disposicié permanent dels mateixos i de
la Direccié facultativa.

3.1.6.3. Acta d'aprovacio del pla

El pla de seguretat i salut elaborat pel contractista sera aprovat pel Coordinador de Seguretat i Salut durant I'execucié de I'obra, per la
Direccio Facultativa o per I'Administracié en el cas d'obres publiques, qui haura d'emetre un acta d'aprovacié com a document acreditatiu
d'aquesta operacio, visat pel Col-legi Professional corresponent.

3.1.6.4. Comunicacio d'obertura de centre de treball
La comunicacié d'obertura del centre de treball a I'autoritat laboral competent sera prévia al comengament dels treballs i es presentara
Unicament pels empresaris que tinguin la consideracié de contractistes.

La comunicacié contindra les dades de I'empresa, del centre de treball i de produccid i/o emmagatzematge del centre de treball. Haura
d'incloure, a més, el pla de seguretat i salut.

3.1.6.5. Llibre d'incidéncies
Amb finalitats de control i seguiment del pla de seguretat i salut, a cada centre de treball existira un llibre d'incidéncies que constara de
fulles per duplicat, habilitat a aquest efecte.

Sera facilitat pel col-legi professional que visi I'acta d'aprovacié del pla o I'oficina de supervisié de projectes o organ equivalent quan es
tracti d'obres de les administracions publiques.

El llibre d'incidencies s'haura de mantenir sempre a I'obra, en poder del Coordinador de Seguretat i Salut durant I'execucié de |'obra,
tenint accés la Direccid Facultativa de I'obra, els contractistes i subcontractistes i els treballadors autonoms, aixi com les persones o
organs amb responsabilitats en matéria de prevencioé en les empreses intervinents en I'obra, els representants dels treballadors i els
tecnics dels organs especialitzats en mateéria de seguretat i salut en el treball de les administracions publiques competents, els qui podran
fer anotacions en el mateix.

El Coordinador de Seguretat i Salut durant I'execucié de I'obra, haura de notificar al contractista afectat i als representants dels
treballadors d'aquest, sobre les anotacions efectuades en el llibre d'incidéncies.

Quan les anotacions es refereixin a qualsevol incompliment dels advertiments o observacions anteriors, es remetra una copia a la
Inspeccié de Treball i Seguretat Social en el termini de vint-i-quatre hores. En tot cas, s'haura d'especificar si I'anotacio es tracta d'una
nova observacié o suposa una reiteracié d'un advertiment o observacié anterior.

3.1.6.6. Llibre d'ordres
A l'obra existira un llibre d'ordres i assisténcies, en el qual la Direccié Facultativa ressenyara les incidéncies, ordres i assistencies que es
produeixin en el desenvolupament de I'obra.

Les anotacions aixi exposades tenen rang d'ordres o comentaris necessaris d'execucié d'obra i, en conseqliéncia, seran respectades pel
contractista de I'obra.

3.1.6.7. Llibre de visites
El llibre de visites haura d'estar en obra, a disposicié permanent de la Inspeccié de Treball i Seguretat Social.

El primer llibre I'habilitara el Cap de la Inspeccié de la provincia en qué es trobi I'obra. Per habilitar el segon o els seglients, sera necessari
presentar I'anterior. En cas de perdua o destruccid, el representant legal de I'empresa haura de justificar per escrit els motius i les proves.
Una vegada esgotat un llibre, es conservara durant 5 anys, comptats des de I'Ultima diligencia.

3.1.6.8. Llibre de subcontractacio

El contractista haura de disposar d'un llibre de subcontractacié, que romandra en tot moment en I'obra, reflectint per ordre cronologic
des del comengament dels treballs, totes i cadascuna de les subcontractacions realitzades en una determinada obra amb empreses
subcontractistes i treballadors autonoms.

Al llibre de subcontractacié tindran accés el promotor, la Direccié Facultativa, el Coordinador de Seguretat i Salut en fase d'execucio de
I'obra, les empreses i treballadors autonoms intervinents en I'obra, els técnics de prevencid, els delegats de prevencid, I'autoritat laboral i
els representants dels treballadors de les diferents empreses que intervinguin en I'execucié de I'obra.

3.1.7. Disposicions Economiques
El marc de relacions economiques per a I'abonament i recepcio de I'obra, es fixa en el plec de condicions del projecte o en el corresponent
contracte d'obra entre el promotor i el contractista, havent de contenir almenys els punts seglients:
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e Dels preus
e Preu basic

e Preu unitari

e Pressupost d'Execucié Material (PEM)

e Preus contradictoris

e Reclamacio d'augment de preus

e Formes tradicionals d'amidar o d'aplicar els preus
e De la revisio dels preus contractats

e Aplec de materials

e Obres per administracio

e Valoracio i abonament dels treballs
¢ Indemnitzacions Mutues

e Retencions en concepte de garantia
e Terminis d'execucio i pla d'obra

e Liquidacio economica de les obres
e Liquidacio final de I'obra

3.2. Plec de condicions técniques particulars

3.2.1. Mitjans de protecci6 col-lectiva

Els mitjans de proteccid col-lectiva es col-locaran segons les especificacions del pla de seguretat i salut abans d'iniciar el treball en el qual
es requereixin, no suposant un risc en si mateixos.

Es reposaran sempre que estiguin deteriorats, al final del periode de la seva vida util, després d'estar sotmesos a sol-licitacions limit, o
quan les seves tolerancies siguin superiors a les admeses o aconsellades pel fabricant.

El manteniment sera vigilat de forma periodica (cada setmana) pel Delegat de Prevencio.

3.2.2. Mitjans de proteccid individual
Disposaran de marcat CE, que portaran inscrit al propi equip, a I'embalatge i al fullet informatiu.

Seran ergonomics i no causaran molesties innecessaries. Mai suposaran un risc en si mateixos, ni perdran la seva seguretat de forma
involuntaria.

El fabricant els subministrara juntament amb un fullet informatiu en el qual apareixeran les instruccions d'ls i manteniment, nom i adreca
del fabricant, grau o classe de proteccio, accessoris que pugui portar i caracteristiques de les peces de recanvi, limit d'Us, termini de vida
util i controls als quals s'ha sotmeés. Estara redactat de forma comprensible i, en el cas d'equips d'importacid, traduits a la llengua oficial.

Seran subministrats gratuitament per I'empresari i es reemplagaran sempre que estiguin deteriorats, al final del periode de la seva vida
util o després d'estar sotmesos a sol-licitacions limit.

S'utilitzaran de forma personal i per als usos previstos pel fabricant, supervisant el manteniment el Delegat de Prevencio.

3.2.3. Instal-lacions provisionals de salut i confort

Els locals destinats a instal-lacions provisionals de salut i confort tindran una temperatura, il-luminacio, ventilacid i condicions d'humitat
adequades per al seu Us. Els revestiments dels terres, parets i sostres seran continus, llisos i impermeables, acabats preferentment amb
colors clars i amb material que permeti la neteja amb desinfectants o antiseptics.

El contractista mantindra les instal-lacions en perfectes condicions sanitaries (neteja diaria), estaran proveides d'aigua corrent freda i
calenta i dotades dels complements necessaris per a higiene personal, com ara sabg, tovalloles i recipients de deixalles.

3.2.3.1. Vestuaris
Seran de facil accés, estaran propers a |'area de treball i tindran seients i taquilles independents sota clau, amb espai suficient per guardar
larobai el calgat.

Es disposara una superficie minima de 2 m? per cada treballador destinada a vestuari, amb una algada minima de 2,30 m.
Quan no es disposi de vestuaris, s'habilitara una zona per deixar la roba i els objectes personals sota clau.

3.2.3.2. Lavabos i dutxes
Estaran al costat dels vestuaris i disposaran d'instal-lacié d'aigua freda i calenta, situant com a minim una quarta part de les aixetes en
cabines individuals amb porta amb tancament interior.

Les cabines tindran una superficie minima de 2 m?i una algada minima de 2,30 m.
La dotacié minima prevista per als lavabos sera de:

e 1 dutxa per cada 10 treballadors o fraccié que treballin en la mateixa jornada
e 1 vater per cada 25 homes o fraccid i 1 per cada 15 dones o fraccid

e 1 lavabo per cada vater

e 1 urinari per cada 25 homes o fraccid

e 1 eixugamans de cel-lulosa o eléctric per cada lavabo

¢ 1 sabonera dosificadora per cada lavabo

o 1 recipient per a recollida de cel-lulosa sanitaria

e 1 portarotllos amb paper higiénic per cada vater

3.2.3.3. Vater
Seran de facil accés i estaran propers a I'area de treball. Se situaran preferentment en cabines de dimensions minimes 1,2x1,0 m amb
alcada de 2,30 m, sense visibilitat des de I'exterior i proveides de perxa i porta amb tancament interior.

Disposaran de ventilacié a I'exterior, podent no tenir sostre sempre que comuniquin amb lavabos o passadissos amb ventilacié exterior,
evitant qualsevol comunicacié amb menjadors, cuines, dormitoris o vestuaris.

Tindran descarrega automatica d'aigua corrent i en el cas que no es puguin connectar a la xarxa de clavegueram es disposara de latrines
sanitaries o fosses septiques.

3.2.3.4. Menjador i cuina
Els locals destinats a menjador i cuina estaran equipats amb taules, cadires de material rentable i vaixella, i disposaran de calefaccié a
I'hivern. Quedaran separats de les arees de treball i de qualsevol font de contaminacié ambiental.

En el cas que els treballadors portin el seu propi menjar, disposaran de escalfaplats, prohibint-se fora dels llocs prevists la preparacié del
menjar mitjancant foc, brases o barbacoes.

La superficie destinada a la zona de menjador i cuina sera com a minim de 2 m? per cada operari que utilitzi aquesta instal-lacio.
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