
DOCUMENT IDENTIFICADORS

ESTATSIGNATURES
ALTRES DADES

 
  
 
 
 
PLEC DE PRESCRIPCIONS TÈCNIQUES PARTICULARS REGULADORES DE 
LA CONTRACTACIÓ, MITJANÇANT PROCEDIMENT OBERT SIMPLIFICAT  I 
TRAMITACIÓ ORDINÀRIA  DELS SERVEIS DE SUPORT PER A LES 
PERSONES AMB DIVERSITAT FUNCIONAL QUE PARTICIPEN EN EL 
PROGRAMA D’ESPORT INCLUSIU – “FICAT’T A L’AIGUA”. 
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1. ANTECEDENTS 

Dos de les 6 estratègies que inspiren l’actuació municipal de l’Ajuntament 
d’Esplugues i que es recull en el Pla d’Actuació Municipal (PAM 2023-2027) són : 
Esplugues, Ciutat de Drets i Esplugues, Ciutat Saludable. 
 

• “L’estratègia, Esplugues Ciutat de Drets, vol fer efectius els drets de totes 
les persones d’Esplugues. A través de polítiques socials i accions 
concretes, l’Ajuntament s’ha compromès a atendre les persones 
vulnerables i lluitar contra la pobresa i l’exclusió social. A través d’aquesta 
estratègia, Esplugues aspira a ser un referent de ciutat compromesa amb 
els drets humans i la justícia social, on totes les persones puguin gaudir 
d’una vida plena i digna”. 

 
Repte 3 . Diversitat funcional. Proporcionar atenció i suport a les persones 
amb capacitats diferents. 

 
• “L’estratègia. Esplugues Ciutat Saludable, vol crear un entorn que 

afavoreixi el desenvolupament integral i la qualitat de vida de tota la 
ciutadania. A través d’aquesta estratègia, Esplugues aspira a millorar la 
cohesió de la ciutat i a ser un entorn acollidor i inclusiu on totes les 
persones puguin prosperar i gaudir d’una vida plena i satisfactòria.” 
 
Repte 7. Esports. Promocionar la pràctica esportiva i la vida saludable, per 
aconseguir una Esplugues, Físicament Activa. 
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La Regidoria d’Esports de l’Ajuntament d’Esplugues de Llobregat participa 
d’aquesta forma d’entendre la ciutat amb el programa Esport inclusiu – “Fica’t a 
l’aigua”, que es va impulsar al curs 1995-1996 i en el qual actualment tenen 
cabuda serveis i activitats com:  Cursos de natació per a persones amb diversitat 
funcional, Natació escolar, Tallers d’activitats físiques adaptades, Casal esportiu, 
Festa de les Rodes, Mulla’t per l’esclerosi múltiple, Cursa solidària, Torneig de 
pàdel inclusiu, Zumba solidàri, activitats PAEC i suport a les entitats que 
organitzen esdeveniments inclusius: Special Olympics, Paraolimpíades, 
competicions ACELL de bàsquet, Torneig “Ciutat d’Esplugues” de bàsquet per a 
persones amb discapacitat, petanca, Campionats de Boccia, Slalom, Powerchair 
futbol sala, educació física ASPROSEAT i Salut mental de l’Hospital de Sant Joan 
de Déu.  
 
A vegades cal que el suport sigui mitjançant professionals: tècnics/ques esportius 
i/o fisioterapeutes que faciliten la plena participació de les persones amb diversitat 
funcional o milloren la qualitat de la prestació assolint així el objectius inclusius 
plantejats. 
 
L’Ajuntament d’Esplugues de Llobregat no disposa de mitjans, ni recursos tècnics, 
ni humans suficients per realitzar aquests serveis per la qual cosa resulta 
necessària la seva contractació, en el termes contemplats en aquest plec de 
condicions tècniques. 
 
Atès que la licitació amb inici de servei al novembre de 2023  va quedar deserta 
es procedeix a impulsar un nou procediment contractual obert amb una durada del 
servei prevista de juliol de 2024 a desembre de 2025.  El servei s’està cobrint amb 
un contracte menor des del gener i fins el juny de 2024. 
 
 
2. OBJECTE 

 
És objecte del present contracte la prestació dels Serveis de suport (tècnic/a 
esportiu i fisioterapeuta) per a persones amb diversitat funcional que participen en 
serveis i activitats esportives municipals (Esport Inclusiu – Fica’t a l’aigua) a 
través de les accions que es descriuen a continuació, en la forma i en les 
condicions definides en aquest Plec de condicions tècniques. 

 
Aquestes accions tenen la finalitat de donar suport als usuaris/es amb diversitat 
funcional que participen en els serveis esportius (Esport Inclusiu – Fica’t a 
l’aigua) i assessorament d’un/a fisioterapeuta als tècnics/ques esportius 
d’activitats aquàtiques que realitzen els cursos de natació per a persones amb 
diversitat funcional.  
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Quan parlem de diversitat funcional, ens referim a les persones que presenten 
diferents capacitats a nivell físic, intel·lectual, sensorial i/o per trastorn mental. 
A nivell operatiu, els objectius són:  

• Facilitar les tasques d’abans, durant i després de la pràctica física per 
què els/les usuaris/es puguin seguir el ritme de les classes/sessions de 
les activitats. 

• Facilitar les tasques als usuaris/es per què puguin gaudir de l’activitat 
plenament. 

• Donar suport per evitar tot tipus de barreres que no permetin la plena 
integració.  

• Facilitar recursos metodològics i materials als tècnics/ques esportius per 
millorar la seva prestació. 

• Realitzar formació in-situ als tècnics/ques d’activitats aquàtiques per 
millorar la seva docència. 
 

Lloc de prestació: Principalment el Complex Esportiu Municipal La Plana (Pl. 
Catalunya s/n, Esplugues de Llobregat) tot i que alguns serveis es realitzaran a 
altres equipaments esportius municipals i a l’espai públic. 
 
Adscripció orgànica i funcional: Regidoria d’Esports. 
 
La prestació del servei inclou la realització de les funcions i tasques indicades,   
les reunions de seguiment periòdiques amb el/la tècnic/a del Servei d’Esports, així 
com la resta de funcions i tasques que s’indiquen a l’apartat corresponent. 
 
Codi CPV:   

- 92600000-7 Serveis esportius   
- 92610000-0 Serveis d’explotació d’instal·lacions esportives  

 
3. CONDICIONS D’EXECUCIÓ DEL CONTRACTE 
 
L’empresa adjudicatària haurà de prestar els serveis que es detallen a 
continuació. 
 

3.1. Servei de suport esportiu   
 

Consisteix en el conjunt d’accions de suport que realitzarà un/a tècnic/ca 
especialista en activitats aquàtiques i físiques amb habilitats i coneixements per 
treballar amb persones amb diversitat funcional. 
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Les tasques a realitzar pel el/la tècnic/a de suport seran individualitzades i 
començaran en el moment que l’usuari/a accedeix a la zona de pràctica esportiva, 
física i/o aquàtica, ajudant a l’usuari/a a realitzar les activitats proposades i/o 
cercant recursos pedagògics, materials  que permetin seguir les classes i/o 
activitats. 
 
Finalitzarà en el moment que l’usuari/a surt juntament amb el seu grup de la zona 
d’activitat esportiva, física i/o aquàtica . 
 
El/la tècnic/ca esportiu de suport coneix les característiques de l’usuari/a a qui ha 
de donar suport i prepara la sessió amb els recursos didàctics i metodològics 
adients per prestar el servei amb solvència tècnica.  
 
El/la tècnic/a esportiu realitzarà les seves tasques de suport a persones amb 
diversitat funcional que participin en programes d’activitats físiques i/o aquàtiques 
que es realitzin en els equipaments esportius municipals (Natació en horari 
escolar, cursos de natació extraescolars, Casals esportius i d’altres). 
 
El/la tècnic/a de suport elaborarà un breu informe de la seva actuació una vegada 
hagi finalitzat el programa/servei, indicant núm. de sessions realitzades, núm. 
d’usuaris/es atesos, nivell de satisfacció del servei i propostes de millora. 
 

3.1.1. Programa Educació Física -  natació escolar – “Fica’t a l’aigua”. 
 

Des de l’any 1986, l’Ajuntament d’Esplugues de Llobregat ofereix als centres 
educatius del municipi el programa de Natació escolar – Cap infant sense saber 
nedar -  a la Piscina del Complex Esportiu Municipal La Plana. 
 
La participació de les escoles és voluntària i permet complementar l’assignatura 
curricular d’educació física. Les escoles participants poden sol·licitar el Servei de 
tècnic de suport per a alumnes amb diversitat funcional i permetre així la seva  
inclusió al grup classe durant l’activitat aquàtica. 

 
• Període de realització. Curs escolar: des del mes de setembre i fins el mes 

de juny de l’any següent.  
• Horari de prestació del servei. Horari lectiu: de dilluns a divendres a 

concretar per cada escola sol·licitant. 
• Nombre d’usuaris/es previstos: 11-12 alumnes per curs escolar. 
• Nombre se sessions setmanals:  1 sessió/setmanal. 
• Hores màximes previstes :   

 
Any Hores/any 
2024 189 h 
2025 516 h (*) 

(*) Hores comptabilitzades fins a 31 de desembre de 2025 
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3.1.2. Cursos de natació extraescolar. 
 

Cada curs escolar, s’ofereix al conjunt de la ciutadania el programa “no et quedis 
a casa” i concretament cursos d’aprenentatge de la natació. 
 
Les persones amb diversitat funcional que participen en aquests cursos de 
natació i necessiten un Servei tècnic de suport ho poden sol·licitar al Servei 
d’Esports de l’Ajuntament d’Esplugues de Llobregat. 
  

• Període de realització. Curs escolar: des del mes d’octubre i fins el mes de 
juny de l’any següent . 

• Horari de la prestació del servei. Horari extraescolar.  De dilluns a 
divendres a concretar pel sol·licitant. 

• Nombre d’usuaris/es previstos: 2 alumnes per curs escolar. 
• Nombre se sessions setmanals:  2 sessions/setmanals  
• Hores màximes previstes :   

 
Any Hores/any 
2024 52 h 
2025 155 h (*) 

 (*) Hores comptabilitzades fins a 31 de desembre de 2025 
 

3.1.3.  Casal Esportiu 
 

L’Ajuntament d’Esplugues de Llobregat ofereix durant els període de descans 
escolar, el Servei de Casals esportius que permet la conciliació familiar i un 
conjunt d’activitat físiques i recreatives que fomenten que els infants i joves es 
mantinguin actius. 
 
El Casal esportiu és un servei adreçat al conjunt de la ciutadania.  En el cas que 
s’hi inscrigui un infant amb diversitat funcional que necessiti el Servei tècnic de 
suport, pot sol·licitar-ho al Servei d’Esports de  l’Ajuntament d’Esplugues de 
Llobregat. 
 

• Període de realització. Períodes de descans escolar.  
• Horari de la prestació del servei.  De dilluns a divendres de 9 a 14 h  
• Nombre d’usuaris/es previstos: 3 alumnes. 
• Nombre se sessions setmanals:  5 sessions/setmanals (25 h/set) 
• Hores màximes previstes :   

   
Any Hores/any 
2024 403 h 
2025 403 h 
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3.1.4. Resum hores màximes previstes de tècnics/ques esportius: 
 
Programes: 2024 

(h/a) 
2025 
(h/a) 

 

Educació física – natació escolar 189 516  
Cursos de natació extraescolar 52 155  
Casal esportiu 403 403  
    
Total 644 1.074  
 

 
3.2. Servei de suport fisioteràpia  

 
Els cursos de natació per a persones amb diversitat funcional es presten per 
tècnics/ques d’activitats aquàtiques del CEM La Plana. Els/les usuaris/es 
d’aquests cursos són persones amb un nivell elevat d’afectació que necessiten el 
Suport del servei de fisioteràpia. 
 
El Servei de suport fisioteràpia el desenvolupa un/a fisioterapeuta que assessora 
als tècnics/ques d’activitats aquàtiques en el coneixement de tècniques 
específiques per millorar la mobilitat, la respiració i la relaxació muscular, dels 
usuaris/es del curs de natació per a persones amb diversitat funcional. 
 
El/la Fisioterapeuta prepara la sessió a realitzar i els exercicis més adients per a 
cada persona afectada. Els exercicis són realitzats i tutelats pel tècnics/ques 
d’activitats aquàtiques en el medi. 

 
• Període de realització. Curs escolar: des del mes de setembre i fins el mes de 

juny de l’any següent . 
 
• Horari de la prestació del servei. Horari extraescolar.  De dilluns a divendres 

horari a concretar amb el Servei d’Esports.  
• Nombre de sessions setmanals:  4 sessions/setmanals 
• Hores màximes previstes :  
 
 

Any Hores/any 
2024 52  h 
2025 155  h 
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4. PERFIL PROFESSIONAL DE LES PERSONES ADSCRITES AL SERVEI DE 
SUPORT. 
 
4.1. Tècnic/a esportiu de suport. 
 
La persona professional que exerceixi les funcions de tècnic/a de suport tindrà la 
categoria professional mínima de tècnic/a d’activitats dirigides – grup 2, segons el 
que estableix el capítol 3 – classificació del personal – article 13 nivells funcionals 
del Conveni col·lectiu de treball de les empreses privades que gestionen 
equipaments i serveis públics afectes a l’activitat esportiva i de lleure (codi de 
conveni núm. 790011905012002). 
 
Haurà d’acreditar titulació universitària de primer o segon cicle formatiu 
professional de grau superior específica (Activitats físiques i/o integració social) , 
certificat de professionalitat, o acreditació en el registre del Consell Català de 
l’Esport com a monitor esportiu i/o socorrista aquàtic. 
 
Acreditarà una experiència professional en el treball amb persones amb diversitat 
funcional per un tercer com a mínim de 2 anys. 
 
4.2. Fisioterapeuta. 
 
El/la professional que exerceixi les funcions de fisioterapeuta tindrà la categoria 
professional mínima de Fisioterapeuta – grup 2, segons el que estableix el capítol 
3 – classificació del personal – article 13 nivells funcionals del Conveni col·lectiu 
de treball de les empreses privades que gestionen equipaments i serveis públics 
afectes a l’activitat esportiva i de lleure (codi de conveni núm. 79001905012002). 
 
Haurà d’acreditar titulació universitària de primer o segon cicle o titulació de cicle 
formatiu professional de grau superior específica, certificat de professionalitat, o 
acreditació en el registre del Consell Català de l’Esport. 
 
5. DURADA I PRÓRROGA 
 
La vigència del contracte, una vegada formalitzat, va des de la seva aprovació 
prevista juliol 2024 i fins el 31 de desembre de 2025, amb la possibilitat de 
pròrroga per 1 any més. 
 
 
6. PRESSUPOST DE LICITACIÓ I VALOR ESTIMAT DEL CONTRACTE 

 
6.1. Pressupost base de la licitació  

 
El pressupost base de la licitació (PBL) per a aquesta contractació s’ha estimat i 
adequat als preus del Conveni laboral de referència i als preus de mercat dels 
serveis.  
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L’estructura de costos del pressupost base de la licitació s’estableix a partir dels 
ratis sectorials, concretament les dades econòmiques de les empreses del sector 
amb activitat CNAE (Classificació nacional d’activitat econòmica) R93 (Activitades 
Deportivas, recreatives y de entretenimiento)  i fent la hipòtesi que la mà d’obra 
directa és del 85 %, la indirecta del 9 % i un benefici industrial de 6 %.  
 
 

ESTIMACIÓ PRESSUPOST BASE DE LICITACIÓ (PBL) % en base estructura 
de costos) 

Valor € 
 (PBL) 

COSTOS DIRECTES. 85 % 21.618,42 € 
COSTOS INDIRECTES  9 % 2.139,53 € 
TOTAL   23.757,95 € 
BENEFICI EMPRESARIAL 6 % 1.425,48 €   
TOTAL, PBL 

 
25.183,42 € 

 
 

Preu / hora TOTAL
(€) Hores Valor (€) Hores Valor (€) Valor (€)

Tècnic/a esportiu 18,83 644  12.126,52 1074  20.223,42 32.349,94
Fisioterapeuta 32,00 52  1.664,00 155  4.960,00 6.624,00

 13.790,52  25.183,42 
TOTAL 38.973,94
IVA (21%)  8.184,53 
TOTAL (IVA inclós)  47.158,47 

2024 2025Perfil professional

 
 
 
 
 
 

Import pressupost 
de licitació  

(IVA exclòs) 

IMPORT IVA 
(21%) 

Total pressupost de 
licitació (IVA INCLÒS) 

ANY 2024 
(juliol- desembre) 

13.790,52 € 2.896,01 € 16.686,53 € 

ANY 2025 25.183,42 € 5.288,52 € 30.471,94 € 

    
TOTAL 38.973,94 € 8.184,53 47.158,47 € 

 
En conseqüència, el pressupost base de la licitació del present contracte és de 
38.973,94 €, més 8.184,53 € en concepte d’IVA que donen un total de 47.158,47  
€ (IVA inclòs). 
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Aquest import inclou el cost total de la prestació per un període anual a càrrec de 
la partida 36 34101 22609 Programes de promoció esportiva i està condicionat a 
l’aprovació del Pressupost Municipal per l’any 2025  i l’existència de consignació 
adequada suficient. 
  

6.2. El Valor estimat del contracte  
El valor estimat del contracte (VEC) segon l’establer a l’article 101 de la LCSP 
serà de 79.045,07 € corresponent a  anualitats, més un any de pròrroga, més un 
possible increment del 20 %. 
 
Distribuïts en anualitats, pròrroga i possibles increments: 
 

 
Període 

Import pressupost de licitació 
(IVA exclòs) 

ANY 2024 (juliol – desembre) 13.790,52 € 

ANY 2025 25.183,42 € 

1a. pròrroga   25.183,42 € 

20 % increment 12.831,47 € 

TOTAL 76.988,83 € 

 
6.3. Sistema de determinació del preu 

El preu ha estat determinat sobre la base del càlcul dels costos directes i 
indirectes. 
 
 El preu/hora del Servei de tècnic/a de suport esportiu és de 18,83 €/h (sense IVA) 
el  preu/hora final amb IVA inclòs és de 22,78 €/h. 
 
El preu/hora del Servei de fisioteràpia és de 32,00 €/h  més el 21% d’IVA donen 
un preu / hora final de 38,72 €/h  
 
 
   6.4. Possibilitat de modificació contractual 
 
Existeix la possibilitat d’ampliar el contracte fins a un 20%, sempre i quan hi hagi 
un increment del crèdit de la partida pressupostària 36 34101 22609 Programes 
de promoció esportiva per alguna de les següents causes: 
 
 Increment del nombre d’usuaris/es inicialment previstos 
 Increment de les hores de suport tècnic i/o fisioteràpia inicialment previstes 
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7. OBLIGACIONS DEL CONTRACTISTA 
 
7.1.  L’empresa adjudicatària haurà de garantir que les persones professionals 
que prestin el servei reuneixin les condicions de qualificació, formació i 
experiència professional requerides en aquest plec de condicions i, 
especialment, aquelles que s’integrin en l’oferta de l’empresa licitadora i que 
hagin estat objecte de valoració com a criteri de selecció. 
 
7.2. L’adjudicatària es compromet a prestar el servei de manera permanent 
durant el període de contractació. 
 
7.3. Les suplències i substitucions en cas de malaltia o absència aniran a 
càrrec de l’empresa adjudicatària i les haurà de comunicar amb caràcter previ 
a la coordinadora del servei. Les suplències es proveiran amb personal de la 
mateixa categoria, formació i experiència de les persones substituïdes. 
 
7.4. L’adjudicatària informarà de qualsevol incidència significativa relativa a la 
prestació del servei. 
 
7.5. L’empresa facilitarà qualsevol informació necessària sobre la prestació del 
servei, així com la memòria d’avaluació en finalitzar cada curs del període de 
contractació. 
 
7.6. L’empresa adjudicatària i les persones professionals que prestin el servei 
hauran de respectar les prescripcions legislatives vigents de protecció de 
dades de caràcter personal. 
 
7.7. L’adjudicatària resta obligada a incorporar les modificacions i canvis de 
caràcter puntual que es derivin de les resolucions i instruccions dels òrgans 
competents de l’Ajuntament; així com en el tipus de documentació a presentar 
o en els indicadors a valorar. 
 
7.8. L’adjudicatària que presti el servei ha d’aportar el material necessari per a 
la realització de les activitats i serveis. 
 
7.9. L’empresa adjudicatària haurà d’acreditar que les persones contractades 
estan en possessió del certificat negatiu de delictes de naturalesa sexual. 

 
8. SOLVÈNCIA TÈCNICA. 

 
La solvència tècnica vindrà referida a la qualificació de la empresa per a 
cometre els serveis que són objecte de la licitació i haurà d’acomplir els 
llindars establer a l’article 90 de la LCSP.  
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Els licitadors han d’acreditar experiència tècnica prèvia de realització de 
serveis de suport a persones amb diversitat funcional en la realització 
d’activitats aquàtiques i físiques d’un mínim de 3 anys, indicant l’import, la data 
i el destinatari dels mateixos. 
 

9. OBLIGACIONS DE L’AJUNTAMENT 
 
9.1. L’Ajuntament d’Esplugues designarà una professional referent del 

seguiment periòdic del servei i com a interlocutora amb l’empresa 
adjudicatària. 
 

9.2. El pagament es farà efectiu prèvia presentació de factura per part de 
l’empresa adjudicatària. 

 
10.  CRITERIS DE VALORACIÓ  

 
S’atendrà als següent criteris per tal de valorar quina és la millor oferta 
presentada: 
 

 
Aspectes avaluables de forma automàtica: 

Puntuació 
màxima 

 
1. Reducció sobre el preu total màxim.   
 
S’atorgarà la màxima puntuació a l’empresa licitadora que formuli el percentatge 
de descompte més alt que no sigui anormalment baix. Per a la ponderació del 
criteri objectiu consistent en l’oferta econòmica, s’aplicarà la següent fórmula: 
 
La baixa s'efectuara sobre dels preus unitaris i el resultat de la multiplicacio del 
numerp d'hores de servei serà l'oferta global 

Puntuació = MaxP x B 
                          N       

MaxP:      Màxima puntuació (60 punts) 

B:             Millor oferta econòmica (oferta més baixa) 
N:             Oferta económica a valorar 

La baixa s’efectuarà sobre el preus unitaris indicats. 
Les ofertes que igualin el pressupost de licitació obtindran 0 punts 
Les ofertes que superin el pressupost de licitació seran automàticament excloses. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Fins a 60 
punts 

2. Experiència professional de la persona professional que 
realitzarà el servei de fisioteràpia. Es valorarà l’experiència 
d’haver prestat serveis similars als referits al Plec (20 punts) 

 

 
 
 
 
Fins a 20 
punts 
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a) Superior a 3 anys i  fins a 4 anys     --  5   punts 
b) Superior a 4 anys i fins a  5 anys     --  10  punts 
c) Superior a 5  anys   -                       --   20  punts 

 

 

 
3. Experiència professional de les persones professionals que 
realitzaran les tasques de Tècnic/a esportiu. Es valorarà l’experiència 
d’haver prestat serveis similars als referits al Plec (20 punts). Per assignar els 
punts es realitzarà la mitjana d’anys d’experiència dels diferents professionals 
que formen part de l’equip de tècnics/ques esportius que realitzaran els 
programes objecte d’aquest contracte. 
 

a) Superior a 3 anys i  fins a 5 anys     --  5   punts 
b) Superior a 5 anys i fins a  6 anys     --  10  punts 
c) Superior a 6  anys   -                       --   20  punts 

 
 

 
 
 
 
Fins a 20 
punts 
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