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1. FINALITAT

El present Plec, que formara part del Contracte, té la finalitat de descriure els treballs a desenvolupar i
enumerar els conceptes que han d’ésser objecte d’estudi; definir les condicions, necessitats, directrius i
criteris técnics generals que han de servir de base per a realitzacio dels treballs encarregats, i concretar
la redaccid i presentacié dels diferents documents en la realitzacié dels quals ha d’intervenir I'adjudicatari
de l'encarrec, perque el contingut de I'encarrec, un cop quedi garantida i assegurada la seva qualitat,
coheréncia i homogeneitat, pugui ser rebut i acceptat per 'Area Metropolitana de Barcelona (d’ara
endavant AMB).

2. OBJECTE DE L'ENCARREC

L’objecte de I'encarrec el constitueix la prestacié de serveis d’assisténcia tecnica a ’AMB per ala direccio
de les obres del projecte de la Passarel-la de vianants i bicicletes des de l'illa d'equipaments fins el parc
Central a Sant Andreu de la Barca (no inclou la coordinacié de seguretat i salut en la fase d’obra).

Es facilita als licitadors el Document Basic que servira com a base de I'execucio.

Aquest encarrec comprén la totalitat dels treballs i serveis necessaris a realitzar per I'adjudicatari, d’acord
amb les prescripcions que s’estableixen en aquest Plec, per tal que s’assoleixi la correcta i completa
execucioé de les obres definides al Projecte d’Execucié.

3. TREBALLS DE DIRECCIO D’OBRA

3.1 Direccio de les obres

El/la director/a de I'obra haura d’estar en possessi6 de la titulacié académica i professional habilitant.

Per tal de garantir una correcta execucio de les obres esmentades cal dotar dels mitjans professionals
necessaris per tal de vigilar, comprovar i actualitzar que les partides del Projecte aprovat i la seva
realitzacié son les adequades. S’efectuaran totes les accions, calculs i assaigs necessaris per poder
assessorar a ’AMB abans de prendre les decisions d’indole técnica, econdmica i/o funcional que calguin
per dur a terme aquests treballs.

Aquesta assisténcia anira enfocada cap a totes les vessants del Projecte, és a dir, que I'equip adjudicatari
haura d’estar integrat per personal amb coneixements i experiéncia suficients en les matéries que
integren el projecte.

El/la Director/a d’Obra haura de garantir la preséncia dels técnics especialistes que formaran part de
'equip de direccid de les obres. Els técnic especialistes hauran d’estar disponibles sempre que les
necessitats de I'obra ho justifiquin, o que els técnics de 'AMB ho demanin.

Aquest personal, malgrat aixd, haura d’actuar coordinadament i les seves instruccions i ordres hauran de
ser donades al contractista sempre per la Direcci6é d’obra, i hauran d’estar disponibles sempre que les
necessitats de I'obra ho justifiquin, o que els técnics de 'AMB ho demanin.

El/la Director/a d’Obra haura de i verificar els calculs estructurals inclosos en el projecte. A tal efecte,
redactara un informe previ a l'inici de les obres conforme ha efectuat aquesta verificacio.
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De vital importancia, també ha de ser el control econdmic del procés per tal d’evitar increments injustificats
del cost total.

3.2 Tasques i funcions técniques

L’equip técnic que hagi resultat adjudicatari de la direccié de les obres que sén objecte del present plec
assumira les seguents funcions:

3.2.1. De manera genérica:

— Les corresponents a les tasques de direccid de I'obra d’acord amb la legislacié de contractacio d’obra
publica i relacionada.

— Ladireccid, organitzacié i impuls de I'execucié de les obres i instal-lacions, d’acord amb el projecte
definit, amb les normes i regles de la bona construccio; aportant el seu coneixement i experiéncia a
I'estudi de les solucions constructives més adients per garantir el millor resultat en alld referent a
I'estabilitat de I'obra, a I'Us a que esta destinada, a 'economia general i al termini d’execucio.

—  La coordinacié d’altres professionals en quant a estructura, instal-lacions i altres especialitats que
no fossin incloses a les responsabilitats contractades.

— Resoldre les contingéncies que es produeixin a I'obra.

— Assistir a totes les visites dobra necessaries pel correcte desenvolupament de [I'obra
independentment de la visita setmanal a peu d’obra amb totes les parts implicades o de les que
I'’AMB consideri oportunes en cada moment. S’inclou I'assisténcia a les visites d’obra que sigui
necessari realitzar en horari nocturn per compatibilitzar I'execucié dels treballs amb el funcionament
de la xarxa ferroviaria i viaria que transcorre per 'ambit d’actuacio.

— Laredaccid i elaboracio de les actes d’obra o llibre d’ordres corresponents a les visites efectuades,
a més d’actes de les reunions complementaries que es puguin efectuar.

— Lapreparacio en el seu cas dels pressupostos de modificats, complementaris, preus contradictoris,
incloent la definicié técnica pertinent, els calculs que fossin necessaris i I'estimacié de la seva
repercussio temporal i economica, liquidacio, etc.

—  La verificacié del calcul estructural inclos en el projecte.
—  Elrecalcul i la justificacié del calcul dels elements estructurals que s’hagin de modificar.

3.2.2. De manera concreta:

—  Gestionar, si escau, els tramits corresponents a I'ordre TIC amb Endesa fins a la seva signatura,
previ a qualsevol treball d’excavacio.

— Lavalidacié i aprovacio del Pla de Gesti6 de Residus presentat pel contractista. En cas que la seva
redaccié depengui de dades només conegudes durant I'execucio dels treballs que repercuteixin als
amidaments finals o a la tipologia dels residus generats, aquest Pla pot ésser redactat i aprovat
durant I'obra. En qualsevol altre cas s’haura d’aprovar abans de comencar.

—  La supervisié i validacié del pla d’obres presentat pel contractista aixi com les seves posteriors
adequacions al desenvolupament dels treballs.

APROVAT
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La signatura de I'acta de comprovacié de replanteig preparada per '’AMB o I’Ajuntament, en cas que
aquest sigui el Promotor de I'obra.

Direccid i control d’execucio constructiva segons projecte aprovat.

Incorporar la justificacio del “Protocol de sostenibilitat. Criteris ambientals per als projectes i les obres
de 'AMB i 'IMPSOL (versié 1.2)", donant compliment, en la mesura del possible, als criteris que hi
siguin d’aplicacio.

Elaborar, validar i signar cada certificacié d’obra mensual perqué el contractista pugui presentar la
factura corresponent.

Donar comptes periddicament al Serveis Técnics de 'AMB de I'estat de I'obra en quant a treballs
previstos inicialment i executats realment, terminis i seguiment de pressupost. Com a minim, es fara
mitjangant el lliurament d’un informe conjuntament amb cada certificacid mensual. L'informe exposara
el desenvolupament de I'obra a origen i mensual, explicant els diferents problemes trobats i les
solucions adoptades, fara referéncia al compliment de terminis parcials i la seva afectacié al termini
final, explicant la possible recuperacio o no d’endarreriments, i es faran les previsions de cost fruit de
la propia dinamica de I'obra. El lliurament d’aquesta documentacié sera preceptiu per tal de poder
presentar la factura del periode corresponent.

Si ’AMB ho cregués oportu, haura de fer qualsevol altre informe técnic o nota d’aclariment, ja sigui
global o sobre un tema particular.

Elaborar la documentacio i els planols de les modificacions del projecte durant I'obra.

Efectuar els reconeixements i definicions necessaris per garantir la correcta execucio del projecte.
Verificacié de les dades de control geométric, replanteig de les obres i control del compliment de les
tolerancies geomeétriques previstes.

Establiment d’adequacions i detalls al projecte.

Durant l'obra, gesti6 de les peticions d’escomeses i afectacions necessaries a les diferents
companyies de serveis, estiguin previstes 0 no a projecte. Aquesta gestio inclou la peticié inicial, el
seguiment de la tramitacid i I'execucié dels treballs necessaris, fins a la seva finalitzacid.

Elaboracio i seguiment del programa de Control de Qualitat concret. Validar els certificats dels
materials entregats per 'empresa constructora, i verificar que corresponen als definits en projecte i/o
col-locats en obra. Verificacié de qualitat d’obra executada.

La revisié de I'obra per tal de possibilitar la recepcié de les obres, incloent I'elaboracié de la llista de
repassos i/ o de treballs pendents, aixi com el seguiment de la seva correcta execucio.

La validaci6 dels projectes necessaris per a la legalitzacio de les instal-lacions executades, aixi com
el seguiment de les inspeccions reglamentaries necessaries.

Elaboracié del certificat final d’obra (CFO) i signatura juntament amb la resta de la direccio
facultativa.

Elaboracio i signatura de l'acta de recepcid, segons model de 'AMB o I'Ajuntament (en cas que
aquest sigui el promotor de I'obra) juntament amb la resta de la direccié facultativa, el promotor i el
contractista, i control dels documents contractuals de recepcié provisional i definitiva

La redaccio del projecte d'obra executada, o as built, que ha de ser lliurat a TAMB abans de
I'aprovacio de la Certificacié Final de les Obres. Aquest document ha d’'incorporar tota la informacio
de l'obra realment executada, fent especial émfasi a les alteracions i/o modificacions de les
determinacions del projecte constructiu, aixi com a les instruccions d’us i manteniment de I'obra
construida i de les seves instal-lacions, de conformitat amb la normativa que els sigui d’aplicacid.
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Tambeé haura d’incloure la relacié de proveidors i caracteristiques dels materials emprats i el control
de qualitat dut a terme durant I'execucio dels treballs.

—  Elaborar I'informe de la Certificacio Final d’Obra que ha de servir per fer el tancament economic final
de la mateixa i aixi poder tramitar, si escau, una darrera factura d’obra.

—  Tots aquells altres treballs que corresponen a la direcci6 facultativa fins a la liquidacié de les obres
al final del periode de garantia (visites periddiques si escau, visita final prévia amb l'aixecament de
I'acta corresponent i I'informe técnic associat, i visites posteriors en cas d’haver-hi alguna actuacio
a fer-ne.

— Fer un seguiment durant el primer any de garantia, conjuntament amb la constructora.

3.3 Espai comu (carpeta compartida)

L’Espai Comu (EC) és una carpeta al nivol (OneDrive) a la que tenen accés el Responsable dels Treballs
de I'’AMB i I'equip director de les obres extern. Es un espai compartit, d’intercanvi de la documentacié per
facilitar el seguiment dels treballs.

Tenen accés a la carpeta el Responsable dels Treballs de 'AMB que té assignada I'actuacio i I'equip
director de les obres extern. Ambdds tenen accés d’edicié a la carpeta.

Lliurament de documents

Els documents resultants de la direccié de I'obra, principalment actes i informes mensuals de seguiment,
seran lliurats als técnics de 'AMB sempre a través de 'EC.

Permisos i accés

Tenen accés a la carpeta el Servei de Projectes i Obres que té assignada l'actuaci6 i I'equip director de
les obres extern. Ambddés tenen accés d’edicioé a la carpeta. Procediment:

1 El Servei de Projectes i Obres crea la carpeta de I'EC.

2 Eldirector/ade les obres facilitara un correu electronic al Servei perqué li doni accés d’edicié
a ’EC. Unicament es donara al correu del director/a de les obres.

3 El Servei de Projectes i Obres facilitara al director/a de les obres, a través d’'un correu electronic,
un enllag d’accés a I’EC.

4 L’accés a 'EC estara actiu durant tota la vigéncia del contracte de I'assisténcia tecnica.

5 Un cop finalitzada [I'assisténcia tecnica, 'AMB descarregara tota la documentacié pel seu
arxivament i tancara I'EC.

Estructura de carpeta 'EC

AA_NNNNNN TitolActuacié, Municipi

0 Documentacio a lliurar per T’AMB

1 Direcci6 d’obra

1.1 Documentaci6 inicial
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1.2 Actes oficials
1.3 Actes d’obra
1.4 Planols d’obra

1.5 Planificacié d’obra

1.6 Seguretat i Salut

1.7 Control de qualitat

1.8 Gesti6 de residus

1.9 Certificacions

1.10 Informes mensuals

1.11 Pressupost i preus contradictoris
1.12 As Built
1.13 Fotografies

1.14 Altres definicions d’obra

Aquesta estructura de carpetes pot ser modificada segons les necessitats de cada obra. En cas que sigui
necessari, el servei determinara 'estructura de les carpetes.

Avisos d’actualitzacio

El director/a de les obres avisara per correu electronic al Servei cada vegada que actualitzi el contingut
de 'EC. Al correu electronic s’adjuntara I'enllag amb accés al document inserit.

3.4 Documentaci6 a lliurar per part de I’adjudicatari a ’AMB

A lafinalitzacio de la —  Projecte d’obra executada (as built) en format PDF, signat digitalment,
Direcci6 de les obres a través de I'EC.

Si el pes de l'arxiu ho permet, s’entregara 1 unic arxiu en format PDF
indexat + arxiu TCQ. Si I'arxiu pesa més de 20MB, caldra dividir-lo
segons s’especifica a I'apartat 3.7.1, prioritzant mantenir la seglient
estructura: Doc 1. Memoria i annexos, Doc 2. Planols, Doc 3. Plecs i
Doc 4. Pressupost.

— Arxius del projecte d’'obra executada en formats editables degudament
indexats, a través de I'EC.

3.4.1 Pes maxim dels arxius i signatura digital

El pes maxim dels arxius PDF a lliurar sera de 20MB. Caldra dividir els arxius que superin aquest pes en
diferents volums segons els segients criteris:

3 Verificacié :https://gambito.amb.cat/verificadorDocumento/home
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- Cada volum incloura un index de la resta de volums, els quals hi estaran annexats. Es seguiran
les plantilles indicades per 'AMB.

- Nomenclatura dels volums: a continuacié del titol caldra identificar el volum actual respecte el
total, seguint la tipologia: 1_10, 2_10, 3_10 (en cas d’existir 10 volums, per exemple).

- No hi haura limit de volums.

- Siel pes dels arxius ho permet (maxim 20MB) es prioritzara, en primer lloc, mantenir 'entrega en
1 Unic arxiu. En segon lloc, mantenir la seglent estructura: Doc 1. Memoria i annexos, Doc 2.
Planols, Doc 3. Plecs i Doc 4. Pressupost.

- Cada volum haura d’estar signat digitalment amb certificat electronic. La signatura no haura de
permetre la visualitzacié del DNI, ni del nom i cognoms de 'autor/a.

3.5 Sostenibilitat

L’adjudicatari estara obligat a incorporar la justificacié del “Protocol de sostenibilitat. Criteris ambientals
per als projectes i les obres de 'AMB i 'IMPSOL (versi6 1.2)”, amb darrera actualitzacié el desembre de
2021 i restat assabentat el 21 desembre de 2021 pel Consell Metropolita. Sera necessari donar
compliment, en la mesura del possible, als criteris que hi siguin d’aplicacié. Aquest protocol va néixer de
la responsabilitat professional i institucional davant la crisi climatica, amb la voluntat de dotar els técnics
de projectes i obres de I'Area Metropolitana de Barcelona de recursos per donar resposta als objectius
de desenvolupament sostenible (ODS) promoguts per les Nacions unides en el context internacional de
I’Agenda 2030.

L’esmentat document és una eina transversal que permet avaluar I'impacte ambiental de les decisions
que es prenen en la redacci6 dels projectes i I'execucio de les obres, mitjancant dinou criteris que amb
valors concrets i amb tres horitzons temporals, ens orienten cap a: millorar la gestié dels recursos,
avancar en la reduccié de les demandes hidrica i energética, fomentar la biodiversitat, la mobilitat
sostenible, les energies renovables i la renaturalitzacié urbana. Aquests criteris estan desglossats en
diversos requeriments que estableixen exigencies diferents en funcié de la tipologia de projecte, i es
classifiquen en sis ambits transversals: seguiment i analisi, energia, aigua, materials, confort i salut i
sostenibilitat de I'emplagament.

4. ALTRES TREBALLS A REALITZAR PER L’ADJUDICATARI
L’adjudicatari realitzara la totalitat dels treballs complementaris que calgui per a 'execucié del contracte
com: comprovacio de calculs, memaries, annexos, etc., tant dels documents redactats durant el transcurs
de I'obra com els sol-licitats per I'’Administracio, aixi com la d’elaborar i subscriure la documentacié de
I'obra executada amb els visats respectius, si sén necessaris.

5. DOCUMENTACIO COMPLEMENTARIA | ANNEXOS

Fase concurs
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Central a Sant Andreu de la Barca” en format PDF. (Annex 1)
e Protocol de Sostenibilitat de 'TAMB (Annex 2).
o També descarregable a: https://www.amb.cat/web/territori/espai-public/documentacio
Documentacié a facilitar a I’adjudicatari

e Projecte d’Execucié de la “Passarel-la de vianants i bicicletes des de l'illa d'equipaments fins el
parc Central a Sant Andreu de la Barca” en format PDF i editable. Es disposara d’aquesta
informacié a través de la plataforma OneDrive.

e Cales prévies a I'inici de les obres, si s’escau.

5.1 ANNEX 1: DOCUMENT BASIC DE LA “PASSAREL-LA DE VIANANTS | BICICLETES DES DE L'ILLA
D'EQUIPAMENTS FINS EL PARC CENTRAL A SANT ANDREU DE LA BARCA” EN FORMAT PDF

(Document Annex)

5.2 ANNEX 2: PROTOCOL DE SOSTENIBILITAT DE L'’AMB

(Document Annex)
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=] Aquesta és una copia impresa del document electronic referénciat : 9/191.

Codi per a validacié :TACDM-MGO7M-9U2CM
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El AREA METROPOLITANA DE BARCELONA - PLEC TECNIC

PUIG ESTEBAN,
Técnic/a superior
Data signatura :12/
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PASSAREL:LA DE VIANANTS | BICICLETES DES DE
L'ILLA D’EQUIPAMENTS FINS AL PARC CENTRAL.
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——— Estat actual
—— Proposta

uitecte PSA 2
LLEGENDA:

i

Data signatura :12/04/2024 14:00:59
HASH:712269C66A3B3436740B73B14A67715BOCEFBSC1

PUIG ESTEBAN, Francesc (1 de 1)

Teécnic/a superior ar

|
I
|

Ambit Limit |
5103.51 m?

cobl
APROVAT

‘:, —
|
|

/

MARG 2024
A3 E: 1/600
A1 E: 1/300

SUPERPOSICIO - TOPOGRAFIC

2. ESTAT ACTUAL

TiTOL

\\
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\

PROJECTE EXECUTIU

DOCUMENT
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CARRERDELANOR

TE

\

annnn i
\\“‘L\\f\“}\\j‘;‘\“‘x i

PASSAREL-LA DE VIANANTS | BICICLETES DES DE
L'ILLA D’EQUIPAMENTS FINS AL PARC CENTRAL.

SANT ANDREU DE LA BARCA

PROJE(

qu

1 =
N
-

I\

N

PROMOTOR

VALLS CONSULTORS

Jordi Valls

CARRER GARRAF
Mario Stier

Ivan Sanchez

Joan Roig

BATLLE | ROIG ARQUITECTURA SLP.

AUTORS
Enric Batlle

n

iroig

:TACDM-MGO7M-9U2CM
:/lgambito.amb.cat/verificadorDocumento/home

a copia impresa del document electronic referénciat : 39/191.

AREA METROPOLITANA DE BARCELONA - PLEC TECNIC
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APROVAT

Introduccio

El Protocol de sostenibilitat per als projectes i les obres de 'AMB i 'IMPSOL va
néixer per responsabilitat professional i institucional davant la crisi climatica
amb la voluntat de promoure la contractacié publica verda dels projectesii
obres que es liciten, i per dotar els técnics amb recursos per donar resposta als
objectius de desenvolupament sostenible (ODS) promoguts per les Nacions
Unides en el context internacional de ’Agenda 2030.

Es tracta d’una eina transversal amb una visi6 integral que permet avaluar
impacte ambiental de les decisions que es prenen en tot el procés de
concepcid i execucié de qualsevol actuacié arquitectonica o d’enginyeria. Per
aixo, el Protocol ja és imprescindible abans de comencar a projectar -ja que

hi ha decisions vitals que sén prévies al disseny- i ja no ’hem d’abandonar en
cap moment. Es una guia que, amb valors concrets, ens orienta cap a millorar
la gestid dels recursos, avancar en la reducci6 de les demandes hidrica i
energetica, limitar la petjada del carboni embegut i fomentar la biodiversitat,
la mobilitat sostenible, les energies renovables i la renaturalitzacié urbana; tot
plegat per mitigar el canvi climatic i adaptar-nos-hi.

La primera versié del Protocol la va elaborar I’Estudi Ramon Folch (ERF) en
collaboracié amb un equip de tecnics de PAMB i 'IMPSOL, i la participacié de
Green Building Council Espafia (GBCe).

L'experiéncia que hem anat adquirint en els darrers anys, a través de l'aplicacié
del Protocol en els projectes de la Direccié de Serveis de ’Espai Public de ’AMB
i de 'IMPSOL, ha donat lloc a dues revisions. Aquesta darrera, que correspon
ala versié 1.3, elimina els horitzons temporals i ajusta alguns parametres

i criteris. Com sempre, els objectius sén ambiciosos, pero sén assolibles i
realistes, sobretot si integrem el Protocol en la nostra manera de treballari el
tenim present en totes i cada una de les decisions que prenem.

Aquest protocol és un pas endavant per afrontar els reptes del canvi climatic
des de la realitat del territori. Un pas en un cami incert en qué no ens

podem aturar si volem continuar treballant per contribuir, més i millor, al
desenvolupament sostenible. Per tot aixo, es tracta d’'un document viu, en
constant revisid, que s’anira modificant a mesura que assolim determinats
objectius, que apareguin noves oportunitats o que les circumstancies ens ho
demanin.

Albert Gassull
Director de Serveis de I’Espai Public

Aquesta és una copia impresa del document electronic referenciat : 78/191.

Verificacio :https://gambito.amb.cat/verificadorDocumento/home
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Caracteristiques

Aquest protocol és una eina transdisciplinaria i multicriteri que, com altres
metodologies d’aplicacié de criteris ambientals (DGNB System, LEED, BREEAM, VERDE
0 SITES), va més enlla dels aspectes que exigeix la normativa vigent. A diferencia
d’aquestes, el “Protocol de sostenibilitat. Criteris ambientals per als projectes i

les obres de TAMB i 'IMPSOL” no és una metodologia puntuable, siné que recull
dinou criteris d’obligat compliment que inclouen aspectes associats a sis ambits
transversals:

« Seguiment i analisi transversal

* Energia
* Aigua
» Materials

« Confortisalut
* Sostenibilitat de ’lemplacament

Els dinou criteris es valoren qualitativament i quantitativament, de manera objectiva
en termes de sostenibilitat. Es proposa un protocol ambiciés, pero que reconeix el
punt de partida i estableix objectius assolibles d’entrada.

La intencid és facilitar la incorporacié de criteris de sostenibilitat des de les primeres
fases de plantejament del projecte. Els criteris fixen uns objectius finals amb la
intencié que s’assoleixin, en la mesura que es pugui, des d’estratégies d’optimitzacio
del programa i del disseny, per minimitzar la necessitat d’incorporar elements o
tecnologies addicionals.

Ates que el Protocol és d’obligat compliment en totes les actuacions, en cas que algun
dels criteris d’aplicaci6 no es pugui complir per for¢ca major, se n’haura de validar la
justificacié amb la Direcci6 de Serveis de ’Espai Plblic de 'AMB o0 amb 'IMPSOL. En
actuacions de poca entitat, s’hauran de complir els criteris que afectin a aquell tipus
d’intervencié en concret.

Tipus de projectes

Els criteris estan desglossats en diversos requisits que estableixen exigencies diferents
en funci6 del tipus de projecte al qual fan referéncia:

Aquesta és una copia impresa del document electronic referenciat : 81/191.

Verificacio :https://gambito.amb.cat/verificadorDocumento/home
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Equipament

Quan ledifici tingui espai exterior, si té una superficie de menys de 200 m?, es tractara
com un Unic ambit d’actuacié. Si la seva superficie és igual o superior a 200 m?, se

segregara en dos subambits: l'edificacié i la urbanitzacié d’edificacid. En aquest cas, la
urbanitzacié d’edificacié haura de complir els requisits de placa per als criteris 13 i 16.

@ Habitatge

Quan ledifici tingui espai exterior, si té una superficie de menys de 200 m?, es tractara
com un Unic ambit d’actuacid. Si la seva superficie és igual o superior a 200 m?, se

segregara en dos subambits: l’edificacié i la urbanitzacié d’edificacid. En aquest cas, la
urbanitzacié d’edificacié haura de complir els requisits de plaga per als criteris 13 i 16.

I'/:\? Urbanitzacié

« Carrer: es refereix a les infraestructures lineals, entre les quals s’inclouen carrers,
vies pedalables, carreteres i altres espais destinats a la mobilitat.

« Placa: s’hiinclouen les places publiques i els espais exteriors d’edificis amb una
superficie igual o superior a 200 m2

e Parc: s’hiinclouen els parcs urbans i periurbans on predominen les superficies
verdes.

Quan un ambit d’actuacié engloba dues o més subcategories d’urbanitzacio,
s’haura d’acordar amb la Direccié de Serveis de I’Espai Plblic la definicié dels
subambits i donar compliment als criteris 13 i 16 per a cada subambit.

A més a més, en alguns casos les exigéncies també varien segons I’Gs dels edificis
d’equipament, o segons el tipus d’actuacié del projecte d’edificacié o d’urbanitzacid.

Tipus d'actuacions

Els projectes d’edificacié es classifiquen en actuacions d’obra nova o de rehabilitacié.

En els projectes d’espai public les actuacions es consideraran sempre de
reurbanitzacio, excepte en casos molt concrets de rehabilitacid, com per exemple el
fresat de l'asfalt d’un carrer o la rehabilitacié interior d’una claveguera, i sempre que
aquestes unitats siguin les majoritaries del projecte.

Documents per lliurar

Eines complementaries

El compliment de tots els requisits es recull a través de les eines informatiques
segiients (fulls de calcul Excel):

« Eina AMB Sostenibilitat. Recull, en fitxes resum per a cada tipus de projecte i per a
cadascun dels 19 criteris, els indicadors clau que permeten verificar el compliment
dels requisits exigits en cada cas.

Aquesta és una copia impresa del document electronic referenciat : 82/191.

Verificacio :https://gambito.amb.cat/verificadorDocumento/home

Codi per a validacié :TACDM-MGO7M-9U2CM

¥ AREA METROPOLITANA DE BARCELONA - PLEC TECNIC

=]

» Eina AMB Aigua. Recull valors de referéncia per a la justificacié dels consums i
d’aigua i de la recuperacié d’aigiies (calcul vinculat al criteri 6). (=]

e Consideracions previes 9
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urbanistics

Consideracions prévies

« Eina AMB Manteniment. Permet fer una analisi per partides del grau de
manteniment del projecte per poder prendre decisions per optimitzar el projecte i
el seu manteniment (analisi vinculada al criteri 3).

El Protocol de sostenibilitat és un document que s’ha d’utilitzar per projectar des de
Uinici de l'encarreci les eines complementaries s’han d’utilitzar durant tot el procés de
redaccio del projecte i durant l’execucié de l'obra per tal d’anar justificant els requisits
que corresponen segons la fase en qué es troba el projecte.

Aixi doncs, s’estableixen els segiients lliuraments:

« Lliuraments parcials: s’entregaran les eines i justificacions corresponents
completades fins a on s’hagi acordat amb la Direcci6 de Serveis de ’Espai Piblic de
’AMB o amb 'IMPSOL.

- Fase d’encaix
- Fase de document basic

« Lliuraments finals: s’entregaran les einesi les justificacions corresponents
completades en la seva totalitat.

- Fase de projecte executiu

- Fase definal d’obra: s’actualitzaran les eines segons els resultats de I'execucid
de l'obra, d’acord amb el procediment que s’adjunta a continuacié.

Documentaci6 (técnica) justificativa

La documentacié tecnica de detall que justifica el compliment dels criteris s’entregara
juntament amb la resta de documentacié del projecte, d’acord amb els requisits

SIGQMA de ’AMB.

La correspondéncia entre la documentacié justificativa dels criteris del Protocol i els
capitols i annexos SIGQMA de la Guia per a la redaccié de projectes d’edificacié i la
Guia per a la redaccid de projectes d’obra civil i espais verds s’especifica a I'apartat de
documentacid justificativa de cada criteri.

APROVAT

Codi per a validacié :TACDM-MGO7M-9U2CM
3 Verificacié :https://gambito.amb.cat/verificadorDocumento/home
=] Aquesta és una copia impresa del document electronic referenciat : 83/191.
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Actualitzacions v. 1.3

G I S’ha actualitzat la “Documentacio de referéncia” de cada criteri.
enera
S’han eliminat els horitzons temporals.

S’ha creat una plantilla per justificar els calculs del requisit 4.1.
S’han actualitzat les ratios d’exigéncia.
Criteri 4 S’exigeix fer les simulacions energetiques amb el programa CYPETHERM HE Plus.
Es matisa el contingut del criteri i es concreta la informacié per lliurar.

S’introdueix el concepte de resiliéncia al canvi climatic valorant positivament les
simulacions energétiques d’escenaris locals futurs.

Criteri 5 S’han actualitzat les ratios d’exigéncia.

S’han actualitzat les ratios d’exigéncia.

S’ha limitat el cabal en cas d’haver-hi fluxor.

S’ha suprimit la taula de valors de consum d’aigua potable recomanats en edificis.
Criteri 6 S’ha suprimit 'obligacié de recuperar les aigiies grises en edificis d’equipament a

partir de 400 m* d’aigua produida.

S’ha afegit 'obligacié de recuperar les aiglies grises en tots els pavellons esportius

amb piscina.

S’han actualitzat les ratios d’exigéncia.
Criteri 7 S’ha creat una plantilla per justificar els calculs del requisit 7.2.
S’ha afegit el requisit 7.3 sobre contingut minim de productes reciclats.

Criteri 8 S’han actualitzat les ratios d’exigéncia.

Criteri 13 S’han actualitzat les ratios d’exigéncia. ®)

z

. . . ore . O

Criteri 14 S’han afegit especificacions. =
T
L S’han actualitzat les ratios d’exigéncia. 7 g
Criteri 15 , . . . 3
S’han afegit especificacions. < i
Z 28
. L o S 22
L S’han actualitzat les ratios d’exigéncia. o S8
Criteri 16 , . . O &e
S’han afegit especificacions. % ES
o 8%
S’han actualitzat les ratios d’exigencia. al ggg
- S’han afegit especificacions. <253
S’ha redefinit l'indicador a “Percentatge maxim de superficie impermeable = g;ﬁ
exposada al sol” de coberta i faganes, en coheréncia amb el criteri 16. oase
QSE
g % FEg
8 Criteri18 S’han actualitzat les ratios d’exigéncia. g8
§ (1] %%g
g o ) . . e =>=2
5 Criteri 19 S’han actualitzat les ratios d’exigeéncia. < 58
3 W ooy
@ ¥ €3>
SE <328
8 OFA0]
) Ty P!
Of=iied
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Descripcio del contingut
dels criteris

Numero i titol del criteri

Analisi d’'alternativesi
optimitzacio del programa

Objectiu

Motivacié del criteri i objectius que es
persegueixen amb la seva aplicacio.

01

Tipus de projecte

Urbanitzacié

Objectiu

Valorar la idoneitat de la proposta de programa
inicial i analitzar possibles alternatives, amb la
finalitat de reduir al maxim la petjada ecologica.

Tipus de projecte

@ Habitatge

Identificaci6 del tipus de projecte en
que s’ha d’aplicar el criteri.

4 ) Requisits
[
/l\ 1.1 Analisi d’alternatives d’emplacament
f—\ Analisi comparativa d’'emplagaments alternatius que justifiqui la seleccié de la millor
TIY opci6 en relacié amb els aspectes seglients:
] I'I ]
\ ) a. Existéncia d’edificacions o espais per rehabilitar alternatius a la nova construccid,
on es pugui implantar el projecte.
/l r Per a la rehabilitacié d’edificis, s’ha de fer una auditoria energetica.
\_J b. Mobilitat generada: accés amb sistemes de mobilitat més sostenible com el
transport public o els vehicles de mobilitat personal (VMP), i accés per a vianants.
c. Preexistencies rellevants.

Requisits 1.2 Optimitzacié del programa funcional

Explicacié de com es concreta
l’aplicacié del criteri en el projecte i
'obra. En el cas de requisits que es
valorin quantitativament, s’especifica
quin és l'indicador llindar que s’utilitza
per avaluar-lo, llindar que evolucionara
al llarg del temps. Es formulen requisits
segons el tipus de projectes.

Analisi del programa funcional i optimitzaci6 del projecte valorant els aspectes
seglients:

a. Identificaci6 de sinergies amb altres edificis o installacions municipals existents.
b. En edificis: analisi dels usos interi ors i optimitzaci6 de la seva distribucio.

Implantacio

Cal completar la pestanya “criteri 1” de I'eina AMB Sostenibilitat per justificar el
requisit.

1.1 Analisi d’alternatives d’emplacament

En la selecci6 de la parcella, 'ajuntament ha de tenir en compte els aspectes segiients:

O

El requisit s’aplica en
projectes d’edificis
d’habitatge.

Implantacié

Metodologia per facilitar i quantificar el
compliment del requisits i informacié
rellevant que cal tenir en compte.

El requisit s’aplica en
projectes d’urbanitzacié,
obra civil i espais verds.

El requisit s’aplica en
projectes d’equipament.

En certs casos també
s’estableix una diferenciaci6

Aquesta és una copia impresa del document electronic referenciat : 85/191.

Verificacio :https://gambito.amb.cat/verificadorDocumento/home
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APROVAT

« Analisi d’alternatives, que considerin:

- Flexibilitat i adaptabilitat a canvis d’Us posteriors.
- Fluxos entre espais i usos.

- Simplicitat de les comunicacions.

- Sinergies entre les installacions.

« Conclusions: programa funcional optimitzat (justificacié en cas que no es pugui
reduir).

Documents per lliurar

Documents per lliurar
Eines complementaries Documentacid (técnica) justificativa

Informacié imprescindible per

justificar el compliment del criteri. @ @

Fitxa resultat de l'eina Analisi d’alternatives d’emplagament, Estudi d’optimitzacid del programa

AMB Sostenibilitat (criteri 1). incloent-hi un informe justificatiu i funcional del projecte, incloent-
planols de situacié que justifiquin la hi un informe justificatiu i planols
decisi6. comparatius entre els dos programes

on s’indiquin les millores d’un
respecte a l'altre.

Criteris relacionats que cal tenir en compte

Criteris relacionats
3 Manteniment i explotaci6 eficients

Llista de criteris 4 Minimitzacié de la demanda i del consum energétics
5 Generaci6 d’energia renovable per a autoconsum

7 Minimitzacié de la petjada de CO,-eq

18 Facilitats per als vehicles unipersonals sostenibles

Documentacié de referencia
o o Documentacio de referéncia
Referencies emprades per definir els

criteris, els requisits i els indicadors.

» SITES, Section 2: Pre-design assessment + Planning.

* AMB. Direcci6 de Serveis de 'Espai Public (2018). Metodologia. Treball en equip en
la redaccid de projectes.

Aquesta és una copia impresa del document electronic referenciat : 86/191.

Verificacio :https://gambito.amb.cat/verificadorDocumento/home
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Relacio d’ambits

I criteris

Seguiment i analisi transversal

01

Analisi d’alternatives i

optimitzacié del programa

Energia

02

Seguiment ambiental

integrat

04

Minimitzacio6 de la
demandaidel consum
energetics

Aigua

06

Minimitzacié del consum

d’aigua potable

05

Generacié d’energia
renovable per a
autoconsum

03

Manteniment i explotacid
eficients




Y EYCELS

07 08

Minimitzacié de la petjada  Us de materials amb
de CO,-eq ecoetiquetes i lll

Conforti salut

09 10 1

Confort higrotérmic Confort luminic Reduccié de I’Us de
materials nocius per a les
persones

12

Reduccié de I's de
materials nocius per al
medi ambient

Sostenibilitat de I'emplacament

13 14 15

Increment de la Contribucié a la Gesti6 activa de l'aigua
infraestructura verda biodiversitat de pluja

16 17 18

Reducci6 de l'efecteillade  Reducci6 de l'efecteillade  Facilitats per als vehicles
calor en la urbanitzacié calor als edificis unipersonals sostenibles

19

Infraestructura per al
vehicle electric

15
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La petjada ecologica més significativa d’una intervencié arquitectonica
esta determinada per decisions relacionades amb la ubicacié i el programa:
l’accés dels treballadors i usuaris a 'emplagament, la superficie construida,
’aprofitament o no d’edificis i solars existents, etc.

Es consideren i s’avaluen les variables ambientals del projecte des de la
fase inicial, en el moment en que la presa de decisions condiciona amb més
intensitat el resultat final. Es pretén evitar aixi que les decisions que afecten
la sostenibilitat ambiental del projecte es tinguin en compte Gnicament

un cop tancat l'avantprojecte, quan hi ha poc marge per incorporar canvis
substancials.

La fase inicial —quan els ajuntaments solliciten un projecte nou— és el
moment en que s’hauria de valorar la idoneitat de la proposta inicial i analitzar
possibles alternatives, amb la finalitat de trobar l'alternativa optima en materia
de sostenibilitat, una tasca complexa que s’ha de fer mitjancant un equip de
treball transversal i conjuntament amb 'ajuntament promotor.

A més, es busca incorporar el manteniment com a aspecte clau en el procés

de disseny. Un bon manteniment garanteix que les installacionsi els sistemes
funcionin d’acord amb el que preveu el projecte. També permet reduir els
costos d’explotaci6, allargar la durabilitat i funcionalitat dels elements, evitar la
degradaci6 o el mal funcionament dels espais i reduir 'impacte ambiental i 'Us
d’energia derivat d’'un funcionament inadequat.

D’aquesta manera, es vol reforcar i consolidar la interaccié entre els
professionals encarregats del manteniment, els explotadors de l’equipament i
els tecnics involucrats en el desenvolupament del projecte per tal d’evitar que
es perdi la coheréncia del projecte entre la finalitzacié de les obres i la posada
en funcionament.

APROVAT

Verificaci6 :https://gambito.amb.cat/verificadorDocumento/home
=] Aquesta és una copia impresa del document electronic referenciat : 90/191.

Codi per a validacié :TACDM-MGO7M-9U2CM
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Analisi d’alternatives i
optimitzacio del programa

Tipus de projecte Objectiu

Urbanitzacié Valorar la idoneitat de la proposta de programa
_ inicial i analitzar possibles alternatives, amb la
Equipament finalitat de reduir al maxim la petjada ecologica.

@ Habitatge

)

Requisits

~ )
20

J

1.1 Analisi d’alternatives d’emplacament

Analisi comparativa d’emplagaments alternatius que justifiqui la seleccié de la millor
opci6 en relacié amb els aspectes segiients:

a. Existéncia d’edificacions o espais per rehabilitar alternatius a la nova construccié,
on es pugui implantar el projecte.

Per a la rehabilitacié d’edificis, s’ha de fer una auditoria energetica.

2

b. Mobilitat generada: accés amb sistemes de mobilitat més sostenible com el
transport public o els vehicles de mobilitat personal (VMP), i accés per a vianants.

c. Preexistencies rellevants.

1.2 Optimitzacio del programa funcional

Analisi del programa funcional i optimitzacié del projecte valorant els aspectes
seguents:

a. ldentificacié de sinergies amb altres edificis o installacions municipals existents.
b. En edificis: analisi dels usos interiors i optimitzacié de la seva distribuci6.

Implantacio

Cal completar la pestanya “criteri 1” de 'eina AMB Sostenibilitat per justificar el
requisit.

Aquesta és una copia impresa del document electronic referenciat : 91/191.

Verificacio :https://gambito.amb.cat/verificadorDocumento/home

Codi per a validaci6 :TACDM-MGO7M-9U2CM

1.1 Analisi d’alternatives d’emplacament
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En la seleccio de la parcella, 'ajuntament ha de tenir en compte els aspectes segiients:
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a. S’ha d’intentar reduir la superficie d’obra nova per construir, aprofitant espais ja
existents que puguin acollir la totalitat o part del programa que s’ha d’implantar.

L'auditoria energetica permet identificar les necessitats reals per determinar l'actuacié
necessaria.

b. S’ha d’estudiar la mobilitat generada:

» Accés en transport public: dins d’un radi de 400 m en relacié amb les parades
d’autobusos, i d’'un radi de 800 m en relacié amb les parades de metro i tren.

» Accés en vehicles de mobilitat personal (VMP) més sostenibles: distancia i
continuitat amb la xarxa pedalable.

» Accés per a vianants: continuitat amb carrers ja existents i amb prioritat per a
vianants.

c. S’han de tenir en compte les preexistencies rellevants en el lloc:

» Focus de contaminacié atmosferica a les proximitats.
» Contaminacié de sols.

» Restes arqueologiques.

* Xarxes de serveis.

e Altres.

L'ajuntament haura de emplenar les preguntes sobre les alternatives d’emplagament
del formulari de Sollicitud d’assisténcia técnica en projectes i obres d’espai public, que
sera validat pel personal técnic de ’AMB.

1.2 Optimitzacio del programa funcional

El contingut de 'estudi d’optimitzacié del programa funcional sera el que s’especifica
a continuaci6:

a. Elpersonaltecnic de 'AMB amb la collaboracié de 'ajuntament estudiaran els
punts seglents:

» Programa de necessitats funcionals de ledifici.

e Usos.

» Superficies previstes.

« Analisi del nivell d’Us d’altres edificis pablics propers.

» Relaci6 d’edificis publics propers. Usos similars.

» Grau d’Usi possibilitats d’ampliaci6.

» Possibilitats de sinergies entre els edificis que permetin reduir la superficie del
projecte (justificaci6 en cas que no sigui possible reduir la superficie).

+ Conclusions: programa funcional optimitzat (justificacié en cas que no es pugui
reduir).

b. Lequip redactor del projecte estudiara els punts segiients:

Aquesta és una copia impresa del document electronic referenciat : 92/191.

Verificacio :https://gambito.amb.cat/verificadorDocumento/home

Codi per a validacié :TACDM-MGO7M-9U2CM

» Superficies previstes.
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» Grau d’Usi possibilitats d’ampliaci6.
» Distribucié interior inicial.

e Seguiment i analisi transversal 19



Documents per lliurar

» Analisi d’alternatives, que considerin:

Flexibilitat i adaptabilitat a canvis d’Us posteriors.
- Fluxos entre espais i usos.

Simplicitat de les comunicacions.

Sinergies entre les installacions.

« Conclusions: programa funcional optimitzat (justificacié en cas que no es pugui
reduir).

Eines complementaries

PEQ

Fitxa resultat de 'eina
AMB Sostenibilitat (criteri 1).

e Seguimentianalisitransversal

Documentacié (tecnica) justificativa

PEO PEQ

Analisi d’alternatives d’emplagament, Estudi d’optimitzacié del programa
incloent-hi un informe justificatiu i funcional del projecte, incloent-
planols de situacié que justifiquin la hi un informe justificatiu i planols
decisié. comparatius entre els dos programes

on s’indiquin les millores d’un
respecte a l'altre.

Criteris relacionats que cal tenir en compte

3 Manteniment i explotacié eficients

4 Minimitzaci6 de la demanda i del consum energetics
5 Generacié d’energia renovable per a autoconsum

7 Minimitzaci6 de la petjada de CO_-eq

18 Facilitats per als vehicles unipersonals sostenibles

Documentacio de referéencia

» SITES, Section 2: Pre-design assessment + Planning.

« AMB. Direccié de Serveis de ’Espai Public (2018). Metodologia. Treball en equip en
la redaccié de projectes.

Eli#adE AREA METROPOLITANA DE BARCELONA - PLEC TECNIC
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Aquesta és una copia impresa del document electronic referenciat : 93/191.

Verificacio :https://gambito.amb.cat/verificadorDocumento/home
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Seguiment ambiental
integrat

Tipus de projecte Objectiu

Urbanitzacié Facilitar que les decisions que afecten la
sostenibilitat ambiental del projecte es tinguin
Equipament en compte des de Uinici del projecteii al llarg
@ Habitat de tot el procés de redaccié i d’obra, de manera
ge

transversal i coordinada amb l'ajuntament.

)

Requisits

~ )
20

J

2.1 Seguiment ambiental integrat del projecte amb ’ajuntament a través de
reunions especifiques.

I] a. ldentificacié inicial dels criteris que cal potenciar en matéria de sostenibilitat com
a estratégia de projecte.

b. Valoracié amb l'ajuntament de 'estat d’implantacié dels objectius ambientals en
'avantprojecte i el projecte basic, i al tancament del projecte executiu.

2

Implantacio

Cal completar la pestanya “criteri 2” de 'eina AMB Sostenibilitat per justificar el
requisit.

2.1 Seguiment ambiental integrat del projecte amb I’ajuntament

Justificacio a través de I’eina AMB Sostenibilitat:

a. Calintroduir les caracteristiques del projecte a la pestanya “dades resum” de l’'eina
AMB Sostenibilitat per obtenir els objectius ambientals associats.

+ S’haura de classificar el projecte segons la seva tipologia i segons el tipus
d’actuacio descrits a les caracteristiques d’aquest document.

b. Calincorporar el seguiment de la implantacié dels objectius ambientals del
projecte com a punt de 'ordre del dia en les reunions amb l'ajuntament.

Aquesta és una copia impresa del document electronic referenciat : 94/191.

Verificacio :https://gambito.amb.cat/verificadorDocumento/home

Codi per a validaci6 :TACDM-MGO7M-9U2CM

Es recomana mantenir una freqliencia de reunions quinzenals amb l'ajuntament
durant el procés del document basic.

Eli#adE AREA METROPOLITANA DE BARCELONA - PLEC TECNIC
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Documents per lliurar

Eines complementaries Documentaci6 (técnica) justificativa
BB PE
Fitxa resultat de ’eina Objectius ambientals establerts i
AMB Sostenibilitat (criteri 2). valorats en les diferents etapes del
projecte.

Documentacio de referencia

» SITES, Section 2: Pre-design assessment + Planning.

» AMB. Direccié de Serveis de ’'Espai Public (2018). Metodologia. Treball en equip en
la redaccié de projectes.

APROVAT

Aquesta és una copia impresa del document electronic referenciat : 95/191.

Verificacio :https://gambito.amb.cat/verificadorDocumento/home

Codi per a validaci6 :TACDM-MGO7M-9U2CM
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APROVAT

Tipus de projecte Objectiu

Urbanitzacié Assegurar la durabilitat i el manteniment
; adequat del projecte i de les seves installacions
Equipament durant la seva vida (til, des de la redacci6 del
@ Habitatge projecte i tenint en compte l'usuari final.
Requisits

3.1 Verificacio dels espais, els equips auxiliars i ’accessibilitat per al
manteniment. Cal comprovar:

a. Eldimensionament adequat de les sales d’installacions i altres espais auxiliars.
b. Els equips necessaris per dur a terme les tasques de manteniment.

Els accessos i les circulacions adequats per als equips i el personal de
manteniment.

3.2 Elaboracié d’una analisi del manteniment, que incorpori com a minim:

a. Lanalisi del grau de manteniment del projecte per capitols.
b. Lavalidacié i recepci6 de l'analisi del manteniment per part de 'ajuntament.

3.3 Definici6 d’una estrategia de gestio de residus durant la fase d’us

a. En edificis d’equipament, estimaci6 de la quantitat de residus generats per fraccié
durant 'Gs.

b. En edificis d’equipament, disposici6 de punts de recollida per als usuaris.

c. Disposicié d’un espai d’emmagatzematge centralitzat.

3.4 Incorporacio de sistemes de monitoratge de consum energetic i
consum d’aigua que registrin els consums en linia, en continu i en temps real.
En urbanitzacié i espais verds cal assignar una periodicitat per a la lecturai el
monitoratge.

3.5 En edificis d’equipament, incorporacio de sistemes de gestio

energetica d’edificis (BMS) per a lautomatitzacié eficient de la seva explotacid.
Sera obligatori en equipaments de més de 500 m2,

Aquesta és una copia impresa del document electronic referenciat : 96/191.

Verificacio :https://gambito.amb.cat/verificadorDocumento/home

Codi per a validaci6 :TACDM-MGO7M-9U2CM

3.6 En edificis d’habitatge, edicio i lliurament del llibre de l’usuari, com a
sintesi adaptada del llibre de l'edifici.

Eli#adE AREA METROPOLITANA DE BARCELONA - PLEC TECNIC
]
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Implantacio

Cal completar la pestanya “criteri 3” de l'eina AMB Sostenibilitat per justificar el requisit.

3.2 Elaboracié d’una analisi del manteniment

a. S’had’utilitzar l'eina AMB Manteniment per fer una analisi del grau de manteniment
del projecte. L'objectiu de fer 'analisi del manteniment durant la redaccié
del projecte és reflexionar sobre quins elements del disseny poden encarir el
manteniment futur o poden quedar condemnats a no tenir un manteniment optim,
i a partir d’aqui prendre decisions per optimitzar el projecte i el seu manteniment.

Les tasques que ha de preveure ['analisi del manteniment han de ser, com a minim:

Edificacié Urbanitzacié

-Estructura. -Installacié de climatitzacié, -Enllumenat.

-Coberta i elements de coberta. ventilacio i extraccio. -Servei del transit (semafors,

—Tancaments i divisories. -Installacié de lampisteria. cameres, control d’accés, etc.).

—Paviments. —-Installacié contra incendis. -Energies renovables.

—Fusteria interior i exterior. -Installaci6 de telecomunicacions. -Clavegueram.

—Serralleria. -Installaci6 de gas i/o biomassa. -Paviments.

—Celras. -Installacié d’aigiies i equips de —Mobiliari.

-Revestiments, acabats. recirculacio. -Jocs infantils.

-Installacions de produccié d’energia ~Installaci6 de piscines, si escau. -Infraestructura verda.
renovable. —Mobiliari i equipament.

—Installacié eléctrica. -Infraestructura verda.

3.3 Definici6 d’una estrategia de gestio de residus durant la fase d’us

a. Cal utilitzar ratios de generaci6 de residus per fraccié segons el tipus d’espai. Les
ratios que es proposen sén les segiients:
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+ Calidentificar si es generaran altres residus que poden ser objecte de recollida
selectiva, en funcié dels usos establerts en l'edifici: olis i greixos, toners i cartutxos """'""-
d’impressio, piles i bateries, etc.

PUIG ESTEBAN, Francesc (1 de 1)
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b. Disposicié de punts de recollida per als usuaris:

« Comaminim un punt de recollida amb les diferents fraccions diferenciades a ’entrada.
» Punts de recollida de fraccions diferenciades als espais amb més generacié.

- Espais de treball administratiu: paper i cartré
- Cafeteries i restauracio: totes les fraccions
- Office i zona de venda automatica (vending): totes les fraccions

c. Espaid’emmagatzematge centralitzat:

» En edificis d’equipament:

- Cal identificar un espai especific per separar i dipositar els residus urbans
reciclables generats.

- S’ha de dimensionar l'espai segons 'estimacié de generacié de residus i la
freqgliéncia de recollida municipal de cada fraccié.

- Lespai ha de ser accessible i el personal de neteja i manteniment ha de poder
moure els contenidors.

* En parcs es recomana preveure espai per a la recollida selectiva de residus.

3.4 Incorporacio de sistemes de monitoratge de consum energeétic i
consum d’aigua

Monitoratge del consum energétic

« Monitorar el consum energétic de les capcaleres d’electricitat i gas natural. S’hi
inclou la produccié d’energia i el consum d’altres combustibles (central heating,
biomassa, etc.).

* Enequipaments de més de 500 m?, monitorar els subconsums rellevants de
climatitzacio, enllumenat i forca.

« Encas de gas natural, monitorar per separat el consum de calefaccié, ACS i aparells
de cuines.

Monitoratge del consum d’aigua

» Monitorar el consum d’aigua en capcalera: aigua potable de xarxa i recursos hidrics
alternatius, quan se’n disposi (aiglies grises, aiglies pluvials, aigua freatica o
regenerada).

* Enelcasde piscines, distingir entre l'aigua per ACS i l'aigua freda, i 'aigua dels
vasos de les piscines.

» En edificis d’equipament amb zones especifiques d’un consum d’aigua significatiu
(superior al 10% del total de l’edifici), com per exemple: cuines, zones de dutxes,
zones de rentat, etc., s’installaran comptadors d’aigua interns monitorats.

* Enelcas d’espais verds cal assegurar el control del consum diari en installacions
de més de quatre sectors (comptador de companyia telegestionat o comptador
propi del reg amb telegestié) amb valvula de tall general telegestionada.

« En edificis, el subministrament d’aigua per reg ha de serindependent des de la
connexi6 de servei i monitorat.

Aquesta és una copia impresa del document electronic referenciat : 98/191.

Verificacio :https://gambito.amb.cat/verificadorDocumento/home

Codi per a validacié :TACDM-MGO7M-9U2CM

« En edificis d’habitatge, preveure el monitoratge del consum eléctric a la capcalera
eléctrica de tot U'edifici per facilitar les comunitats energetiques.

¥ AREA METROPOLITANA DE BARCELONA - PLEC TECNIC
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» En edificis d’habitatge, monitorar com a minim entre el 5% i el 10% dels habitatges, '.'__.;,..,,_
els que puguin ser representatius, i només els consums rellevants. "
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3.5 En edificis d’equipament, incorporacio de sistemes de gesti6
energeética d’edificis (BMS)

Redaccid d’un projecte de regulacié i control especific

« En el procés de definicié de la gestié de les installacions d’un equipament, caldra
definir conjuntament amb l'ajuntament receptor la persona responsable de
gestionar el BMS (si I'ajuntament disposa d’un gestor energétic especialitzat, o si
sén els gestors de 'equipament, o la brigada municipal, etc.).

El BMS ha de tenir capacitat per:

» Fer programacié anual del sistema d’illuminacio.

« Fer programacié anual del sistema de climatitzacié: produccid, distribucid,
ventilacié i valvules.

* Regular les consignes de temperatura i humitat relativa.

* Mostrar dades de diverses variables segons el sistema de climatitzacié: cabal,
pressio, concentracié de CO,, estat de les valvules dels circuits hidraulics.

3.6 En edificis d’habitatge, edicié i lliurament del llibre de Pusuari

El llibre de l'usuari ha de detallar les estrategies de sostenibilitat que s’han inclos a Uedifici,
espais exteriors i dins ’habitatge. Per a cada estrategia cal detallar el benefici ambiental
que representa i, si ho requereix, instruccions clares i senzilles per a qué 'usuari en faci
una bona gestié dins ’habitatge. Ha d’incloure, com a minim, els aspectes segiients:

Eficiéncia energética

« Descripci6 dels elements actius i passius d’eficiencia energetica.
« Instruccions per a la gesti6 de proteccions solars, gesti6 de ventilaci6 natural i mecanica.
* Substitucié d’equips al final de la vida Gtil per altres equips eficients.

Produccié d’energia renovable

« Descripci6 de les installacions de produccié d’energia renovable incloses.
« Instruccions per a la gesti6 de les installacions de produccié d’energia renovable.

Estalvi d’aigua

« Descripci6 de les installacions d’aigua i dels sistemes d’aprofitament de recursos
alternatius.

« Recomanacions d’Us de les installacions per promoure l’estalvi d’aigua a U'interior
de I’habitatge.

« Substitucié d’equips al final de la vida Gtil per altres equips eficients (cabals
adequats de les aixetes, cisternes de doble descarrega, etc.).

Sostenibilitat dels materials

« Descripci6 dels materials sostenibles instal-lats a U'edifici i productes amb ecoetiquetes.
« Recomanacions de productes per a una neteja sostenible.

« Indicacions per al manteniment i substitucié dels materials (pintura, acabats i
mobiliari).

Gestid dels residus

« Identificacio clara de 'espai per al reciclatge de les diferents fraccions de residus a
’habitatge i a l'edifici.

« Tipus de sistema de recollida de residus municipals.

« Ubicaci6 de contenidors municipals, deixalleries o punts verds.

Verd i biodiversitat

« Descripci6 dels espais verds inclosos a l’edifici i usos admesos en aquests.

Aquesta és una copia impresa del document electronic referenciat : 99/191.

Verificacio :https://gambito.amb.cat/verificadorDocumento/home

Codi per a validacié :TACDM-MGO7M-9U2CM

» Proximitat i accés a zones verdes i parcs de ’entorn.

Drenatge sostenible i sistemes
d’aprofitament de l’'aigua

Eli#adE AREA METROPOLITANA DE BARCELONA - PLEC TECNIC
]

« Descripci6 de la gesti6 de l'aigua d’escorrentia a la parcella.
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Reduccid de ’efecteilla de calor

Descripci6 de les estrategies que redueixin la calor a U'edifici i a ’'espai exterior:
pergoles, tendals, vegetacié que generi ombra, cobertes verdes, materials
d’acabats que no contribueixin a retenir la calor, etc.

Mobilitat sostenible

Identificacié dels aparcaments de bicicletes en espais comuns.

Accés a zones per a vianants, accés a xarxes pedalables, accés al transport public

(distancia i freqliéncies de pas).

Instruccions sobre els punts de recarrega per a vehicles eléctrics.

Documents per lliurar

Eines complementaries

PEG

Fitxa resultat de l’eina
AMB Sostenibilitat (criteri 3).

PEG

Fitxa resultat de l’eina

AMB Manteniment: analisi del
manteniment validat i aprovat
per l'ajuntament.

e Seguiment i analisi transversal

Documentacié (técnica) justificativa

PEO

Memoria i planols dels espais
auxiliars, operativitat de

Per als edificis d’equipament, i en
parcs si escau: memoria i planols

manteniment i verificacié d’accessos i
circulacions per a equips i personal.

GEE

Memoria i planols de monitoratge de
consums.

de l’estrategia de gesti6 de residus
durant la fase d’us.

Memoria i planols del BMS, si escau.

@

Libre de l'usuari.

Criteris relacionats que cal tenir en compte

1 Analisi d’alternatives i optimitzaci6 del programa

4 Minimitzaci6 de la demanda i del consum energetics
5 Generaci6 d’energia renovable per a autoconsum

6 Minimitzaci6 del consum d’aigua potable

9 Confort higrotermic

10 Confort luminic

Documentacio de referéencia

* SITES, O+M Prerequisite 8.1: Plan for sustainable site maintenance.
* SITES, Education Credit 9.3: Plan to monitor and report site performance.

 Institut Cerda (2014). Estudi sobre la generacid de residus comercials a Catalunya.

APROVAT

Aquesta és una copia impresa del document electronic referenciat : 100/191.

Verificacio :https://gambito.amb.cat/verificadorDocumento/home

Codi per a validaci6 :TACDM-MGO7M-9U2CM
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Els edificis d’habitatge i serveis (comercos, oficines, equipaments, etc.) sén
responsables del 36 % del consum final d’energia i del 37 % de les emissions
de dioxid de carboni.! Un percentatge gens menyspreable, que es podria reduir
significativament amb un bon disseny i una bona concepcié.

El comportament energétic d’un edifici es basa, en primer lloc, en la seva
relacié amb 'entorn. La geometria, les orientacions, la capacitat térmica, els
sistemes de proteccio, la captacié solar i els materials escollits determinen
la manera com l’edifici es vincula amb I’exterior. Per tant, és clau prendre
decisions en les primeres etapes de disseny amb la intencié de reduir la
demanda energetica de l'edifici, un dels factors més rellevants per ajudar a
assolir els objectius de descarbonitzacié.

D’altra banda, l’eficiencia dels sistemes d’il-luminacid, climatitzacié i ventilacio,
i dels sistemes d’aigua calenta sanitaria, també determinen quant consumira
l’edifici. En un edifici implantat de manera adequada i que ha reduit la seva
demanda energetica, s’hi han d’incorporar a més estrategies per minimitzar

el consum des del bon disseny de les installacions. S’ha d’afavorir aixi la
utilitzacio de sistemes d’alta eficiencia i de produccié d’energia renovable que
permetin cobrir parcialment o totalment el consum, que ja estava optimitzat.

! United Nations Environment
Programme (2021). 2021 Global Status
Report for Buildings and Construction:

Towards a Zero-emission, Efficient
and Resilient Buildings and
Construction Sector. Nairobi.

Verificaci6 :https://gambito.amb.cat/verificadorDocumento/home
=] Aquesta és una copia impresa del document electronic referenciat : 102/191.

Codi per a validacié :TACDM-MGO7M-9U2CM
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Minimitzacio de la demanda
i del consum energetics

Tipus de projecte Objectiu

Urbanitzacié Optimitzar la demanda energética a través
d’estratégies de disseny passiu, i alhora reduir
Equipament el consum d’energia primaria mitjancant el bon
. disseny de les installacions i I'Us de sistemes
Habitatge , St
d’alta eficiencia.

—

Requisits

-

4.1 Estudid’optimitzacio del disseny passiu

. Analisi de les caracteristiques fisiques de ’emplacament: clima, topografia,
orientacio, entre d’altres.

b. Enactuacions d’obra nova i de rehabilitacié integral: definicié inicial d’estratéegies
passives i concrecié de resultats a través d’una eina de simulacié avancada
(CYPETHERM HE Plus). En la mesura que sigui possible, el disseny ha de contribuir
a la resiliencia de l’edifici davant el canvi climatic.

©)

c. Enels projectes de rehabilitacié integral i rehabilitacié energética cal dur a terme
una auditoria energética.

Els detalls es descriuen en la implantacid.

4.2 Valors maxims de demanda global i de consum d’energia primaria total
(Cep)

En actuacions d’obra nova i de rehabilitacié integral: s’han de dur a terme simulacions
energetiques de l’edifici amb una eina de simulacié avancada (CYPETHERM HE Plus)

i assolir els valors limit de la taula segiient en el seu estat final. Els valors varien en
funcié de la zona climatica i de la carrega de l'edifici segons el seu Us principal:

« Els edificis d’equipament, es classifiquen en carrega:

- Alta/ molt alta: centre civic, biblioteca, museu, centre esportiu, escola, centre
sanitari, centres de dia, residéncies, serveis funeraris i altres usos similars.

- Mitjana: administratiu, comissaria de policia, bombers, mercats, i altres usos
similars.

- Baixa: deixalleries, punts verds, i altres usos similars.

 Els edificis d’habitatge es consideraran de carrega baixa.

Aquesta és una copia impresa del document electronic referenciat : 103/191.

Verificacio :https://gambito.amb.cat/verificadorDocumento/home

Codi per a validaci6 :TACDM-MGO7M-9U2CM

« Enactuacions d’obra nova, s’ha de dur a terme una simulaci6 energética de la
proposta.

» Enactuacions de rehabilitacié integral, s’han de dur a terme dues simulacions
energétiques, una de lestat inicial, abans de la intervencid, i una altra de l'estat
reformat.

Eli#adE AREA METROPOLITANA DE BARCELONA - PLEC TECNIC
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Zona climatica C2 Zona climatica D2
Carrega de Uedifici segons el seu Demanda global
as principal (kWh/m?-any) Cep total Cep total

(kWh/m?2-any) (kWh/m?2-any)
Alta/ molt alta 110 90

20

Mitjana 95 85
Baixa 15 35 40

Energia

Addicionalment, se sumaran les energies finals totals estimades de les installacions en
kWh/any i kWh/m?any.

4.3 Qualificacid energética A

En qualsevol cas, tots els edificis d’obra nova i de rehabilitacié integral han d’acreditar
una qualificaci6 energetica A tant en consum d’energia primaria no renovable com en
emissions de CO,-eq.

En actuacions d’obra nova, a més, el consum d’energia primaria no renovable
haura de ser un 20% inferior al que exigeix el CTE vigent.

En actuacions de rehabilitacié integral, el consum d’energia primaria no renovable
ha de reduir, com a minim en un 20%, el valor de l’estat inicial.

Implantacio

Cal completar la pestanya “criteri 4” de 'eina AMB Sostenibilitat per justificar el
requisit.

4.1 Estudi d’optimitzacio del disseny passiu

L'estudi d’optimitzacié del disseny passiu ha de constar del contingut que s’especifica
a continuacid, en format descriptiu i complementat amb diagrames explicatius i
resultats:

Analisi de les caracteristiques fisiques de 'emplacament.

- Analitzar, com a minim, el clima i les condicions de 'emplagament —orientacié,
topografia, pendents del terreny, vegetacié existent, ombres rebudes d’edificis
propers i accessibilitat, entre d’altres.

En actuacions d’obra nova i de rehabilitacié integral i rehabilitaci6 energetica:
definicié inicial d’estrategies passives i concrecié de resultats.

- Justificar, com a minim, l'orientacié i la geometria de la proposta, les obertures
i la ventilacié natural, 'ombreigi la llum natural, la materialitat i la definicié
constructiva, i la distribucié del programa funcional segons les carregues
internes.

Aquesta és una copia impresa del document electronic referenciat : 104/191.

Verificacio :https://gambito.amb.cat/verificadorDocumento/home

Codi per a validacié :TACDM-MGO7M-9U2CM
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Per a solucions constructives singulars, es poden utilitzar altres programes
equivalents (tipus DesignBuilder). L'objectiu és optimitzar el disseny passiu
de l'edifici i avaluar-ne les demandes de refrigeracié i calefaccié. A 'apartat
d’informaci6é complementaria s’expliquen les estrategies més comunes.

- Enla mesura que sigui possible, el disseny ha de tenir en compte el clima local
i la previsi6 d’escenaris futurs d’augment de temperatures, amb l'objectiu de
reduir al minim la demanda energetica global durant tota la vida Gtil de l’edifici
i contribuir aixi a la seva resiliencia. També es valorara positivament l'avaluacié
del comportament de l'edifici en episodis d’onada de calor extrema, agreujat
per efecte illa de calor urbana.

4.2 Valors maxims de demanda global i de consum d’energia primaria
total (Cep)

Demanda global

La demanda global de l’edifici és la suma de la demanda de calefaccié i la de
refrigeracié. Es mesura en kWh/m?2 any.

Consum d’energia primaria total (Cep)

El consum d’energia primaria total s’ha de calcular a partir dels resultats de la
simulacié energética, de la qual s’obtenen resultats d’energia final total. Passos que
cal seguir:

1. Identificar els consums finals totals de calefaccid, refrigeracié, ventilacié, ACS i
illuminacié.
2. Elconsum d’energia primaria total s’obté de multiplicar el consum final obtingut
pel factor de pas corresponent a la font energetica (electricitat, gas natural,
Font: Factores de emisidn de CO, biomassa, etc.). Els factors de pas actuals (2020) de les fonts energetiques
y coeficientes de paso a energia peninsulars més utilitzades i aplicables als projectes de ’AMB sén:
primaria de diferentes fuentes

de energia final consumidas en
el sector de edificios en Espafia.

Factor de pas a energia primaria

Font energética

(KWhEP/KWhEF)
Electricitat 2,368
Gas natural 1,195
Biomassa no densificada (estella) 1,037
Biomassa densificada (pellets) 1,113

3. Sumar els consums d’energia primaria total i dividir respecte als m? Gtils de l'edifici
(s’ha d’obtenir la dada en kWh/m? any).

Consum d’energia final total (Cef)

El consum d’energia final total s’ha de calcular a partir dels resultats de la simulacié
energética, de la qual s’obtenen resultats d’energia final total. Passos que cal seguir:

Aquesta és una copia impresa del document electronic referenciat : 105/191.
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2. Sumar els consums d’energia final total (s’ha d’obtenir la dada en kWh/any).

3. Dividir els consums d’energia final total entre els m? Gtils de Uedifici (s’ha d’obtenir
la dada en kWh/m? any).

Els projectes d’edificacié amb espai exterior han de complir el valor minim de ’index
d’eficiéncia energética (IEE) de les installacions d’enllumenat exterior que
s’estableix per a la urbanitzacié.

Informacio complementaria

Estratégies generals de disseny passiu dels edificis (projecte arquitectonic):

Estratégies de disseny per a la reduccio de la demanda de calefaccié

« Optimitzaci6 de orientaci6, afavorir les facanes llargues orientades a S/N.

+ Captacié solar a sud, mitjancant envidraments, murs Trombe, espais intermedis
envidrats (galeries).

 Distribucié interior segons les carregues internes, reservar els espais amb menys
carregues internes (menys ocupacid, equips) a les orientacions més assolellades.

» Alt nivell d’aillament termic de I’envolupant, més enlla dels minims establerts a
la normativa. Transmissio térmica de murs al voltant de 0,27 W/m?K i de cobertes
0,22 W/m*K. Es recomana calcular I'espessor segons l'optim técnic, que és
espessor de material aillant a partir del qual els guanys en capacitat d’aillament
per centimetre de gruix sén insignificants. L’espessor Optim pot variar en funcié del
material.

» Alt nivell d’aillament termic de les particions interiors, considerant les condicions
termiques dels espais contigus, tant els habitables com els no habitables.

« Vidres aillants d’alta qualitat a les facanes amb una transmitancia térmica al
voltant d’1,3 W/m?K.

* Reducci6 de la proporci6 de buits a les facanes fredes.

» Inércia térmica als edificis d’Us intensiu. Sempre que sigui possible, s’ha d’installar
laillament termic a l'exterior de les sales condicionades, per tal d’aprofitar la calor
acumulada en mursi sols.

» Resolucié de ponts térmics i 'estanqueitat de l’edifici amb elements que
impedeixin la perdua d’energia i les infiltracions.

» Accessos principals amb vestibuls previs, o portes giratories.

» Sectoritzacié de l’espai de recepci6 o la consergeria respecte al vestibul d’entrada
per tal d’evitar la climatitzaci6 de tot el volum de l'aire del vestibul.

Estratégies de disseny per a la reduccié de la demanda de refrigeracié

« Distribucié interior segons les carregues internes, reservar els espais amb més
carregues internes (ocupacio, equips, etc.) a les orientacions menys assolellades.

» Proteccions solars exteriors adequades segons l'orientacié:

- Orientacio S, proteccions horitzontals (rafecs, lamelles horitzontals, etc.).
- Orientaci6 E/W, proteccions verticals (lamelles verticals, etc.):

O Permetre 'laccionament manual o automatic.

Aquesta és una copia impresa del document electronic referenciat : 106/191.
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Dissipacio de la calor a les facanes més exposades a la radiacié i a la coberta:

- Utilitzacié de colors clars.
- Sistemes constructius amb cambra d’aire ventilada o semiventilada.

Ventilacié natural mitjangant ventilacié creuada o altres estrategies: pous
canadencs, ventilaci6 estratificada i refredament per evaporacié.

Llum natural indirecta per reduir les carregues internes generades per la
illuminacié artificial.

Evitar les lluernes horitzontals, disposar-les a nord en cobertes amb dent de serra.

Estratégies de disseny dels edificis amb piscines climatitzades

Obertures practicables o motoritzades, que permetin la ventilacié creuada o per
estratificacié per tal de minvar la humitat relativa, amb lluernes i finestres a la
facana lateral i a la coberta.

Separacié de vasos d’hidromassatge: els terapeutics i les piscines infantils dels de
nedar, ja que tenen requisits térmics diferents.

Disseny correcte de 'envolupant de la piscina per tal de mantenir les temperatures
de confort que indica el RD 742/2013.

Resolucié dels ponts termics i 'estanqueitat de les cobertes retractils, ja que sera la
pell que evitara la perdua energetica durant les temporades fredes.

Dissenyar correctament les particions interiors entre espais contigus amb requisits

termics oposats. Per exemple, la separacié fisica entre la sala de fitness (refrigerada tot

l'any a 21-22 °C) amb la piscina (calefactada tot l’any a 29 °C aprox.).

Estratégies d’eficiéncia a les installacions

Pel
ind

que fa a les installacions, s’han de seguir els criteris d’eficiencia energetica que
ica la Guia de criteris técnics per als projectes i les obres de ’AMB.

Requisits

4.4 Estimacio del consum energétic de ’enllumenat exterior

4.5 Valors minims d’eficiéncia energeética de les installacions
d’enllumenat exterior

El valor minim d’eficiéncia energética de les installacions d’enllumenat exterior ha de
ser:

Aquest valor es calcula segons el que

index d’eficiéncia energética (IEE) >13

especifica el Reglament d’eficiencia

energetica en installacions

d’enllumenat exterior i les instruccions
técniques EA-01 a EA-07, tenint en
compte el Reial decret 18/2022 que

Energia

modifica la ITC EAOL.

APROVAT

3 Verificacié :https://gambito.amb.cat/verificadorDocumento/home
=] Aquesta és una copia impresa del document electronic referenciat : 107/191.

Codi per a validacié :TACDM-MGO7M-9U2CM

4[5 AREA METROPOLITANA DE BARCELONA - PLEC TECNIC



APROVAT

Implantacio

Cal completar la pestanya “criteri 4” de I'’eina AMB Sostenibilitat per justificar el
requisit.

4.4 Estimacio del consum energétic de ’enllumenat exterior

» Calcular el consum anual a partir de la potencia de les lampades i les hores de
funcionament.

» Indicar als calculs les hores de funcionament a poténcia maxima i a poténcia
reduida.

4.5 Valors minims d’eficiéncia energeética de les instal-lacions
d’enllumenat exterior

Calcular IEE tenint en compte els requisits luminics de l'espai, la posicié i nombre de
lluminaries i eficiéncia de les lampades

Informacioé complementaria

Requisits d’eficiéncia energética marcats per 'IDAE

» Eldocument de 'IDAE Requerimientos técnicos exigibles para luminarias
con tecnologia led de alumbrado exterior* proporciona informacié sobre la
implantacié de sistemes d’illuminaci6 LED de baix consum. Leficiencia minima

. exigida a les lluminaries és:
Aquest document s’actualitza g

periodicament i cal tenir de
referéncia la darrera versio.
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Documents per lliurar

Eines complementaries Documentacio (técnica) justificativa
®)@)(0) @ @[]
Fitxa resultat de 'eina Estudi d’optimitzacié del disseny Document de detalls de la certificacid
AMB Sostenibilitat (criteri 4). passiu; cal completar el document energética amb la informacié seglient:

adjunt “Plantilla justificativa Criteri 4”. g .
—Caracteristiques constructives:

envolupant, fusteries, proteccions

solars, etc.
@ —Installacions: illuminacié, HVAC,
ACS, processos, etc.

Arxiu en format editable (.tre) de la

o les simulacions energetiques de

l’edifici realitzades mitjangant una @
eina de simulacié energetica avancada

(CYPETHERM HE Plus).
Arxiu en format editable (.tre) de la

certificacié energeética, realitzada
a partir d’'un programa certificador
(CYPETHERM HE Plus).

Informe de demanda, informe CTE
HE1 i informe CTE HEO (generats
automaticament des de CYPETHERM

HE Plus). L .
Informe de la certificacié energética
(generat automaticament des de
CYPETHERM HE Plus).

g

Calcul del consum anual previst de
’enllumenat exterior.

Criteris relacionats que cal tenir en compte

1 Analisi d’alternatives i optimitzaci6 del programa
3 Manteniment i explotaci6 eficients

5 Generaci6 d’energia renovable per a autoconsum
7 Minimitzacio de la petjada de CO,-eq

9 Confort higrotermic

10 Confort luminic

17 Reducci6 de l'efecte illa de calor als edificis

19 Infraestructura per al vehicle eléctric

Verificacié :https://gambito.amb.cat/verificadorDocumento/home
=] Aquesta és una copia impresa del document electronic referenciat : 109/191.
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Documentacio de referencia

« EU Taxonomy Study. Evaluating the market-readiness of the EU taxonomy criteria for
buildings.
» Guia de criteris técnics per als projectes i les obres de 'AMB.

» Diputaci6 de Barcelona (2018). Propostes per a 'ambientalitzacié de concursos
publics d’edificacié. Criteri E02. Estalvi d’energia no renovable.

» ICAEN. Colleccié Arquitectura Bioclimatica:

» http://icaen.gencat.cat/ca/l_icaen/publicacions/colleccio-arquitectura-
bioclimatica/

« ICAEN. Edificis de consum d’energia gairebé zero. icaen.gencat.cat/quadernpractic

« Synthesis Report on the National Plans for Nearly Zero Energy Buildings (NZEBs)
Progress of Member States towards NZEBs.

* Nearly zero energy buildings definitions across Europe.

» Defining the Nearly Zero Energy Building Passive House + renewables. PassREg
Municipalities Passive and House Institute.

« Edificios NZEB propuesta para la normalizacién y disefio de edificios de bajo
consumo energético. Rockwool. Rockwool Peninsular, S.A.U.

« Olgyay, Victor (1963). Design with Climate. Bioclimatic approach to Architectural
Regionalism. Princeton, New Jersey. Princeton University Press.

» Yafez, Guillermo (1988). Arquitectura solar, aspectos pasivos, bioclimatismo e
iluminacién natural. MOPU. Madrid,

» UNE-EN-ISO 25745:2015. Eficiencia energética de los ascensores, escaleras
mecdnicas y andenes mdviles.

« Climate Consultant i tutorials: http://www.energy-design-tools.aud.ucla.edu/.
» Reglament d’Eficiéncia Energetica d’Installacions d’Enllumenat Exterior (REEA).

» Decret 190/2015, d’ordenacié ambiental de 'enllumenament per a la proteccié del
medi nocturn.

» IDAE. Requerimientos técnicos exigibles para luminarias con tecnologia LED de
alumbrado exterior, Rev. 13 desembre 2022.

Aquesta és una copia impresa del document electronic referenciat : 110/191.
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WEs fara unainstallacié nova a partir
de 5 kWp en el cas d’installacié
fotovoltaica o 2 kWp en el cas
d’installacié eolica. En cas d’ampliacié
d’una installacié ja existent, el minim
de potencia per installar ha de ser la
que produeixi ’equivalent al consum
total de les installacions del projecte.

@ S’aplicara el 10 % quan la demanda
energetica sigui minima i el 25 % quan
es compleixi estrictament el limit de
demanda que estableix el criteri 4 del
Protocol.

B)CTE HE5 aplicat a edificis de
superficie construida igual o superior
a 1.000 m?. Per a la resta d’edificis
s’aplicara la formula indicada al punt
5.1 de laimplantacié.

e Energia

Generacio d’energia
renovable per a autoconsum

Tipus de projecte

Urbanitzacié
Equipament
@ Habitatge

Objectiu

Promoure la installacié de sistemes de generaci6
d’energia in situ mitjangant fonts renovables.

Requisits

5.1 Poténcia minima d’energia eléctrica renovable per instal:lar, segons el
que indica la taula seglient:

Percentatge addicional

Poténcia minima N
al que exigeix el CTE ®

Tipus de projecte

Parcs i places ¥ 5 kWp | 2 kWp

Edificis d’equipament @ 10%-25%

Edificis d’habitatge @ 10%-25%

5.2 Calcul de la cobertura total amb energies renovables

Es calculara el grau de cobertura total d’energia final amb energies renovables.

Implantacio

Cal completar la pestanya “criteri 5” de 'eina AMB Sostenibilitat per justificar el
requisit.

5.1 Poténcia minima d’energia eléctrica renovable per instal-lar

Atenent a les recomanacions del Decret 244/2019, es prioritzara el mode de
contractacié amb excedents amb compensacio, que es pot associar al consum del
mateix propietari existent a menys de 500 m complint una série de requisits.

APROVAT
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Urbanitzacié

» Es prioritzara 'ampliacié d’installacions ja existents, on el minim de potencia a
installar sera la que produeixi l'equivalent al consum total de les installacions del
projecte.

« Energia fotovoltaica en la urbanitzacié: s’installara una poténcia minima de
5 kWp per aconseguir una minima economia d’escala d’installaci6 i manteniment.
Preferiblement en espais d’aparcaments i/o espais oberts lliures d’ombra. La
installacié tindra un maxim del 20 % d’ombra diaria.

+ Energia eolica en la urbanitzacié: s’installara una poténcia minima de 2 kWp i
haura de cobrir com a minim un 20 % de la poténcia installada. Preferiblement en
espais lliures d’edificis o elements que impedeixin el pas del vent.

» Tipologies de connexié del sistema d’energia renovable en la urbanitzacié:

- Associat al punt de subministrament existent o nou subministrament en 'ambit
del projecte (enllumenat, semafors, bombes d’extraccio, etc.).

- Associat a un edifici que compleixi el D244/2019.
- Enrégim de venda quan no hi hagi cap opci6 de les anteriors.

Edificacié

 Per a edificis de superficie inferior a 1.000 m? s’aplicara la férmula segiient:

P ., Potencia minima perainstallar
S, Superficie de la coberta
A Coeficient de produccié eléctrica segons la taula seglient (kW/m?)

Tipus de projecte Coeficient de producci6 electrica
Edificis d’equipament 0,03
Edificis d’habitatge 0,02

» Per a edificis de superficie a partir de 1.000 m? s’aplicara el HE5 del CTE per al calcul
de la poténcia minima d’energia fotovoltaica per installar, expressada en kWp.
Aquest valor s’haura d’incrementar segons els percentatges de la taula segiient,
que augmenten en funcié de la demanda global de ledifici. Es beneficien aixi els
edificis que hagin optimitzat més el disseny energetic passiu.

Edificis d’equipament Edificis d’habitatge

Demanda energética Demanda energética

Installacié renovable* Installacié renovable*

Aquesta és una copia impresa del document electronic referenciat : 112/191.
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Edificis d’equipament Edificis d’habitatge

Demanda energética Demanda energética

Installacié renovable* Installacié renovable*

(kWh/m?2-any) (kWh/m?2-any)
17 12% 12 12%
18 14% 13 14%
19 16 % 14 16 %
20 19% 15 19%
21 22 % 16 22 %
22 25% 17 25%
23 28 % 18 28 %
24 32% 19 32%
=25 35% =20 35%

« Esprioritzara la generacié d’energia in situ. Per impediments técnics o de
superficie disponible, sempre que es justifiqui la impossibilitat de generacié en el
lloc, es podra considerar la generacié d’energia renovable en installacions fora de
la parcella.

+ Lademanda energética ha de ser coherent amb els resultats obtinguts segons els
requisits del criteri 4.

5.2 Calcul de la cobertura total amb energies renovables

Calcul a través de l’eina AMB Sostenibilitat:

« Esrealitzara una comparacié entre el total d’energia renovable generada a la
installacié (tenint en compte totes les produccions en kWh/any) i el total de
energia final.

* Fruit d’aquest balang es donara la dada en % d’energia final coberta per energia
renovable.

Aquesta és una copia impresa del document electronic referenciat : 113/191.
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Documents per lliurar

Eines complementaries Documentacié (técnica) justificativa
W& BEE W&
Fitxa resultat de l’eina Memoria de calcul de produccié Memoria descriptiva i planols de les
AMB Sostenibilitat (criteri 5). d’energia renovable anual i installacions

percentatge que representa respecte
al consum final total.

Criteris relacionats que cal tenir en compte

1 Analisi d’alternatives i optimitzacié del programa
3 Manteniment i explotacié eficients
4 Minimitzaci6 de la demanda i del consum energetics

19 Infraestructura per al vehicle electric

Documentacio de referencia

« Ordenanca de medi ambient de Barcelona, titol 8 Energia solar, capitol 1, Sistemes
d’energia solar térmica als edificis, i capitol 2, Sistemes d’energia solar fotovoltaica.

* Instrucci6 técnica per a l'aplicacié de criteris de sostenibilitat en projectes d’obres,
de 'Ajuntament de Barcelona.

» Programa de superilles a Barcelona.

« Decret 21/2006, de 14 de febrer, pel qual es regula l'adopci6 de criteris ambientals i
d’ecoeficiencia als edificis.

« Codi Técnic de I’Edificacié, Document Basic HE 2019 (Reial decret 732/2019).
e SITES, O+M Credit 8.6: Use renewable sources for landscape electricity needs.

» Diputaci6 de Barcelona (2018). Propostes per a 'ambientalitzacié de concursos
publics d’edificacié. Criteri E03. Us de fonts d’energia renovables.

Aquesta és una copia impresa del document electronic referenciat : 114/191.
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L'aigua és un recurs escas i imprescindible per mantenir la qualitat de vida

de les persones i la conservacio dels ecosistemes. El clima de Catalunya
provoca l’'existéncia d’un periode de sequera que es repeteix cada 10-15 anys.
D’acord amb els models climatics, els periodes de sequera s’incrementaran les
properes decades, cosa que pot suposar un risc per a 'abastament.?

D’acord amb ’estratégia metropolitana de gestié de 'aigua basada en objectius
d’estalvi, eficiencia, reutilitzacié del recurs i tancament del cicle de l'aigua,

els projectes d’espai public i d’edificis han d’incorporar estrateégies per donar
resposta a aquests objectius de la manera més integrada possible.

itecte PSA 2
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Minimitzacio del consum
d’aigua potable

Tipus de projecte Objectiu

Urbanitzacié Acotar el consum d’aigua potable de xarxa

: mitjancant installacions molt eficients,
Equipament alhora que es prioritza I's de recursos hidrics
@ Habitatge alternatius —quan estan disponibles- per als usos

que ho possibiliten.

o

v

Requisits

-~ \

J

Es pren com a criteri general utilitzar només l'aigua recuperada dins de Uedifici per
omplir cisternes d’inodors i 'aigua recuperada de pluja per a reg i aigualeig.

Per maximitzar Ueficiéncia i minimitzar els costos de manteniment, es recomana
recuperar aiglies segons les indicacions dels requisits 6.2 i 6.3. També es podra fer en
qualsevol altre cas, sempre que l'equip redactor ho consideri adient.

6.1 En edificis: valors maxims de cabal d’aigua dels aparells sanitaris

2

Es limita el cabal d’aigua dels aparells sanitaris als valors que s’indiquen a la taula
segiient (per a una pressi6 de 0,3 MPa):

@)
Tipus de proiecte Lavabo* Cuina Dutxa Inodor Urinari** 6
pus de proJ (1/min) (/min) (1/min) (1/des) (I/des) L
[T
/4,5 1,2 =
e 3/4, ; o5
Edificis d’equipament 1,5 5 5 3/6% 2/6** p ;
g &
e 3/45 i
Edificis d’habitatge 3 6 5 364 B:) §§
< 8%
m o3
wode
sHiE
(*) En cas d’haver-hi bidet, el cabal » En edificis o zones de pUblica concurréncia les aixetes de dutxes i lavabos han de <Z‘: Egé
limit sera el mateix que el del lavabo. ser temporitzades. ,i: ggg
, N ., ., ., . TJ2ED
(**) Es promoura, quan sigui » S’hade preveure una valvula de regulacié de pressio a la connexié de servei de O3cs
possible, I'ds d’urinaris secs. l’edifici o en parts d’aquest per ajustar la pressié de sortida d’aigua, de tal manera ?5 ﬁ%i
(***) En cas d’haver-hi fluxor que la pressi6 d’aigua a punts de consum sigui de 0,3 MPa. g8
6.2 En edificis: sistemes de recuperacié d’aigiies grises o g£é
O><
. . . _— . - OFA0]
Aquest sistema esta destinat a aprofitar i tractar la totalitat o una part de l'aigua T
provinent de dutxes i lavabos per cobrir la demanda d’aigua per omplir les cisternes g %

d’inodors.

e Aigua



APROVAT

S’ha de disposar d’un sistema de recuperacié d’aigiies grises:
» Enedificis d’equipament de tipus pavellons esportius amb piscina.

En edificis amb un consum anual menor es podra reaprofitar sesmpre que estigui
justificat.

» Enedificis d’habitatge a partir de 40 habitatges.
Per a menys habitatges, es podra reaprofitar sempre que estigui justificat.

» S’exclouen els casos descrits en la implantacio.

6.3 En edificis amb jardi: sistemes de recuperacio d’aigiies pluvials

+ Sera obligatori reutilitzar 'aigua de pluja en edificis amb 500 m? o més de coberta
de captacid i que tinguin com a minim 200 m? d’espai enjardinat per regar.

A la resta d’edificis es podra reaprofitar sempre que estigui justificat.

6.4 Limitacio del consum d’aigua dels espais verds: installacions de reg

Limitacié del consum d’aigua de les installacions de reg per m? de superficie regada.
La taula indica els valors limit un cop transcorregut el periode d’implantacié de la
vegetacio (uns tres anys des del moment en queé ha estat plantada).

a. Limitacié del consum d’aigua potable de xarxa.

b. Limitaci6 del consum d’aigua total. El consum d’aigua total és la suma d’aigua
potable, freatica i/o regenerada.

Consum d’aigua potable (I/m?-any) Consum d’aigua total (I/m?-any)

400 650

S’exclouen els casos descrits en la implantacié, sempre que estiguin justificats.

6.5 Control del consum d’aigua en els jocs d’aigua i fonts ornamentals

Quan el projecte requereixi jocs d’aigua, en qualsevol cas s’haura de justificar el
seguent:

» Acotar el consum d’aigua potable al minim possible, amb estrategies de
recirculacié d’aigiies i/o aprofitament d’aigua de recursos alternatius.

» Garantir la qualitat de l'aigua en tot moment.
Sera obligatori monitoritzar els consums per a cada font d’aigua.

Aquesta és una copia impresa del document electronic referenciat : 118/191.
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Implantacio

Cal completar la pestanya “criteri 6” de I'’eina AMB Sostenibilitat per justificar el
requisit. Cal fer els calculs amb l’eina AMB Aigua.

6.1 En edificis: valors maxims de cabal d’aigua dels aparells sanitaris

« Esrecomana no collocar banyeres.

Justificacié del consum d’aigua amb l’eina AMB Aigua, a la pestanya “Edificacié”

 ldentificar cada una de les zones on hi ha diferents tipus d’aixetes de consums
diferents (vestidors, oficines, etc.). En cas que totes les aixetes siguin del mateix
tipus, cal indicar només una zona.

»  Omplir les dades dels usuaris, indicant el perfil d’Us setmanal, el perfil d’Gs anual,
el nombre de treballadors i la mitjana de visitants diaris.

*  Omplir les dades de zones i aixetes. Per a cada tipus d’aixeta cal indicar el cabal
unitari, si és temporitzada o no, els usos per dia i treballador i els usos per dia i
visitant.

6.2 En edificis: sistemes de recuperacio d’aigiies grises

» Preferiblement s’han d’utilitzar equips de tractament de tipus membrana.

» Enedificis on hi hagi piscines es pot justificar la utilitzaci6 d’aigua recuperada
de la neteja dels filtres de les piscines per compensar parcialment o totalment la
produccié d’aiglies grises.

» Cal preveure una sala especifica a l'edifici per als diposits i equips de tractament
d’aigiies, preferiblement lluny de zones d’estada permanent. La sala ha d’estar
degudament ventilada de manera natural i ha de ser de facil accés per al
manteniment.

Excepcions. Queden exempts d’installar-hi sistemes de recuperaci6 d’aigiies grises:

« Els centres hospitalaris i centres sanitaris.
« Lesllarsiresidencies per a la gent gran.
» Els centres educatiusi les escoles bressol.

» Tots els centres que, per les seves condicions i caracteristiques, generin aigiies
grises que puguin contenir agents el tractament dels quals requereixi una
intervencié especifica.

Justificacié del consum d’aigua amb l’eina AMB Aigua, a la pestanya “Edificaci6”

» Comprovar si cal recuperacié d’aigiies grises (per volum de produccié superior a
400 m3).

» Encas que sigui necessari reutilitzar aiglies grises, cal prendre com a valor de
disseny del sistema el consum d’aigua diari.

6.3 En edificis amb jardi: sistemes de recuperacio d’aigiies pluvials

Aquesta és una copia impresa del document electronic referenciat : 119/191.
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« Esrecomana dimensionar un diposit de pluvials que garanteixi el volum de reg
durant el mes de maxim consum.

» Eldiposit disposara de: sistemes i filtres necessaris per evitar ’entrada de bruticia,
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tractament de l’aigua en funcié de I’Us posterior, bombament, sensors, desguas,
sobreeixidors i entrada alternativa d’aigua potable.

6.4 Limitacio del consum d’aigua dels espais verds: instal-lacions de reg

Ala informacié complementaria es descriuen algunes estratégies que ajuden a reduir
la demanda d’aigua per a reg.

Descripcio de 'indicador |/m?-any

» Lindicadorinclou el consum d’aigua potable i total de les diferents tipologies
d’espais verds i la superficie que ocupen. Se n’exclouen les superficies no regades.

» Per calcular el consum dels arbres es considerara la superficie regada pel degoter,
sovint assimilable a l’escocell. Si estan en un parterre regat, no s’han de duplicar
les superficies.

Recursos d’aigua no potable

« Laigua de pluja té consum preferent i no hi ha limit de consum.

+ Lautilitzacié d’aigua de reg procedent de fonts alternatives (p. ex. aigua procedent
de condensats, etc.) no té limit de consum, pero cal garantir-ne la qualitat per a la
vegetacid.

» Laprofitament d’aigua freatica estara condicionada a l’existencia d’un pou o una
xarxa d’aigua d’aquest tipus. En cas de pou d’aprofitament directe, cal disposar
d’un diposit que permeti el tractament i control sanitari de 'aigua, d’un volum
recomanat de dos cicles complets de reg com a minim. Si ’'aforament del pou dona
poc cabal o és estacional, s’ha de dimensionar el diposit en conseqiiéncia. Els usos
permesos dependran de la qualitat de l'aigua.

« Lesaigiies regenerades sempre provenen d’una xarxa especifica, amb un gestor
que ha de garantir un nivell de qualitat, que determinara els usos possibles.

« Encasdedisposard’aigiies pluvials i freatiques o regenerades, es considerara
primer el volum d’aigua de pluja aprofitada i la diferencia amb les necessitats
de les plantes sera el volum d’aigua freatica o regenerada aprofitada. La resta es
complementara amb aigua potable.

« S’hade garantir la quantitat i qualitat dels recursos d’aigua no potable.

Justificacié del consum d’aigua amb l’eina AMB Aigua, a la pestanya “Urbanitzaci6”

S’ha d’indicar la superficie vegetal regada, el tipus de vegetacid, el factor d’especie (k ),
el factor de densitat (k ), el factor de microclima (k ), la textura del sol, el tipus de reg i
el sistema de control de reg (si/ no):

» Elfactor d’especie per a les arbustives es calcula a partir de les dades de WUCOLS.
Per a prats i gespes a la nostra zona climatica es donen els valors orientatius
seguents:

Valors habituals de k,

Gespa C3 0,8
Gespa C4 0,5
Prat regat 0,6
Via verda 0,7

APROVAT
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+ Elfactor de densitat depén del grau de cobriment i de la quantitat de cobertes de
vegetacié:

- Baix (0,5-0,9). Plantacions d’un tipus: arbres amb menys del 60 % de coberta
de vegetacié. Arbusts i entapissants <90 %. Per estimar entre el 0,5i €l 0,9. Les
plantacions de diversos tipus han de tenir valors més alts que les d’un tipus.

- Moderat (1). Plantacions d’un tipus: arbres amb 60-100 % de coberta de
vegetacid. Arbusts i entapissants de 90 a 100 %. Per a les plantacions de diversos
tipus que en tinguin un de clarament dominant amb els valors anteriors.

- Elevat (1,1-1,3). Quan hi ha diversos tipus de vegetaci6 i diverses capes.

» Elfactor microclima depen de les condicions orografiques particulars de la
plantacié:

- Baix (0,5-0,9). Zones en ombra o protegides del vent.
- Moderat (1). Condicions de camp obert sense vent.
- Elevat(1,1-1,4). Zones font de calor, paviments o ventades.

» Elcontrol de reg significa disposar d’un sistema que permeti detectar la pluja i
aturar el reg. Poden ser pluviometres connectats al programador, sistemes de
telegestio associats a centrals meteorologiques o sensors d’humitat.

Excepcions per justificar

» Superficies de poca dimensié dins de 'ambit urba.

Informacio complementaria

Estratégies per reduir la demanda d’aigua per a reg

+ Usde vegetaci6 adaptada a les caracteristiques ambientals de 'entorn (en funcié
de lainsolacié, el tipus de sol o la disponibilitat d’aigua no potable).

» Cal prioritzar vegetacié amb baixos requisits hidrics, reduir les zones de gespa i
prats regats i promoure els prats secs (idealment en zones no transitables).

» Agrupacié de la vegetacié amb necessitats hidriques similars per optimitzar-ne el
reg, a partir d’'una analisi d’assolellament i ombres.

» Sistemes de control de reg per optimitzar el consum d’aigua:

- Pluviometres connectats al programador.
- Sistemes de telegestio associats a centrals meteorologiques.
- Sensors d’humitat.

« Sistemes de reg eficients, com reg gota a gota.

Aquesta és una copia impresa del document electronic referenciat : 121/191.
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Documents per lliurar

Eines complementaries Documentacié (técnica) justificativa
w?) (&) @) @)
Fitxa resultat de l’eina Fitxes técniques que indiquin els Justificacioé del calcul i informacié
AMB Sostenibilitat (criteri 6). cabals d’aigua dels aparells sanitaris. técnica dels equips necessaris per

a la recuperacié6 d’aiglies grises i/o
pluvials.

BEE BEE
DEE
Dades d’entrada i fitxa resultat de Memoria del projecte

l’eina AMB Aigua, per a edificacié d’enjardinament en qué s’incloguin
i per a urbanitzaci6. les necessitats hidriques de la Justificacio dels cabals disponibles i
vegetacid, el tipus de regii el tipus de qualitat de l'aigua no potable.

sistema de control.

Criteris relacionats que cal tenir en compte

3 Manteniment i explotaci6 eficients
13 Increment de la infraestructura verda

15 Gesti6 activa de l'aigua de pluja

Documentacio de referencia

« Diputaci6 de Barcelona (2018). Propostes per a l'ambientalitzacié de concursos
publics d’edificacié Criteri AO1. Reduccié del consum d’aigua sanitaria.
 Certificacié LEVEL(s) EU framework of Building indicators. Ordenanca municipal
per a l’estalvi d’aigua. Ajuntament de Sant Cugat.

 Direcci6 de Serveis Ambientals de ’AMB i Barcelona Regional (2015). Criteris
ambientals per al disseny de parcs urbans 2014-2020, PSAMB.

+ Departament de Medi ambient i Habitatge (2009). Programa de reutilitzacié d’aigua
a Catalunya. Ed. Generalitat de Catalunya. 74 pag.

e Ministerio de Medio Ambiente y Medio Rural y Marino (2010). Guia para la
aplicacién del R.D. 1620/2007 por el que se establece el Régimen Juridico de la
Reutilizacién de las Aguas Depuradas. Ed. MMAMRM. Madrid. 128 pag.

«  WUCOLS University of California Cooperative Extension (1994). A Guide to
Estimating Irrigation Water Needs of Landscape Plantings in California. California
Department of Water Resources.

» Plecde prescripcions técniques per al disseny i 'execucié de les installacions de
reg als municipis de 'TAMB (2017).

+ Millora de la sostenibilitat en 'Us de l'aigua a l’espai pUblic municipal. DIBA (2012).

Verificacié :https://gambito.amb.cat/verificadorDocumento/home
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L’extraccid, la transformacio, el transport i la collocacié dels materials de
construccié provoca diversos impactes ambientals i metabolics, que poden
variar substancialment segons el cas. Cal tenir en compte els efectes derivats
no només de l’extraccid, siné també dels consums i les emissions contaminants
dels processos industrials de transformacié d’aquests materials, a més dels
tractaments quimics que sovint suporten les emissions associades al transport
i els residus derivats dels processos de transformacio.

Aixi mateix, la vida util dels edificis i de les construccions s’ha d’entendre no
solament com una quiesti6 técnica, sind també com un parametre de disseny
que n’ha d’evitar l'obsolescéncia funcional i fisica, entre d’altres.

Per aquests motius, és important tenir en compte la petjada dels materials
en tot el seu cicle de vida, pensant en el manteniment i la durabilitat. El
cicle de vida fa referéncia al conjunt d’etapes de la vida d’un producte des
del bressol fins a la tomba, és a dir, des de ’extraccié de materies primeres
fins al processament de materials, fabricacid, distribucid, Us, reparacid i
manteniment, i posterior gestié com a residu (diposit o reciclatge).

Aquest ambit promou 'avaluacié dels impactes ambientals dels materials
mitjancant el control de les seves emissions de CO,, aixi com a través de la
incorporaci6 de materials que disposin de certificats que en garanteixin la
sostenibilitat.

Verificaci6 :https://gambito.amb.cat/verificadorDocumento/home
=] Aquesta és una copia impresa del document electronic referenciat : 124/191.
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(*) Els espais exteriors d’un edifici
amb una superficie a partir de 200
m? hauran de complir el requisit de
la categoria de placa.

(**) Els projectes d’espai public

de carrers, parcs i places

es consideraran sempre de
reurbanitzacio, excepte casos

molt concrets de rehabilitacid,

com per exemple el fressat de
l’asfalt d’un carrer o la rehabilitacié
interior d’una claveguera, i sempre
que aquestes unitats siguin les
majoritaries del projecte.

Minimitzacio de la
petjada de CO,-eq

Tipus de projecte Objectiu

Urbanitzacié Implementar estrategies per acotar les emissions
de CO,-eq de les obres d’edificaci6 i d’espai

Equipament public produides durant tot el seu cicle de

@ Habitatge vida. Mesurar i avaluar la petjada de carboni

embeguda en els materials en les seves etapes
de fabricacié i construcci6.

Requisits

7.1 Definicio preliminar dels materials i els sistemes constructius

Analisi i definicié preliminar dels materials i els sistemes constructius tenint en compte
les estrategies per reduir la petjada de CO,-eq.

7.2 Valors maxims de petjada de CO,-eq embeguda en els materials, de
manera que es compleixin els valors maxims de la taula que es mostra a continuacié.

Caldra justificar un minim del 70 % de les partides de materials, entre les quals hauran
de constar, obligatoriament, els capitols segiients:

Edificacid
» Elements horitzontals i verticals de 'estructura portant.

» Facanesi fusteries.
+ Coberta.

Urbanitzacié

» Seccions tipus de pavimentacio.
» Seccions tipus de clavegueram.

Pel calcul, s’han de seguir les indicacions descrites en la implantacié.

Tipus de projecte

Petjada de carboni (kgCO,-eq)
segons el tipus d’actuacié

Obra nova / Reurbanitzacié* Rehabilitacié*
Edificis d’habitatge* 611 324
Edificis d’equipament 640 339

administratius*

Materials

APROVAT
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Petjada de carboni (kgCO,-eq)

Tipus de projecte segons el tipus d’actuacié

Obra nova / Reurbanitzaci6* Rehabilitacio*
Edificis d’equipament esportius* 701 372
Altres edificis d’equipament
(biblioteques, escoles, centres 681 361
civics)*
Carrers** 163 33
Places** 209 42
Parcs** 67 13
7.3 Contingut minim de productes reciclats
Com a minim, els materials descrits a la taula segiient han de contenir el percentatge
d’arid reciclat indicat segons la seva ubicacié. Per altres materials, s’ha d’indicar quin
percentatge de producte reciclat contenen.
Tipus de projecte Tipus de material / ubicacio Percentatge de contingut d'arid
P proj P reciclat per material (%)
Subbases i drenatges 100%
Edificacio
Formigé soleres 100%
Formigd no estructural 100%
Urbanitzacié Subbases 100%
Reblerts 100%
Implantacio

Cal completar la pestanya “criteri 7” de 'eina AMB Sostenibilitat per justificar el
requisit. Per a la justificaci6 del calcul que s’explica a continuacié cal completar el
document adjunt “Plantilla justificativa Criteri 7”.

7.1 Definicié preliminar dels materials i els sistemes constructius

S’ha d’analitzar la petjada de CO_-eq dels materials i els sistemes constructius en
relacié amb la seva durabilitat, i fer servir estrategies per minimitzar-la en totes les
etapes del cicle de vida del projecte (vegeu informacié complementaria).

Aquesta és una copia impresa del document electronic referenciat : 126/191.

Verificacio :https://gambito.amb.cat/verificadorDocumento/home

Codi per a validacié :TACDM-MGO7M-9U2CM

3436740B73B14A67715B0CEFBSC1

» En projectes d’edificacié d’obra nova, l'eleccié del sistema estructural i de
envolupant és clau per disminuir la petjada de carboni embeguda de l’edifici.
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» En projectes de reurbanitzacio, per reduir les emissions embegudes seran decisius
els pavimentsi el clavegueram.

7.2 Valors maxims de petjada de CO,-eq embeguda en els materials

Petjada de carboni

La petjada de carboni és la quantitat d’emissions de dioxid de carboni equivalent
emes de manera directa o indirecta, mesurada en tones de CO_-eq. Idealment, la
petjada d’un projecte n’hauria de considerar el cicle de vida complet, mesurant
les emissions embegudes dels materials respecte a la vida Util total de la solucié
constructiva, tenint en compte el manteniment, reparacions o substitucions fins al
final de la seva vida util.

Les fases del cicle de vida son les segiients:

» Fabricacié i construccio (fase A).

o Us (fase B).

» Fidevida (fase C).

» Beneficis més enlla del cicle de vida (fase D).

L’eina que s’ha de fer servir per a aquest calcul és el Modul de Gestié Ambiental (GMA)
del TCQ/TCQi de l'ITeC.

Descripcié de ’indicador kg CO_-eq/m?

L'indicador del requisit limita la petjada de carboni embeguda amb valors maxims,
referents a la fase A de fabricacié i construccio, incloent totes les seves subetapes, que
es descriuen a continuacié:

» Fabricacié: derivat del consum de recursos per extreure i fabricar els materials de
construccié (etapes A1-A3).

- Al Obtenci6 de matéries primeres
- A2 Transport al fabricant
- A3 Fabricacié

+ Construccié: derivat del consum de recursos pel transport i installaci6 dels
materials de construccié (etapes A4-A5).

- A4 Transport a l'obra
- A5 Construccid

Justificacié amb el Modul de Gestié Ambiental (GMA) del TCQ/ TCQi

» Caldrajustificar un minim del 70 % de les partides de materials, tal com apareixen
dins del nivell d’informacié ambiental del modul de gestié ambiental (GMA) del
TCQ/ TCQi.

» Sesimplifica el fitxer TCQ del pressupost d’obra, de manera que, com a minim, s’hi
ha d’incloure els capitols seglients:

Aquesta és una copia impresa del document electronic referenciat : 127/191.
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- Edificacié:

O Elements horitzontals i verticals de 'estructura portant.
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- Urbanitzacié:
O Seccions tipus de pavimentacié (incloent-hi els enderrocs, el moviment de
terres i la gestio de residus).

O Seccions tipus de clavegueram (incloent-hi els enderrocs, el moviment de
terres i la gestio de residus).

« Entots els capitols esmentats s’han d’afegir les partides dels acabats de cada
sistema.

« S’had’afegir al calcul anterior un percentatge corresponent a les installacions, que
dependra del tipus d’actuacié:

- Obra nova/ reurbanitzacié: 10 %
- Rehabilitacié: 15 %

Pressupostos fets mitjancant TCQ

» Adaptar el pressupost: requereix adaptar les partides a la base de dades que conté
la informacié ambiental.

« Analisi d’incidencies: tres incidéncies principals es poden produir sobre un
element o partida d’obra. Cal consultar I'ajuda del programa per trobar la solucié a
cada cas:

- No hi ha dades ambientals.
- Unitat d'amidament diferent.
- Dades ambientals incompletes.

» Assimilar: associar la informacié ambiental d’'un element del qual no hi ha dades al
banc de dades a un altre element del pressupost que si que en disposa.

» Dades de 'obra: cal introduir la superficie de I'obra: la superficie Gtil, en cas de
projectes d’edificis, i la superficie de 'ambit d’actuacié, en cas de projectes d’espai
public.

Pressupostos fets mitjancant TCQi
www.itec.es

« Elmodul GMA és a la pagina web de 'ITEC

+ Lesdades obtingudes sén més completes que en el cas del TCQ. Caldra igualment
introduir les emissions de CO,-eq relacionades amb el transport dels principals
materials segons un camié tipus.

* Encasdedisposar de les dades ambientals d’un producte en concret no inclos
al banc de dades, es poden incorporar al material del modul GMA. Les dades
ambientals han de provenir de declaracions ambientals de producte (DAP o EPD).
Cal tenir en compte l'impacte del procés de fabricacié i construcci6 (A1-A5) i
verificar la unitat funcional.

Excepcions

En cas de no complir els valors maxims de petjada de CO,-eq que estableix la taula 7.2,
només es podria justificar:

» Sielselements de més impacte ambiental disposen d’ecoetiqueta tipus 1 o 1l
(vegeu criteri 8) que especifiqui la petjada de CO_-eq tenint en compte tot el cicle
de vida (total etapes A-B-C) i aquests valors sén significativament inferiors als de
les etapes del procés de fabricacié i construcci6 (A1-A5).
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Informacio complementaria

Allargar la vida Gtil del projecte construit permetra reduir 'impacte de les emissions
de carboni embegudes, corresponents a la fabricacié i construccid, respecte a les
emissions del cicle de vida complet.

Estratégies per reduir la petjada de carboni de la fabricacié de materials

Optimitzar el disseny passiu dels edificis amb una bona configuracié i orientaci6 de
les estances per tal d’utilitzar menys material per a unes mateixes prestacions.

Simplificar la distribucié interior per reduir el consum de materials en divisions
horitzontals i verticals.

Disminuir els elements i capes d’acabats de parets, sostre i paviments. Evitar cel ras
sempre qui sigui possible.

Seleccionar revestiments d’origen mineral com el morter de calg.

Optimitzar el disseny de les installacions.

Valorar la possibilitat d’installacions vistes.

Evitar els materials amb més alt impacte ambiental: alumini, plastics, formigons.
En cas que s’utilitzi formigo, s’ha d’intentar que tingui la menor petjada ecologica
possible (amb arids reciclats, ciments amb base de calc, etc.).

Seleccionar materials amb origen reciclat (acer reciclat, arids, plastics...).
Seleccionar materials amb origen natural (fustes, suro, maé de terra
comprimida...).

En jardineria, prioritzar alternatives biodegradables als materials plastics en
contenidors de vegetacio, geotextils, malles de proteccié i tanques.

Estratégies per reduir la petjada de carboni de la construccio

Estratégies per reduir la petjada de carboni durant ’is

Seleccionar materials de proximitat reduint l'impacte ambiental del transport.

Als projectes de reformes o rehabilitacié d’edificis existents, avaluar els elements
presents al lloc i la possibilitat de conservar-los o reutilitzar-los.

En els projectes d’urbanitzaci6, minimitzar els moviments de terres i reaprofitar-les
a l'obra, aixi com reaprofitar també els residus dels enderrocs.

En clavegueram, prioritzar-ne la rehabilitacié per davant de la substitucié.

En projectes que incloguin enjardinament, aprofitament de la terra vegetal existent
(aplicant mesures de proteccié en front a l'erosid) i prioritzacié de material vegetal
de productors locals.

Prioritzar substrats vegetals d’origen renovable (fibres de coco, reciclats de
ceramica, etc.).

Avaluar la maquinaria necessaria a l'obra, seleccionant els equips que utilitzin
electricitat en lloc de combustibles fossils.

Un bon disseny passiu per reduir la demanda global de l'edifici i un bon disseny
de les installacions per reduir-ne el consum energétic sén clau per disminuir les
emissions de carboni associades durant el seu Us.

Repensar els elements tenint en compte la durabilitat i les necessitats de
manteniment o reemplagament. Per exemple, incorporant preferiblement
elements amb un sistema d’unié de juntes seques i reversibles i amb una vida util
llarga.

Evitar I’Us de materials i elements facilment vandalitzables, especialment en espais »

amb una densitat elevada d’usuaris. Ofiies

¥ AREA METROPOLITANA DE BARCELONA - PLEC TECNIC
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» Dissenyar la distribucié dels espais tenint en compte la flexibilitat i la possibilitat
d’adaptacié dels components en cas de canvi d’Us, per tal d’evitar l'obsolescéncia
funcional de Uedifici.

Estratégies per reduir la petjada de carboni al final de la vida:

» Seleccionar els sistemes constructius amb possibilitat de desmuntatge o
reutilitzacié dels components al final de la seva vida Gtil.

Documents per lliurar

Eines complementaries Documentaci6 (técnica) justificativa
@) &) @)
Fitxa resultat de l’eina Memoria descriptiva dels materials Valor resultant i calcul justificatiu
AMB Sostenibilitat (criteri 7). incorporats a l'obra i de les estrategies corresponent amb el modul GMA
adoptades per reduir la petjada de de l’eina TCQ / TCQi completant
carboni. el document adjunt “Plantilla

justificativa Criteri 7”.

Criteris relacionats que cal tenir en compte

1 Analisi d’alternatives i optimitzacié del programa

4 Minimitzaci6 de la demanda i del consum energetics

8 Us de materials amb ecoetiquetes | i Il

11 Reduccié de I'is de materials nocius per a les persones
12 Reducci6 de I’Us de materials nocius per al medi ambient

17 Reduccié de lefecte illa de calor als edificis

Documentacio de referéencia

e ITEC. Manual d’Gs de TCQ - GMA i TCQi.

e AMBIITEC (2017). Metodologia per establir la quantitat d’emissions estalviades en
els processos constructius.
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Us de materials amb
ecoetiqueteslilll

Tipus de projecte Objectiu

Urbanitzacié Garantir que una part significativa dels materials
) emprats en el procés constructiu compleix els
Equipament estandards de sostenibilitat més exigents

@ Habitatge

" \ Requisits

k—) 8.1 Percentatge minim de materials que disposin d’ecoetiqueteslilll,sobre
f \ el total de materials en cost, segons la taula segiient:

10

] n !
\ Yy Edificis d’equipament i d’habitatge Carrers, places i parcs
f z 35% 25%

Implantacio

Cal completar la pestanya “criteri 8” de 'eina AMB Sostenibilitat per justificar el
requisit.

8.1 Percentatge minim de materials que disposin d’ecoetiquetes i lll

La justificacié del percentatge s’ha de fer mitjancant l'exportacié estadistica dels
materials al TCQ. Cal seguir els passos seglients:

« AlLTCQ, entreu al pressupost del projecte i cliqueu a la pestanya “Informes >
Estadistiques > De components”.

* Aneu alaprimerafilaitrieu “Import” (d’aquesta manera les partides més
importants es collocaran les primeres); a la segona fila trieu “Descripci6 curta” (aixi
el document ocupara menys pagines); a la tercera fila obriu el desplegable “Tipus” i
trieu “Element simple de material”. Cliqueu la finestra “Llista” i, per acabar, cliqueu
“Exportar”.

+ S’obrira lexplorador i heu de triar la carpeta on voleu guardar l’arxiu, poseu-li un
nom i ja tindreu la informaci6 en format Excel.

* Alfinal de la llista de partides surt 'import amb la suma total dels materials del
projecte i el percentatge que representa sobre el cost total dels materials.

Verificacié :https://gambito.amb.cat/verificadorDocumento/home
=] Aquesta és una copia impresa del document electronic referenciat : 131/191.
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On es poden trobar ecoetiquetes tipus 1 i lll

« Pagina web oficial del fabricant. Els productes que disposin d’ecoetiqueta, a
més de la fitxa técnica del producte, han de tenir a disposicié la fitxa ambiental.
S’ha d’identificar a quin tipus d’ecoetiqueta correspon (vegeu la informacié
complementaria). Pot ser que no tots els materials del mateix fabricant disposin
d’ecoetiqueta.

« Bases de dades d’ecoetiquetes. Funcionen com a cataleg de productes i fabricants,
i classifiquen la informaci6 técnica i/o ambiental. Algunes bases de dades de
referéncia son:

- ELBEDEC, a l’'apartat “Informacién ambiental de productos y sistemas”, permet
fer una cerca dels materials que disposen d’aquest tipus de certificacions.

- EICOAC haincorporat una eina sobre els espais interiors saludables, que té un
apartat, el Directori de productes, on es poden trobar classificats materials de
construccié amb ecoetiqueta. L'eina és accessible per a collegiats amb tarifa que
els permet accedir a les fitxes tecniques.

- INIES (Les données environnementales et sanitaires de référence pour le
batiment). Accedir a “espace de consultation”, base de dades gratuita que
classifica tot tipus de productes de construccié que disposen d’ecoetiquetes.
Disponible en anglés i frances.

» Pagines web de certificadores oficials. Algunes de les més importants sén:

www.aenor.com/certificacion/ - Green Building Council Espafia (GBCe), a 'apartat “Plataforma de materiales”,
certificacion-de-producto/ disposa d’una base de dades gratuita d’ecoetiquetes tipus Ill de diversos

declaraaones-ambler,tales- materials, com ara paviments i revestiments, fusteries, materials ceramics,
de-producto/declaraciones- .. ..
aillaments i pintures.

globalepd-en-vigor

- AENOR recull les ecoetiquetes tipus Il emeses per AENOR com a certificadora.
La base de dades inclou productes d’acer, recobriments ceramics, morters i
SATE.

Informacio complementaria

Les ecoetiquetes tipus | i Ill son certificacions ambientals verificades per terceres parts
acreditades que destaquen productes pel seu comportament ambiental o que en
detallen les caracteristiques ambientals.

Ecoetiquetes tipus |

Sistema voluntari de qualificacié ambiental que identifica i certifica de manera oficial
que certs productes o serveis tenen una afectacié menor sobre el medi ambient tenint
en compte tot el seu cicle de vida. Els productesi els serveis ecoetiquetats compleixen
criteris ambientals estrictes establerts previament, basant-se en l'aplicacié de la
norma ISO 14024.

Les ecoetiquetes tipus | més habituals en el nostre entorn geografic sén:

Aquesta és una copia impresa del document electronic referenciat : 132/191.
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Der Blaue Engel (Ministeri Federal de Medi Ambient d’Alemanya)

Cradle to Cradle

é}\&) Sy Ocys
g/.//////g The Swan (Northern Ecolabelling)
/(4

K/
@ NF Environment (Franca)

Green Seal

§M1): Emission classification of building materials (M1)

EUCEB (productes de llana mineral)

s GEV-Emicode low emission

Es diferencien de les tipus | algunes ecoetiquetes (etiquetes semi tipus I) que
compleixen unes caracteristiques ambientals predefinides i consensuades per entitats
reconegudes, tot i que no inclouen tot el cicle de vida del producte ni s’ajusten a la
norma ISO 14024. Com que sén verificades per una tercera part, aquestes ecoetiquetes
també s’inclouen al comput del percentatge de materials amb ecoetiqueta I lll.

\Q FSC (fusta)

FS
")
PEFC (fusta)

EF

s
Energy Star

ENERGY STAR

N

9

v
N

i,

Ecoetiquetes tipus Il - Declaracions ambientals de producte (DAP)

Les declaracions ambientals de producte (DAP) es basen en la norma ISO 14025, que
quantifica de manera objectiva informacié ambiental sobre un producte, basant-se
en una analisi de cicle de vida (ACV). En francés, DEP; en angles, EPD. Es tracta d’una
etiqueta certificada per una entitat verificadora.

No indiquen una preferéncia ambiental, siné que permeten comparar la petjada
ambiental de diferents productes, a partir d’'una unitat funcional i abast equivalent.

Verificacié :https://gambito.amb.cat/verificadorDocumento/home
=] Aquesta és una copia impresa del document electronic referenciat : 133/191.
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“==EPD

THE INTERNATIONAL EPD SYSTEM

2N)
( B4 IBU EPD

Institut Bauen
Q) und Umwelt eV

The International EPD System

Documents per lliurar

Eines complementaries Documentacié (técnica) justificativa
BEE @0 BEE
Fitxa resultat de l’eina Calcul del cost total dels materials Fitxes de les ecoetiquetes facilitades
AMB Sostenibilitat (criteri 8). (PEM) amb la identificacio dels pels fabricants o proveidors, o
materials o sistemes que tinguin extretes d’alguna base de dades
ecoetiqueta i lll. oficial.

Criteris relacionats que cal tenir en compte

7 Minimitzaci6 de la petjada de CO2 eq
11 Reducci6 de I’lis de materials nocius per a les persones
12 Reducci6 de I’lis de materials nocius per al medi ambient

17 Reduccié de lefecte illa de calor als edificis

Documentacio de referencia

»  Normes SO 14040:2006 i ISO 14044:2006, mentre que les parts de l’'analisi del cicle
de vida estan regulades per la norma UNE EN 15978:2011 (etapes A1, A2, A3i A4 de
UACV).

* AENOR. Norma UNE-EN ISO 14025:2006. Etiquetes i declaracions ambientals.
Declaracions ambientals tipus Ill. Principis i procediments.

* IS0 14024 Etiquetes i declaracions ambientals. Etiquetat ambiental tipus | Principis
i procediments.

« IS0 14025 Etiquetes i declaracions ambientals. Etiquetat ambiental tipus IlI.
Directives i procediment.

* AENOR. Norma UNE-EN ISO 14040:2006. Gestié ambiental. Analisi del cicle de vida.
Marc de referéncia.

« AENOR. Norma UNE-EN ISO 14044:2006. Gestié ambiental. Analisi del cicle de vida.
Requisits i directives.

Verificacié :https://gambito.amb.cat/verificadorDocumento/home
=] Aquesta és una copia impresa del document electronic referenciat : 134/191.
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» LEVEL(s), EU framework of sustainability indicators.
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« Decret 21/2006, de 14 de febrer, pel qual es regula 'adopci6 de criteris ambientals
d’ecoeficiencia als edificis.
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L'eficiencia energetica dels projectes esta directament vinculada a la resoluci6
d’unes determinades condicions d’habitabilitat als espais. Aquest apartat
enumera les verificacions que cal fer per dissenyar projectes que garanteixin
uns nivells de confort higrotermic i luminic adequats i que promoguin un
ambient saludable per treballar-hi o viure-hi.

La qualitat de l'aire interior també és cabdal per garantir no només el confort,
sin6 també la salut de les persones. Segons diversos estudis, les concentracions
de compostos organics volatils (COV) i d’altres contaminants en 'ambient
interior dels edificis és molt superior a les concentracions que hi ha a l'aire
exterior.

Les principals fonts d’emissié d’aquests tipus de compostos son els productes
que contenen compostos organics que, com que tenen un punt d’ebullicié molt
baix, poden volatilitzar-se facilment sota condicions atmosferiques normals.
Segons el Ministeri per a la Transici6 Ecologica, les emissions de COV poden
produir perjudicis en la salut principalment per via respiratoria, tot i que també
poden penetrar a través de la pell i, com que son liposolubles, s’acumulen als
greixos de l'organisme.

Alguns dels seus efectes sén problemes respiratoris, digestius, mal de cap

o allergies. Entre els perjudicis més greus d’alguna substancia emesa, hi ha
els cancerigens. A més, les emissions significatives de COV contribueixen a la
formacié de boirum (en angles, smog) i afavoreixen ’efecte d’hivernacle.

APROVAT

Verificaci6 :https://gambito.amb.cat/verificadorDocumento/home
=] Aquesta és una copia impresa del document electronic referenciat : 136/191.

Codi per a validacié :TACDM-MGO7M-9U2CM

[El AREA METROPOLITANA DE BARCELONA - PLEC TECNIC

or



APROVAT

Confort higrotermic

Tipus de projecte Objectiu

Urbanitzacié Garantir uns nivells de temperatura, humitat i
) ventilacié adients a l'activitat i als usuaris. Tot
Equipament aixo, dissenyat en coherencia amb les estrategies
@ Habitatge de disseny passiu i d’eficiencia energetica.
" \ Requisits

=

9.1 Qualitat térmica interior

. Garantir el compliment del Predicted Mean Vote (PMV) segons la categoria de
’ambient termic.

O

b. Installar controls individualitzats segons la zonificacié establerta a 'analisi prévia
de les diferents zones d’ocupacio.

c. Garantir el compliment dels criteris de confort per a installacions de clima de la
Guia de criteris técnics per als projectes i les obres de 'AMB.

9.2 Qualitat de l’aire interior

a. Installacié de mesuradors de CO, i humitat als espais d’ocupacié habituali als
espais d’ocupacio intermitent per tal d’ajustar el cabal de renovacié a la demanda
real de l'edifici.

b. Disponibilitat d’espai lliure als sistemes de ventilacié per installar filtres
addicionals en el futur (filtres de carb6é o de membranes).

Implantacio

Cal completar la pestanya “criteri 9” de l'’eina AMB Sostenibilitat per justificar el
requisit.

9.1 Qualitat térmica interior

Definicions

» Temperatura operativa: es pot calcular com la mitjana aritmética entre la
temperatura de l'aire sec (Ts) i la temperatura radiant.

Aquesta és una copia impresa del document electronic referenciat : 137/191.

Verificacio :https://gambito.amb.cat/verificadorDocumento/home
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» Temperatura radiant: la temperatura dels tancaments que envolten els espais
interiors.
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» Temperatura de l'aire sec: la temperatura de l’espai (la que mostra el termostat).
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Analisi de les zones térmiques

S’han d’identificar els elements segilients de manera clara, considerats a Uestiu i a
’hivern (en cas de ser diferents):

* Latemperatura de consigna.
e Lahumitat.

* Locupacié prevista.

» Eltipus d’activitat.

* Eltipus de vestuari.

Elements de ’envolupant que afecten el confort

Calidentificar els aspectes segiients de manera clara i analitzar la possible afectacié
sobre el confort:

« Elgrau d’aillament termic dels murs i particions.
» Elgraud’envidrament.

» Lexposicid solar.

» Lexisténcia o no de proteccions solars.

Predicted Mean Vote (PMV)

El PMV reflecteix 'opinié d’'un nombrés grup de persones sobre la sensacié
termica experimentada durant estades prolongades en determinades condicions
termohigrométriques.

El RITE demana calcular el PMV a través de la norma ISO 7730, amb el metode de
Fanger (vegeu informacié complementaria). Aquest metode considera tres tipus de
variables:

» Elnivell d’activitat que s’hi duu a terme: carrega metabolica.
» Les caracteristiques de la roba: nivell d’aillament i area del cos amb roba.

» Les caracteristiques de 'ambient: temperatura seca, humitat relativa, temperatura
radiant mitjana i velocitat de l'aire respecte al cos.

Els limits de PMV que estableix el RITE (IT 1.1.4.1) sén els seglients:

Categoria PMV

A: Escola bressol, cliniques, hospitals -0,2<PMV<0,2
B: Altres edificis nous -0,5<PMV<0,5
C: Edificis existents -0,7<PMV<0,7

Confort i salut

Cal calcular el PMV a través d’una eina especifica com CBE Thermal Comfort Tool i
garantir que es troben dins dels valors PMV segons la categoria.

APROVAT
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Conforti salut

Controls individualitzats

Han de disposar de limits superiors i inferiors de consigna, que poden estar
preestablerts pel gestor. 9.2 Qualitat de laire interior

9.2 Qualitat de l’aire interior

Renovaci6 d’aire interior

Disseny dels sistemes de ventilaci6 de l'edifici segons els cabals de ventilacié
normatius. Cal prioritzar la metodologia de calcul que garanteixi una bona qualitat de
l'aire segons el tipus d’activitat i ocupaci6. Els métodes de quantificacié del cabal de
renovacié son:

Per nivell de CO,.
Per qualitat de l'aire percebut.

Per taxa d’aire exterior per persona (metode indirecte).

Per taxa d’aire exterior per unitat de superficie (metode indirecte).

Per nivells de concentracié de contaminants especifics.

Informacié complementaria

La sensacié termica de grup segons el métode de Fanger es mesura en una escala de
set nivells:

Sensacio térmica per a grups en funci6 del valor del PMV

+2 Calorés

+1 Lleugerament calorés
0 Neutral

-1 Lleugerament fred

APROVAT

f=  Verificaci6 :https://gambito.amb.cat/verificadorDocumento/home:
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Requisits

9.3 Qualitat higrotérmica interior

c. S’han de garantir espais d’ombra a 'estiu i espais d’assolellament a U'hivern.
d. S’han de considerar els fluxos d’aire en el disseny de l’espai public.

e. En els espais que tinguin consideracio de refugi bioclimatic, s’hauran de
monitoritzar, com a minim, els aspectes segiients:

Temperatures: de l'aire, radiant i operativa.
Humitat relativa de l’aire.

- Velocitat del vent.
Soroll.

El monitoratge s’haura de dur a terme tant abans de l'actuacié com després, per poder
tenir dades comparatives i mesurar el grau de millora.

Implantacio

Cal completar la pestanya “criteri 9” de 'eina AMB Sostenibilitat per justificar el

requisit.
Documents per lliurar
Eines complementaries Documentacié (técnica) justificativa
WEl) @) @)
Fitxa resultat de l’eina Memoria descriptiva de climatitzaci Memoria descriptiva de ventilacié
AMB Sostenibilitat (criteri 9). amb la justificacio dels requisits. amb la justificacié dels requisits.
[ (¥
Memoria i/o planols d’estrategia de Memoria i planols de monitoratge
disseny de ’espai public. dels aspectes ambientals.

Aquesta és una copia impresa del document electronic referenciat : 140/191.
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Criteris relacionats que cal tenir en compte

3 Manteniment i explotacié eficients

4 Minimitzacié de la demanda i del consum energétics
16 Reducci6 de l'efecteilla de calor en la urbanitzacié
17 Reduccié de lefecte illa de calor als edificis

Documentacio de referencia

 Guia de criteris técnics per als projectes i les obres de 'AMB.

* Normativa ISO 7730.

» Certificacié LEVEL(s) EU framework of Building indicators.

» |IDAE Guia técnica instalaciones de climatizacién con equipos autébnomos.
» IDAE Guia técnica instalaciones de climatizacién por agua.

Aquesta és una copia impresa del document electronic referenciat : 141/191.
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Confort luminic

Tipus de projecte Objectiu

Equipament Garantir uns nivells luminics adients a l'activitat
i als usuaris i facilitar una bona illuminacié
@ Habitatge natural indirecta.
" \ Requisits
1000
] ]

-

10.1 Illuminacié naturali control de enlluernament

. Disseny dels espais segons la Guia técnica para el aprovechamiento de luz natural
en la iluminacién de los edificios. IDAE, 2005.

b. Seleccié de colors clars que permeten la difusié de la llum en superficies interiors

(parets, sostres, terres i mobiliari).

O

c. Control de 'enlluernament per excés d’illuminacié exterior mitjancant algun tipus
de sistema: elements fixos, mobils o vegetacio.

10.2 Illuminacio artificial i zonificacio

a. Installacié de reguladors d’intensitat luminica.
b. Control de 'enlluernament de la illuminacié artificial.

. No superar el valor UGR que indica la Guia de criteris técnics per als projectes i les
obres de 'AMB.

Implantacio

Cal completar la pestanya “criteri 10” de I’eina AMB Sostenibilitat per justificar el
requisit.

10.1 Illuminacié naturali control de ’enlluernament

Seleccionar acabats no brillants a prop de les finestres per evitar reflexions i
enlluernaments.

Aquesta és una copia impresa del document electronic referenciat : 142/191.

Verificacio :https://gambito.amb.cat/verificadorDocumento/home
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10.2 Illuminacio artificial i zonificacid

+ Identificar el tipus d’activitat i les condicions de l’espai en I'analisi prévia.
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permanent, i en sales multiusuaris (sales de reunions, sales d’actes, etc.).

 Incorporar regulador d’intensitat o tres nivells d’encesa (competicid, entrenament i
manteniment) en espais com pistes esportives, piscines, pavellons i similars.

» No calen reguladors d’intensitat luminica en espais d’ocupacié no permanents com
passadissos, lavabos, vestidors, magatzems, sales de neteja, sales de maquines o
similars, pero si que es tindra en compte una encesa de manteniment i neteja.

Documents per lliurar

Eines complementaries Documentaci6 (técnica) justificativa
@) @0 @)
Fitxa resultat de l’eina Memoria descriptiva de I'analisi Memoria descriptiva de les
AMB Sostenibilitat (criteri 10). d’estudi de requisits luminics. installacions d’illuminacié amb la

justificacié dels requisits.

Criteris relacionats que cal tenir en compte

3 Manteniment i explotacié eficients

4 Minimitzacié de la demanda i del consum energétics
16 Reducci6 de l'efecteilla de calor en la urbanitzacié
17 Reducci6 de l'efecte illa de calor als edificis

Documentacio de referencia

 Guia de criteris técnics per als projectes i les obres de 'AMB.
¢ Normativa UNE-EN 12464-1:2012.
» Certificacié LEVEL(s) EU framework of Building indicators.

Aquesta és una copia impresa del document electronic referenciat : 143/191.
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Reduccio de l'is de materials

APROVAT

nocius per a les persones

Tipus de projecte

Equipament
@ Habitatge

Requisits

Objectiu

Minimitzar els materials que alliberen compostos
organics volatils (COV) i altres substancies
cancerigenes o sensibilitzants, que redueixen la
qualitat dels ambients interiors i poden provocar
efectes perjudicials per a la salut de les persones.

2

11.1 Selecci6é de materials de revestiment i acabat amb una baixa quantitat
de components organics volatils (COV) i altres quimics, segons les indicacions

de la taula seglient:

Categoria Producte Norma Nivell exigit
Taulers de particules
Taulers de fibres (inclos
MDF)
0SB UNE-EN

Fusta i derivats

Tauler de fusta ciment

Contraxapats

Taulers de fusta
massissa

Taulers acustics

13986:2006+A1:2015.
Taulers derivats de la
fusta per a utilitzaci6 en

., Classe E1 de
la construccid.

formaldehids,

i verificar que els
conservants de la fusta
estan aprovats a la Llista
Europea de Substancies
Actives.

Fusta laminadai altres

UNE-EN 14080:2013.
Estructures de fusta.
Fusta laminada
encoladai fusta
massissa encolada.

Aquesta és una copia impresa del document electronic referenciat : 144/191.
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Revestiments de
terra: parquet o fusta
laminada

UNE-EN 14342:2013.
Terres de fusta i parquet.
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Categoria Producte Norma Nivell exigit
Vinil
Linoleum UNE-EN 14041:2018
Revestiments de terra resilients, Re\{e.stlmen\ts fje terres Classe E1 de
N . Suro resilients, textils, .
textils i laminats . , . formaldehids.
laminats i multicapes
Cautx modulars.
Moqueta

Celras

Guix laminat i altres

UNE-EN
13964:2016. Cel ras.
Requisits i métodes
d’assaig.

Classe E1 de
formaldehids.

Adhesius

Adhesius

UNE EN 13999-1. 2014.

Adhesius. Métode curt
per al mesurament

de les propietats
d’emissié d’adhesius
amb baix contingut de
dissolvents o lliures de
dissolvents després de
la seva aplicaci6. Part 1:
Procediment general.

Verificar I'abséncia
de substancies
cancerigenes o
sensibilitzant.

Revestiments de parets

Paper pintat (d’acabat
o per a decoracié
posterior)

Revestiment de vinil i
plastic

UNE-EN 233:2017

Revestiments decoratius
en rotllos. Especificacié
dels papers pintats
acabatsidels
revestiments decoratius
vinilics i plastics.

Revestiments d’alta
resisténcia

UNE-EN 259-1:2002,
secci6 4.5-4.7.

Revestiments decoratius
en rotllos. Revestiments
decoratius d’Us intens.

Textils

UNE-EN 266:1993.

Revestiments decoratius
murals en rotllos.
Especificacié de
revestiments decoratius
murals téxtils.

No superar els limits de:

¢ Migraci6 de metalls
pesants.

» Contingutde
monomer de clorur de
vinil (MCV).

« Alliberament de
formaldehid.

Pintures i vernissos

Pintures i vernissos

Real Decret 227/2006
sobre la limitaci6 de les
emissions de compostos
organics volatils en
determinades pintures i
Vernissos.

No superar els limits de
contingut de COV.

Verificar la resistencia
alsfongsi a les algues
en entorns humits.

e Confortisalut
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Implantacio

Cal completar la pestanya “criteri 11” de l’eina AMB Sostenibilitat per justificar el
requisit.

11.1 Seleccié de materials de revestimentiacabat amb una baixa quantitat
de components organics volatils (COV) i altres quimics

Seleccionar materials amb baix contingut de formaldehids (classe E1)

» Revisar que les fitxes técniques o de seguretat indiquen classe E1 de formaldehids.
« Elsvalors limits de la classe E1 de formaldehids segons el tipus d’assaig son:

<3,5mg/m?h

<0,124 mg/m3

Seleccionar materials de fusta tractats amb conservants autoritzats

» Revisar que les fitxes técniques o de seguretat dels materials de fusta indiquen que
els productes utilitzats estan aprovats pel Reglament UE 528/2012.
» Les substancies actives dels productes conservants s’han de consultar a la Llista
www.echa.europa.eu/es/ Europea de Substancies Act\ives, de I’Agencia Europea c!e Substancies Quimiques
information-on-chemicals/ (ECHA, de les sigles en angles). Per identificar les substancies:
biocidal-active-substances

- Accediu a la base de dades.

- Introduiu el nom de la substancia activa o del codi CAS al cercador i accediu a la
informacio.

- Dins de lafitxa d’informacié de la substancia, busqueu la informacié referent
a Biocidal Use. Ha d’indicar que la substancia esta aprovada per a Gs com a
biocida: This substance is approved for use as a biocide in the EEA.

Seleccionar adhesius sense substancies cancerigenes o sensibilitzant d’acord amb el
Sistema Harmonitzat Mundial (SAM)

respiratories

Q
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O
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o
« Revisar que les fitxes de dades de seguretat identifiquen els perills. Verificar que w g
els components del material de construccié no provoquen els danys o les malalties & §
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Seleccionar revestiments de parets sense migracié de metalls pesants, contingut de
MVC i alliberament de formaldehid

« Migracié maxima de metalls pesants:

Metalls pesants Simbol Migracié nlzz))(ima (mg/ FaCta°|:ad[|'eticc°(l;;oe)CCié
Antimoni Sb 20 60
Arsenic As 8 60
Bari Ba 1000 30
Cadmi Cd 25 30
Crom Cr 60 30
Plom Pb 90 30
Mercuri Hg 20 50
Seleni Se 165 60

» Contingut maxim de monomer de clorur de vinil (MCV) :
<0,2 mg/kg
» Alliberament maxima de formaldehids:

<120 mg/kg

Seleccionar pintures i vernissos amb baix contingut en COV

« Elcontingut maxim de COV esta regulat pel RD 227/2006, d’obligat compliment per
als fabricants.

» Seseleccionaran pintures i vernissos que compleixin el limit indicat per a base
aigua (BA), tinguin o no dissolvent. Aquests materials tenen un contingut en COV
inferior als de base dissolvent (BD).

=l
d
~
3
&
ge
£3
B}
g.o
=53
o8z
588
Contingut maxim 253
Producte 5 553
cov (g/l) 053
T ©
o . . . 0=
Productes mats per a interiors: parets i sostres (brillantor 30 gaf
~Ec
<25 mesurat a 60 °). 98
g8c
SES
Productes brillants per a interiors: parets i sostres 100 §§§
(brillantor> 25 mesurat a 60 °). SES
O><
0]
Productes per a parets exteriors de substrat mineral. 40
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Producte Contingut maxim

cov (g/l)
Pinturgs interiors / exteriors per a fusta o metall, fusteria i 130
revestiments.
Yernissos i lasurs interiors / exteriors per a fusteria, 130
inclosos els lasurs opacs.
Lasurs interiors / exteriors de gruix minim. 130
Imprimacions. 30
Imprimacions consolidants. 30
Recobriments d’altes prestacions d’un component. 140
Recobriments d’altes pre;tacions reaFtius de dos 140
components per a usos finals especifics, per exemple sols.
Recobriments multicolor. 100
Recobriments d’efectes decoratius. 200

« Algunes ecoetiquetes incorporen també informacié sobre aquestes substancies.

Informacio complementaria

Métode d’assaig per a les fustes i derivats

* UNE-EN 13999-2:2014. Adhesius. Métode curt per al mesurament de les propietats
d’emissié d’adhesius amb baix contingut de dissolvents o lliures de dissolvents
després de la seva aplicacid. Part 2: Determinacié dels compostos organics volatils.

» UNE EN 13999-3. 2007 + A1:2009. Adhesius. Métode curt per al mesurament de
les propietats d’emissi6 d’adhesius amb baix contingut de dissolvents o lliures de
dissolvents després de la seva aplicacié. Part 3: Determinaci6 d’aldehids volatils.

» UNE-EN 13999-4:2007+A1:2009. Adhesius. Metode curt per al mesurament de les
propietats d’emissi6 d’adhesius amb baix contingut de dissolvents o lliures de
dissolvents després de la seva aplicacid. Part 4: Determinacié dels diisocianats
volatils.

Substancies i mescles perilloses i especificacio de les classes de perill

» Reglament EU 1272/2008, sobre classificacid, etiquetatge i envasat de substancies i
barreges.

Métode d’assaig per als revestiments de parets

e UNE-EN 12149:1998. Revestiments decoratius en rotllos. Determinaci6 de la

migraci6 de metalls pesants i altres elements extraibles, del contingut en monomer

de clorur de vinil i de l'alliberament de formaldehid. Assaig A: metalls pesants;
Assaig B: monomer de clorur de vinil; Assaig C: formaldehid.

APROVAT
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Documents per lliurar

Métode d’assaig de la concentraci6 de COV

« UNE-ISO 11890: 2013. Pintures i vernissos. Determinacié del contingut en
compostos organics volatils (COV).

« ASTM D236.9 Métode estandard per a contingut volatil de recobriments.

Eines complementaries

&)

Fitxa resultat de l’eina

AMB Sostenibilitat (criteri 11).

e Confortisalut

Documentacio (técnica) justificativa

@]

Fitxes tecniques, de seguretat o
declaracions dels fabricants dels
materials:

-Adhesius, indicant ’labséncia
de substancies cancerigenes o
sensibilitzants.

-Revestiments de parets, no superar
els limits de migraci6 de metalls
pesants, el contingut de monomer de
clorur de vinil (MCV) i alliberament de
formaldehid.

—Pintures i vernissos, no superar els
limits de COV, resistencia a fongs i
algues (entorns humits).

-Fusta i derivats, indicant nivell
de formaldehids i absencia de
conservants no aprovats.

—Revestiments de terra resilients,
textils i laminats, indicant nivell de
formaldehids.

—Cel ras, indicant nivell de
formaldehids.

Criteris relacionats que cal tenir en compte

7 Minimitzacié de la petjada de CO2 eq
8 Us de materials amb ecoetiquetes | i IlI

12 Reduccié de I’Us de materials nocius per al medi ambient

Documentacio de referencia

» Agencia Europea de Substancies Quimiques. Llista Europea de Substancies Actives.

* Reglament UE 528/2012 del Parlament Europeu i del Consell, de 22 de maig de
2012, relatiu a la comercialitzacié i a I’Gs dels biocides.

Eli#adE AREA METROPOLITANA DE BARCELONA - PLEC TECNIC
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Aquesta és una copia impresa del document electronic referenciat : 149/191.

Verificacio :https://gambito.amb.cat/verificadorDocumento/home

Codi per a validaci6 :TACDM-MGO7M-9U2CM
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Reduccio de l'is de materials
nocius per al medi ambient

Tipus de projecte Objectiu

Urbanitzacié Evitar els materials que contenen compostos
quimics que poden afectar el medi ambient.
Equipament

@ Habitatge

)

Requisits

~ )
20

J

12.1 Seleccié de materials que no continguin compostos quimics nocius,
segons el que estableix la taula seglient:

10
] n !
\ y Compostos per excloure Materials afectats
Poliureta basat en isocianat Aillaments de poliureta
O Alquilfenols
;) PVC, policarbonat, resines epoxi

Bisfenol A (BPA)

Polietilé clorat . . i
Recobriment plastics de cablejat

Lo electric
Polietilé clorosulfonat
Hidroclorofluorocarboni (HCFC) Refrigerants
Retardants de flama halogenats (HFR) Tractaments ignifugs

Implantacio

Cal completar la pestanya “criteri 12” de 'eina AMB Sostenibilitat per justificar el requisit.

12.1 Seleccié de materials que no continguin compostos quimics nocius

Aquesta és una copia impresa del document electronic referenciat : 150/191.

Verificacio :https://gambito.amb.cat/verificadorDocumento/home

Codi per a validaci6 :TACDM-MGO7M-9U2CM

Seleccionar materials d’aillament sense poliureta basat en isocianat

« Identificar a les fitxes de seguretat que el poliureta utilitzat no conté isocianat.

Eli#adE AREA METROPOLITANA DE BARCELONA - PLEC TECNIC
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« Encas que no es pugui garantir que el poliureta no conté isocianat, cal utilitzar un
aillament alternatiu.
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Seleccionar materials plastics sense alquilfenols ni bisfenol A (BPA)

» ldentificar a les fitxes de seguretat del PVC, policarbonats i resines epoxi utilitzades
no contenen alquilfenols ni bisfenol A.

* Encas que no es pugui garantir, cal utilitzar un material alternatiu.

Seleccionar cablejat eléctric amb recobriments sense polietilé clorat i polietile
clorosulfonat

« Identificar a les fitxes de seguretat que els materials plastics que el recobreixen no
contenen polietilé de tipus clorat ni clorosulfonat.

« Encas que no es pugui garantir que el polietilé no conté aquests compostos, cal
utilitzar un material alternatiu.

Seleccionar refrigerants sense hidroclorofluorocarboni (HCFC)

+ Identificar a les fitxes de seguretat que el refrigerant per a les installacions de
refrigeraci6 no conté gasos HCFC.

» Seleccionar retardants de flama sense halogenats (HFR):

» ldentificar a les fitxes de seguretat que els retardants de flama no contenen
compostos halogenats com sé6n compostos bromats.

 Prioritzar retardants de flama mineral sense compostos halogenats és una
alternativa adequada.

Justificar la selecci6é de materials sense aquestes substancies a través
d’ecoetiquetes

* Incloure materials que disposin d’ecoetiquetes Cradle to Cradle o Declare (amb
categoria Red List Free). Aquestes ecoetiquetes garanteixen que els productes que
disposen dels seus certificats no inclouen cap dels compostos inclosos al requisit
(ni altres compostos que ja es troben regulats per la normativa europea i estatal).

Bases de dades on es poden identificar aquests productes:

- Base de dades de productes Cradle to Cradle.
- Base de dades de productes Declare, amb categoria Red List Free.

+ Els materials que disposin d’alguna d’aquestes etiquetes i n’aportin el document
de certificacié compleixen el requisit.

Informacioé complementaria

S’inclouen en aquest criteri compostos quimics que, malgrat que el seu Us no estigui
restringit per la normativa, hi hagi evidéncies cientifiques que n’associen I’s amb
danys sobre els ecosistemes i els éssers vius.

Alguns dels compostos inclosos sén persistents al medi i es bioacumulen alsolia
l’aigua i arriben a la cadena trofica, com sén els compostos bromats dels retardants
de flama halogenats, o els alquilfenols i bisfenol A. Aquests Ultims, a més, esdevenen
disruptors del sistema endocri dels animals i causen també efectes perjudicials sobre
la salut de les persones.

Aquesta és una copia impresa del document electronic referenciat : 151/191.

Verificacio :https://gambito.amb.cat/verificadorDocumento/home

Codi per a validacié :TACDM-MGO7M-9U2CM

Altres compostos, com el polietilé clorat, es relacionen amb la generacié de dioxines,
sobretot al final de la vida Gtil dels materials en tractaments com la incineraci6
d’aquests residus. Aquestes dioxines també sén compostos persistents que es
bioacumulen i poden entrar en la cadena trofica.

Eli#adE AREA METROPOLITANA DE BARCELONA - PLEC TECNIC
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Els gasos HCFC, utilitzats ampliament en substitucié dels CFC com a refrigerant,
continuen tenint un gran potencial d’escalfament global i contribueixen a incrementar
els efectes del canvi climatic, a més de contribuir a incrementar el forat de la capa
d’ozé

Documents per lliurar

Eines complementaries Documentaci6 (técnica) justificativa
9)@)(0) ®)@)(0)
Fitxa resultat de ’eina Fitxes técniques o declaracions dels
AMB Sostenibilitat (criteri 12). fabricants en queé s’indiqui l'abséncia

dels compostos esmentats, per a
cadascun dels materials afectats.

Criteris relacionats que cal tenir en compte

7 Minimitzaci6 de la petjada de CO,-eq
8 Us de materials amb ecoetiquetes | i Il

11 Reduccié de I'Gs de materials nocius per a les persones

Documentacio de referencia

+ Certificacié LEVEL(s) EU framework of Building indicators.

+ Living Building challenge, Imperative 10. Red list.

* Reglament (CE) 1907/2006, del Parlament Europeu i del Consell, de 18 de desembre
de 2006, relatiu al registre, avaluacio, autoritzacié i restriccié de substancies i mescles

quimiques (REACH), pel qual es crea I’Agencia Europea de Substancies Quimiquesii
Mescles Quimiques.

Aquesta és una copia impresa del document electronic referenciat : 152/191.

Verificacio :https://gambito.amb.cat/verificadorDocumento/home

Codi per a validaci6 :TACDM-MGO7M-9U2CM
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Criteris
Increment de la Contribucié a la Gesti6 activa de l'aigua
infraestructura verda biodiversitat de pluja

16 17

Reduccié de l’efecteillade  Reduccié de l’efecte illa de
calor en la urbanitzacio calor als edificis

19

Infraestructura per al
vehicle eléctric

18

Facilitats per als vehicles
unipersonals sostenibles
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Verificaci6 :https://gambito.amb.cat/verificadorDocumento/home
=] Aquesta és una copia impresa del document electronic referenciat : 153/191.
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Aquest ambit engloba diferents aspectes d’escala territorial sobre els quals es
pot influir amb les decisions preses durant el disseny del projecte.

La Unié Europea defineix la infraestructura verda com una xarxa
estrategicament planificada d’espais naturals i seminaturals, dissenyada i
gestionada perque se’n pugui obtenir un ampli ventall de serveis ecosistemics:
regulacié microclimatica i del cicle hidrologic, captacié i retenci6 de
contaminants atmosferics, qualitat de 'espai public, etc. Aquest concepte
posa l'accent tant en la qualitat com en la quantitat dels espais, en el seu rol
multifuncionali en la connectivitat ecologica.

Les grans peces d’espais naturals i seminaturals sén les que contribueixen més
a les funcions ecosistémiques. No obstant aixo, els habitats urbans i periurbans
—els parcs metropolitans, els parcs urbans, el verd present en places i carrers,

i fins i tot els espais d’oportunitat com cobertes i faganes verdes— també tenen
un paper com a infraestructura verda i constitueixen espais que potencien la
biodiversitat urbana, en un context hostil per a la flora i la fauna.

L’ocupacio i laimpermeabilitzacié del sol —que interfereixen en la capacitat
d’infiltracié natural del terreny i en la recarrega dels aqiiifers—, intensificades
durant les dltimes décades, han contribuit a alterar el cicle natural de l'aigua.
A més, la combinacié d’époques de sequera i de pluges torrencials propies del
clima mediterrani, sumada a 'increment de la freqiiencia d’aquests episodis
extrems derivats dels efectes del canvi climatic, fa necessari millorar la gestid
de l'escorrentia superficial en el planejament urbanistic i en els projectes
urbans. La infraestructura verda urbana i 'increment dels sols més permeables
—a través de superficie verda efectiva, de sistemes urbans de drenatge
sostenible (SUDS) i d’altres solucions— contribueixen a millorar la gesti6 del
cicle hidrologic urba.

D’altra banda, el fenomen de l'illa de calor, propi de les zones urbanes i agreujat
pels efectes del canvi climatic, impacta negativament tant en l’espai public

com en Uinterior dels edificis: reduccié del confort i de la qualitat de vida,
efectes sobre la salut de les persones, increment de la demanda energegtica

de refrigeraci6 i increment de la demanda d’aigua, entre d’altres. Els espais
d’ombra i la termoregulacié del verd urba contribueixen a mitigar-ne els
efectes.

Finalment, lemplacament dels edificis i de ’'espai plblic té un impacte
important sobre la mobilitat. L'accés dels treballadors i dels usuaris a un
equipament pot representar més del 23 % del seu impacte ambiental mesurat
en tones de CO,.* La millor manera de contribuir a una mobilitat més sostenible
és desenvolupant els projectes en espais ben connectats que els apropi
als seus usuaris, mitjangant una xarxa multimodal de transport public, de
Programme (2021). 2021 Global Status vies.pedalables i espgis a!p.tes pera via.mants. Es prt.et.én promoure i facili.tar
Report for Buildings and Construction: l’arribada dels usuaris mitjancant vehicles de mobilitat personal sostenibles
Towards a Zero-emission, Efficient —bicicletes, patinets electrics i altres ginys—, i dotar els edificis d’equipament
and Resilient Buildings and que disposin de vehicles oficials i els edificis d’habitatge amb infraestructura
Construction Sector. Nairobi. per al vehicle electric.

3 United Nations Environment

APROVAT

Verificaci6 :https://gambito.amb.cat/verificadorDocumento/home
=] Aquesta és una copia impresa del document electronic referenciat : 154/191.
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Incrementde la
infraestructura verda

Tipus de projecte Objectiu

Urbanitzacié Preservar i incrementar la superficie verda
) —en parcs, places, carrers, cobertes i facanes—
Equipament i garantir-ne la qualitat i la funcionalitat
@ Habitatge ecologica.
4 \ Requisits

-~ \

J

=0

13.1 Preservacio dels espais verds i dels seus serveis ecosistémics

-

Preservaci6 de les preexisténcies amb un valor natural significatiu: comunitats
vegetals autoctones, arbrat, basses, etc.

13.2 Percentatge minim de superficie d’espais verds

Incloure en el projecte vegetacié que cobreixi com a minim el percentatge de
superficie que es detalla a continuacid, sempre mesurada respecte a la superficie total
de 'ambit d’actuacié del projecte:

2

Suma de capes de

Tipus de projecte Cobertura verda zenital > O
(*) D’obra nova vegetacio LZ)
|
(**) En carrers de menys de 10 metres . o * 0 B
d’amplada s’accepten valors inferiors Edificis 25% 25% w g
avalidar per 'especialista de ’AMB. = B
Carrers 30% ** 30%** < i
z
Places 55% 70 % i g%
O g¢g
X So
< 88
Parcs 75% 110 % 0 s8g
Wwose
o5is
<253
ZRs8
< 383
=327
. - J358
Implantacio 03st
Gres
X 328
HShs
f
Cal completar la pestanya “criteri 13” de l’eina AMB Sostenibilitat per justificar el =252
.. <L 58s
requisit. w88z
253
. .o N , . . .z - . . « . o
Per justificar el calcul que s’explica a continuacié cal utilitzar I'arxiu adjunt “Plantilla oo
Con o
justificativa Criteri 13”. gy
Ozt

¢ Sostenibilitatdel'emplagament
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13.1 Preservacio dels espais verds i dels seus serveis ecosistémics

Identificacio de les preexisténcies

« S’hade facilitar a I'Oficina d’Espais Verds de 'AMB l'inventari de la vegetacié
i/o comunitats naturals afectades que defineixi les especies, la coberturai els
diametres de tronc, complementat amb documentacié grafica.

» L'Oficina d’Espais Verds de ’AMB indicara si les preexisténcies ambientals de la
parcella tenen un valor natural significatiu que en justifiqui la seva preservacié o
compensacio.

Compensaci6 del valor de les preexisténcies

« S’hade facilitar a I'’Oficina d’Espais Verds de ’AMB la proposta de nova revegetacié
i de compensacié dels valors ecosistémics.

» L’Oficina d’Espais Verds de ’AMB indicara si el projecte d’enjardinament aporta un
valor ambiental suficient que en compensi la pérdua.

Criteris de disseny

* Incloure les recomanacions que s’estableixen a la guia de Criteris ambientals per
al disseny de parcs urbans 2014-2020, del PSAMB, elaborada per ’AMB i Barcelona
Regional.

» Seleccionar vegetacié adaptada a les condicions climatiques de ’entorn, amb uns
requisits hidrics baixos, resistencia a plagues, baix cost de manteniment, especies
caducifolies amb densitat d’'ombra elevada sobre facanes, etc.

» Prioritzar comunitats vegetals autoctones als espais més naturalitzats, mentre que
a entorn més urba es poden assumir també espécies no autoctones adaptades a
lentorn mediterrani.

» Als carrers, garantir que les dimensions de l'arbrat siguin adequades a les
condicions del carrer per a un bon desenvolupament.

« Tenir en compte el volum de sol disponible, les caracteristiques dels escocells, les
necessitats de reg i 'optimitzaci6 de la poda.

» Evitarinterferéncies amb altres infraestructures que impedeixin el bon
desenvolupa-ment de les capgades, com és U’enllumenat de carrer.

13.2 Percentatge minim de superficie d’espais verds

Métode de calcul

Quant a l'arbrat, s’ha de comptabilitzar la superficie de capgada de l’'espécie
corresponent, en funcié del diametre orientatiu que pot assolir un arbre de carrer en
condicions favorables i de la distancia de plantacié (sense solapament). Cal utilitzar
la cobertura calculada amb el radi que apareix a l'apartat 4.2 “Vegetacié urbana” de
la Guia de criteris técnics per als projectes i les obres de I'’AMB; si 'espécie no hi és, cal
utilitzar els valors de referéncia de la Guia per a la seleccié d’espécies de verd urba:
arbrat viari, de la Diputacié de Barcelona.

Descripcio de 'indicador “suma de capes de vegetaci6” i metode de calcul

» Es comptabilitzen per separat totes les superficies verdes, corresponents als
diferents estrats de vegetacié dels espais verds, i al verd dels edificis:

Aquesta és una copia impresa del document electronic referenciat : 156/191.

Verificacio :https://gambito.amb.cat/verificadorDocumento/home

Codi per a validacié :TACDM-MGO7M-9U2CM
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- Cobertura arboria.

- En edificis: cobertes verdes, s’inclouen també les biosolars.

- Enedificis: jardineres.

- En edificis: facanes verdes o amb enfiladisses (m? de cobertura esperada).
- Enurbanitzacié: murs amb enfiladisses.

« Sesumen totes les superficies verdes descrites.

Descripcio de Uindicador “cobertura verda zenital” i métode de calcul

+ Es comptabilitza la superficie verda zenital esperada. Es a dir, es comptabilitza una
sola vegada, en planta, la superposici6 de les diferents superficies verdes descrites
anteriorment.

» Enelfutur servira per verificar el grau de cobertura de l’espai assolit (utilitzant un
metode com el NDVI, per exemple).

Documents per lliurar

Eines complementaries Documentacié (técnica) justificativa
W& W@ W@
Fitxa resultat de ’eina Identificacié del valor dels espais Memoria i planols del projecte
AMB Sostenibilitat (criteri 13). verds preexistents i justificaci6 de la d’enjardinament.

seva conservacié o compensacio.

PEC

Planols de superficies que garanteixin
el compliment de les superficies
verdes requerides als indicadors
“Suma de capes” i “Cobertura verda”
segons l'arxiu adjunt “Plantilla
justificativa Criteri 13"

Criteris relacionats que cal tenir en compte

6 Minimitzacié del consum d’aigua potable

14 Contribuci6 a la biodiversitat

15 Gesti6 activa de l'aigua de pluja

16 Reduccié de Uefecteilla de calor en la urbanitzacié

17 Reduccié de lefecte illa de calor als edificis

Aquesta és una copia impresa del document electronic referenciat : 157/191.

Verificacio :https://gambito.amb.cat/verificadorDocumento/home

Codi per a validaci6 :TACDM-MGO7M-9U2CM

Eli#adE AREA METROPOLITANA DE BARCELONA - PLEC TECNIC
]

¢ Sostenibilitatdel'emplagament



itecte PSA 2
HASH:712269C66A3B3436740B73B14A67715BOCEFBSC1

PUIG ESTEBAN, Francesc (1 de 1)
ui
Data signatura :12/031/2024 14:00:59

Técnic/a superior ar

APROVAT

Documentacio de referencia

* Ajuntament de Barcelona. Pla del verd i la biodiversitat 2012-2020.

« Ajuntament de Barcelona (2017). Mesura de Govern d’impuls a la infraestructura
verda urbana.

» Direcci6 de Serveis Ambientals de ’AMB i Barcelona Regional (2015). Criteris
ambientals per al disseny de parcs urbans 2014-2020, PSAMB.

« Ajuntament de Barcelona (2016). Bones practiques de jardineria a Barcelona:
conservar i millorar la biodiversitat.

» AMB i Barcelona Regional (2018). Pla de millora de la biodiversitat a la xarxa de
parcs i platges de [’Area Metropolitana de Barcelona.

» Diputacié de Barcelona (2012). Guia per a la seleccié d’espécies de verd urba: arbrat
viari. Colleccié Documents de Treball.

» Guia de criteris técnics per als projectes i les obres de 'AMB.

Aquesta és una copia impresa del document electronic referenciat : 158/191.

Verificacio :https://gambito.amb.cat/verificadorDocumento/home

Codi per a validacié :TACDM-MGO7M-9U2CM
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Contribucio ala
biodiversitat

Tipus de projecte Objectiu

Urbanitzacié Preservar i incrementar la biodiversitat
; per garantir els serveis ecosistemics que
Equipament proporciona.

@ Habitatge

Requisits

14.1 Identificar si hi ha alguna espécie d’especial interés o grau d’amenaca
a Pambit

14.2 Nombre minim d’actuacions que permeten incrementar la
biodiversitat a ’entorn del projecte

El nombre d’actuacions que cal complir depen del tipus de projecte. Aixi doncs, caldra
garantir el compliment del segiient:

(*) Els espais exteriors d’un edifici
amb una superficie a partir de 200 m?
hauran de complir el requisit de la
categoria de placa.

Sostenibilitatdel'emplagament

Tipus de projecte Nombre d’actuacions per complir
Edificis* 3
Carrers 3
Places 5
Parcs 7

Algunes de les actuacions valides poden ser:

Afavorir la diversitat vegetal arboria (2 o més).
Afavorir la diversitat vegetal arbustiva i entapissant (5 o més).
Generar diversitat d’estrats de vegetacié.

o 0 T o

Evitar la plantacié d’espécies d’arbrat que representin més del 10 % de l'inventari
d’arbrat del municipi.

e. Sembrar escocells florits i/o sembrar herbassar, prioritzant espécies vegetals que
afavoreixin la presencia d’insectes pollinitzadors.

Aquesta és una copia impresa del document electronic referenciat : 159/191.

Verificacio :https://gambito.amb.cat/verificadorDocumento/home

Codi per a validaci6 :TACDM-MGO7M-9U2CM

f. Plantar espécies vegetals que fructifiquin en época de migraci6 d’ocells 0 amb
floraci6 atraient per als insectes pollinitzadors.

Eli#adE AREA METROPOLITANA DE BARCELONA - PLEC TECNIC
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h. Millorar el soli la seva microbiologia mitjancant l’adicié de triturat sobre el sol.
i. Incrementar el volum de sol atil més enlla de 'escocell en l’espai urba.
j. Collocar elements que promoguin la presencia de fauna, no només caixes niu.

k. Promoure la connectivitat amb altres espais propers.

[. Duraterme actuacions de control de fauna i flora exdtica invasora.
m. Generar lamines d’aigua, temporals o permanents.

n. Utilitzar parets seques per salvar els desnivells.

0. Reaprofitar la terra existent.

p. Altres actuacions a justificar.

Implantacio

Cal completar la pestanya “criteri 14” de I’eina AMB Sostenibilitat per justificar el
requisit.

14.2 Nombre minim d’actuacions que permeten incrementar la
biodiversitat a ’entorn del projecte

Selecci6 de la vegetacio

» Cal que l'ajuntament disposi d’un inventari de vegetacié als espais publics per tal
de poder fer una proposta que promogui la biodiversitat; en cas contrari, caldra
tenir en compte les indicacions dels tecnics municipals.

« Calevitar ’Gs de la vegetaci6 invasora o potencialment invasora (recollida en
el Reial decret 216/2019, el Reial decret 630/2013, I’Atlas de plantas aléctonas
invasoras de Espafia (Sanz, M. et al., 2004) i a ’Exocat). Aixi mateix, cal incloure les
mesures de control de flora exotica i invasora en el manteniment de Uespai.

» Peralaselecci6 de vegetacid, es recomana 'Us de la Guia de criteris técnics per als
projectes i les obres de 'AMB.

Informacioé complementaria

Elements que afavoreixen la preséncia de fauna

» En projectes d’equipament d’obra nova, inclusi6 d’elements com forats a les
facanes o rafecs perqué algunes aus (com l'oreneta cuablanca) hi puguin installar
nius. En cas de rafecs, s’han de situar en zones amb poca interaccié amb les
persones.

» En projectes de rehabilitacié d’equipament, identificaci6 de ’existencia de forats
a l'edifici o rafecs on s’hi hagin instal-lat ocells protegits (com el falciot negre, el
ballester o l'oreneta cuablanca o vulgar, entre d’altres) i ratpenats, i preveure’n la
conservacié.

« En projectes de parcs urbans, espais exteriors de projectes d’edificacio, cobertes o
facanes, installaci6 d’elements mobils que facilitin la implantacié de fauna urbana:
caixes niu per a ocells i ratpenats, hotels d’insectes, jardins de papallones, etc.

Aquesta és una copia impresa del document electronic referenciat : 160/191.

Verificacio :https://gambito.amb.cat/verificadorDocumento/home

Codi per a validaci6 :TACDM-MGO7M-9U2CM

Les mides i caracteristiques adequades dels elements arquitectonics varien en funcié
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- Ajuntament de Barcelona i Departament d’Agricultura, Ramaderia i Pesca.
Edificis i biodiversitat. Consells per potenciar la fauna urbana.

Documents per lliurar

Eines complementaries Documentaci6 (técnica) justificativa
)@ () @)
Fitxa resultat de ’eina Descripcié de cadascuna de les
AMB Sostenibilitat (criteri 14). actuacions (“a” a “0”) que s’assoleixen

i ubicacié en planols, si escau.

Criteris relacionats que cal tenir en compte

13 Increment de la infraestructura verda
16 Reduccid de 'efecteilla de calor en la urbanitzacié

17 Reduccié de lefecte illa de calor als edificis

Documentacio de referéncia

» Direcci6 de Serveis Ambientals de ’AMB i Barcelona Regional (2015). Criteris
ambientals per al disseny de parcs urbans 2014-2020, PSAMB.

» Diputacié de Barcelona (2012). Guia per a la seleccié d’espécies de verd urba: arbrat
viari. Colleccié “Documents de Treball”.

» Diputacié de Barcelona (2015). Guia per a la seleccié d’espécies de verd urba:
jardineria. Collecci6 “Documents de Treball”.

» Estudi Ramon Folch & Associats (2015). Canon de Belloch. Catdlogo razonado de
arbolado urbano.

» Ajuntament de Barcelona (2016). Bones practiques de jardineria a Barcelona:
conservar i millorar la biodiversitat.

« AMB i Barcelona Regional (2018). Pla de millora de la biodiversitat a la xarxa de
parcs i platges de [’Area Metropolitana de Barcelona.

« Ajuntament de Barcelona (2020). Pla del verd i de la biodiversitat de Barcelona.

* Reial decret 216/2019, de 29 de marg, que aprova la llista d’espécies exdtiques
invasores preocupants per a la regié ultraperiférica de les illes Canaries i que modifica
el Reial decret 630/2013, de 2 d’agost, que regula el Cataleg espanyol d’espécies
exotiques invasores.

» SanzElorza, M., Dana Sanchez, E.D. i Sobrino Vesperinas, E. (2004). Atlas de las
plantas aléctonas invasoras en Espafa. Direccién General para la Biodiversidad.
Madrid, 384 pag.

 Guia de criteris técnics per als projectes i les obres de 'AMB.

Aquesta és una copia impresa del document electronic referenciat : 161/191.
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Gestio activa de
l'aigua de pluja

Tipus de projecte Objectiu

Urbanitzacié Facilitar el retorn de l'aigua de pluja als aquifers,
; la millora del drenatge i la reduccié del volum
Equipament d’aigua que esdevé escorrentia superficial.

@ Habitatge

)

Requisits

~ )
20

)i

15.1 Volum minim d’escorrentia superficial per gestionar

=

a. ldentificacié qualitativa i quantitativa dels principals fluxos hidrics de 'ambit,
permeabilitat del sol i velocitat d’infiltracié.

b. Gesti6é d’una part de la pluja caiguda sobre la conca drenant.

Pluviometria minima per gestionar (mm)

2

Espai exterior de més de 200 m? en

Carrers, places, parcs . e
'P P projectes d’edificacié

15* 10*
(*) Els valors de la taula representen
el percentil 80 de la pluviometria

mitjana anual.

S’exclouen els casos descrits en la implantacié.

Implantacio

Cal completar la pestanya “criteri 15” de l’eina AMB Sostenibilitat per justificar el
requisit.

15.1 Volum minim d’escorrentia superficial per gestionar

Estudi dels fluxos hidrics

» Lestudi dels fluxos hidrics s’ha de fer segons la pluviometria associada al periode
de retorn que estableixi la normativa corresponent. La finalitat és coneixer
’escorrentia que arriba a 'ambit del projecte provinent del mateix ambit
d’actuacié i del seu entorn proper (paviments, conques, etc.).

Aquesta és una copia impresa del document electronic referenciat : 162/191.

Verificacio :https://gambito.amb.cat/verificadorDocumento/home

Codi per a validaci6 :TACDM-MGO7M-9U2CM
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 Identificaci6 de la superficie de sol que permeti la infiltracid, descartant les zones
amb infraestructures soterrades. Obtenci6 del grau de permeabilitat.
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Gestio de l’aigua de pluja
« Cal aprofitar els fluxos naturals de drenatge i afavorir que la trajectoria que segueix

l’aigua de pluja es produeixi a través de zones vegetades i permeables.

« Calcalcular 'escorrentia generada per les superficies de 'ambit del projecte i del
seu entorn (aigua provinent de les cobertes, paviments, etc.). S’ha de tenir en
compte que el sauld es considera un paviment que no és drenant.

» Caldissenyaricalcular solucions sostenibles que ajudin a gestionar l'escorrentia
generada per la pluviometria (segons el requisit 15.1). Es recomana utilitzar
técniques de desenvolupament de baix impacte (LID, en anglés) o sistemes urbans
de drenatge sostenible (SUDS).

» Peraldisseny de LID o SUDS es poden utilitzar les guies recomanades a l'apartat
d’informacié complementaria.

» Enzones amb pendents > 6 % no és recomanable implantar SUDS.

« Callimitar-ne laimplantaci6 en zones on el subsol tingui permeabilitat superior a
10-5 m/s o0 amb preséncia de roca.

» Cal considerar els elements necessaris, si escau, per evacuar la pluja
d’esdeveniments superiors (pluges de disseny estandards), tenint en compte la
plujai els fluxos d’aigua d’origen extern analitzats a estudi.

« Com a minim, les solucions no han de collapsar la capacitat prevista.

+ Els sistemes han d’incloure obligatoriament un sobreeixidor a la xarxa de drenatge
convencional.

« Caldiferenciar clarament el calcul de la infraestructura de drenatge per al periode
de retorn corresponent del calcul de la infiltracié d’aigua.

Qualitat de l'aigua

» S’hade garantir la qualitat de l'aigua infiltrada. L’'aigua que pugui arrossegar
productes toxics (zones d’aparcament, deixalleries, etc.) ha de passar per un procés
de tractament abans de ser infiltrada.

» Elssistemes de tractament recomanats sén: decantador i separadors
d’hidrocarburs, sistemes de drenatge que incloguin un procés de sedimentaci,
adsorecid, filtracié i/o biodegradacié amb vegetacié.

* En els casos anteriors caldra una justificaci6 tecnica que garanteixi la bona qualitat
de l'aigua infiltrada al subsol o abocada al medi receptor.

Excepcions

* Quan el nivell freatic sigui elevat o en el cas de presencia de sols contaminats.

» En projectes d’edifici que no disposin d’espai exterior per garantir la infiltracié.

* Encarrers d'amplada inferior a 7 m (sobretot en nuclis antics).

« En preséncia de serveis importants a poca distancia: metro, galeries de serveis, etc.

« Enzones de transit elevat si no es pot garantir el futur manteniment dels elements
de tractament de l'aigua escolada.

Informacio complementaria

Desenvolupament de baix impacte (LID, en anglés)

Aquesta és una copia impresa del document electronic referenciat : 163/191.

Verificacio :https://gambito.amb.cat/verificadorDocumento/home

Codi per a validacié :TACDM-MGO7M-9U2CM

+ Estratégies de disseny que tenen l'objectiu de mantenir o reproduir el regim
hidrologic previ al desenvolupament urbanistic mitjancant técniques de disseny
que creen un paisatge hidrologic equivalent al natural.
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Sistemes urbans de drenatge sostenible (SUDS)

» Sistemes de drenatge que contribueixen al desenvolupament sostenible i la millora
del disseny urba. Enfoquen la gesti6 de l'aigua superficial considerant la quantitat
d’aigua (inundacions), la qualitat (contaminacid) i ’Gs public que se li pot donar a
aquesta aigua superficial.

Algunes de les solucions LID o SUDS viables sén:

Funcié principal (P) i funci6 secundaria (S)

Tipus de SUDS o LID

Retencié Filtracié Infiltracié Tractament Detenci6
Escocells d’infiltracié P S
Pous i rases d’infiltracié S P
Diposits d’infiltracio P S
Paviments permeables P S
Drens filtrants P S
Parterres inundables/ franges de
bioretencié S P
Cunetes vegetades S P
Aiguamolls artificials i estanys P S
Basses de detencid i/o infiltracid S P
Cobertes vegetades P S
Aljubs/ Coberta d’aljub P S

Font: Ayuntamiento de Castellé de

la Plana y Green Blue Management Per seleccionar el sistema més adient a ’'emplagament, es poden tenir en compte les

(2018). Guia bdsica de disefio fonts segtients:
de sistemas urbanos de drenaje
sostenible para el término municipal « Ayuntamiento de Madrid y Green Blue Management (2018). Guia bdsica de disefio

de Castellé de la Plana. de sistemas de gestién sostenible de aguas pluviales en zonas verdes y otros

espacios libres.

« Barcelona Cicle de 'Aigua, SA (2018). Estudio de aprovechamiento de las
aguas pluviales mediante Sistemas Urbanos de Drenaje Sostenible (SUDS) en la
actualizacién del Plan Técnico para el Aprovechamiento de los Recursos Hidricos
Alternativos de Barcelona. Annex al Pla de recursos hidrics alternatius de
IAjuntament de Barcelona.

Aquesta és una copia impresa del document electronic referenciat : 164/191.
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Documents per lliurar

Eines complementaries Documentacio (técnica) justificativa
W@ BEE W@
Fitxa resultat de l’eina Memoria descriptiva de les Memoria descriptiva de les solucions
AMB Sostenibilitat (criteri 15). caracteristiques hidrologiques de de drenatge emprades.

’emplacament.

PO B

Calculs que justifiquin el disseny i el
Calculs que justifiquin el volum de buidat dels sistemes dissenyats.
pluja requerit per gestionar dins de
’ambit del projecte.

Criteris relacionats que cal tenir en compte

6 Minimitzacié del consum d’aigua potable
13 Increment de la infraestructura verda

16 Reducci6 de l'efecteilla de calor en la urbanitzacié

Documentacio de referéencia

» Direccié de Serveis Ambientals de ’AMB i Barcelona Regional (2015). Criteris
ambientals per al disseny de parcs urbans 2014-2020, PSAMB.

» SITES, SECTION 3: SITE DESIGN-Water.

« Climate Resiliency Design Guidelines, publicada per NYC Mayor’s Office of Recovery
and Resiliency, Nova York.

» Barcelona Cicle de 'Aigua, SA (2018). Estudio de aprovechamiento de las aguas
pluviales mediante Sistemas Urbanos de Drenaje Sostenible (SUDS) en la actualizacién
del Plan Técnico para el Aprovechamiento de los Recursos Hidricos Alternativos de
Barcelona.

» Ministerio para la Transicién Ecolégica (2019). Guias de adaptacion al riesgo de
inundacién: sistemas urbanos de drenaje sostenible.
« Ayuntamiento de Madrid y Green Blue Management (2018). Guia bdsica de disefio

de sistemas de gestion sostenible de aguas pluviales en zonas verdes y otros espacios
libres.

« Ajuntament de Barcelona (abril 2020). Guia técnica per al disseny de sistemes de
drenatge urba sostenible.

« Ajuntament de Barcelona (juliol 2018). Manual de manteniment dels sistemes
urbans de drenatge sostenible.

Verificacié :https://gambito.amb.cat/verificadorDocumento/home
=] Aquesta és una copia impresa del document electronic referenciat : 165/191.
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Sostenibilitat de 'emplagcament

Reduccio de lI'efecteilla de
calor en la urbanitzacio

Tipus de projecte Objectiu
Urbanitzaci6 Disminuir 'escalfament de l’espai public a través

de diverses estratégies que ajudin a mitigar
l’efecteilla de calor a la ciutat.

Requisits

16.1 Percentatge maxim de superficie impermeable exposada al sol

Per tal de contribuir des de 'espai pUblic a reduir I'efecte d’illa de calor a la ciutat,
es limita el pes de la superficie de paviment que reté la calor, és a dir, el paviment

impermeable exposat al sol a l’estiu respecte de I'ambit total d’actuacié. Segons el
tipus de projecte, els percentatges maxims son els segiients:

Percentatge maxim de superficie

Tipus de projecte impermeable exposada al sol

Carrers 65 %
Places 40 %
Parcs 20 %

Les estratégies que es poden utilitzar per contribuir a la mitigacié de Uefecte illa de
calori, per tant, reduir aquests percentatges, es descriuen en la implantacié.

Implantacioé

Cal completar la pestanya “criteri 16” de I’eina AMB Sostenibilitat per justificar el
requisit.

Per a lajustificacié del calcul que s’explica a continuaci6 cal utilitzar 'arxiu adjunt
“Plantilla justificativa Criteri 16”.

16.1 Percentatge maxim de superficie impermeable exposada al sol

La superficie maxima possible de I'ambit d’actuacié haura d’incorporar alguna de les

Eli#adE AREA METROPOLITANA DE BARCELONA - PLEC TECNIC
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estratégies seglients —que ajuden a disminuir la retenci6 de calor- per complir amb
indicador:

* Ombra generada per vegetacid, com ara l'arbrat i les pergoles vegetades. Es
recomana maximitzar aquest tipus d’ombra.

» Ombra generada per estructures fixes i edificis.
* Ombra generada per tendals, preferentment que es puguin retirar de nit.
» Superficies permeables.

- Elsaulé es considera un paviment que no és drenant, per tant, la superficie de
sauld no comptabilitza com a estratégia de reduccié de la calor.

« Altres estratégies que justifiquin que contribueixen a mitigar la calor o evitar-ne la
retencid.

Métode de calcul

« Identificar en el projecte la superficie total de 'ambit d’actuaci6.

 |dentificar la superficie restant de 'ambit en que el paviment impermeable queda
exposat al sol en els mesos d’estiu. Aquesta superficie s’haura de reduir al minim
possible.

* Per calcular les ombres, es considerara 'lombra projectada el 21 de juny ales 13 h
(GMT+1)

- Lavegetacid, tenint en compte la mida de la capcada i l'alcada de l’arbre adult.
Per a l'arbrat en entorn urba, s’ha d’utilitzar la cobertura calculada a l'apartat
4.2 “Vegetaci6 urbana” de la Guia de criteris técnics per als projectes i les obres
de I’AMB, i si no hi és, utilitzar els valors de referéncia de la Guia per a la seleccié
d’espécies de verd urba: arbrat viari, de la Diputacié de Barcelona.

- Els diferents elements d’ombra de 'espai public que tinguin una alcada de com
aminim2m.

* Introduir els valors a 'eina AMB Sostenibilitat i verificar que el percentatge de
superficie compleix el requisit.

Excepcions

* Hiha projectes en entorns no urbans on no existeix l'efecte illa de calor; si es
justifica aquesta condicid, no caldra complir el requisit.

Documents per lliurar
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Eines complementaries Documentacid (técnica) justificativa 358
S
-
oo
=9
e 0¥ 0y 8%°
SES
m:g~$
. . N fn P T A A . . e . 339
Fitxa resultat de 'eina Memoria justificativa i planols del Estudi d’assolellament que identifiqui S8
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AMB Sostenibilitat (criteri 16). compliment del calcul de superficies, els espais d’ombra. SE

on s’identifiquin les estrategies
utilitzades segons l'arxiu adjunt
“Plantilla justificativa Criteri 16”.
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Criteris relacionats que cal tenir en compte

9 Confort higrotermic

10 Confort luminic

13 Increment de la infraestructura verda
14 Contribuci6 a la biodiversitat

15 Gesti6 activa de l'aigua de pluja

17 Reduccié de lefecte illa de calor als edificis

Documentacio de referencia

+ SITES, Section 4. Site Design - Soil + Vegetation Credit 4.9: Reduce urban heat
island effects.

» Direccié de Serveis Ambientals de ’AMB i Barcelona Regional (2015). Criteris
ambientals per al disseny de parcs urbans 2014-2020. PSAMB.

» Diputaci6 de Barcelona (2012). Guia per a la seleccié d’espécies de verd urba: arbrat
viari. Colleccié “Documents de Treball”.

« Diputacié de Barcelona (2018). Propostes per a l'ambientalitzacié de concursos
publics d’edificacid. Criteri E01 Reducci6 de l'illa de calor.

+ Estudi Ramon Folch & Associats (2015). Canon de Belloch. Catdlogo razonado de
arbolado urbano. Ediciones Belloch.

» Guia de criteris técnics per als projectes i les obres de 'AMB.

Aquesta és una copia impresa del document electronic referenciat : 168/191.
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Reduccio de l'efecteilla de
calor als edificis

Tipus de projecte Objectiu

Equipament Disminuir Uescalfament de 'espai pablic i de
) Uinterior dels edificis a través de materials que
@ Habitatge retinguin poc la calor.

Requisits

17.1 Percentatge maxim de superficie impermeable exposada al sol

Per tal de contribuir des dels edificis a reduir I’efecte d’illa de calor a la ciutat, es limita
la quantitat de superficie que reté la calor, és a dir, la superficie impermeable de
coberta i de fagana exposada al sol a l’estiu. Els percentatges maxims son els segiients:

Percentatge maxim de superficie Percentatge maxim de superficie
impermeable de coberta exposada al impermeable de fagana exposada
sol al sol
40 % 40 %

Si els espais exteriors d’un edifici tenen una superficie a partir de 200 m? hauran de
complir el requisit de la categoria de plaga del criteri 16.

S’exclouen els casos descrits en la implantacié.

Implantacioé

Cal completar la pestanya “criteri 17” de I’eina AMB Sostenibilitat per justificar el
requisit.

Per a la justificacié del calcul que s’explica a continuaci6 cal utilitzar 'arxiu adjunt
“Plantilla justificativa Criteri 17”.

17.1 Percentatge maxim de superficie impermeable exposada al sol

Aquesta és una copia impresa del document electronic referenciat : 169/191.
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Les superficies de cobertes i facanes més exposades al sol hauran d’incorporar alguna
de les estratégies seglients —que ajuden a disminuir la retencié de calor- per complir
amb l'indicador:
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+ Cobertaverdaifaganes verdes.

« Ombra generada per barreres vegetals, com ara l’arbrat i les pérgoles vegetades.

* Ombra generada per tendals, preferentment que es puguin retirar de nit.

« Ombra generada per estructures fixes a la coberta, com ara plaques solars i
pergoles.

+ Us de materials d’acabats que retinguin poc la calor, amb index de reflectancia
solar (SRI) segons la seva collocacié en:

Superficie de envolupant SRI
Cobertes planes (pendent igual o inferior al 20 %) =75
Cobertes amb pendent elevat (pendent de més del 20 %) =39
Facanes =39

» Cobertes de graves o amb acabats de materials porosos.

Métode de calcul

 Identificar en el projecte la superficie de cobertes i faganes més exposades
(orientacions SW + 45°). Les obertures no es comptabilitzen en el comput de
superficies.

« Ferlasuma de totes les superficies de coberta i fagcanes més exposades que
compleixen les estrategies de reduccié de la calor explicades anteriorment, tenint
en compte que, si hi ha superposicié, només es comptabilitza una vegada.

- Per calcular les ombres, es considerara 'ombra projectada el 21 de juny a les 13
h (GMT+1) (Sola 72°)

- En cas de materials que retenen poc la calor, es justificara el valor SRI a través de
les fitxes tecniques dels materials.

Justificacié de materials que no disposen de SRI

» Per a materials que no disposin d’informacio sobre l'index de reflectancia solar
(SRI), es pot utilitzar el valor de la reflectancia solar (SR) estimat segons la taula
seguent:

Color Clar Mig Fosc
Blanc 0,80 0,70 -

Groc 0,70 0,50 0,30
Beix 0,65 0,45 0,25
Marré 0,50 0,25 0,08
Vermell 0,35 0,20 0,10
Verd 0,60 0,30 0,12

Sostenibilitat de 'emplagcament

APROVAT

Aquesta és una copia impresa del document electronic referenciat : 170/191.

Verificacio :https://gambito.amb.cat/verificadorDocumento/home

Codi per a validacié :TACDM-MGO7M-9U2CM
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Color Clar Mig Fosc
Blau 0,50 0,20 0,05
Gris 0,60 0,35 -
Negre - 0,04 -

Per justificar el requisit amb l’eina AMB Sostenibilitat utilitzant el valor SR, aquest
s’haura de multiplicar per 100. Tot i aix0, la relacié real que existeix entre SRIi SR és la
que s’explica a l'apartat d’informacié complementaria.

Excepcions

» Projectes de rehabilitacié en els quals hi hagi algun nivell de proteccié patrimonial
de envolupant que impossibiliti un canvi de color, d’acabat o de material, o la
incorporaci6 d’elements d’ombra o vegetals.

» Projectes de rehabilitacié en que no hi hagi aquest nivell de proteccié pero on es
vulgui mantenir 'envolupant amb les caracteristiques originals, sempre que:

- Esjustifiqui el valor dels elements preexistents.

- Hi hagi una proposta de millora maxima de les prestacions de l’edifici que
mantingui els valors de l’envolupant original.

Informacioé complementaria

L'index de reflectancia solar (SRI) mesura la capacitat d’'un material de retenir o
rebutjar la radiacié solar i la calor, de manera que es relaciona directament amb
lefecte illa de calor. L'index s’obté de la combinacié de valors d’emissivitat termica i
reflectancia solar dels materials:

« Lareflectancia solar (SR) és la reflexi6 de la radiacié infraroja que incideix en una
superficie, que no s’absorbeix per part dels materials i es retorna a 'atmosfera.

» Lemissivitat termica consisteix en la capacitat d’un material d’alliberar la calor que
ha acumulat préviament, escalfant l’aire que l'envolta.

Es a dir, la diferéncia entre SRI i SR és que I’SRI té en compte el comportament
termodinamic del material, en canvi I’'SR no.

Es important considerar I'SRI a les superficies contigiies amb espais habitables, com
per exemple les cobertes, per poder prevenir que els espais a sota no se sobreescalfin.

Els valors de SRI propers a 100 retenen i acumulen poc la calor (com el color blanc),
mentre que valors propers a 0 (com el color negre) contribueixen més a l'efecte illa de
calor.

Aquesta és una copia impresa del document electronic referenciat : 171/191.

Verificacio :https://gambito.amb.cat/verificadorDocumento/home

Codi per a validacié :TACDM-MGO7M-9U2CM
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Eines complementaries

@]

Fitxa resultat de l’eina
AMB Sostenibilitat (criteri 17).

Documentacio (técnica) justificativa

=]

Planols del projecte on s’indiquin les
superficies de coberta i de facanes
que compleixen les estrategies segons

@]

Estudi d’assolellament que identifiqui
els espais d’ombra sobre la coberta i
les faganes.

APROVAT

PUIG ESTEBAN, Francesc (1 de 1)

larxiu adjunt “Plantilla justificativa
Criteri 16”.

66

Fitxa técnica del fabricant que indiqui
els valors de SRI dels materials
emprats en coberta i fagana.

Criteris relacionats que cal tenir en compte

4 Minimitzacié de la demanda i del consum energetics
7 Minimitzaci6 de la petjada de CO,-eq

8 Us de materials amb ecoetiquetes I i Il

9 Confort higrotérmic

10 Confort luminic

13 Increment de la infraestructura verda

14 Contribuci6 a la biodiversitat

16 Reduccié de l'efecteilla de calor en la urbanitzacié

Documentacio de referencia

» SITES, Section 4. Site Design - Soil + Vegetation Credit 4.9: Reduce urban heat
island effects.

Verificacié :https://gambito.amb.cat/verificadorDocumento/home
=] Aquesta és una copia impresa del document electronic referenciat : 172/191.

Codi per a validaci6 :TACDM-MGO7M-9U2CM
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Facilitats per als vehicles
unipersonals sostenibles

Tipus de projecte Objectiu

Urbanitzacié Afavorir l'accés als edificis mitjancant vehicles de
) mobilitat personal (VMP) sostenibles: bicicletes
Equipament convencionals, bicicletes electriques, patins,
@ Habitatge patinets eléctrics i altres ginys.
" \ Requisits

-

18.1 Ratio d’aparcaments per a bicicletes i VMP per a usuaris d’edificis

Nombre minim de places senyalitzades i segures per aparcar bicicletes i altres vehicles
de mobilitat personal (VMP) sostenibles segons les ratios seglients:

2

a. Aparcaments per a treballadors dels edificis d’equipament:

Ratio d’aparcaments per 100 treballadors 20

b. Aparcaments per als visitants dels edificis d’equipament:

Usos dels edificis d’equipament Ratio d’aparcaments per 100 visitants

simultanis
Biblioteca, centre civic, centre 3
esportiu, escola, museu
Resta d’usos 1,5

c. En edificis d’habitatge, com a minim hi ha d’haver:

* Una plaga per habitatge, a la planta baixa de l’edifici.

» Siledifici disposa d’aparcament, dues places per habitatge. La segona plaga
s’afegira a 'aparcament de ledifici.

Verificacié :https://gambito.amb.cat/verificadorDocumento/home
=] Aquesta és una copia impresa del document electronic referenciat : 173/191.

Codi per a validaci6 :TACDM-MGO7M-9U2CM

18.2 En edificis d’equipament: ratio de serveis complementaris per als
usuaris de bicicleta.

i El AREA METROPOLITANA DE BARCELONA - PLEC TECNIC

Per als treballadors dels edificis d’equipament que s’hi traslladin en bicicleta
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s’inclouran dutxes i consignes per a accessoris. S’exclouen els casos descrits en la
implantacié.

a. Dutxes, segons les ratios seglients:

Ratio de dutxes per 100 treballadors

1,25

b. Consignes per a accessoris.

Implantacioé

Cal completar la pestanya “criteri 18” de I’eina AMB Sostenibilitat per justificar el
requisit.

Justificacié del calcul amb l’eina AMB Sostenibilitat:
» Per aedificis d’equipament, s’ha d’introduir el nombre de treballadors i visitants

a les dades del projecte. Segons el nombre, ’eina calcula el nombre de places
d’aparcament i de dutxes necessaries.

18.1 Ratio d’aparcaments per a bicicletes i VMP per a usuaris d’edificis

a. Aparcaments per a treballadors dels edificis d’equipament:

» Alinterior dels edificis, cal prioritzar els aparcaments a la planta baixa.

« S’hadedisposar de consigna i pany electronic per a vehicles que no siguin
bicicletes convencionals: patinets, bicicletes plegables, plataformes i altres ginys.

« Com a minim sempre hi ha d’haver una placa.
b. Aparcaments per als visitants dels edificis d’equipament:

» Alexterior dels edificis, cal situar els aparcaments a menys de 50 m de distancia
d’una de les entrades principals dels treballadors i usuaris.

* Hande servisibles des de les entrades principals, ben illuminats i amb ancoratges
que permetin lligar com a minim el quadre i les dues rodes de la bicicleta (tipus
U-invertida).

18.2 En edificis d’equipament: ratio de serveis complementaris per als
usuaris de bicicleta

Excepcions

» Edificis d’equipament de superficie inferior a 250 m2.

Aquesta és una copia impresa del document electronic referenciat : 174/191.

Verificacio :https://gambito.amb.cat/verificadorDocumento/home

Codi per a validacié :TACDM-MGO7M-9U2CM
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Requisits

18.3 Ratio d’aparcaments per a bicicletes i VMP per als llocs d’estada

En projectes que incloguin espais d’estada amb seients, cal disposar de places
d’aparcament segur per a bicicletes i altres vehicles de mobilitat personal sostenible
segons la ratio segiient:

Ratio d’aparcaments per 100 llocs d’estada 25

Implantacio

Cal completar la pestanya “criteri 18” de I’eina AMB Sostenibilitat per justificar el
requisit.

Justificacid del calcul amb ’eina AMB Sostenibilitat:

» Cal comptabilitzar el nombre de seients que proporciona l’espai d’estada. La ratio
d’aparcaments s’aplicara automaticament sobre aquest valor.

18.3 Ratio d’aparcaments per a bicicletes i VMP per als llocs d’estada

« En espais exteriors d’un edifici sera obligatori quan aquest tingui una superficie
minima de 200 m2,

« S’handesituar els aparcaments en una zona de facil accés, a menys de 10 m de
distancia de les entrades principals de l’espai si n’hi ha o d’una zona d’estada.
+ Cal ubicar els aparcaments en una zona segura: visible, ben illuminada i amb

ancoratges que permetin lligar com a minim el quadre i les dues rodes de la
bicicleta (tipus U-invertida).

Eines complementaries

PEO

Fitxa resultat de l’eina
AMB Sostenibilitat (criteri 18).

¢ Sostenibilitatdelemplacament

Documentaci6 (técnica) justificativa

BEE 66

Memoria del projecte i planols en qué Memoria del projecte i planols en
es detallin el nombre, la ubicacié i el que es detalli la presencia de serveis
tipus d’aparcaments inclosos. complementaris.

APROVAT

Aquesta és una copia impresa del document electronic referenciat : 175/191.
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Criteris relacionats que cal tenir en compte

1 Analisi d’alternatives i optimitzacié del programa

Documentacio de referéencia

* Ajuntament de Barcelona. Distintiu “Edifici amic de la bici”.

» Diputacié de Barcelona (2018). Propostes per a 'ambientalitzacié de concursos
publics d’edificacié. Criteri NO2. Mobilitat sostenible.

Decret 344/2006, de 19 de setembre, de regulacié dels estudis d’avaluacié de la

.ajsosteniblebcn.cat . . ..
www.ajsostenibleben.cat/ mobilitat generada, o qualsevol normativa municipal.

gui_aparcaments_edifici_
amic_bici_95367.pdf « Ajuntament de Barcelona (2017). Guia de recomanacions per a la installacié
d’aparcaments de bicicletes als edificis amics de la bici.

« Diputacié de Barcelona (2018). Propostes per a l'ambientalitzacié de concursos
publics d’edificacié. Criteri NO2. Mobilitat sostenible.

» Decret 344/2006, de 19 de setembre, de regulacié dels estudis d’avaluacié de la
mobilitat generada, o qualsevol normativa municipal.

Aquesta és una copia impresa del document electronic referenciat : 176/191.

Verificacio :https://gambito.amb.cat/verificadorDocumento/home

Codi per a validacié :TACDM-MGO7M-9U2CM
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Infraestructura per
al vehicle electric

Tipus de projecte Objectiu

Equipament Facilitar l'accés als habitatges mitjancant
vehicle eléctric a través de la dotacié de la
@ Habitatge infraestructura de connexi6 necessaria als

aparcaments de l’edifici.

)

Requisits

=

19.1 Nombre minim de punts de recarrega per a vehicles eléctrics

Els valors de la taula indiquen el percentatge minim de places d’aparcament de cotxes
i motocicletes que han de disposar de:

2

a. Preinstallacié de sistemes de conduccié de cablejat que permeti la installacié
futura d’estacions de recarrega de vehicles eléctrics.

b. Installacié d’estacions de recarrega de vehicles eléctrics.

(*) Unicament de les places de Installacié d’estacions de recarrega
vehicles oficials. Preinstal-lacio per a

U TR estacions de recarrega
Edificis d’equipament ¢ i i dhabitatge (%) g

(**) Només en edificis .
amb aparcament on les (*)
places siguin de lloguer.

2 places /100 %* 15 %** 100 %

S’exclouen els casos descrits en la implantaci6.

Implantacio

Cal completar la pestanya “criteri 19” de I’eina AMB Sostenibilitat per justificar el
requisit.

19.1 Nombre minim de punts de recarrega per a vehicles eléctrics

Aquesta és una copia impresa del document electronic referenciat : 177/191.

Verificacio :https://gambito.amb.cat/verificadorDocumento/home

Codi per a validaci6 :TACDM-MGO7M-9U2CM

» S’hade seleccionar el tipus d’esquema de preinstallacié més adient d’entre les
opcions que indica la Instruccié ITC-BT-52: Instalaciones con fines especiales.
Infraestructura para la recarga de vehiculos eléctricos” del Reglamento
electrotécnico para baja tensién.
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* En els edificis d’equipament amb funcié d’habitatge tutelats, s’hi ha d’incloure la
installacié completa d’un punt de recarrega.

Excepcions

 Edificis nous d’equipament amb una zona d’aparcament de 10 places o menys.
 Edificis existents amb una zona d’aparcament de 20 places o menys.

Informacio complementaria

« ElProtocol de sostenibilitat no promou que s’incloguin punts de recarrega per a
vehicle eléctric a 'espai plblic ni en equipaments en general, ja que es considera
prioritari promoure l'accés en transport public en primer lloc i en vehicle de
mobilitat personal (VMP) en segon lloc. D’altra banda, el vehicle eléctric privat
s’hauria de carregar al domicili (o al lloc de treball en cas de vehicles corporatius) i
durant els periodes vall (nits i caps de setmana), o en estacions de servei en cas de
necessitar carrega rapida. No ha de ser objecte de ’Administraci6 pdblica a curti
mitja termini oferir aquest servei als particulars.

« Lusuarifinal ha de tenir la possibilitat de completar la installaci6 del punt de
recarrega vinculat en funcié de les seves necessitats.

Eines complementaries

@]

Fitxa resultat de l’eina
AMB Sostenibilitat (criteri 19).

icaen.gencat.cat/web/.content/10_
ICAEN/17_publicacions_informes/14_
coleccio_RecomanacionsICAEN/
arxius/R01_Installacio_PdR_VE_
aparcaments_comunitaris.pdf

www.f2i2.net/documentos/IsiF212/
rbt/guias/guia_bt_52_nov17R1.pdf

e Sostenibilitat de 'emplagament

comunitaris.

Documentacié (técnica) justificativa

@) @]

Memoria del projecte en que es Informacié grafica i planols que
descrigui la preinstallaciéi la identifiquin la ubicacié de la
installacio per a vehicle eléctrici les preinstallacié i la installacio.

seves caracteristiques.

Criteris relacionats que cal tenir en compte

4 Minimitzacié de la demanda i del consum energétics

5 Generaci6 d’energia renovable per a autoconsum

Documentacio de referéncia

» Ministerio de Economia, Industria y Competitividad (2017). Guia técnica de
aplicacion ITC-BT 52. Instalaciones con fines especiales. Infraestructura para la recarga
de vehiculos eléctricos.

Aquesta és una copia impresa del document electronic referenciat : 178/191.

Verificacio :https://gambito.amb.cat/verificadorDocumento/home

Codi per a validaci6 :TACDM-MGO7M-9U2CM
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Técnic/a superior ar

108

Criteri  Documentaci6 a lliurar @ @
1-19* Fitxa resultat de l’eina AMB Sostenibilitat X X x| AN22Aspectes AN9 Aspectes
ambientals ambientals
1 Analisi d’alternatives d’emplacament, incloent-hi un informe justificatiu i X X x 1.1.5Descripci6 | MD 4 Descripci
© planols de situacié que justifiquin la decisié. de la solucid del projecte
1Y Estudi d’optimitzaci6 del programa funcional del projecte, incloent-hi X X X adoptada
q>) un informe justificatiu i planols comparatius entre els dos programes on
2 s’indiquin les millores d’un respecte a l’altre.
E Objectius ambientals establerts i valorats en les diferents etapes del projecte. | x = x = x | AN22 Aspectes AN9 Aspectes
- ambientals ambientals
0 3 | Fitxaresultat de I'eina AMB Manteniment: analisi del manteniment validat i X X x | AN228 Aspectes | AN9 Aspectes
1] aprovat per l'ajuntament. ambientals ambientals
c
] Memoria i planols del BMS, si escau. X ANG6 Calcul de les
- R - installacions
'E Memoria i planols de monitoratge de consums. X X x AN28Pla
o NPT - .. ) . de consumi
£ Memonq i plyanols del; espais avuxmars, opera't|V|Fat de manteniment i X X X | mantenimentde AN13 , .
5 verificacié d’accessos i circulacions per a equips i personal. l'obra acabada !nstrucagns d’ds
(=] Per als edificis d’equipament, i en parcs si escau: memoria i planols de X X I manteniment
estrategia de gestid de residus durant la fase d’Us.
3 lestratégia de gesti6 de residus durant la fase d’d
Llibre de l'usuari. X
4  Estudid’optimitzacié del disseny passiu; cal completar el document adjunt X X AN9 Aspectes
“Plantilla justificativa Criteri 4”. ambientals
Arxiu en format editable (.tre) de la o les simulacions energetiques de X X
l’edifici realitzades mitjancant una eina de simulacié energética avancada
(CYPETHERM HE Plus).
Informe de demanda, informe CTE HE1 i informe CTE HEO (generats
automaticament des de CYPETHERM HE Plus).
© Arxiu en format editable (.tre) de la certificacié energetica, realitzada a partir X X AN7 Certificacié
) d’un programa certificador (CYPETHERM HE Plus). de leficiéncia
‘d', Informe de la certificacié energética (generat automaticament des de energetica
c CYPETHERM HE Plus).
Document de detalls de la certificaci6 energética amb la informacié seglient: X X
- Caracteristiques constructives: envolupant, fusteries, proteccions solars, etc.
- Installacions: illuminacid, HVAC, ACS, processos, etc.
Calcul del consum anual previst de I'enllumenat exterior. X AN12 Enllumenat
5  Memoria de calcul de produccié d’energia renovable anual i percentatge que X X x| AN22Aspectes ANG6 Calcul de les
representa respecte al consum final total. ambientals installacions
Memoria descriptiva i planols de les installacions. X X X
6 | Dadesdentradaifitxa resultat de I'eina AMB Aigua, per a edificaci6 i per a X X x AN13Xarxade ANG6 Calcul de les
urbanitzacié. regiabastament installacions
daigua peralreg  aN16 Altres
1] Justificacié dels cabals disponibles i qualitat de laigua no potable. X X X AN16 Altres
3
Ry Memoria del projecte d’enjardinament en qué s’incloguin les necessitats X X X
< hidriques de la vegetacid, el tipus de reg i el tipus de sistema de control.
Fitxes tecniques que indiquin els cabals d’aigua dels aparells sanitaris. X X ANG6 Calcul de les
P N — . - - installacions
Justificacié del calcul i informacié técnica dels equips necessaris per a la X X
recuperacio d’aiglies grises i/o pluvials.
7 Memoria descriptiva dels materials incorporats a l'obra i de les estrategies X X x | AN22Aspectes AN9 Aspectes
" adoptades per reduir la petjada de carboni. ambientals ambientals
© Valor resultant i calcul justificatiu corresponent amb el modul GMA de l’eina X X | X
- TCQ / TCQi completant el document adjunt “Plantilla justificativa Criteri 7”.
o+ 8 Calcul del cost total dels materials (PEM) amb la identificacié dels materialso | x = x = x | AN22 Aspectes AN9 Aspectes
8 sistemes que tinguin ecoetiqueta I i lll. ambientals ambientals
s 8
Fitxes de les ecoetiquetes facilitades pels fabricants o proveidors, o extretes X X X

d’alguna base de dades oficial.

*S’aplica només a les tipologies de projecte associades a cada criteri.

Documents per lliurar

¥ AREA METROPOLITANA DE BARCELONA - PLEC TECNIC
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Criteri  Documentacio a lliurar @ @
X X

© | Memoria descriptiva de climatitzacié amb la justificacio dels requisits. ANG6 Calcul de les
. . . . . installacions
Memoria descriptiva de ventilacié amb la justificacié dels requisits. X X
Memoria i/o planols d’estratégia de disseny de l’espai public. X AN22 Aspectes
R - - ambientals
Memoria i planols de monitoratge dels aspectes ambientals. X
10 Memoriadescriptiva de l'analisi d’estudi de requisits luminics. X X ANG6 Calcul de les
. - . . S e installacions
- Memoria descriptiva de les installacions d’illuminacié amb la justificacié dels X | X
= requisits.
8 11 Fitxes tecniques, de seguretat o declaracions dels fabricants dels materials: X X AN9 Aspectes
:: - Fusta i derivats, indicant nivell - Revestiments de parets, no superar ambientals
‘o' de formaldehids i absencia de els limits de migracié de metalls
‘E conservants no aprovats. pesants, el contingut de monomer de
° — Revestiments de terra resilients, clorur de vinil (MCV) i alliberament
o téxtils i laminats, indicant nivell de formaldehid.
de formaldehids. - Pintures i vernissos, no superar els
—Celras, indicant nivell de limits de COV, resisténcia a fongs i
formaldehids. algues (entorns humits).
- Adhesius, indicant l'absencia
de substancies cancerigenes o
sensibilitzants.
12 Fitxestecniques o declaracions dels fabricants en qué s’indiqui l'abséncia X X x| AN22Aspectes AN9 Aspectes
dels compostos esmentats, per a cadascun dels materials afectats. ambientals ambientals
13 !dentificacié del valor dels espais verds preexistents i justificacié de la seva X Xx x AN14 AN16 Jardineria
conservacié o compensacio. Plantacions
Memoria i planols del projecte d’enjardinament. X X X
Planols de superficies que garanteixin el compliment de les superficies X X X
verdes requerides als indicadors “Suma de capes” i “Cobertura verda” segons
l’arxiu adjunt “Plantilla justificativa Criteri 13”.
14 Descripcié de cadascuna de les actuacions (“a” a “0”) que s’assoleixen i X X  x AN14 AN16 Jardineria
ubicaci6 en planols, si escau. Plantacions
" 15 Memoria descriptiva de les caracteristiques hidrologiques de l'emplacament. | x = x  x  AN7 ANG6 Calcul de les
c . . A Climatologia, installacions
qE, Memoria descriptiva de les solucions de drenatge emprades. X X X hidrologiai
= Calculs que justifiquin el volum de pluja requerit per gestionar dins de 'ambit ~ x = x  x  drenatge.
o del projecte. 9
m N . o pe . . . . . . Z
° Calculs que justifiquin el disseny i el buidat dels sistemes dissenyats. X X 8
£ . . A — ~
o 16 Memoria justificativa i planols del compliment del calcul de superficies, X AN22 Aspectes O )
— on s’identifiquin les estrategies utilitzades segons l'arxiu adjunt “Plantilla ambientals w 3
% justificativa Criteri 16” o g
4‘-'! Estudi d’assolellament que identifiqui els espais d’ombra. X <Z( wg
ES
-"_: 17 Planols del projecte on s’indiquin les superficies de coberta i de faganes que X X AN9 Aspectes 9 %é
‘| compleixen les estratégies segons l'arxiu adjunt “Plantilla justificativa Criteri ambientals 8 So
- 16” x E§
c : < 23
(7}
.8 Estudi d’assolellament que identifiqui els espais d’ombra sobre la coberta i X X ﬁ g%é
8 les faganes. as8ge
RES
2] Fitxa técnica del fabricant que indiqui els valors de SRI dels materials emprats X X <Z( §§§
en coberta i facana. L8z
Esg%
18 Memoriadel projecte i planols en qué es detallin el nombre, la ubicaci6 i el X X | x 1.1.5Descripci6 =MD 4 Descripci6 6' 2 g_
tipus d’aparcaments inclosos. de la solucié del projecte % gg%
—Ea
Memoria del projecte i planols en que es detalli la preséncia de serveis X adoptada P_: §§§
complementaris. wssg
S 885
19 Memoria dgl projecte en que es desc,rigui la preinstallacié i la installacio per X | X ANG6 Calcul de les E g%;
a vehicle electric i les seves caracteristiques. installacions xss8
Q0T
Informacié grafica i planols que identifiquin la ubicaci6 de la preinstallacié i X X < o=<
la installacid. (=l
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Teécnic/a superior arquitecte PSA 2
Data signatura :12/04/2024 14:00:59

PUIG ESTEBAN, Francesc (1 de 1)

APROVAT

Eina AMB Sostenibilitat

Criteris vinculats Objectiu

Recollir en fitxes resum, per a cada tipus de

1 1 9 projecte i per a cadascun dels 19 criteris, els
indicadors clau que permeten verificar el

compliment dels requisits exigits en cada cas.

Espai Public

Sostenibilitat

Dades de I'actuacio

Dades basiques

Titol de I'actuacio

Municipi Expedient

Dades técniques

Tipus d'actuacio Edificacié amb urbanitzacié
Urbanitzacio Edificacio
Us principal Us principal
Tipus d'intervencié Tipus d'intervencio
Reurbanitzacio Obra nova
Superficie de I'ambit Superficie util de sostre’
Rehabilitacio Rehabilitacié
Tram 1 Superficie de coberta?
Amplada carrers Tram 2 Superficie de la parcel-la
Tram 3 Vehicles oficials
Nombre de llocs d'estada (seients) Nombre de treballadors
Jocs d'aigua Nombre de visitants simultanis

"La superficie util de sostre calcula el criteri 7 de manera ponderada
2 La superficie de coberta no inclou les cobertes de soterrani a cota d'urbanitzacio

Requisits ambientals

Requisit ambiental Dades de projecte

Aplicacié Compliment Urbanitzacio Edificacio

Seguiment i analisi transversal

1 Analisi d'alternatives i optimitzacié del programa

1.1 Analisi d'alternatives d'emplagament Obligatori

1.2 Optimitzacié del programa funcional Obligatori

2 Seguiment ambiental integrat

2.1 Seguiment ambiental integrat del projecte amb I'ajuntament Obligatori

3 Manteniment i explotacié eficients

3.1 Verificacio dels espais, equips auxiliars i accessibilitat per al

Aquesta és una copia impresa del document electronic referenciat : 185/191.

Verificacio :https://gambito.amb.cat/verificadorDocumento/home
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3.2 Elaboracié d’'una analisi del manteniment Obligatori

3.3 Definicio d’'una estratégia de gesti6 de residus durant la . .
0 Obligatori

fase d’us

3.4 Incorporacié de sistemes de monitoratge de consum Obligatori

energétic i consum d’aigua

HASH:712269C66A3B3436740B73B14A67715BOCEFBSC1
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Teécnic/a superior arquitecte PSA 2
Data signatura :12/04/2024 14:00:59

PUIG ESTEBAN, Francesc (1 de 1)

APROVAT

Espai Public

Sostenibilitat

Seguiment i analisi transversal

Analisi d'alternatives i optimitzacio del

programa
Requisit
1.1 Analisi d'alternatives d'emplacament Justificacio

a. En edificacio, comprovacié de I'existéncia d’edificacions o espais per rehabilitar alternatius a

e breu explicacio
la nova construccié

b. En edificacid, estudi de la mobilitat generada: accés amb sistemes de mobilitat més

sostenible com el transport public o els vehicles de mobilitat personal (VMP), i accés per a breu explicacio

vianants

c. Preexisténcies rellevants breu explicacio

1.2 Optimitzacié del programa funcional Justificacio
a. ldentificaci6 de sinergies amb altres edificis o instal-lacions municipals existents breu explicacio

b. En edificis, analisi dels usos interiors i optimitzaci6 de la seva distribucio breu explicacio

Documentacié justificativa

Document Justificacié
Estudi de les alternatives d'emplagament MD 4 Descripci6 del projecte
Estudi d’optimitzacié del programa funcional del projecte MD 4 Descripci6 del projecte

Aquesta és una copia impresa del document electronic referenciat : 186/191.

Verificacio :https://gambito.amb.cat/verificadorDocumento/home

Codi per a validaci6 :TACDM-MGO7M-9U2CM

¥ AREA METROPOLITANA DE BARCELONA - PLEC TECNIC
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APROVAT

Eina AMB Manteniment

Criteris vinculats Objectiu

Poder fer una analisi per partides del grau

de manteniment del projecte i a partir d’aqui
prendre decisions per optimitzar el projectei el
seu manteniment.

GRAU DE
REPERCUSSIO
GRAU DE MANTENIMENT
MOTIU PEL QUAL S'HA DE LA UNITAT
ELEMENT CONSTRUCTIU/ MATERIAL MANTENIMENT SEGONS DEFINIT UN GRAU DE D'OBRA EN EL JUSTIFICACIO
UBICACIO SEGONS DISSENY/
MANTENIMENT DIFiCIL TOTAL DEL
MATERIAL soLucio PROJECTE
CONSTRUCTIVA
Per omplir per a cada projecte Automatic Desplegable Desplegable Per omplir per a cada projecte
EDIFICACIO
ESTRUCTURA
ACER MITJA
FORMIGO IN SITU BAIX
FUSTA ALT
FORMIGO PREFABRICAT BAIX
BLOC DE FORMIGO MITJA
COBERTA
ELEMENTS DE COBERTA
TANCAMENTS
PANELL GRC MITJA
PANELLS PREFABRICATS BAIX MITJAHABITUAL PARCIAL
DIVISORIES
PAVIMENTS
FUSTERIA INTERIOR
FUSTERIA EXTERIOR
SERRALLERIA ]
CEL RAS zZ
ACABATS (REVESTIMENTS) O
ELECTRICITAT i}
LAMPISTERIA =
CONTRA INCENDIS O
w 3
- N
o3
1 -
< B
(3]
Z g0
O o9
-1 £9Q
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QO gsg
TELECOMUNICACIONS xr 56
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ol DESINFECCIO CLORACIO NORMAL MITJA [ 2
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PUIG ESTEBAN, Francesc (1 de 1)

APROVAT

Eina AMB Aigua

Criteris vinculats Objectiu

Recollir valors de referéncia per justificar els

6 consums d’aigua i la recuperacié d’aigilies.
Espai Public
Aigua
Reg
Tipus de vegetacio
Zona 1 Zona 2 Zona 3 Zona 4 Zona 5 Zona 6 TOTAL

Superficie (m?)

Tipus de vegetacio - - - o - -

Factor
d'especie (ko)

Densitat de
plantacio

Factor de
densitat (kg)

Microclima o o = = = =

Factor de
microclima (k)

Textura del sol o S = o o o

Tipus de reg - - - - - -

Factor de reg - - - R . _

Resum del consum de la urbanitzacio

Q

Z

O

L

|_
@) .
C d | H §
. . onsum d'aigua tota o
Demanda Aigua pluvial Alr?euirireerzzcaa/ Consum d'aigua (suma de potable, DI. 9_'8.
Tipologia d'aigua total aprofitada a;g)rofita da potable freatica i < =
(I/m? any) (Ifm?fany) B (m? any) regenerada) Z oS
(/m“/any) 2 O g9
(/m* any) Y &5
w ge
O ©e
x 55
Urbanitzacid << 838
m o3
Limit protocol 450 m”? 700 Im? wose
0>8¢8
o= =
. A <=8
Dosi i freqiiencia de reg <Z( 583
0°g
=3s3T
C2>8q
. . . —4>c8
Tipus de Dosi de Numero de regs @) 8¢ ‘g.
vegetacié reg(mm) | GEN  FEB  MAR __ ABR MAI JUN JUL  AGO  SET __ OCT __NOV__ DES _ ANY &Sits
O~gs
x o285
Zona 1 — &%°
wese
S SE2
Zona 2 09
< 580
W ooy
Zona 3 @ st El
<32%

Zona 4 1
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APROVAT

Bibliografia

Criteri 1

LEED BD+NC V.4, Credit Integrative Process & Credit Site Assessment.
Climate Consultant i tutorials: http://www.energy-design-tools.aud.ucla.edu/.

Criteri 2

LEED BD+NC V.4, Credit Integrative Process.

Criteri 3

LEED BD+NC V.4, EA Credit Energy and Commissioning Prerequisite
Fundamental Commissioning and Verification.

LEED BD+NC V.4, EA Credit Energy and Commissioning Prerequisite Building-
Level Energy Metering.

BREEAM ES NUEVA CONSTRUCCION 2015, requisito ENE2 Monitorizacién
energética.

BREEAM ES VIVIENDA 2011, requisito GST 14, Guia del usuario de la vivienda.

Criteri 4

EU Taxonomy Study. Evaluation the market-readiness of the EU taxonomy
criteria for buildings.

BREEAM ES NUEVA CONSTRUCCION 2015, requisito ENE 1 eficiencia energética.

BREEAM ES NUEVA CONSTRUCCION 2015, requisito ENE8 equipos
energéticamente eficientes.

LEED BD+NC V.4, EA Prerequisite Minimum Energy Performance and Credit
Optimize Energy Performance.

LEED BD+NC V.4, SS Credit Light Pollution Reduction.

Criteri 5

LEED BD+NC V.4, EA 5 Renewable Energy Production.

Verificacié :https://gambito.amb.cat/verificadorDocumento/home
=] Aquesta és una copia impresa del document electronic referenciat : 189/191.

Codi per a validacié :TACDM-MGO7M-9U2CM

Criteri 6

i El AREA METROPOLITANA DE BARCELONA - PLEC TECNIC

itecte PSA 2

%u

BREEAM ES NUEVA CONSTRUCCION 2015, Requisito AG1 Consumo de agua.

269C66A3B3436740B73B14A67715B0CEFB8C1
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APROVAT

LEED BD+NC V.4, WE Credit Indoor Water Use Reduction.
VERDE Equipamento, V.1.g. Criterio C 09: Consumo de agua potable.
BREEAM ES NUEVA CONSTRUCCION 2015, Requisito AG1: Consumo de agua.

VERDE Equipamiento, Criterio C 02: Retencién de aguas pluviales; C 04: Recuperacién
y reutilitzacién de aguas grises.

SITES, SECTION 3: SITE DESIGN—Water.

Criteri 8

LEED BD+NC V.4, Section materials and resources.Criteri 13

Criteri 9

LEED BD+NC V.4, EQ Credit Thermal Comfort.
BREEAM ES NUEVA CONSTRUCCION 2015, requisito SyB 3 Confort térmico.

Criteri 10

BREEAM ES NUEVA CONSTRUCCION 2015, requisito SyB1 confort visual.
LEED BD+NC V.4, EQ Credit Interior Lighting.

Criteri 11

BREEAM ES NUEVA CONSTRUCCION 2015, requisito SyB 2 Calidad del aire interior.
LEED BD+NC V.4, EQ Credit Low-Emitting Materials.

Criteri 12

BREEAM ES NUEVA CONSTRUCCION 2015, requisito SyB 2 Calidad del aire interior.
LEED BD+NC V.4, EQ. Credit Low Emitting Materials.

Criteri 13

SITES, Section 4: Site Design - Soil+Vegetation.

Criteri 14

SITES, Section 4: Site Design - Soil+Vegetation.

Criteri 16

LEED BD+C V.4, SS Credit Heat Island Reduction.

Criteri 17

LEED BD+NC V.4, SS Credit Heat Island Reduction.
VERDE Residencia. Guia para el evaluador acreditado, PyE 08. Efecto isla de calor.

Verificacié :https://gambito.amb.cat/verificadorDocumento/home
=] Aquesta és una copia impresa del document electronic referenciat : 190/191.

Codi per a validacié :TACDM-MGO7M-9U2CM

Criteri 18

i El AREA METROPOLITANA DE BARCELONA - PLEC TECNIC

itecte PSA 2

%u

ura :12/04/2024 14:00:59
269C66A3B3436740B73B14A67715B0CEFB8C1

LEED BD+NC V.4, LT Credit Access to Quality Transit, Bicycle Facilities and Green
Vehicles.
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