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1. INTRODUCCIO

L’actual sala de fitness del Poliesportiu Francesc Calvet és un espai de 392 m? que esta
distribuit en diferents zones d’activitat i ocupat per diferents materials: zona de treball
cardiovascular, zona de maquines de musculacié i zona de pes lliure.

Tot aquest material, tret de petites incorporacions, és el material que es va instal-lar a la
sala de fitness ara fa 17 anys.

Davant d’aquesta situacié es considera que la vida util de tots els elements que formen
part de I'actual sala de fitness han complert el seu cicle de vida util i cal procedir a la seva
substitucio.

Per al subministrament de nou equipament de material per dotar la sala de fitness es
decideix optar pel sistema d’arrendament amb opcié de compra, considerant que és el
més adient respecte el seu financament i la realitat actual d’'un mercat en evolucio
continua.

2. OBJECTE DEL CONTRACTE

L’'objecte del present contracte és el subministrament d’aparells i elements esportius,
mitjangant arrendament amb opcié de compra, els serveis de manteniment preventiu,
normatiu i correctiu, i les condicions tecniques a complir per I'adjudicataria per a
'equipament de la sala de fitness del poliesportiu Francesc Calvet de Sant Joan Despi.

L’equipament que es necessita i és objecte del contracte és el que esta descrit al punt 7
d’aquest PPT.

A més a més, aquest plec recull les condicions que regiran durant tot el procés del
subministrament i del servei de manteniment d’aquests equips/elements i passen a formar
part del contracte que es realitzara.

Els elements ofertats, a més de complir totes les condicions técniques que es requereixen
en el Plec, haura de ser nou i tenir la condicié de qualitat de professional (en cap cas
s’acceptara material de la gama domestica).

El 85% de les maquines cardiovasculars han de ser la de la mateixa marca.

Sera d’obligat compliment cadascuna de les caracteristiques minimes i generals
sol-licitades. Per aquest motiu, les licitadores hauran de presentar en el sobre B de la
licitaci6 un document descriptiu de cadascun dels equips/elements, amb especificacié
expressa de les seves caracteristiques, també la referent al software i el sistemes de
connectivitat, junt amb fotografies, que estara signat electronicament.
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3. LLIURAMENT, INSTAL-LACIO | RECEPCIO DEL SUBMINISTRAMENT

El termini maxim de lliurament del subministrament objecte del present contracte sera de
60 dies naturals a partir del dia seglient de la firma del contracte amb I'adjudicataria.

El subministrament s’haura d’entregar, col-locar i posar a punt per un funcionament
operatiu correcte.

Una vegada formalitzat el contracte, I’Ajuntament facilitara a I'adjudicataria la distribucio
desitjada de tots els elements als diferents espais de la instal-lacio.

Una vegada fet aquest procés de lliurament i muntatge, sent tot el material plenament
operatiu, és procedira a signar per ambdues parts una acta formal de recepcié del
subministrament.

Si fos el cas que el material subministrat no estigués en perfecte estat o hi ha hagués
algun problema en el seu funcionament es fara constar expressament i es donaran
instruccions a la contractista perquée solucioni els defectes o procedeixi a un
subministrament de nou material, segons el pactat, i de la forma més urgent possible,
sempre en un termini maxim de 4 setmanes.

L’adjudicataria, durant el periode de muntatge, assumira la reparacié dels desperfectes
gue es puguin produir a la instal-lacié quan siguin produits pel seu personal, aixi com la
neteja de tots els residus i la correcta evacuacio i reciclatge d’aquest material, segons la
normativa vigent.

L’adjudicataria assumira el trasllat al poliesportiu Francesc Calvet de Sant Joan Despi de
tots els elements, aixi com el muntatge i instal-lacié de la maquinaria.

A tal efecte, I'adjudicataria és responsable de garantir el compliment de totes les normes
de seguretat que la normativa demana per al seu personal i complir tota la normativa de
seguretat i prevencio de riscos laborals de la propia instal-lacio.

L’adjudicataria de aquest contracte tindra la obligaci6 de desmuntar i retirar tota la
magquinaria i elements de las sala de fitness actuals i assumira el cost d’aquests treballs.
En cas que aquest material no es pugui aprofitar per I'adjudicataria haura de realitzar la
gestié de residus que determini la normativa vigent.

4. MANTENIMENT DELS SUBMINISTRAMENTS

Aquest contracte inclou, dintre de les seves prestacions, el servei de manteniment integral
(preventiu, normatiu i correctiu) dels elements subministrats per 'empresa durant els 4
anys de contracte a partir de la data de posada en funcionament dels aparells.
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Sera responsabilitat de I’Ajuntament que les persones que utilitzin aquests elements en
facin un Us correcte, controlat i adequat a les caracteristiques de cadascun dels diferents
elements.

D’altra banda, I'Ajuntament es compromet a que els responsables de manteniment del
poliesportiu no actuaran ni manipularan cap element avariat, tret de la existéncia d’un risc
important per les persones o per a la instal-lacio.

4.1. Manteniment preventiu i normatiu

L’adjudicataria haura de realitzar el manteniment preventiu i normatiu dels elements
subministrats amb una periodicitat de, com a minim, un cop cada trimestre (4 a 'any)
durant els 4 anys de contracte.

Dins d’aquest manteniment preventiu es repassaran totes les maquines i tots els elements
instal-lats. Davant de qualsevol indici de deteriorament en algun element, peca o
entapissat, es procedird a la seva substitucié per evitar una possible incidéncia que
després pugui afectar al servei de les maquines/elements, o a les persones usuaries. Tots
els elements substituits en el manteniment han de ser originals.

L’empresa encarregada del manteniment haura d’elaborar un pla que com a minim
incloura:

¢ Relaci6 de maquines/peces objecte del manteniment preventiu.
e Operacions a realitzar en cada visita (minim 4 anuals).
¢ Revisi6 de tots els punts necessaris per tal de garantir el correcte funcionament i la
seguretat dels equips i maquines.
Neteja i greixatge necessari.
Ajustaments de peces, engranatges i reparacions, si escau.
Comprovacio del bon estat del material i de la seva estética.
Comprovacio de I'estat de pintura i etiquetatge de les maquines.
e Documentacio6 dels treballs rutinaris realitzats en cada visita.
El dia que s’hagi de realitzar el manteniment preventiu es fixara amb antelacio, d’acord
amb el responsable del contracte i causant les menors molésties a les persones usuaries.

4.2. Gesti6 dels manteniments

El servei de manteniment contractat inclou:

e Manteniment preventiu, normatiu i correctiu.
e Ma d’obra dels manteniments, inspeccions preventives de seguretat, i reparacions.
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e Materials necessaris per fer el manteniment preventiu i inspeccions: material de
neteja, productes industrials, etc.

e Qualsevol recanvi, ja sigui estetic o funcional il-limitat.

e Substitucid de peces per desgast com la tapisseria, seients, rodaments, cables, etc

e Costos de desplagaments i ma d’obra dels técnics.

Aixi mateix, 'empresa mantenidora haura de facilitar periddicament informes o fitxes de
seguiment de les verificacions realitzades durant el manteniment preventiu i les
actuacions correctives, amb la gestié de la garantia i la reparaci6. Aquests informes i/o
fitxes es lliuraran en format digital.

4.3. Manteniment correctiu

En relacié al manteniment correctiu aquest es realitzara quan es produeixi una incidéncia
en algun dels seus elements.

Aquestes incidéncies es valoraran pel nivell de limitacié d’'us de I'element técnic en
questioé i, per tant, de la urgéncia en la seva reparacio.

Les definicions de les urgencies son les segients:

e URGENCIA MAXIMA: incidéncia que paralitza I'element i fa que no es pugui
utilitzar.

e URGENCIA ALTA: incidéncia que fa que I'element no funcioni amb plenitud, perd
no paralitza la seva utilitzacio.

e URGENCIA MITJANA: desperfectes estétics que no afecten a la seva utilitzacio,
pero si a la seva imatge.

Els temps de resposta MAXIM en la atencié d’aquestes incidéncies sera de:

¢ URGENCIA MAXIMA: 48 hores
e URGENCIA ALTA: 72 hores
e URGENCIA MITJANA: 96 hores

Cada vegada que es produeixi una incidencia en els elements técnics subministrats és
realitzara una comunicacié de la incidéncia per part de la persona Responsable del
poliesportiu Francesc Calvet al correu electronic de contacte que haura de facilitar
I'adjudicataria.

A partir d’aquest correu electronic es comptabilitzara els temps de resposta i de resolucid
per procedir a la seva atencid i reparacio. Quan es parla de temps de resposta es fa
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referéncia al temps transcorregut entre la recepcio de la comunicacié de la incidencia i la
preséncia real i la resolucio de la incidencia pel Servei d’Assisténcia Técnica de 'empresa
al poliesportiu. El temps de resolucido només podra quedar interromput en cas de qué sigui
necessari canviar la maquina/element per una de nova, no aixi la substitucié de peces que
és obligaci6 de la mantenidora disposar-ne en magatzem i fer-ne la substitucié de forma
immediata.

S’entenen per dies habils per atendre la incidéncia a l'actuacié els dies de dilluns a
dissabte. Per aquest motiu, els terminis maxims proposats s’incrementaran en 24h si la
incidéncia es comunica un diumenge o dia festiu oficial al mig.

Atés que el contracte inclou el seu manteniment integral durant els 4 anys abans referits,
queda entés que qualsevol incidéncia, tingui o no a veure amb l'estat inicial de la
maquinaria, caldra que es resolgui en el periode establert en aquest Plec, sempre i quan
no sigui per un mal Us de l'aparell o per un dany per causes alienes (incidéncies com
goteres, caigudes d’objectes, inundacions, vandalisme, etc.).

Totes les intervencions de manteniment que es duguin a terme tindran un periode de
garantia equivalent a la durada total del contracte, atés que tota reparacié inclosa el
contracte s’haura de dur a terme totes les vegades que calgui fins a la seva resolucio.

5. TERMINI DE GARANTIA

El termini de garantia dels aparells subministrats és del periode complert de I'arrendament
inicial, i un termini complementari de dos mesos en el suposit que s’executi I'opcié de
compra.

Aixi mateix, si en el transcurs de I'execucio del contracte, s’acredités I'existéncia de vicis o
defectes en els béns subministrats, 'Ajuntament podra reclamar a l'adjudicataria la
reposicid d’aquells que resultin inadequats o bé la seva reparacio, si aixo fos suficient, de
conformitat amb I'article 305 de la LCSP.

Aixi, a efectes de devolucié i cancel-lacié de la garantia definitiva en els termes de l'article

111 de la LCSP, es considerara que el venciment del termini de garantia s’ha produit quan
hagin transcorregut el termini complementari de dos mesos.

6. DOCUMENTACIO TECNICA | FORMACIO

Quan es faci entrega de tot els elements técnics que formen part d’aquest contracte es
facilitara en el mateix acte tota la documentacié técnica corresponent: relacio de
maquinaria, equips, especificacions técniques, garanties del fabricant, etc.
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Tota aquesta documentacio es facilitara en paper i també en suport informatic.

L’adjudicataria fara un curs formatiu sobre funcionament de la maquinaria de minim quatre
hores al personal de la sala de fitness, als técnics municipals, i a aquells que pugui
determinar la Direcci6 del centre, per tal de posar en el seu coneixement el funcionament
de cada maquina, les possibilitats de treball i usos de la maquinaria a nivell de treball fisic,
i que puguin realitzar un assessorament professional a les persones usuaries del
poliesportiu.

7. CARACTERISTIQUES TECNIQUES | LLISTAT DEL MATERIAL A SUBMINISTRAR

7.1. Requisits d’obligat compliment

e Tot l'equipament cardiovascular i muscular hauran de tenir la suficient
estabilitat, per si mateix, sense necessitat d’ancoratges al terra o paret.

e L’adjudicataria haura d’estar en possessio de les certificacions 1ISO 9001 i ISO
14001 o analogues.

e Tots els productes subministrats hauran de complir tota la normativa de la CE.

7.2. Llistat d’aparells i elements a subministrar

De manera excepcional es fa referéncia a marques o equivalents en el cas en qué no sigui
possible fer una descripcidé suficientment precisa i intel-ligible del bé en concret a
subministrar. Si n’hi ha s’ha d’entendre les definides i equivalents i similars.

Ordre Denominacio Quantitat | Preu unitari Preu total
Cardiovascular
1 Rem vertical (Ski) 2 1.206,27€ 2.412 54€
2 Plataforma rem vertical 2 197,35€ 394,70€
3 El-liptiques 4 6.322,21€ 25.288,84€
4 Bicicleta amb suport d’esquena 1 4.951,35€ 4.951,35€
5 Maquina cardiovascular només 1 1.633,87€ 1.633,87€
bracos
6 Bicicleta estatica de ciclo indoor 2 3.997 53€ 7.995.06€
amb pantalla virtual ' ’
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Ordre Denominacio Quantitat | Preu unitari Preu total
7 Bicicleta ciclo indoor amb consola 2 2.016,96€ 4.033,92€
8 Cinta de correr amb consola 9 8.043,22€ 72.388,98€
9 Bicicleta vertical amb consola 1 4.626,93€ 4.626,93€
10 Bicicleta d’aire 2 1.184,34€ 2.368,68€
Forca
11 Press banca, banc pla (pes lliure) 1 1.285,50€ 1.285,50€
12 Press banca, banc inclinat (pes 1 1.646,25€ 1.646,25€
lliure)
13 Banc inclinat regulable 5 787,25€ 3.936,25€
14 Banc declinable 1 665,67€ 665,67€
15 Banc per a treballar biceps 1 318,88€ 318,88€
%g 16 Suport per a disc 1 864,98€ 864,98€
w3
5% 17 Multiestaci6 10 estacions de 1 14.746,48€ 14.746,48€
g treball
§§ 18 Maquina funcional, dos estacions 1 5.620,36€ 5.620,36€
b de treball requlables en alcada
gg 19 Magquina glutis 1 1.783,77€ 1.783,77€
E% 20 | Maquina multi power 1 3.278,53€ 3.278,53€
§§ 21 Prensa cames de carrega de disc 1 4.267,09€ 4.267,09€
E
EE 22 | “Rack squats” 2 2.716,50€ 5.433,00€
§ % 23 Plataforma “rack squats” 2 1.583,12€ 3.166,24€
%é 24 | Dominades guiades 1 2525 17€ 2.525 17€
cung
SEg 25 | Multifuncio treball 1 5.642,29€ 5.642,29€
SES pectoral/espatlla
08 26 Maquina adductor 1 5.642,29€ 5.642,29€
LS5
ﬁ%g g 27 Maquina abductor 1 5.640,29€ 5.640,29€
Zsog
8%25 28 Maquina press vertical espatlla 1 5.572,53€ 5.572,53€
ZEES
5288
Azze
Eged
W3g5
00D
S250
Z3Es
o3 g o
QWP
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= Ordre Denominacié Quantitat | Preu unitari Preu total
= 29 Maquina press pectorals 1 5.616,37€ 5.616,37€
—— 30 Maquina part posterior cames 1 5.616,37€ 5.616,37€
— (isquiotibials)
— 31 Maquina de tracci6 esquena 1 5.616,37€ 5.616,37€
— 32 Maquina extensio cames 1 5.616,37€ 5.616,37€
— (quadriceps)

33 Premsa cames, carrega pes 1 7.336,37€ 7.336,37€
— selecci6
— TOTAL 227.932,29€

7.3. Requisits minims dels aparells

ORDRE

DESCRIPCIO D’APARELLS

Rem vertical

El sistema de resisténcia ha de ser magnetica

Volant d’inércia d’alumini amb 10 configuracions de
resisténcia magnetica

El manillar ha de ser extrallarg

El seient ha de ser ergondmic i ha de permetre el seu
bloqueig per millorar I'estabilitat al pujar i al baixar
Ha de poder inclinar-se per facilitar el
emmagatzematge i ha d’'incorporar rodes

Ha de disposar de programes manual, intervals i
desafiament com a minim.

El sistema d’acci6 ha de ser de corda

Les dimensions maximes de I'equip: 223 x 55 x 97
cm

seu

Plataforma per a rem vertical

¢ Plataforma de goma amb fusta resistent integrada

El-liptica

Disseny de suspensi6 sense rodes ni rails per
minimitzar el soroll i la friccid.
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ORDRE DESCRIPCIO D’APARELLS

e Manillar contra lateral

Carrega sense fils per dispositius

Ha de disposar de 30 nivells de resistencia com a
minim

La resisténcia s’ha de generar sense escombretes

El pes de I'el-liptica ha de ser com a minim de 148kg
Pantalla tactil capacitiva de minim 16”

Ha de disposar de 16 programes d’entrenaments com
a minim (Programa d’alta intensitat de 20’ que puguis
regular la intensitat i la resisténcia, opci
d’entrenament virtual, proves de fitness...)

e Ha de tenir la possibilitat de muntar 4 consoles
diferents en un mateix quadre, amb un minim de 15
aplicacions, sensor de presencia per estalvi
energetic, integraci6 amb Apple, Samsung watches i
altres dispositius similars, i possibilitat de registre
d'Entrenament de clients sense aplicacié informatica
externa.

Resisténcia de 5 a 650 watts.

Dimensions maximes: 174,5 x 74 x 179 cm

Espai entre pedals no major de 24,1 cm

Minim 24 idiomes en consola.

Bicicleta amb suport d’esquena

e Disseny del pedal ha de ser de tres peces amb

bracos forjats i tirador integrat

Espai entre pedals 17.5cm o similar

La resisténcia s’ha de generar sense escombretes

Pantalla tactil capacitiva de minim 16”

Ha de disposar de 16 programes d’entrenaments com

4 a minim (Programa d’alta intensitat de 20’ que puguis
regular la intensitat i la resisténcia, opci
d’entrenament virtual, proves de fitness...)

e Ha de tenir la possibilitat de muntar 4 consoles
diferents en un mateix quadre, amb un minim de 15
aplicacions, sensor de presencia per estalvi
energetic, integracié6 amb Apple, Samsung watches i
altres dispositius similars i possibilitat de registre
d'Entrenament de clients sense aplicacié informatica
externa.
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@\ AJUNTAMENT DE

% SANT JOAN DESPI
ORDRE DESCRIPCIO D’APARELLS
e Minim 24 idiomes en consola.
e Carrega wireless de dispositives mobils
e USB de carrega disponible a consola
e Connexié per Bluetooth amb aplicacions programari

Esportives.

Espai entre pedals maxim de 17,5 cm

e Interface d'altres marques d'equipament disponible a
la consola.

e El pes maxim de l'usuari ha de ser com a minim de
182kg

e Dimensions maximes: 154.3 X 67.4 X 144.2 cm

Maquina cardiovascular només bracgos

Pes maxim de 'equip 65 kg.

e El pes maxim de l'usuari ha de ser com a minim de
158.76kg

e Seient extraible per facilitar l'accés a usuaris amb
mobilitat reduida.

e Bieles i agafadors rotatoris per facilitar I'adherencia en
qualsevol direccio.

5 e Bieles independents que permeten a l'usuari portar un
moviment independent a cadascun dels dos bracos.
Sistema de transmissio per cadena.
Rodes de transport que permeten la mobilitat facil de
I'equip per l'espai.
Alcada maxima de I'equip 1,05 m
e Dimensions maximes: inclusi6 en qualsevol espai
llargaria de 150 cm.
Bicicleta estatica de ciclo indoor amb pantalla virtual
e Volant d’inércia lliure i protegit
e Wifiinclos a la consola
6 ¢ El sistema de resistencia ha de ser magnetica
e El pedal ha de ser SPD
e Ha de tenir sistema d’informacid6 que informa del

treball per objectius.
e El disseny del manillar ha de disposar de multi
posicions i competicid
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Y

ORDRE DESCRIPCIO D’APARELLS

o Pantalla tactil capacitiva minim de 22"

Possibilitat de crear rutes a la carta que permetin
visualitzar a la pantalla de la bicicleta.

o Ha de disposar de 12 programes d’entrenaments com
a minim (Programa d’alta intensitat de 20’ que
permeti regular la intensitat i la resisténcia, opcio
d’entrenament virtual, contingut guiat per un
instructor, proves de fitness...)

e Connexié d’Apple, Samsung watch i altres dispositius
similars

¢ Adaptacié automatica de la resisténcia de la bicicleta
d’acord amb la inclinacié de la ruta.

e El pes maxim de l'usuari ha de ser com a minim de
158.8kg

¢ Dimensions maximes de I'equip 156.6 X 56.5 X 147.8
cm
La poténcia eléctrica ha d’anar entre 100 i 240V
Ha de tenir més de 50 recorreguts virtuals

e Port USB de carrega

Bicicleta ciclo indoor amb consola tactil

e Potenciometre real integrat a la boixa del volant
d’inércia amb 2% d’error.

e El sistema de resistencia ha de ser magnética que
proporcioni ajustos suaus
Frenada magnetic

e Ha de portar rodes per desplagaments
Els ajustaments del manillar (PVC) i el seient han de
ser en vertical, horitzontal

e El seient ha de ser antiprostatic
El sistemes de transmissié ha de ser per corretja
Flexonic.

e Connexi6 Bluetooth, que permeti la connectivitat amb
softwares d’entrenament virtual

e Dimensions maximes de I'equip 122.4 X 56 X 102.8

cm

e El pes maxim de l'usuari ha de ser com a minim de
158.75kg

e El pes del producte ha de ser com a minim de 57,5
kg
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ORDRE DESCRIPCIO D’APARELLS

e Consola amb llums led que permet I'entrenament per
objectius indicant amb colors estar per sota d'objectiu
amb un color, en objectiu amb un altre i per sobre
amb un de diferent.

Cinta de correr amb consola

Pantalla tactil capacitiva de minim 56cm/22”

e Ha de disposar de 16 programes d’entrenaments com
a minim (Programa d’alta intensitat de 20’ que puguis
regular la intensitat i la resistencia, opci6
d’entrenament virtual, proves de fitness...)

e Ha de tenir la possibilitat de muntar 5 consoles
diferents en un mateix quadre, amb un minim de 15
aplicacions, sensor de presencia per estalvi
energetic, integraci6 amb Apple, Samsung watches i
altres dispositius similars i possibilitat de registre

8 d'entrenament de clients sense aplicacié informatica
externa.

e Superficie de carrera no ha de superar 152x56cm
El rang de velocitat com a minim ha de ser de 0,8-
20km/hora

e Elrang d’inclinacié ha de ser de 0-15%

El pes maxim de l'usuari ha de ser com a minim de
182kg

e Dimensions maximes de I'equip 213 X 87 X 163 cm
Minim 24 idiomes en consola.

Interface d'altres marques d'equipament disponible a
la consola.

Bicicleta vertical amb consola

e Pantalla tactil capacitiva de minim 16”

o Ha de disposar de 16 programes d’entrenaments com
a minim (Programa d’alta intensitat de 20’ que puguis
regular la intensitat i la resistencia, opci6
d’entrenament virtual, proves de fitness...)

e Ha de tenir la possibilitat de muntar 4 consoles
diferents en un mateix quadre, amb un minim de 15
aplicacions, sensor de presencia per estalvi
energetic, integraci6 amb Apple, Samsung watches i
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@\ AJUNTAMENT DE
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A

ORDRE DESCRIPCIO D’APARELLS

altres dispositius similars i possibilitat de registre

d'Entrenament de clients sense aplicacié informatica

externa.

Minim 24 idiomes en consola.

Carrega sense fils de dispositius mobils

USB de carrega disponible a consola

Connexié per Bluetooth, que permeti la connectivitat

amb software d’entrenament virtual.

Espai entre pedals maxim de 17,5 cm.

e Interface d'altres marques d'equipament disponible a
la consola
Sistema de resisténcia generat per escombretes

o El disseny del manillar ha de ser de competici
El pes maxim de l'usuari ha de ser com a minim de
182kg

e Dimensions maximes de I'equip 122 X 74.4 X 152.1
cm

e La poténcia ha de ser entre 100-240V

Bicicleta d’aire

e Pantalla tactil LCD
Ha d’incorporar un regulador per ajustar la resisténcia,
mitjangant un imant

10 e Les bieles forjades
e Latransmissid ha de ser per cadena
e Ha de tenir 8 resisténcies magnétiques
e Integracio de rodes de transport
e Dimensions maximes 120 x 65 x 130 cm
e Pes:52kg
e Pes maxim de 'usuari: 150kg
Press banca, banc pla (pes lliure)
e L’acabat del bastidor ha de ser amb revestiment de
11 pols de doble capa o equivalent
e Ha de complir la normativa de seguretat EN957 i
ASTM

e L’estructura ha de disposar com a minim de ganxos
per guardar 10 discs
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A

ORDRE DESCRIPCIO D’APARELLS

e Ha de disposar d’un bra¢ mobil que a l'aixecar la
barra torni automaticament al seu lloc deixant el
recorregut lliure per fer I'exercici

e La plataforma ha d’anar integrada a [I'estructura,
anclada i cargolada

e Les dimensions maximes I'equip 173 x 178 x 130 cm

Press banca, banc inclinat (pes lliure)

e |’acabat del bastidor ha de ser amb revestiment de
pols de doble capa o equivalent

e Ha de complir la normativa de seguretat EN957 i
ASTM

e L’estructura ha de disposar com a minim de ganxos
per guardar 10 discs

12 e Ha de disposar d’un brag mobil que a l'aixecar la

barra torni automaticament al seu lloc deixant el

recorregut lliure per fer I'exercici

e La plataforma ha danar integrada a [l'estructura

anclada i cargolada

e EIl coixi del banc on es recolza I'esquena ha de ser

ampli per donar major estabilitat a I'usuari

e Dimensions maximes I'equip 170 x 168 x 170 cm

Banc inclinat regulable

e |’acabat del bastidor ha de ser amb revestiment de
pols de doble capa o equivalent

e EIl coixi del banc on es recolza I'esquena ha de ser
ampli per donar major estabilitat a 'usuari

13 e FEl seient del banc s’ha d’ajustar automaticament
quan es reguli la inclinacio

Ha de tenir rodes integrades per facilitar els
desplagaments

Ajustable de 5 posicions de 0-80°

e Dimensions maximes I'equip 135 x 58 x 51 cm

Banc declinable ajustable

14

e FEl respatller ha de tenir com a minim 7 posicions
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AJUNTAMENT DE
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ORDRE

DESCRIPCIO D’APARELLS

ajustables, que han d’anar entre aquests valors: -10°,
2,50 17,5°, 32°, 48°, 64,5°, 87,5°

e El coixi del banc on es recolza I'esquena ha de ser ampli
per donar major estabilitat a 'usuari

Banc per a treballar biceps

e L’acabat del bastidor ha de ser amb revestiment de

15 pols de doble capa o equivalent
e Dimensions maximes I'equip 119 x 76 x 99 cm
Suport per a discs
e Suport amb 6 penjadors com a minim, per posar els
discs
16 Dos d’ells amb una carrega minima de discs de 20kg
Ha de portar 2 penjadors per emmagatzemar dues
barres verticals (olimpiques o ondulades)
Multi estacié 10 estacions de treball
e La multi estacié ha d’anar connectada amb una barra
per poder unir varies maquines de politges i aquesta
barra ha de tenir 2 punts de treball amb dos
agafades, una barra per dominades i una barra per
fer biceps.
17 e Ha de tenir 2 politges de traccié vertical amb doble
sortida de politia cadascuna, 2 politges de traccié
horitzontal amb doble sortida de politges cadascuna i
4 politges regulables en alcada amb un minim de 18
punts de regulacio vertical.
Ha de disposar d’'un minim de 10 punts de treball
Dimensions maximes de I'equip 167.8 x 369.8 x 252
cm
Maguina funcional, dos estacions de treball regulables en
18 alcada

e Tots els elements regulables han de ser d'un color
diferent al de |'estructura de la maquina per facilitar I'is
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ORDRE DESCRIPCIO D’APARELLS

e Ha d’integrar un sistema demmagatzematge dels
accessoris giratori.
Pes minim de treball per torre de 130kg

e Dimensions maximes de I'equip 169.2 x 130.2 x 234
Ha de tenir un esglad abatible per poder accedir a les
agafades de dominades

e Ha de tenir dos presses d'escalada per poder
perfeccionar la técnica.

Maquina glutis “Hip trust”

e La plataforma ha de ser antiliscant, per millorar

I'estabilitat

e El coixinet rodd de recolzament ha de ser giratori,

19 basculant al maluc i que s’adapti a tot tipus de
persones

La resisténcia inicial com a minim a de ser 22.7kg
Possibilitat de treballar amb sensors o discs

e El pes maxim de l'usuari ha de ser com a minim de
159kg

e Dimensions maximes de I'equip 168 x 133 x 109 cm

Maguina multi power

e |’acabat del bastidor ha de ser amb revestiment de
pols de doble capa o equivalent

Ha de tenir topalls ajustables i de seguretat

e La barra ha de tenir un contrapés maxim de 11.3 kg
20 e El magatzem dels discs ha d'estar integrat a la
maquina i amb un minim de 8 suports

e El pes maxim de l'usuari ha de ser com a minim de
159kg

El pes maxim d’entrenament ha de ser com a minim
de 245kg

Premsa cames, carrega de disc

21 e |’acabat del bastidor ha de ser amb revestiment de
pols de doble capa o equivalent
e Ha de tenir topalls ajustables que permetin establir

320
ny
o=
©3
IR
@®
£9
S c
o9
g2
o
g%
T
=0
o=
=
cwn
g
3
53
=<
S=

=
<
89
=]
S
5
©O
£33
20
°9
L3
58
°©
2%
02 °
=P
[p=3
£g
82
SG
< O
9]
o2
@

]
S8
c™
’%E
38
8w
=S
Q=
S5
«
cE
°g
4
g%
£
o
E3
Q
88
oe
7k
5

|5}
R
<uw

"Codi Segur de Verificaci6" que apareix a la capcalera.

AJUNTAMENT DE SANT JOAN DESPI




DOCUMENT ORGAN REFERENCIA
4. Plec de clausules tecniques AREA DE GOVERNANCA | DESENVOLUPAMENT LOCAL 31072024000001

" o £ AR y SIGNATURES
gﬁgg?%ﬁﬁigﬁ;ﬁ?ﬂ“ le0caa0f-fe2c-4816-a9dc-20b58fa221c1 | T0IRIAN LAGUNA ARANDA (TCAT), 13/04/2024 13:28

@\ AJUNTAMENT DE

SANT JOAN DESPI

A

ORDRE DESCRIPCIO D’APARELLS

els diferents rangs de moviment, adaptat a qualsevol
alcada

e La maquina ha dintegrar minim 4 suports
d’emmagatzematge de discs i 4 suports de carrega
de treball

e La plataforma dels peus ha de ser extragran
El pes maxim de l'usuari ha de ser com a minim de
159kg

e EIl pes maxim d’entrenament ha de ser com a minim
de 490kg

e Dimensions maximes de I'equip229 x 171 x 158 cm

“Rack squats”

e Les barres de seguretat han de ser ajustables
Ha d’incloure barres rectes per fer dominades
La maquina ha d’integrar 10 suports d’'emmagatzematge
de discs

22 e Indicador visual de I'algada de la barra amb colors
El pes maxim de l'usuari ha de ser com a minim de
181.5kg

e El pes maxim d’entrenament ha de ser com a minim de
408.5kg

o Dimensions maximes de I'equip 170.5 x 207 x 246.5 cm

Plataforma terra “Rack squats”

23
e Plataforma independent de fusta

Dominades guiades

e Comptador electronic de repeticions, temps d’activitat i
temps de descans

24 e La maquina ha de permetre poder fer una prova de forga
(una repetici6 amb el maxim pes) i dissenyar un
programa d’entrenament personalitzat

e Regulacio assistida
La plataforma s’ha de poder plegar per facilitar exercicis
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amb el propi pes corporal
¢ Dimensions maximes de 'equip142.8 x 152.8 x219.7 cm

Multifuncié treball pectoral/espatlla

e Pantalla tactil capacitiva minim de 16”
Ha de disposar de registre de dades d’entrenament
integrat amb apps d’altres marques d’equipaments,
mostrant plans d’entrenaments assignats
RFID integrada a la torre
Comptador electronic de repeticions, temps d’activitat i
temps de descans

e La maquina ha de permetre poder fer una prova de forgca
(una repetici6 amb el maxim pes) i dissenyar un
programa d’entrenament personalitzat
Regulacié assistida
El seient ha de tenir minim 7 posicions

e El brag de treball ha d’integrar minim 8 posicions, de les
quals 4 han de ser per treballar el pectoral i les altres 4
per treballar el deltoides

e Seguiment de les hores d’'Us i repeticions totals que
s’han fet a la maquina

e El pes maxim d’entrenament ha de ser com a minim de
138.4kg

e Dimensions maximes de I'equip 143.5 x 173.5 x 197 cm

26

Maguina adductor

Pantalla tactil capacitiva minim de 16”

Ha de disposar de registre de dades d’entrenament

integrat amb apps d’altres marques d’equipaments,

mostrant plans d’entrenaments assignats

e RFID integrada a la torre

e Comptador electronic de repeticions, temps d’activitat i
temps de descans

e La maquina ha de permetre poder fer una prova de forca
(una repetici6 amb el maxim pes) i dissenyar un
programa d’entrenament personalitzat

e Regulacio assistida

e EIl suport de l'esquena ha de tenir 3 posicions de

inclinacio
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e El pes maxim d’entrenament ha de ser com a minim de
93.4kg
e Dimensions maximes de I'equip 182 x 173 x 135 cm

Maquina abductor

e Pantalla tactil capacitiva de minim 16”
Ha de disposar de registre de dades d’entrenament
integrat amb apps d’altres marques d’equipaments,
mostrant plans d’entrenaments assignats.
RFID integrada a la torre

e Comptador electronic de repeticions, temps d’activitat i
temps de descans

27 e La maquina ha de permetre poder fer una prova de forga
(una repetici6 amb el maxim pes) i dissenyar un
programa d’entrenament personalitzat
Regulacié assistida

e EIl suport de l'esquena ha de tenir 3 posicions de

inclinacio

e El pes maxim d’entrenament ha de ser com a minim de

93.4kg

e Dimensions maximes de I'equip 182 x 173 x 135 cm

Maguina press vertical espatlla

Pantalla tactil capacitiva de minim 16”

Ha de disposar de registre de dades d’entrenament
integrat amb apps d’altres marques de equipaments,
mostrant plans d’entrenaments assignats.

RFID integrada a la torre

e Comptador electronic de repeticions, temps d’activitat i
28 temps de descans

La maquina ha de permetre poder fer una prova de forca
(una repetici6 amb el maxim pes) i dissenyar un
programa d’entrenament personalitzat

Regulacié assistida

e El seient ha de ser reclinat i ha de comptar amb minim 7
posicions d’ajustament

e El pes maxim d’entrenament ha de ser com a minim de
93.4kg

e Dimensions maximes de I'equip 168 x 146.5 x 135 cm
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Maguina press pectorals

Pantalla tactil capacitiva minim de 16”

e Ha de disposar de registre de dades d’entrenament
integrat amb apps d’altres marques d’equipaments,
mostrant plans d’entrenaments assignats.

e RFID integrada a la torre
Comptador electronic de repeticions, temps d’activitat i
temps de descans

e La maquina ha de permetre poder fer una prova de for¢ca
(una repetici6 amb el maxim pes) i dissenyar un
programa d’entrenament personalitzat

e Regulacio assistida
El suport de I'esquena ha de ser ajustable per gas i ha
de comptar amb minim 6 posicions amb un rang total de
20° (4° per posicio)

Plataforma integrada per posar els peus
El seient ha de comptar amb minim de 7 posicions
d’ajustament

e El pes maxim d’entrenament ha de ser com a minim de
111.4kg

¢ Dimensions maximes de I'equip 140 x 141 x 135 cm

30

Maguina part posterior cames (isquiotibials)

Pantalla tactil capacitiva de minim16”
Ha de disposar de registre de dades d’entrenament
integrat amb apps d’altres marques d’equipaments,
mostrant plans d’entrenaments assignats.
RFID integrada a la torre

e Comptador electronic de repeticions, temps d’activitat i
temps de descans

e La maquina ha de permetre poder fer una prova de forga
(una repetici6 amb el maxim pes) i dissenyar un
programa d’entrenament personalitzat
Regulacié assistida

e El coixinet rod6 de l'esquena ha de tenir minim 8
posicions.

e FEl coixinet rodé dels turmells ha de tenir minim 4
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posicions.

e El coixinet rod6 de la cuixa ha de tenir minim 10
posicions, inclosa la posicio de descans

e El pes maxim d’entrenament ha de ser com a minim de
93.4kg

e Dimensions maximes de I'equip 148.5 x 117 x 135 cm

Maguina de traccié esquena

Pantalla tactil capacitiva de minim16”

Ha de disposar de registre de dades d’entrenament

integrat amb apps d’alires marques de equipaments,

mostrant plans d’entrenaments assignats.

RFID integrada a la torre

e Comptador electronic de repeticions, temps d’activitat i
temps de descans

e La maquina ha de permetre poder fer una prova de forca

31 (una repetici6 amb el maxim pes) i dissenyar un

programa d’entrenament personalitzat

Regulacié assistida

e Doble recolzament dels peus

e El coixinet ajustable del pit ha de ser amb amortiment de

gas i tenir minim 9 posicions.

El seient ha de tenir minim 7 posicions

e El pes maxim d’entrenament ha de ser com a minim de

111.14kg

e Dimensions maximes de I'equip158 x 135.5 x 140.5 cm

Maguina extensié cames (guadriceps)

Pantalla tactil capacitiva de minim 16”

Ha de disposar de registre de dades d’entrenament
integrat amb apps d’altres marques d’equipaments,
mostrant plans d’entrenaments assignats.

32 e RFID integrada a la torre

Comptador electronic de repeticions, temps d’activitat i
temps de descans

¢ La maquina ha de permetre poder fer una prova de forga
(una repetici6 amb el maxim pes) i dissenyar un
programa d’entrenament personalitzat

e Regulacio assistida
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ORDRE DESCRIPCIO D’APARELLS

e El suport de I'esquena ha de ser ajustable amb minim 8
posicions amb un rang total de 4Q°

e El suport de la tibia ha de ser ajustable amb minim 6
posicions amb un rang total de 10°

o El pes maxim d’entrenament ha de ser com a minim de
111.4kg

¢ Dimensions maximes de I'equip 122 x 125.9 x 135 cm

Premsa cames de carrega pes seleccié

Pantalla tactil capacitiva de minim 16”
RFID integrada a la torre
e Comptador electronic de repeticions, temps d’activitat i
temps de descans
¢ La maquina ha de permetre poder fer una prova de for¢ca
(una repeticio amb el maxim pes) i dissenyar un
programa d’entrenament personalitzat
Regulacié assistida
El trineu ha de tenir minim 8 posicions.
El seient ha d’estar assistit per gas
El pes maxim d’entrenament ha de ser com a minim de
186.8kg
e Dimensions maximes de I'equip193 x 113 x 135 cm

8. SERVEI DE RETIRADA D’APARELLS | ELEMENTS SUBSTITUITS

A continuacio es detallen les maquines i elements esportius a retirar de la sala de fitness
del Poliesportiu Francesc Calvet:

QUANTITAT APARELL/ELEMENT MARCA
1 Banc lumbar Technogym
1 Banc Inclinat Technogym
1 Banc pla Technogym
1 Multipower Technogym
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QUANTITAT APARELL/ELEMENT MARCA
1 Radiant Technogym
2 Leg press Technogym
1 Leg extensid Technogym
1 Leg curl Technogym
1 Shoulder press Technogym
1 Delts machine Technogym
3 Bicis estatiques Technogym
1 Abductors Technogym
1 Adductors Technogym
2 Bicis amb suport Technogym
1 Pulldown Technogym
1 Dominades Technogym
1 Upper back Technogym
1 Arm curl Technogym
1 Arm extensio Technogym
1 Pectoral Machine Technogym
10 Cintes de correr Matrix
1 Chest press Technogym
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AJUNTAMENT DE SANT JOAN DESPI

El servei de retirada d’equips substituits englobara totes les actuacions associades a la
retirada de I'equipament actual.

En el mateix moment del lliurament del nou equipament, es produira la retirada de I'equip
vell, de manera que temporalment es faci tot en el mateix procediment.

L’empresa adjudicataria assumira la retirada del material d’embalatge i peces sobrants, si
s’escau, aixi com aquell altre que esdevingui objecte de desmantellament. El
desmantellament es fara d’acord amb les normatives medioambientals vigents i, la
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retirada haura de ser tractada per tal que el seu reciclatge es produeixi de forma
controlada complint les normatives europees pertinents envers el reciclatge de materials.

En tots els casos, si durant la retirada dels equips substituits es produeixen danys
imputables a l'adjudicataria, aquesta haura d'indemnitzar per danys i perjudicis a
I'’Ajuntament, fent-se carrec de les despeses ocasionades.

9. DURADA DE L’ARRENDAMENT

La durada d’aquest contracte de rénting (arrendament de bens) sera de 4 anys a partir
de la recepcié formal i satisfactoria dels equips/elements objecte de subministrament.

10. PRESSUPOST DE LICITACIO

El pressupost maxim de licitacio és el segient:

33 PRESSUPOST BASE DE LICITACIO
s
2; Subministrament aparells i material de fitness 227.932,29 €
ES
g% Transport i muntatge/desmuntatge d’aparells i material de 29.221,98 €
30 fitness
gg Manteniment integral durant 4 anys 21.625,92 €
2 TOTAL PBL (IVA no inclos) 278.780,19 €
2 IVA 21% 58.543,84 €
S
é% TOTAL IVA INCLOS 337.324,03 €
§ § Exercici de I'opcio de compra (15%) IVA exclos 34.189,84 €
Ehd
§§§ Exercici de I'opcioé de compra IVA inclos 41.369,71 €
82§
gl

FEEE TOTAL IVA inclos 378.693,74 €

AgEe

52‘({’: § Aquest pressupost de licitacié inclou tot el necessari per al bon funcionament i el bon

8%2;: servei del rénting contractat:
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e El subministrament, el transport, el muntatge, la posada en marxa i la comprovacio
del correcte funcionament de totes les maquines i elements subministrats.

« El manteniment integral: preventiu, normatiu i correctiu, que inclou la ma d’obra,
els desplacaments, el material necessari per a les intervencions i qualsevol peca
de recanvi necessaria per al bon funcionament dels aparells.

e El desmuntatge i retirada de les maquines indicades en aquest plec i que hi ha
actualment a la sala fitness, i la gestid6 del residu (obligacié essencial del
contracte).

El tipus d’interés aplicat a I'arrendament financer sera fix durant la vigéncia del contracte.
No hi haura revisié del tipus d’interés, ni_del preu de les maquines i elements
subministrats.

Els pagaments es formalitzaran mitjangant factura mensual emesa electronicament per
I'adjudicataria i que anira acompanyada de la corresponent certificacié signada pel Servei
d’Esports.

11. VALOR RESIDUAL DE COMPRA

Una vegada finalitzat aquest contracte, I'Ajuntament de Sant Joan Despi podra exercir el
dret de compra de tot el material subministrat o d’'una part del mateix. El valor residual de
la compra no podra superar en cap cas el 15% del cost de subministrament dels aparells i
materials de fitness.

En finalitzar 'arrendament, en cas que I'Ajuntament no exerceixi el dret de compra de la
magquinaria i elements objecte del present contracte, sera retirada per I'adjudicataria. En
tot cas els possibles costos derivats del transport aniran a carrec de I'adjudicataria.

L’adjudicataria haura de recollir la maquinaria en el termini maxim de 30 dies des del dia
seglient al del venciment del contracte d’arrendament. A partir d’aquell dia, els
desperfectes que es puguin ocasionar a la maquinaria son d’exclusiva responsabilitat de
I'adjudicataria.

Sant Joan Despi, a la data de la signatura electronica.

La Cap del Departament d’Esports




