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PLEC DE PRESCRIPCIONS TÈCNIQUES QUE HA DE REGIR LA 

CONTRACTACIÓ DEL SUBMINISTRAMENT AMB CONTRACTE 

D’ARRENDAMENT DE MAQUINÀRIA I MATERIAL DE FITNESS, 

MUSCULACIÓ I CARDIOVASCULAR, PER AL CEM CAMP D’ESPORTS 

DEL VENDRELL. 
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PPT – Contractació subministrament arrendament màquines/elements fitness. 2 

Clàusula 1.- Objecte del contracte 

L’objecte del contracte és la contractació pel procediment obert del subministrament 
de màquines i material de fitness, musculació/complements de força i cardiovascular, 
mitjançant el sistema d’arrendament en els termes que quedi definit en el plec de 
prescripcions tècniques per tal de renovar tota la maquinaria existent al CEM Camp 
d’Esports.  
Tanmateix, l’objecte del contracte inclou el subministrament de material, el transport, 
el muntatge, la instal·lació i posta en funcionament de tot el material subministrat a les 
sales del CEM Camp d’Esports (Av. Camp d’Esports, 36-38. El Vendrell), així com el 
manteniment dels equips subministrats. En aquest sentit, el servei de manteniment 
inclou: manteniment preventiu i correctiu durant tot el contracte, desplaçaments, mà 
d’obra, peces de recanvi originals i tots aquells serveis que puguin ser necessaris per 
garantir un correcte funcionament dels elements subministrats, arribant a reposar 
l’element per un de nou sense cap cost afegit en cas de necessitat. 
 
La relació de màquines i elements que s’inclouen en aquest subministrament consten 
en l’annex 14 d’aquesta licitació, en aquest es detallen les característiques tècniques i 
quantitats d’unitats a subministrar. 
 
 
Clàusula 2.- Objecte del plec. 
L'objecte d'aquest plec de condicions és l’arrendament de material i maquinària de 
fitness, musculació/complements de força i cardiovascular, destinades al CEM Camp 
d’Esports (Av. Camp d’Esports, 36-38. El Vendrell). 
 
Clàusula 2.1 - ANNEX 14. Característiques mínimes demanades pels elements / 
productes / màquines de l’oferta. 
Serà obligatori el compliment de cada una de les característiques mínimes generals i 
particulars sol·licitades pels diferents elements i màquines que es detallen en el 
subministra i s’inclouen en el contracte. Per això el licitador haurà de presentar, 
mitjançant l’ANNEX 14, un document explícit on element per element indiqui el 
compliment de les característiques mínimes generals i particulars. Sense aquest 
document signat i segellat no es valorarà la part tècnica d'aquest  concurs. 
 
Per la valoració tècnica s'adjuntarà foto i fitxa tècnica de les diferents màquines i 
elements. I les  descripcions que ofereixi el licitador han de coincidir amb la imatge del 
producte lliurat a aquesta licitació, no acceptant ni valorant cap descripció que no es 
pugui corroborar a la imatge del producte que s’inclou en la oferta i es presenti 
posteriorment. 
 
Els productes que ofereixi el licitador hauran de mantenir obligatòriament la mateixa 
línia d’imatge i característiques, i no s’acceptaran ofertes que barregin diferents línies 
de productes. 
 
 
Clàusula 2.2 - MÀQUINES DE TREBALL CARDIOVASCULAR. 
 
Clàusula 2.2.1 - CARACTERÍSTIQUES TÈCNIQUES MÍNIMES GENERALS. 
Les màquines de treball cardiovascular subministrades en règim d'arrendament 
hauran de complir les següents característiques generals: 
 
Qualitat: 

• En quant a la qualitat dels productes s'hauran d'acreditar el compliment de les 
normes Europees (UNE-E) o equivalent referents a equipaments esportius. 
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• S'acreditarà en tot l'equipament estigui catalogat per a ús professional, no 
domèstic.  

• El material ofert ha de posseir opcions de connectivitat a excepció de les 
bicicletes d'indoor i bicicleta de HIT 

 
Seguretat: 

• Compliment de la normativa espanyola i europea existent referent a la 
seguretat i funcionament d'aparells per a l'entrenament. 

 
Disseny antropomètric i ergonòmic: 

• Elements dissenyats tenint en compte criteris antropomètrics, biomecànics i de 
seguretat estructural. 

• Elements dissenyats de tal manera que s'adaptin a la majoria de la població, 
és a dir que puguin ser utilitzats per persones que mesurin entre 1,40 m i 2,00 
m d'alçada. 

• Fàcil accés a tots els elements de regulació des de la posició de treball per 
part de l'usuari. 

• Bona accessibilitat, fàcil entrada i sortida de la màquina sense elements que la 
dificultin. 

 
Estructura: 

• Quadre de tub d'acer 

• Pintura que garanteixi màxima durabilitat resistent a cops, esgarrapades i 
corrosió, en consonància amb la resta de la instal·lació. 

• Canonada amb perfils arrodonits. 

• Les potes han de ser de goma regulables per evitar danys o lliscaments en el 
terra de la instal·lació. 

• Haurà de disposar de rodes davanteres per a fàcil desplaçament. 
 
Connectivitat: 

• Tots els productes de cardiovascular, a excepció de les bicicletes d'indoor, 
rem, bicicleta d'aire i stairmaill, han de tenir l'opció de registrar-se per poder 
transmetre les dades del treball realitzat, mitjançant una aplicació gratuïta del 
propi fabricant del producte durant els anys que duri el contracte. 

• Tots els productes de cardiovascular, a excepció de les bicicletes d'indoor, 
rem, bicicleta d'aire i stairmaill, han de tenir l'opció de televisió sense cable 
d'antena, mitjançant una aplicació directa on es puguin triar els canals de 
televisió amb controls de canvi de canal i canvi de volum. 

• Tots els productes de cardiovascular, a excepció de les bicicletes d'indoor, 
rem, bicicleta d'aire i stairmaill, han de disposar de pantalles tàctils Full HD, 
amb sistema TOUCH SCREEN i capacitives, d’un mínim de 15,6 polzades en 
el·líptiques, bicicleta vertical, bicicleta reclinada i total cardio i d’un mínim de 
21 polzades a les cintes de córrer. 

• Els aparells amb les pantalles tàctils, han de disposar de pantalles que 
compleixin les següents característiques i disposar dels següents elements: 

o Tenir connectivitat via wifi. 
o Tenir la possibilitat de connectar auriculars. 
o Disposar l´ús en diversos idiomes, incloent català i castellà 

obligatòriament. 
o Tenir entrada USB per a la connexió de telèfons mòbils. 
o Tenir la possibilitat d'inserir digitalment el logotip de l’Ajuntament del 

Vendrell a l'interior de la pantalla. 
o Disposar dels següents programes i elements interactius de treball: 
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PPT – Contractació subministrament arrendament màquines/elements fitness. 4 

▪ Programes per objectius: Un mínim de 3. 
▪ Programes de treball: Un mínim de 6. 
▪ Programes HRC: Un mínim de 3. 
▪ Programes regulant VATS. 
▪ Programes per intervals. 
▪ Test físics: Un mínim de 2. 
▪ Entrenaments interactius amb paisatges virtuals on la dificultat 

del paisatge es reflecteixi en la intensitat del fre del producte: 
Un mínim de 8. 

o Disposar de les següents aplicacions lúdiques: 
▪ Accés directe a internet mitjançant un cercador Google. 
▪ Accés directe a NETFLIX. 
▪ Accés directe a YOUTUBE. 
▪ Accés directe a SPOTIFY. 
▪ Accés directe a TV sense cable d’antena amb sistema IPTV. 

 
APP de gestió d’entrenament usuari: 

• L'empresa licitadora haurà de disposar d’una aplicació pròpia gratuïta perquè 
els usuaris puguin tramitar totes les dades de l'entrenament a través de les 
màquines de treball cardiovascular i les màquines de força guiades, vinculant-
se mitjançant sistemes d’enllaç, sent obligatori realitzar-se mitjançant codi QR 
i/o correu electrònic com a mínim. 

• L'aplicació haurà de permetre a la direcció del centre poder visualitzar l'estat 
de les màquines, filtrar estadístiques d'ús i enviar als usuaris registrats 
comunicats i promocions. 

• L'aplicació ha de complir com a mínim les següents característiques: 
o Estar disponible per a sistemes Android i IOS en català com a mínim. 
o Ha d’estar dividida en exercicis de força, cardiovasculars i recollida 

d’informació mitjançant pesatge/bàscules intel·ligents. 
o Permetre transferir les dades de l'entrenament realitzat a l'exterior a 

través de l'aplicació Strava, estant aquesta vinculada a la del fabricant. 
o Permetre poder introduir qualsevol entrenament de força o 

cardiovascular que es facin amb altres productes sense connectivitat. 
o Permetre la vinculació via Bluetooth a sistemes de bàscules 

intel·ligents per fer els pesatges i poder-los registrar. 
 

• L’aplicació haurà de contemplar en les seves funcionalitats els següents 
aspectes en relació a treball de força, treball cardiovascular i recollida 
d’informació mitjançant pesatge/bàscules intel·ligents: 

o Treball de força: Haurà de quedar reflectit el pes aixecat, les 
repeticions, les sèries, la zona muscular que es treballa, el descans 
mitjà i incloure la data d’execució de l’exercici realitzat. 

o Treball cardiovascular: Haurà de quedar reflectit el tipus d'exercici que 
es realitza (córrer/cinta, bicicleta o el·líptica, com a mínim) la data 
d'execució de l'exercici, les calories consumides, la distància, la 
durada, la potència màxima, la potència mitjana, la cadència màxima, 
la freqüència cardíaca màxima i la velocitat mitjana. 

o Informació mitjançant pesatge/bàscules intel·ligents: L'aplicació haurà 
de poder registrar el pes total, el % pes muscular, el % pes greix, el % 
pes aigua, el BMR, el BMI, el % pes ossos, el % pes greix visceral, el 
% pes greix braç esquerre, el % pes greix braç dret, el % pes greix 
cama esquerra, el % pes greix braç dret, el % pes greix tors, el 
perímetre de braç esquerre, el perímetre de braç dret, el perímetre de 
cama esquerra, el perímetre de cama dreta , el perímetre de tors. 
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Clàusula 2.2.2 - CARACTERÍSTIQUES TÈCNIQUES MÍNIMES PARTICULARS. 
➢ Cinta de córrer. 8 UNITATS 

• Motor mínim 4 cv. 

• Inclinació mínim 15 nivells. 

• Atur de seguretat, atur anticaigudes. 

• mínim 6 programes. 1 programa manual i un 3 programa de control de pols. 

• Banda de lliscament amb marca de seguretat per indicar moviment. 

• Porta ampolles i porta objectes. 

• Banda mínima de 150 x 58 cm d'amplada. 

• Pes màxim de l’usuari 180 kg. 

• Pantalla tàctil de leds de 21 polzada com a mínim. 

• Marcador amb mínim 5 idiomes inclòs obligatòriament català i castellà. 
 

➢ Total crunch.  1 UNITAT 

• 36 nivells de resistència. 

• 6 Tipus de Moviment, stepper, bicicleta, climber, el·líptica, córrer i caminar. 

• Entrada a la màquina per la part posterior. 

• Marcador amb mínim 5 idiomes inclòs obligatòriament català i castellà. 

• Longitud de pas ajustable mínim des de 28,00 a 91,40 cm. 

• Braços mòbils amb moviment per treballar el tronc superior. 

• Pedals amplis de gran format. 

• Porta ampolles 

• Porta objectes. 

• Tecles d'ajust ràpid situades al manillar. 

• Pes màxim de l’usuari 180 kg. 
 

➢ Bicicleta d´indoor.  3 UNITATS 

• Pintura amb protecció antioxidació. 

• Cargols en acer inoxidable. 

• Volant davanter 

• Inèrcia del volant de 20 kg 

• Volant d'inèrcia d'alumini. 

• Tiges de regulació del manillar vertical i horitzontal en alumini. 

• Tiges de regulació del seient vertical i horitzontal en alumini. 

• Receptor de pols sense fil. 

• Transmissió mitjançant corretja Poly-V. 

• Marcador autogenerat. 

• Doble suport porta ampolles situat al manillar. 

• Pedals de doble funció. 

• Protector de pota posterior per a la realització d'estiraments. 

• Marcador amb indicadors de pols, velocitat, velocitat mitjana, RPM mitjana, 
temps calories, distància i Vats. 

• Marcador amb testimoni lluminós segons watts de treball. 

• 32 nivells de resistència amb indicador numèric a la pantalla. 

• Marcador Bluetooth. 

• Manillar de triatleta. 

• Pes màxim de l’usuari: 180 kg. 
 

➢ Bicicleta AIR HIT.  2 UNITATS 

• Bicicleta per a entrenaments d´alta intensitat. 

• Doble moviment de braços i cames. 
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• Resistència mitjançant aire 

• Consola de LCD de gran format retro il·luminat. 

• Programa manual + 12 programes preestablerts. 

• Receptor de pols sense fil. 

• Regulació del seient vertical i horitzontal. 

• Tecles d'accés directe a programes. 

• Porta ampolles/porta objectes. 

• Pes màxim de l’usuari 180 kg 
 

➢ El·líptica.  4 UNITATS 

• Gambada mínima de 50 cm. 

• Recolza peus de gran dimensió i encoixinats. 

• Mecanisme mecànic a la part posterior, entrada a la màquina lateralment. 

• Pedals amplis de gran format. 

• Marcador amb mínim 5 idioma inclòs obligatòriament català i castellà. 

• Porta ampolles. 

• Porta objectes. 

• Manillar fix i bastons laterals mòbils. 

• Tecles d'ajust ràpid situades al manillar. 

• Pes màxim de l’usuari 180 kg. 
 

➢ Bicicleta Reclinada.  2 UNITATS 

• Fàcil accés, entrada sense haver d'aixecar el peu per accedir-hi. 

• Seient regulable verticalment. 

• Pedals amplis de gran format. 

• Porta ampolles. 

• Porta objectes. 

• Marcador amb mínim 5 idioma inclòs obligatòriament català i castellà. 

• Tecles d'ajust ràpid situades al manillar del seient. 

• Pes màxim de l’usuari 180 kg. 
 

➢ Bicicleta Vertical.  3 UNITATS 

• Mínim 7 programes d'entrenament més l'opció manual. 

• Seient regulable verticalment mitjançant pistó. 

• Pedals amplis de gran format. 

• Porta ampolles. 

• Porta objectes. 

• Marcador amb mínim 5 idioma inclòs obligatòriament català i castellà. 

• Tecles d'ajust ràpid situades al manillar. 

• Pes màxim de l’usuari 180 kg. 
 

➢ Escala d'esglaons.  1 UNITAT 

• 10 nivells de velocitat. Rang de velocitat de 14 a 140 passos/minut. 

• Sistema de resistència ajustable que permet a l’usuari augmentar o disminuir 
la intensitat de l’entrenament. 

• Pantalla LED de gran format. 

• Programa manual. 

• 36 programes preestablerts que proporcionen entrenaments específics, com 
ara entrenament d'intervals, entrenament de resistència, entre d'altres. 

• 3 programes usuari. - Receptor sense fil del pols de 5,3 kHz (cinturó emissor 
pulsacions no inclòs). - Comptador de passos. - Dimensions esglaó: 
550x240x180. 

• Graons efectius: 3. 

• Total, esglaons: 8. 
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• Angle d'inclinació de l'esglaó: 38°. 

• Atur automàtic si no detecta pes. 

• Pes màxim usuari: 180 kg. 

• Dimensions: 147x81x256 cm. 
 

➢ Rem.  1 UNITAT 

• 12 nivells de resistència. 

• Rem per a entrenaments d'alta intensitat. 

• Doble sistema de resistència per aire i magnètic. 

• Receptor de pols sense fil. 

• Marcador orientable. 

• Pes màxim de l’usuari: 180 kg 

• Consola LCD retro il·luminat. 
 
 
Clàusula 2.3 - MÀQUINES DE TREBALL DE MUSCULACIÓ I COMPLEMENTS DE 
FORÇA. 
 
Clàusula 2.3.1 - CARACTERÍSTIQUES TÈCNIQUES MÍNIMES GENERALS. 
Les màquines de treball de musculació i complements de força subministrades en 
règim d'arrendament hauran de complir les següents característiques generals: 
 
Qualitat: 

• En quant a la qualitat dels productes s'hauran d'acreditar el compliment de les 
normes Europees (UNE-E) o equivalent referents a equipaments esportius. 

• S'acreditarà en tot l'equipament estigui catalogat per a ús professional, no 
domèstic.  

 
Seguretat: 

• Compliment de la normativa espanyola i europea existent referent a la 
seguretat i funcionament d'aparells per a l'entrenament. 

• Senyals d'advertiment i seguretat d'ús. 

• Carenat de resistència dels blocs de càrregues davanter i posterior. 

• Proteccions laterals de les politges. 

• Fàcil identificació dels dispositius de regulació. 

• Selectors de càrrega magnètics amb cable antiperdues. 
 
Disseny antropomètric i ergonòmic: 

• Elements dissenyats tenint en compte criteris antropomètrics, biomecànics i de 
seguretat estructural. 

• Elements dissenyats de tal manera que s'adaptin a la majoria de la població, 
és a dir que puguin ser utilitzats per persones que mesurin entre 1,40 m i 2,00 
m d'alçada. 

• Fàcil accés a tots els elements de regulació des de la posició de treball per 
part de l'usuari. 

• Bona accessibilitat, fàcil entrada i sortida de la màquina sense elements que la 
dificultin. 

• Suports i agafades que permetin adaptar el cos a l’exercici i que disposin d’un 
sistema de regulació, que permeti que coincideixin els eixos mecànics amb els 
eixos anatòmics. 

• Seients i respatllers que assegurin l'estabilitat necessària per fer el moviment i 
la posició correcta per a cada exercici. 



DOCUMENT

DOCUMENT ANEXAT
ÒRGAN

Secretaria
REFERÈNCIA

GCON2024000031

Codi Segur de Verificació: 82f5cd52-ef75-4bfe-bcd5-e97a3d91d45d
Origen: Administració
Identificador document original: 71135624
Data d'impressió: 24/05/2024 08:30:13
Pàgina 8 de 17

SIGNATURES

1.- Valenti Uson Virgili (SIG) (director esportiu), 09/05/2024 11:04
2.- Tramitació Electrònica. PER FER CONSTAR QUE EL PRESENT EXEMPLAR DE PLEC DE CLAUSULES HA ESTAT
APROVAT PER DECRET D ALCALDIA, NUMERO 2024LDEC001885 DE DATA 23 DE MAIG DE 2024

A
JU

N
T

A
M

E
N

T
 D

E
L 

V
E

N
D

R
E

LL
A

qu
es

t d
oc

um
en

t é
s 

un
a 

cò
pi

a 
au

tè
nt

ic
a 

de
l d

oc
um

en
t e

le
ct

rò
ni

c 
or

ig
in

al
. C

om
pr

ov
i l

'a
ut

en
tic

ita
t d

el
 d

oc
um

en
t a

ht
tp

s:
//c

ar
pe

ta
ci

ut
ad

an
a.

el
ve

nd
re

ll.
ca

t/O
A

C
/V

al
id

ar
D

oc
.js

p 
- 

U
til

itz
i e

l '
C

od
i S

eg
ur

 d
e 

V
er

ifi
ca

ci
ó'

 q
ue

 a
pa

re
ix

 a
 la

 c
ap

ça
le

ra
.

Ì
82
f5
cd
52
-e
f7
5-
4b
fe
-b
cd
5-
e9
7a
3d
91
d4
5d
rÎ

 

PPT – Contractació subministrament arrendament màquines/elements fitness. 8 

• Braços de palanca contrapesats per treballar únicament amb la càrrega 
seleccionada. 

• Trajectòries de moviment naturals. 

• Disseny que permeti adaptar les càrregues a les variacions de força 
relacionades amb la biomecànica articular. 

• Moviment independent que garanteixi un exercici equilibrat. 
 
Estructura: 

• Quadre de tub d'acer d’un gruix mínim de 3 mm. 

• Pintura que garanteixi màxima durabilitat resistent a cops, esgarrapades i 
corrosió, en consonància amb la resta de la instal·lació. 

• Canonada amb perfils arrodonits. 

• Sistema d'increments de pes, sense salts a la càrrega, per a l'adaptació 
adequada a la intensitat desitjada en cada tipus d'entrenaments. 

• Torres de plaques dotades amb un sistema d'amortiment per minimitzar sorolls 
i plaques equipades amb casquets de tefló autolubricants per a un lliscament 
suau. 

• Barres guia de les plaques en alumini. 

• Excèntriques de treball no metàl·liques 

• Rodaments lineals de màxima qualitat industrial per a carros de lliscament. 

• Agafades de mà antilliscants amb textura resistent. 

• Les potes han de ser de goma regulables per evitar danys o lliscaments en el 
terra de la instal·lació. 

 
Panells explicatius: 

• Fàcilment visibles des de la posició de treball, especificant els consells en la 
utilització, i la posició d’inici i de fi d’exercici en qüestió. 

• Indicació clara del grup muscular implicat. 

• Text en català o sense text. 
 
Accessibilitat: 

• La màquina de tonificació muscular ha de tenir facilitat d’accés per a persones 
amb dificultat de mobilitat. No pot haver-hi palanques d’ajuda o si hi són, que 
aquestes no dificultin l’accés a l’element. 

 
APP de gestió d’entrenament usuari: Possibilitat d’incorporar en cas d’aplicar 
millores previstes en la licitació que compleixi les següents característiques. 

• L'empresa licitadora haurà de disposar d’una aplicació pròpia gratuïta perquè 
els usuaris puguin tramitar totes les dades de l'entrenament a través de les 
màquines de treball cardiovascular i les màquines de força guiades, vinculant-
se mitjançant sistemes d’enllaç, sent obligatori realitzar-se mitjançant codi QR 
i/o correu electrònic com a mínim. 

• L'aplicació haurà de permetre a la direcció del centre poder visualitzar l'estat 
de les màquines, filtrar estadístiques d'ús i enviar als usuaris registrats 
comunicats i promocions. 

• L'aplicació ha de complir com a mínim les següents característiques: 
o Estar disponible per a sistemes Android i IOS en català com a mínim. 
o Ha d’estar dividida en exercicis de força, cardiovasculars i recollida 

d’informació mitjançant pesatge/bàscules intel·ligents. 
o Permetre transferir les dades de l'entrenament realitzat a l'exterior a 

través de l'aplicació Strava, estant aquesta vinculada a la del fabricant. 
o Permetre poder introduir qualsevol entrenament de força o 

cardiovascular que es facin amb altres productes sense connectivitat. 
o Permetre la vinculació via Bluetooth a sistemes de bàscules 

intel·ligents per fer els pesatges i poder-los registrar. 
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• L’aplicació haurà de contemplar en les seves funcionalitats els següents 
aspectes en relació a treball de força, treball cardiovascular i recollida 
d’informació mitjançant pesatge/bàscules intel·ligents: 

o Treball de força: Haurà de quedar reflectit el pes aixecat, les 
repeticions, les sèries, la zona muscular que es treballa, el descans 
mitjà i incloure la data d’execució de l’exercici realitzat. 

o Treball cardiovascular: Haurà de quedar reflectit el tipus d'exercici que 
es realitza (córrer/cinta, bicicleta o el·líptica, com a mínim) la data 
d'execució de l'exercici, les calories consumides, la distància, la 
durada, la potència màxima, la potència mitjana, la cadència màxima, 
la freqüència cardíaca màxima i la velocitat mitjana. 

o Informació mitjançant pesatge/bàscules intel·ligents: L'aplicació haurà 
de poder registrar el pes total, el % pes muscular, el % pes greix, el % 
pes aigua, el BMR, el BMI, el % pes ossos, el % pes greix visceral, el 
% pes greix braç esquerre, el % pes greix braç dret, el % pes greix 
cama esquerra, el % pes greix braç dret, el % pes greix tors, el 
perímetre de braç esquerre, el perímetre de braç dret, el perímetre de 
cama esquerra, el perímetre de cama dreta , el perímetre de tors. 

 
 
Clàusula 2.3.2 - CARACTERÍSTIQUES TÈCNIQUES MÍNIMES PARTICULARS. 

➢ Politges creuades 9 estacions.  1 UNITAT 

• Politja composta per: 
o 2 unitats de politja alta. 
o 2 unitats de politja baixa. 
o 2 unitats de politja tríceps. 
o 2 unitats de politja regulables enfrontades per fer encreuament. 
o 2 barres de dominades situades en unió entre torres. 
o Càrrega en plaques de 2,5kg en sortides encreuament. 
o Càrrega en plaques de 5kg en sortida alta, baixa i tríceps. 
o Càrrega de 100 Kg en politja alta. 
o Càrrega de 100 Kg en politja baixa. 
o Càrrega de 75 kg en politja tríceps. 
o Càrrega de 50 Kg en politges encreuament. 

• Sortida encreuament amb un mínim de 20 posicions de regulació amb 
numeració identificativa. 

• Transmissió mitjançant cable de mínim 5mm. 

• Politja alta amb regulació de bitlles, recolza genolls. 

• Politja baixa amb seient en alçada. 

• Inclòs en màquines manillars: 
o 1 manillar corriola alta. 
o 1 manillar politja baixa. 
o 1 manillar tríceps en V. 
o 1 manillar de corda per a tríceps. 
o 1 manillar tríceps recte rotatiu. 
o 2 empunyadures politja. 

• Poms regulació fabricats en alumini o acer inoxidable. 

• Codi QR per veure les imatges del funcionament. 
 

➢ Multi maluc / abductors /adductor/glutis.  1 UNITAT 

• Càrrega de plaques frontal. 

• Plataforma recolza peus regulables. 

• Plaques de 2,5 kg. 
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• Càrrega en plaques: 50 kg. 

• Doble porta objectes. 

• Alçada màxima grup plaques: 160 cm. 

• Poms de regulació fabricats amb alumini o acer inoxidable. 

• Codi QR per veure les imatges del funcionament. 
 

➢ Flexió de cames tombada.  1 UNITAT 

• Càrrega de plaques lateral. 

• Recolza braços anatòmics. 

• Plaques de 5kg. 

• Càrrega en plaques: 75 kg. 

• Alçada màxima grup plaques: 160 cm. 

• Poms de regulació fabricats amb alumini o acer inoxidable. 

• 6 posicions mínim per a regulació bolo. 

• Excèntrica d’exercici adaptada. 

• Transmissió mitjançant cable. Mínim 5mm. 
 

➢ Extensió de cames.  1 UNITAT 

• Càrrega de plaques lateral. 

• Regulació respatller. Mínim 3 posicions. 

• Excèntrica de l’exercici adaptada. 

• Transmissió mitjançant cable de mínim 5mm. 

• Plaques 5kg. 

• Càrrega mínima: 100kg. 

• Poms de regulació fabricats amb alumini o acer inoxidable. 

• Goniòmetre d’exercici. Mínim 6 posicions. 

• Regulació bolo mitjançant 6 posicions. 

• Alçada màxima grup plaques: 160 cm. 

• Codi QR per veure les imatges del funcionament. 
 

➢ Rem dorsal assegut moviment braç unilateral.  1 UNITAT 

• Càrrega de plaques lateral. 

• Maneta giratòria. 

• Moviment de braços independents. 

• Plaques de 5 kg. 

• Seient regulable en alçada. 

• Càrrega en plaques: 100 kg. 

• Alçada màxima grup plaques: 160 cm. 

• Doble porta objectes. 

• Poms de regulació fabricats amb alumini o acer inoxidable. 

• Recolza pit regulable. 

• Codi QR per veure les imatges del funcionament. 
 

➢ Abductors/adductor, màquina Dual.  1 UNITAT 

• Càrrega de plaques lateral. 

• Carcassa protectora de la càrrega del darrere i davantera. 

• Transmissió mitjançant cable de mínim 5mm. 

• Càrrega mínima: 75 kg. 

• Plaques de 5 kg. 

• Alçada màxima grup plaques: 160 cm. 

• Codi QR per veure les imatges del funcionament. 
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➢ Dominades i fons assistits, màquina Dual.  1 UNITAT 

• Càrrega de plaques lateral. 

• Alçada màxima 218 cm. 

• Plaques de 5 kg. 

• Càrrega en plaques: 75 kg 

• Alçada màxima grup plaques: 160 cm. 

• Doble porta objectes. 

• Esglaó per facilitar-ne l'accés. 

• Codi QR per veure les imatges del funcionament. 
 

➢ Premsa de cames horitzontal.  1 UNITAT 

• Càrrega de plaques lateral. 

• Plaques de 10 kg. 

• Càrrega en plaques: 200 kg 

• Alçada màxima grup plaques: 160 cm. 

• Seient regulable amb indicador de posició. 

• Doble porta objectes. 

• Plataforma recolzapeus de grans dimensions antilliscant. 

• Codi QR per veure les imatges del funcionament. 
 

➢ Esquats/Bessons, màquina Dual.  1 UNITAT 

• Càrrega de plaques lateral. 

• Suport espatlles rectes, no anatòmiques. 

• Suport espatlles encoixinades, no rígides. 

• Regulació del recolza espatlles amb mínim 7 posicions i numerat. 

• Recolza peus antilliscants. 

• Doble porta objectes. 

• Transmissió mitjançant cable de mínim 5mm. 

• Plaques 5kg. 

• Càrrega mínima: 100kg. 

• Poms de regulació fabricats amb alumini o acer inoxidable. 

• Codi QR per veure les imatges del funcionament. 

• Alçada màxima grup plaques: 160 cm. 
 

➢ Extensió/flexió de cames, màquina Dual.  1 UNITAT 

• Càrrega de plaques lateral. 

• Recolza caps separats del respatller. 

• Regulació respatller. Mínim 3 posicions. 

• Excèntrica de l’exercici adaptada. 

• Doble porta objectes. 

• Transmissió mitjançant cable de mínim 5mm. 

• Plaques 5kg. 

• Càrrega en plaques: 100 kg. 
 

➢ Bíceps/tríceps, màquina dual.  1 UNITAT 

• Càrrega de plaques lateral. 

• Goniòmetre de posició d’inici de treball. 

• Empunyadures giratòries. 

• Plaques de 2,5 kg. 

• Braç contrapesat. 

• Transmissió mitjançant cable de mínim 5mm. 
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• Càrrega mínima: 50 kg. 

• Doble porta objectes. 

• Alçada màxima grup plaques: 160 cm. 
 

➢ Elevacions laterals d'espatlles.   1 UNITAT 

• Càrrega de plaques lateral. 

• Plaques de 2,5 kg. 

• Càrrega en plaques: 5 Kg 

• Doble porta objectes. 

• Transmissió mitjançant cable de mínim 5mm. 

• Codi QR per veure les imatges del funcionament. 

• Alçada màxima grup plaques: 160 cm. 
 

➢ Press inclinat de pit amb discs.   1 UNITAT 

• Mínim 4 suports per a emmagatzematge de discs de diàmetre 50 mm. 

• Moviment convergent i independent. 

• Seient regulable en alçada mitjançant pistó de gas. 

• Mateixa estructura que la resta de màquines. 

• Codi QR per veure les imatges del funcionament. 
 

➢ Multi-power per a discs.  1 UNITAT 

• Mínim 6 suports per a emmagatzematge de discs de diàmetre 50 mm. 

• Topalls de seguretat per a la imitació de l'alçada de la barra 

• Barra guiada cromada 

• Ganxos per deixar la barra fabricats en acer inoxidable. Mínim 10 posicions. 

• Barra guiada mitjançant rodaments lineals 

• Màquina amb suficient estabilitat que no requereix estar subjecta ni a paret ni 
a terra. 

• Sortida inferior per a corda de combat. 
 

➢ Banc pres horitzontal.  1 UNITAT 

• Recolza peus. 

• Plataforma d’ajuda incorporada. 

• Llitera d’una sola peça. 

• Mínim 2 suports per deixar la barra. 
 

➢ Banc pres inclinat.   1 UNITAT 

• Llitera d’una sola peça. 

• Mínim 2 suports per deixar la barra. 

• Seient regulable. 

• Plataforma d’ajuda. 
 

➢ Pres dorsals de discs divergent.  1 UNITAT 

• Seient regulable mitjançant pistó de gas. 

• Mateixa estructura que la resta de les màquines. 

• Moviment divergent i independent. 

• Recolza genolls regulables en mínim 4 posicions. 

• Poms de regulació fabricats amb alumini o acer inoxidable. 

• Dos suports per allotjar els discs de diàmetre 50 mm. 

• Codi QR per veure les imatges del funcionament. 
 

➢ Pres d'espatlles de discs.  1 UNITAT 

• Mínim 4 suports per a emmagatzematge de discs de diàmetre 50 mm. 

• Moviment convergent i independent. 
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• Seient regulable en alçada mitjançant pistó de gas. 

• Mateixa estructura que la resta de les màquines. 

• Codi QR per veure les imatges del funcionament. 
 

➢ Bessons asseguts de discos.  1 UNITAT 

• Mínim 2 suports per a emmagatzematge de discs de diàmetre 50 mm. 

• Palanca d’ajuda. 

• Topalls de seguretat per a la imitació de l'alçada de la barra. 

• Recolza peus genolls regulable en alçada en mínim 5 posicions. 

• Mateixa estructura que la resta de les màquines. 

• Codi QR per veure les imatges del funcionament. 
 

➢ Rem en punta de discs.   1 UNITAT 

• Mínim 2 suports per a emmagatzematge de discs de diàmetre 50 mm. 

• Dona suport pit regulable en almenys 5 posicions. 

• Plataforma antilliscant de grans dimensions. 

• Manillar amb diversos tipus de subjecció. 

• Mateixa estructura que la resta de les màquines. 

• Codi QR per veure les imatges del funcionament. 
 

➢ Jaca de discos.   1 UNITAT 

• 2 allotjaments per a discos de diàmetre 50 mm. 

• Doble palanca de seguretat per subjectar el carro d’aixecament. 

• Recolza peus antilliscants de gran dimensió. 

• Codi QR per veure les imatges del funcionament. 
 

➢ Premsa de cames inclinada de discos de 45 graus.  1 UNITAT 

• 4 allotjaments per a discos de diàmetre 50 mm. 

• Doble palanca de seguretat per subjectar el carro d’aixecament. 

• Carro d'empenta dissenyat amb 4 allotjaments de discos tots laterals no 
verticals. 

• Recolza peus antilliscants al carro d'empenta. 

• Llitera de suport d'una sola peça, per facilitar l'ús a qualsevol usuari. 

• Respatller regulable amb indicador de posició. 

• Codi QR per veure les imatges del funcionament. 
 

➢ Banc declinat/inclinat.  4 UNITATS 

• Poms de regulació fabricats amb alumini o acer inoxidable. 

• Indicador de graus a barra reguladora. 

• Declinació fins a un -8%. 

• Inclinació mínima fins a un 85%. 

• Rodes per al desplaçament. 
 

➢ Banc bíceps.  1 UNITAT 

• Disposar de recolza barra. 
 

➢ Banc hiperextensions.    1 UNITAT 

• Recolza cuixes regulables en alçada. 

• Pom regulació recolza cuixa fabricada en alumini o acer inoxidable. 

• Rodes per al desplaçament. 

• Nansa per facilitar el desplaçament. 

• Plataforma de gran format. 



DOCUMENT

DOCUMENT ANEXAT
ÒRGAN

Secretaria
REFERÈNCIA

GCON2024000031

Codi Segur de Verificació: 82f5cd52-ef75-4bfe-bcd5-e97a3d91d45d
Origen: Administració
Identificador document original: 71135624
Data d'impressió: 24/05/2024 08:30:13
Pàgina 14 de 17

SIGNATURES

1.- Valenti Uson Virgili (SIG) (director esportiu), 09/05/2024 11:04
2.- Tramitació Electrònica. PER FER CONSTAR QUE EL PRESENT EXEMPLAR DE PLEC DE CLAUSULES HA ESTAT
APROVAT PER DECRET D ALCALDIA, NUMERO 2024LDEC001885 DE DATA 23 DE MAIG DE 2024

A
JU

N
T

A
M

E
N

T
 D

E
L 

V
E

N
D

R
E

LL
A

qu
es

t d
oc

um
en

t é
s 

un
a 

cò
pi

a 
au

tè
nt

ic
a 

de
l d

oc
um

en
t e

le
ct

rò
ni

c 
or

ig
in

al
. C

om
pr

ov
i l

'a
ut

en
tic

ita
t d

el
 d

oc
um

en
t a

ht
tp

s:
//c

ar
pe

ta
ci

ut
ad

an
a.

el
ve

nd
re

ll.
ca

t/O
A

C
/V

al
id

ar
D

oc
.js

p 
- 

U
til

itz
i e

l '
C

od
i S

eg
ur

 d
e 

V
er

ifi
ca

ci
ó'

 q
ue

 a
pa

re
ix

 a
 la

 c
ap

ça
le

ra
.

Ì
82
f5
cd
52
-e
f7
5-
4b
fe
-b
cd
5-
e9
7a
3d
91
d4
5d
rÎ

 

PPT – Contractació subministrament arrendament màquines/elements fitness. 14 

• Còdol de poliuretà recolza turmell. 

• Posició de treball 45 º. 

• Codi QR per veure les imatges del funcionament. 
 

➢ Banc abdominals.  1 UNITAT 

• Llitera duna sola peça. 

• Regulació en inclinació. Mínim 3 posicions. 

• Rodes per al desplaçament. 

• Nansa per desplaçar-lo. 

• Regulació de les bitlles mitjançant pom d'alumini o acer inoxidable. 

• 4 bitlles de subjecció. 
 

➢ Suport per a 6 jocs de manuelles.  6 UNITATS 

• Suport per a 6 jocs de manuelles format en 2 pisos. 

• Peces de cautxú en forma d'U, per a l'allotjament de la manuella. 

• Mateix disseny i estructura que la resta de màquines de plaques. 
 

➢ Manuelles.  UNITATS SEGONS RELACIÓ SEGÜENT 

• Manuelles rodones. 

• Fetes en material TPU/URETÀ. 

• Quantitats segons kg d’una unitat per element: 
UNITAT DE 2,50 KG:  4 UNITATS 
UNITAT DE 5,00 KG:  6 UNITATS 
UNITAT DE 7,50 KG:  10 UNITATS 
UNITAT DE 10,00 KG: 10 UNITATS 
UNITAT DE 12,50 KG: 8 UNITATS 
UNITAT DE 15,00 KG: 4 UNITATS 
UNITAT DE 17,50 KG: 4 UNITATS 
UNITAT DE 20,00 KG: 4 UNITATS 
UNITAT DE 22,50 KG: 4 UNITATS 
UNITAT DE 25,00 KG: 4 UNITATS 
UNITAT DE 27,50 KG: 4 UNITATS 
UNITAT DE 30,00 KG: 2 UNITATS 
UNITAT DE 32,50 KG: 2 UNITATS 
UNITAT DE 35,00 KG: 2 UNITATS 
UNITAT DE 37,50 KG: 2 UNITATS 
UNITAT DE 40,00 KG: 2 UNITATS 
UNITAT DE 42,50 KG: 2 UNITATS 
UNITAT DE 45,00 KG: 2 UNITATS 

 
➢ Discs amb nanses.  UNITATS SEGONS RELACIÓ SEGÜENT 

• Per a barres de diàmetre 50 mm.  

• Incorporació de marques de color que identifiquin el kg del disc. 

• Cada tipus de discs ha de tenir un color diferent.  

• Anell interior metàl·lic per a una fàcil incorporació a la barra. 

• Fets en material TPU/URETÀ. 

• Quantitats segons kg d’una unitat per element: 
UNITAT DE 1,25 KG:  12 UNITATS 
UNITAT DE 2,50 KG:  16 UNITATS 
UNITAT DE 5,00 KG:  14 UNITATS 
UNITAT DE 10,00 KG: 24 UNITATS 
UNITAT DE 15,00 KG: 20 UNITATS 
UNITAT DE 20,00 KG: 18 UNITATS 
UNITAT DE 25,00 KG: 26 UNITATS 
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➢ Barres d'alçament.    UNITATS SEGONS RELACIÓ SEGÜENT 

• Han d’incorporar rodaments, mànigues i fixacions. 

• Han de tenir un diàmetre de 50 mm. 

• Barra de 220cm per a discos. 4 UNITATS 

• Barra de 150cm per a discos. 1 UNITAT 

• Barra de 120cm per a discos. 2 UNITATS 

• Barra de bíceps doble z per a discos. 2 UNITATS 

• Barra romana.  1 UNITAT 

• Barra hexagonal.  1 UNITAT 
 
 

➢ Suport per a discos i barres de diàmetre 50 mm.  2 UNITATS 

• Mateixa estructura i disseny que la resta de les màquines. 

• Estructura en forma de piràmide. 

• 7 suports per a discos. 

• 4 suports per a barres vertical. 
 

➢ Suport per a discos.  2 UNITATS 

• Suport en forma piramidal. 

• Mateixa estructura que la resta del material. 

• 13 allotjaments per a discos de diàmetre 50 mm. 
 

➢ Estructura funcional. UNITATS SEGONS REQUISITS MÍNIMS DETALLATS 

• Estructura de mínim de 3,680 metres de longitud 1,160 d'amplada i 2.10 
metres d'alçada. 

• Aquesta estructura ha d’incorporar els següents elements: 
o 16 o més barrots metàl·lics en forma d'espatllera per subjectar 

elements elàstics. 
o 4 tubs o més d’un mínim de 80x80 per a la col·locació de complements 

amb un mínim de 20 posicions cada tub, numerats per col·locar 
accessoris. 

o 2 barres dominades incorporades a la part superior. 
o 3 suports fixos a la part superior per penjar elements de suspensió. 
o 2 esglaons regulables per accedir a la barra de dominades. 
o 1 plataforma pliomètrica per a salts amb sistema per ancorar en 

estructura funcional. 
o 2 suports regulables per a treballs amb barra. 
o 1 ganxo per a fixació de corda de combat. 
o 1 plataforma per a salts amb ancoratge per ser subjectada a 

l'estructura i poder modificar-ne l'alçada. 
o 4 suports per a discos de diàmetre 50 mm. 
o 1 manillar per a fons i abdominals per ancorar en estructura funcional. 

 
➢ Suport per a sac de boxa.   1 UNITAT 

• Suport per ser ancorat a paret. 

• Cèrcol de subjecció per penjar sac. 
 
 

➢ Sac de boxa.   1 UNITAT 

• Fabricat en polipell 

• Farciment de teles. 

• Mesures: 98 cm de longitud i 28 cm de diàmetre. 
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➢ Suport per a kettlebells.  1 UNITAT 

• Doble safata. 

• Dimensions de safata 190 cm x 24 cm. 

• Mateixa estructura que la resta del material. 
 

➢ Kettlebells.   UNITATS SEGONS RELACIÓ SEGÜENT 

• Punt d’agafada cromat. 

• Material de cautxú. 

• Quantitats segons kg d’una unitat per element: 
UNITAT DE 4,00 KG:  1 UNITAT 
UNITAT DE 6,00 KG:  1 UNITAT 
UNITAT DE 8,00 KG:  1 UNITAT 
UNITAT DE 10,00 KG: 1 UNITAT 
UNITAT DE 12,00 KG: 1 UNITAT 
UNITAT DE 14,00 KG: 1 UNITAT 
UNITAT DE 18,00 KG: 1 UNITAT 
UNITAT DE 24,00 KG: 1 UNITAT 
UNITAT DE 28,00 KG: 1 UNITAT 

 
➢ Set de suspensió.  1 UNITAT 

• Llarg de cinta principal 185 cm. 

• Material de cautxú. 
 

➢  Corda de combat.   1 UNITAT 

• Amb recobriment de Niló. 

• Mesures: Longitud 9 m i diàmetre de 30 mm com a mínim. 
 

 
Clàusula 3.- Obligacions de l’adjudicatari. 
L'adjudicatari del subministrament tindrà les següents obligacions: 
 

1) Lliurament del material subjecte de la licitació:  
Subministrar i instal·lar les màquines i elements que es relacionen, incloent el 
trasllat.  
El material subjecte d'aquesta licitació es lliurarà en un màxim de 30 dies des 
de l'adjudicació del contracte. Caldrà tenir en compte que en cas d’haver fet 
una oferta de millora en relació al concepte de termini d’entrega, l’entrega 
s’haurà de fer d’acord al termini que el licitador hagi detallat en la seva oferta. 
 

2) Revisions tècniques:  
S'estableixen un total de 6 revisions anuals periòdiques, aquestes es pactaran 
amb l’equip gestor de la instal·lació. 
 

3) Incidències i servei de manteniment - Resposta del servei tècnic:  
Un cop es comuniqui al servei tècnic de l'adjudicatari una incidència, aquesta 
tindrà una resposta en un temps màxim de 48 hores laborables des de la 
notificació de la mateixa. 
 

4) Incidències i servei de manteniment - Gestió d’incidències:  
El licitador indicarà a la seva proposta un telèfon de contacte i una adreça de 
correu electrònic per avisar i gestionar les incidències que es produeixin. 
En la gestió de la incidència i atenció del servei els desplaçaments, les peces 
necessàries per a la seva reparació i la mà d'obra estaran inclosos dins del  
preu del contracte durant tota la seva vigència. En cas de trencament o avaria 
sense possibilitat de reparació, és procedirà a la substitució del material 
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espatllat per un de nou, de les mateixes característiques previstes en el PPT i 
sense cap cost addicional per a l'Ajuntament. 
 

5) Funcionament general del contracte: 
S’incorporaran a aquesta relació totes les obligacions derivades dels Plecs i 
del Contracte signat. 

 
 
Clàusula 4.- Formació 
S’haurà de fer una formació d’un mínim de 8 hores per explicar al personal tècnic de 
sala i manteniment de l’equipament les característiques generals i aspectes rellevants 
del nou material. Aquesta formació s'haurà de realitzar a la pròpia sala de fitness un 
cop estigui equipada. 
 
 
Clàusula 5.- Responsable de l’empresa 
L’empresa adjudicatària nomenarà una persona de referència com a responsable del 
contracte amb qui es podrà adreçar l’Ajuntament del Vendrell.  
 
 
Clàusula 6.- Responsable del contracte 
L’Ajuntament nomena com a responsable del contracte al director esportiu de 
l’Ajuntament del Vendrell.  
 
 
El Vendrell, a data de la signatura 
 


