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Clausula 1.- Objecte del contracte

L’objecte del contracte és la contractacio pel procediment obert del subministrament
de maquines i material de fitness, musculacié/complements de forga i cardiovascular,
mitjangant el sistema d’arrendament en els termes que quedi definit en el plec de
prescripcions técniques per tal de renovar tota la maquinaria existent al CEM Camp
d’Esports.

Tanmateix, I'objecte del contracte inclou el subministrament de material, el transport,
el muntatge, la instal-lacié i posta en funcionament de tot el material subministrat a les
sales del CEM Camp d’Esports (Av. Camp d’Esports, 36-38. El Vendrell), aixi com el
manteniment dels equips subministrats. En aquest sentit, el servei de manteniment
inclou: manteniment preventiu i correctiu durant tot el contracte, desplagaments, ma
d’'obra, peces de recanvi originals i tots aquells serveis que puguin ser necessaris per
garantir un correcte funcionament dels elements subministrats, arribant a reposar
I'element per un de nou sense cap cost afegit en cas de necessitat.

La relaciéo de maquines i elements que s’inclouen en aquest subministrament consten
en l'annex 14 d’aquesta licitacid, en aquest es detallen les caracteristiques técniques i
quantitats d’unitats a subministrar.

Clausula 2.- Objecte del plec.

L'objecte d'aquest plec de condicions és I'arrendament de material i maquinaria de
fitness, musculacié/complements de forga i cardiovascular, destinades al CEM Camp
d’Esports (Av. Camp d’Esports, 36-38. El Vendrell).

Clausula 2.1 - ANNEX 14. Caracteristiques minimes demanades pels elements /
productes / maquines de I'oferta.

Sera obligatori el compliment de cada una de les caracteristiques minimes generals i
particulars sol-licitades pels diferents elements i maquines que es detallen en el
subministra i s'inclouen en el contracte. Per aixd el licitador haura de presentar,
mitjangant 'ANNEX 14, un document explicit on element per element indiqui el
compliment de les caracteristiques minimes generals i particulars. Sense aquest
document signat i segellat no es valorara la part técnica d'aquest concurs.

Per la valoracio técnica s'adjuntara foto i fitxa técnica de les diferents maquines i
elements. | les descripcions que ofereixi el licitador han de coincidir amb la imatge del
producte lliurat a aquesta licitacid, no acceptant ni valorant cap descripcié que no es
pugui corroborar a la imatge del producte que s’inclou en la oferta i es presenti
posteriorment.

Els productes que ofereixi el licitador hauran de mantenir obligatoriament la mateixa
linia d'imatge i caracteristiques, i no s’acceptaran ofertes que barregin diferents linies
de productes.

Clausula 2.2 - MAQUINES DE TREBALL CARDIOVASCULAR.
Clausula 2.2.1 - CARACTERISTIQUES TECNIQUES MINIMES GENERALS.
Les maquines de treball cardiovascular subministrades en régim d'arrendament

hauran de complir les seguents caracteristiques generals:

Qualitat:
¢ En quant a la qualitat dels productes s'hauran d'acreditar el compliment de les
normes Europees (UNE-E) o equivalent referents a equipaments esportius.
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e S'acreditara en tot I'equipament estigui catalogat per a Us professional, no
domeéstic.

e El material ofert ha de posseir opcions de connectivitat a excepcié de les
bicicletes d'indoor i bicicleta de HIT

Seguretat:
e Compliment de la normativa espanyola i europea existent referent a la
seguretat i funcionament d'aparells per a I'entrenament.

Disseny antropométric i ergonomic:

e Elements dissenyats tenint en compte criteris antropométrics, biomecanics i de
seguretat estructural.

e Elements dissenyats de tal manera que s'adaptin a la majoria de la poblacio,
és a dir que puguin ser utilitzats per persones que mesurin entre 1,40 m i 2,00
m d'algada.

e Facil accés a tots els elements de regulacié des de la posicié de treball per
part de l'usuari.

e Bona accessibilitat, facil entrada i sortida de la maquina sense elements que la
dificultin.

Estructura:

e Quadre de tub d'acer

e Pintura que garanteixi maxima durabilitat resistent a cops, esgarrapades i
corrosid, en consonancia amb la resta de la instal-lacio.

e Canonada amb perfils arrodonits.

e Les potes han de ser de goma regulables per evitar danys o lliscaments en el
terra de la instal-lacio.

e Haura de disposar de rodes davanteres per a facil desplagament.

Connectivitat:

e Tots els productes de cardiovascular, a excepcié de les bicicletes d'indoor,
rem, bicicleta d'aire i stairmaill, han de tenir I'opcié de registrar-se per poder
transmetre les dades del treball realitzat, mitjangant una aplicacio gratuita del
propi fabricant del producte durant els anys que duri el contracte.

e Tots els productes de cardiovascular, a excepcié de les bicicletes d'indoor,
rem, bicicleta d'aire i stairmaill, han de tenir I'opcié de televisiéo sense cable
d'antena, mitjangant una aplicacié directa on es puguin triar els canals de
televisio amb controls de canvi de canal i canvi de volum.

e Tots els productes de cardiovascular, a excepcié de les bicicletes d'indoor,
rem, bicicleta d'aire i stairmaill, han de disposar de pantalles tactils Full HD,
amb sistema TOUCH SCREEN i capacitives, d’'un minim de 15,6 polzades en
el-liptiques, bicicleta vertical, bicicleta reclinada i total cardio i d’'un minim de
21 polzades a les cintes de correr.

e Els aparells amb les pantalles tactils, han de disposar de pantalles que
compleixin les segiients caracteristiques i disposar dels segiients elements:

o Tenir connectivitat via wifi.

o Tenir la possibilitat de connectar auriculars.

o Disposar 1'Us en diversos idiomes, incloent catala i castella
obligatoriament.

o Tenir entrada USB per a la connexié de telefons mobils.

o Tenir la possibilitat d'inserir digitalment el logotip de I'’Ajuntament del
Vendrell a l'interior de la pantalla.

o Disposar dels seguents programes i elements interactius de treball:

PPT — Contractacié subministrament arrendament maquines/elements fitness. 3
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El Vendrell

Ajuntament

Programes per objectius: Un minim de 3.

Programes de treball: Un minim de 6.

Programes HRC: Un minim de 3.

Programes regulant VATS.

Programes per intervals.

Test fisics: Un minim de 2.

Entrenaments interactius amb paisatges virtuals on la dificultat
del paisatge es reflecteixi en la intensitat del fre del producte:
Un minim de 8.

o Disposar de les segtients aplicacions ludiques:

Accés directe a internet mitjangant un cercador Google.
Accés directe a NETFLIX.

Accés directe a YOUTUBE.

Accés directe a SPOTIFY.

Accés directe a TV sense cable d’antena amb sistema IPTV.

APP de gestié d’entrenament usuari:
e L'empresa licitadora haura de disposar d’'una aplicacié propia gratuita perqué

puguin tramitar totes les dades de l'entrenament a través de les

maquines de treball cardiovascular i les maquines de for¢a guiades, vinculant-
se mitjangant sistemes d’enllag, sent obligatori realitzar-se mitjangant codi QR
i/o correu electronic com a minim.

e L'aplicacid haura de permetre a la direccié del centre poder visualitzar l'estat
de les maquines, filtrar estadistiques d'Us i enviar als usuaris registrats

i promocions.

e L'aplicacid ha de complir com a minim les seglients caracteristiques:

o Estar disponible per a sistemes Android i IOS en catala com a minim.

o Ha d’estar dividida en exercicis de forca, cardiovasculars i recollida
d’'informacié mitjangant pesatge/bascules intel-ligents.

o Permetre transferir les dades de l'entrenament realitzat a I'exterior a
través de l'aplicacio Strava, estant aquesta vinculada a la del fabricant.

o Permetre poder introduir qualsevol entrenament de forca o
cardiovascular que es facin amb altres productes sense connectivitat.

o Permetre la vinculacié via Bluetooth a sistemes de bascules

ligents per fer els pesatges i poder-los registrar.

e L’aplicacié haura de contemplar en les seves funcionalitats els seglents
aspectes en relacid a treball de forgca, treball cardiovascular i recollida
d’'informacié mitjangant pesatge/bascules intel-ligents:

o Treball de forca: Haura de quedar reflectit el pes aixecat, les
repeticions, les series, la zona muscular que es treballa, el descans
mitja i incloure la data d’execucié de I'exercici realitzat.

o Treball cardiovascular: Haura de quedar reflectit el tipus d'exercici que
es realitza (correr/cinta, bicicleta o el‘liptica, com a minim) la data
d'execucid de l'exercici, les calories consumides, la distancia, la
durada, la poténcia maxima, la poténcia mitjana, la cadéncia maxima,
la frequiencia cardiaca maxima i la velocitat mitjana.

o Informacié mitjancant pesatge/bascules intel-ligents: L'aplicacié haura
de poder registrar el pes total, el % pes muscular, el % pes greix, el %
pes aigua, el BMR, el BMI, el % pes ossos, el % pes greix visceral, el
% pes greix bra¢ esquerre, el % pes greix brag dret, el % pes greix
cama esquerra, el % pes greix bra¢ dret, el % pes greix tors, el
perimetre de brag esquerre, el perimetre de brag dret, el perimetre de
cama esquerra, el perimetre de cama dreta , el perimetre de tors.

PPT — Contractacié subministrament arrendament maquines/elements fitness. 4
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Total crunch.
36 nivells de resisténcia.

e 6 Tipus de Moviment, stepper, bicicleta, climber, el-liptica, correr i caminar.
e Entrada a la maquina per la part posterior.

e Marcador amb minim 5 idiomes inclos obligatoriament catala i castella.

e Longitud de pas ajustable minim des de 28,00 a 91,40 cm.

e Bragos mobils amb moviment per treballar el tronc superior.

e Pedals amplis de gran format.

e Porta ampolles
Porta objectes.
Tecles d'ajust rapid situades al manillar.
Pes maxim de l'usuari 180 kg.

Clausula 2.2.2 - CARACTERISTIQUES TECNIQUES MINIMES PARTICULARS.
Cinta de correr.
Motor minim 4 cv.
Inclinacié minim 15 nivells.

Atur de seguretat, atur anticaigudes.

minim 6 programes. 1 programa manual i un 3 programa de control de pols.
Banda de lliscament amb marca de seguretat per indicar moviment.

Porta ampolles i porta objectes.

Banda minima de 150 x 58 cm d'amplada.

Pes maxim de l'usuari 180 kg.

Pantalla tactil de leds de 21 polzada com a minim.

Marcador amb minim 5 idiomes inclos obligatoriament catala i castella.

8 UNITATS

1 UNITAT]

3 UNITATS

Pintura amb proteccio antioxidacié.

Tiges de regulacio del manillar vertical i horitzontal en alumini.
Tiges de regulacio del seient vertical i horitzontal en alumini.

Transmissié mitjangant corretja Poly-V.
Doble suport porta ampolles situat al manillar.

Protector de pota posterior per a la realitzacio d'estiraments.

Marcador amb indicadors de pols, velocitat, velocitat mitjana, RPM mitjana,
temps calories, distancia i Vats.

¢ Marcador amb testimoni lluminds segons watts de treball.

32 nivells de resisténcia amb indicador numeéric a la pantalla.

Bicicleta per a entrenaments d’alta intensitat.
e Doble moviment de bragos i cames.

PPT — Contractacié subministrament arrendament maquines/elements fitness. 5
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» El-liptica.
Gambada minima de 50 cm.

Recolza peus de gran dimensid i encoixinats.

Mecanisme mecanic a la part posterior, entrada a la maquina lateralment.
Pedals amplis de gran format.

Marcador amb minim 5 idioma inclos obligatoriament catala i castella.
Porta ampolles.
e Porta objectes.

El Vendrell

Ajuntament

Resisténcia mitjangant aire

Consola de LCD de gran format retro il-luminat.
Programa manual + 12 programes preestablerts.
Receptor de pols sense fil.

Regulacio del seient vertical i horitzontal.

Tecles d'accés directe a programes.

¢ Porta ampolles/porta objectes.

e Pes maxim de l'usuari 180 kg

4 UNITATS

= e Manillar fix i bastons laterals mobils.

e O o o o o o .\7 e o o o o

A\
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> Bicicleta Reclinada.
Facil accés, entrada sense haver d'aixecar el peu per accedir-hi.
Seient regulable verticalment.

Pedals amplis de gran format.

Porta ampolles.
Porta objectes.
Marcador amb minim 5 idioma inclos obligatoriament catala i castella.
Tecles d'ajust rapid situades al manillar del seient.

Pes maxim de l'usuari 180 kg.

Bicicleta Vertical.
Minim 7 programes d'entrenament més l'opcié manual.
Seient regulable verticalment mitjangant pisto.

Pedals amplis de gran format.

Porta ampolles.
Porta objectes.
Marcador amb minim 5 idioma inclos obligatoriament catala i castella.
Tecles d'ajust rapid situades al manillar.

Pes maxim de l'usuari 180 kg.

Escala d'esglaons.

10 nivells de velocitat. Rang de velocitat de 14 a 140 passos/minut.

e Sistema de resisténcia ajustable que permet a 'usuari augmentar o disminuir
la intensitat de I'entrenament.

e Pantalla LED de gran format.

e Programa manual.

e 36 programes preestablerts que proporcionen entrenaments especifics, com
ara entrenament d'intervals, entrenament de resisténcia, entre d'altres.

e 3 programes usuari. - Receptor sense fil del pols de 5,3 kHz (cinturé emissor
pulsacions no inclds). - Comptador de passos. - Dimensions esglao:
550x240x180.

e Graons efectius: 3.

e Total, esglaons: 8.

e Tecles d'ajust rapid situades al manillar.
e Pes maxim de l'usuari 180 kg.

2 UNITATS

3 UNITATS

PPT — Contractacié subministrament arrendament maquines/elements fitness. 6
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LS

¥ Ajuntament

2,

e Angle d'inclinacio de l'esglad: 38°.
Atur automatic si no detecta pes.
Pes maxim usuari: 180 kg.

¢ Dimensions: 147x81x256 cm.

Rem. 1 UNITAT

12 nivells de resisténcia.

Rem per a entrenaments d'alta intensitat.

Doble sistema de resisténcia per aire i magnétic.
Receptor de pols sense fil.

Marcador orientable.

Pes maxim de l'usuari: 180 kg

e Consola LCD retro il-luminat.

e o o o o .‘7

Clausula 2.3 - MAQUINES DE TREBALL DE MUSCULACIO | COMPLEMENTS DE
FORGA.

Clausula 2.3.1 - CARACTERISTIQUES TECNIQUES MINIMES GENERALS.
Les maquines de treball de musculacié i complements de forga subministrades en
régim d'arrendament hauran de complir les seglents caracteristiques generals:

Qualitat:
e En quant a la qualitat dels productes s'hauran d'acreditar el compliment de les
normes Europees (UNE-E) o equivalent referents a equipaments esportius.
e S'acreditara en tot l'equipament estigui catalogat per a Us professional, no
domestic.

Seguretat:
e Compliment de la normativa espanyola i europea existent referent a la
seguretat i funcionament d'aparells per a I'entrenament.
Senyals d'advertiment i seguretat d's.
Carenat de resisténcia dels blocs de carregues davanter i posterior.
Proteccions laterals de les politges.
Facil identificacié dels dispositius de regulacio.
Selectors de carrega magneétics amb cable antiperdues.

Disseny antropomeétric i ergonomic:

¢ Elements dissenyats tenint en compte criteris antropomeétrics, biomecanics i de
seguretat estructural.

e Elements dissenyats de tal manera que s'adaptin a la majoria de la poblacio,
és a dir que puguin ser utilitzats per persones que mesurin entre 1,40 m i 2,00
m d'algada.

e Facil accés a tots els elements de regulacié des de la posicié de treball per
part de l'usuari.

e Bona accessibilitat, facil entrada i sortida de la maquina sense elements que la
dificultin.

e Suports i agafades que permetin adaptar el cos a I'exercici i que disposin d’'un
sistema de regulacid, que permeti que coincideixin els eixos mecanics amb els
eixos anatomics.

e Seients i respatllers que assegurin I'estabilitat necessaria per fer el moviment i
la posicio correcta per a cada exercici.

PPT — Contractacié subministrament arrendament maquines/elements fitness. 7
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e Bragcos de palanca contrapesats per treballar Uunicament amb la carrega
seleccionada.

e Trajectories de moviment naturals.

e Disseny que permeti adaptar les carregues a les variacions de forga
relacionades amb la biomecanica articular.

¢ Moviment independent que garanteixi un exercici equilibrat.

Estructura:
e Quadre de tub d'acer d’un gruix minim de 3 mm.
e Pintura que garanteixi maxima durabilitat resistent a cops, esgarrapades i
corrosid, en consonancia amb la resta de la instal-lacié.
e Canonada amb perfils arrodonits.
e Sistema d'increments de pes, sense salts a la carrega, per a l'adaptacié
adequada a la intensitat desitjada en cada tipus d'entrenaments.
e Torres de plaques dotades amb un sistema d'amortiment per minimitzar sorolls
i plaques equipades amb casquets de teflé autolubricants per a un lliscament
suau.
Barres guia de les plaques en alumini.
Exceéntriques de treball no metal-liques
Rodaments lineals de maxima qualitat industrial per a carros de lliscament.
Agafades de ma antilliscants amb textura resistent.
Les potes han de ser de goma regulables per evitar danys o lliscaments en el
terra de la instal-lacio.

Panells explicatius:
e Facilment visibles des de la posicié de treball, especificant els consells en la
utilitzacid, i la posicié d'inici i de fi d’exercici en qliestid.
¢ Indicacié clara del grup muscular implicat.
e Text en catala o sense text.

Accessibilitat:
¢ La maquina de tonificacié muscular ha de tenir facilitat d’accés per a persones
amb dificultat de mobilitat. No pot haver-hi palanques d’ajuda o si hi sén, que
aquestes no dificultin 'accés a I'element.

APP de gestiéo d’entrenament usuari: Possibilitat d’incorporar en cas d’aplicar
millores previstes en la licitacié que compleixi les seglients caracteristiques.

e L'empresa licitadora haura de disposar d’una aplicacié propia gratuita perqué
els usuaris puguin tramitar totes les dades de I'entrenament a través de les
maquines de treball cardiovascular i les maquines de forga guiades, vinculant-
se mitjangant sistemes d’enllag, sent obligatori realitzar-se mitjangant codi QR
i/o correu electronic com a minim.

e L'aplicacido haura de permetre a la direccié del centre poder visualitzar l'estat
de les maquines, filtrar estadistiques d'Us i enviar als usuaris registrats
comunicats i promocions.

e L'aplicacié ha de complir com a minim les seglents caracteristiques:

o Estar disponible per a sistemes Android i IOS en catala com a minim.

o Ha d'estar dividida en exercicis de forga, cardiovasculars i recollida
d’'informacié mitjangant pesatge/bascules intel-ligents.

o Permetre transferir les dades de l'entrenament realitzat a l'exterior a
través de l'aplicacié Strava, estant aquesta vinculada a la del fabricant.

o Permetre poder introduir qualsevol entrenament de forca o
cardiovascular que es facin amb altres productes sense connectivitat.

o Permetre la vinculacidé via Bluetooth a sistemes de bascules
intel-ligents per fer els pesatges i poder-los registrar.

PPT — Contractacié subministrament arrendament maquines/elements fitness. 8
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e L’aplicacid haura de contemplar en les seves funcionalitats els seglents
aspectes en relacid a treball de forga, treball cardiovascular i recollida
d’informacié mitjangant pesatge/bascules intel-ligents:

o Treball de forca: Haura de quedar reflectit el pes aixecat, les
repeticions, les séries, la zona muscular que es treballa, el descans
mitja i incloure la data d’execucio de I'exercici realitzat.

o Treball cardiovascular: Haura de quedar reflectit el tipus d'exercici que
es realitza (coérrer/cinta, bicicleta o el-liptica, com a minim) la data
d'execucid de l'exercici, les calories consumides, la distancia, la
durada, la poténcia maxima, la poténcia mitjana, la cadéncia maxima,
la frequiencia cardiaca maxima i la velocitat mitjana.

o Informacié mitjangant pesatge/bascules intel-ligents: L'aplicacié haura
de poder registrar el pes total, el % pes muscular, el % pes greix, el %
pes aigua, el BMR, el BMI, el % pes ossos, el % pes greix visceral, el
% pes greix brag esquerre, el % pes greix brag dret, el % pes greix
cama esquerra, el % pes greix brag dret, el % pes greix tors, el
perimetre de brag esquerre, el perimetre de brag dret, el perimetre de
cama esquerra, el perimetre de cama dreta , el perimetre de tors.

Clausula 2.3.2 - CARACTERISTIQUES TECNIQUES MINIMES PARTICULARS.

» Politges creuades 9 estacions. 1 UNITAT

e Politja composta per:

o 2 unitats de politja alta.
2 unitats de politja baixa.
2 unitats de politja triceps.
2 unitats de politja regulables enfrontades per fer encreuament.
2 barres de dominades situades en uni6 entre torres.
Carrega en plaques de 2,5kg en sortides encreuament.
Carrega en plaques de 5kg en sortida alta, baixa i triceps.
Carrega de 100 Kg en politja alta.
Carrega de 100 Kg en politja baixa.
Carrega de 75 kg en politja triceps.
o Carrega de 50 Kg en politges encreuament.

e Sortida encreuament amb un minim de 20 posicions de regulaci6 amb
numeracio identificativa.
Transmissié mitjangant cable de minim Smm.
Politja alta amb regulacié de bitlles, recolza genolls.
Politja baixa amb seient en al¢ada.
Incldos en maquines manillars:

o 1 manillar corriola alta.
1 manillar politja baixa.
1 manillar triceps en V.
1 manillar de corda per a triceps.
1 manillar triceps recte rotatiu.
2 empunyadures politja.
Poms regulacio fabricats en alumini o acer inoxidable.
Codi QR per veure les imatges del funcionament.

O O OO0 OO0 O0OO0OO0

O O O OO

Multi maluc / abductors /adductor/glutis. 1 UNITAT
Carrega de plaques frontal.

Plataforma recolza peus regulables.

Plaques de 2,5 kg.

e o o V

PPT — Contractacié subministrament arrendament maquines/elements fitness. 9
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Carrega en plaques: 50 kg.

Doble porta objectes.

Algada maxima grup plaques: 160 cm.

Poms de regulacio fabricats amb alumini o acer inoxidable.
Codi QR per veure les imatges del funcionament.

Flexié de cames tombada. 1 UNITAT]

Carrega de plaques lateral.

Recolza bragos anatomics.

Plaques de 5kg.

Carrega en plaques: 75 kg.

Algada maxima grup plaques: 160 cm.

Poms de regulacié fabricats amb alumini o acer inoxidable.
6 posicions minim per a regulacié bolo.

Excentrica d’exercici adaptada.

Transmissié mitjangant cable. Minim Smm.

e O o o o o o V

\4

Extensié de cames.

Carrega de plaques lateral.

¢ Regulacié respatller. Minim 3 posicions.

e Excentrica de I'exercici adaptada.

e Transmissié mitjancant cable de minim Smm.

e Plaques 5kg.

Carrega minima: 100kg.

Poms de regulacié fabricats amb alumini o acer inoxidable.
Goniometre d’exercici. Minim 6 posicions.
Regulacio bolo mitjangant 6 posicions.

Algada maxima grup plaques: 160 cm.

Codi QR per veure les imatges del funcionament.

Rem dorsal assegut moviment brag unilateral.
Carrega de plaques lateral.

Maneta giratoria.

Moviment de bragos independents.

Plaques de 5 kg.

Seient regulable en algada.

Carrega en plaques: 100 kg.

Algada maxima grup plaques: 160 cm.

Doble porta objectes.

Poms de regulacio fabricats amb alumini o acer inoxidable.
Recolza pit regulable.

Codi QR per veure les imatges del funcionament.

e O o o o o o o o o .V

Abductors/adductor, maquina Dual.
Carrega de plaques lateral.

Carcassa protectora de la carrega del darrere i davantera.
Transmissié mitjangant cable de minim 5mm.

Carrega minima: 75 kg.

Plaques de 5 kg.

Algada maxima grup plaques: 160 cm.

Codi QR per veure les imatges del funcionament.

e o o o o o .\7

PPT — Contractacié subministrament arrendament maquines/elements fitness. 10
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* ) El Vendrell

Premsa de cames horitzontal.
Carrega de plaques lateral.
Plaques de 10 kg.

Carrega en plaques: 200 kg
Algada maxima grup plaques: 160 cm.
Seient regulable amb indicador de posicio.
Doble porta objectes.
Plataforma recolzapeus de grans dimensions antilliscant.
Codi QR per veure les imatges del funcionament.

Esquats/Bessons, maquina Dual.
Carrega de plaques lateral.

Suport espatlles rectes, no anatomiques.

Suport espatlles encoixinades, no rigides.

Regulacio del recolza espatlles amb minim 7 posicions i numerat.
Recolza peus antilliscants.
Doble porta objectes.
Transmissié mitjangant cable de minim 5mm.
Plaques 5kg.

Carrega minima: 100kg.
Poms de regulacié fabricats amb alumini o acer inoxidable.
Codi QR per veure les imatges del funcionament.

Algada maxima grup plaques: 160 cm.

> Bicepsl/triceps, maquina dual.
e Carrega de plaques lateral.

e Goniometre de posicié d’inici de treball.
e Empunyadures giratories.
e Plaques de 2,5 kg.

e Bracg contrapesat.

e Transmissid mitjangant cable de minim Smm.

Dominades i fons assistits, maquina Dual.
Carrega de plaques lateral.
Algada maxima 218 cm.
Plaques de 5 kg.

Carrega en plaques: 75 kg
Algada maxima grup plaques: 160 cm.
Doble porta objectes.

Esglad per facilitar-ne 'accés.
Codi QR per veure les imatges del funcionament.

1 UNITAT]

1 UNITAT]

Extensio/flexié de cames, maquina Dual. 1 UNITAT
Carrega de plaques lateral.
Recolza caps separats del respatller.
Regulacio respatller. Minim 3 posicions.
Excentrica de I'exercici adaptada.
e Doble porta objectes.

e Transmissioé mitjangant cable de minim 5mm.
e Plaques 5kg.

e Carrega en plaques: 100 kg.

PPT — Contractacié subministrament arrendament maquines/elements fitness. 11
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e Carrega minima: 50 kg.
e Doble porta objectes.
Algada maxima grup plaques: 160 cm.

Elevacions laterals d'espatlles. 1 UNITAT
Carrega de plaques lateral.

Plaques de 2,5 kg.

Carrega en plaques: 5 Kg

Doble porta objectes.

Transmissié mitjangant cable de minim 5mm.

e Codi QR per veure les imatges del funcionament.

e Algada maxima grup plaques: 160 cm.

e O o o o V

» Press inclinat de pit amb discs. 1 UNITAT]

¢ Moviment convergent i independent.

¢ Seient regulable en algada mitjancant pist6 de gas.
e Mateixa estructura que la resta de maquines.

e Codi QR per veure les imatges del funcionament.

» Multi-power per a discs. 1 UNITAT]

e Topalls de seguretat per a la imitacio de I'algada de la barra
e Barra guiada cromada

e Barra guiada mitjangcant rodaments lineals

a terra.
e Sortida inferior per a corda de combat.

Banc pres horitzontal. 1 UNITAT]
Recolza peus.

Plataforma d’ajuda incorporada.

Llitera d’una sola peca.

Minim 2 suports per deixar la barra.

e o o .\7

Banc pres inclinat. 1 UNITAT]
Llitera d’una sola peca.

Minim 2 suports per deixar la barra.

Seient regulable.

Plataforma d’ajuda.

e o o .\7

Pres dorsals de discs divergent.

Seient regulable mitjancant pist6 de gas.

Mateixa estructura que la resta de les maquines.
Moviment divergent i independent.

Recolza genolls regulables en minim 4 posicions.

Poms de regulacio fabricats amb alumini o acer inoxidable.
Dos suports per allotjar els discs de diametre 50 mm.

Codi QR per veure les imatges del funcionament.

e O o o o o .\7

A\

Pres d'espatlles de discs. RNV

¢ Moviment convergent i independent.

Aquest document és una copia autentica del document electronic original. Comprovi l'autenticitat del document a
https://carpetaciutadana.elvendrell.cat/OAC/ValidarDoc.jsp - Utilitzi el ‘Codi Segur de Verificacié' que apareix a la capgalera.
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¢ Minim 4 suports per a emmagatzematge de discs de diametre 50 mm.

e Minim 6 suports per a emmagatzematge de discs de diametre 50 mm.

e Ganxos per deixar la barra fabricats en acer inoxidable. Minim 10 posicions.

Minim 4 suports per a emmagatzematge de discs de diametre 50 mm.

PPT — Contractacié subministrament arrendament maquines/elements fitness.

e Maquina amb suficient estabilitat que no requereix estar subjecta ni a paret ni

12




DOCUMENT ORGAN REFERENCIA

DOCUMENT ANEXAT Secretaria GCON2024000031
i ifi 16 - - -| - SIGNATURES

8%;??%%%&;?;3?“0‘ 82f5cd52-ef75-4bfe-bedS-e97a3d91d45d 1.- Valenti Uson Virgili (SIG) (director esportiu), 09/05/2024 11:04

Identificador document original: 71135624 2.- Tramitacid Electronica. PER FER CONSTAR QUE EL PRESENT EXEMPLAR DE PLEC DE CLAUSULES HA ESTAT
Data d'impressié: 24/05/2024 08:30:13 APROVAT PER DECRET D ALCALDIA, NUMERO 2024LDEC001885 DE DATA 23 DE MAIG DE 2024
Pagina 13 de 17

—_— ™)

I , SRR

v Y

— { (w} El Vendrell

] YL\ ¥ Ajuntament

— ) (4

. N

Seient regulable en algada mitjangant pisté de gas.
Mateixa estructura que la resta de les maquines.
Codi QR per veure les imatges del funcionament.

Bessons asseguts de discos. 1 UNITAT]

Minim 2 suports per a emmagatzematge de discs de diametre 50 mm.
Palanca d’ajuda.

Topalls de seguretat per a la imitacio de l'algada de la barra.

Recolza peus genolls regulable en algada en minim 5 posicions.
Mateixa estructura que la resta de les maquines.

Codi QR per veure les imatges del funcionament.

e O o o o .\7

Rem en punta de discs.

Minim 2 suports per a emmagatzematge de discs de diametre 50 mm.
Dona suport pit regulable en almenys 5 posicions.

Plataforma antilliscant de grans dimensions.

Manillar amb diversos tipus de subjeccid.

Mateixa estructura que la resta de les maquines.

e Codi QR per veure les imatges del funcionament.

e o o \7

» Jaca de discos. 1 UNITAT

e 2 allotjiaments per a discos de diametre 50 mm.

¢ Doble palanca de seguretat per subjectar el carro d’aixecament.
¢ Recolza peus antilliscants de gran dimensio.

e Codi QR per veure les imatges del funcionament.

» Premsa de cames inclinada de discos de 45 graus. 1 UNITAT

e 4 allotjiaments per a discos de diametre 50 mm.

¢ Doble palanca de seguretat per subjectar el carro d’aixecament.

e Carro d'empenta dissenyat amb 4 allotjaments de discos tots laterals no
verticals.

Recolza peus antilliscants al carro d'empenta.

Llitera de suport d'una sola pecga, per facilitar I'is a qualsevol usuari.

Respatller regulable amb indicador de posicid.

Codi QR per veure les imatges del funcionament.

Banc declinat/inclinat. 4 UNITATS|

Poms de regulacio fabricats amb alumini o acer inoxidable.
Indicador de graus a barra reguladora.

Declinaci6 fins a un -8%.

Inclinacié minima fins a un 85%.

Rodes per al desplagament.

e o o o .\7

Banc biceps. 1 UNITAT
Disposar de recolza barra.

Banc hiperextensions. 1 UNITAT]

Recolza cuixes regulables en algada.

Pom regulacio recolza cuixa fabricada en alumini o acer inoxidable.
Rodes per al desplacament.

Nansa per facilitar el desplagcament.

Plataforma de gran format.

e O o o .\7
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Codol de poliureta recolza turmell.
Posicio de treball 45 °.
Codi QR per veure les imatges del funcionament.

Banc abdominals. 1 UNITAT

Llitera duna sola pega.

Regulacio en inclinacié. Minim 3 posicions.

Rodes per al desplagament.

Nansa per desplagar-lo.

Regulacio de les bitlles mitjangant pom d'alumini o acer inoxidable.
4 bitlles de subjeccio.

Suport per a 6 jocs de manuelles. 6 UNITATS

Suport per a 6 jocs de manuelles format en 2 pisos.

Peces de cautxu en forma d'U, per a l'allotjament de la manuella.
Mateix disseny i estructura que la resta de maquines de plaques.

Manuelles.

Manuelles rodones.

Fetes en material TPU/URETA.

Quantitats segons kg d’'una unitat per element:
UNITAT DE 2,50 KG:
UNITAT DE 5,00 KG:
UNITAT DE 7,50 KG: 10 UNITATS
UNITAT DE 10,00 KG: 10 UNITATS
UNITAT DE 12,50 KG:
UNITAT DE 15,00 KG:
UNITAT DE 17,50 KG:
UNITAT DE 20,00 KG:
UNITAT DE 22,50 KG:
UNITAT DE 25,00 KG:
UNITAT DE 27,50 KG:
UNITAT DE 30,00 KG:
UNITAT DE 32,50 KG:
UNITAT DE 35,00 KG:
UNITAT DE 37,50 KG:
UNITAT DE 40,00 KG:
UNITAT DE 42,50 KG:
UNITAT DE 45,00 KG:

DI I EUEEMUNITATS SEGONS RELACIO SEGUENT

Per a barres de diametre 50 mm.

Incorporacio de marques de color que identifiquin el kg del disc.

Cada tipus de discs ha de tenir un color diferent.

Anell interior metal-lic per a una facil incorporacio a la barra.

Fets en material TPU/URETA.

Quantitats segons kg d’una unitat per element:
UNITAT DE 1,25 KG:
UNITAT DE 2,50 KG:
UNITAT DE 5,00 KG:
UNITAT DE 10,00 KG:
UNITAT DE 15,00 KG:
UNITAT DE 20,00 KG:
UNITAT DE 25,00 KG:

PPT — Contractacié subministrament arrendament maquines/elements fitness.
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Barres d'algament.
Han d’incorporar rodaments, manigues i fixacions.
Han de tenir un diametre de 50 mm.
Barra de 220cm per a discos.

Barra de 150cm per a discos.

Barra de 120cm per a discos.

Barra de biceps doble z per a discos.
Barra romana.

Barra hexagonal.

|l Vendrell

untament

Suport per a discos i barres de diametre 50 mm. 2 UNITATS
Mateixa estructura i disseny que la resta de les maquines.

Estructura en forma de piramide.

7 suports per a discos.

4 suports per a barres vertical.

Suport per a discos. 2 UNITATS|
Suport en forma piramidal.

e Mateixa estructura que la resta del material.
e 13 allotjaments per a discos de diametre 50 mm.

Yl =S IS TIER TN EIMUNITATS SEGONS REQUISITS MINIMS DETALLATS)

e Estructura de minim de 3,680 metres de longitud 1,160 d'amplada i 2.10
metres d'algada.

Aquesta estructura ha d’incorporar els segiients elements:

UNITATS SEGONS RELACIO SEGUENT]

o 16 o més barrots metal-lics en forma d'espatllera per subjectar
elements elastics.

o 4 tubs o més d’'un minim de 80x80 per a la col-locacié de complements
amb un minim de 20 posicions cada tub, numerats per col-locar
accessoris.

o 2 barres dominades incorporades a la part superior.

o 3 suports fixos a la part superior per penjar elements de suspensio.

o 2 esglaons regulables per accedir a la barra de dominades.

o 1 plataforma pliométrica per a salts amb sistema per ancorar en
estructura funcional.

o 2 suports regulables per a treballs amb barra.

o 1 ganxo per a fixacio de corda de combat.

o 1 plataforma per a salts amb ancoratge per ser subjectada a
I'estructura i poder modificar-ne I'algada.

o 4 suports per a discos de diametre 50 mm.

o 1 manillar per a fons i abdominals per ancorar en estructura funcional.

Suport per a sac de boxa.
e Suport per ser ancorat a paret.
e Cércol de subjeccio per penjar sac.
> Sac de boxa.
e Fabricat en polipell
e Farciment de teles.
e Mesures: 98 cm de longitud i 28 cm de diametre.
PPT — Contractacié subministrament arrendament maquines/elements fitness. 15
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Suport per a kettlebells.
Doble safata.

Dimensions de safata 190 cm x 24 cm.
Mateixa estructura que la resta del material.

Kettlebells.

Punt d’agafada cromat.

Material de cautxu.

Quantitats segons kg d’una unitat per element:
UNITAT DE 4,00 KG:
UNITAT DE 6,00 KG:
UNITAT DE 8,00 KG:
UNITAT DE 10,00 KG:
UNITAT DE 12,00 KG:
UNITAT DE 14,00 KG:
UNITAT DE 18,00 KG:
UNITAT DE 24,00 KG:
UNITAT DE 28,00 KG:

o o .\7

e o o \7

> Set de suspensio. 1 UNITAT
Llarg de cinta principal 185 cm.
e Material de cautxu.

» Corda de combat. 1 UNITAT
Amb recobriment de Nil6.
e Mesures: Longitud 9 m i diametre de 30 mm com a minim.

Clausula 3.- Obligacions de I’adjudicatari.
L'adjudicatari del subministrament tindra les seguents obligacions:

1) Lliurament del material subjecte de la licitacio:
Subministrar i instal-lar les maquines i elements que es relacionen, incloent el
trasllat.
El material subjecte d'aquesta licitacio es lliurara en un maxim de 30 dies des
de l'adjudicacio del contracte. Caldra tenir en compte que en cas d’haver fet
una oferta de millora en relacié al concepte de termini d’entrega, I'entrega
s’haura de fer d’acord al termini que el licitador hagi detallat en la seva oferta.

2) Revisions técniques:
S'estableixen un total de 6 revisions anuals periddiques, aquestes es pactaran
amb I'equip gestor de la instal-lacio.

3) Incidéncies i servei de manteniment - Resposta del servei técnic:
Un cop es comuniqui al servei tecnic de I'adjudicatari una incidéncia, aquesta
tindra una resposta en un temps maxim de 48 hores laborables des de la
notificacio de la mateixa.

4) Incidéncies i servei de manteniment - Gestié d’incidéncies:
El licitador indicara a la seva proposta un telefon de contacte i una adrega de
correu electronic per avisar i gestionar les incidéncies que es produeixin.
En la gestio de la incidéncia i atencio del servei els desplagaments, les peces
necessaries per a la seva reparacio i la ma d'obra estaran inclosos dins del
preu del contracte durant tota la seva vigéncia. En cas de trencament o avaria
sense possibilitat de reparacié, és procedira a la substitucid del material

PPT — Contractacié subministrament arrendament maquines/elements fitness. 16
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AJUNTAMENT DEL VENDRELL

™
'’} EL Vendrell
sl By
YW F Ajuntament

N

espatllat per un de nou, de les mateixes caracteristiques previstes en el PPT i
sense cap cost addicional per a I'Ajuntament.

5) Funcionament general del contracte:
S’incorporaran a aquesta relacio totes les obligacions derivades dels Plecs i
del Contracte signat.

Clausula 4.- Formacio

S’haura de fer una formacié d’'un minim de 8 hores per explicar al personal técnic de
sala i manteniment de I'equipament les caracteristiques generals i aspectes rellevants
del nou material. Aquesta formacié s'haura de realitzar a la propia sala de fitness un
cop estigui equipada.

Clausula 5.- Responsable de 'empresa
L’empresa adjudicataria nomenara una persona de referéncia com a responsable del
contracte amb qui es podra adrecar I’Ajuntament del Vendrell.

Clausula 6.- Responsable del contracte
L’Ajuntament nomena com a responsable del contracte al director esportiu de
I’Ajuntament del Vendrell.

El Vendrell, a data de la signatura

PPT — Contractacié subministrament arrendament maquines/elements fitness. 17




