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1. Antecedents

En el marc del programa ocell de foc s’organitzen accions i activitats vinculades en
I’ambit de la salut mental i el benestar emocional entre el jovent del Bergueda que van
dels 16 als 30 anys, per tal d’acompanyar-los en diferents processos de la seva vida per
guanyar autonomia i benestar. El consell comarcal del Bergueda participa del
programa com entitat sentinella, per la qual cosa rep una assignacié economica per
I’'organitzacié d’alguna accié d'intervencid, en I'ambit de la sensibilitzacio i la prevencié
amb joves vinculada amb la salut mental.

En el marc del mateix programa, el 2023 el consell comarcal del Bergueda va organitzar
diverses accions, entre les quals unes sessions de gestié emocional a clubs de futbol de
la comarca per tal de dotar d’eines als equips i als seus jugadors i jugadores en la
gestié del seu dia a dia dins de I'entitat esportiva i fora d’ella. Les sessions van ser
dirigides per una psicologa especialitzada en el camp de la psicologia esportiva que va
realitzar les sessions a les mateixes instal-lacions dels diferents clubs que van
participar.

Aquesta accié va ser molt ben valorada pels propis equips, els i les joves, i I'equip
técnic del consell comarcal plantejant-ne una continuitat pel curs seglient.

2. Objecte del contracte

El present Plec de Prescripcions Técniques Particulars (PPTP) té per objecte definir les
condicions técniques que han de regir la contractacié dels tallers de gestio i coaching
emocional en I’ambit esportiu en el marc del programa ocell de foc.

El present Plec de Prescripcions Técniques, juntament amb el Plec de Clausules
Administratives Particulars, constitueixen la Llei del contracte i té forca vinculant per
ambdues parts, amb subjeccié a la legislacié vigent en matéria de contractacié i serveis
de les entitats locals.

3. Caracteristiques de I'objecte del contracte
Les tasques del servei a prestar son:
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Realitzar 20 sessions de tallers de gestié6 emocional basica als i les joves de 16 a
30 anys dels clubs esportius de tota la comarca que s’ofereixin des de I'area
d’esports i joventut del consell comarcal del bergueda.

La gesti®6 emocional ha de contemplar elements basics per a la gestié
emocional diaria dels i les joves tant en I'ambit esportiu del club, com en el seu
dia a dia.

Els tallers tindran una durada d’una hora i mitja i es realitzaran de forma
prioritaria en els horaris d’entrenament i activitats dels clubs. Fent-se en horari
de tarda, prioritariament entre les 18hi les 21h.

La ubicacié dels tallers sera I'espai que la propia entitat ofereixi dins de les
seves instal-lacions.

Els tallers es desenvoluparan al darrer trimestre de I'any 2024, entre setembre i
i el 13 desembre de 2024 segons disponibilitats i confirmacions amb els clubs
gue participin.

Es realitzaran dos tipus de tallers: uns de sensibilitzacié amb I'objectiu de donar
a coneéixer el programa i facilitar un clima de benestar emocional als equips
esportius; i uns d’acompanyament grupal i continuat amb els clubs que ho
vulgui aprofundint amb 3 sessions seguides de coneixement i aprofundiment
de les dinamiques grupals.

Una vegada realitzats els tallers, es passara una valoracié als mateixos clubs i es
faran reunions de coordinacié amb I’equip técnic del programa ocell de foc per
valora I'accié.

4. Programa de treball

Un cop licitats els tallers, el Consell Comarcal del Bergueda es posara en contacte amb

I'empresa per tal de concretar els dies concrets d’aquests, aixi com les ubicacions i els

horaris concrets acordats amb els clubs.

5. Requisits d’execucié
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El contracte s'executara amb subjeccié a aquestes prescripcions técniques i a alld
establert a les clausules administratives particulars.

6. Requeriments
Les tasques a desenvolupar es concreten a I'apartat 3. Caracteristiques de I'objecte del
contracte.

S'exigeix al contractista la capacitat per realitzar els serveis en les condicions
esmentades en I'apartat 3 del present plec. La capacitat i servei final es determinara
amb la confirmacié dels clubs participants i les sessions per cada un d’aquests, aixi com
els horaris definitius.

S’exigeix al contractista la titulacié de llicenciatura o grau en psicologia, acreditant
I'esmentada titulacié amb I'acreditacio del Col-legi Oficial de Psicologia de Catalunya.

7. Durada del contracte

El termini d'execucié del contracte sera del setembre al 13 de desembre de 2024,
realitzant-se les sessions els dies que s’acabin acordant amb els clubs dins d’aquest
periode temporal. No es preveu la possibilitat de renovacié.
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