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INFORME TECNIC

Area funcional: Accié Social
Identificacio: Contracte de serveis de marxa nordica

PLEC DE CLAUSULES TECNIQUES QUE HA DE REGIR L’ADJUDICACIO PER PROCEDIMENT
OBERT SIMPLIFICAT SUMARI, DEL CONTRACTE DEL SERVEI DE MONITORATGE, |
CONDUCCIO DE LES ACTIVITATS DEL PROGRAMA MUNICIPAL DE MARXA NORDICA DE LA
GARRIGA

1. Clausula 1. Objecte del plec

El present plec de clausules té per objecte establir les bases i elements técnics particulars
per a la contractacié del servei de monitoratge i conduccié de les activitats del programa
municipal de Marxa Nordica de la Garriga.

L’activitat es realitzara preferentment en el terme municipal de la Garriga i el punt de sortida
podra variar segons la ruta programada pel monitor/conductor de 'activitat.

2. Clausula 2. Descripci6 general del servei
2.1 Antecedents

Des del departament de gent gran de ’Ajuntament es ve impulsant Uactivitat de la promocid i
la difusié de la practica de la Marxa Nordica a la Garriga adrecat al col-lectiu de la gent gran
(persones majors de 65 anys).

Dita activitat es realitza en diferents horaris i dies i en indrets naturals del municipi de la
Garriga.

Es per aquest motiu que és necessari la contractacié del servei de monitoratge i conducci6 de
les activitats de programa municipal de marxa nordica tenint en compte que es ve
desenvolupant en loferta dels serveis que ofereix el departament de gent gran de
UAjuntament.
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2.2 Objectius

L’objectiu principal a prestar és ’ensenyament esportiu i la conduccié de les activitats, en
aquesta modalitat, la marxa nordica.

Caldra que el monitor/a prepari previament les sessions a dur a terme. El monitor/a ensenyara
les tecniques per tal que els participants aprenguin I’Us dels bastons i la técnica general de la
marxa nordica, tot desenvolupant competencies com l'esforg, la paciéncia i la participacio;
habilitats socials com l'escolta activa, el respecte i la confianca; I'aprenentatge a partir de
Uerror i la concentracio.

L’activitat es desenvolupara, preferentment en diferents espais naturals del municipi de La
Garriga. Llevat de que es programin activitats de manera puntual fora del municipi.

El personal que desenvolupi el servei, realitzara les seves funcions d’acord amb el que
estableix la normativa legislativa actual, la normativa d’ds especific de les instal-lacions i/o
espais exteriors/naturals on es desenvolupin les activitats, les obligacions establertes pel
present plec, aixi com les indicacions que rebi de les persones que actuin com responsables
del contracte. Pel correcte funcionament del servei, el personal haura d’exercir les seves
funcions de manera autonoma, amb iniciativa i decisid.

2.3. Nombre de sessions i distribucio

El projecte es basa en realitzar una sessi6 de marxa nordica setmanal (de dos grups diferents)
durant el periode compres de gener a desembre (exceptuant les setmanes de nadal, setmana
santaiels mesos de juliol i agost).

Els grups hauran de tenir un maxim de 30 participants i un minim de 5 participants. Els horaris
i grups podran modificar-se per adaptar-se a les necessitats reals dels participants i/o nombre
d’assistents, tot respectant la sessié setmanal per grup durant el curs/temporada esportiva. Si
algun grup no tingués un nombre minim d’inscrits quedaria anul-lat.

En cas de poca pluja 'activitat es fara en normalitat, si la pluja és abundant o es pot preveure i
avisar amb suficient antelacié 'activitat quedara anul-lada.

No es podra suspendre cap sessio tret que es tracti d’'una causa de forca major que caldra
acreditar-se en cas de produir-se. En aquest cas la sessi6 no realitzada es descomptara de la
factura del mes corresponent. En cas que el monitor o monitora habitual no pugui assistir a
una sessid, 'adjudicataria el substituira per una persona amb les mateixes caracteristiques
que les que es requereixen en el contracte.
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2.4. Organitzaci6 de les sessions i material

Els participants de lactivitat son qui es responsabilitzen en portar el material necessari. Sera
el monitor/a qui previament a l’activitat els haura informat.

Cada professional és responsable de I'organitzacio interna de cada sessié i el programa del
curs. La programacié que haura de ser supervisada per la técnica del departament de gent
gran de ’Ajuntament s’haura de lliurar abans de cada curs.

Cada monitor/a disposara d’uns fulls de control d’assisténcia del qual n’és responsable i que
lliura mensualment al departament de gent gran de U’Ajuntament, per tal de coordinar
lassistencia dels inscrits.

La presencia del monitor/instructor és obligatoria durant tota la sessio.

Qualsevol incidéncia que afecti al desenvolupament de I’activitat ha de comunicar-se amb la
major brevetat possible als responsables del departament de gent gran de ’Ajuntament.

2.5. Final de temporada

L’adjudicatari presentara una petita memoria de les rutes realitzades.

En finalitzar la temporada el departament de gent gran de UAjuntament enviara un
questionari d’avaluacié a cdaa inscrit per a mesurar la satisfaccié i recollir les inquietuds de
cada als propers cursos.

3. Clausula 3. Obligacions de I’adjudicatari:

a) L’adjuticatari esta obligat a desenvolupar les obligacions objecte del servei establertes en
els plecs de clausules corresponents.

b) L’adjudicatari es fara carrec del pagament de 'import dels anuncis i, en general, de totes
les despeses que ocasionin el contracte i la seva formalitzacid.

c) Sera obligaci6 de ladjudicatari nomenar una persona responsable davant del
departament de gent gran de ’Ajuntament, que portara el control i que emetra informe
quan sigui requerit formalment pel mateix departament.

d) L’adjudicatari haura de donar compliment a tota la normativa legalment establerta en
materia de treball, seguretat social, prevencié de riscos laborals i coordinacié d’activitats
empresarials.
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e) Haura de disposar del personal necessari i idoni per a la prestacié dels serveis contractats,
essent [’Unic responsable del mateix, i per tant, de la seva exclusiva competéncia llur
modificacio, substitucio o alteracid segons les necessitats.

f) L’adjudicatari ha de garantir a totes les persones treballadores adscrites a I'execucio
d’aquest contracte |'aplicacio estricta de les condicions laborals que estableixi el conveni
col-lectiu que els resulti d’aplicacid, llevat d’aquells professionals que presentin els seus
serveis amb una relacié mercantil.

g) L’administracié podra comprovar |'acreditacié del compliment d’aquestes obligacions.
Aquesta obligacié tindra caracter de condicié especial d’execucid i el seu incompliment
podra donar lloc a laimposicié de penalitats i fins i tot, a la resolucié del contracte.

h) L’adjudicatari ha de disposar del personal necessari i idoni per a la prestacio dels serveis
contractats, essent [’Unic responsable del mateix, i per tant, de la seva exclusiva
competéncia llur modificacid, substitucié o alteracié segons les necessitats. L’adjudicatari
complira tota la normativa legalment establerta referent al personal que aportara al servei i
donara compliment a tota la normativa laboral.

i) L’adjudicatari haura de presentar un projecte per dur a terme el monitoratge i la conduccio
de la marxa nordica a la Garriga.

j) L’adjudicatari haura de presentar declaracié responsable de tot el personal adscrit al
contracte, disposar del certificat negatiu d’antecedents penals segons estableix la Llei
26/2015, de modificacié del sistema de proteccid a la infancia i ’adolescencia, que modifica
la Llei Organica 1/1196, de 5 de gener, de Proteccid Juridica del Menor.

La no presentacio d’aquesta documentacio suposara l'exclusié de la licitacio.
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4, Clausula 4. Desenvolupament del servei:
L’adjudicatari ha de:

- Garantir que les sessions donin cabuda als diferents nivells de coneixements i
aptituds del grup acceptant a cadascun amb les seves aptituds, dificultats i
limitacions.

- Adaptar l'activitat per donar cabuda a totes les particularitats amb la finalitat de
donar resposta a les seves expectatives.

- Motivaci6 individual i de grup.

- Promocionar la participacié de tot el grup, donant protagonisme a tots i cadascun
d’ells.

- Comunicar si es detecten situacions particulars de desmotivacid, falta d’assistencia,
estat d’anim, etc.

- Garantir el compliment de les mesures i condicions basiques de seguretat dels
participants en la conduccié de les activitats, tenint en compte que les sessions es
desenvoluparan principalment en espais exteriors i/o en el medi natural.

5. Clausula 5. Pressupost base de licitacio

El pressupost base de licitacié en el temps de durada del contracte és de 4.800,00 euros, més
1008,00 euros corresponent a l'IVA, fa un total de 5.808,00€.

Grup d’activitat: 2 grups

Nombre de participants: Maxim 30 persones i minim 5 persones per grup.

Sessions setmanals: 1 sessid setmanal per grup d’activitat.

Durada de cada sessio: 120 minuts per sessid. 240 minuts en total.

Durada del curs: 10 mesos, de gener a desembre (exceptuant juliol i agost)

Sessions anuals: 80 sessions

Preu maxim per sessid: 60,00 euros/sessio (iva no inclos)

El preu per curs és de 4.800,00 euros (70 sessions de dos hores cadascuna per 60,00€/sessid)
S’enten que el pressupost base de licitacio, s’adequa als preus del mercat.

El valor estimat del contracte ascendeix a la quantia de 4.800,00 euros (IVA exclos) i es
desglossa de la seglient manera:
- Import licitacié 14.400,00 euros
Import modificacié: 2880,00 euros
Prorroga: 4800,00 euros
Total valor estimat: 22080,00 euros

L’adjudicatari percebra Uimport final de la contractacié dividit en 10 quotes mensuals,
prévia presentacio de la corresponent factura, repartides entre el gener i el desembre.

En cas que algun grup/sessidé s’anul-la degut a la falta del minim assistents la part
proporcional del seu cost es restara de 'import mensual.

Pl. de I'Església, 2 5/6

08530 La Garriga
Tel. 93860 50 50
oac@ajlagarriga.cat



Document signat electronicament. La seva autenticitat es pot verificar a https://seu.lagarriga.cat/siac/Privado/Validacion/ValidarDocumento.aspx

Ajuntament de Codi de verificacié
LA GARRIGA 6E4807015X562KOCOWNA

Procediment
1408 Contractacions de serveis per procediment obert

Expedient num. Document
10765/2023 130729/2023

Els licitadors hauran de presentar les ofertes amb preus unitaris. A tots els efectes s’entendra
que el preu fixat en l'oferta economica, inclou tots els serveis, tasques i despeses que
’empresa ha de realitzar per al compliment de les prestacions contractuals.

6. Clausula 6. Durada del contracte:

La durada sera per tres anys a comptar a partir de ’endema de la data de formalitzacié del
contracte o des de la data fixada en el document contractal, desenvolupant-se les activitats
de gener a desembre, exceptuant el mes de juliol i agost.

El contracte podra prorrogar-se un any mes.

La durada del contracte quedara condicionada a l’existéncia de consignacié pressupostaria
adequada i suficient en cada exercici pressupostari.
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