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INFORME TÈCNIC 
 
 
Àrea funcional: Acció Social 
Identificació: Contracte de serveis de marxa nòrdica  
 
PLEC DE CLÀUSULES TÈCNIQUES QUE HA DE REGIR L’ADJUDICACIÓ PER PROCEDIMENT 
OBERT SIMPLIFICAT SUMARI, DEL CONTRACTE DEL SERVEI DE MONITORATGE, I 
CONDUCCIÓ DE LES ACTIVITATS DEL PROGRAMA MUNICIPAL DE MARXA NÒRDICA DE LA 
GARRIGA 

 
1. Clàusula 1. Objecte del plec 
 

El present plec de clàusules té per objecte establir les bases i elements tècnics particulars 
per a la contractació del servei de monitoratge i conducció de les activitats del programa 
municipal de Marxa Nòrdica de la Garriga.  
 

L’activitat es realitzarà preferentment en el terme municipal de la Garriga i el punt de sortida 
podrà variar segons la ruta programada pel monitor/conductor de l’activitat.  

 
2. Clàusula 2. Descripció general del servei 

 

2.1 Antecedents 

 
Des del departament de gent gran de l’Ajuntament es ve impulsant l’activitat de la promoció i 

la difusió de la pràctica de la Marxa Nòrdica a la Garriga adreçat al col·lectiu de la gent gran 

(persones majors de 65 anys).  

 
Dita activitat es realitza en diferents horaris i dies i en indrets naturals del municipi de la 

Garriga.  
 

És per aquest motiu que és necessari la contractació del servei de monitoratge i conducció de 

les activitats de programa municipal de marxa nòrdica tenint en compte que es ve 
desenvolupant en l’oferta dels serveis que ofereix el departament de gent gran de 

l’Ajuntament.  
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2.2 Objectius 

 
L’objectiu principal a prestar és l’ensenyament esportiu i la conducció de les activitats, en 

aquesta modalitat, la marxa nòrdica.  
 
Caldrà que el monitor/a prepari prèviament les sessions a dur a terme. El monitor/a ensenyarà 

les tècniques per tal que els participants aprenguin l’ús dels bastons i la tècnica general de la 

marxa nòrdica, tot desenvolupant competències com l’esforç, la paciència i la participació; 
habilitats socials com l’escolta activa, el respecte i la confiança; l’aprenentatge a partir de 

l’error i la concentració. 
 
L’activitat es desenvoluparà, preferentment en diferents espais naturals del municipi de La 

Garriga. Llevat de que es programin activitats de manera puntual fora del municipi.  
 
El personal que desenvolupi el servei, realitzarà les seves funcions d’acord amb el que 
estableix la normativa legislativa actual, la normativa d’ús específic de les instal·lacions i/o 

espais exteriors/naturals on es desenvolupin les activitats, les obligacions establertes pel 
present plec, així com les indicacions que rebi de les persones que actuïn com responsables 

del contracte. Pel correcte funcionament del servei, el personal haurà d’exercir les seves 
funcions de manera autònoma, amb iniciativa i decisió.  
 

2.3. Nombre de sessions i distribució 

 
El projecte es basa en realitzar una sessió de marxa nòrdica setmanal (de dos grups diferents) 

durant el període comprès de gener a desembre (exceptuant les setmanes de nadal, setmana 

santa i els mesos de juliol i agost).  

 

Els grups hauran de tenir un màxim de 30 participants i un mínim de 5 participants. Els horaris 
i grups podran modificar-se per adaptar-se a les necessitats reals dels participants i/o nombre 

d’assistents, tot respectant la sessió setmanal per grup durant el curs/temporada esportiva. Si 

algun grup no tingués un nombre mínim d’inscrits quedaria anul·lat.  
 

En cas de poca pluja l’activitat es farà en normalitat, si la pluja és abundant o es pot preveure i 
avisar amb suficient antelació l’activitat quedarà anul·lada.  

 
No es podrà suspendre cap sessió tret que es tracti d’una causa de força major que caldrà 
acreditar-se en cas de produir-se. En aquest cas la sessió no realitzada es descomptarà de la 
factura del mes corresponent. En cas que el monitor o monitora habitual no pugui assistir a 
una sessió, l’adjudicatària el substituirà per una persona amb les mateixes característiques 

que les que es requereixen en el contracte. 
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2.4. Organització de les sessions i material 

 
Els participants de l’activitat són qui es responsabilitzen en portar el material necessari. Serà 

el monitor/a qui prèviament a l’activitat els haurà informat.  
 
Cada professional és responsable de l’organització interna de cada sessió i el programa del 

curs. La programació que haurà de ser supervisada per la tècnica del departament de gent 

gran de l’Ajuntament s’haurà de lliurar abans de cada curs.  
 

Cada monitor/a disposarà d’uns fulls de control d’assistència del qual n’és responsable i que 
lliura mensualment al departament de gent gran de l’Ajuntament, per tal de coordinar 
l’assistència dels inscrits.  

 
La presència del monitor/instructor és obligatòria durant tota la sessió.  
 
Qualsevol incidència que afecti al desenvolupament de l’activitat ha de comunicar-se amb la 

major brevetat possible als responsables del departament de gent gran de l’Ajuntament.  

 

2.5. Final de temporada 

 
L’adjudicatari presentarà una petita memòria de les rutes realitzades.  

En finalitzar la temporada el departament de gent gran de l’Ajuntament enviarà un 

qüestionari d’avaluació a cdaa inscrit per a mesurar la satisfacció i recollir les inquietuds de 
cada als propers cursos.  
 

3. Clàusula 3. Obligacions de l’adjudicatari:   

 

a) L’adjuticatari està obligat a desenvolupar les obligacions objecte del servei establertes en 
els plecs de clàusules corresponents.  
 
b) L’adjudicatari es farà càrrec del pagament de l’import dels anuncis i, en general, de totes 

les despeses que ocasionin el contracte i la seva formalització. 
 
c) Serà obligació de l’adjudicatari nomenar una persona responsable davant del 

departament de gent gran de l’Ajuntament, que portarà el control i que emetrà informe 
quan sigui requerit formalment pel mateix departament.   

 
d) L’adjudicatari haurà de donar compliment a tota la normativa legalment establerta en 

matèria de treball, seguretat social, prevenció de riscos laborals i coordinació d’activitats 
empresarials.  
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e) Haurà de disposar del personal necessari i idoni per a la prestació dels serveis contractats, 

essent l’únic responsable del mateix, i per tant, de la seva exclusiva competència llur 
modificació, substitució o alteració segons les necessitats.  

 
f) L’adjudicatari ha de garantir a totes les persones treballadores adscrites a l’execució 
d’aquest contracte l’aplicació estricta de les condicions laborals que estableixi el conveni 

col·lectiu que els resulti d’aplicació, llevat d’aquells professionals que presentin els seus 

serveis amb una relació mercantil.  
 

g) L’administració podrà comprovar l’acreditació del compliment d’aquestes obligacions. 
Aquesta obligació tindrà caràcter de condició especial d’execució i el seu incompliment 
podrà donar lloc a la imposició de penalitats i fins i tot, a la resolució del contracte.  

 
h) L’adjudicatari ha de disposar del personal necessari i idoni per a la prestació dels serveis 
contractats, essent l’únic responsable del mateix, i per tant, de la seva exclusiva 
competència llur modificació, substitució o alteració segons les necessitats. L’adjudicatari 

complirà tota la normativa legalment establerta referent al personal que aportarà al servei i 
donarà compliment a tota la normativa laboral. 

 
i) L’adjudicatari haurà de presentar un projecte per dur a terme el monitoratge i la conducció 
de la marxa nòrdica a la Garriga.  

 

j) L’adjudicatari haurà de presentar declaració responsable de tot el personal adscrit al 
contracte, disposar del certificat negatiu d’antecedents penals segons estableix la Llei 

26/2015, de modificació del sistema de protecció a la infància i l’adolescència, que modifica 

la Llei Orgànica 1/1196, de 5 de gener, de Protecció Jurídica del Menor.  

 

La no presentació d’aquesta documentació suposarà l’exclusió de la licitació.  
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4. Clàusula 4. Desenvolupament del servei:  

 
L’adjudicatari ha de:  

 
- Garantir que les sessions donin cabuda als diferents nivells de coneixements i 

aptituds del grup acceptant a cadascun amb les seves aptituds, dificultats i 

limitacions.  

- Adaptar l’activitat per donar cabuda a totes les particularitats amb la finalitat de 
donar resposta a les seves expectatives.  

- Motivació individual i de grup.  
- Promocionar la participació de tot el grup, donant protagonisme a tots i cadascun 

d’ells.  

- Comunicar si es detecten situacions particulars de desmotivació, falta d’assistència, 
estat d’ànim, etc.  

- Garantir el compliment de les mesures i condicions bàsiques de seguretat dels 
participants en la conducció de les activitats, tenint en compte que les sessions es 

desenvoluparan principalment en espais exteriors i/o en el medi natural.  
 

5. Clàusula 5. Pressupost base de licitació  
 
El pressupost base de licitació en el temps de durada del contracte és de 4.800,00 euros, més 

1008,00 euros corresponent a l’IVA, fa un total de 5.808,00€.  

 
Grup d’activitat: 2 grups 

Nombre de participants: Màxim 30 persones i mínim 5 persones per grup. 

Sessions setmanals: 1 sessió setmanal per grup d’activitat.  

Durada de cada sessió: 120 minuts per sessió. 240 minuts en total.  

Durada del curs: 10 mesos, de gener a desembre (exceptuant juliol i agost) 
Sessions anuals: 80 sessions 

Preu màxim per sessió: 60,00 euros/sessió (iva no inclòs) 

El preu per curs és de 4.800,00 euros (70 sessions de dos hores cadascuna per 60,00€/sessió) 
S’enten que el pressupost base de licitació, s’adequa als preus del mercat.  

 
El valor estimat del contracte ascendeix a la quantia de 4.800,00 euros (IVA exclòs) i es 

desglossa de la següent manera:  
- Import licitació 14.400,00 euros 
- Import modificació:  2880,00 euros 
- Prorroga: 4800,00 euros  
- Total valor estimat: 22080,00 euros 

 
L’adjudicatari percebrà l’import final de la contractació dividit en 10 quotes mensuals, 
prèvia presentació de la corresponent factura, repartides entre el gener i el desembre.  
En cas que algun grup/sessió s’anul·la degut a la falta del mínim assistents la part 

proporcional del seu cost es restarà de l’import mensual.   
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Els licitadors hauran de presentar les ofertes amb preus unitaris. A tots els efectes s’entendrà 

que el preu fixat en l’oferta econòmica, inclou tots els serveis, tasques i despeses que 
l’empresa ha de realitzar per al compliment de les prestacions contractuals.  

 
6. Clàusula 6. Durada del contracte:  
 

La durada serà per tres anys a comptar a partir de l’endemà de la data de formalització del 

contracte o des de la data fixada en el document contractal, desenvolupant-se les activitats 
de gener a desembre, exceptuant el mes de juliol i agost.  

El contracte podrà prorrogar-se un any mes.  
La durada del contracte quedarà condicionada a l’existència de consignació pressupostària 
adequada i suficient en cada exercici pressupostari.  
 

 
F_GRPFIRMA_TÈCNICS 


