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1. OBJECTE DEL CONTRACTE I OBJECTIU DE L’ENQUESTA  

 

L’enquesta sobre l’activitat física i esportiva a Catalunya 2024 (en endavant AFEC-2024) 
és una actualització de l’enquesta de les mateixes característiques realitzada a l’any 
2019 (AFEC-2019) integrada en el Programa anual d’actuació estadística 2023 aprovat 
per Decret del Govern de la Generalitat de Catalunya, i que s’ha inclòs en la planificació 
pel 2024. 

L’organisme responsable de l’enquesta i contractant és el Consell Català de l’Esport (en 
endavant CCE), adscrit a la Secretaria General de l'Esport i de l'Activitat Física del 
Departament de la Presidència, amb el suport tècnic de l’Institut d’Estadística de 
Catalunya (en endavant IDESCAT). 

L’AFEC-2024 està adreçada a la població de 16 anys o més i té per objectiu general 
obtenir les dades actualitzades sobre la pràctica d’activitat física i esportiva a Catalunya 
i una retrospectiva de l’afectació de la COVID-19 en aquesta pràctica. Per això, es fa 
servir com a referència el mateix qüestionari de l’AFEC-2019, introduint preguntes 
específiques sobre els canvis dels hàbits ocasionats per la pandèmia.  

La informació que es recull a l’AFEC-2024 fa referència als aspectes següents: 

 Percepció de l’activitat física i esportiva practicada  

 Activitat física i esportiva practicada durant l’últim any 

 Periodicitat amb la que es realitza la pràctica física i esportiva 

 Instal·lació o espai esportiu utilitzat 

 Motivacions per a la realització de la pràctica física i esportiva 

 Afectació del període de restriccions per la COVID-19 en la pràctica física i 
esportiva i afectació actual 

 Qualsevol altra dada que pugui ser d’interès, sempre referides al col·lectiu 
objecte de l’estudi  

El present plec té per objecte establir el procediment per a la recollida de dades de 
l’AFEC-2024. 

D’ acord amb el Decret 221/2023, de 19 de desembre, pel qual s'aprova el Programa 
anual d'actuació estadística per a l'any 2024 ( DOGC núm. 9065 de 21.12.2023),  
Annexos 936942_12PAAE202405Annexos1i2v3CTIVcat.pdf s’ha previst  incloure 
l’enquesta de referència 
 
Enquesta de la pràctica esportiva de persones adultes 
Àmbit: 04 Treball i societat 
Subàmbit: 04 11 Esports 
Codi: 04 11 02 
 
https://www.idescat.cat/pec/2017-2020/?paae=2024 
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2. CARACTERÍSTIQUES TÈCNIQUES DEL TREBALL 

2.1. ÀMBIT POBLACIONAL 

L’univers de l’enquesta és tota la població resident a Catalunya de 16 anys o més. 

2.2. MOSTRA DE L’ENQUESTA 

L’IDESCAT farà el disseny de la mostra i l'establiment dels criteris de substitució de les 
unitats mostrals, i l’extracció de les persones seleccionades (adreces i telèfons). Com a 
referència, la mostra inicial de l’AFEC-2024 és de de 3.068 persones residents a 
Catalunya, de 16 anys o més, i de 9.204 persones substitutes (3 per cada titular). 

La mostra esta basada en una afixació segons estrats definits per a àmbits territorials, 
grandària municipal, trams d’edat i sexe. Es pot consultar la distribució de la mostra de 
l’AFEC-2024 a l’annex 1 del present plec de condicions tècniques. 

2.3. QÜESTIONARI DE L’ENQUESTA 

El qüestionari de l’enquesta es dissenyarà prenent com a referència el presentat a 

l’annex 2 del present plec de condicions tècniques. El qüestionari definitiu s’acordarà 

entre la direcció tècnica del CCE i l’empresa contractista. 

2.4. METODOLOGIES DE RECOLLIDA DE DADES 

La informació de l’actuació estadística es recollirà realitzant enquestes de forma 
multicanal, combinant metodologia CAWI (telemàtica) i CATI (telefònica). 

La realització de l’enquesta virtual (CAWI) es durà a terme en català. Si fos necessari, 
durant el contacte telefònic, s’utilitzaria el català o castellà d'acord amb la preferència 
idiomàtica de la persona enquestada. 

2.5. CRONOGRAMA 

Les tasques contractades es desenvoluparan en un període de 23 setmanes d’acord 
amb l’esquema de fluxos proposat a l’annex 3 del present plec i que es podrà adaptar 
en la fase de preparació en funció de les dates de contractació o altres necessitats.  

El termini màxim d’execució del treball contractat es el 15 de desembre de 2024 i les 
enquestes del treball de camp durant el tercer quadrimestre de l’any per així 
homogeneïtzar els resultats obtinguts amb l’enquesta anterior, l’AFEC-2019. 
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3. DETALL DELS TREBALLS A REALITZAR  

3.1. FASE PREPARATÒRIA 

3.1.1. Definició del qüestionari inicial de l’enquesta 

El qüestionari de referència serà el presentat en l’annex 2 del present plec de condicions 
tècniques. 

El qüestionari s’actualitzarà i s’adaptarà sempre d’acord amb la direcció tècnica del CCE 
i l’empresa contractista. D’acord amb l’experiència d’enquestes anteriors, la durada 
mitjana s’estima que serà d’uns 20 minuts per a les dues metodologies. 

 

3.1.2. Confecció de l’aplicació informàtica 

L’empresa contractista dissenyarà o adaptarà una aplicació informàtica que permeti 
recollir i tractar les dades a través de les metodologies CAWI i CATI. 

L’empresa contractista s'haurà d'encarregar de: 

- Comunicar al CCE tots els errors informàtics que detecti relatius a la recollida de 
dades o que afectin en major o menor mesura a aquesta o a les enquestes 
recollides. 

- Descobrir-ne la causa i comunicar-la al CCE, gestionar-ne la resolució amb els seus 
responsables o causants, així com solucionar aquells que corresponguin la pròpia 
empresa contractista, en el mínim temps possible. 

- Resoldre qualsevol problema de compatibilitat que es produeixi entre les aplicacions 
utilitzades. 

El CCE podrà exigir a l’empresa contractista la presentació de documentació (factures, 
llicències d'ús, altres que el CCE consideri adequades per a la correcte execució de la 
prestació objecte del contracte) que testifiqui la tinença o disponibilitat del maquinari i el 
programari utilitzat per realitzar el procés de recollida de dades. 

 
3.1.3. Gestió de la mostra 

L’empresa contractista farà el contacte amb l’IDESCAT perquè li faciliti les dades de la 
mostra i durà a terme les tasques necessàries per al tractament confidencial d’aquestes.  

L’empresa contractista elaborarà un calendari de recollida acompanyat d’un pla de 
desplegament que ha de garantir en tot moment la cobertura territorial, la 
representativitat de la mostra final i la qualitat i fiabilitat dels resultats. Les quotes de la 
mostra que s’estableixin es mantindran durant tot el temps de durada del contracte a 
menys que s’acordi amb el CCE la seva modificació. 

 

3.1.4. Selecció, contractació i supervisió d’un equip de treball 

L’empresa contractista disposarà d’un equip de treball estable amb experiència en 
treballs de recollida d’informació en enquestes sociodemogràfiques, que s’estructurarà 
amb persones per a cobrir els diferents àmbits de treball: direcció tècnica, coordinació, 
suport administratiu, informàtica i l’equip de persones enquestadores necessàries per 
desenvolupar el treball d’acord amb el cronograma previst.  
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L’equip tècnic esmentat estarà permanentment en contacte amb l’equip tècnic del CCE 
en tot el procés de l’enquesta, per tal de facilitar la coordinació i supervisió necessàries. 

Les persones enquestadores hauran de ser bilingües, ja que l’enquesta telefònica es 
durà a terme en català o en castellà d’acord amb la preferència idiomàtica de la persona 
entrevistada. 

 

3.1.5. Formació 

L’empresa contractista realitzarà sessions de formació a tot el seu personal que participi 
en el treball sobre els objectius i la metodologia de l’AFEC-2024, els continguts en els 
manuals d’instrucció que s’hauran de proporcionar a totes les persones enquestadores 
i els criteris de les preguntes dels qüestionaris, etc. Totes les persones que es vagin 
incorporant al treball de camp un cop aquest hagi començat, hauran de rebre també la 
formació esmentada. 

 

3.1.6. Prova pilot 

L’empresa contractista realitzarà una prova pilot de l’enquesta abans d’iniciar-se el 
treball de camp. Aquesta prova es realitzarà mitjançant les metodologies CAWI i CATI. 
El resultat de la prova pilot contindrà, com a mínim, 20 enquestes vàlides finalitzades. 
Atès que aquesta prova té per objectiu verificar el correcte funcionament de l’aplicació 
informàtica de suport a les entrevistes, del sistema de selecció de les unitats mostrals, 
dels sistemes de seguiment i control del treball de camp, i del fitxer de dades, es farà 
amb prou antelació de manera que es puguin corregir els defectes detectats pel CCE, 
amb el suport de l’IDESCAT. Les entrevistes vàlides realitzades en aquesta prova pilot 
no s’incorporaran al fitxer definitiu. 

 

3.1.7. Adequacions 

En funció dels resultats obtinguts en la prova pilot que ha de dur a terme per part de 
l’empresa contractista es faran, si escau, modificacions de l’aplicació informàtica, del 
qüestionari, del sistema de selecció de les unitats mostrals i de la metodologia de les 
enquestes. 

 

3.1.8. Informació a les persones de la mostra 

L’empresa contractista enviarà una carta personalitzada a les persones que conformen 
la mostra pel tal d’informar de que s’està realitzant l’enquesta oficial AFEC-2024 i que 
han estat seleccionades i, per tant, es demana contestar un qüestionari amb les opcions 
virtual o telefònica, detallant tot el procediment a seguir. Aquest procés es farà en fases; 
una primera d’enviament a les titulars de la mostra i les següents d’enviament a les 
respectives suplents en el cas necessari. 

Paral·lelament, facilitarà una línia de telèfon gratuïta per informar i resoldre els dubtes 
que es puguin presentar sobre la realització de l’enquesta. També establirà els 
procediments adequats a través dels quals es mantindrà el contacte amb les persones 
enquestades, amb l’objectiu de maximitzat la seva confiança amb aquesta estadística 
oficial. 

 

 

 



   
  C

O
N

S
E

LL
 C

A
T

A
LÀ

 D
E

 L
'E

S
P

O
R

T

Doc.original signat per:
Aleix Villatoro Oliver
06/05/2024

Document electrònic garantit amb signatura electrònica. Podeu verificar la seva integritat al
web csv.gencat.cat fins al 07/05/2029

Original electrònic / Còpia electrònica autèntica

CODI SEGUR DE VERIFICACIÓ

*0HXN3V14M6KHH7MO3S42HX2KKUHNWXZZ*
0HXN3V14M6KHH7MO3S42HX2KKUHNWXZZ

Data creació còpia:
07/05/2024 17:09:22

Pàgina 6 de 28

Informe favorable assessoria jurídica: 05.04.2024 
         Informat favorablement intervenció delegada: 03.05.2024 

 

6 

 

Tot el material a editar en paper (manuals, cartes, sobres, fulls informatius, volants i 
formularis) anirà a càrrec de l’empresa contractista. Així com les despeses de la línia 
telefònica i altres despeses derivades. 

3.2. FASE DEL TREBALL DE CAMP 

3.2.1.  Realització del treball de camp 

S’iniciarà amb una primera fase amb la metodologia CAWI amb les persones que hagin 
rebut la carta informativa i optin per aquesta metodologia de resposta. Les enquestes 
realitzades seran validades quan estiguin complertes i no incloguin resultats 
incongruents. Per això, si és necessari, es realitzaran trucades suplementàries per 
completar-les o esmenar-les. 

Posteriorment, es compaginaran les dues metodologies CAWI i CATI, però sempre es 
convidarà a les persones de la mostra a realitzar l’enquesta preferentment de manera 
telemàtica o, si ho prefereixen, telefònicament.  

Finalment, es conclourà amb la metodologia CATI per completar les quotes establertes. 
En aquest procés cal prioritzar que les enquestes les realitzin les persones titulars de la 
mostra, activant les persones suplents només en cas necessari. 

L’esquema de fluxos es detalla a l’annex 3 d’aquest plec. 

L’horari per fer les enquestes telefòniques, o per donar-hi suport, serà el més adient per 
tal d’aconseguir els objectius de l’enquesta. S’estableix un horari bàsic entre les 10.00h 
i les 22.00h, de dilluns a divendres, dies laborals. Els dissabtes també es realitzaran 
entrevistes amb l'objecte, sobretot, de dur a terme les retrucades que resultin 
necessàries. 

 

3.2.2.  Seguiment del treball de camp 

Mentre es realitza el treball de camp, l’equip tècnic de l’empresa contractista es reunirà 
quinzenalment amb la direcció tècnica del CCE.  

En aquestes reunions l’empresa presentarà l’informe sobre l’estat del treball de camp, 
el lliurament parcial del fitxer de dades i les incidències produïdes.  

Es valorarà el desenvolupament del treball, es resoldran les incidències que puguin 
sorgir i, si escau, es reorientaran els processos. 

3.3. FASE DE TANCAMENT 

3.3.1. Fitxer de dades 

Les dades hauran de ser lliurades en el format de fitxer de dades SPSS i Excel, i haurà 
d’incorporar totes les variables que figuren en el qüestionari, amb les corresponents 
etiquetes, tant de les variables com dels seus valors, i hauran d’estar codificades d’acord 
amb els criteris que estableix aquest plec i la direcció tècnica del CCE i depurades 
convenientment perquè no tinguin incongruències. 
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3.3.2. Informe de resultats 

L’empresa contractista, presentarà un informe amb els resultats generals a nivell dels 
àmbits territorials, sexe, edat, grandària municipal i les variables de classificació que es 
considerin oportunes. 

 

3.3.3. Informe final 

L’empresa contractista elaborarà i presentarà un informe final comentant el 
desenvolupament de l’enquesta i donant detall del resultat i incidències de la recollida. 
S’hi inclourà informació rellevant del treball de camp, com ara dades de la durada 
mitjana d’emplenament de qüestionaris, dificultats de comprensió a les preguntes 
formulades i altres incidències. També s’hi podran proposar actuacions per a posteriors 
edicions de l’enquesta. 

4. CONTROL DE LA QUALITAT I SEGUIMENT DELS TREBALLS 

 

4.1 Per part de l’empresa contractista: 

a) S’establirà un sistema de supervisió i control de qualitat intern al llarg de tot el procés, 
adient per garantir la representativitat de la mostra i la qualitat i fiabilitat de la 
informació recollida. 

b) Es faran les inspeccions de treball de camp presencials mitjançant la verificació 
d’incidències i la realització d’entrevistes d’inspecció, per tal de comprovar la qualitat 
i el rigor de l’entrevista original. 

c) S’informarà immediatament al CCE sobre les incidències que puguin sorgir en el 
decurs de la realització de les entrevistes i de la seva càrrega al sistema 

d) S’inspeccionarà un mínim del 15% del treball de cada entrevistador. Aquest 
percentatge s’elevarà al 25% durant les dues primeres setmanes de treball. 

e) Cal que l’equip tècnic s’encarregui de la identificació dels individus a enquestar 
d’acord amb els criteris previstos, tractant-los amb la correcció adequada i perseguint 
maximitzar la quantitat i la qualitat de les respostes. 

 

4.2 Per part del CCE: 

a) El CCE tindrà accés als qüestionaris i podrà demanar els aclariments i les revisions 
que consideri oportunes. 

b) Es considerarà qüestionari vàlid aquell que hagi estat enregistrat, codificat, depurat, 
revisat i entregat per l’empresa i posteriorment acceptat pel CCE. No s’admetrà com 
a vàlid el qüestionari que no superi tots els controls. 

c) S’acceptaran com a incidències vàlides aquelles que estiguin degudament 
justificades. 
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d) La direcció tècnica de l’enquesta al CCE podrà dur a terme les tasques d’inspecció 
dels treballs de camp que consideri convenients mitjançant entrevista repetida, 
trucades telefòniques, etc., així com mitjançant presència física dels seus 
responsables en els locals de l’empresa. Podran realitzar-se inspeccions dels 
continguts dels fitxers i de les incidències assignades. Aquestes inspeccions seran 
independents de les que ha de realitzar l’empresa contractista. 

 

e) Com a resultat d’aquestes inspeccions, el CCE pot anul·lar qüestionaris que caldrà 
tornar a recollir. El CCE es reserva el dret de rebutjar parcialment o totalment el treball 
si no satisfà les normes de qualitat requerides. 

5. CLÀUSULA DEL SECRET ESTADÍSTIC I DE PROPIETAT 

L'empresa contractada té l'obligació de mantenir el secret estadístic a fi de garantir la 
protecció de les dades individualitzades d'ordre privat a les quals tingui accés com a 
conseqüència de la realització de l'objecte d'aquest contracte, d'acord amb el que 
s'estableix a la Llei 23/1998, de 30 de desembre, d'estadística de Catalunya (DOGC 
núm. 2801, de 8 de gener de 1999). Enllaç: https://portaljuridic.gencat.cat/ca/document-
del-pjur/?documentId=182512 

L'empresa es responsabilitza del compliment de la clàusula del secret estadístic per part 
del seu personal, durant totes les fases de realització de l'objecte del contracte i també 
després de la seva finalització. 

L'incompliment d'aquestes obligacions pot ser constitutiu d’alguna de les infraccions 
administratives tipificades a l'article 59 de la Llei 23/1998, de 30 de desembre, 
d'estadística de Catalunya i podria ser sancionable d’acord amb el que disposa l'article 
60 i següents de l'esmentada Llei, sense perjudici de les responsabilitats que 
eventualment es podrien exigir davant de la jurisdicció ordinària. 

La totalitat de la documentació, l’aplicació informàtica de gestió del qüestionari, els 
materials i el fitxer de dades que es generin durant el procés de recollida de la informació 
es considerarà propietat del CCE. L’empresa contractista haurà d'assegurar que només 
el CCE, pugui accedir en qualsevol moment a la seva base de dades central, a través 
d’un accés en línia per canal segur de comunicacions. 
 
Una vegada lliurada la informació a l’esmentat CCE, i amb el seu vistiplau, hauran de 
ser destruïdes per l’empresa adjudicatària les còpies de què disposés, la qual cosa 
comunicarà per escrit al CCE i l’IDESCAT. 

6. GARANTIA DE CONTINUÏTAT 

L'empresa contractista haurà de garantir la realització del treball al llarg de tot el període 
previst, i es farà responsable dels costos originats per la necessària substitució en cas 
que no fos complert. 
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7. TERMINIS MÀXIM D’EXECUCIÓ DE LA PRESTACIÓ DEL SERVEI 

Els terminis màxims establerts són: 

 

7.1 Inici 

Des de la formalització del contracte s’estableix un màxim de 11 setmanes de preparació 
del treball de camp: programació dels aplicacions informàtiques necessaris (amb les 
metodologies CAWI i CATI) per a la recollida d’informació, formació de les persones 
enquestadores, proves pilot, adequació del qüestionari a partir dels resultats de les 
proves, enviament de les cartes informatives i altres tasques preparatòries. 
Seguidament, 10 setmanes per al treball de camp i 2 setmanes per al tractament de 
dades i l’entrega de la documentació final. El mes d’agost entra en el recompte de les 
setmanes de preparació però en cap cas es duran a terme tasques del treball de camp. 

 

7.2 Treball 

Des de la formalització del contractes fins al 15 de desembre de 2024. 

 

7.3 Tramesa al CCE 

La base de dades actualitzada, les taules i el resum de les inspeccions realitzades es 
lliuraran setmanalment, des de l’inici de la recollida de dades. 

 

7.3 Termini màxim d’execució 

Es treballs han de finalitzar no més enllà del 15 de desembre de 2024. 

Aquests terminis es poden veure modificats, ja que la data d’inici de la prestació serà 
efectiva des de la formalització del contracte. 

La previsió s’estima en 23 setmanes segons el cronograma de l’apartat 2.5. 

Signat digitalment a Esplugues de Llobregat 
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ANNEX 1. DISTRIBUCIÓ DE LA MOSTRA DE L’AFEC-2024 

 16-29 30-44 45-64 65 i més 
Total 

 Home Dona Home Dona Home Dona Home Dona 

Alt Pirineu i Aran             33 29 46 44 73 67 42 48 382 

fins a 2.000 13 11 20 18 33 28 21 21 165 

de 2.001 a 10.000 14 13 19 19 29 27 15 19 155 

de 10.001 a 50.000 6 5 7 7 11 12 6 8 62 

Àmbit de Ponent                36 32 49 43 70 65 38 50 383 

fins a 2.000 6 5 9 7 14 12 10 12 75 

de 2.001 a 10.000 11 9 15 13 21 18 11 13 111 

de 10.001 a 50.000 5 5 7 6 9 9 4 6 51 

més de 50.000 14 13 18 17 26 26 13 19 146 

Àmbit Metropolità              35 34 49 48 65 66 37 51 385 

fins a 10.000 2 2 3 3 5 4 2 3 24 

de 10.001 a 50.000 8 7 10 10 15 15 8 10 83 

més de 50.000 25 25 36 35 45 47 27 38 278 

Camp de Tarragona              36 33 49 47 69 67 37 47 385 

fins a 2.000 3 2 4 4 7 6 4 4 34 

de 2.001 a 10.000 7 6 10 9 14 13 7 9 75 

de 10.001 a 50.000 9 9 14 13 19 18 9 11 102 

més de 50.000 17 16 21 21 29 30 17 23 174 

Comarques Centrals             35 32 46 44 69 65 40 51 382 

fins a 2.000 3 3 4 4 7 6 5 5 37 

de 2.001 a 10.000 15 14 21 20 32 30 19 23 174 

de 10.001 a 50.000 10 9 13 12 18 17 9 13 101 

més de 50.000 7 6 8 8 12 12 7 10 70 

Comarques Gironines            37 33 48 46 68 66 38 46 382 

fins a 2.000 4 4 5 5 9 8 6 6 47 

de 2.001 a 10.000 8 7 11 10 16 15 9 10 86 

de 10.001 a 50.000 20 17 26 24 35 34 19 24 199 

més de 50.000 5 5 6 7 8 9 4 6 50 

Penedès                        35 32 46 45 73 68 38 46 383 

fins a 2.000 2 2 2 2 4 3 2 2 19 

de 2.001 a 10.000 8 7 11 10 17 15 8 9 85 

de 10.001 a 50.000 20 19 27 27 42 40 23 28 226 

més de 50.000 5 4 6 6 10 10 5 7 53 

Terres de l'Ebre               34 30 45 42 68 64 47 56 386 

fins a 2.000 4 4 6 5 10 9 9 10 57 

de 2.001 a 10.000 14 12 18 17 28 26 19 22 156 

de 10.001 a 50.000 16 14 21 20 30 29 19 24 173 

Total general 281 255 378 359 555 528 317 395 3.068 
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Errors de mostreig teòrics dels Àmbits Territorials de Planificació (ATP): 

ATP POBLACIÓ MOSTRA ERROR1 

Alt Pirineu i Aran             64.369  382  5,01% 

Àmbit de Ponent                310.058  383  5,01% 

Àmbit Metropolità              4.192.853  385  5,00% 

Camp de Tarragona              447.276  385  5,00% 

Comarques Centrals             348.507  382  5,02% 

Comarques Gironines            650.515  382  5,02% 

Penedès                        418.300  383  5,01% 

Terres de l'Ebre               155.244  386  4,99% 

TOTAL CATALUNYA 6.587.122 3.068 1,77% 

Errors de mostreig teòrics per sexe: 

SEXE POBLACIÓ MOSTRA ERROR 

Homes 3.213.520  1.531  2,50% 

Dones 3.373.602  1.537  2,50% 

Errors de mostreig teòrics per grup d’edat: 

EDAT POBLACIÓ MOSTRA ERROR 

16-29 1.179.863 536 4,24% 

30-44 1.631.925 737 3,61% 

45-64 2.273.539 1.083 2,98% 

65 i més 1.501.795 712 3,67% 

Errors de mostreig teòrics segons la grandària del municipi de residència: 

GRANDÀRIA MUNICIPAL POBLACIÓ MOSTRA ERROR 

fins a 2.0002 habitants 286.508 434 4,71% 

de 2.001 a 10.0003 habitants 918.597 866 3,33% 

de 10.001 a 50.000 habitants 1.836.703 997 3,10% 

més de 50.000 habitants 3.545.314 771 3,53% 

 

  

                                                

1 Calculat sota la hipòtesi de màxima indeterminació (p=50%) i amb una confiança del 95%. Tots 
els errors mostrals presents al document segueixen les mateixes hipòtesi. 
2 S’han exclòs del càlcul els residents dels municipis de menys de 2.000 habitants de l’Àmbit 
Metropolità 
3 S’han inclòs al càlcul els residents dels municipis de menys de 2.000 habitants de l’Àmbit 
Metropolità 
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ANNEX 2. QÜESTIONARI DE REFERÈNCIA 

Aquest annex recull les preguntes amb els continguts que es consideren necessaris per 
conèixer la tendència de pràctica fisicoesportiva de les persones de 16 anys o més. El 
format que segueix és d’entrevista personal i s’ha de transformar en l’aplicació 
informàtica que permeti fer les mateixes preguntes via web, en línia. I alhora, quan 
calgui, reforçar telefònicament el suport, per tal que s’arribi al màxim de respostes que 
proposa la mostra estadística. Es tracta del qüestionari de l’anterior Enquesta AFEC-
2019 adaptat, incloent preguntes específiques sobre el període de restriccions de la 
pandèmia de la COVID-19 i l’afectació actual. Aquest és un qüestionari de referència 
que, una vegada feta l’adjudicació s’actualitzarà i completarà durant les fases de treball 
seguint les indicacions de la direcció tècnica del CCE i l’empresa adjudicatària. 

Qüestionari: 

P0. Bon dia / tarda / nit, em dic..... i truco de l’empresa XXXX en nom del Consell Català 
de l’Esport de la Generalitat de Catalunya.  

Com ja sabeu per la carta que heu rebut, el Consell Català de l’Esport està realitzant 
una enquesta oficial sobre la pràctica esportiva a Catalunya, en la qual heu estat 
seleccionat/ada com a unitat informant. A continuació li farem unes preguntes 
relacionades amb aquesta actuació estadística oficial.  

ACCEPTA 
NO ACCEPTA / FI ENTREVISTA 

Abans de començar us informem que “Les informacions que se us demanen són per a 
elaborar una estadística oficial” I que “L'Administració i els funcionaris que utilitzin 
aquesta informació estan obligats per llei al secret estadístic, és a dir, a no divulgar-la 
de cap manera i a no utilitzar-la per a cap altra finalitat que no sigui l'elaboració d'una 
estadística oficial”. "La ciutadania, les entitats i les institucions estan obligades per llei a 
proporcionar la informació que es demana, i aquesta informació ha d'ésser completa i 
verídica." 

P.01 Quina edat té vostè? 

Edat:____ anys 
 

P.02 Quin és el seu sexe? 
HOME  
DONA  
 

P.03 Estem trucant al municipi de? 

SÍ  
NO, ALTRE MUNICIPI 
  
 

P1. Digui’m, si us plau, si actualment fa esport.  

SÍ  
NO  

(ACTUALMENT NO FAN ESPORT: P1(2))   
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P1B. I actualment practica alguna activitat física?  

SÍ  
NO  

 

P1C. Durant el període de restriccions de la mobilitat per la COVID-19 (confinament, 
tancament d’instal·lacions esportives), respongui si està d’acord amb les següents 
d’afirmacions: 

He fet classes virtuals per primera vegada 
He practicat a casa per primera vegada 
He practicat més de forma individual 
He practicat més a l’aire lliure 
Hem vaig donar de baixa com a abonat o soci d’alguna instal·lació esportiva 
No va canviar en res la meva pràctica fisicoesportiva 
  

P1D. Actualment, en comparació amb el període anterior a la COVID-19, respongui si 
està d’acord amb les següents d’afirmacions: 

Faig més classes virtuals a casa que abans 
Practico més activitat fisicoesportiva a casa que abans  
Practico més de forma individual que abans  
Practico més a l’aire lliure que abans 
Estic abonat o soc soci d’alguna instal·lació esportiva quan abans no ho estava 

(NOMÉS SI S’HA SELECCIONAT L’ÍTEM: “HEM VAIG DONAR DE BAIXA COM A 
ABONAT O SOCI D’ALGUNA INSTAL·LACIÓ ESPORTIVA”) 

P1E. Durant el període de restriccions de la mobilitat per la COVID-19 es va donar de 
baixa com a abonat o soci d’alguna instal·lació esportiva. Però actualment s’ha tornat a 
donar d’alta? 

SÍ 
NO  

(NOMÉS EN CAS DE RESPONDRE “NO” A L’ANTERIOR PREGUNTA) 

P1F. Quin és el motiu o motius per no tornar a donar-se d’alta? 
El risc de contagi  
La possibilitat de nous tancaments de les instal·lacions o noves restriccions de 
mobilitat 
L’aforament reduït fa que hi hagi manca de places 
No domino el sistema virtual de reserves (aplicacions, formularis, etc.)  
Motius econòmicsAra prefereixo practicar pel meu compte 
Altres motius 

Al marge de que vostè consideri que practica o no algun esport o activitat física, ara li 
faré una sèrie de preguntes sobre altres activitats fisicoesportives que vostè pugui haver 
practicat, ja sigui al medi natural, al medi urbà o a instal·lacions esportives. 

 

(ACTIVITATS REALITZADES EN ELS DARRERS 12 MESOS A LA MUNTANYA O 
CAMP OBERT) 
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P2. En els darrers 12 mesos ha realitzat alguna o algunes activitats a la muntanya o a 
camp obert? (com excursionisme, esquí, bicicleta de muntanya, córrer camp a través, 
escalada, hípica, etc.) Quina o quines activitats?  

Activitats de motor al medi natural (motocròs, quads, 4x4, ral·lis)  
Aeronàutica (ultralleugers, vol a vela) 
Aerostació (globus aerostàtic) 
Alpinisme (alta muntanya) 
Bicicleta de muntanya (BTT, bicitrial, ciclocròs, BMX) 
Caça 
Coloms (esportius, missatgers) 
Córrer (camp a través, curses de muntanya) 
Curses d'orientació 
Descens de barrancs 
Escalada al medi natural (esportiva, roca) 
Espeleologia 
Esquí (alpí, fons, telemarc, freestyle, salts)  
Excursionisme (senderisme, marxa nòrdica o nòrdic walking, raquetes de neu)  
Hípica recreativa (marxes, turisme eqüestre)    
Paracaigudisme  
Parapent i ala delta  
Surf de neu (snowboard)  
ALTRES ACTIVITATS A LA MUNTANYA O AL CAMP.  
NO N’HA REALITZAT CAP 

 

(ACTIVITATS REALITZADES EN ELS DARRERS 12 MESOS AL MAR, RIUS, ESPAIS 
AQUÀTICS) 

 

P3. Ha realitzat en els darrers 12 mesos alguna activitat al mar, als rius, embassaments 
o altres espais aquàtics? (nedar (entès com a exercici físic), rem, vela, submarinisme, 
pesca, surf, etc.) Quina o quines activitats? 

Activitats subaquàtiques (apnea, submarinisme, escafandrisme)  
Descens en bot (ràfting)  
Esquí nàutic  
Motonàutica (motos aquàtiques, llanxes, llanxes pneumàtiques, catamarans)   
Nedar com a exercici físic (no únicament banyar-se)  
Natació en aigües obertes  
Paddle Surf  
Pesca (marítima, simulada, càsting)  
Piraguisme (caiac, aigües braves, aigües tranquil·les, canoa)  
Rem (banc fix, banc mòbil, traineres)  
Surf 
Surf de vela (windsurf)  
Vela (lleugera, llatina, patí, llaüt, creuers)  
ALTRES ACTIVITATS AQUÀTIQUES.  
CAP DE LES ANTERIORS 

 
 
(ACTIVITATS REALITZADES EN ELS DARRERS 12 MESOS ALS CARRERS, PARCS, 
PLATGES) 
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P4. Ha realitzat en els darrers 12 mesos alguna activitat als carrers, al parcs, a les 
platges? (caminar, córrer o anar en bicicleta (entesos com a exercici físic), vòlei platja, 
patinar, monopatí, petanca, etc.) Quines activitats? 

Activitats dirigides (grups organitzats) al carrer  
Bàsquet al carrer (cistelles a parcs i places, 3x3)  
Bicicleta (cicloturisme, anar en bici com a exercici físic)  
Bitlles (botxes, bolos, calva)  
Caminar (com a exercici físic)  
Ciclisme competició (carretera)  
Córrer (fúting, jòguing, trote)  
Futbol al carrer (porteries a parcs i places)  
Futbol platja  
Handbol platja  
Marxa al carrer (fora pista)  
Marxa nòrdica al carrer (nòrdic walking)  
Monopatí (skate)  
Patinar al carrer (com exercici físic)  
Petanca   
Ping-pong (tennis taula)  
Rugbi platja  
Ta-ka-tà (takatà)   
Tennis platja  
Tonificació (exercicis en aparells al carrer, musculació, calistènia)  
Vol de cometes  
Vòlei platja  
ALTRES ACTIVITATS A CARRERS, PARCS O PLATGES.  
CAP DE LES ANTERIORS  

 

(ACTIVITATS REALITZADES EN ELS DARRERS 12 MESOS EN PISCINA) 

 

P5. En els darrers 12 mesos ha realitzat alguna activitat en piscina? (natació, aiguagim, 
cursos de natació, etc.) Quina o quines activitats?   

Activitats aquàtiques dirigides (aiguagim, aquadynamic, etc.) 
Hoquei subaquàtic  
Natació de competició (curses, aletes, salts)  
Natació sincronitzada 
Natació ensenyament (curs per aprendre a nadar o perfeccionament)  
Natació recreativa (nadar com a exercici físic, no competitiu) 
Salvament i socorrisme (salvament aquàtic) 
Waterpolo  
ALTRES ACTIVITATS EN PISCINA.  
CAP DE LES ANTERIORS 

 

(ACTIVITATS REALITZADES EN ELS DARRERS 12 MESOS EN PISTA O PAVELLÓ) 
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P6. En els darrers 12 mesos ha realitzat alguna activitat en pista o pavelló? (bàsquet, 
futbol sala, tennis, hoquei patins, etc.) Quines activitats?  

Bàdminton  
Bàsquet (bàsquet 3x3, minibàsquet)  
Esports adaptats (basquet en cadira, hoquei en cadira, boccia, goalball)  
Esquaix (raquetbol, softràquet)  
Futbol sala (futbet)  
Handbol  
Hoquei patins (hoquei en línia)  
Hoquei Sala  
Korfbal  
Patinatge (artístic, velocitat, dansa)   
Pilota (frontennis, trinquet)  
Tamborí  
Tennis (mini tennis)  
Tennis de pala (pàdel)  
Voleibol (mini vòlei)  
ALTRES ACTIVITATS EN PISATA O PAVELLÓ.  
CAP DE LES ANTERIORS  

 

(ACTIVITATS REALITZADES EN ELS DARRERS 12 MESOS EN SALES O 
GIMNASOS) 

 

P7. Ha realitzat en els darrers 12 mesos alguna activitat en sales o gimnasos? 
(gimnàstica de manteniment, aeròbic, ioga, fitness, culturisme, ball, arts marcials, etc.) 
Quina o quines activitat? 

Activitats dirigides (gimnàstica manteniment, aeròbic, steps, pilates, expressió 
corporal)  
Ball (esportiu, saló, dansa)  
Cardiovascular (activitats en cinta, el·líptica, rem,...)  
Ciclisme en sala (spinning, cycling)  
Físic-culturisme  
Gimnàstica (artística, rítmica, trampolí)  
Ioga (body balance)  
Judo (aikido, jui-jitsu, kempo, kendo, nihon-tai-jitsu)  
Karate (full contact, kempo, Kung-fu, tai-jitsu)  
Kick-boxing (muay-thai)  
Lluita i defensa personal (grecoromana, lliure, sambo)  
Musculació i tonificació (maquines fitness, peses, HIIT, TRX, crossfit)  
Taekwondo 
Twirling  
ALTRES ACTIVITATS EN SALES O GIMNASOS.  
CAP DE LES ANTERIORS 

 

(ACTIVITATS REALITZADES DARRERS 12 MESOS EN CAMPS GRANS O PISTES 
D’ATLETISME) 
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P8. En els darrers 12 mesos ha realitzat alguna activitat camps grans, instal·lacions amb 
camps grans o pistes d’atletisme? (futbol, rugbi, hoquei herba, beisbol, atletisme etc.) 
Quines activitats ha practicat? 

Atletisme (curses en pista, salts, llançaments) 
Beisbol (softbol)  
Criquet  
Futbol (futbol 11, futbol 7)  
Futbol americà  
Hoquei herba  
Rugbi (rugbi 15, rugbi 7)  
ALTRES ACTIVITATS EN CAMPS O PISTES.  
CAP DE LES ANTERIORS  

 

(ACTIVITATS REALITZADES DARRERS 12 MESOS A INSTAL·LACIONS 
ESPECÍFIQUES O SINGULARS) 

P9. Ha realitzat en els darrers 12 mesos alguna activitat altres instal·lacions més 
específiques o singulars? (golf, karting, hoquei gel, tir, esgrima, billar, auto modelisme, 
jocs d’aventura, automobilisme, etc.) Quina o quines activitats ha realitzat? 

Aeromodelisme  
Agility  
Auto modelisme  
Automobilisme en circuits (velocitat, 4x4, autocros)  
Billar  
Bowling (bitlles americanes)  
Boxa (boxing)  
Ciclisme competició (pista, velòdrom)  
Dards 
Escacs  
Escalada en rocòdrom (bulder)  
Esgrima  
Golf (pitch ant putt)  
Halterofília  
Hípica competició (curses, doma, salts, clàssica)  
Hoquei gel  
Jocs d’aventura   
Karting  
Minigolf  
Motociclisme en circuit (velocitat, trial, motocròs, enduro, quads)    
Patinatge sobre gel  
Horseball (bàsquet a cavall)  
Polo  
Tennis de taula  
Tir (plat, precisió, vol)  
Tir amb arc  
ALTRES ACTIVITATS SINGULARS O ESPECÍFIQUES.  
CAP DE LES ANTERIORS  

(SI HA CITAT ALGÚN ÍTEM A P2: P2(1-995_3))  

(PER A CADA ÍTEM CITAT A P2) 

 

 

 



   
  C

O
N

S
E

LL
 C

A
T

A
LÀ

 D
E

 L
'E

S
P

O
R

T

Doc.original signat per:
Aleix Villatoro Oliver
06/05/2024

Document electrònic garantit amb signatura electrònica. Podeu verificar la seva integritat al
web csv.gencat.cat fins al 07/05/2029

Original electrònic / Còpia electrònica autèntica

CODI SEGUR DE VERIFICACIÓ

*0HXN3V14M6KHH7MO3S42HX2KKUHNWXZZ*
0HXN3V14M6KHH7MO3S42HX2KKUHNWXZZ

Data creació còpia:
07/05/2024 17:09:22

Pàgina 18 de 28

Informe favorable assessoria jurídica: 05.04.2024 
         Informat favorablement intervenció delegada: 03.05.2024 

 

18 

(ACTIVITATS A LA MUNTANYA O A CAMP OBERT) 

(SI HA CITAT ALGÚN ÍTEM A P2: P2(1-995_3)) 

(NOMÉS PER AL PRIMER ÍTEM DEL BLOC) 

Ara parlarem novament de les activitats que ha realitzat a la muntanya o a camp obert 
en els darrers 12 mesos. 

(PER A CADA ÍTEM CITAT A P2) 

P2.2 Aproximadament, quants minuts de pràctica dedica a cada sessió de? 

Minuts: ______ 

P2.3 Aquestes sessions de habitualment les fa amb una freqüència...? 

Setmanal   

Mensual  

De manera més ocasional  

P2.4 I les sessions les fa...?  

De manera regular durant tot l’any   
De manera regular, però només a temporada d’estiu o vacacional  
De manera regular, però només a temporada d’hivern o lectiva  
Només alguns mesos a l’any  
Només puntualment o esporàdicament  
NS/NC  

P2.5 Concretament, amb quina freqüència?  

[1] Quants dies entre setmana? _____  I quants dies en cap de setmana? _____ 

[2] Quants dies al mes? _____  I quants mesos a l’any? 

[3] Quants dies a l’any? _____ 

PER P3: 

(SI HA CITAT ALGÚN ÍTEM A P3: P3(1-995_3))  

(PER A CADA ÍTEM CITAT A P3) 

(ACTIVITATS AL MAR, RIUS, ESPAIS AQUÀTICS) 

(SI HA CITAT ALGÚN ÍTEM A P3: P3(1-995_3)) 

(NOMÉS PER AL PRIMER ÍTEM DEL BLOC) 

Ara parlarem novament de les activitats que ha realitzat al mar, rius, espais aquàtics en 
els darrers 12 mesos. 

PER P4: 

(SI HA CITAT ALGÚN ÍTEM A P4: P4(1-995_3))  

(PER A CADA ÍTEM CITAT A P4) 
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(ACTIVITATS ALS CARRERS, PARCS O PLATGES) 

(SI HA CITAT ALGÚN ÍTEM A P4: P4(1-995_3)) 

(NOMÉS PER AL PRIMER ÍTEM DEL BLOC) 

Ara parlarem novament de les activitats que ha realitzat als carrers, parcs o platges en 
els darrers 12 mesos. 

PER P5: 

(SI HA CITAT ALGÚN ÍTEM A P5: P5(1-995_3))  

(PER A CADA ÍTEM CITAT A P5) 

(ACTIVITATS EN PISCINA) 

(SI HA CITAT ALGÚN ÍTEM A P5: P5(1-995_3)) 

(NOMÉS PER AL PRIMER ÍTEM DEL BLOC) 

Ara parlarem novament de les activitats que ha realitzat en piscina en els darrers 12 
mesos. 

PER P6: 

(SI HA CITAT ALGÚN ÍTEM A P6: P6(1-995_3))  

(PER A CADA ÍTEM CITAT A P6) 

(ACTIVITATS EN PISTA O PAVELLÓ) 

(SI HA CITAT ALGÚN ÍTEM A P6: P6(1-995_3)) 

(NOMÉS PER AL PRIMER ÍTEM DEL BLOC) 

Ara parlarem novament de les activitats que ha realitzat en pista o pavelló en els darrers 
12 mesos. 

PER P7: 

(SI HA CITAT ALGÚN ÍTEM A P7: P7(1-995_3))  

(PER A CADA ÍTEM CITAT A P7) 

(ACTIVITATS EN SALES O GIMNASOS) 

(SI HA CITAT ALGÚN ÍTEM A P7: P7(1-995_3)) 

(NOMÉS PER AL PRIMER ÍTEM DEL BLOC) 

Ara parlarem novament de les activitats que ha realitzat en sales o gimnasos en els 
darrers 12 mesos. 

PER P8: 

(SI HA CITAT ALGÚN ÍTEM A P8: P8(1-995_3))  

(PER A CADA ÍTEM CITAT A P8) 

(ACTIVITATS EN CAMPS GRANS O PISTES D’ATLETISME) 

(SI HA CITAT ALGÚN ÍTEM A P8: P8(1-995_3)) 

(NOMÉS PER AL PRIMER ÍTEM DEL BLOC) 
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Ara parlarem novament de les activitats que ha realitzat en camps grans o pistes 
d’atletisme en els darrers 12 mesos. 

PER P9: 

(SI HA CITAT ALGÚN ÍTEM A P9: P9(1-995_3))  

(PER A CADA ÍTEM CITAT A P9) 

( (SI HA CITAT ALGÚN ÍTEM A P9: P9(1-995_3)) 

(NOMÉS PER AL PRIMER ÍTEM DEL BLOC) 

Ara parlarem novament de les activitats que ha realitzat en instal·lacions específiques o 
singulars en els darrers 12 mesos. 

De les activitats que ha practicat durant l'últim any en els diferents espais i instal·lacions, 
ara li farem un seguit de preguntes relacionades amb el lloc de pràctica. 

(ACTIVITATS A MUNTANYA O CAMP OBERT: P2(1-995_3))  

En relació a les activitats practicades a la muntanya o camp obert, 

P10.1 A quin lloc realitza aquestes activitats? 

Al nucli de residència 
A un nucli proper 
Al lloc on fa vacances 
A altres llocs 

P10.2 I a quin espai o instal·lació? 

A casa / a l’edifici on visc 
A un espai obert d’ús lliure 
A una instal·lació esportiva d’ús lliure 
A una instal·lació esportiva d’ús controlat o restringit  

P10.3 Quin mitjà de transport fa servir fins el lloc de pràctica? 

Cap / Caminant  
Bicicleta  
Patí o monopatí  
Transport públic  
Moto  
Cotxe  

P10.4 I quant temps dedica al desplaçament per anar al espai o instal·lació? 

Hores:______      Minuts: :______   

(ACTIVITATS AL MAR, RIUS, ESPAIS AQUÀTICS: P3(1-995_3)) 

En relació a les activitats practicades al mar, rius, espais aquàtics, 

(ACTIVITATS ALS CARRERS, PARCS O PLATGES: P4(1-995_3)) 

En relació a les activitats practicades als carrers, parcs o platges 
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(ACTIVITATS EN PISCINA: P5(1-995_3))  

En relació a les activitats practicades en piscina 

(ACTIVITATS EN PISTA O PAVELLÓ: P6(1-995_3)) 

En relació a les activitats practicades en pista o pavelló 

(ACTIVITATS EN SALES O GIMNASOS: P7(1-995_3)) 

En relació a les activitats practicades en sales o gimnasos 

(ACTIVITATS EN CAMPS GRANS O PISTES D’ATLETISME: P8(1-995_3)) 

En relació a les activitats practicades en camps grans o pistes d’atletisme 

(ACTIVITATS EN INSTAL·LACIONS ESPECÍFIQUES O SINGULARS: P9(1-995_3)) 

En relació a les activitats practicades en instal·lacions específiques o singulars 

De les activitats que ha practicat durant l'últim any, ara  li farem un seguit de preguntes 
relacionades amb aquestes pràctiques esportives. 

(ACTIVITATS A MUNTANYA O CAMP OBERT: P2(1-995_3)) 

Les activitats practicades a la muntanya o camp obert, 

P11.1 Preferentment, a quina franja horària realitza aquestes activitats? 

A primera hora (6h a 9h) 
Al matí (9h a 12h) 
Al migdia (12h a 15h) 
A la tarda (15h a 18h) 
Al vespre (18h a 21h) 
A la nit (21h a 24h) 
De matinada (0h a 6h) 

P11.1 Habitualment, amb qui fa aquesta activitat / activitats? 

Sol / individualment 
Amb un grup d’amics i/o familiars 
Amb un grup organitzat (p.ex.: activitats dirigides) 
Amb un equip de competició (p.ex.: un equip futbol sala) 

P11.2 Qui organitza les activitats? 

Pel meu compte 
L’Ajuntament 
Un centre educatiu 
Una entitat esportiva (un club esportiu, un equip de futbol local, etc.) 
Una entitat privada (un gimnàs o centres esportius privats ) 

(ACTIVITATS AL MAR, RIUS, ESPAIS AQUÀTICS: P3(1-995_3)) 

Les activitats practicades al mar, rius, espais 
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(ACTIVITATS ALS CARRERS, PARCS O PLATGES: P4(1-995_3)) 

Les activitats practicades als carrers, parcs o platges 

(ACTIVITATS EN PISCINA: P5(1-995_3)) 

Les activitats practicades en piscina 

(ACTIVITATS EN PISTA O PAVELLÓ: P6(1-995_3)) 

Les activitats practicades en pista o pavelló 

(ACTIVITATS EN SALES O GIMNASOS: P7(1-995_3)) 

Les activitats practicades en sales o gimnasos 

(ACTIVITATS EN CAMPS GRANS O PISTES D’ATLETISME: P8(1-995_3)) 

Les activitats practicades en camps grans o pistes d’atletisme 

(ACTIVITATS EN INSTAL·LACIONS ESPECÍFIQUES O SINGULARS: P9(1-995_3)) 

Les activitats practicades en instal·lacions específiques o singulars 

(HAN FET SERVIR INSTAL·LACIONS ESPORTIVES: P10.2(3-4)) 

(PER A CADASCUN DELS BLOCS ON S’HAGI CITAT P10.2(3-4)) 

A continuació li farem un seguit de preguntes sobre les instal·lacions esportives que ha 
fet servir. 

(ACTIVITATS A MUNTANYA O CAMP OBERT) 

En relació a les activitats practicades a la muntanya o camp obert en una instal·lació 
esportiva, 

P12.1 Quin és el titular o propietari de la instal·lació esportiva que fa o va fer servir? 

Domicili particular 
Pública municipal 
Centre educatiu 
Club o associació esportiva (club federat sense ànim de lucre) 
Centre esportiu privat (centre o gimnàs privat ) 
Centre de treball 

P12.2 I quin títol té per fer servir aquestes instal·lacions? 

Són lliures i gratuïtes 
Pago una entrada puntual 
Pago una quota d’activitat (per realitzar un curset o una activitat concreta) 
Sóc soci/a de l’entitat esportiva (quota per formar part del club, té vot en 
assemblea) 
Sóc abonat/da al centre esportiu (paga quota que únicament dóna dret accés 
instal·lació) 
Sóc alumne/a del centre 
Sóc treballador/a de l’empresa 
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(ACTIVITATS AL MAR, RIUS, ESPAIS AQUÀTICS)  

En relació a les activitats practicades al mar, rius, espais aquàtics en una instal·lació 
esportiva, 

(ACTIVITATS ALS CARRERS, PARCS O PLATGES) 

En relació a les activitats practicades als carrers, parcs o platges en una instal·lació 
esportiva, 

(ACTIVITATS EN PISCINA) 

En relació a les activitats practicades en piscina en una instal·lació esportiva, 

(ACTIVITATS EN PISTA O PAVELLÓ) 

En relació a les activitats practicades en pista o pavelló en una instal·lació esportiva, 

(ACTIVITATS EN SALES O GIMNASOS) 

En relació a les activitats practicades en sales o gimnasos en una instal·lació esportiva, 

(ACTIVITATS EN CAMPS GRANS O PISTES D’ATLETISME) 

En relació a les activitats practicades en camps grans o pistes d’atletisme en una 
instal·lació esportiva, 

(ACTIVITATS EN INSTAL·LACIONS ESPECÍFIQUES O SINGULARS) 

En relació a les activitats practicades en instal·lacions específiques o singulars en una 
instal·lació esportiva, 

(REALITZA ALGUNA ACTIVITAT: P2-P9 (1-995_3)) 

P13. Per quin o quins motius principals, dels que li llegiré a continuació, practica vostè 
activitats esportives? 

Per diversió, entreteniment 
Per relacionar-se socialment, estar amb amistats 
Per relaxar-me, eliminar estrès 
Per superació personal, reptes 
Per millorar la forma física 
Per millorar la línia, per estètica 
Per salut, recomanació mèdica 
M’agrada competir 
Per la meva professió (per estar en forma [un bomber] o perquè és esportista 
professional) 
M’obliguen a l’escola o institut 
ALTRES 

(REALITZA ALGUNA ACTIVITAT) 
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P14. Anteriorment (anys enrere) havia practicat més activitat esportiva que ara? 

Abans mai havia practicat esport 
Abans practicava més que ara 
Sempre he practicat igual 
Ara practico més que mai 
NS/NC  

(REALITZA ALGUNA ACTIVITAT: P2-P9) 

P14.1 A quina edat va iniciar-se o s’ha iniciat en la pràctica esportiva? 

EDAT: _______ anys 

(ABANS PRACTICAVEN MÉS QUE ARA: P14 (2)) 

 

P14.2 M’ha dit que abans practicava més esport que ara. A quina edat va disminuir la 
seva pràctica esportiva? 

EDAT: _______ anys 

(REALITZA ALGUNA ACTIVITAT: P2-P9 (1-995_3)) 

P15. Hi ha algun motiu o motius pels quals no practica més activitat esportiva 
actualment? 

Ja practico suficient 
Perquè no m’agrada 
No li veig cap utilitat 
Per manca de temps 
Per mandra o desgana 
Per motius de salut 
Per motius d’edat 
Per motius econòmics 
Per manca d’instal·lacions properes 
Per manca d’instal·lacions adequades 
ALTRES 

(NO REALITZA CAP ACTIVITAT: P2 & P3 & P4 & P5 & P6 & P7 & P8 & P9 (999))  

 

P16. Actualment no practica cap activitat esportiva. Però n’havia practicat anteriorment? 
(anys enrere) 

Mai he practicat 
Només alguna vegada puntualment 
Abans practicava esporàdicament 
Abans practicava regularment 
NS/NC 

(ABANS PRACTICAVEN: NO P16 (1, 99) ) 
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P16.1 M’ha dit que abans havia practicat esport. A quina edat va iniciar-se en la pràctica 
esportiva? 

EDAT: _______ anys 

(ABANS PRACTICAVEN: NO P16 (1, 98)) 

P16.2 I a quina edat va deixar la pràctica esportiva? 

EDAT: _______ anys 

P16.3 Hi ha algun motiu o motius pels quals no practica activitat esportiva o va 
abandonar-la? 

Perquè no m’agrada 
Perquè no tinc costum, hàbit  
No li veig cap utilitat  
Per manca de temps  
Per mandra o desgana  
Per motius de salut  
Per motius d’edat  
Per motius econòmics  
Per manca d’instal·lacions properes  
Per manca d’instal·lacions adequades  
Perquè no vull anar sol/sola / perquè no tinc ningú amb qui fer-ho 
ALTRES 

P17. Actualment disposa d’alguna assegurança esportiva o llicència federativa? 

No tinc cap assegurança esportiva ni llicencia federativa 
Tinc llicencia federativa 
Tinc assegurança esportiva 
NS / NC 

P18. Actualment és soci/a d’algun club esportiu? 

No sóc soci/a de cap club esportiu 
Sóc soci/a per poder assistir com a espectador 
Sóc soci/a per poder accedir a les instal·lacions esportives 
Sóc soci/a per poder participar en altres activitats del club 
Sóc soci/a per relacionar-me i veure'm amb els amics 
Sóc soci/a per tradició però no participo en cap activitat 

P19. Al seu entorn familiar, alguna persona practica actualment algun tipus d’activitat 
esportiva? 

Pare / progenitor 
Mare / progenitora 
Avi 
Àvia 
Cònjuge / parella 
Germà / germans 
Germana / germanes 
Fill / fills 
Filla / filles 
Nét/ néts 
Néta / nétes 
Altres membres de l’entorn familiar 
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P20. A la seva llar hi ha algun del següent material esportiu? 

Pilotes de bàsquet, futbol o altres 
Patins, patinet o monopatí 
Bicicleta de carretera, de muntanya, de passeig-ciutat, o híbrida 
Bicicleta estàtica 
Bicicleta el·líptica 
Raquetes de tennis o pàdel 
Taula de tennis taula (ping-pong) 
Esquís 
Pals de golf 
Taula de surf o paddlsurf 
Bastons de senderisme o nòrdic walking (marxa nòrdica) 
Vestuari tècnic esportiu (coulotte bicicleta, neoprè, casc, calçat muntanya, etc.) 
ALTRES MATERIALS ESPORTIUS 
 

P21. Normalment té interès per algun d’aquests aspectes relacionats amb l’esport? 

Assistir a competicions esportives 
Veure per TV competicions esportives 
Escoltar retransmissions esportives 
Llegir premsa i notícies esportives 
 
Cercar per Internet temes esportius 
Seguir per xarxes socials temes esportius 
Conversar sobre temes esportius 
Jugar a joc esportius virtuals (e-games) 
Apostes esportives  
NO TÉ INTERÈS PER CAP D’ELLS  

P22. Quina despesa anual li generen, personalment, les activitats relacionades amb 
l’esport? 

Despesa anual:______ € 

P23. En un dia normal, quantes hores passa assegut/da? 

Hores:______ 

 

CL1. Quins són els vostres estudis acabats de més alt nivell? 

Sense estudis 
Educació primària 
Primera etapa de l’educació secundària i similar 
Segona etapa de l’educació secundària i similar (Batxillerat i FP de grau mitjà) 
Formació professional de grau superior i títols propis universitaris de 2 anys o 
més de durada 
Graus universitaris de 240 crèdits europeus o diplomats universitaris i similars 
Graus universitaris de més de 240 crèdits europeus o llicenciats, màsters i 
similars 
Títol de doctorat 
Altres 
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CL2. Quina és la vostra situació laboral actual? 

Treball per compte d’altri 
Treball per compte propi (s’inclou ajut familiar) 
Atur 
Estudiant 
Jubilació o pre-jubilació 
Tasques de la llar 
Ni treballo, ni estudio 
Una altra situació laboral 
NC 

CL3. Quin és el vostre lloc de naixement? 

Catalunya 
Resta de l’Espanya 
Estranger 
 

CL4. I quin és/va ser el lloc de naixement dels vostres pares? 

Tots dos a Catalunya 
Tots dos a la resta de l’Espanya 
Tots dos a l’estranger 
Un a Catalunya i l’altre a la resta de l’Espanya 
Un a Catalunya i l’altre a l’estranger  
Un a la resta d’Espanya i l’altre a l’estranger 
Altres 
NC 

L’ENQUESTA HA FINALITZAT. MOLTES GRÀCIES PER LA SEVA COL·LABORACIÓ 
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ANNEX 3: ESQUEMA DE FLUXOS 

Es presenta amb un document independent en aquest Annex referenciat com Annex 3 
Esquema de fluxos 

 


