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Nº Expedient: 2023/43248 
 

PLEC DE PRESCRIPCIONS TÈCNIQUES PARTICULARS QUE REGIRAN 
L’EXPEDIENT DE CONTRACTACIÓ D’UN SERVEI DE MUSICOTERÀPIA 
ADREÇAT A LES PERSONES USUÀRIES DEL SERVEI DE RESPIR PER A 
PERSONES AMB DISCAPACITAT INTEL·LECTUAL 
 
 
1.- OBJECTE DEL PRESENT PLEC 
 

Ès objecte d’aquest plec establir les bases tècniques i els requeriments que serviran per 

a la contractació d’un servei de musicoteràpia per a les persones acollides al programa 

Respir per a persones amb discapacitat intel·lectual de la Gerència de Serveis 

Residencials d’Estades Temporals i Respir de l’Àrea de Sostenibilitat Social, Cicle de 

Vida i Comunitat de la Diputació de Barcelona. 

 

El servei de musicoteràpia vetllarà pel benestar de les persones usuàries oferint 

experiències musicals grupals que mantinguin i/o millorin les seves habilitats 

comunicatives, motrius, cognitives i socioemocionals. 

 

 
2.- DESCRIPCIÓ DELS TREBALLS A REALITZAR:  
 
▪ El contractista s’encarregarà de dissenyar, programar i portar a terme activitats 

musicals grupals adaptades a les característiques, necessitats i interessos de 

cadascuna de les persones usuàries del Centre Residencial d’Estades Temporals 

per a persones amb discapacitat intel·lectual, coordinant-se amb l’equip assistencial 

del Centre i tenint en compte la seva programació en els àmbits d’atenció residencial. 

 

▪ Les activitats musicals del servei de musicoteràpia hauran de donar resposta als 

següents objectius establerts en cadascuna de les següents àrees d’intervenció: 

 
- Àrea comunicativa: afavorir la comunicació tant interpersonal com intrapersonal 

i facilitar i fomentar la interacció mitjançant la música i el ball, estimulant el 

llenguatge i l’expressió verbal. 

 

- Àrea motriu: potenciar la consciència corporal i estimular sensorialment. Facilitar 

l’expressió corporal, la coordinació de moviments, el desenvolupament de la 

lateralitat i promoure el moviment en relació amb la música. 
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- Àrea cognitiva: Estimular l’aprenentatge i potenciar diverses capacitats 

cognitives com l’atenció, el raonament, la planificació i la concentració. Afavorir 

la creativitat mitjançant activitats cognitivament estimulants. 

 

- Àrea socio-emocional: Millorar aspectes emocionals i socials. Elevar 

l’autoestima, promoure la relaxació I ajudar a reconèixer i expressar emocions 

de manera saludable. 

 

▪ La metodologia del programa d’intervenció es fonamentarà en el model d’atenció 

centrada en la persona per tal de garantir que es cobreixen les necessitats, desitjos 

i interessos de les persones ateses respecte dels objectius plantejats en el punt 

anterior. 

 

▪ El/s professional/s del servei de musicoteràpia plantejaran una dinàmica i una 

estructura de les sessions del programa d’intervenció per treballar els continguts i 

objectius atenent a la diversitat de perfils de les persones usuàries. 

 
▪ Les sessions grupals de musicoteràpia programades es portaran a terme amb la 

col·laboració de dues/dos professionals assistencials del Centre i com a màxim 

s’adreçaran a 32 persones acollides. 

 
▪ El seguiment de l’activitat del servei de musicoteràpia serà continu per part del/s 

professional/s que el portin a terme amb la finalitat de vetllar per l’assoliment dels 

objectius i la millora continua del funcionament del servei de musicoteràpia. Amb 

aquest propòsit: 

  

- Setmanalment, el/s professional/s del servei de musicoteràpia farà/n arribar 

a les responsables del programa Respir els registres de les activitats 

portades a terme i les avaluacions corresponents. 

 
- Trimestralment, el/s professional/s del servei de musicoteràpia farà/n arribar 

a les responsables del programa Respir un informe que contindrà les 

persones que s’han atès, el seu perfil, el nombre de sessions en les que 

cadascuna ha assistit i una valoració de la seva participació. També recollirà 

totes les incidències que s’hagin produït. 

 

- El/s professional/s del servei de musicoteràpia proposarà/n als responsables 

del programa Respir aquelles modificacions en l’orientació del servei i les 

directrius que calguin per a una millor prestació del servei. 
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3.- RECURSOS   
 

L’Oficina de Gestió Assistencial de la Gerència de Serveis Residencials d’Estades 

Temporals i Respir, facilitarà la utilització de les instal·lacions del Centre, els 

instruments, els aparells de música i el material necessari de què disposi.  

 

L’empresa contractista facilitarà un/s professional/ que dissenyarà/n i portarà/n a terme 

les activitats i la seva avaluació corresponent. Aquest/s professional/s haurà/n de tenir 

un grau universitari de Ciències de l’educació, Psicologia, Pedagogia, Psicopedagogia, 

Teràpia ocupacional, Fisioteràpia, Educació social ó de mestra/e d’educació especial, 

amb un màster en musicoteràpia i una formació d’un minim de 20 hores en trastorns de 

conducta.  

Es donarà el servei ininterrompudament, sent a càrrec de l’empresa contractista les 

possibles suplències per indisposició o vacances dels professionals. En cas que el dia 

previst sigui festiu, la sessió es recuperarà en la mateixa setmana. 

En cap cas aquest professional tindrà una relació laboral amb la Diputació de Barcelona  
 
 
4.- HORARI  
 
La prestació del servei serà de 52 sessions grupals anuals d’una hora i mitja i 4 reunions 

anuals per al seguiment del contracte (1 cada trimestre) de quaranta-cinc minuts cada 

una. 

 

L’horari de les sessions grupals setmanals serà els dijous a la tarda de 16:30 a 18:00 

hores. Aquest horari podrà ser objecte de modificació per part de la responsable de la 

Unitat de Dinamització residencial (UDR), en coordinació amb la cap de Subsecció de 

Serveis de Suport i Respir per a persones amb discapacitat intel·lectual i amb la cap de 

la Unitat d’Estades Temporals I RESPIR per a persones amb discapacitat intel·lectual, i 

amb el/la responsable tècnic/a de l’empresa contractista. 

 

Pel que fa a les sessions grupals setmanals podran ser ampliades de conformitat amb 

el que estableix la clàusula 2.3 del Plec de clàusules administratives particulars. 

 
5. SUPERVISIÓ I COORDINACIÓ TÈCNICA 
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Les responsables del programa Respir per a persones amb discapàcitat intel·lectual i 

el/la responsable tècnic/a del servei supervisaran i realitzaran la coordinació tècnica 

vetllant pel correcte desenvolupament del servei prestat i de totes les obligacions 

derivades del servei. 

 
En cas que el suport tècnic no s’adeqüi al que estableix la clàusula 2 d’aquest plec, 

s’informarà per escrit al contractista perquè prengui les mesures oportunes per garantir 

el nivell de qualitat, sense perjudici de l’aplicació de la clàusula 2.7  del Plec de Clàusules 

Administratives. 

 

En cas que el professional adscrit a l’execució del contracte no mantingui el nivell mínim 

de rendiment, de qualitat i de comportament que es consideri necessari o no desenvolupi 

els requeriments establerts, s’informarà per escrit al contractista que haurà de presentar 

un substitut amb el mateix perfil professional que el requerit a la clàusula 1.10 del PCAP. 

Pàgina 4
Codi Segur de Verificació (CSV): 7510cab5d95963919de6   Adreça de validació: https://seuelectronica.diba.cat

Document signat electrònicament. Firmes vàlides. És còpia autèntica de l’original electrònic.



Metadades del document

Tipologia documental
2023/0043248

Tipus documental Plec de clàusules o condicions

Núm. expedient

Títol Plec de prescripcions tècniques particulars que regiran l'expedient de
contractació relatiu al desenvolupament del Programa de musicoteràpia
adreçat a les persones usuàries del Servei de Respir per a persones amb
Discapacitat Intel·lectual.

Signatari Acte Data acte

Signatures

Cap de l'Oficina de Gestió
Assistencial

Joan Carles Valentín Cutillas (TCAT) Signa 22/04/2024 13:29

Validació Electrònica del document
Codi (CSV) Adreça de validació
7510cab5d95963919de6

QR
https://seuelectronica.diba.cat

Pàgina 5
Codi Segur de Verificació (CSV): 7510cab5d95963919de6   Adreça de validació: https://seuelectronica.diba.cat

Document signat electrònicament. Firmes vàlides. És còpia autèntica de l’original electrònic.


