DI putaci() Area de Sostenibilitat Social, Cicle de Vida i
Comunitat

Barcelona Geréncia de Serveis Residencials d’Estades
Temporals i RESPIR
Pg. de la Vall d’'Hebron, 171 - 08035 Barcelona
Tel. 934 049 217 - Fax 934 022 934

o.gassistencial@diba.cat - www.diba.cat

N° Expedient: 2023/43248

PLEC DE PRESCRIPCIONS TECNIQUES PARTICULARS QUE REGIRAN
L’EXPEDIENT DE CONTRACTACIO D’UN SERVEI DE MUSICOTERAPIA
ADREGAT A LES PERSONES USUARIES DEL SERVEI DE RESPIR PER A
PERSONES AMB DISCAPACITAT INTEL-LECTUAL

1.- OBJECTE DEL PRESENT PLEC

Es objecte d’aquest plec establir les bases técniques i els requeriments que serviran per
a la contractacio d’'un servei de musicoterapia per a les persones acollides al programa
Respir per a persones amb discapacitat intel-lectual de la Geréncia de Serveis
Residencials d’Estades Temporals i Respir de '’Area de Sostenibilitat Social, Cicle de
Vida i Comunitat de la Diputacié de Barcelona.

El servei de musicoterapia vetllara pel benestar de les persones usuaries oferint
experiéncies musicals grupals que mantinguin /o millorin les seves habilitats
comunicatives, motrius, cognitives i socioemocionals.

2.- DESCRIPCIO DELS TREBALLS A REALITZAR:

= El contractista s’encarregara de dissenyar, programar i portar a terme activitats
musicals grupals adaptades a les caracteristiques, necessitats i interessos de
cadascuna de les persones usuaries del Centre Residencial d’Estades Temporals
per a persones amb discapacitat intel-lectual, coordinant-se amb 'equip assistencial
del Centre i tenint en compte la seva programacié en els ambits d’atencié residencial.

= Les activitats musicals del servei de musicoterapia hauran de donar resposta als
seglents objectius establerts en cadascuna de les seguents arees d’intervencio:

- Area comunicativa: afavorir la comunicacioé tant interpersonal com intrapersonal
i facilitar i fomentar la interaccid mitjangant la musica i el ball, estimulant el
llenguatge i 'expressio verbal.

- Area motriu: potenciar la consciéncia corporal i estimular sensorialment. Facilitar
I'expressio corporal, la coordinaci6 de moviments, el desenvolupament de la
lateralitat i promoure el moviment en relacié amb la musica.
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- Area cognitiva: Estimular l'aprenentatge i potenciar diverses capacitats
cognitives com I'atencio, el raonament, la planificacio i la concentracié. Afavorir
la creativitat mitjangant activitats cognitivament estimulants.

- Area socio-emocional: Millorar aspectes emocionals i socials. Elevar
'autoestima, promoure la relaxacié | ajudar a reconéixer i expressar emocions
de manera saludable.

= La metodologia del programa d’intervencié es fonamentara en el model d’atencié
centrada en la persona per tal de garantir que es cobreixen les necessitats, desitjos
i interessos de les persones ateses respecte dels objectius plantejats en el punt
anterior.

= El/s professional/s del servei de musicoterapia plantejaran una dinamica i una
estructura de les sessions del programa d’intervencié per treballar els continguts i
objectius atenent a la diversitat de perfils de les persones usuaries.

= Les sessions grupals de musicoterapia programades es portaran a terme amb la
col-laboracié de dues/dos professionals assistencials del Centre i com a maxim
s’adrecaran a 32 persones acollides.

= El seguiment de l'activitat del servei de musicoterapia sera continu per part del/s
professional/s que el portin a terme amb la finalitat de vetllar per I'assoliment dels
objectius i la millora continua del funcionament del servei de musicoterapia. Amb
aquest proposit:

- Setmanalment, el/s professional/s del servei de musicoterapia fara/n arribar
a les responsables del programa Respir els registres de les activitats
portades a terme i les avaluacions corresponents.

- Trimestralment, el/s professional/s del servei de musicoterapia fara/n arribar
a les responsables del programa Respir un informe que contindra les
persones que s’han atés, el seu perfil, el nombre de sessions en les que
cadascuna ha assistit i una valoracioé de la seva participacid. També recollira
totes les incidéncies que s’hagin produit.

- El/s professional/s del servei de musicoterapia proposara/n als responsables
del programa Respir aquelles modificacions en l'orientacié del servei i les
directrius que calguin per a una millor prestacio del servei.
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3.- RECURSOS

L’Oficina de Gestié Assistencial de la Geréncia de Serveis Residencials d’Estades
Temporals i Respir, facilitara la utilitzacid6 de les instal-lacions del Centre, els
instruments, els aparells de musica i el material necessari de qué disposi.

L’empresa contractista facilitara un/s professional/ que dissenyara/n i portara/n a terme
les activitats i la seva avaluacio corresponent. Aquest/s professional/s haura/n de tenir
un grau universitari de Ciéncies de I'educacio, Psicologia, Pedagogia, Psicopedagogia,
Terapia ocupacional, Fisioterapia, Educacié social 6 de mestra/e d’educacio especial,
amb un master en musicoterapia i una formacié d’'un minim de 20 hores en trastorns de
conducta.

Es donara el servei ininterrompudament, sent a carrec de I'empresa contractista les
possibles supléncies per indisposicié o vacances dels professionals. En cas que el dia
previst sigui festiu, la sessié es recuperara en la mateixa setmana.

En cap cas aquest professional tindra una relacié laboral amb la Diputacié de Barcelona

4.- HORARI

La prestacio del servei sera de 52 sessions grupals anuals d’'una hora i mitja i 4 reunions
anuals per al seguiment del contracte (1 cada trimestre) de quaranta-cinc minuts cada
una.

L’horari de les sessions grupals setmanals sera els dijous a la tarda de 16:30 a 18:00
hores. Aquest horari podra ser objecte de modificacié per part de la responsable de la
Unitat de Dinamitzacio residencial (UDR), en coordinacié amb la cap de Subseccié de
Serveis de Suport i Respir per a persones amb discapacitat intel-lectual i amb la cap de
la Unitat d’Estades Temporals | RESPIR per a persones amb discapacitat intel-lectual, i
amb el/la responsable técnic/a de 'empresa contractista.

Pel que fa a les sessions grupals setmanals podran ser ampliades de conformitat amb
el que estableix la clausula 2.3 del Plec de clausules administratives particulars.

5. SUPERVISIO | COORDINACIO TECNICA
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Les responsables del programa Respir per a persones amb discapacitat intel-lectual i
el/la responsable técnic/a del servei supervisaran i realitzaran la coordinacio técnica
vetllant pel correcte desenvolupament del servei prestat i de totes les obligacions
derivades del servei.

En cas que el suport técnic no s’adequi al que estableix la clausula 2 d’aquest plec,
s’informara per escrit al contractista perqué prengui les mesures oportunes per garantir
el nivell de qualitat, sense perjudici de I'aplicacié de la clausula 2.7 del Plec de Clausules
Administratives.

En cas que el professional adscrit a I'execucié del contracte no mantingui el nivell minim
de rendiment, de qualitati de comportament que es consideri necessari o no desenvolupi
els requeriments establerts, s’informara per escrit al contractista que haura de presentar
un substitut amb el mateix perfil professional que el requerit a la clausula 1.10 del PCAP.

Document signat electronicament. Firmes valides. Es copia auténtica de I'original electronic.

Codi Segur de Verificacio (CSV): 7510cab5d95963919de6 Adreca de validacio: https://seuelectronica.diba.cat
Pagina 4



Diputacié
Barcelona

Metadades del document

NUum. expedient

2023/0043248

Tipus documental

Plec de clausules o condicions

Titol

Plec de prescripcions técniques particulars que regiran I'expedient de
contractacio relatiu al desenvolupament del Programa de musicoterapia
adrecat a les persones usuaries del Servei de Respir per a persones amb
Discapacitat Intel-lectual.

Signatures
Signatari Acte Data acte
Joan Carles Valentin Cutillas (TCAT) Cap de I'Oficina de Gestio Signa 22/04/2024 13:29

Assistencial

Validaci6 Electronica del document

Codi (CSV)

Adreca de validacio

7510cab5d95963919de6

https://seuelectronica.diba.cat

Document signat electronicament. Firmes valides. Es copia auténtica de I'original electronic.

Codi Segur de Verificacio (CSV): 7510cab5d95963919de6 Adrega de validacio: https://seuelectronica.diba.cat

Pagina 5



