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1.- INFORMATIVA

1.1. PROJECTE

1.1.1. Promotor
El promotor de I'obra és la Fundacié Universitaria Balmes UVIC Universitat Central de Catalunya, amb
adreca fiscal al Carrer Parot Rocaguinarda num. 17, 08500, Vic.

1.1.2. Autor del projecte d'execucio

L’autor del projecte és la Mireia Segalés Espadamala, Arquitecta col-legiada nimero 55345/1.
Carrer de Sant Pere num. 84

08500 Vic

1.1.3. Autor de I'estudi de Seguretat i Salut
Redactat: Mireia Segalés Espadamala
Titulacio: Arquitecta

Num. Col-legiat: 55345/1

Direccid: Carrer de Sant Pere num. 84
Poblacié: 08500 Vic

1.1.4. Nom de I'obra
El nom de I'obra és “Redistribucié parcial de nau”.

1.1.5. Emplagament
L’edifici estara ubicat al Carrer Sant Jordi nim.59, 08500 de Vic.

1.1.6. Pressupost de seguretat
El pressupost d'execucié material de les obres s'estima en la quantitat de 372.741,914€. El pressupost
destinat a seguretat i salut és de 3.672,33€.

1.1.7. Termini d'execucioé
El Termini d'execucio de I'obra s'estima en 3 mesos.



1.2. ESTUDI DE SEGURETAT | SALUT

1.2.1. Objecte

Es realitza aquest Estudi de Seguretat i Salut, per establir, durant la construccié de I'obra, les mesures
a prendre per a la prevencié de riscos i danys a tercers, a més dels riscos derivats de la reparacio i
conservacio, manteniment, i les instal-lacions que corresponguin a la higiene i benestar dels
treballadors.

Servira per donar unes directrius basiques a I'Empresa Constructora per portar a terme les seves
obligacions quant a la prevencio de riscos professionals, ajudant al seu desenvolupament sempre sota
el control de la Direccié Facultativa, d'acord amb el Reial decret 1627/1997, de 24 d'octubre, en el que
s'imposa l'obligacié d'incloure un estudi de Seguretat i Salut a la Feina, en les obres de construccié.

Aquest estudi servira de referéncia obligada al Pla de Seguretat i Salut que haura de ser presentat
abans de l'inici de l'obra, per a l'aprovacié expressa del Técnic redactor d'aquest estudi, o pel
Coordinador de Seguretat i Salut designat per I'empresa promotora d'aquesta obra.

“En l'actual situacié d’emergéncia sanitaria provocada per la COVID-19, s'identifica en fase de projecte
la possibilitat d'aquest risc. En el cas que al moment d’iniciar-se les obres estigui encara present aquest
risc per a la salut, sera necessari que el Pla de Sequretat i Salut contempli, com a minim, les mesures
de protecci6 determinades pel Ministeri de Sanitat.”



2.- DESCRIPTIVA

2.1. CARACTERISTIQUES DE L'OBRA
2.1.1. Caracteristiques de I'obra
2.1.1.1. Descripci6 de I'obra

Descripcioé general

Actualment I'edifici de planta baixa i una planta pis esta sense Us. La planta coberta destinada a la
col-locacié de les instal.lacions. Pel que fa als accessos de vehicles, aquest es situa des del carrer de
Sant Jordi.

L’edifici disposa d’una escala interior que comunica les dos plantes distribuides en:

e Planta baixa: zona d’accés, un distribuidor, un despatx, un lavabo, una sala i un magatzem. A
la zona d’acceés es situa el nucli d’escala principal que comunica aquesta planta amb la primera.
A linterior del magatzem també troben una altra escala que comunica amb la planta primera i
amb la coberta, per accés a les instal-lacions.

e Planta primera: formada per tres sales, un distribuidor i dos banys-vestidors.

L’accés a aquest edifici es fa per aquests vestibuls ubicats a la fagana posterior al carrer de Sant Jordi.

2.1.1.2. Memoria constructiva

Sistemes envolvent i d’acabats exteriors actuals

Es tracta d’una estructura de pilars prefabricats amb ménsules que reben bigues de cantell de formigd
prefabricades i plaques alveolars que formen el forjat del sostre de la planta baixa.

Les faganes estan construides amb panells de formigé que omplen els intersticis entre pilars. La coberta
plana esta formada per corretges de formigo prefabricat i acabat amb panell Sandwich.

Tota la fusteria exterior de I'edifici esta formada per bastiments metal-lics d’acer galvanitzat i vidre.

En aquest projecte no s’actua sobre I'estructura de la nau, unicament esta previst I'obertura de quatre
noves finestres a la fagana esti dues a la coberta, a part dels nous forats per al pas de les instal-lacions.

Sistemes de compartimentacié i acabats interior.

La compartimentacio6 interior és a base de panells prefabricats de formigd armat a I'igual que la
separacié amb la resta de la nau. El sostre de la planta baixa amb plaques alveolars.

Els acabats interiors existents del local objecte d’aquest projecte sén murs de fabrica de bloc perforat
ceramic de 15 cm extradossats amb aillament térmic d’escuma de poliureta i una solera de formigé en
massa pel paviment amb acabat lliscat a l'interior.

Sistemes d’acabats
Paviments

El paviment de la nau és de gres i socol a conjunt. A la zona de magatzem de la planta baixa el paviment
és de formigo.



Enguixats i cels rasos

La nau disposa de diferents zones amb cel ras de plaques de guix laminat refor¢cat amb fibres i la resta
amb el sostre vist.

Enrajolats, arrebossats i pintats

Actualment es troba enrajolat la zona dels banys amb rajola ceramica esmaltada. Les parets
corresponents als panells prefabricats de formigé es troben vistes o pintades i les parets de fabrica,
arrebossades i pintades.

Sistemes envolvent i d’acabats exteriors de projecte

paviments, particions verticals i portes

El nou paviment de formigé acabat amb gres similar a I'existent en planta baixa.

Tancament obertures amb paret divisoria per revestir de 20 cm de gruix de bloc foradat de morter
ciment.

Distribucid interior amb envans de plaques de guix laminat sobre perfilaria de planxa d’acer galvanitzat.
Col-locacié d’estructura per a portes corredisses de xapa galvanitzada.

Revestiments

Pintat de tancaments de bloc i de plaques de guix.
Arrebossat i enrajolat en zones de banys.

Pintat ignifug cuixes escala.

Pintat elements de I'escala amb pintura a I'esmailt sintétic.

Fusteries i proteccions

Col-locacié a I'escala de barana d’acer.

Fusteria interior de portes i armaris de DM lacat.

Col-locacié de portes i mampares modulars de vidre amb porta d’accés opaca de melamina.
Col-locacié de portes tallafocs EI2 60-c5.

Aparells sanitaris i accessoris

Col-locacié d’aparells sanitaris de la casa Roca.
Col-locacié d’'aixetes de la casa Roca i de la casa Hansgrohe.
Col-locacié de miralls rectangulars.



2.1.1.3. Previsiéo nombre de treballadors

El nombre de personal esta condicionat a la fase i marxa de I'obra, encara que esta previst en principi
una mitjana de 5 treballadors, no sobrepassant en moments punta de treball els 10 treballadors,
avisant al Coordinador de Seguretat, en cas de sobrepassar aquest nimero.

2.1.2. A ’entorn de 'obra
2.1.2.1. Climatologia

Per la situaci6 de I'obra, la climatologia és mediterrania.

Per preveure la bolcada per accié del vent d’encofrats i paraments verticals, aquests hauran d’estar
apuntalats i esbiaixats amb els elements o sistemes pertinents.

En el cas de l'aparici6 de vents amb velocitats superiors a 60 Km/h. se suspendra l'elevacié de
carregues amb grua torre i els treballs en altura.

2.1.2.2. Transit rodat

No es preveu cap restriccié del transit viari, no obstant aixd si en aquestes operacions es realitzessin
els desviaments de vehicles i vianants necessaris, es col-locaran senyalitzacions, abalisaments,
proteccions i la presencia d’'una persona que reguli el pas si calgués.



2.2. CARACTERISTIQUES PREVIES A LA CONSTRUCCIO DE L’OBRA
2.2.1. Senyalitzacié

De manera general i amb els criteris establerts en el Reial decret 485/1997, de 14 d’abril, sobre
disposicions minimes en matéria de senyalitzacioé de seguretat i salut a la feina, deura col-locar-se en
I'obra la corresponent senyalitzacio de seguretat.

Aixi mateix, en la caseta d’obra s’instal-lara un cartell amb els teléfons d’interés més importants a
utilitzar en cas d’accident o incident al recinte d’obra.

El referit cartell haura d’estar al costat del telefon, per poder fer Us del mateix, si calgués, en el menor
temps possible.

2.2.2. Accessos

Els accessos per a persones, vehicles i maquinaria, es realitzaran de tal manera que quedi segregat
clarament el transit de vianants del rodat.

2.2.3. Arees de treball, circulacié i acopis

Circulacié de vianants i de vehicles aliens a I'obra.
El recinte de I'obra o dels talls de treball corresponents a la mateixa estara delimitat en tota la seva area

d’influéncia, susceptible de ser franquejada per personal o vehicles aliens a la mateixa.

En aquells talls que puguin generar caigudes d’objectes des d’altures superiors, es disposara de
marquesina de proteccio o, si no n’hi ha, s’acordonara la zona de risc i de possible interferéncia entre
els materials despresos i la circulacio aliena a I'obra.

Els obstacles situats als voltants de I'obra hauran d’estar adequadament abalisats i senyalitzats.

Es contractara una Asseguranga de Responsabilitat Civil de I'obra.

Circulacié del personal d’obra.
Les conduccions i altres elements situats a una altura inferior a 1,80 m., situats sobre els llocs de treball,

hauran d’estar adequadament senyalitzats, per evitar cops i xocs contra ells.

No s’habilitaran com zones de passada, aquelles que la seva amplada entre paraments verticals sigui
inferior a 0,60 m.

Les zones de passada que hagin de superar rases i desnivells han de disposar de passarel-les amb
baranes.

Els accessos fixos a diferents nivells de I'obra han de disposar d’escales amb graonat ampli, solid i
estable, dotades de baranes. El perimetre d’aquestes podra envoltar-se amb xarxes mosquiteres per
impedir caigudes a diferent nivell per ensopegades i en particular els descansos.

Les zones de passada han d’estar lliures de acopis i dotades d’il-luminacié adequada.

Els punts de previsible caiguda d’objectes des de talls superiors, aixi com les zones de perill per evolucid
de maquines en moviment, deuen romandre delimitades mitjancant balises i senyalitzacio de risc.

Els buits horitzontals o verticals amb risc de caiguda d’altura de persones o objectes, han d’estar
condemnats, protegits o, com a minim i en moments puntuals senyalitzats.

Circulacié de vehicles d’obra
Previ a I'establiment definitiu de zones de circulacié de vehicles d’obra, es comprovara préviament el

bon estat del ferm, especialment en el relatiu a terraplens, farcits i terrenys afectats per la climatologia.
Els cables eléctrics i manegues no deuen veure’s afectats pel pas de vehicles, acudint si cal a la
canalitzacio enterrada o mitjangant una proteccio de taulons al mateix nivell o, si no n’hi ha, es realitzara
una conduccié elevada a una altura adequada per evitar interferéncies.

Els circuits de passada de personal i circulacié de vehicles d’obra han d’estar definits i separats.

Les excavacions al descobert, proximes a zones de circulacié de vehicles d’obra, estaran protegides a
una distancia adequada de la vora del talus.

Els camins de circulacioé es mantindran en perfecte estat de condicionament, manteniment i neteja.



2.2.4. Arees d’il-luminacié

La il-luminacio dels talls sera sempre d’adequada per realitzar els treballs amb seguretat.

La il-luminacié mitjangant portatils es fara amb portabombetes estanc de seguretat amb manec aillant,
reixeta protectora de la bombeta dotada de ganxo de pengi a la paret, manegues antihumitat, clavilla
de connexid normalitzada estanca de seguretat, alimentat a 24V.

Les zones de passada de I'obra estaran permanentment il-luminades evitant racons foscos.



3.- EXECUCIO DE L’OBRA. ANALISIS DE RISCOS | PREVENCIO DELS MATEIXOS.

3.1. UNITATS CONSTRUCTIVES
3.1.0 Demolicions

Riscos
- Caigudes de persones a diferent nivell

- Caigudes de persones al mateix nivell

- Caiguda d’objectes per caiguda

- Cops per objectes i eines

- Contactes eléctrics

- Atropellaments, cops i xocs contra vehicles

Normes Preventives
- La demolicié es fara per personal especialitzat en la tasca, que conegui el maneig de la

magquinaria a utilitzar

- El recinte es delimitara amb una tanca de delimitacio. Els accessos es protegiran.

- En qualsevol treball que present un risc de caiguda a diferent nivell, 'operari utilitzara arnés
de seguretat ancorat a punts segurs.

- Els buits hauran d’estar protegits mitjangant barana perimetral de 90 cm d’altura, proteccié
intermeédia i socol.

- Se senyalitzara fisicament la zona de treball de la maquinaria

Equips de proteccié individual
- Roba de treball.
- Casc de seguretat.
- Botes de seguretat.
- Mascares antipols
- Guants de cuir.

3.1.1 Moviment de terres
3.1.1.1. Excavacio a cel obert

Riscos
- Esllavissament de terres o roques.

- Esllavissament o roques, pel maneig de la maquinaria.

- Esllavissament o roques, per sobrecarrega de les vores d’excavacio.

- Allau de terres i bitlles per alteracions de I'estabilitat rocallosa d’'una vessant.

- Esllavissaments o roques, per no utilitzar el talus adequat.

- Esllavissaments o roques, per variacié de la humitat del terreny.

- Esllavissaments o roques, per filtracions aquoses.

- Esllavissaments o roques, per vibracions proximes (pas proxim de vehicles, linies ferries, Us
de martells trencadors, etc.).

- Esllavissaments o roques, per alteracions del terreny, deguts a variacions fortes de
temperatures.

-Esllavissaments o roques, per suportar carregues proximes a la vora de I'excavacié (torres
eléctriques, pals de telégraf, arbres amb arrels al descobert o desplomats, etc.).

- Esllavissaments o roques, per decisio de les estivacions.

- Esllavissaments o roques, en excavacions baix nivell freatic.

- Atropellaments, col-lisions, bolcades i falses maniobres de la maquinaria per a moviments de
terres.

- Caigudes de personal o coses a diferent nivell (des de vora de I'excavacio).



- Riscos derivats dels treballs realitzats sota condicions meteoroldgiques adverses (baixes
temperatures, forts vents, pluges, etc.).

- Problemes de circulacié interna (emparamento) deguts al mal estat de les pistes d’accés o
circulacio.

- Caigudes de personal al mateix nivell.

- Contactes eléctrics directes.

- Interferéncies amb conduccions enterrades.

- Els riscos a tercers, derivats de la intromissié descontrolada dels mateixos en I'obra, durant
les hores dedicades a produccio o a descans.

Normes preventives
- Abans de l'inici dels treballs s’inspeccionara el tall amb la finalitat de detectar possibles
esquerdes o moviments del terreny.
- El front d’excavacio realitzat mecanicament, no sobrepassara en més d’'un metro, I'altura
maxima d’atac del brag¢ de la maquina.
- Es prohibira 'amuntegament de terres o de materials llevat 2 m de la vora de I'excavacio per
evitar sobrecarregues i possibles bolcades del terreny.
- S’eliminaran totes les bitlles o viseres, dels fronts d’excavacié que per la seva situacié ofereixin
risc de despreniment.
- El front i paraments verticals d’'una excavacié han de ser inspeccionats sempre a l'iniciar (o
deixar) els treballs, pel Capatas o Persona autoritzada que assenyalara els punts que deuen
tocar-se abans de l'inici o cessi de les tasques.
- El saneu (de terres, o roca) mitjangant palanca (o perxa), s'executara subjecte mitjancant
cinturé de seguretat amarrat a un "punt fort" (construit expressament, o del mig natural).
- Se senyalitzara la distancia de seguretat minima d’aproximacié a la vora d’una excavacio.
(minim 2m., com norma general).
- Les coronacions de talussos permanents, a les quals hagin d’accedir les persones, es
protegiran mitjangant una barana de 90 cm. d’altura, llistd intermedi i entornpeu, situada a 2 m
com a minim de la vora de coronacio del talds (com norma general).
- L’accés o aproximacio a distancies inferiors a 2 m. de la vora de coronaci6 d’'un talus sense
protegir, es realitzara subjecte amb un cinturé de seguretat.
- Es detindra qualsevol treball al peu d’un talis, si no reuneix les degudes condicions
d’estabilitat definides per la Direccié Facultativa.
- S’inspeccionaran pel Cap d'obra, Encarregat, Capatas o persona autoritzada, les estivacions
abans de l'inici de qualsevol treball en la coronacio o en la base.
- Es paralitzaran els treballs a realitzar al peu de estivacions que la seva garantia d’estabilitat
no sigui ferm o ofereixi dubtes. En aquest cas abans de realitzar qualsevol altre treball, deu
reforcar-se, apuntalar-se, etc., la estivacio.
- Deuen prohibir-se els treballs en la proximitat de pals eléctrics, etc., que la seva estabilitat no
quedi garantida abans de l'inici de les tasques.
- Deuen eliminar-se els arbres, arbustos i matolls que la seves arrels han quedat al descobert,
minvant I'estabilitat propia i del tall efectuat del terreny.
- S’han d’utilitzar testimonis que indiquin qualsevol moviment del terreny que suposi el risc de
despreniments.
- Es prohibeix romandre o treballar al peu d'un front d’excavacié recentment obert, abans
d’haver procedit al seu sanejo.
- Les maniobres de carrega a cullera de camions, seran dirigides pel Capatas o Persona
Autoritzada.
- La circulacié de vehicles es realitzara a un maxim d’aproximacioé a la vora de I'excavacioé no
superior als 3 m. per a vehicles lleugers i de 4 m. per als pesats.
- Es recomana en la mesura del possible evitar els fangars, en prevenci6 d’accidents.
- Es construiran 2 accessos a I'excavacio separats dintre seu, un per a la circulacio de persones
i un altre per a la de maquinaria i de camions.



- Es construira una barrera (tanca, barana, vorera, etc.) d’accés de seguretat a I'excavacio per
a I'is de vianants (en el cas de no poder-me construir accessos separats per a maquines o
persones).

- Deu delimitar-me I'entorn i prohibir treballar o romandre observant dins del radi d’accié d’'una
maquina per al moviment de terres.

Equips de proteccié individual

3.1.1.2,

Riscos

- Roba de treball.

- Casc de seguretat.

- Botes de seguretat.

- Botes de seguretat impermeables.

- Vestits impermeables per a ambients plujosos.

- Mascares antipols amb filtre mecanic recanviable.
- Mascares filtrants.

- Cinturé antivibrador

- Guants de cuir.

- Guants de goma o P.B.

Buidats

- Repercussions en les estructures d’edificacions adjacents.

- Caiguda de terres per sobrecarrega de les vores de coronacié de talussos.

- Esllavissaments per aflorament del nivell freatic.

- Atropellaments, col-lisions, bolcades i falses maniobres de la maquinaria per a moviment de
terres (pales i camions).

- Caiguda de persones, vehicles, maquinaria o objectes des de la vora de coronacio de
'excavacio.

- Caigudes de persones al mateix nivell.

Normes preventives

- Abans del comencament dels treballs després de qualsevol parada, I'encarregat
inspeccionara I'estat de les medianes, cimentacions, apuntalaments o apers, etc. dels edificis
adjacents, amb la finalitat de prevere possibles moviments indesitjables. Qualsevol anomalia la
comunicara d'immediat a la Direccié de I'obra, després de procedir a desallotjar els talls
exposats a risc.

- En el cas de preséncia d’aigua en l'obra (alt nivell freatic, fortes pluges, inundacions per
trencament de conduccions, etc.), es procedira d'immediat al seu buidatge en prevencio
d’alteracions del terreny que repercuteixin en I'estabilitat dels talussos o de les cimentacions
proximes.

- Durant I'excavacio, abans de prosseguir el front d’avan¢ s’eliminaran les bitlles i viseres
inestables.

- El front d’avang i els talussos laterals del buidat, seran revisats per I'encarregat abans de
reprendre les tasques interrompudes per qualsevol causa, amb la finalitat de detectar les
alteracions del terreny que denotin risc de despreniment.

- La coronacié de talussos del buidat a les quals han d’accedir les persones, es protegira
mitjangant una barana de 90 cm. d’altura, formada per baranatge, llistd intermedi i entornpeu,
situada a 2 m com a minim de la vora de coronacié del talis (com norma general).

- L’accés o aproximacioé a distancies inferiors a 2 m. de la vora de coronacié del talus del buidat
sense proteccid, s’efectuara subjecte amb un cinturé de seguretat, amarrat a un "punt fort"
(construit per tal fi o bé del mig natural).

- Es prohibeix realitzar qualsevol treball al peu de talussos inestables.



- S’inspeccionaran abans de la represa de treballs interromputs per qualsevol causa el bon
comportament de les estivacions, comunicant qualsevol anomalia a la Direccié de I'obra
després d’haver paralitzat els treballs subjectes al risc detectat.

- Es esmotxara la vora superior del tall vertical en bisell amb pendent (1/1, 1/2, 1/3 segons sigui
el tipus del terreny), establint-se la distancia minima de seguretat d’aproximacié a la vora, a
partir del tall superior del bisell. En aquest cas s’establira a 2 m. més la longitud de la projeccio
en planta del tall indicat.

PENDENT TIPUS DE TERRENY

Equips

3.1.1.3.

Riscos

Pous

1/1 Terrenys movedissos, inestables.
1/2 Terrenys tous, pero resistents.
1/3 Terrenys molt compactes.

- S’instal-lara una barrera de seguretat (tanca, barana, vorera, etc.) de proteccié de I'accés de
vianants al fons del buidat, de separacié de la superficie dedicada al transit de maquinaria i
vehicles.

- Es prohibeix romandre (o treballar) a I'entorn del radi d’accié del bra¢ d’'una maquina per al
moviment de terres.

- Es prohibeix romandre (o treballar) al peu d’'un front d’excavacié recentment obert, abans
d’haver procedit al seu saneu (entibat, etc.).

- Les maniobres de carrega i cullera de camions, seran dirigides per un Capatas.

- Es prohibeix la circulacié interna de vehicles a una distancia minima d’aproximacié de la vora
de coronacid del buidat de 3 m. per a vehicles lleugers i 4 m. per als pesats.

de proteccié individual.

- Casc de seguretat (ho utilitzaran, a part del personal a peu, els maquinistes i camioners que
desitgin o hagin d’abandonar les corresponents cabines de conduccio).

- Botes de seguretat.

- Vestits impermeables per a ambients plujosos.

- Mascares antipols senzilles.

- Cinturé de seguretat.

- Guants de cuir.

- Guants de goma.

Rases i pous

- Caigudes d’objecte

- Cops per objectes.

- Caigudes de persones a I'entrar i al sortir.

- Caigudes de persones al caminar per les proximitats d’un pou.
- Esfondrament de les parets del pou.

- Interferéncies amb conduccions subterranies.

- Inundacio.

- Electrocucio.



Rases
- Esllavissament.

- Caiguda de persones al mateix nivell.
- Caiguda de persones a d’interior de la rasa.

- Atrapament de persones mitjangant maquinaria.

- Els derivats per interferéncies amb conduccions enterrades.
- Inundacio.

- Cops per objectes.

- Caigudes d’objectes.

Normes preventives

Excavacio de pous
- L’accés i sortida del pou s’efectuara mitjangant una escala solida, ancorada en la part superior

del pou, que estara proveida de sabates antilliscants. Aquesta escala sobrepassara la
profunditat a salvar, sobresortint 1 m per la bocana.

- Queden prohibits els acopis (terres, materials, etc.) en un cercle de 2 m (com norma general)
al voltant a la bocana del pou.

- Quan la profunditat del pou sigui igual o superior a 1,5 m s’entibara el perimetre en prevencio
d’esfondraments.

- Quan la profunditat d’'un pou sigui igual o superior als 2 m, s’envoltara la seva boca amb una
barana solida de 90 cm d’altura, formada per baranatge, llistd intermedi i entornpeu, ubicada a
una distancia minima de 2 m de la vora del pou.

- Quan la profunditat d’'un pou sigui inferior als 2 m, si bé sempre és aplicable la mesura
preventiva anterior, pot optar-se per efectuar una senyalitzacié del perill, per exemple:

a) Envoltar el pou mitjangant senyalitzaci6 amb banda o xarxa de delimitacié de riscos,
ubicada al voltant al pou sobre peus drets, formant una circumferéncia de diametre igual
al del pou més 2 m.

b) Tancar I'accés a la zona de manera eficag, al personal alie a I'excavacioé del pou.

- Al descobrir qualsevol mena de conduccié subterrania, es paralitzaran els treballs avisant a la
Direccié d’'obra, perqué dicti les accions de seguretat a seguir.

- La il'luminacié interior dels pous s’efectuara mitjangant "portatils estanc antihumitat”
alimentats mitjangant energia eléctrica a 24V.

- Es prohibeix la utilitzacié de maquinaria accionada per combustié o explosié a d’interior dels
pous en prevencié d’accidents per intoxicacio.

Excavaci6 de rases
- El personal que treballi a d’interior de les rases coneixera els riscos als quals pot estar sotmeés.

- L’accés i sortida d’'una rasa s’efectuara mitjangant una escala sdlida, ancorada en la vora
superior de la rasa i estara recolzada sobre una superficie solida de repartiment de carregues.
L’escala sobrepassara en 1 m, la vora de la rasa.

- Queden prohibits els acopis (terres, materials, etc.) a una distancia inferior a 2 m (com norma
general) de la vora d’una rasa.

- Quan la profunditat d’'una rasa sigui igual o superior a 1,5 m, es entibara. (Es pot disminuir la
estivacio, esmotxant en bisell a 45¢ les vores superiors de la rasa).

- Quan la profunditat d’'una rasa sigui igual o superior als 2 m es protegiran les vores de
coronacié mitjangant una barana reglamentaria (baranatge, llisté intermedi i entornpeu) situada
a una distancia minima de 2 m de la vora.

- Quan la profunditat d’una rasa sigui inferior als 2 m pot instal-lar-se una senyalitzacié de perill
dels segulents tipus:



a) Linia de senyalitzacio paral-lela a la rasa formada per una banda o xarxa de delimitacio
de risc.
b) Tancament eficag de I'accés a la coronacié de les vores de les rases en tota una
determinada zona.
- Si els treballs requereixen il-luminacié s’efectuara mitjangant torretes aillades amb presa a
terra, en les que s’instal-laran projectors d’intempérie, alimentats a través d’'un quadre eléctric
d’obra.
- Si els treballs requereixen il-luminacié portatil, I'alimentacio de les llums s’efectuara a 24V. Els
portatils estaran proveits de reixeta protectora i de carcassa-manec aillats eléctricament.
- S’estendra sobre la superficie dels talussos, una malla de filferro galvanitzat fermament
subjecta al terreny mitjangant rodons de ferro d'1 m de longitud clavats en el terreny.
(Aquesta proteccio és adequada per al manteniment de talussos que hauran de quedar estables
durant molt de temps).
- En régim de pluges i entollament de les rases o trinxeres, és imprescindible la revisio
minuciosa i detallada abans de reprendre els treballs.
- Es revisara I'estat de cort o talussos a intervals regulars en aquells casos en els quals puguin
rebre empentes dinamiques per proximitat de camins, carreteres, carrers, etc., transitats per
vehicles; i en especial si en la proximitat s’estableixen talls amb Us de martells pneumatics,
compactacions per vibracio o pas de maquinaria per al moviment de terres.
- Els treballs a realitzar en les vores de les rases, amb talussos no molt estables, s’executaran
subjectes amb el cintur6 de seguretat amarrat a "punts forts" ubicats a I'exterior de les rases.
- S’efectuara el buidatge immediat de les aiglies que aflorin a d’interior de les rases per evitar
que s’alteri I'estabilitat dels talussos.
- Es revisaran les estivacions després de la interrupcié dels treballs abans de reprendre’ls de
nou.

Equips de proteccié individual:
- Casc de seguretat
- Protectors auditius
- Mascara antipols
- Roba de treball
- Ulleres antiparticules
- Cinturé de seguretat
- Guants de goma de PVC.
- Botes de seguretat
- Botes de seguretat de goma
- Vestit per a ambients humits

3.1.2. Cimentacions
3.1.2.1. Sabata

Riscos
- Bolcada de maquines.

- Caiguda de terres.

- Atrapament.

- Caiguda de materials solts.
- Esquitxades de formigo.

- Caiguda a la rasa.

- Cops o corts.

- Caiguda al mateix nivell.



Normes preventives

Abocament de formigé pobre
- Es tindra en compte els riscos especifics de la maquinaria.
- L’abocament de formigd pobre es realitzara prévia la inspeccié del talus, refinacio i neteja de
la rasa.
- La direccidé técnica de I'obra prendra la decisié de entibar, si ho cregués necessari o baixar,
mitjangant el sistema de dames.
- S’instal-laran limits de final de recorregut del camioé formigonera a una distancia, equivalent a
I'angle de desplagaments del terreny.
- S’instal-laran passarel-les per a 'abocament de formigo.

Col-locacié d’armadures
- Utilitzacié de passarel-les o entaulat per a la circulacio i instal-lacié de la ferralla.
- Utilitzacié de les peces de proteccié personal.

Abocament de formigo
- En la realitzacié d’abocament de formigé mitjangant bombament, la manegues terminal
d’abocament sera manejada per 2 operaris.
- Proteccidé mitjangant baranes dels buits i desnivells.
- Col-locaci6 de passarel-les.
- Fixaci6 de limits a la zona superior del talus, situats a 2 m. De distancia del mateix, per evitar
'aproximacio6 del camié-formigonera.
- Utilitzacié de les peces de proteccid personal.

Equips de proteccié individual
- Casc de seguretat
- Botes d’aigua amb sola reforgada.
- Guants de P.B.
- Guants de cuir.
- Botes de seguretat
- Ulleres de seguretat

Equips de proteccié col-lectiva
- Malla protectora del talus

- Lona de plastic.
- Estivacié.
- Escala provisional fixa i instal-laci6é de passarel-les.

3.1.2.2. Mur de cimentacio

Encofrat i desencofrat de mur
- Els panells d’encofrat es traslladaran per 2 punts subjectes al balanci de la grua.
-L’ascens i descens a la plataforma dels encofrats es realitzara mitjangant escala portatil.
-Instal-lacié de malles i lones de plastic sobre el talus per evitar caiguda de material solt.
-Instal-laci6 de plataformes de treball, o castellets, bastides de cavallets, bastides trepants
o de femelles d’orelles.
- Instal-lacié de passarel-les de circulacio i accés.
- Proteccio coronacioé de talus.

Col-locacié d’armadures
- No s'utilitzaran les armadures de fereixo per a I'ascens i descens, ni com a plataforma de
treball.
- S’instal-laran plataformes i castellets protegits.
- Suspensié de les armadures de 2 punts del balanci.



Abocament de formigé

- Utilitzacié de plataformes de treball o castellets protegides.

- Si s'utilitzen bastides de femelles d’orelles o trepant-les adossats al panell de I'encofrat, la
plataforma disposara de baranes, llisté intermedi i entornpeu.

- Revisio de I'estat de I'encofrat.

- Fixaci6 de limits a la zona superior del talus, situats a 2 m. De distancia del mateix que evitin
I'aproximacio del camié-Formigonera.

- Proteccio superior del talus de coronacio.

- Utilitzacié de les peces de proteccié personal.

3.1.3. Encofrats

Riscos

- Cops a les mans durant la clavaons.

- Caiguda dels encofradors al buit.

- Bolcades dels paquets de fusta (taulons, taulers, puntals, corretges, suports), durant les
maniobres de I'hissat a les plantes.

- Caiguda de fusta al buit durant les operacions de desencofrat.

- Caiguda de persones al caminar o treballar sobre els fondillos de les bigues.

- Caiguda de persones per la vora o buits del forjat.

- Caigudes de persones al mateix nivell.

- Corts a I'utilitzara les taules de serra circular.

- Trepitjades sobre objectes punxants.

- Electrocucio per anul-lacié de preses de terra de maquinaria eléctrica.

- Cops en general per objectes.

- Dermatosi per contactes amb el ciment.

- Els derivats del treball en condicions meteorologiques extremes (fred, calor, etc.).

Normes preventives

- En aquests treballs s’utilitzaran forques i xarxes per evitar caigudes al buit.

- La proteccié col-lectiva més recomanable, és I'is de xarxes de poliamida amb malla lligada
sobre els suports de forca, o bé, sobre suports de safata i compromis amb mordassa.

- Es prohibeix la permanéncia d’operaris a les zones de batut de carregues durant I'operacio
d’hissat de taulons, sopades, puntals i ferralla; igualment, es procedira durant I'elevacié de
biguetes, nervis, armadures, pilars, revoltons, etc.

- L'hissat dels taulers s’efectuara mitjangant bats emplintats en que el seu interior es disposaran
els taulers ordenats i subjectes mitjancant fleixos o cordes subjectes amb nusos de mariner (o
xarxes, lones, etc.).

- L’ascens i descens del personal als encofrats s’efectuara a través d'escales de ma
reglamentaries.

- Es prohibeix encofrar sense abans haver cobert el risc de caiguda des d’altura, mitjanc¢ant la
rectificacié de la situacié de les xarxes.

- Es prohibeix trepitjar directament sobre les sopades. S’estendran taulers que actuin de
"camins segurs" i se circulara subjectes a cables de circulacié amb I'arnes de seguretat.

- Es recomana evitar trepitjar pels taulers excessivament guerxos, que deuran rebutjar-se
d'immediat abans de la seva posada.

- Abans d'autoritzar la pujada de persones al forjat per armar-lo, es revisara la verticalitat i
estabilitat dels puntals i bona anivellament de les sopades.

- S’instal-laran llistons sobre els fons de fusta de les lloses d’escala, per permetre un més segur
transit en aquesta fase i evitar esllavissades.

- S’instal-laran cobridors de fusta sobre les esperes de ferralla de les lloses d’escala (sobre les
puntes dels rodons, per evitar el seu clava en les persones). Les caigudes en aquesta fase
solen ser de conseqliéncies severes.



- L’hissat de revoltons s’efectuara mitjangant bats emplintats, en que el seu interior es
disposaran les peces perfectament encaixades, apilades i allunyades (o cobertes per una xarxa
o lona lligada perimetralment, o en gabies, etc.).

- En cas de ser imprescindible romandre algun operari sobre les sopades, si existeix possibilitat
s’estendra sota ell una xarxa horitzontal de seguretat. De no ser-ho, estara subjecte a un "punt
segur" mitjangant I'arnes de seguretat.

- El liquid desencofrant es donara sempre protegit per guants.

- S’esmerara l'ordre i la neteja durant I'execucio dels treballs.

- Els claus o puntes existents en la fusta usada, s’extrauran o reblaran.

- Els claus solts o arrencats s’eliminaran mitjangant un escombrat i apilat en lloc conegut per a
la seva posterior retirada.

- Una vegada conclos un determinat tall, es netejara eliminant tot el material sobrant, que
s’apilara, en un lloc conegut per a la seva posterior retirada.

- El desencofrat es realitzara sempre amb ajuda d’'ungles metal-liques, realitzant-se sempre des
del costat del qual no pot desprendre’s la fusta, és a dir, des del ja desencofrat.

- El personal encofrador, acreditara a la seva contractacié ser "fuster encofrador" amb
experiencia. Un personal inexpert en aquestes tasques és un risc addicional de vertigens,
marejos, epilépsia, etc.

- Abans de 'abocament del formigd, I'encarregat comprovara la bona estabilitat del conjunt.

Equips de proteccié individual

- Casc de seguretat.

- Botes de seguretat.

- Arnés de seguretat.

- Guants de cuir.

- Ulleres de seguretat antiprojeccions.

- Roba de treball.

- Botes de goma o P.B. de seguretat.

- Vestits impermeables per a ambients humits.

3.1.4. Ferralla

Riscos

- Corts i ferides en mans i peus per maneig de rodons d’acer.

- Esclafaments durant les operacions de carrega i descarrega de paquets de ferralla.
- Esclafaments durant les operacions de muntatge d’armadures.

- Ensopegades i tor¢cades al caminar sobre les armadures.

- Els derivats de d’eventual trencament de rodons d’acer durant I'estirat o doblat.

- Sobreesforgos.

- Caigudes al mateix i diferent nivell.

- Cops per caiguda o gir descontrolat de la carrega suspesa.

Normes preventives

- S’habilitara en obra un espai dedicat a 'amuntegament classificat dels rodons de ferralla
proxim al lloc de muntatge d’armadures.

- Els paquets de rodons s’emmagatzemaran en posicié horitzontal sobre dorments de fusta
capa a capa, avidant-se les altures de les piles superiors a I'1,50m.

- El transport aeri de paquets d’armadures mitjangant grua s’executara suspenent la carrega de
2 punts separats mitjangant eslingues. L’angle superior, en I'anell de pengi que formin les
hondilles de I'eslinga dintre seu, sera igual o menor que 90°.

- La ferralla muntada (pilars, graelles, etc.) s'emmagatzemara en els llocs designats a aquest
efecte separat del lloc de muntatge.

- Les deixalles o retallades de ferro i acer, es recolliran i s'amuntegaran al lloc determinat per a
la seva posterior carrega i transport a I'abocador.



- S’efectuara un escombrat de puntes, filferros, i retallades de ferralla al voltant al banc de
treball.

- La ferralla muntada es transportara al punt d'ubicacié suspesa del ganxo de la grua mitjangant
eslingues que la subjectaran de 2 punts distants per evitar deformacions i desplagaments no
desitjats.

- Es prohibeix grimpar per les armadures en qualsevol cas.

- Es prohibeix el muntatge de cércols perimetrals sense abans estar correctament instal-lades
les xarxes de proteccio.

- S’evitara en la mesura del possible caminar pels fondillos dels encofrats de bigues.

- S’instal-laran camins d’amplada 60 cm que permetin la circulacié sobre forjats en fase d’armat
de negatius (o estés de malles de repartiment).

- Les maniobres d'ubicacié "in situ" de ferralla muntada es guiaran mitjangant un equip de 3
homes; 2 guiaran mitjangant sogues la pecga a situar, seguint les instruccions del tercer que
procedira manualment a efectuar les correccions de I'aplomat.

Equips de proteccié individual
- Casc de seguretat.
- Guants de cuir.
- Botes de seguretat.
- Botes de goma de PVC de seguretat.
- Roba de treball.
- Arnés de seguretat.
- Vestits per a temps plujos.

3.1.5. Manipulacié i posada en obra d’armadures

Riscos
- Corts i ferides en extremitats per maneig de rodons d’acer.

- Esclafaments durant les operacions de carrega i descarrega de paquets de ferralla.

- Esclafaments durant les operacions de muntatge d’armadures.

- Ensopegades i torgades al caminar sobre les armadures.

- Els derivats dels trencaments de rodons d’acer durant el doblat o estirat dels mateixos.
- Sobreesforgos.

- Caigudes al mateix i diferent nivell.

- Cops per caiguda o gir descontrolat de carregues suspeses.

Normes preventives
Habilitacio en obra d’un espai dedicat a I'amuntegament classificat dels rodons.

Emmagatzematge de rodons en posicié horitzontal, sobre dorments de fusta, evitant altures superiors
a 1,50 m.

Les deixalles o retallades de rodons i filferros, es recolliran amuntegant-se en lloc determinat, per a la
seva posterior eliminacio.

Es realitzara un escombrat diari de puntes, filferros, i retallades al voltant al banc de treball.

Els paquets d’armadures i la ferralla muntada es transportaran al punt d'ubicacié suspesa del ganxo de
la grua mitjangant 2 o més eslingues.

Esta especialment prohibit el transport de paquets d’armadures o armadures de pilars en posicio
vertical.

Esta prohibit grimpar per les armadures en qualsevol cas.

No es muntaran els cércols perimetrals sense abans estar correctament instal-lades les xarxes de
proteccio.



Equips de proteccié individual
-Casc de seguretat.
-Guants de cuir.
-Botes de seguretat.
-Botes de goma o PVC de seguretat.
-Roba de treball i impermeable per a temps plujos.
-Arnés de seguretat.

3.1.6. Manipulacio del formigé

Riscos
-Caiguda de persones o objectes al mateix nivell.

-Caiguda de persones o objectes a diferent nivell.
-Caiguda de persones o objectes al buit.
-Enfonsament d’encofrats.

-Trencament o rebentada d’encofrats.

-Trepitjades sobre objectes punxants.

-Trepitjades sobre superficies de transit inadequades.
-Les derivades de treballs sobre sols humits o mullats.
-Contactes amb el formigd (dermatitis per ciments).
-Decisié de estivacions.

Corriment de terres.
Els derivats de I'execucioé de treballs sota circumstancies meteoroldgiques adverses.

Atrapaments.

Vibracions per maneig d’agulles vibrants.

Vibracions per treballs proxims d’agulles vibrants sobre tractor (preses, etc.).
Soroll ambiental.

Electrocuci6. Contactes eléctrics.

Normes preventives

3.1.6.1. Abocament mitjang¢ant canaleta
Es prohibeix acostar les rodes dels camions formigoneres llevat 2 m (com norma general)

de la vora de I'excavacio.

S’habilitaran "punts de permanéncia" assegurances; intermedis, en aquelles situacions
d’abocament a mitja vessant.

La maniobra d’abocament sera dirigida per un Capatas que vigilara no es realitzin
maniobres insegures.

Es prohibeix situar als operaris darrere dels camions formigonera durant el retrocés.

3.1.6.2. Abocament mitjangant cubilot
Es prohibeix carregar el cub per damunt de la carrega maxima admissible de la grua que ho sustenta.

L’obertura del cub per a abocament s’executara exclusivament accionant la palanca per a aixo, amb
les mans protegides amb guants impermeables.

La maniobra d’aproximacio, es dirigira mitjangant senyals preestablertes facilment intel-ligibles pel
gruista o mitjangant teléfon autonom.

Es procurara no copejar amb cub els encofrats ni les estivacions.

3.1.6.3. Abocament mitjangant bomba
L’equip encarregat del maneig de la bomba de formigé estara especialitzat en aquest treball.

La manegues terminal d’'abocament, sera governada per un minim a la vegada de 2 operaris, per evitar
les caigudes per moviment incontrolat de la mateixa.



El maneig, muntatge i desmuntatge de la canonada de la bomba de formigonat, sera dirigit per un
operari especialista, en evitacid d’accidents per "taps" i "sobre pressions” internes.

Abans de comencar el bombament de formigé caldra preparar el conducte (greixar les canonades)
enviant masses de morter de dosificacid, en evitacioé de "aturament" o "taps".

Els operaris, amarraran la manegues terminal abans de comencgar el pas de la pilota de neteja, a
elements solids, apartant-se del lloc abans d'iniciar-se el procés.

Es revisaran periddicament els circuits d’oli de la bomba de formigonat, complimentant-ho el llibre de
manteniment que sera presentat a requeriment de la Direccié Facultativa.

3.1.6.4. Formigonat de fonaments
Abans de l'inici de 'abocament del formigo, es revisara el bon estat de seguretat de les estivacions.

Abans de l'inici del formigonat es revisara el bon estat de seguretat dels encofrats en prevencié de
rebentades i vessis.

Es mantindra una neteja acurada durant aquesta fase. S’eliminaran abans de I'abocament del formigé
puntes, restes de fusta, rodons i filferros.

Sempre que sigui possible, el vibrat s’efectuara estacionant-se I'operari a I'exterior de la rasa.

3.1.6.5. Formigonat de murs
Abans de l'inici de 'abocament del formigd, es revisara el bon estat de seguretat de les estivacions de

contenci6 de terres dels talussos del buidat que interessen a la zona de mur que se’n va ha formigonar,
per realitzar els reforgcos o senesos que calguessin.

Abans de l'inici del formigonat, es revisara el bon estat de seguretat dels encofrats en prevencié de
rebentades i caigudes.

L’abocament del formigé a d’interior de I'encofrat es fara repartint-lo uniformement al llarg del mateix,
per tongades regulars, en prevencié de sobrecarregues puntuals que puguin deformar o rebentar
'encofrat.

El desencofrat del trasdés del mur (zona compresa entre aquest i el talis del buidat) s’efectuara, al més
rapidament possible, per no alterar la entivacié si I'nagués, o I'estabilitat del talis natural.

3.1.6.6. Formigonat de pilars i bigues
Abans de l'inici de 'abocament del formigd es revisara el bon estat de la seguretat dels encofrats, en

prevencio d’accidents per rebentades o vessis.

Abans de l'inici del formigonat, es revisara la correcta disposicié i estat de les xarxes de proteccié dels
treballs d’estructura.

Es prohibeix terminantment, grimpar pels encofrats dels pilars o romandre en equilibri sobre els
mateixos.

Es vigilara el bon comportament dels encofrats durant 'abocament del formigd, paralitzant-los en el
moment que es detectin fallades. No es reprendra 'abocament fins a restablir I'estabilitat minvada.

Es revisara el bon estat dels buits en el forjat, reinstal-lant les "tapes" que faltin i clavant les soltes,
diariament.

Es revisara el bon estat de les viseres de proteccié contra caiguda d’objectes, solucionant-se els
deterioraments diariament.

Es disposaran accessos facils i assegurances per arribar als llocs de treball.

S’esmerara l'ordre i neteja durant aquesta fase. L'escombrat de puntes, claus i restes de fusta i de
serradures sera diari.

3.1.6.7. Formigonat de forjats

L’hissat de material s’executara suspenent la carrega de 2 punts tals, que la carrega romangui estable.
L’angle superior a nivell de 'anella de pengi de les 2 hondilles que formen I'eslinga, sera igual o inferior
a 90°.

L’hissat de material, s’efectuara sense trencar els paquets en els quals se subministren de fabrica,
transportar-les sobre un bat emplintada.



L’hissat de material solt s’efectuara sobre bats emplintades. Els revoltons es carregaran ordenadament
i s’Tamarraran per evitar la seva caiguda durant I'elevacid i transport.

L’accés entre forjats es realitzara a través de la rampa d’escala que sera la primera en formigonar-se.

Immediatament que el formigé ho permeti, els graons.

La llosa d'escala s’esglaonara directament quan es formigoni, replantejant els esglaons al més
aproximadament possible.

En el moment en el qual el forjat ho permeti s'hissara entorn dels buits el peto definitiu de fabrica, en
prevencio de caigudes al buit.

Abans de l'inici de 'abocament de formigd es revisara el bon estat de seguretat dels encofrats, en
especial la verticalitat, anivellament i subjeccié dels puntals, en evitacié d’enfonsaments.

Es prohibeix concentrar carregues de formigd en un només punt. L’abocament es realitzara estenent el
formigdé amb suavitat sense descarregues brusques, i en superficies amplies.

Es prohibeix carregar els forjats en els vans una vegada encofrats i abans de transcorregut el periode
minim d’enduriment, en prevencié de fletxes i enfonsaments.

Equips de proteccié individual
-Casc de seguretat.
-Guants de PVC o de goma.
-Guants impermeabilitzats.
-Guants de cuir.
-Botes de goma o PVC de seguretat.
-Botes de seguretat.
-Arnés de seguretat.
-Roba de treball.
-Vestits per a temps plujos.
-Ulleres de seguretat antiprojeccions.
-Mandil.
-Cinturé antivibrador.
-Canelleres antivibratories.
-Protectors auditius.

3.1.7. Oficis, unitats especials i muntatges
3.1.7.1. Pous i sanejament

Riscos
-Caiguda de persones al mateix i diferent nivell.

-Caiguda i bolcada dels paraments del pou.

-Cops i corts per I'is d’eines manuals.

-Sobreesforgos per postures obligades, (caminar en a la gatzoneta per exemple).
-Caiguda de viseres o talussos.

-Els derivats de treballs realitzats en ambients humits, entollats i tancats.
-Electrocucio.

-Dermatitis per contactes amb ciments.

Normes preventives
Els tubs per a les conduccions es faran acopis en una superficie al més horitzontal possible sobre

dorments de fusta, en un receptacle delimitat per diversos peus drets que impedeixin que per qualsevol
causa els conductes llisquin o rodin.

L’ascens o descens als pous es realitzara mitjangant escales normalitzades fermament ancorades als
extrems superior i inferior.

Al primer simptoma de mareig a d’interior d’'un pou, es comunicara als companys i se sortira a I'exterior
posant el fet en coneixement de la Direccié Facultativa.

Es prohibeix I'accés a d’interior del pou a tota persona aliena al procés de construccio.



El torn estara proveit de cremallera de subjeccid contra el descargolat involuntari de la soga de recollida,
en prevenci6 d’accidents.

Les canonades s'introduiran en les rases guiades des de I'exterior. Una vegada que entrin en contacte
amb la solera, els treballadors s’aproximaran per guiar la connexio.

La presentacio de trams de canonades en la coronacio de les rases s’efectuara a ben bé 1 m de vora
superior.

Conclosa la connexid dels trams es procedira al tancament de la rasa per motius de seguretat, enrasant
terres. Es deixaran les cotes necessaries per comprovar I'estanquitat de les connexions que en tot
moment, restants senyalitzades.

Equips de proteccié individual
-Casc de seguretat.
-Guants de cuir.
-Guants de goma o de PVC.
-Ulleres de seguretat antiprojeccions.
-Botes de seguretat.
-Botes de goma o de PVC de seguretat.
-Roba de treball i impermeable.
-Equip d’il-luminacié i respiracié autbnoma en casos necessaris.
-Arnés de seguretat.

3.1.7.2. Ofici de paleta

Riscos
Caiguda de persones a diferent i mateix nivell.

Caiguda d’objectes sobre les persones.

Cops contra objectes.

Corts pel maneig d’objectes i eines manuals.

Dermatitis per contactes amb el ciment.

Particules als ulls.

Corts per utilitzacié de maquines eina.

Els derivats dels treballs realitzats en ambients polsegosos (tallant totxos, per exemple).
Sobreesforgos.

Electrocucio.

Atrapaments pels mitjans d’elevacié i transport.

Els derivats de I'is de mitjans auxiliars (cavallets, escales, bastides, etc.).

Normes preventives
Els buits existents a terra romandran protegits, per a la prevencié de caigudes.

Els buits d’'una vertical, (baixant per exemple), seran destapats per a I'aplomat corresponent, conclos
el qual, es comengara el tancament definitiu del forat, en prevencié dels riscos per abséncia
generalitzada o parcial de proteccions a terra.

Els grans buits (patis) es protegiran amb una xarxa horitzontal, per a la prevencio de caigudes, o amb
baranes perimetrals.

No es desmuntaran les xarxes horitzontals de proteccié de grans buits fins a estar conclosos en tota la
seva altura els avant pit de tancament dels 2 forjats que cada drap de xarxa protegeix.

Els buits romandran constantment protegits amb les proteccions instal-lades en la fase d’estructura,
reposant-se les proteccions deteriorades.

Totes les zones en les quals calgui treballar estaran prou il-luminades.

Les zones de treball seran netejades de runa (enderrocs de totxo) diariament, per evitar les
acumulacions innecessaries.

A les zones de treball s’accedira sempre de manera segura. Es prohibeix els "ponts d’un tauld".

Es prohibeix balancejar les carregues suspeses per a la seva instal-lacié a les plantes, en prevencié
del risc de caiguda al buit.



El material ceramic s’hissara a les plantes sense trencar els fleixos o (embolcall de PVC) amb les quals
ho subministri el fabricant, per evitar els riscos per vessament de la carrega.

El totxo solt s’hissara apilat ordenadament a d’interior de plataformes d’hissar emplintades, vigilant que
no puguin caure les peces per caiguda durant el transport.

La ceramica en palet transportada amb grua, es governara mitjangant caporals amarrats a la base de
la plataforma d’elevacié. Mai directament amb les mans, en prevencié de cops, atrapament o caigudes
al buit per péndol de la carrega.

Es prohibeix concentrar les carregues de totxos sobre vans. L'amuntegament de palets, es realitzara
proxim a cada pilar per evitar les sobrecarregues de I'estructura en els llocs de menor resisténcia.

La runa i enderrocs s'apilaran en llocs proxims a un pilar determinat, es palejaran a una plataforma
d'elevacié emplintada evitant omplir la seva capacitat i es descendiran per al seu abocament mitjangant
la grua.

Es prohibeix llangar enderrocs directament per les obertures de faganes, buits o patis.

Es prohibeix hissar parets laterals de gran superficie sota regim de vents forts.

Es prohibeix treballar al costat dels paraments recent aixecats abans de transcorregudes 48 h, si
existeix un régim de vents forts incidint sobre ells, poden ensorrar-se sobre el personal.

Es prohibeix saltar del (forjat, peto de tancament o ampits), a les bastides penjants o viceversa.

Equips de proteccié individual
-Casc de seguretat.
-Guants de PVC o de seguretat.
-Guants de cuir.
-Botes de goma.
-Arnés de seguretat.
-Botes de goma amb puntera reforgada.
-Roba de treball.
-Vestits per a temps plujos.

3.1.7.3. Prefabricats

Riscos
-Cops a les persones pel transport en suspensié de grans peces.

-Atrapaments durant maniobres d'ubicacio.

-Caiguda de persones al mateix i diferent nivell.

-Bolcada de peces prefabricades.

-Caiguda de peces prefabricades.

-Corts per maneig d’eines manuals.

-Corts 0 cops per maneig de maquines eina.

-Esclafaments de mans o peus al rebre les peces.

-Els derivats de la realitzacio6 de treballs sota régim de forts vents.

Normes preventives
La peca prefabricada, sera hissada del ganxo de la grua mitjangant I'auxili de balancins.

El prefabricat en suspensié del balanci, es guiara mitjangant caporals subjectes als laterals de la peca
mitjangcant un equip format per 3 homes, 2 d’ells governaran la peca mitjangant els caporals mentre un
tercer, guiara la maniobra.

Una vegada presentat en el lloc d’instal-lacio el prefabricat, es procedira, sense despenjar-lo del ganxo
de la grua i sense descuidar la guia mitjancant els caporals, el muntatge definitiu.

Conclos el qual, podra desprendre’s del balanci.

La instal-lacio de les encavallades prefabricades es realitzara mitjangant suspensié del ganxo de la
grua amb l'auxili de balancins.

La recepci6 en els suports es realitzara mitjangant dues quadrilles de tres homes sota la coordinacié
d'un Capatas. Actuant al mateix temps cada quadrilla governara I'extrem corresponent de la cintra
mitjangcant caporals (mai directament amb les mans). El tercer home de cada quadrilla realitzara la
presentacio.



-No es deixaran anar ni els caporals guia ni el balanci fins a concloure-la instal-laci6 definitiva de la
cintra.

Diariament es realitzara una inspeccioé sobre el bon estat dels elements d’elevacié (eslingues, balancins,
tancaments de seguretat, etc.).

Es prohibeix treballar o romandre en llocs de transit de peces suspeses, en prevencio del risc de
caiguda.

Els prefabricats es descarregaran dels camions i es faran acopis en els llocs assenyalats en els plans.
Els prefabricats es faran acopis en posicié horitzontal sobre dorments disposats per capes de tal forma
que no es danyin els elements t'enganxi per al seu hissat.

Als prefabricats en amuntegament abans de procedir al seu hissat per ubicar-los en l'obra, se’ls
amarraran els caporals de guia, per realitzar les maniobres sense riscos.

Es paralitzara la labor d’instal-lacié dels prefabricats sota régim de vents superiors als 60 Km/h.

Si alguna pecga prefabricada arribés al seu lloc d’instal-lacié girant sobre si mateixa, se la intentara
detenir utilitzant exclusivament els caporals de govern. Es prohibeix intentar detenir-la directament amb
el cos o0 alguna de les seves extremitats, en prevencio del risc de caigudes per oscil-lacié o pendoleu
de la pega en moviment.

Les plantes romandran netes de materials o eines que puguin obstaculitzar les maniobres d’instal-lacié.

Equips de proteccié individual
-Casc de seguretat.
-Guants de cuir.
-Guants de goma o PVC.
-Botes de seguretat.
-Botes de goma amb puntera reforgada.
-Arnés de seguretat.
-Roba de treball.
-Vestits per a temps plujés.
-Elm per a soldadors.
-Pantalla de ma per a soldadors.
-Ulleres per a soldador i ajudant.
-Mandil de cuir per a soldador.
-Polaines de cuir per a soldador.
-Maneguins de cuir per a soldador.
-Guants de cuir per a soldadors.

3.1.7.4. Enrajolats

Riscos
- Cops i corts.

- Caigudes al mateix i diferent nivell.
- Cossos estranys als ulls.
- Contactes amb I'energia eléctrica.

Normes preventives
- El tall de les plaquetes i altres peces ceramiques s’executaran en via humida per evitar la

formacioé de pols ambiental durant el treball.

- Els talls es netejaran de retallades i deixalles de pasta.

- Les bastides sobre cavallets tindran sempre plataformes de treball d’'amplada no inferior als
60 cm.

- Es prohibeix utilitzar a manera de cavallets per formar bastides, bidons, caixes de materials,
banyeres, etc.

- Es prohibeix utilitzar sense proteccions, cavallets en llocs amb risc de caiguda en altura.

- Per a utilitzacié de cavallets en balcons s’instal-laran xarxes tenses de seguretat entre la
tribuna superior i la que serveix de suport en evitacié de les caigudes des d’altura.



- La il-luminacié mitjangant portatils es fara amb portabombetes estancs amb manec aillant i
reixeta de proteccié de la bombeta i alimentada a 24V.
- Es prohibeix llangar la runa directament pels buits de fagana o patis.

Equips de proteccié Individual

- Casc de seguretat.
- Arnés de seguretat.
- Botes de seguretat.
- Ulleres de seguretat (tall de cort).

3.1.7.5. Paviments

- Caigudes al mateix i diferent nivell.

- Corts per maneig d’elements amb arestes o vores tallants.
- Dermatitis per contacte amb el ciment.

- Cossos estranys als ulls.

- Sobreesforgos.

- Contactes amb I'energia eléctrica.

Normes preventives

- El tall de peces de paviment s’executara en via humida en evitacio de lesions per treballar en
atmosferes pulverulentes.

- La il-luminacié mitjangant portatils, s’efectuara amb "portabombetes estancs amb manec
aillant" proveits de reixeta protectora de la bombeta i alimentats a 24V.

- Es prohibeix la connexié dels cables electrics als quadres d’alimentacioé sense la utilitzacié de
les clavilles mascle-femella.

- Les peces del paviment s’hissaran a les plantes sobre plataformes emplintades, correctament
apilades dins de les caixes de subministrament que no es trencaran fins a I'hora d'utilitzar el
seu contingut. El conjunt apilat s’allunyara o lligara a la plataforma I'hissat o transport per evitar
els accidents per vessis de la carrega.

- Les peces de paviment soltes, s’hissaran perfectament apilades a d’interior de jalons de
transport, en evitacié d’accidents per vessament de la carrega.

- Els sacs d’aglomerant, s’hissaran perfectament apilats i flexades o lligats sobre plataformes
emplintades, fermament amarrades per evitar accidents per vessament de la carrega.

- Les caixes o paquets de paviment es faran acopis a les plantes linealment i repartides al costat
dels talls, on se les vagi a instal-lar, situades el més allunyats possibles dels vans per evitar
sobrecarregues innecessaries.

- Les caixes o paquets de paviment, mai es disposaran de manera que obstaculitzin els llocs
de passada, per evitar els accidents per ensopegada.

- Quan estigui en fase de pavimentacié un lloc de passada i comunicacié intern d’obra, es
tancara 'accés, sindicant-se itineraris alternatius.

- Les polidores i abrillantadores a utilitzar, estaran dotades de doble aillament, (o connexié a
terra de totes les seves parts metal-liques); per evitar els accidents per risc eléctric.

- Les polidores i abrillantadores a utilitzar, tindran el maneig revestit de material aillant de
I'electricitat.

- Les polidores i abrillantadores estaran dotades de cercol de proteccié endiastradament, (o
abrasions), per contacte amb els raspalls i escates.

- Les operacions de manteniment i substitucié6 o canvi de raspalls o escates, s’efectuaran
sempre amb la maquina "desendollada de la xarxa eléctrica", per evitar els accidents per risc
eléctric.

El fang, producte dels polits, seran eliminats immediatament de la planta.



Equips

3.1.7.6.

Riscos

- Es penjaran cables de seguretat ancorats a elements ferms de I'estructura, dels quals amarrar
el fiador de I'arnés de seguretat per realitzar els treballs d’instal-lacié de I'esglaonat definitiu de
les escales.

de proteccié individual
- Casc de seguretat.

- Roba de treball.

- Genolleres impermeables encoixinades.

- Botes de seguretat.

- Guants de PVC o de goma.

- Guants de cuir.

- Mandil impermeable.

- Sintrofia elastica de proteccio de la cintura.
- Polaines impermeabiles.

- Arnés de seguretat.

Enfoscats i arrebossats

- Corts i cops.

- Caigudes a diferent i mateix nivell.
- Cossos estranys als ulls.

- Contactes amb I'energia eléctrica.

Normes preventives

- En tot moment es mantindran netes i ordenades les superficies de transit i de suport per
realitzar els treballs de referit per evitar els accidents per relliscada.

- Les plataformes sobre cavallets per executar enguixats de sostres, tindran la superficie
horitzontal i quallada evitant, esglaons i buits que puguin originar ensopegades i caigudes.

- Les bastides per a enfoscats d'interiors es formaran sobre cavallets. Es prohibeix I'Us
d'escales, bidons, piles de material, etc., per a aquests fins, per evitar els accidents per treballar
sobre superficies insegures.

- Es prohibeix I's de cavallets en balcons sense proteccié contra les caigudes des d'altura.

- Es penjaran d'elements ferms de I'estructura, cables en els quals amarrar el fiador de I'arnés
de seguretat per realitzar treballs sobre cavallets en els llocs amb risc de caiguda des d'altura.
- Lail-luminacié mitjangant portatils, es fara amb "portabombetes estancs amb manec aillant" i
"reixeta" de proteccié de la bombeta. L’energia eléctrica els alimentara a 24V.

- Es prohibeix el connexionat de cables eléctrics als quadres d'alimentacio sense la utilitzacio
de les clavilles mascle-femella.

- El transport de sacs d'aglomerants o d'arids es realitzara preferentment sobre carretdé de ma,
per evitar sobreesforgos.

- Els sacs d'aglomerats, es faran acopis ordenadament repartits al costat dels talls en els quals
se'ls vagi a utilitzar, el més separats possible dels vans, per evitar sobrecarregues
innecessaries.

- Els sacs d'aglomerant, es disposaran de manera que no obstaculitzin els llocs de passada,
per evitar accidents per ensopegades.

Equips de proteccié Individual

- Casc de seguretat.

- Guants de PVC o goma.

- Botes de seguretat.

- Ulleres de proteccio contra projeccions.
- Roba de treball.

- Arnés de seguretat.



3.1.7.7. Paviments

Riscos
-Caigudes a diferent i mateix nivell.

-Corts per maneig d'elements amb arestes o vores tallants.
-Afeccions reumatiques per humitats als genolls.
-Dermatitis per contacte amb ciments.

-Cossos estranys als ulls.

-Sobreesforgos.

-Contactes amb I'energia eléctrica.

Normes preventives
El tall de peces de paviment s'executara per via humida en prevencié de treballs en atmosferes

polsoses.

El tall de peces de paviment en via seca, s’efectuara situant-se el tallador a sotavent, per evitar en la
mesura del possible respirar els productes del tall en suspensié i utilitzant els equips de proteccio
personal.

Es prohibeix la connexié dels cables eléctrics als quadres d'alimentacié sense la utilitzacié de les
clavilles mascle-femella.

Les peces del paviment s'hissaran a les plantes sobre plataformes emplintades, correctament apilades
dins de les caixes de subministrament que no es trencaran fins a I'hora d'utilitzar el seu contingut. El
conjunt apilat s'allunyara o lligara a la plataforma d'hissat o transport per evitar els accidents per
caigudes de la carrega.

Les peces de paviment soltes, (rajoles de formigd, arid rentat, panots, terratzos, etc.) s'hissaran
perfectament apilades a l'interior de gabies de transport, en prevencié d'accidents per caiguda de la
carrega.

Els sacs d'aglomerant, (ciments, arids per a morter de presa, etc.), s'hissaran perfectament apilats i
fleixats o lligats sobre plataformes emplintades, fermament amarrades per evitar accidents per caiguda
de la carrega.

Les caixes o0 paquets de paviment es faran acopis a les plantes linealment i repartides al costat dels
talls, on se les vagi a instal-lar, situades el més allunyats possibles dels vans per evitar sobrecarregues
innecessaries.

Les caixes o0 paquets de paviment, mai es disposaran de manera que obstaculitzin les zones de
passada.

- Es mantindran nets i ordenats els llocs de treball, per evitar els accidents per ensopegades o per
trepitjades sobre objectes tallants o punxants.

Les polidores i abrillantadores a utilitzar, estaran dotades de doble aillament, (o connexi6 a terra de
totes les seves parts metal-liques); per evitar els accidents per risc eléctric.

-Les polidores i abrillantadores a utilitzar, tindran el manillar de maneig revestit de material aillant de
I'electricitat.

Les polidores i abrillantadores estaran dotades de cércol de proteccio antiatrapaments o abrasions, per
contacte amb els raspalls i escates.

Les operacions de manteniment i substitucié o canvi de raspalls o escates, s'efectuaran sempre amb la
maquina desconnectada de la xarxa eléctrica, per evitar els accidents per risc eléctric.

El fang, producte dels polits, seran eliminats immediatament de la planta.

Se situaran cables de seguretat, ancorats a elements ferms dels quals amarrar el fiador de I'arnés de
seguretat en la pavimentacié d'esglaons d'escales, tribunes, balcons, etc. sense protegir amb la barana
definitiva.



Equips de proteccié individual
-Casc de seguretat.
-Roba de treball.
-Genolleres impermeables encoixinades.
-Botes de seguretat.
-Botes de goma amb puntera reforgada.
-Guants de PVC o de goma.
-Guants de cuir.
-Cinturo-faixa elastica de proteccié de la cintura.
-Arnés de seguretat.
*A més per al tall de cort de peces per via seca:
-Ulleres de seguretat antiprojeccions.
-Mascara antipols amb filtre mecanic.

3.1.7.8. Revestiments ceramics

Riscos
-Cops i corts per maneig d'objectes o eines manuals.

-Caigudes a diferent i mateix nivell.

-Corts en els peus per trepitjades sobre enderrocs i materials amb arestes tallants.
-Cossos estranys als ulls.

-Dermatitis per contacte amb el ciment.

-Contactes amb I'energia eléctrica.

-Afeccions respiratories.

-Sobreesforgos.

Normes preventives
El tall de les plaquetes i altres peces ceramiques s'executara en via humida per evitar la formacié de

pols ambiental durant el treball.

El tall de les plaquetes i altres peces ceramiques s'executara en locals oberts, (o a la intemperie), per
evitar respirar aire amb gran quantitat de pols.

El tall de les plaquetes i altres peces ceramiques en locals tancats, es realitzara mitjangant via humida.
Els talls es netejaran de retallades i deixalles de pasta.

Es prohibeix utilitzar a manera de cavallets per formar bastides, bidons, caixes de materials, banyeres,
etc.

Es prohibeix I'is de cavallets en tribunes (balcons, terrasses, etc.), sense proteccié contra les caigudes
des d'altures.

La runa s'apilaran ordenadament per a la seva evacuacioé mitjangant trompes.

Es prohibeix llangar la runa directament pels buits de fagana (o dels patis).

Les caixes de plaqueta, es faran acopis a les plantes repartides al costat dels talls on se les vagi a
instal-lar, situades el més allunyades possible dels vans, en evitacié de sobrecarregues innecessaries.
Les caixes de plaqueta en amuntegament, mai es disposaran de manera que obstaculitzin els llocs de
passada, per evitar els accidents per ensopegada.

Equips de proteccié individual
-Casc de seguretat.
-Guants de PVC o goma.
-Guants de cuir.
-Botes de seguretat.
-Botes de goma amb puntera reforgada.
-Ulleres antiprojeccions (tall de cort).
-Mascares antipols.
-Roba de treball.
-Arnés de seguretat.



3.1.7.9.

Riscos

Cobertes planes

- Caiguda de persones a diferent i mateix nivell.

- Caiguda d'objectes a nivells inferiors.

- Sobreesforgos.

Cremades (segellats, impermeabilitzacions en calent).
- Cops o corts per maneig d'eines manuals.

Normes preventives:

- Tant el personal de ofici de paleta com el d'impermeabilitzacié seran coneixedors dels riscos
de l'execucio de cobertes planes, i del méetode correcte de posada en obra de les unitats
integrants de la coberta.

- S'instal-laran mitjangant peus drets sobre mordasses de compromis, baranes de suplement
fins arribar a els 90 cm d'altura sobre els petos definitius de fabrica.

- Els treballs a la coberta s'iniciaran amb la construccié de peto de remat perimetral.

- Tots els buits de la coberta romandran tapats amb fusta clavada al forjat, fins a I'inici del seu
tancament definitiu. Es descobriran conforme vagin a tancar-se.

- L'accés a la coberta mitjangant escales de ma, no es practicara per buits inferiors a 50 x 70
cm, sobrepassant I'escala en 1 m, |'altura a salvar.

- S'establiran "camins de circulacid" sobre les zones de procés de forjat (o d'enduriment),
formats per una amplada de 60 cm.

- Els recipients per transportar materials de segellat s'ompliran al 50% per evitar vessis
innecessaris.

- Es paralitzaran els treballs sobre la coberta sota regim de vents superiors als 60 Km/h i amb
pluja, gelades i neu.

- Existira un magatzem habilitat per als productes bituminosos i inflamables.

- Es conservara perfectament al llarg del temps en servei, en ordre i net, el magatzem de
productes inflamables cuidant no quedi interrompuda la seva ventilacié. A I'exterior, al costat
de l'accés, existira un extintor de pols quimic sec.

- Les bombones de gasos de les llanties o encenedors de segellat de materials bituminosos,
s'emmagatzemaran separades d'aquests en posicio vertical i a 'ombra.

- S'instal-laran rétols de "perill d'incendis per Us de bufadors a encenedors de gas" en els
accessos a la coberta, per recordar aquest risc constantment al personal.

- Les planxes de materials aillants lleugeres, s'hissaran a la coberta mitjangant bats suspesos
de la grua als quals no se li hauran deixat anar els fleixos. Aquests bats, es governaran
mitjangant caporals, mai directament amb el cos o les mans.

- Els acopis de material bituminds, es repartiran a la coberta evitant les sobrecarregues
puntuals.

- Els acopis de rotllos de material bituminds s'executaran sobre dorments i entre falques que
impedeixin que es desplomin i rodin per la coberta.

- L'hissat de la grava de remat de la coberta es realitzara sobre plataformes emplintades.
Queden prohibits els "colmos" que puguin ocasionar vessis accidentals.

- Les plataformes d'hissat de grava es governaran mitjangant cap, mai directament amb les
mans o el cos.

- La grava es dipositara sobre la coberta per al seu apallisso i anivellament evitant
expressament, les sobrecarregues puntuals.

- El paviment de la coberta s'hissara sobre plataformes emplintades empaquetats segons sén
servits pel fabricant, perfectament apilats i anivellats els paquets i lligat el conjunt a la plataforma
d'hissat per evitar vessis durant el transport.

- Les caixes de paviment de la coberta, es repartiran per a la seva posterior posada en obra
per evitar sobrecarregues.

- En tot moment es mantindra neta i lliure d'obstacles que dificultin la circulacioé o els treballs, la
coberta que s'executa.



- Els plastics, cartrd, paper i fleixos, procedents dels diversos empaquetats, es recolliran
immediatament que s'hagin obert els paquets, per a la seva eliminacié posterior.

Equips de proteccié individual
- Casc de seguretat.
- Botes de seguretat.
- Botes de goma.
- Guants de cuir impermeabilitzats.
- Guants de goma o PVC.
- Arnés de seguretat.
- Roba de treball.
- Vestits per a temps plujos.

A més per a la manipulacié de betums i asfalts en calent, s’utilitzaran:
- Botes de cuir.

- Polaines de cuir.

- Mandils de cuir.

- Guants de cuir impermeabilitzats.

3.1.7.10. Fusteria de fusta

Riscos
-Caiguda al mateix i diferent nivell.

-Corts per maneig de maquines-eina manuals.

-Cops per objectes o eines.

-Atrapament entre objectes.

-Trepitjades sobre objectes punxants.

-Contactes amb I'energia eléctrica.

-Afeccions respiratories per treballs en atmosferes polsoses.

Normes preventives
Els pre-cércols, cércols, portes de passada, tapajuntes, margepeus, etc., es descarregaran en blocs

perfectament flexades o lligats pendents mitjangant eslingues del ganxo de la grua torre.

Els acopis de fusteria de fusta s’ubicaran en llocs definits per evitar accidents per interferéncies.

En tot moment es mantindran lliures els passos o camins d’intercomunicacio6 interior i exterior de I'obra.
Els pre-cércols, céercols directes, etc., s’hissaran a les plantes en els blocs flexades mitjangant el
muntacarregues d’obra. A l'arribada a la planta d'ubicaci6 es deixaran anar els fleixos i es
descarregaran a ma.

Els pre-cércols, cércols, fulles de portes, etc., s’hissaran a les plantes en blocs flexades (o lligats),
suspesos del ganxo de la grua mitjangant eslingues. Una vegada a la planta d'ubicacio, es deixaran
anar els fleixos i es descarregaran a ma.

Els pre-cércols, els cércols, etc., es repartiran immediatament per la planta per a la seva ubicacio
definitiva segons el replantejament efectuat, vigilant-me que el seu apuntalament, (encunyament,
acodalament, etc.) sigui segur; és a dir, que impedeixi es desplomin al rebre un lleu cop.
S’escombraran els talls conforme es reben i eleven els envans per evitar els accidents per trepitjades
sobre enderrocs o claus.

Es desmuntaran aquelles proteccions que obstaculitzin el pas dels cércols, unicament en el tram
necessari. Una vegada "passats" els cércols, es reposara immediatament la proteccio.

Les retallades i serradures produits durant els ajustos es recolliran i s’eliminaran mitjancant les trompes
d’abocament, (o mitjangant bats o plataformes emplintades via ganxo de la grua).

Abans de la utilitzaci6 d’'una maquina eina, I'operari haura d’estar proveit del document exprés
d’autoritzacié de maneig d’aquesta determinada maquina.

Abans de la utilitzacié de qualsevol maquina eina, es comprovara que es troba en optimes condicions i
amb tots els mecanismes i protectors de seguretat, instal-lats en bon estat, per evitar accidents.



Els llistons horitzontals inferiors, contra deformacions, s’instal-laran a una altura entorn dels 60 cm.
S’executaran en fusta blanca preferentment, per fer-los més visibles i evitar els accidents per
ensopegades.

Els llistons inferiors antideformacions es desmuntaran immediatament, després d’haver conclos el
procés d’enduriment de la part de rebut del recerco, (o del setge directe), perqué cessi el risc
d’ensopegada i caigudes.

Els paquets de lames de fusta, dels rastelles, del tapajuntes dels margepeus de fusta, es transportaran
a espatlla per un minim de 2 operaris, per evitar accidents i interferéncies per desequilibri.

Els trams de lames de fusta transportats a espatlla per un sol home aniran inclinats cap enrere,
procurant que la punta que va per davant estigui a una altura superior a la d’'una persona, per evitar els
accidents per cops a altres operaris.

Es prohibeix utilitzar a manera de cavallets els bidons, caixes, piles de materials, etc. per evitar
accidents per treballs sobre bastides insegurs.

Es prohibeix el connexionat de cables eléctrics als quadres d’alimentacioé sense la utilitzacié de les
clavilles mascle-femella.

Les operacions de polit mitjangant polidora eléctrica manual, s’executaran sempre sota ventilacié per
"corrent d’aire", per evitar els accidents per treballar a d’interior d’atmosferes nocives.

-Es prohibeix expressament I'anul-lacié de presa de terra de les maquines eina. S’instal-lara en
cadascuna d’elles un adhesiu en tal sentit, si no estan dotades de doble aillament.

Equips de proteccié individual
-Casc de seguretat.
-Guants de PVC o de goma.
-Guants de cuir.

-Ulleres antiprojeccions.
-Mascara de seguretat.
-Botes de seguretat.
-Roba de treball.

3.1.7.11. Fusteria metal-lica-manyeria

Riscos
-Caiguda al mateix i diferent nivell.

-Corts pel maneig de maquines-eines i manuals.

-Cops i corts per objectes o eines.

-Atracament entre objectes.

-Trepitjades sobre objectes punxants.

-Caiguda d’elements de fusteria metal-lica sobre les persones o les coses.
-Els derivats dels mitjans auxiliars a utilitzar.

-Contactes amb I'energia eléctrica.

-Sobreesforgos.

Normes preventives
Els elements de la fusteria, mampares i assimilables es descarregaran en blocs perfectament flexades

o lligats pendents mitjangant eslingues del ganxo de la grua.

Els acopis de fusteria metal-lica, mampares i assimilables, es faran acopis en els llocs destinats a
aquest efecte.

En tot moment es mantindran lliures els passos o camins d’intercomunicatiu interior i exterior de I'obra
per evitar els accidents per ensopegades o interferéncies.

L’hissat a les plantes mitjangant el ganxo de la grua s’executara per blocs d’elements flexades (o lligats),
mai elements solts. Una vegada a les plantes corresponents, es trencaran els paquets per a la seva
distribucio i posada en obra.

L’hissat a les plantes mitjancant el muntacarregues, s’executara per blocs d’elements flexades o lligats.
Mai elements solts de manera desordenada. A l'arribada a les plantes es deixaran anar els fleixos per
a la seva distribuci6 i posada en obra.



Es comprovara que totes les fusteries en fase de "presentacid”, romanguin perfectament encunyades i
apuntalades, per evitar accidents per caigudes.

En tot moment els talls es mantindran lliures d’enderrocs retallades metal-lics i a més objectes punxants,
per evitar els accidents per trepitjades sobre objectes.

Es desmuntaran unicament en els trams necessaris, aquelles proteccions, (normalment, seran
baranes), que obstaculitzin el pas dels elements de la fusteria metal-lica, mampares, murs cortina i
assimilables, una vegada introduits els cércols, etc. a la planta es reposaran immediatament.

Abans de la utilitzacié d’'una maquina-eina, l'operari haura d’estar proveit del document exprés
d’autoritzacié de maneig d’aquesta determinada maquina.

Abans de la utilitzacié de qualsevol maquina-eina, es comprovara que es troba en optimes condicions
i amb tots els mecanismes i protectors de seguretat instal-lats en perfectes condicions.

El "pengi" de fulles de porta, marcs corredores o pivotants i assimilables, s’efectuara per un minim d’'una
quadrilla, per evitar el risc de bolcades, cops i caigudes.

Els trams metal-lics longitudinals (lames metal-liques per a gelosies, etc.) transportats a espatlla per un
sol home aniran inclinats cap enrere, procurant que la part que va per davant, estigui a una altura
superior a la d’'una persona, per evitar cops a altres operaris.

Tota la maquinaria eléctrica estara dotada de presa de terra en combinaci6 amb els disjuntors
diferencials de quadre general de I'obra, o de doble aillament.

Es prohibeix I'anul-lacié del cable de presa de terra de les manegues d’alimentacid.

Es prohibeixen acopis en vores de terrasses, balcons o tribunes per evitar caigudes.

Els elements metal-lics que resultin insegurs en situacions de consolidacié del seu rebut (forjat de
morters p.e.), es mantindran apuntalats o lligats a elements ferms, per garantir la seva perfecta ubicacié
definitiva i evitar caigudes.

Equips de proteccié individual
-Casc de seguretat.
-Guants de cuir.
-Botes de seguretat.
-Botes de goma amb puntera reforgada.
-Ulleres de seguretat anti-projeccions.
-Roba de treball.
-Faixa elastica de subjeccio de la cintura.
-Les propies de proteccié per als treballs de soldadura eléctrica, oxiacetilénica i oxitall.

3.1.7.12. Vidrieria

Riscos
-Caiguda de personal a diferent i mateix nivell.
-Corts en mans, bragos o peus durant les operacions de transport i ubicacié manual de vidre.
-Els derivats del trencament fortuita de les planxes de vidre.
-Els derivats dels mitjans auxiliars a utilitzar.

Normes preventives

Els acopis de vidre s’ubicaran en llocs assenyalats sobre dorments de fusta.

Es prohibeix romandre o treballar en la vertical d'un tall d'instal-lacié de vidre.

Es mantindran lliures de fragments de vidre els talls, per evitar el risc de corts.

Els vidres es tallaran a la mesura adequada per a cada forat en el local assenyalat a aquest efecte en
els plans.

Les planxes de vidre transportades "a ma" es mouran sempre en posicié vertical per evitar accidents
per trencament.

Es prohibeix utilitzar a manera de cavallets, els bidons, caixes o piles de material, per evitar els treballs
realitzats sobre superficies inestables.

Es prohibeix els treballs amb vidre en régim de temperatures inferiors a 0° o sota régim de vents forts.



Equips de proteccié individual
-Casc de seguretat.
-Guants de cuir.
-Manyoples de cuir.
-Canelleres de cuir que cobreixin el brag.
-Botes de seguretat.
-Polaines de cuir.
-Mandil.
-Roba de treball.
-Arnés de seguretat.

3.1.7.13. Pintura i vernissos

Riscos
-Caigudes de persones al mateix i diferent nivell.

-Caigudes de persones al buit.

-Cossos estranys als ulls (gotes de pintura, motes de pigments).

-Els derivats dels treballs realitzats en atmosferes nocives (intoxicacions).
-Contacte amb substancies corrosives.

-Els derivats del trencament de les manegues dels compressors.
-Contactes amb I'energia eléctrica.

-Sobreesforgos.

Normes preventives
Els pots industrials de pintures i dissolvents s’apilaran sobre taulons de repartiment de carregues en

evitacio de sobrecarregues innecessaries.

Es prohibeix emmagatzemar pintures susceptibles d’emanar vapors inflamables amb els recipients
malament o incompletament tancats, per evitar accidents per generacié d’atmosferes toxiques o
explosives.

Els emmagatzematges de recipients amb pintura que contingui nitrocel-lulosa, es realitzaran de tal
forma que pugui realitzar-se la giravolta periodica dels recipients per evitar el risc d’'inflamacié.
S’evitara la formacié d’atmosferes nocives mantenint-se sempre ventilat el local que s’esta pintant
(finestres i portes obertes).

Es prohibeix la formacié de bastides a base d'un tauld recolzat en els esglaons d’escales de ma.

Es prohibeix la formacié de bastides a base de bidons, piles de materials, etc. per evitar la realitzacié
de treballs sobre superficies insegures.

Es prohibeix el connexionat de cables eléctrics als quadres de subministrament d’energia sense la
utilitzacio de les clavilles mascle-femella.

Les operacions de polits, (després de plasticides o impresos), mitjangant polidora eléctrica de ma,
s’executaran sempre sota ventilacié per "corrent d’aire", per evitar el risc de respirar pols en suspensio.
L’abocament de pigments en el suport (aqués o dissolvent) es realitzara des del menor altura possible,
en evitacié d’esquitxades i formacié d’atmosferes pulverulentes.

Es prohibeix fumar o menjar en les estades en les quals es pinti amb pintures que continguin dissolvents
organics o pigments toxics.

S’advertira al personal encarregat de manejar dissolvents organics (o pigments toxics) de la necessitat
d’'una profunda higiene personal (mans i cara) abans de realitzar qualsevol mena d’ingesta.

Es prohibeix realitzar treballs de soldadura i oxitall en llocs proxims als talls en els quals s'utilitzin
pintures inflamables, per evitar el risc d’explosio (o d’incendi).

Es prohibeix la connexié d’aparells de carrega accionats eléctricament, (ponts grua per exemple),
durant les operacions de pintura de carrils (suports, limits, baranes, etc.) en prevenci6 de atrapaments
o caigudes des d’altura.

Es prohibeix realitzar "proves de funcionament" de les instal-lacions (canonades de pressio, equips
motobombes, calderes, conductes, etc.) durant els treballs de pintura de senyalitzacid, proteccié de
conductes, canonades de pressio, equips motobombes, etc.



Equips de proteccié individual

-Casc de seguretat.

-Guants de PVC.

-Mascara amb filire mecanic especific recanviable (per a ambients pulverulents).
-Mascara amb filtre quimic especific (atmosferes toxiques per dissolvents organics).
-Ulleres de seguretat (antiparticules i gotes).

-Calgat antilliscant.

-Roba de treball.

-Gorra protector contra pintura per al pél.

3.1.7.14. Col-locaci6 de proteccions verticals

Xarxes
Riscos

verticals de proteccioé col-lectiva

- Ensopegades amb les xarxes.

- Enganxaments amb elements diversos.

- Cops i corts en extremitats per objectes i eines.
- Caiguda a diferent i mateix nivell.

- Sobreesforcos.

Normes preventives

- S’habilitaran espais per a 'amuntegament de materials.

- Les xarxes es revisaran puntualment al concloure un grup instal-lador de treball amb la finalitat
de verificar el seu bon estat.

- Les xarxes es col-locaran, primer enganxant la part superior i després d’inferior.

- Tots els treballadors que treballin llevat 1 m del cant del forjat, estaran assegurats a una linia
de vida amb arneés SEMPRE que no existeixin proteccions col-lectives disposades.

- Les xarxes es portaran tallades a la mesura requerida per al correcte muntatge, evitant en la
mesura del possible, treballs auxiliars en altura.

- Es prohibeix deixar maquines-eina connectades a la corrent si no se’n va a fer us d'ella
immediatament. S’exigeix I'is de connexions reglamentades amb presa de terra.

- Es prohibeix estendre les manegues o cables eléctrics de manera desordenada. Sempre que
sigui possible es recollira a ras de pilars o es penjaran de "peus drets" o paraments verticals.

- Es prohibeix la permanéncia d’operaris dins del radi d’acci6 de les carregues suspeses.

- Es prohibeix la permanencia d’operaris directament sota talls de treball si no es troben
protegits.

-Es prohibeix grimpar directament per les xarxes.

-Es prohibeix desplacar-se prop del cant de forjat o sobre una jassera sense lligar I'arnés de
seguretat o arnés a una linia de vida o de seguretat.

- Les operacions de col-locacié de xarxes des de l'exterior es realitzaran des de bastides
tubulars proveits de plataformes de treball de 60 cm d’amplada i barana perimetral d’altura
minima 90 cm, composta de baranatge, barra intermédia i entornpeu.

Equips de proteccié individual

-Casc de polietilé.

-Arnés de seguretat.

-Botes de seguretat.

-Guants de cuir.

-Roba de treball.

-Barana de proteccio col-lectiva

-Riscos

- Bolcada i caiguda de acopis.

- Despreniment de carregues suspeses.
- Atrapaments per objectes pesats.

- Cops i corts en extremitats per objectes i eines.



- Caiguda a diferent i mateix nivell.
- Contactes eléctrics amb maquines-eina.
- Sobreesforgos.

Normes preventives
- S’habilitaran espais per a 'amuntegament de material.

- En el cas de substituir les xarxes per baranes, es revisaran abans de comengar les zones de
treballs, amb la finalitat de verificar el seu bon estat i no crear falsa seguretat en els treballadors.
- Es prohibeix elevar una nova altura, sense que en la immediata inferior s’hagi assegurat amb
proteccions col-lectives.

- Els perfils de les baranes s’hissaran tallats a la mesura requerida per al correcte muntatge,
evitant en la mesura del possible, treballs de cort en altura.

- Es prohibeix estendre les manegues o cables eléctrics de manera desordenada. Sempre que
sigui possible es penjara dels "peus drets" o paraments verticals.

- Es prohibeix la permanéncia d’operaris dins del radi d’accié de carregues suspeses.

- Es prohibeix la permanéncia d’operaris directament sota els talls, si no es troben protegits.

- Per treballar sobre talls d’'altres operaris 0 zones de passada, s’estendran proteccions tipus
marquesina o visera protectora.

- Les operacions de col-locacié de baranes es realitzaran amb arnés de proteccio lligat a una
linia de vida i la barana quedara muntada a un minim de 90 cm composta de baranatge, barra
intermédia i entornpeu.

Equips de proteccié individual
- Casc de polietilé.
- Arnés de seguretat.
- Botes de seguretat.
- Guants de cuir.
- Roba de treball.
- Ulleres de seguretat antiprojeccions.

Pescants o suports verticals per a xarxes

Riscos
- Bolcada de les piles d’amuntegament de pescants.

- Despreniment de carregues suspeses.

- Atrapaments per objectes pesats.

- Cops i corts en extremitats per objectes o eines.
- Caiguda a diferent i mateix nivell.

- Contactes eléctrics amb maquines-eina.

- Sobreesforgos.

Normes preventives
- S’habilitaran espais determinats per a 'amuntegament dels pescants.

- Es prohibeix elevar una nova altura de I'estructura, sense que en la immediata inferior s’hagi
assegurat amb proteccions col-lectives, que impedeixin o limitin la caiguda des del nou nivell a
aixecar.

- Els perfils dels pescants s’hissaran tallats a la mesura requerida per al correcte muntatge.
S’evitara el tall en altura, evitant riscos innecessaris.

- Les retencions o peces en les quals se sustenta el pescant (omegues), hauran d’estar
muntades abans de col-locar el pescant i s’hauran col-locat amb proteccions col-lectives o si
no n’hi ha, proteccio individual (arnés i linia de vida).

- Es prohibeix la permanéncia d’operaris dins del radi d’accié de les carregues suspeses,
sempre que no les estiguin guiant per a la seva correcta col-locacio.

- Es prohibeix la permanéncia d'operaris directament sota talls de col-locacié de pescants o
xarxes forca.



- Les operacions en la vora del forjat es realitzaran amb arnés de proteccié personal lligat a una
linia de vida.

Equips de proteccié individual

- Casc de polietilé.

- Arnés de seguretat.

- Botes de seguretat.

- Guants de cuir.

- Roba de treball.

- Ulleres de seguretat antiprojeccions.

3.1.7.15. Col-locacio de proteccions horitzontals

Riscos

- Ensopegades amb les xarxes.

- Enganxaments amb elements diversos.

- Cops i corts en extremitats per objectes i eines.
- Caiguda a diferent i mateix nivell.

- Contactes eléctrics amb maquines-eina.

- Sobreesforcos.

Xarxes horitzontals de proteccio col-lectiva

Normes preventives

- S’habilitaran espais per a 'amuntegament de materials.

- Les xarxes es revisaran puntualment al concloure un grup instal-lador de treball amb la finalitat
de verificar el seu bon estat.

- Les xarxes es col-locaran primer enganxant la part interior per estendre-la sempre amb vista
al forat a cobrir i mai d’esquenes.

- Tots els treballadors que treballin llevat 1 m del cant del forjat, estaran assegurats a una linia
de vida amb arnés SEMPRE que no existeixin proteccions col-lectives disposades.

- Les xarxes es portaran tallades a la mesura requerida per al correcte muntatge, evitant en la
mesura del possible, treballs auxiliars en altura.

- Es prohibeix deixar maquines-eina connectades a la corrent si no se’n va a fer us d'ella
immediatament. S’exigeix I'is de connexions reglamentades amb presa de terra.

- Es prohibeix estendre les manegues o cables eléctrics de manera desordenada. Sempre que
sigui possible es recollira a ras de pilars o es penjaran de "peus drets" o paraments verticals.

- Es prohibeix la permanéncia d’operaris dins del radi d’accié de les carregues suspeses.

- Es prohibeix la permanencia d’operaris directament sota talls de treball si no es troben
protegits.

- Es prohibeix passar per damunt de les xarxes si hi ha passos habilitats per a aixo.

Es prohibeix desplagar-se prop del cant de forjat o sobre una jassera sense lligar 'arnés de
seguretat o arnés a una linia de vida o de seguretat.

- Les operacions de col-locacié de xarxes des de l'exterior es realitzaran des de bastides
tubulars proveits de plataformes de treball de 60 cm d’amplada i barana perimetral d’altura
minima 90 cm, composta de baranatge, barra intermédia i entornpeu.

Proteccioé de buits inferiors a 1 m2

- Es prohibeix retirar sota cap concepte les fustes clavades o no clavades tapant buits, si no
han estat autoritzats expressament per a aixo.

- Es col‘locaran fustes de mides similars per no crear situacions confuses.

- Les fustes tindran el gruix suficient per no trencar-se posat cas que una persona passi per
damunt d'ella.

- Les fustes estaran lo prou quallades perqué no puguin caure objectes entre elles.



Equips de proteccié individual
- Casc de polietilé.
- Arnés de seguretat.
- Botes de seguretat.
- Guants de cuir.
- Roba de treball.
- Ulleres de seguretat antiprojeccions.
- Mascara proteccio de particules.

3.1.7.16. Desenrunament i neteja

Riscos
- Cops i corts en extremitats per objectes i eines.

- Caiguda a diferent i mateix nivell.
- Contactes eléctrics.

Normes preventives
- Es col-locaran les trompes de desenrunament una vegada s’hagin amuntegat la runa i la runa

a desallotjar.

- Si existeix risc de caiguda, la col-locacié s’efectuara amb el treballador ancorat a una linia de
vida per mitja d'un arnés..

- Abans d’efectuar el desenrunament, el treballador es cerciorara que no hi ha riscos en
I'operacié. La trompa se situa encarada al contenidor, en correcta col-locacioé i sense presencia
de tercers als voltants del contenidor.

- Mai es llangaran elements de desenrunament per conductes que no estiguin habilitats per tal
fi.

- Les trompes de desenrunament tindran una presa en cada planta i estara instal-lada de tal
manera que no creu el risc de caiguda al treballador ni dels elements a desenrunar.

Equips de proteccié individual
- Casc de polietilé.
- Botes de seguretat.
- Guants de cuir.
- Ulleres antiprojeccions i mascara proteccioé buconasal.

3.1.7.17. Plataformes de descarrega

Riscos
- Cops i corts en extremitats per objectes i eines.

- Caiguda d’objectes.
- Caiguda a diferent i mateix nivell.

Normes preventives
- Els puntals seran suficients en niumero per suportar el passi de disseny de la plataforma.
- Abans de fer Us de la plataforma es comprovaran un a un els puntals i una vegada estiguin
tots lo prou ancorats, es procedira a fer us d'ella.
- Per utilitzar la plataforma, existira un arnés lligat a un punt d’ancoratge per a la seguretat
del treballador que s’acosti a la vora.
-Una vegada usada la plataforma es deixara en perfecte estat de seguretat per al seglient
treballador que la necessiti.
-Sota de la plataforma de descarrega es disposara d'un perimetre de seguretat. Queda
prohibida la realitzacié de treballs a d’interior dels perimetres de seguretat.
Equips de proteccié individual
- Casc de polietilé (preferiblement amb barballera).
- Botes de seguretat.
- Guants de cuir.



- Roba de treball.
- Ulleres de seguretat antiprojeccions.
- Arnés de seguretat.

3.2. INSTAL-LACIONS
3.2.1. Eléctrica

Riscos
-Caiguda de persones al mateix i diferent nivell.

-Corts per maneig d’eines manuals.

-Corts per maneig de les guies i conductors.

-Punxades a les mans per maneig de guies i conductors.

-Cops per eines manuals.

-Sobreesforgos per postures forgades.

-Cremades per encenedors.

-Electrocucio o cremades per la proteccioé dolenta de quadres eléctrics, maniobres incorrectes
en les linies o per Us d’eines sense aillament.

-Electrocucié o cremades per ponteu dels mecanismes de proteccié (disjuntors diferencials,
etc.).

-Electrocucié o cremades per connexionats directes sense clavilles mascle-femella.

-Explosio dels grups de transformacié durant I'entrada en servei.

-Incendi per incorrecta instal-lacié de la xarxa eléctrica.

Normes preventives
En la fase d’obra d’obertura i tancament de regates s’esmerara l'ordre i la neteja de 'obra, per evitar

els riscos de trepitjades o ensopegades.

El muntatge d’aparells eléctrics (endotérmics, disjuntors, etc.) sera executat sempre per persones
especialistes, en prevencio dels riscos per muntatges incorrectes.

Es prohibeix el connexionat de cables als quadres de subministrament eléctric d’obra, sense la
utilitzacio de les clavilles mascle-femella.

Es prohibeix en general, la utilitzacié d’escales de ma o de bastides sobre cavallets, en llocs amb risc
de caiguda des d’altura durant els treballs d’electricitat, si abans no s’han instal-lat les proteccions de
seguretat adequades.

Les eines dels instal-ladors eléctrics que el seu aillament estigui deteriorat seran retirades i substituides
per altres en bon estat, de manera immediata.

Per evitar la connexié accidental a la xarxa, de la instal-lacié eléctrica de I'edifici, I'Ultim cablejat que
s’executara sera el que va del quadre general al de la "companyia subministradora", guardant en lloc
segur els mecanismes necessaris per a la connexid, que seran els Ultims a instal-lar-se.

Les proves de funcionament de la instal-laci6 eléctrica seran anunciades a tot el personal de I'obra
abans de ser iniciades, per evitar accidents.

Abans de fer entrar en carrega a la instal-lacié eléctrica, es fara una revisi6 amb deteniment de les
connexions de mecanismes, proteccions i enllagos dels quadres generals eléctrics directes o indirectes,
d’acord amb el Reglament Electrotécnic de Baixa Tensio.

Abans de fer entrar en servei les cel-les de transformacio es procedira a comprovar l'existéncia real a
la sala, de la banqueta de maniobres, perxes de maniobra, extintors de pols quimic sec i farmaciola, i
que els operaris es troben vestits amb les peces de proteccié personal. Una vegada comprovats
aquests punts, es procedira a donar 'ordre d’entrada en servei.



Equips de proteccié individual
-Casc de seguretat.
-Botes aillants de I'electricitat.
-Botes de seguretat.
-Guants aillants.
-Roba de treball.
-Arnés de seguretat.
-Faixa elastica de subjecci6 de cintura.
-Banqueta de maniobra.
-Catifa aillant.
-Comprovadors de tensio.
-Eines aillants.

3.2.2. Lampisteria

Riscos
-Caigudes al mateix i diferent nivell.

-Corts a les mans per objectes i eines.

-Atrapaments entre peces pesades.

-Explosioé (del bufador, ampolles de gasos liquats, bombones).
-Els relacionats amb I'is de soldadura autdgena.

-Trepitjades sobre objectes punxants o materials.

-Cremades.

-Sobreesforgos.

Normes preventives
El magatzem per als aparells sanitaris (inodors, bidets, banyeres, lavabos, piles, aigleres, etc.), estara

dotat de porta i forrellat.

Es prohibeix utilitzar els fleixos dels paquets com agafadors de carrega. Els blocs d’aparells sanitaris
flexades sobre bats, es descarregaran flexades amb I'ajuda del ganxo de la grua. La carrega sera
guiada per 2 homes mitjancant els caporals de guia que penjaran d'ella, per evitar els riscos de cops i
atrapaments.

Els blocs d’aparells sanitaris, una vegada rebuts a les plantes es transportaran directament al lloc
d'ubicacid, per evitar accidents per obstacles en les vies de passada intern, (o extern), de I'obra.

El taller magatzem estara dotat de porta, ventilacié per "corrent d’aire” i il-luminacié artificial en el seu
cas.

El transport de trams de canonada a espatlla per un sol home es realitzara inclinant la carrega cap
enrere, de tal forma, que I'extrem que va per davant superi l'altura d’'un home, en evitacié de cops i
ensopegades amb altres operaris en llocs poc il-luminats (o il-luminats a contra llum).

Els bancs de treball es mantindran en bones condicions d’us, evitant s’aixequin estelles durant la labor.
Es mantindran nets d’enderrocs i retallades els llocs de treball. Es netejaran conforme s’avanci, apilant
la runa per al seu abocament per les trompes, per evitar el risc de trepitjades sobre objectes.

El local destinat a emmagatzemar les bombones (o ampolles) de gasos liquats, tindra ventilacié
constant per "corrent d’aire", porta amb pany de seguretat i il-luminacio artificial en el seu cas.

Es prohibeix I'is d’encenedors i bufadors al costat de materials inflamables.

Es prohibeix abandonar els encenedors i bufadors encesos.

Es controlara la direccié de la llama durant les operacions de soldadura en evitacié d’incendis.

El material sanitari es transportara directament del seu lloc d'amuntegament al seu lloc d’emplagament,
procedint al seu muntatge immediat.

La ubicacio "in situ" d’aparells sanitaris (banyeres, bidets, inodors, aigleres) sera efectuada per un
minim de 2 operaris, per evitar els accidents per caigudes i caigudes dels aparells.



Equips de proteccié individual
-Casc de seguretat.
-Guants de cuir.
-Botes de seguretat.
-Mandil de cuir.
-Roba de treball.
-Guants de goma o de PVC.
-Vestit per a temps plujos.
-A més, en el tall de soldadura utilitzaran:
-Ulleres de soldador (sempre I'ajudant).
-EIm de soldador.
-Pantalla de soldadura de ma.
-Mandil de cuir.
-Canelleres de cuir que cobreixin els bragos.
-Manyoples de cuir.
-Polaines de cuir.

3.2.3. Calefaccio

Riscos
-Caiguda al mateix i diferent nivell.

-Cort a les mans per objectes i eines.

-Atrapaments entre peces pesades.

-Explosioé del bufador (o de la bomba de gas liquat).

-Els inherents a la utilitzacié de soldadura eléctrica, oxiacetilénica i oxitall.
-Trepitjades sobre materials.

-Cremada.

-Sobreesforg.

Normes preventives
Els blocs d’elements de calefaccio, es descarregaran flexades sobre bats emplintades amb ajuda del

ganxo de la grua. La carrega sera guiada per 2 operaris mitjancant els 2 caporals de guia que penjaran
d'ella, per evitar el risc de vessament de la carrega i corts a les mans.

Els blocs d’elements de calefaccio, es rebran flexades sobre els seus bats a les plantes.

Els operaris d’ajuda a la descarrega, governaran la carrega mitjangant els cables de guia.

Es prohibeix guiar la carrega directament amb les mans, per evitar el risc de corts a les mans o de
caigudes al buit per pendoleu de la carrega.

Els blocs d’elements de calefaccid, una vegada rebuts a les plantes, es provocaran i transportaran
directament al lloc d'ubicacié.

El taller magatzem estara dotat de porta, ventilacié per "corrent d’aire" i il-luminacié artificial en el seu
cas.

El transport de trams de canonada a espatlla per un sol home, es realitzara inclinant la carrega cap
enrere, de tal forma, que I'extrem que va per davant superi I'altura d'un home per evitar els cops i
ensopegades amb altres operaris.

Els bancs de treball es mantindran en bones condicions d’Us, evitant que s’aixequin estelles durant la
labor (les estelles poden ocasionar punxades i corts a les mans).

Les retallades sobrants se n’aniran retirant conforme se’n vagin produint, a un lloc determinat per a la
seva posterior recollida i abocament per les trompes, per evitar el risc de trepitjades sobre materials.
El local destinat a emmagatzemar les bombones o les ampolles de gasos liquats, estara dotat de
ventilacié constant per "corrent d’aire", porta amb pany de seguretat i il-luminacié artificial en el seu cas.
Es prohibeix I'is d’encenedors i bufadors encesos al costat de materials inflamables.

Es controlara la direccio de la llama durant les operacions de soldadura en evitacié d’incendis.



Els llocs de passada estaran sempre lliures d’obstacles. En cas d’encreuament de canonades per llocs
de passada, es protegiran mitjangant el cobriment amb taulers o taulons, amb la finalitat d’eliminar el
risc de caigudes.

Equips de proteccié individual
-Casc de seguretat.
-Guants de cuir.
-Botes de seguretat.
-Mandil de cuir.
-Roba de treball.
-Guants de goma o de PVC.
-Vestits per a temps plujés.

* A més, en el tall de soldadura s’usara:

-Ulleres de soldador (sempre I'ajudant).
-EIm de soldador.

-Pantalla de soldadura de ma.

-Mandil de cuir.

-Canelleres de cuir que cobreixin els bragos.
-Manyoples de cuir.

-Polaines de cuir.

3.2.4. Climatitzacié

Riscos
-Caiguda al mateix i diferent nivell.

-Atrapaments (entre engranatges, transmissions, etc. durant les operacions de posada a
punt o muntatge).

-Trepitjada sobre materials.

-Cremades.

-Corts per maneig de xapes.

-Corts per maneig d’eines tallants.

-Corts per Us de la fibra de vidre.

-Sobreesforgos.

-Els inherents als treballs de soldadura eléctrica, oxiacetilénica i oxitall.
-Els inherents als treballs sobre cobertes.

-Els inherents al tipus de bastides o mig auxiliar a utilitzar.

-Dermatosi per contactes amb fibres.

Normes preventives
Es preparara la zona del solar a rebre els camions, apedacant i compactant els blandons en evitacio

de bolcades i atrapaments.

Els climatitzadors, torres de refrigeracié, extractors de gran mida, unitats refredadores, compressors,
etc., s’hissaran amb ajuda de balancins inexorables mitjangant el ganxo de la grua o camié grua. Es
posaran a terra sobre una superficie preparada "a priori" de taulons de repartiment. Des d’aquest punt
es transportara al lloc d’'amuntegament o a la cota d'ubicacié.

Les carregues suspeses es governaran mitjangant caporals que subjectaran sengles operaris, per evitar
els riscos de atrapaments, corts o caigudes per pendoleu de la carrega.

Es prohibeix expressament guiar les carregues pesades directament amb les mans o el cos.

Els "tractels" de suport del pes de I'element ascendit (o descendit) per la rampa, s’ancoraran als llocs
destinats per a aixo.

No es permetra 'amarratge a "punts forts" per a traccié abans d’esgotat el temps d’enduriment del "punt
fort" segons els calculs, per evitar les caigudes sobre les persones o sobre les coses.



L’amuntegament de "fan-coil", equips de finestra, consoles, etc. s’'ubicara en lloc delimitat, per evitar
interferéncies amb altres tasques.

Les caixes contenidors dels fan-coils es descarregaran flexades o lligades sobre bats o plataformes
emplintades, per evitar vessis de la carrega.

Es prohibeix utilitzar els fleixos com agafadors de carrega.

Els blocs de caixes contenidores de fan-coils, etc. una vegada situats a la planta es descarregara a ma
i se n’aniran repartint directament pels llocs d'ubicacié per evitar interferéncies en els llocs de passada.
Els blocs de xapa, metal-lica, fibra de vidre, etc. seran descarregats flexades mitjangant ganxo de la
grua.

Els bats seran transportats fins al magatzem d’amuntegament governades mitjangant caporals guiats
per 2 operaris. Es prohibeix dirigir-los directament amb les mans.

L’emmagatzematge de xapes metal-liques, fibra de vidre i assimilats necessaris per a la construccié
dels conductes, s’ubicaran en els llocs delimitats per eliminar els riscos per interferéncies en els llocs
de passada.

El transport de trams de canonada de reduit diametre, a espatlla per un sol home, es realitzara inclinant
la carrega cap enrere, de tal forma, que I'extrem que va per davant superi 'altura d'un home, per evitar
els cops i ensopegades amb altres operaris en llocs poc il-luminats (o il-luminats a contrallum).

Les canonades pesades seran transportades per un minim de 2 homes, guiats per un tercer en les
maniobres de canvis de direccid i ubicacio.

Els bancs de treball es mantindran en bon estat d’us, evitant la formacié d’estelles durant la labor. (Les
estelles poden ocasionar punxades i corts a les mans).

Les retallades sobrants, se n’aniran retirant conforme es produeixin a un lloc determinat, per a la seva
posterior recollida i abocament per les trompes i evitar el risc de trepitjades sobre objectes.

Es prohibeix "fer massa" (connectar la pinga), a part de les instal-lacions, en evitacié de contactes
eléctrics.

Durant el tall amb cisalla les xapes romandre’n recolzades sobre els bancs i subjectes, per evitar els
accidents per moviments indesitjables, en especial de les fulles retallades.

Els trams de conducte, s’evacuaran del taller de muntatge com més aviat millor per a la seva
conformacio en la seva ubicacié definitiva, i evitar accidents al taller, per saturacié d’objectes.

-Els trams de conducte, es transportaran mitjangant eslingues que els abracin de "boca a boca" per
d’interior del conducte, mitjangant el ganxo de la grua, per evitar el risc de vessament de la carrega
sobre les persones. Seran guiades per 2 operaris que els governaran mitjangant caporals disposats per
tal fi.

Es prohibeix abandonar a terra, ganivetes, tallants, grapadores i reblonadores per evitar els accidents
per trepitjades sobre objectes.

No es connectara ni posaran en funcionament les parts mobils d’'una maquina, sense abans haver
apartat d’elles eines que s’estiguin utilitzant, per evitar el risc de projeccié d’objectes o fragments.

Es notificara al personal la data de les proves en carrega, per evitar els accidents per fugues o
rebentades.

Equips de prevencio individual
-Casc de seguretat.
-Guants de cuir.
-Guants de PVC o goma.
-Roba de treball.
-Botes de seguretat.
-Botes de goma o de PVC, amb puntera reforgada i plantilles antiperforacions.
-Faixa elastica de subjeccié de cintura.
-Arnés de seguretat.



A més, en el tall de soldadura s'utilitzaran:

-Ulleres de soldador (sempre I'ajudant).
-EIm de soldador.

-Pantalla de soldadura de ma.

-Mandil de cuir.

-Canelleres de cuir que cobreixin els bragos.
-Manyoples de cuir.

-Polaines de cuir.

3.2.5. Ascensors

Riscos
-Caigudes al mateix i diferent nivell.

-Caigudes d’operaris pel forat de I'ascensor.

-Caigudes d’objectes.

-Atrapaments entre peces pesades.

-Contactes eléctrics directes i indirectes.

-Cops per maneig d’eines manuals.

-Sobreesforgos.

-Els relacionats amb la utilitzacié de soldadura eléctrica, oxiacetilénica i oxitall.
-Trepitjades sobre materials.

-Cremades.

Normes preventives
El personal encarregat de fer el muntatge sera especialista en la instal-lacié d’ascensors per a edificis.

La llosa de formigd de la bancada superior del forat d’ascensors, estara dissenyada amb els orificis
precisos per poder realitzar sense risc a través d’ells, les tasques d’aplomat de les guies.

La plataforma de treball es mantindra sempre lliure de retallades i de material sobrant que se n’anira
apilant al costat de I'accés exterior de les plantes, perqué sigui eliminat per la quadrilla de neteja d’obra.
Es prohibeix llangar cargols i fragments des de la plataforma al forat de I'ascensor, per evitar el risc de
cops a altres treballadors.

S’instal-lara una visera de fusta resistent de proteccié del pas, sota les plataformes de muntatge
d’ascensors, que elimini el risc d’accidents per caiguda d’'objectes.

Es prohibeix expressament 'amuntegament de substancies combustibles sota un tall de soldadura.
L’amuntegament de guies, portes, motors elevadors i camerines, s’ubicara al lloc previst en els plans,
per evitar el risc per interferéncia en els llocs de passada.

Els elements components de I'ascensor, es descarregaran flexades pendents del ganxo de la grua. Les
carregues es governaran mitjangant caporals subjectes per 2 operaris, es prohibeix guiar-les
directament amb les mans, per evitar els riscos per atracament o caiguda.

Les eines estaran en perfecte estat, substituint-se immediatament aquelles que s’hagin deteriorat
durant els treballs per altres en bones condicions, per evitar els riscos per decisié de 'eina.

Es prohibeix durant el desenvolupament de tota I'obra, llangar runa pels buits destinats a la instal-lacié
dels ascensors, per evitar els accidents per cops.

La il-luminacié eléctrica mitjangant portatils, s’efectuara utilitzant portabombetes estancs de seguretat
amb manec aillant i dotats amb reixeta protectora de la bombeta.

Es prohibeix la instal-lacié provisional de preses d’aigua al costat dels nuclis d’ascensors, per evitar les
escorrenties amb interferéncia a la feina dels instal-ladors i consequent potenciacié de riscos.



Equips de proteccié individual
-Casc de seguretat.
-Botes de seguretat.
-Guants de seguretat.
-Roba de treball.
-Botes i guants aillants (muntatges i proves sota tensio).
-Per al tall de soldadura a més s’utilitzara:
-Ulleres de soldador (per a I'ajudant).
-EIm de soldador.
-Pantalla de soldador de ma.
- Guants de cuir.
-Canelleres de cuir que cobreixin els bragos.
-Polaines de cuir.
-Mandil de cuir.

3.2.6. Antenes i parallamps

Riscos
- Caigudes al mateix i diferent nivell.
- Sobreesforcos.
- Cops per maneig d’eines manuals.
- Corts per maneig de maquines-eines manuals.
- Els derivats dels mitjans auxiliars utilitzats.

Mesures preventives
- S’establiran "punts forts" de seguretat dels quals amarrar els cables als quals enganxar el
arnés de seguretat, per evitar el risc de caiguda des d’altura.
- La zona de treball es mantindra neta d’obstacles i d’objectes per eliminar el risc de caiguda
des d’altura.
- Es prohibeix abocar runa i retallades, directament per la fagana (o pels patis). La runa es
recolliran i apilaran per al seu abocament posterior per evitar accidents per caiguda d’objectes.
- Les operacions de muntatge de components, s’efectuaran en cota zero. Es prohibeix la
composicié d’elements en altura, si aixd no és estrictament imprescindible amb la finalitat de
no potenciar els riscos ja existents.
- Sota condicions meteorologiques extremes, pluja, neu, gel o fort vent, se suspendran els
treballs.
- Es prohibeix expressament instal-lar parallamps i antenes en aquesta obra, en vista de nuvols
de tempesta proximes.
- Les linies eléctriques proximes al tall es deixaran sense servei durant la durada dels treballs
(o es encamisaran provisionalment).

Equips de proteccié individual.
- Casc de seguretat.
- Guants de cuir.
- Botes de seguretat.
- Arnés de seguretat.
- Roba de treball.



3.3. MITJANS AUXILIARS
3.3.1. Bastides en general

Riscos
-Caigudes a diferent i mateix nivell.

-Caiguda de bastides.

-Contacte amb I'energia eléctrica.

-Caiguda o caiguda d’objectes (taulons, eina, materials).

-Cops per objectes o eines.

-Atrapaments.

-Els derivats del patiment de malalties, no detectades (epilepsia, vertigen, etc.).

Normes preventives
Les bastides sempre es arriostraran per evitar els moviments indesitjables que poden fer perdre

I'equilibri als treballadors.

Abans de pujar a una plataforma entemada deura revisar-se tota la seva estructura per evitar les
situacions inestables.

Els trams verticals (moduls o peus drets), de les bastides es recolzaran sobre taulons de repartiment
de carregues.

Els peus drets de les bastides a les zones de terreny inclinat, s’estabilitzaran mitjangant tacs o porcions
de taulg, travades dintre seu i rebudes al dorment de repartiment.

Les plataformes de treball tindran un minim de 60 cm d’amplada i estaran fermament ancorades als
suports de tal forma que s’evitin els moviments per esllavissament o bolcada.

Les plataformes de treball, ubicades a 2 m o més d’altura, posseiran baranes perimetrals completes de
90 cm d’altura, formades per baranatge, barra intermédia i entornpeu.

Les plataformes de treball permetran la circulacio i intercomunicacio necessaria per a la realitzacio dels
treballs.

Els taulons que formin les plataformes de treball estaran sense defectes visibles, amb bon aspecte i
sense nusos que minvin la seva resisténcia. Estaran nets, de tal forma, que puguin apreciar-se els
defectes per Us.

Es prohibeix abandonar en les plataformes sobre les bastides, materials o eines. Poden caure sobre
les persones o fer-los ensopegar i caure al caminar sobre elles.

Es prohibeix llangar runa directament des de les bastides. La runa es recollira i es descarregara de
planta en planta, o bé s’abocara a través de trompes.

Es prohibeix fabricar morters directament sobre les plataformes de les bastides.

La distancia de separacié d’'una bastida i el parament vertical de treball no sera superior a 30 cm en
prevencio de caigudes.

Es prohibeix expressament correr per les plataformes sobre bastides, per evitar els accidents per
caiguda.

Es prohibeix "saltar" de la plataforma de bastides a I'interior de I'edifici; el pas es realitzara mitjangant
una passarel-la instal-lada per tal efecte.

S’establira al llarg i ample dels paraments verticals, "punts forts" de seguretat en els quals falcar les
bastides.

Els cabrestants d’elevacié de les bastides penjants, se serviran perfectament enrotllades i greixades
després d’una revisio (en cas de ser de primer Us).

Els cabrestants no es faran acopis directament sobre el terreny. L’amuntegament, si pot ser, es
realitzara ordenadament sota teulada.

Els cables de sustentacio, en qualsevol posicié de les bastides penjants, tindran longitud suficient per
que puguin ser descendits totalment fins al terra, en qualsevol moment.

Les bastides hauran de ser capagos de suportar quatre vegades la carrega maxima prevista.

Les bastides penjants en fase de "parada temporal del tall" han de ser descendits al nivell del terra per
la qual cosa es prohibeix el seu abandonament en cotes elevades.

Les bastides s’inspeccionaran diariament abans de l'inici dels treballs, per prevenir fallades o faltes de
mesures de seguretat.



-Els elements que denotin alguna decisié técnic o comportament dolent es desmuntaran d’immediat per
a la seva reparacio o substitucio.

S’estendran cables de seguretat ancorats a "punts forts" de I'estructura en els quals amarrar el fiador
de l'arnés de seguretat, necessari per a la permanéncia o pas per bastides.

Equips de proteccié individual
- Casc de seguretat.
-Botes de seguretat.
-Calgat antilliscant.
-Arnés de seguretat.
-Roba de treball.
-Vestits per a ambients plujosos.

3.3.2. Bastides de cavallets

Riscos
-Caigudes a diferent i mateix nivell.

-Cops o0 empresonaments durant les operacions de muntatge i desmuntatge.

-Els derivats de I'is de taulons i fusta de petita seccié o en mal estat (trencaments, fallades,
fimbreig).

-Els inherents a I'ofici necessari per al treball a executar.

Normes preventives

Els cavallets sempre es muntaran perfectament anivellades, per evitar els riscos per treballar sobre
superficies inclinades.

Les Els cavallets de fusta estaran sanes, perfectament encolades i sense oscil-lacions, deformacions i
trencaments, per eliminar els riscos per decisio, trencament espontania i fimbrament.

Les plataformes de treball s’ancoraran perfectament a els cavallets, en evitacié de balancejos i altres
moviments indesitjables.

Les plataformes de treball no sobresortiran pels laterals de els cavallets més de 40 cm per evitar el risc
de bolcades per basculament.

Els cavallets no estaran separades "a eixos" dintre seu més de 2,5 m per evitar les grans fletxes,
indesitjables per a les plataformes de treball, ja que augmenten els riscos al fimbreig.

Les bastides es formaran sobre un minim de 2 cavallets. Es prohibeix expressament, la substitucio
d’aquestes, per "bidons", "piles de materials", per evitar situacions inestables.

Sobre les bastides sobre cavallets, només es mantindra el material estrictament necessari i repartit
uniformement per la plataforma de treball per evitar les sobrecarregues que minvin la resisténcia de la
plataforma.

Els cavallets metal-liques de sistema d’obertura de tancament o tisora, estaran dotades de cadeni-les
limitadores de I'obertura maxima, tals, que garanteixin la seva perfecta estabilitat.

Les plataformes de treball sobre cavallets, tindran una amplada minima de 60 cm.

Les bastides sobre cavallets, que la seva plataforma de treball estigui ubicada a 2 m o més d’altura,
estaran recercadors de baranes sdlides de 90 cm d’altura, formades per baranatge, llisté intermedi i
entornpeu.

Els cavallets metal-lics per sustentar plataformes de treball ubicades a 2 m o més daltura, es
arriostraran dintre seu, mitjangant "encreuaments de San Andrés", per evitar els moviments oscil-latoris,
que facin el conjunt insegur.

Els treballs de bastides sobre cavallets en els balcons (vores de forjat, coberta), hauran de ser protegits
del risc de caiguda des d’altura per algun d’aquests sistemes:

a Pengi de "punts forts" de seguretat de I'estructura, cables en els quals amarrar el fiador de
'arnés de seguretat.

b Pengi des dels punts preparats per a aixd en la vora dels forjats, de xarxes tenses de
seguretat.



¢ Muntatge de "peus drets" fermament encunyats a terra i al sostre, en els que instal-lar una
barana solida de 90 cm d’altura, mesurats des de la plataforma de treball, formada per
baranatge, llisté intermedi i entornpeu.

Es prohibeix formar bastides sobre cavallets metal-lics simples que la seves plataformes de treball
deguin ubicar-me a 6 m o més d’altura.

Es prohibeix treballar sobre plataformes sustentades en cavallets recolzats al seu torn sobre una altra
bastida de cavallets.

La il-luminacié eléctrica mitjangant portatils a utilitzar en treballs sobre bastides de cavallets, estara
muntada a base de manegues antihumitat amb portabombetes estanc de seguretat amb manec aillant
i reixeta protectora de la bombeta, connectats a les taules de distribucid.

Es prohibeix recolzar cavallets immobilitzant cables (0 manegues) eléctriques per evitar el risc de
contactes eléctrics per cisalla dutxa (o rebaixinc del cable o manegues).

Equips de proteccié individual
-Calgat antilliscant.
-Botes de seguretat.
-Arnés de seguretat.

3.3.3. Bastides penjats

Riscos
-Caigudes al mateix i diferent nivell.

-Bolcada o caiguda per decisio del pescant.

-Caiguda per trencament de la plataforma (fatiga, vellesa de la fusta).

-Bolcada o caiguda per decisio del torn.

-Bolcada o caiguda per utilitzacié de cables curts que no cobreixin la totalitat de I'altura a
recérrer, amb I'accionament de I'aparellament d’hissat.

-Els inherents al propi treball a executar sobre aquestes bastides.

Normes preventives
Com norma general les plataformes a penjar, compliran amb els seglients requisits: Barana davantera

de 70 cm, d’altura formada per baranatge i entornpeu. Barana idéntica a d’anterior, de tancament de
trams de bastida penjada. Terra de material antilliscant. Barana posterior de 90 cm d’altura formada per
baranatge, llist6 intermedi i entornpeu.

Les bastides penjants seran instal-lats per personal coneixedor del sistema correcte de muntatge del
model especific que se’n va a utilitzar. El muntatge sera dirigit per un especialista.

A la seva recepcio en obra es revisaran els elements components de les bastides penjants aixecant-se
una acta dels quals s’accepten o es rebutgen aixi com les causes del rebuig.

L’emmagatzematge en obra, amb la finalitat de no danyar els elements de les bastides addicionalment,
amb les consequéncies del transcurs del temps d’amuntegament,

s’efectuara sobre lloc sec, resguardat de la intempérie.

S'utilitzaran pescants de suport per contrapés per suportar les bastides penjants formats, segons la
disposicio que figura en els plans.

Els trepants dels forjats que travessin el revoltd, tindran un suplement mitjangant platines instal-lades
cargolades a la cara inferior del forjat de tal forma, que transfereixin les sol-licitacions a les 2 biguetes
(o nervis) contigus més proxims.

Les bastides de bastides penjants es distribuiran segons el pla subministrat en planta. Es prohibeix la
unioé de diverses bastides formant una longitud superior a 8 m, per motius de seguretat del conjunt.
Les bastides s’uniran als torns a nivell de terra; una vegada efectuada la unié, s’elevaran lleugerament
des de I'exterior I'operari o operaris accionaran els elements d’hissat recolzats en el paviment. Es
procedira a continuacié a carregar les "bastides" amb la carrega maxima admissible (pes d'un operari
+ material + sobrecarrega de seguretat), observant-se el comportament dels aparellaments d’hissat,
cables, compromisos i pescants. Conclosa la prova de carrega, s’aixecara una acta de correcte
muntatge.



Les bastides contiglies en formacié de bastides continua s’uniran mitjangant les articulacions amb
tancament de seguretat, apropiades per a cada model, segons indiqui el fabricant.

La separacio entre la cara davantera de la bastida i el parament vertical en el que es treballa, no sera
superior a 30 cm en prevencié de caigudes de persones, durant els treballs en posicio vertical.

En prevenci6 de moviments oscil-latoris, s’establiran en els paraments verticals "punts forts" de
seguretat en els quals amarrar els arriostraments.

Es prohibeixen les "passarel-les de taulons" entre bastides de bastides penjants.

Les bastides de bastides penjants sempre se suspendran d'un minim de 2 torns.

Les bastides sobre les quals calgui treballar, romandran anivellades sensiblement en I'horitzontal, en
prevencio d'accidents per relliscada sobre superficies inclinades.

L'hissat o descens de bastides es realitzara accionant tots els mitjans d’elevaci6 a l'unison, utilitzant
per a aixo a tot el personal necessari, en prevencio del risc de caigudes per ensopegada o relliscada al
caminar per superficies inclinades.

L'hissat o descens d'una guindola de bastida penjant per mitja d’'una sola persona, s'executara
accionant alternativament els mecanismes d'ascens o descens procurant mantenir-la el més anivellada
possible.

-Es penjaran dels "punts forts" disposats en I'estructura, tants cables d'amarratge com operaris deguin
romandre en les bastides. A aquests cables de seguretat, s'ancorara el fiador de I'arnés de seguretat
en prevencio de caigudes de persones al buit.

La carrega en les bastides romandreu sempre uniformement repartida en prevencié de basculaments
per sobrecarregues indesitjables.

Es formara al voltant a les zones amb risc de caigudes d'objectes sota les bastides penjants, una banda
o xarxa de delimitaci6 de risc.

-Es prohibeixen, els treballs continus o esporadics, sota les bastides penjants realitzats a I'unison amb
els quals en aquests s'estiguin executant, en prevencio del risc per caiguda d'objectes.

S'instal-laran viseres per a proteccié del risc de caiguda d'objectes sobre el personal que ha de treballar
en la vertical sota les bastides penjants, a I'unison amb els treballs que en aquests s'executen.
S'instal-laran les viseres sobre compromisos d'amarratge, en les vores del forjat, per a la proteccié del
risc de caiguda d'objectes des d'altura sobre el personal que hagi de treballar sobre bastides penjants.
Es realitzara una inspecci6 dels cables de sustentacio de les bastides penjants. Tots aquells que tinguin
el 5% de fils trencats, seran substituits immediatament.

Igual procedir se seguira davant la desigualtat entre el diametre de tots els cables d'una bastida.
S'instal-laran en totes les bastides els seglents senyals pendents cap a linterior de la barana
davantera:

* Us obligatori de I'arnés de seguretat.

* Us obligatori del casc de seguretat.

* Cartell amb el seglent text "ES PROHIBEIX ENTRAR O SORTIR D'AQUESTA BASTIDA
SENSE ESTAR ANCORAT".

Es prohibeix I'anul-lacié de qualsevol dispositiu de seguretat de les bastides penjants.

Es prohibeix treballar, transitar, elevar o descendir les "bastides" de les bastides penjants, sense
mantenir hissada la barana davantera, en prevencidé d'accidents per caigudes entre bastida i el
parament vertical.

Equips de proteccié individual
-Casc de seguretat.
-Roba de treball.
-Calgat antilliscant.
-Arnés de seguretat.
-Botes de seguretat.



3.3.4. Bastides tubulars metal-lics

Riscos
-Caigudes a diferent i mateix nivell.

-Atrapaments durant el muntatge.

-Caigudes d'objectes.

-Cops per objectes.

-Els derivats del treball realitzat a la intempérie.
-Sobreesforgos.

Normes preventives.
- No s'iniciara un nou nivell sense abans haver conclos el nivell de partida amb tots els elements

d'estabilitat (encreuaments de San Andrés i arriostraments).

- La seguretat arribar als nivell de partida ja consolidada, sera tal, que oferira les garanties
necessaries com per poder amarrar a ell el fiador de I'arnés de seguretat.

- Les barres, moduls tubulars i taulons, s'hissaran mitjangant eslingues normalitzades.

1- Les plataformes de treball es consolidaran immediatament després de la seva formacid,
mitjangant les abragadores de subjecci6 contra basculaments.

- Els cargols de les mordasses, es estrenyeran por igual, realitzant-se una inspeccio del tram
executat abans de comengar el seglient en prevencié dels riscos per I'existéncia de cargols
fluixos, o de falta d'algun d'ells.

- Les unions entre tubs s'efectuaran mitjangant els "nusos" o "bases" metal-liques, o bé
mitjangant les mordasses i passadors previstos, segons els models comercialitzats.

Les plataformes de treball tindran un minim de 60 cm d'amplada.

Les plataformes de treball disposaran de barana solida de 90 cm d'altura, formada per baranatge, llisté
intermedi i entornpeu.

Els moduls de fonament de les bastides tubulars, estaran dotats de les bases anivellables sobre cargols
sense fi (cargols d'anivellament), amb la finalitat de garantir una major estabilitat del conjunt.

Els moduls de base de disseny especial per al pas de vianants, es complementaran amb entaulats i
viseres segures a "nivell de sostre" en prevencio de cops a tercers.

Els moduls base de bastides tubulars, s’arriostraran mitjangant travessers tubulars a nivell, per damunt
d'1,90 m i amb els travessers diagonals, amb la finalitat de donar rigidesa al conjunt i garantir la seva
seguretat.

La comunicacié vertical de bastides tubular quedara resolta mitjangcant la utilitzacié d'escales
prefabricades (element auxiliar de la propia bastida).

Es prohibeix expressament el suport de les bastides tubulars sobre suplements formats per bidons,
piles de materials diversos, etc.

Les plataformes de suport dels cargols sense fi (cargols d'anivellament), de base de les bastides
tubulars disposats sobre taulons de repartiment, es clavaran a aquests amb claus d'acer, clavats a fons
i sense soldar.

Es prohibeix treballar sobre plataformes disposades sobre la coronacié de bastides tubulars, si abans
no s'han closa amb baranes solides de 90 cm d'altura formades per baranatge, barra intermedia i
entornpeu.

Les bastides tubulars sobre moduls amb escaleta lateral, es muntaran amb aquesta cap a la cara
exterior, és a dir, cap a la cara en la qual no es treballa.

Es prohibeix I's de bastides sobre cavallets (petits cavallets), recolzades sobre les plataformes de
treball de les bastides tubulars.

Les bastides tubulars es muntaran a una distancia igual o inferior a 30 cm del parament vertical en el
que es treballa.

Les bastides tubulars s’arriostraran als paraments verticals, ancorant-los als "punts de seguretat”
previstos.

Les carregues s'hissaran fins a les plataformes de treball mitjangant politges muntades sobre forques
tubulars subjectes mitjangant un minim de 2 brides a bastides tubular.



Es prohibeix fer "pastes" directament sobre les plataformes de treball en prevencié de superficies
relliscoses que poden fer caure als treballadors.

Els materials es repartiran uniformement sobre les plataformes de treball en prevencio d'accidents per
sobrecarregues innecessaries.

Els materials es repartiran uniformement sobre un taulé ubicat a mitja altura en la part posterior de la
plataforma de treball, sense que la seva existencia minvi la superficie util de la plataforma.

-Es prohibeix treballar sobre plataformes ubicades en cotes per sota d'altres plataformes en les quals
s'esta treballant, en prevencié d'accidents per caiguda d'objectes.

Es prohibeix treballar sobre les bastides tubulars sota régims de vents forts en prevencié de caigudes.

Equips de proteccié individual
-Casc de seguretat.
-Roba de treball.
-Calgat antilliscant.
-Botes de seguretat.
-Arnés de seguretat.

3.3.5. Bastides metal-lics sobre rodes

Riscos
-Caigudes a diferent i mateix nivell.

-Els derivats de desplagaments incontrolats de bastides.
-Esclafaments i atrapaments durant el muntatge.
-Sobreesforgos.

-Els inherents al treball que deu ocupar sobre ells.

Normes preventives
Les plataformes de treball es consolidaran immediatament després de la seva formacié mitjangant les

abragadores de subjeccio contra basculaments.

Les plataformes de treball sobra les bastides tindra un ample minim de 60 cm.

Les plataformes de treball sobre les torretes sobre rodes, tindran I'amplada maxima (no inferior a 60
cm), que permeti I'estructura de bastides, amb la finalitat de fer-les més segures i operatives.

Les bastides sobre rodes, compliran sempre amb la segiient expressié amb la finalitat de complir un
coeficient d'estabilitat i per tant, de seguretat.

h/l més gran o igual a 3

On:

h = a l'altura de la plataforma de la torreta

I = a I'amplada menor de la plataforma en planta.

En la base, nivell de les rodes, es muntara 2 barres en diagonal de seguretat per fer el conjunt
indeformable i més estable.

Cada 2 bases (o cavallets metal-lics), muntades en altura, s'instal-laran de manera alternativa, una
barra diagonal d'estabilitat.

Les plataformes de treball muntades sobre les bastides sobre rodes, es limitaran en tot el seu contorn
amb una barana solida de 90 cm d'altura, formada per baranatge, barra intermédia i entornpeu.

Es prohibeix I'Us de bastides de cavallets muntats sobre les plataformes de treball de les torretes
metal-liques sobre rodes, per insegurs.

La torreta sobre rodes sera arriostrada mitjangant barres als "punts forts de seguretat”, en prevencié
de moviments indesitjables durant els treballs.

Les carregues s'hissaran fins a la plataforma de treball mitjangant torns muntades sobre forques
tubulars subjectes mitjangant un minim de 2 brides a bastides sobre rodes, en prevencio de bolcades
de la carrega.



Es prohibeix fer pastes directament sobre les plataformes de treball en prevenciéo de superficies
relliscoses que puguin originar caigudes dels treballadors.

Els materials es repartiran uniformement sobre les plataformes de treball en prevencié de
sobrecarregues que poguessin originar desequilibris o balancejos.

Es prohibeix treballar o romandre a més de 4 m en les plataformes de les bastides sobre rodes, en
prevencio d'accidents.

Es prohibeix llangar directament runa des de les plataformes de les bastides sobre rodes. La runa es
descendiran a l'interior de cubs mitjancant la corriola d'hissat i descens de carregues.

Es prohibeix treballar en exteriors sobre bastides sobre rodes, sota régim de forts vents, en prevencié
d'accidents.

Es prohibeix transportar persones o materials sobre bastides sobre rodes durant les maniobres de canvi
de posicio en prevencié de caigudes dels operaris.

Es prohibeix pujar o realitzar treballs recolzats sobre les plataformes de bastides sobre rodes sense
haver instal-lat préviament els frens antirodadura de les rodes.

Es prohibeix utilitzar bastides sobre rodes, recolzats directament sobre soleres no ferms (terres,
paviments frescos, jardins, etc.) en prevencié de bolcades.

S'estendran cables de seguretat ancorats als "punts forts" als quals amarrar el fiador del arnés de
seguretat durant els treballs a efectuar sobre plataformes en torretes metal-liques ubicades a més de 2
m d'altura.

Equips de proteccié individual
-Casc de seguretat.
-Roba de treball.
-Calgat antilliscant.
-Arnés de seguretat.

* Per al muntatge s’utilitzaran a més:

-Guants de cuir.
-Botes de seguretat.
-Arnés de seguretat.

3.3.6. Plataforma de treball o castellet

Riscos
-Caigudes de persones a diferent nivell.

-Cops pel catufol de la grua.

Sobreesforgos per transport i nova ubicacio.
Els derivats dels treballs executats amb ajuda d'aquest mig auxiliar.

Normes preventives
- S'utilitzaran en la seva construccié angulars d'acer normalitzat.

- Es recolzaran sobre 4 "peus drets" d'angular disposats en els angles d'un quadrat ideal en
posici6 vertical i amb una longitud superior en 1 m, a la de l'altura en la qual es decideixi ubicar
la plataforma de treball.

- El conjunt es formara mitjangant "encreuaments de San Andrés" en angular disposats en els
quatre laterals, la base a nivell del terra i la base al nivell de la plataforma de treball, tots ells
electrosoldats.

- Sobre la "creu de San Andrés" superior, se soldara un quadre d'angular en que el seu interior
s'encaixara la plataforma de treball recolzada sobre una de les ales del perfil i recercada per
l'una altra.

- Les dimensions minimes del "marc" d'angular descrit en el punt anterior seran d'1,10x1,10 m.



- Envoltant la plataforma se soldara als peus drets barres metal-liques component una barana
de 90 cm d'altura formada per barra baranatge, intermédia i entornpeu.

- L'ascens i descens de la plataforma es realitzara a través d'una escala de ma metal-lica,
soldada als "peus drets".

- L'accés a la plataforma es tancara una cadena o barra sempre que romanguin persones sobre
ella.

Es prohibeix el transport de persones o d'objectes sobre les plataformes durant canvis de posicid, en
prevencio del risc de caiguda.

Els "castellets de formigonat" s'ubicaran per procedir a 'omplert dels pilars en cantonada, amb la cara
de treball situada perpendicularment a la diagonal interna del pilar, amb la finalitat d'aconseguir la
posicié més favorable i més segura.

Equips de proteccié individual
-Casc de seguretat.
-Calgat antilliscant.
-Guants de cuir.
-Roba de treball.
-Botes de seguretat en goma o PVC.

3.3.7. Plataforma de soldador.

Riscos
-Caigudes a diferent nivell.

-Caiguda de les plataformes.

-Corts per rebaves i similars.

-Els derivats dels treballs de soldadura.

-Normes preventives

-Les bastides estaran construides amb ferro dolg, en prevencio dels riscos per
cristal-litzacié de I'acer en cas d’escalfament per soldadura.

Les bastides compliran les seglients caracteristiques:

* Estaran construides amb ferro dol¢, o en tub de seccié quadrada i xapa de ferro dolg.

* El paviment sera de xapa de ferro antilliscant.

* Les dimensions minimes del prisma de muntatge mesures a l'interior, seran 500x500x1.000 mm.

* Els elements de penjar no permetran balancejos.

* Els "pengis" s'efectuaran per "enganxi doble" de tal forma que quedi assegurada I'estabilitat de la
guindola en cas de decisi6é d'algun d'aquests.

* Les soldadures d'unié dels elements que formen la guindola seran de cordd electrosoldat.

* Estaran proveides d'una barana perimetral de 100 cm d'altura formada per barra baranatge, barra
intermeédia i entornpeu de 15 cm en xapa metal-lica.

- Les bastides es protegiran amb pintura anticorrosiva de colors vius per permetre millor la seva deteccio
visual.

Les bastides s'hissaran als talls mitjangant cabrestants, mai directament "a ma" en prevenci6 dels
sobreesforgos.

L'accés a l'interior de les bastides s’efectuara per les ales de la perfilaria metal-lica subjecte al fiador de
'arnés de seguretat de l'operari, al cable de circulacio paral-lel a la biga, muntat segons detall de plans.
L'interior de les bastides estara sempre lliure d'objectes i retallades que puguin dificultar I'estada del
treballador.

Es prohibeix I'accés a les bastides enfilant-se en els pilars.



L'accés directe a les bastides s’efectuara mitjangant I''s d'escales de ma, proveides d'ungles o de
ganxos d'ancoratge i pengi en cap, arriostrades, en el seu cas, a l'element vertical del qual estan
proximes o pendents.

Equips de proteccié individual
-Casc de seguretat.
-Roba de treball,
-Roba de soldador.
-Botes de seguretat.
-Calgat antilliscant.

3.3.8. Escales de ma

Riscos
-Caigudes a diferent i mateix nivell.
-Caigudes a diferent nivell.

-Esllavissament per incorrecte suport (falta de sabates, per exemple)

-Bolcada lateral per suport irregular.

-Trencament per defectes ocults.

-Els derivats dels usos inadequats o dels muntatges perillosos (enllag d'escales, formacié de
plataformes de treball o escales "curtes" per a l'altura a salvar).

Normes preventives

Tota mena d'escales de ma

Les escales de ma a utilitzar, estaran dotades en el seu extrem inferior de sabates antilliscants de
Seguretat.

Les escales de ma a utilitzar, estaran fermament amarrades en el seu extrem superior a l'objecte o
estructura al qual donen accés.

Les escales de ma a utilitzar, sobrepassaran en 1m l'altura a salvar. Aquesta cota es mesurara en
vertical des del pla de desembarcament, a I'extrem superior del travesser.

Les escales de ma a utilitzar, s'instal-laran de tal forma, que el seu suport inferior vas donar de la
projecci6 vertical del superior, 1/4 de la longitud del travesser entre suports.

L'ascens i descens a través de les escales de ma a utilitzar, quan salvin altures superiors als 3 m, es
realitzara dotat amb arnés de seguretat amarrat a un "cable de seguretat" paral-lel.

Es prohibeix transportar pesos iguals o superiors a 25 Kg sobre les escales de ma.

Es prohibeix recolzar la base de les escales de ma d'aquesta obra, sobre llocs o objectes poc ferms
que poden minvar I'estabilitat d'aquest mig auxiliar.

L'accés d'operaris, a través de les escales de ma, es realitzara d'un en un. Es prohibeix la utilitzacié a
I'unison de I'escala a 2 0 més operaris.

L'ascens i descens a través de les escales de ma d'aquesta obra, s’efectuara frontalment; és a dir,
mirant directament cap als esglaons que s'estan utilitzant.

Escales metal-liques

Els travessers seran d'una sola pecga i estaran sense deformacions o abonyegaments que puguin
minvar la seva seguretat.

Les escales metal-liques estaran pintades amb antioxidant que les preservin de les agressions de la
intempérie.

Les escales metal-liques a utilitzar no tindran unions soldades.

L'enllag d'escales metal-liques es realitzara mitjangant la instal-lacié dels dispositius industrials fabricats
per tal fi.

Escales de tisora
-Son d'aplicacio les condicions enunciades per a escales metal-liques.

Les escales de tisora s'utilitzaran muntades sempre sobre paviments horitzontals o sobre superficies
provisionals horitzontals.



Les escales de tisora a utilitzar en aquesta obra, estaran dotades en la seva articulacié superior, de
limits de seguretat d'obertura.

Les escales de tisora estaran dotades cap a la meitat de la seva altura, de cadeneta (o cable d'acer) de
limitacié d'obertura maxima.

Les escales de tisora s'utilitzaran sempre com tals obrint els dos travessers per no minvar la seva
seguretat.

Les escales de tisora en posicié d'us, estaran muntades amb els travessers en posici6 de maxima
obertura per no minvar la seva seguretat.

Les escales de tisora mai s'utilitzaran a manera de cavallets per sustentar les plataformes de treball.
Les escales de tisora no s'utilitzaran, si la posicié necessaria sobre elles per realitzar un determinat
treball, obliga a ubicar els peus en els 3 ultims esglaons.

Equips de proteccié individual

-Casc de seguretat.
-Botes de seguretat.
-Botes de goma o PVC.
-Arnés de seguretat.

3.3.9. Puntals

Riscos

-Caiguda des d'altura de les persones durant la instal-lacié de puntals.
-Caiguda des d'altura dels puntals per incorrecta instal-lacié.

-Caiguda des d'altura dels puntals durant les maniobres de transport elevat.
-Cops en diverses parts del cos durant la manipulacié.

-Atrapament de dits (extensid i retraccid).

-Caiguda d'elements conformadors del puntal sobre els peus.
-Bolcada de la carrega durant operacions de carrega i descarrega.
-Trencament del puntal per fatiga del material.

-Trencament del puntal per mal estat (corrosio interna o externa).
-Esllavissament del puntal a falta de clavar-se.

-Caiguda d'encofrats per causa de la disposicié de puntals.

Normes preventives

-Tindran la longitud adequada per a la missi6 a realitzar.

-Estaran en perfectes condicions de manteniment (abséncia d'oxid, pintats, amb tots els seus
components, etc.).

-Els cargols sense fi els tindran greixats en prevencié d'esfor¢ innecessaris.

- No tindran deformacions en el fust (abonyegaments, etc.).

- Estaran dotats en els seus extrems de les plaques per a suport i claus.

-Els puntals es faran acopis ordenadament per capes horitzontals d'un Unic puntal en altura i
fons el que desitgi, amb I'inica excepcidé que cada capa, es disposi de manera perpendicular a
la immediata inferior.

-L'estabilitat de les torretes d'amuntegament de puntals, s'assegurara mitjancant la clava de
"peus drets" de limitacio lateral.

-Es prohibeix expressament després del desencofrat I'amuntegament irregular dels puntals.
-Els puntals s'hissaran (o descendiran) a les plantes en paquets uniformes sobre bats, flexats
per evitar vessis innecessaris.

-Els puntals s'hissaran a les plantes en paquets flexats pels 2 extrems i el conjunt, es suspendra
mitjangant aparellament maromes del ganxo de la grua torre.

-Es prohibeix expressament, la carrega a espatlla de més de 2 puntals per un només home en
prevencio de sobreesforgos.



Equips

3.3.10.

Riscos

-Els puntals de tipus telescopic es transportaran a bra¢ o espatlla amb els passadors i
mordasses instal-lades en posicid d'immobilitat de la capacitat d'extensié o retraccié dels
puntals.

-Les fileres de puntals es disposaran sobre dorments de fusta, anivellats i aplomats en la
direccio exacta en la que hagin de treballar.

-Els dorments de suport dels puntals que hagin de treballar inclinats respecte a la vertical seran
els que s'encunyaran. Els puntals, sempre recolzaran de manera perpendicular a la cara del
taulé.

-Els puntals es clavaran al dorment i a la corretja, per aconseguir una major estabilitat.

-El repartiment de la carrega sobre les superficies apuntalades es realitzara uniformement
repartit. Es prohibeix expressament en aquesta obra les sobrecarregues puntuals.

-Es prohibeix expressament, la correccié de la disposicio dels puntals en carrega deformada
per qualsevol causa. En prevencié d'accidents, es disposara adjacent amb la filera deformada
i sense actuar sobre aquesta, una segona filera de manera correcta capag d'absorbir part dels
esforgos causants de la deformacio.

-Els puntals es arriostraran horitzontalment (cas en el qual necessiti I'is dels puntals telescopics
en la seva maxima extensio) utilitzant per a ells les peces abragadores (equip complementari
del puntal).

de proteccié individual
-Casc de seguretat.
-Roba de treball.
-Guants de cuir.

-Arnés de seguretat.
-Botes de seguretat.

Sitja de ciment

-Bolcada de la sitja durant les operacions de carrega i descarrega sobre camio.
-Bolcada de la sitja durant les operacions de posada en obra i servei.

-Bolcada per decisio de la cimentacié.

-Atrapament de persones durant operacions de carrega i descarrega.

-Creaci6 d'ambients polsosos.

-Caigudes des d'altures interiors i exteriors durant operacions de manteniment.
-Dermatosi per contacte amb el ciment.

Normes preventives

-L'operacio de descarrega de la sitja des del camié que ho subministra es realitzara mitjangant
grua torre o camio grua. La sitja se suspendra de tres punts de pengi en posicié horitzontal,
mitjangant balanci (o aparellament indeformable), dipositant-lo en paral-lel al costat del camio.
-El transport cap a la bancada de suport es realitzara en posicié horitzontal, suspés mitjangant
balanci (o aparellament indeformable), mitjangant grua. La carrega es guiara mitjancant
caporals de govern manejats per dos operaris que estaran dirigits per un capatas.

-Una vegada acostat a la bancada, s'enganxara el balanci (o aparellament indeformable), a les
esperes de coronacié de la cara inferior de la sitja. S’aclarira la zona de personal, conclos la
qual cosa s'iniciara la maniobra de canvi de posicio fins a la vertical.

-La ubicacié exacta en posici6 vertical de la sitja sobre la bancada, sera aconseguida mitjangant
els caporals lligats per tal menester als "peus drets" de la sitja, governats per dos homes als
quals guiara I'Encarregat, en l'operacio. Es prohibeix expressament tocar la sitja directament
amb les mans durant les operacions d'ubicacio, en prevencié dels accidents per moviments
pendulars o oscil-latoris.

-Una vegada rebut en la bancada la sitja, es procedira immediatament a realitzar les operacions
de bulonat d'immobilitzaci6 i d'instal-lacid i tensat dels cables contra vents.



-La sitja de ciment sera subministrat en I'obra sobre camid, fins i tot amb el balanci (o parell
indeformable), de carrega i descarrega, enganxat als punts de suspensioé de la sitja, disposat
amarrat en paral-lel a un dels laterals de la caixa del camio.

- Els enganxaments i desenganxes del balanci s'efectuaran, prévia suspensié des de grua, amb
la sitja totalment immobilitzat, accionant els baldons i ganxos des d'una escala de ma
solidament recolzada contra la paret vertical de la sitja. L'operari executor estara proveit de
arnés de seguretat amarrat al propi sitja.

-En prevencié de sobrepressions que creuen "nuvols de pols", el ciment es transportara
comprimit de cisterna a sitja, a un maxim de 2 atmosferes.

-S'instal-laran filtres de manega per evitar els nuvols de pols en la xemeneia de la sitja i la seva
sortida a I'exterior.

-Les operacions d'accés a al boca superior de la sitja es realitzaran a través de I'escala vertical
de potes proveida d'anells de seguretat anticaiguda, de la qual ha d'estar dotat.

-La boca superior de la sitja estara envoltada, excepte pel lloc de desembarcament de l'escala
d'acceés, per una barana de 90 cm d'altura, dotada de baranatge, barra intermédia i entornpeu.
L'accés, una vegada sobre la sitja, ho tancara el treballador amb una cadeneta o barra de
seguretat.

-La zona superior de la sitja estara dotada d'ancoratges en els quals amarrar el mosqueté de
'arnés de seguretat, en cas d'emergéncia.

-Les sitges a instal-lar, estaran dotats d'un mecanisme antivolta en la tolva.

-Les operacions de manteniment a realitzar a l'interior d'una sitja s'efectuaran amb el fiador de
'arnés de seguretat amarrat a un cable ancorat a la part superior de la sitja, en preséncia
constant d'un vigilant exterior apostat a la boca, al costat de les palanques i comandaments de
la sitja s'haura instal-lat un cartell de perill amb la llegenda: "NO ACCIONAR, HOMES
TREBALLANT A L'INTERIOR".

Equips de proteccié individual
-Casc de polietilé.
-Guants de cuir.
-Botes de seguretat.
-Calcat antilliscant.
-Roba de treball.
-Ulleres antipols.
-Mascara amb filtre mecanic especific recanviable.
-Les propies del treball especific de manteniment a realitzar (soldadures, neteja, pintura,
etc.).

3.3.11 Plataforma volada de carrega i descarrega de materials

Riscos més freqiients.
- Caiguda de la plataforma per trencament o desarmament de la mateixa.

- Sobrecarregues no contemplades en el disseny i falta de resisténcia.

- Bolcada de la plataforma per deficient ancoratge i subjeccié de la mateixa.

- Caiguda del treballador per basculament de la plataforma.

- Caiguda del treballador des de la plataforma per pérdua d'equilibri, arrossegament o cop de
la carrega.

- Caiguda de materials a nivells inferiors per trobar-se la carrega deficientment paletitzada.

Normes preventives .
- La plataforma volada haura de tenir una resisténcia adequada a les carregues a suportar,
devent disposar de pescants de ferro laminat amb el corresponent arriostrament longitudinal i
transversal.
- Les cues dels pescants s'apuntalaran i calgaran amb puntals resistents.
- S'instal-lara un taulé de repartiment en el suport superior amb degudament clavat als puntals.



- Els pescants, recolzats en el forjat inferior, disposaran de dispositius per a la instal-laci6 de
puntals, que garanteixin la seva immobilitat.

- La plataforma volada disposara de barana i entornpeu en els seus laterals i porta abatible o
similar en la seva part frontal.

- El treballador encarregat de la carrega i descarrega haura d'utilitzar arnés o arnés de seguretat
convenientment ancorat a punt resistent col-locat per endavant, sent aquest independent de la
plataforma.

- Les carregues hauran d'estar convenientment paletitzades o apilat ordenadament.

- Procediment a seguir per al seu muntatge segur:

a. Instal-li les eslingues en la plataforma suportant-la amb un aparellament indeformable.
Penjar-la al ganxo de la grua.

b. Abans d’ordenar hissar, pujar la part articulada i immobilitzada, amb la finalitat de controlar
el risc de caiguda des d'altura durant la presentacio.

c. Hissar la plataforma fins al lloc de muntatge, procedir a presentar la plataforma, enfilar la
perfileria en els ancoratges; instal-lar.

d. Instal-lar els dos bulons més interiors i després la resta d'ells, ordenadament cap a I'exterior.

- Procediment de seguretat i salut de compliment obligat per a la utilitzacié segura:

e. Comprovi que la plataforma esta limitada en els dos laterals per les seves baranes i a
continuacio, per les baranes de vora del forjat o per les xarxes en el seu cas.

f. Comprovi abans de penetrar en ella que la barana plataforma de tancament frontal esta
hissada; si no és aixi, ha d'utilitzar un arnés de seguretat contra les caigudes.

g. Quan la carrega suspesa a ganxo de grua es trobi davant de la plataforma i no abans,
amarratge el seu arnés de seguretat, prengui amb les seves mans la barra de maniobra de la
barana plataforma, deixi anar la mordassa d'immobilitzacié i procedeixi a baixar la barana
plataforma fins a la posicié de descarrega.

h. Doni l'ordre al gruista perqué procedeixi al descens i ja estara la carrega segura sobre la
plataforma.

i. Procedeixi a realitzar la maniobra de transport intern requerida, recordant que el front de la
plataforma esta ara obert i que, per tant, existeix el risc de caiguda des d'altura. Utilitzi el cinturd
com se li ha indicat, situi els seus peus després de les frontisses, coixa amb la ma les barres
d'hissat de la plataforma barana i eleva-la fins a tancar el forat frontal, instal-li les mordasses.

3.4. MAQUINARIA

3.4.1. Maquinaria en general

Riscos

- Bolcades, atrapaments i atropellaments.

- Enfonsaments.

- Formacié d’atmosferes agressives o molestes.

- Soroll.

- Explosié i incendis.

- Caigudes a qualsevol nivell.

- Corts, cops i projeccions.

- Contactes amb energia eléctrica.

- Els inherents al propi lloc d’utilitzacio i treballs a executar.



Normes preventives

- Es prohibeix la manipulacié de qualsevol element component d'una maquina accionada
mitjancant energia eléctrica, estant connectada a la xarxa.

- Els engranatges de qualsevol tipus, d’accionament mecanic, eléctric o manual, estaran
coberts per carcasses protectores antiatrapaments.

- Els cargols sense fi accionats mecanicament o electricament, estaran revestits per carcasses
protectores antiatrapaments.

- Les maquines de funcionament irregular o avariades seran retirades immediatament per a la
seva reparacio.

- Les maquines avariades que no es puguin retirar se senyalitzaran amb cartells d’avis amb la
llegenda: "MAQUINA AVARIADA, NO CONNECTAR".

- Es prohibeix la manipulacioé i operacions d’ajust i arranjament de maquines al personal no
especialitzat especificament en la maquina objecte de la reparacio.

- Com precaucié addicional per evitar la posada en servei de la maquina avariada o de
funcionament irregular, es bloquejaran els arrencadors, o en el seu cas, s’extrauran els fusibles
eléctrics.

- Sol el personal autoritzat amb documentacié escrita especifica, sera I'encarregat de la
utilitzacié d'una determinada maquina.

- L’elevacié o descens, a maquina, d'objectes, s’efectuara lentament, hissant-los en directriu
vertical. Es prohibeixen els estrebades inclinats.

- Els ganxos de pengi dels aparells d’hissar, quedaran lliures de carregues durant les fases de
descens.

- Les carregues en transport suspés estaran sempre en vista dels maquinistes, amb la finalitat
d’evitar els accidents a falta de visibilitat de la trajectoria de la carrega.

- Els angles sense visio de la trajectoria de carrega per al maquinista, se supliran mitjangant
operaris que utilitzant senyals pre-acordades suplien la visio del citat treballador.

- Es prohibeix la permanéncia a la zona sota la trajectoria de carregues suspeses.

- Els aparells d’hissar a utilitzar en aquesta obra, estaran equipats amb limitador de recorregut
del carro i dels ganxos.

- Es prohibeix I'hissat o transport de persones a l'interior de gabions, bats, cubilots, etc.

Equips de proteccié individual

- Casc de seguretat.

- Roba de treball.

- Botes de seguretat.

- Guants de cuir.

- Guants de goma o PVC.

- Guants aillants de I'electricitat.
-Botes aillants de I'electricitat.

- Mandils de cuir.

- Polaines de cuir.

- Maneguins de cuir.

- Ulleres de seguretat antiprojeccions.
- Faixa elastica.

- Faixa antivibratoria.

- Protectors auditius.

3.4.2. Maquinaria de moviment de terres en general

Riscos

- Bolcada.

- Atropellament.

- Atrapament.

- Els derivats d'operacions de manteniment (cremades, atrapaments, etc.).



- Projeccions.

- Caigudes de terres a cotes inferiors.

- Vibracions.

- Soroll.

- Pols ambiental.

- Caigudes de talussos sobre la maquina.

- Caigudes al pujar o baixar de la maquina.

- Trepitjades en posicié dolenta (sobre cadenes o rodes).

Normes preventives
- Les maquines per als moviments de terres estaran dotades de fars de marxa cap endavant i

de retrocés, servofrens, fre de ma, botzina automatica de retrocés, retrovisors en els dos
costats, portic de seguretat anti-bolcada i anti-impactes i un extintor.

- Les maquines per al moviment de terres seran inspeccionades diariament controlant el bon
funcionament del motor, sistemes hidraulics, frens, direccio, llums, botzina retrocés,
transmissions, cadenes i pneumatics.

- Es prohibeix treballar o romandre dins del radi d'accio de la maquinaria de moviment de terres,
per evitar els riscos per atropellament.

- Es prohibeix treballar amb maquinaria per al moviment de terres en la proximitat de la linia
eléctrica.

- Si es produis contacte amb linies eléctriques de la maquinaria, amb rodament de pneumatics,
el maquinista romandra immobil en el seu lloc i sol-licitara auxili.

- Abans de realitzar cap accié s'inspeccionara el tren de pneumatics amb la finalitat de detectar
la possibilitat de pont eléctric amb el terreny i de ser possible el salt sense risc de contacte
eléctric, el maquinista saltara fora de la maquina sense tocar, a l'unison, la maquina i el terreny.
- Les maquines en contacte accidental amb linies eléctriques seran acordonades a una
distancia de 5 m, avisant-se a la companyia propietaria de la linia perqué efectui els talls de
subministrament i posades a terra necessaries per poder canviar sense riscos, la posicio de la
maquina.

- Abans de I'abandonament de la cabina, el maquinista haura deixat en repos, en contacte amb
el paviment (la ganiveta, casso, etc.), lloc el fre de ma i parat el motor extraient la clau de
contacte, per evitar els riscos per fallades del sistema hidraulic.

- Les passarel-les i esglaons d'accés per a conduccié o0 manteniment romandran nets de graves,
fangs i oli, per evitar els riscos de caiguda.

- Es prohibeix el transport de persones sobre les maquines per al moviment de terres, per evitar
els riscos de caigudes o d'atropellaments.

- Es prohibeixen les tasques de manteniment o reparacié de maquinaria amb el motor en marxa,
en prevencié de riscos innecessaris.

- S'instal-laran limits de seguretat de fi de recorregut, davant la coronacié dels corts als quals
deu aproximar-se la maquinaria utilitzada en el moviment de terres, per evitar els riscos per
caiguda de la maquina.

- Se senyalitzaran els camins de circulacio interna mitjangant una banda o xarxa de delimitacié
de risc.

- Es prohibeix la realitzaci6 de replantejaments o de mesuraments a les zones on estan operant
les maquines per al moviment de terres. Abans de procedir a les tasques enunciades, caldra
parar la maquinaria, o allunyar-la a altres talls.

- Es prohibeix I'amuntegament de terres llevat 2 m de la vora de l'excavacié (com norma
general).

- Es delimitara la cuneta dels camins que transcorrin proxims als talls de I'excavacié a un minim
de 2 m de distancia d'aquesta (com norma general), per evitar la caiguda de la maquinaria per
sobrecarrega de la vora dels talussos (o corts).

- La pressio dels pneumatics dels tractors sera revisada, i corregida en el seu cas diariament.



3.4.3. Pala carregadora

Riscos
-Atropellament (per visibilitat dolenta, velocitat inadequada, etc.).

-Esllavissament de la maquina (terrenys enfangats).

-Maquina en marxa fora de control (abandonament de la cabina de comandament sense
desconnectar la maquina).

-Bolcada de la maquina (inclinacié del terreny superior a I'admissible per la pala carregadora).
-Caiguda de la pala per pendents (aproximacié excessiva a la vora de talussos, corts).

-Xoc contra altres vehicles.

-Contactes amb linies eléctriques (aéries o enterrades).

-Interferéncies amb infraestructures urbanes (clavegueram, xarxa d'aigles i linies de conducci6
de gas o eléctriques).

-Caigudes de talussos o de fronts d'excavacio.

-Incendi.

-Cremades (treballs de manteniment).

-Atrapaments i cops.

-Projeccié d'objectes durant el treball.

-Caiguda de persones des de la maquina.

-Soroll i vibracions.

-Els derivats dels treballs realitzats en ambients polsosos (particules als ulls, afeccions
respiratories, etc.).

-Els derivats de treballs en condicions meteorologiques extremes.

Normes preventives

Els camins de circulacio interna de I'obra, es cuidaran per evitar blandons i embarraments excessius
que minvin la seguretat de la circulacié de la maquinaria.

Les proteccions de la cabina antibolcada no presentaran deformacions d'haver resistit alguna bolcada,
perqué s'autoritzi a la palanca carregadora el comengament o continuacio dels treballs.

Es revisaran periddicament tots els punts d'escapament del motor, amb la finalitat d'assegurar que el
conductor no rep en la cabina gasos procedents de la combustio.

Aquesta precauci6 s'extrema en els motors proveits de ventilador d'aspiracié per al radiador.

Es prohibeix que els conductors abandonin la maquina amb el motor en marxa.

Es prohibeix que els conductors abandonin la pala amb la cullera hissada i sense recolzar a terra.

La cullera durant els transports de terres, romandra al més baixa possible per poder desplagar-se, amb
la maxima estabilitat.

Els ascensos o descensos en carrega de la cullera s'efectuaran sempre utilitzant marxes curtes.

La circulacio sobre terrenys desiguals s’efectuara a velocitat lenta.

Es prohibeix transportar persones a l'interior de la cullera.

Es prohibeix hissar persones per accedir a treballs puntuals utilitzant la cullera (dins, enfilat o pendent
d'ella).

Es prohibeix I'accés a la pales carregadores utilitzant la vestimenta sense cenyir (pot enganxar-se en
sortints, controls, etc.).

Es prohibeix enfilar-se a la pala durant la realitzacié de qualsevol moviment.

Es prohibeix pujar o baixar de la pala en marxa.

Es prohibeix arrencar el motor sense abans assegurar-se que no hi ha ningu a I'area d’operacio de la
pala.

Es prohibeix expressament, dormisquejar sota 'ombra projectada per les pales carregadores en repos.
Els conductors se cercioraran que no existeix perill per als treballadors que es trobin a l'interior de pous
o rases proxims al lloc d'excavacio.

Els conductors, abans de realitzar "nous recorreguts”, faran a peu el cami amb la finalitat d’'observar
les irregularitats que puguin donar origen a oscil-lacions verticals o horitzontals de la cullera.

Es prohibeix el maneig de grans carregues (cullera o cullerot a ple omplert), sota régim de forts vents.



Equips de proteccié individual
-Ulleres antiprojeccions.
-Casc de seguretat.
-Roba de treball.
-Guants de cuir.
-Guants de goma o de PVC.
-Cinturé elastic antivibratori.
-Calgat antilliscant.
-Botes impermeables (terrenys enfangats).
-Mascares amb filtre mecanic recanviable antipols.
-Mandil i polaines de cuir (operacions de manteniment).

3.4.4. Retroexcavadora

Riscos
-Atropellament (per visibilitat dolenta, velocitat inadequada, etc.).

-Esllavissament de la maquina (terrenys enfangats).

-Maquina en marxa fora de control (abandonament de la cabina de comandament sense
desconnectar la maquina i bloquejar els frens).

-Bolcada de la maquina (inclinacié del terreny superior a lI'admissible per a la circulaci6 de la
retroexcavadora).

-Caiguda per pendents.

-Xoc contra altres vehicles.

-Contacte amb linies eléctriques aéries o enterrades.

-Interferéncies amb infraestructures urbanes (clavegueram, xarxa d'aiglies i linies de conduccio
de gas o d’electricitat).

-Incendi.

-Cremades i atrapaments (treballs de manteniment).

-Projecci6 d'objectes.

-Caigudes de persones des de la maquina.

-Cops.

-Soroll propi i ambiental (treball a 'unison de diverses maquines).

- Vibracions.

-Els derivats dels treballs realitzats en ambients polsosos.

-Els derivats de la realitzacio dels treballs sota condicions meteorologiques extremes.

Normes preventives
Els camins de circulacié interna de I'obra, es cuidaran per evitar fangars excessius, que minvin la

seguretat de la circulacié.

Es revisaran periddicament tots els punts d'escapament del motor per evitar que en la cabina es rebin
gasos nocius.

Es prohibeix que els conductors abandonin la "retro" amb el motor en marxa, per evitar el risc
d'atropellament.

Es prohibeix que els conductors abandonin la "retro" sense haver abans dipositat la cullera a terra.

Es prohibeix que els conductors abandonin la pala amb la cullera bivalva sense tancar, encara que
quedi recolzada a terra.

Es prohibeix desplacar la retro, si abans no s'ha recolzat sobre la maquina la cullera.

Els ascensos o descensos de les culleres en carregues es realitzaran lentament.

Es prohibeix el transport de persones sobre la "retro", en prevencio de caigudes, cops, etc.

Es prohibeix utilitzar el brag articulat o les culleres per hissar persones i accedir a treballs puntuals.

Es prohibeix expressament accedir a la cabina dels comandaments de la retro utilitzant roba sense
cenyir i joies que puguin enganxar-se en els sortints i els controls.

Es prohibeix expressament el maneig de grans carregues (cullera a ple omplert), sota réegim de forts
vents.



Es prohibeix utilitzar la retroexcavadora com una grua, per a la introduccié de peces, canonades, etc.
a l'interior de les rases.

Es prohibeix realitzar esforgos per damunt del limit de carrega util de la retroexcavadora.

El canvi de posicio de la retro, s’efectuara situant el brag en el sentit de la marxa.

El canvi de posicié de la retro en treballs a mitja vessant, s’efectuara situant el brag cap a la part alta
de la pendent amb la finalitat d’augmentar en la mesura del possible I'estabilitat de la maquina.

Equips de proteccié individual
-Ulleres antiprojeccions.
-Casc de seguretat.
-Cinturdé elastic antivibratori.
-Roba de treball.
-Guants de cuir.
-Guants de goma o de PVC.
-Botes antilliscants (en terrenys secs).
-Botes impermeables (en terrenys enfangats).
-Calgat per a conduccio de vehicles.
-Mascara antipols amb filtre mecanic.
-Mandil de cuir o de PVC (operacions de manteniment).
-Polaines de cuir (operacions de manteniment).
-Botes de seguretat amb puntera refor¢cada (operacions de manteniment).

3.4.5. Grua torre

Riscos
-Muntatge i desmuntatge de grua

-Caigudes a diferent nivell (operacions a terra).
-Caigudes al buit (operacions en altura).
-Atrapaments.

-Cops i corts pel maneig d'eines i objectes pesats.
-Sobreesforgos.

-Contacte amb I'energia eléctrica.

-Els propis de lloc d'ubicacio, carrega i descarrega.
-En servei (fins i tot manteniment)

-Bolcada o caiguda de la grua per:

* Forts vents.

* Incorrecta anivellament de la base fixa.

* Incorrecta superficie de suport.

* Llast inadequat (o defectuds, trencat, etc.).

* Xoc amb grues proximes por igual nivell o solapi.
* Enganxi entre cables d'hissat i entre grues.

* Sobrecarrega de la ploma.

* Decisié huma.

-Caigudes des d'altura (manteniment o maquinista en cabina elevada).

-Atrapaments.

-Incorrecta resposta de la botonera.

-Sobreesforgos.

-Vessament o caiguda de la carrega durant el transport.

-Cops per la carrega a les persones o0 a les coses durant el seu transport aeri.
-Contactes amb I'energia eléctrica.

-Els derivats de les interferéncies amb linies de subministrament aeri d’energia eléctrica.



Normes preventives
La grua torre es muntara seguint expressament totes les maniobres que el fabricant dona per a aquest

model i marca, sense ometre ni canviar els mitjans auxiliars o de seguretat recomanats.

Les grues torre estaran dotades d'un cartell en lloc visible, en el que es fixi clarament la carrega maxima
admissible en punta.

Les grues torre estaran dotades de greixatge permanent en punta, per evitar el risc de caiguda al buit
durant les operacions de manteniment.

Es realitzara una inspeccio setmanal, de I'estat de seguretat dels cables d'hissat de la grua.

Els cables de sustentacié de carregues que presentin un 10% de fils trencats, seran substituits
d'immediat.

Es prohibeix la suspensié o transport aeri de persones mitjangant el ganxo de la grua torre.

En preséncia de tempesta, es paralitzaran els treballs amb la grua torre, deixant-se fora de servei fins
a passat el risc d’agressio eléctrica.

En cas de tempestes, es procedira de la manera seglent:

* Es paralitzaran els treballs amb la grua torre.
* S'hissara el ganxo lliure de carregues, al costat de la torre.
* Es procedira a deixar la ploma en penell.

-En cas d'haver-se instal-lat limitadors de gir, se suggereix deixar-los fora de servei.

La grua torre sera d'un model que faci descendir el ganxo mitjangant accionament mecanic i no per
gravetat simple.

El ganxo del qual quedi equipada la grua torre sera del model i llast marcat pel fabricant per al model
de grua muntada en obra.

En acabar qualsevol periode de treball (dema, tarda, cap de setmana), es realitzaran en la grua torre
les seglients maniobres:

1r Hissar el ganxo lliure de carregues a limit al costat del pal.

2n Deixar la ploma en posicio "penell".

3r Posar els comandaments a zero.

4t Obrir els seccionadors del comandament eléctric de la maquina (desconnectar I'energia
eléctrica). Aquesta maniobra implica la desconnexié prévia del subministrament eléctric de la
grua en el quadre general de l'obra.

La grua torre pot tenir el tambor d’enrotllament en la part inferior de la base. En el cas que aquest
s’ubiqui lateralment, no s’autoritzara el funcionament de la grua en tant no s’instal-li un bastidor cobert
amb malla electrosoldada metal-lica que permetent la visié del correcte enrotllament del cable,
impedeixi els atrapaments per qualsevol causa, al no permetre I'accés directe.

Quan s’installi més d'una grua i se solapin en el seu radi d’accid, les plomes es muntaran amb
diferéncies d'un tram de torre, amb el que s’aconseguira que les plomes i ganxos no entrin en col-lisi6
durant els solapes.

Per evitar enganxaments o xocs fortuits de les carregues, es nomenara un senyalista que dirigeixi i
coordini les maniobres de les grues.

Els gruistes o maquinistes per manejar les grues torre d'aquesta obra, demostraran la seva capacitat
professional.

Els gruistes sempre portaran lloc un arnés de seguretat que amarraran a un punt solid i assegurancga.
Es prohibeix expressament per prevenir el risc de caigudes dels gruistes, que treballin asseguts en les
vores dels forjats o enfilant-se sobre I'estructura de la grua.

El llast per a les bases de les grues torre sera de la densitat i granulometria (o peces prefabricades de
formigd) fixada pel fabricant.

El llast de la contrafletxa complira amb les especificacions donades pel fabricant per a la seva
construccio, muntatge i subjeccio.

Es prohibeix utilitzar la grua torre si no pot desviar o encoquillar la linia eléctrica i persisteix el risc
d’electrocuciod.



- Es col'locara un velocimetre que avisi posat cas que la velocitat del vent superi els 60 km/h. En aquest
cas es paralitzaran els treballs amb la grua torre.

Equips de proteccié individual

Gruista
-Casc de seguretat.

-Roba de treball.

-Botes de seguretat.

- Botes de goma o PVC de seguretat.
-Arnés de seguretat.

-Muntadors i personal manteniment
-Casc de seguretat amb barbarella.
-Roba de treball.

-Botes de seguretat.

-Botes aillants de I'electricitat.
-Guants aillants de I'electricitat.
-Guants de cuir.

- Arnés de seguretat

Proteccions col-lectives
-Les grues torre estaran dotades de I'escaleta d'ascensio a la corona, protegida amb anells de

seguretat per disminuir el risc de caigudes.

-Les grues torre estaran dotades de cable fiador de seguretat, per ancorar els cinturons de
seguretat al llarg de I'escala interior de la torre.

-Les grues torre estaran dotades de cable fiador per ancorar els cinturons de seguretat a tot el
llarg de la ploma; des dels contrapesos a la punta.

-Les grues torre estaran dotades de plataformes o passarel-les de circulacié entorn de la
"corona", i per a accés als contrapesos de la ploma. Aquestes plataformes o passarel-les estaran
limitades lateralment per baranes d'1,10 m d'altura, formades per baranatge, barres intermédies
i entornpeu.

-Les grues torre estaran dotades de ganxos d'acer normalitzats, amb rétol de carrega maxima
admissible.

-Les grues torre estaran dotades de ganxos d'acer normalitzats dotats amb tancament de
seguretat.

-Es paralitzaran els treballs amb la grua torre, per criteris de seguretat, quan les tasques hagin
de realitzar-se sota régim de vents iguals o superiors a 60 Km/h.

-Es considera "zona de risc potencial" per I'existéncia de grues torre, el cercle delimitat per una
circumferéncia de radio calculat segons la segiient férmula, valida per a I'area de "fletxa" i la de
"contrafletxa".

R=(r+3)+(H+2)enm.

Sent el centre de la circumferéncia, I'eix de la corona de gir de la grua torre en projeccié vertical a nivell
del terra.
R = El radi de la circumferéncia de perill.
r=L'abast o recorregut total possible del carro per sobre la "ploma" (o distancia eix corona
i extrem del contrapés).
H = La maxima altura possible d'elevacié de carregues en la posicié exacta de la grua que
es calcula.

El cablejat d'alimentacié eléctrica de la grua torre es realitzara aeri sobre pals i en tota la seva longitud,
se senyalitzara amb una banda o xarxa de delimitacié de risc. Els passos de zones amb transit de
vehicles s'efectuaran a una altura no inferior als 4 m.



El cablejat d'alimentacié eléctrica de la grua torre es realitzara enterrant a un minim de 40 cm de
profunditat; el recorregut sempre romandra senyalitzat. Els passos de zona amb transit de vehicles es
protegiran mitjangant un cobriment a base de taulons enrasats en el paviment.

Les grues torre estaran dotades de mecanismes limitadors de carrega per al ganxo i de desplagcament
de carrega per a la ploma, en prevencié del risc de bolcada.

3.4.6. Camié

Riscos

-Atropellament de persones (entrada, circulacio interna i sortida).

-Xoc contra altres vehicles (entrada, circulacio interna i sortida).

-Bolcada de camié (blandons, decisié de corts o de talussos).

-Bolcada per desplagament de carrega.

-Caigudes (al pujar o baixar de la caixa).

-Atrapaments (obertura o tancament de la caixa, moviment de carregues).

Normes preventives
Les maniobres d'aparcament i sortida del camié seran dirigides per un senyalista.

Totes les maniobres de carrega i descarrega seran dirigides per un especialista coneixedor del
procedir més adequat.

Les carregues s'instal-laran sobre la caixa de manera uniforme compensant els pesos, de la
manera més uniformement repartida possible.

El ganxo de la grua auxiliar, estara dotat de tancament de seguretat.

Per abandonar la cabina del camio el xofer deura col-locar-se el casc de seguretat.

Se circulara unicament pels llocs senyalitzats fins a arribar al lloc de carrega i descarrega.

Equips de proteccié individual

3.4.7.

-Casc de seguretat.

-Arnés de seguretat.

-Botes de seguretat.

-Roba de treball.

- Manyoples de cuir.

-Guants de cuir.

-Estalvia espatlles i cara de cuir (transport de carregues a espatlla).
- Calgat per a la conduccié de camions.

Carret6 elevadora.

Riscos associats

- Bolcada de la maquina a causa de sobrecarrega.

- Bolcada del vehicle durant maniobres (principalment en marxa de retrocés) a falta de visibilitat
des de la cabina del conductor o per desestabilitzacié del vehicle.

- Caiguda de la carrega sobre la propia maquina o des de la maquina per una carrega dolenta i
assegurament de la mateixa.

- Cops amb la maneta de posada en marxa.

Mesures preventives

- El carreté sera manejada per personal qualificat i autoritzat.

- El carret6 haura d'estar proveida de cabina antibolcada.

- Es prohibeix el transport de persones amb el carreto.

- Estaran dotats de fars de marxa endavant i retrocés i de senyal acustic de marxa endarrere.

- Abans de comencar a treballar, comprovi que la pressié dels pneumatics és la recomanada pel
fabricant i del bon estat dels frens.

- No posi el vehicle en marxa, sense abans assegurar-se que té el fre de ma en posicié de frenat,
evitara accidents per moviments incontrolats.



- Els carretons elevadores portaran en lloc visible un cartell en el qual s’'indiqui qual és la carrega
maxima admissible. Mai se sobrepassara aquesta carrega. (1)

- Es prohibeixen transportar carregues que impedeixin la visibilitat frontal o que sobresurtin
lateralment de 'amplada del carret6 elevadora. (2)

- En maniobres de marxa endarrere, asseguri’'s una perfecta visibilitat o ajudi’'s d'un senyalista.
2)

- La carrega es distribuira adequadament en pes per evitar la bolcada del carret6. (1, 2 3)

- La carrega es realitzara estabilitzant la carrega en les forquilles. (2i 3)

- El transport horitzontal de la carrega es realitzara amb aquesta al nivell de terra. (2 3)

- Si ha de remuntar pendents amb el carreté carregada, és més segur fer-ho en marxa cap enrere,
del contrari, pot bolcar. (2 3)

- Quan posi el motor en marxa, subjecti amb forgca la maneta i eviti deixar-la anar. (4)

3.4.8. Plataformes i cistelles elevadores

Riscos associats
- Bolcada de la maquina per desestabilitzacio a causa de rafegues de vent o a interferéncies amb

instal-lacions existents o altres equips de treball.

- Caiguda en altura de les dels operaris a causa de postures forgades, decisié de la plataforma,
o desestabilitzacio.

- Els derivats de respirar monoxid de carboni en aparells amb motor d’explosid. (treballs en locals
tancats o mal ventilats)

- Caiguda intempestiva de la plataforma per decisio del sistema hidraulic / pneumatic d'elevacio.
- Atrapaments entre objectes o estructures adjacents.

- Atrapaments entre parts mobils i / o xassis de I'equip.

Normes de seguretat
- Abans de la seva primera utilitzacié el responsable a peu d’obra efectuara un rigorés

reconeixement de cadascun dels elements de I'equip en questié (el vehicle haura d’adjuntar el
manual d’instruccions i la justificacié d'estar al dia en les revisions i controls técnics / legals
oportuns) comprovant que tots els dispositius semblen correctes.

- Les plataformes elevadores portaran en lloc visible un cartell en el qual s’'indiqui quina és la
carrega maxima admissible. Mai se sobrepassara aquesta carrega.

- La plataforma sera usada per treballadors qualificats i autoritzats.

- Desactivi tots els sistemes d’accionament a I'abandonara la maquinaria.

- No es permet I'is de la plataforma amb falta de baranes o amb la cadena de I'accés sense
posar, amb els dispositius de seguretat anul-lats i / 0 sense utilitzar els estabilitzadors en zones
0 sOls inclinats.

- L'ascens i descens de la plataforma es realitzara a nivell de terra i a través de les escales i
subjeccions instal-lades.

- Mantenir la tapa de la taula de control tancada i no manipular al seu interior, només manipular
els comandaments.

- En cas d'utilitzar plataformes eléctriques, les bateries hauran de carregar-se en zones obertes,
ben ventilades i lluny de possibles llames, espurnes, focs i amb prohibicié de fumar.

- Esta prohibit alterar, modificar o desconnectar els sistemes de seguretat de I'equip.

- Distribuir uniformement les carregues sobre la plataforma, i no sobrecarrega. (1)

- El trasllat horitzontal de la plataforma es realitzara amb aquesta a nivell de terra. (1)

- No han de treballar a la mateixa vertical diverses cistelles o plataformes elevades. (1)

- No lligar / ancorar la maquina a l'estructura, ja que en cas de decisié de l'estructura
'arrossegaria amb ella; o en cas d’arrencada intempestiu de la cistella podria provocar la decisié
de la mateixa, bolcant I'estructura sobre la plataforma (esclafament). (1)

- Les plataformes aéries de treball estan dissenyades i fabricades per elevar persones amb les
seves eines manuals de treball. Queda prohibida I'elevacié de carregues amb aquests equips.

(1)



- Es respectara I'altura maxima de disseny de la plataforma, aixi com el pes maxim admissible,
calent la substitucié de I'equip per un altre que si que compleixi especificacions en cas contrari.
(1i2)

- Emplacar la plataforma en lloc segur i anivellat; si els porta, utilitzar els estabilitzadors. En pisos
tous es col-locaran taulons sota els estabilitzadors. (1 2)

- Tot el personal usuari sera coneixedor de les normes i instruccions donades pel fabricant,
especialment els limits de carrega admissible en funcié dels abastos. (2)

- Quedara terminantment prohibit instal-lar elements auxiliars dins de la cistella o plataforma per
guanyar altura (tipus escales, bastides...) ni treballar pujat a les baranes, pujat a caixes o taules.
(2)

- Tampoc cal elevar ni conduir la plataforma amb vent (més de 50km/h) o condicions
meteorologiques adverses. (2)

- Avisar als companys de la zona d’influéncia abans de posar-la en marxa. Pujar i baixar la
plataforma sense donar cops bruscos. (2)

- Treballar amb els dos peus fermament recolzats en la plataforma. No intentar arribar a punts
allunyats, en aquest cas moure la plataforma el que calgui per arribar a 'esmenta’t punt sense
necessitat d’adoptar una postura perillosa. Es treballara amb l'arnés enganxat a la propia
plataforma de treball. (2)

- L'operari s'enganxara a un punt segur de l'estructura o a la linia de vida habilitada quan se surti
de la cistella / plataforma. (2)

- Evitar usar les plataformes amb motor de combustié en recintes tancats, llevat que estiguin ben
ventilats. En aquest cas s'utilitzaran plataformes electriques. (3)

- Diariament s’hauran de comprovar els indicadors de nivell, les llums i els avisadors acustics de
baixada i desplagament. Molt important és comprovar que no existeixen fugues d’oli sota la
magquina, I'estat de les rodes i el bon estat general de la maquina. (4)

- La plataforma ha de comptar amb un atur d'emergéncia accessible, tipus bolet, que desactivi
tots els dispositius d’accionament i descendeixi lentament la plataforma. (4)

- Mantenir distancies de seguretat amb instal-lacions ja existents per evitar interferéncies i
atrapaments. (5)

- No es permet treballar a terceres persones prop de les plataformes, en els desplagaments vigilar
als vianants i senyalitzar oportunament. (6)

3.4.9. Cami6 grua

Riscos
- Bolcada del camié.

- Atrapaments.

- Caigudes al pujar o baixar a la zona de comandaments.
- Atropellament de persones.

- Caiguda de la carrega.

- Cops per la carrega a paraments verticals o horitzontals.

Normes preventives
- Abans de comencar les maniobra de carrega s'instal-laran calzes immobilitzadors en les quatre

rodes i els gats estabilitzadors.

- Les maniobres de carrega i descarrega seran dirigides per un especialista en prevencio dels
riscos per maniobres incorrectes.

- Els ganxos de pengi estaran dotats de tancament de seguretat.

- Es prohibeix expressament sobrepassar la carrega maxima admissible fixada pel fabricant del
camio en funcié de I'extensio brag-grua.

- El gruista tindra en tot moment a la vista la carrega suspesa. Si aixd0 no és possible, les
maniobres seran expressament dirigides per un senyalista, en previsié dels riscos per maniobres
incorrectes.



- Les rampes per a accés del camié grua no superaran inclinacions del 20% com norma general,
en prevencié dels riscos de aturament o bolcada.

- Es prohibeix realitzar suspensié de carregues de manera lateral quan la superficie de suport
del camio estigui inclinada cap al costat de la carrega, en previsio dels accidents per bolcada.

- Es prohibeix estacionar, el camioé grua a distancies inferiors a 2 m, del tall del terreny, en previsio
dels accidents per bolcada.

- Es prohibeix realitzar estrebades esbiaixats de la carrega.

- Es prohibeix arrossegar carregues amb el camio grua.

- Les carregues en suspensid, per evitar cops i balancejos es guiaran mitjangcant caporals de
govern.

- Es prohibeix la permanéncia de persones al voltant al camié grua a distancia inferior a 5 m.

- Es prohibeix la permanéncia sota carregues en suspensio.

- El conductor del camié grua estara en possessio del certificat de capacitacio.

- Al personal encarregat del maneig del camié grua se li fara lliurament de la seglient normativa
de seguretat:

Normes de seguretat per als operadors del camié grua

* Mantingui la maquina allunyada de terrenys insegurs, propensos a enfonsaments.

* Eviti passar el bra¢ de la grua, amb carrega o sense ella sobre el personal.

* No de marxa endarrere sense l'ajuda d'un senyalista. Després de la maquina poden haver
operaris i objectes que vosté desconeix a l'iniciar la maniobra.

* Pugi i baixi del camié grua pels llocs previstos per a aix0. Evitara les caigudes.

* No salti mai directament a terra si no és per perill imminent per a voste.

* Si estableix contacte entre el camioé grua i una linia eléctrica, romangui en el seu punt sol-licitant
auxili mitjangant la botzina. Una vegada li garanteixin que pot abandonar el camié, descendeixi
per l'escaleta normalment i des de I'Gltim esglad, salti al més lluny possible, sense tocar la terra
i el camio a la vegada per evitar possibles descarregues eléctriques. A més no permeti que ningu
toc el camid, és molt perills.

* No faci pel seu compte maniobres en espais angostos. Demani ajuda d'un senyalista i evitara
accidents.

* Abans de travessar un "pont provisional d’obra", comprovi que té la resisténcia necessaria parell
suportar el pes de la maquina. Si ho enfonsa, vosté i la maquina s’accidentaran.

* Asseguri’s de la immobilitat del brag de la grua abans de comencgar cap desplagament.

Posi’l en la posicié de viatge i evitara accidents per moviments descontrolats.

* No permeti que ningu s’enfili sobre la carrega ni es pengi del ganxo.

* Netegi les seves sabates del fang o grava que poguessin tenir abans de pujar a la cabina.

Si es rellisquen els pedals durant una maniobra o durant la marxa, pot provocar accidents.

* No realitzi mai arrastres de carrega esbiaixats. La grua pot bolcar i en el millor dels casos,

les pressions i esforgos realitzats poden danyar els sistemes hidraulics del brag.

* Mantingui a la vista la carrega. Si ha de mirar cap a altre costat, pari les maniobres.

* No intenti sobrepassar la carrega maxima autoritzada per ser hissada. Els sobreesforgos poden
danyar la grua i patir accidents.

* Llevant una sola carrega cada vegada. La carrega de diversos objectes diferents pot resultar
problematica i dificil de governar.

* Asseguri’s que la maquina esta estabilitzada abans d’aixecar carregues. Posi en servei els gats
estabilitzadors totalment estesos, és la posicié més segura.

* No abandoni la maquina amb una carrega suspesa.

* No permeti que hagi operaris sota les carregues suspeses.

* Abans d’hissar una carrega, comprovi en la taula de carregues de la cabina la distancia
d'extensié maxima del bra¢. No sobrepassi el limit marcat en ella pot bolcar.

* Respecti sempre les taules, rétols i senyals adherides a la maquina i faci que les respectin la
resta del personal.

* Eviti el contacte del brag telescopic en servei, pot patir atrapaments.



* Abans de posar en servei la maquina, comprovi tots els dispositius de frenat.

* No permeti que la resta del personal accedeixi a la cabina o0 manegi els comandaments.

* No utilitzi mai aparellaments, balancins, eslingues o termes defectuosos o danyats.

* Asseguri’s que tots els ganxos dels aparellaments, balancins, eslingues o termes posseeixin el
tancament de seguretat que eviti el desenganxament fortuit.

* Utilitzi sempre les peces de proteccié que se li indiquin en l'obra.

Normes preventives per a visitants
- Atencio, penetra vosté en una zona de risc, segueixi les instruccions del guia.

- Respecti els senyals de transit intern.

- Si desitja abandonar la cabina de la grua utilitzi el casc de seguretat.
- Ubiques per realitzar el treball, en lloc o zona que se li assenyalara.
- Una vegada conclosa la seva estada en I'obra torni el casc al sortir.

Equips de proteccié individual
- Casc de seguretat.
- Guants de cuir.
- Botes de seguretat.
- Roba de treball.
- Calgat per a conduccio.

3.4.10. Corré vibrant autopropulsat i petites compactadores

Riscos associats
- Accidents de transit: atropellaments (sobretot en maniobres de marxa endarrere) i xocs contra

altres vehicles a falta de visibilitat des de la cabina del conductor.

- Bolcada de la maquina a causa d'una inclinacié del terreny superior a I'admissible.

- Esllavissament de maquinaria. Caigudes per pendents com a consequiéncia d'una aproximacio
excessiva a la vora de talussos, corts de terreny i similars. Enterraments.

- Caiguda de persones des de la maquina a I'entrar i sortir de la cabina del conductor.

- Problemes ergondmics d'ambit dorsolumbars degut a la limitacié d'espai en la cabina, que resta
mobilitat i confort al conductor.

- Exposicié a soroll i vibracions.

Mesures preventives
- Un accident freqlent és la col-lisié entre maquines, moltes vegades degut a la poca visibilitat a

causa del pols. S’extremessin les mesures de senyalitzacié i de coordinacié entre treballs per
evitar interferéncies.

- Una gran porcié dels atropellaments i col-lisions ocorren al circular marxa endarrere.
S’extremaran les senyalitzacions. No s’anul-laran els senyals lluminosos / acustiques de la
magquinaria i en cas d’escassa visibilitat, es recolzara mitjangant la senyalitzacié des de I'exterior.
- Es respectaran les entrades, sortides i vies de circulacié marcades en I'obra i es respectaran
les indicacions dels senyalistes. No s’envairan, sota cap circumstancia, les zones reservades a
circulacié de vianants i de les instal-lacions.

- Sempre que l'operador abandoni la maquina, encara que sigui per breus instants, ha de
col-locar el fre d'aparcament. Si I'abséncia es preveu superior a tres minuts, a més ha de parar
el motor.

- Els conductors i personal hauran de rebre una formacié especifica: capacitacio.

- Al circular costa a sota ha d'estar ficada una marxa, mai ha de fer-se en punt mort.

- Es mantindra una distancia de seguretat a la vora de terraplens, rases, etc. Deuran adoptar-se
mesures preventives per evitar que caiguin en les excavacions vehicles o maquinaries per a
moviment de terres. Es col-locaran limits en les vores de I'excavacio.

- Com norma general no es permetra estacionar la maquina llevat 3m de la vora de rases, fronts
d'excavacio, terraplens, etc.

- Les caigudes de I'operador al pujar o baixar de la maquina poden evitar-se mitjangant I'is



d’adequats esglaons, passarel-les, agafadors, etc.

- Pugi i baixi de la maquinaria de manera frontal (mirant cap a ella), agafant-se amb les dues
mans als agafadors.

- Netejar-se les sabates de fang o pols abans d’accedir a la cabina.

- Es col-locara el seient a l'altura necessaria de l'operari i no s’eliminaran els amortidors de
vibracio del seient.

- Aillament de la cabina del conductor per minimitzar I'exposicié a sorolls.

De la maquina

- No s’admetran maquines sense la proteccié de cabina antibolcada instal-lada (o portic de
seguretat) conforme a la legislacié actual.

- Aquestes maquines estaran dotades d'una farmaciola de primers auxilis en la cabina.

- Estaran dotades d'un extintor: timbratge i amb les revisions al dia, en la cabina.

- Neteja de I'equip: s’eliminaran els draps de neteja en els contenidors de residus establerts a
aquest efecte.

- S’evitara i netejara de manera immediata la caiguda sobre el col-lector d'olis, ja que s’inflamen
com a consequéncia de l'alta temperatura dels elements.

- La verificacié del nivell de refrigerant en el radiador ha de fer-se sempre amb les degudes
precaucions, tenint cura d’eliminar la pressio interior abans d’obrir totalment el tap.

- En el cas de petits motors, susceptibles de ser arrencats amb maneta manual s’extremaran les
precaucions, ja que son frequents els cops amb I'esmentada maneta a la cama o brag.

Per a 'operador
- Tingui les precaucions habituals en el manteniment d'un vehicle (canvi d’oli de motor i sistema

hidraulic, amb el motor fred; no fumar al manipular la bateria o proveir combustible, etc.)

- Durant la neteja de la maquina, protegeixi’ls amb mascara, mono, mandil i guants de goma,
quan utilitzi aire a pressio no ho dirigeixi cap al seu cos.

- Queda prohibit el descans o I'estacionament sota el vehicle. Es comprovara l'existéncia de
persones en el radi d’accié abans de la posada en marxa del vehicle.

- No alliberi els frens de la maquina en posicié de parada si abans no ha instal-lat els tacs
d'immobilitzacié en les rodes.

3.4.11. Camié Dumper i Buldozer

Riscos
-Bolcada de la maquina en transit.

-Atropellament de persones.

-Xoc a falta de visibilitat.

-Els derivats de la vibracié constant durant la conduccid.

-Pols ambiental.

-Cops amb la maneta de posada en marxa.

-Soroll.

-Els derivats de respirar monoxid de carboni (en locals tancats o mal ventilats).
-Caiguda del vehicle durant maniobres en carrega en marxa de retrocés.

Normes preventives
El personal encarregat de la conducci6 del dumper, sera especialista en el maneig d'aquest vehicle.

En encreuaments de carrers, camins, etc. es respectaran els senyals de transit existents.

En cas d'haver de remuntar pendents amb el dumper carregat, es realitzara la maniobra marxa
endarrere, per prevenir possibles bolcades.

Es prohibeix expressament els "coloms" del cubilot del dumper que impedeixi la visibilitat frontal.

En previsio d'accidents, es prohibeix el transport de peces (puntals, taulons i similars) que sobresurtin
lateralment del cubilot del dumper.

Es prohibeix expressament el transport de persones sobre qualsevol dumper d'aquesta obra.



Els conductors de dumper d'aquesta obra estaran en possessié del carnet de classe B, per poder ser
autoritzats a la seva conduccio.

Equips de proteccié individual
- Casc de seguretat.
- Roba de treball.
- Cinturo elastic antivibratori.
- Botes de seguretat.
- Botes de seguretat impermeables (zones enfangades).
- Vestits per a temps plujos.

3.4.12. Camio formigonera

Riscos
-Atropellament de persones.

-Col-lisi6 amb altres maquines (moviment de terres, camions, etc.).

- Bolcada del camié (terrenys irregulars, enfangats, etc.).

-Caiguda a l'interior d'una rasa (corts de talussos, mitja vessant, etc.).

-Caiguda de persones des del camié.

-Cops pel maneig de les canaletes (empentes als operaris guia que poden caure).
-Caiguda d'objectes sobre el conductor durant les operacions d’abocament o de neteja.
-Cops pel cubilot del formigé.

-Atrapament durant el desplegament, muntatge i desmuntatge de les canaletes.

-Les derivades del contacte amb formigé.

-Sobreesforgos.

Normes preventives
La neteja de la cisterna i canaletes s’efectuara en els llocs indicats per tal labor, en prevencio de riscos

per la realitzacié de treballs en zones proximes.
La posada en estacio i els moviments del camié formigonera durant les operacions d’abocament, seran
dirigits per un senyalista, en prevencio dels riscos per maniobres incorrectes.

Equips de proteccié individual
-Casc de seguretat.
-Botes impermeables de seguretat.
-Roba de treball.
-Mandil impermeable (neteja de canaletes).
-Guants impermeabilitzats.
-Calcat per a la conduccié de camions.

3.4.13 Bomba per a formigé autopropulsada.

Riscos associats
- Bolcada per fallada mecanica: instal-lacié defectuosa de I'equip.

- Bolcada per xocs amb altres equips o persones.

- Projeccions de particules i objectes durant les operacions de formigonat o per rebentada de la
canonada.

- Atrapaments durant la connexi6 de la tolba i el cami6 formigonera.

- Caiguda de persones al mateix i diferent nivell per la forga d’empenta del formigo projectat i per
poca visibilitat del terra.

Mesures preventives
- El personal encarregat del maneig de I'equip del bombament sera especialista en el maneig i

manteniment de la bomba.
- El brag d'elevacié de la manegues, unicament podra ser utilitzat per a la missié a la qual ha
estat dissenyada.



- Es respectara sempre el text de les plaques d’avis instal-lades en la maquina.

- La bomba de formigonat, només podra utilitzar-se per a bombament de formigé segons el “con”
recomanat pel fabricant en funcié de la distancia de transport.

- Abans de comencar el bombament del formigd, es comprovara que les rodes de la bomba estan
bloquejades mitjangant calzes i els gats estabilitzadors en posicié amb el enclavament mecanic
o hidraulic instal-lat.

- Abans de comengar el subministrament s'assegurara que tots els acoblaments de palanca
tenen en posicio d'immobilitzacié els passadors.

- La ubicaci6 de la bomba sera tal que:

- Sobre una superficie horitzontal.

- A una distancia menor de 3m de la vora d'un talus, rasa o cort del terreny.

- La zona de bombament (en nucli urba o zona de transit) quedara totalment aillada dels vianants.
- Es comprovara diariament, abans de l'inici del subministrament, I'estat de desgast intern de la
canonada de transport mitjangant mesurador de gruixos. Per comprovar el gruix d'una canonada
cal que no estigui sota pressié. Es buidara l'aire i podra comprovar sense riscos.

- Una vegada conclos el formigonat es rentara i netejara l'interior dels tubs de tota la instal-lacio,
en prevenci6 d'accidents per I'aparicié de “taps” de formigé.

- Abans d’abocar el formigé en la tolba s'assegurara que esta instal-lada la graella.

- Si ha de bombar a gran distancia, abans de subministrar el formigd, es provaran els conductes
sota la pressio de seguretat.

- No es tocara mai directament amb les mans la tolba o el tub oscil-lant si la maquina esta en
marxa.

- Si s’efectuen treballs en la tolba o en el tub oscil-lant, primer es per al motor d’accionament, es
purga la pressié de I'acumulador a través de l'aixeta, i després s’efectua la tasca que es
requereixi.

- La manegues es recolzara en alguna superficie i no se subjectara directament per I'operari.

Equips de Proteccio6 Individual addicional
- Guants de goma per a la manipulacié de formigo fresc.

- Ulleres de protecci6 contra projeccions de particules.
3.4.14 Regla vibrant.

Riscos associats
- Atrapaments, cops i xocs amb la regla.

- Exposicié a vibracions.

Mesures preventives
- Es procedira amb cautela, no acostar I'equip al cos.

- L’empunyadura ha de ser aillant per protegir enfront de les vibracions.

Equips de proteccié Individual addicional
- Botes d’aigua.

3.4.15 Sitja de formigo. Morter prebarrejat

Riscos associats
- Bolcada de la sitja.

- Atrapaments amb parts mobils la central.

- Generacio de pols en suspensio.

- Contactes eléctrics (directes i indirectes) per contacte amb parts metal-liques en tensio.

- Caiguda en altura durant els desplagaments per la central per a operacions de manteniment.
- Explosié per acumulacié de ciment en suspensio generant atmosfera explosiva.



Mesures preventives
- L'operaci6 de descarrega de la sitja sera dirigida per I'encarregat de I'obra, el qual donara les

instruccions necessaries al conductor del camio per instal-lar-lo en el punt correcte.
- L'obertura manual de les boques de buidat de les tremuges, s’efectuara mitjangant accionament
d'una palanca, lo prou llarga, com perqué I'operacié no impliqui riscos addicionals.
- Una vegada col-locat en la bancada de formigd es procedira a les operacions d'immobilitzacié
i d'instal-lacié i tensat dels cables contra vents.
- Els enganxaments i desenganxes de la sitja s'efectuaran accionant els baldons i ganxos des
d'una escala de ma solidament recolzada contra la paret vertical de la sitja.
- No s'efectuaran en l'obra operacions de manteniment a l'interior de la tolba.
- En cas de caldre la realitzacié d'operacions de manteniment a l'interior de la tolba, es procedira
al bloqueig i consignacié de I'equip, aixi com la senyalitzacié mitjangant cartell:

PERILL. HOME TREBALLANT.
- Els comandaments de la central, estaran proveits d’interruptor general d'emergéncia, que la
paralitzi instantaniament mitjangant desconnexié eléctrica.
- La sitja de ciment posseira en la seva coronacié d'un equip de depuracié d’aire, en prevencio
de la formacié de nuvols de pols de ciment.
- Les sitges disposaran de mecanismes anti-volta en la tolba.
- Tots els elements metal-lics de la central de formigonat estaran connectats a presa de terra en
prevencio del risc eléctric.
- El quadre eléctric estara aillat i tancat permanentment.
- Cas d'haver d’accedir a la sitja, s’instal-lara un cable fiador per a ancoratge de l'arnés de
seguretat lliscant.

Equips de proteccié individual
- Guants de goma per a la manipulacié de formigo fresc.
- Guants contra riscos mecanics i resisténcia al tall (de cuir o de serreja).
- Arnés de seguretat (en treballs en altura, si és procedent).
- Ulleres de proteccio contra projeccié de particules.
- Mascara respiratoria proteccio de pols (si és procedent)

3.4.16. Formigonera eléctrica

Riscos
-Atrapaments (paletes, engranatges, etc.).

-Contactes amb I'energia eléctrica.
-Sobreesforgos.

-Cops per elements mobils.

-Pols ambiental.

-Soroll ambiental.

Normes preventives
Les formigoneres no s'ubicaran a l'interior de zones batudes per carregues suspeses del ganxo de la

grua, per prevenir els riscos per vessis o caigudes de la carrega.

Existira un cami d'accés fix a la formigonera per als dumper, separat del dels carretons manuals, en
prevencio dels riscos per cops o atropellaments.

Les formigoneres tindran protegits mitjan¢ant una carcassa metal-lica els 6rgans de transmissio, per
evitar els riscos de atrapament.

Les formigoneres estaran dotades de fre de basculament del bombo, per evitar els sobreesforgos i els
riscos per moviments descontrolats.

Les carcasses i altres parts metal-liques de les formigoneres pasteres estaran connectades a terra.

La botonera de comandaments eléctrics de la formigonera ho sera d’accionament estanc, en prevencié
del risc eléctric.

Les operacions de neteja directa-manual, s’efectuara prévia desconnexié de la xarxa eléctrica de la
formigonera, per a previsio del risc eléctric.



Les operacions de manteniment estaran realitzades per personal especialitzat per tal fi.
El canvi d'ubicacié de la formigonera amb ganxo de grua, s’efectuara mitjangant la utilitzacio d'elements,
que la suspenguin pendents de 4 punts segurs.

Equips de proteccié individual
-Casc de seguretat.
-Ulleres de seguretat.
-Roba de treball.
-Guants de goma o de P.V.C.
-Guants impermeabilitzats (maneig de carregues).
-Botes de seguretat de goma o de P.V.C.
-Vestits impermeables.
-Protectors auditius.
-Mascara amb filtre mecanic.

3.4.17 Taula de serra circular

Riscos
- Corts i cops per objectes.

- Abrasions.

- Atrapaments.

- Emissio6 de particules.

- Emissio6 de pols.

- Soroll ambiental.

- Contacte amb I'energia eléctrica.

Normes preventives
- Les serres circulars en aquesta obra, no s'ubicaran a distancies inferiors a 3 m de la vora dels

forjats, amb I'excepcio dels quals estiguin efectivament protegits.

- Les serres circulars en aquesta obra, no s'ubicaran a l'interior d’arees de batut de carregues
suspeses del ganxo de la grua, per evitar els riscos per vessament de carrega.

- Les maquines de serra circular a utilitzar en aquesta obra, estaran dotades dels seguents
elements de proteccio:

* Carcassa de cobriment del disc.

* Ganivet divisor del tall.

* Empenyedor de la pega a tallar i guia.

* Carcassa de proteccié de les transmissions per politges.
* Interruptor estanc.

* Presa de terra.

- Es prohibeix el canvi d'ubicacio de les taules de serra circular d'aquesta obra mitjangant eslingat
i pengi directe del ganxo de la grua-torre. El transport elevat, es realitzara pujant la taula de serra
a un bat emplintada a la qual s’amarrara fermament. El bat mitjangant eslingues se suspendra
del ganxo de la grua, en prevencio del risc de caiguda de la carrega.

- Es prohibeix expressament deixar en suspensié del ganxo de la grua les taules de serra durant
els periodes d'inactivitat.

- El manteniment de les taules de serra d'aquesta obra, sera realitzat per personal especialitzat
per tal menester, en prevencié dels riscos per impericia.

- L’alimentacio eléctrica de la serra de disc a utilitzar en aquesta obra, es realitzara mitjangant
manegues antihumitat, dotades de clavilles estanques a través del quadre eléctric de distribucid,
per evitar els riscos eléctrics.

- La presa de terra de les taules de serra es realitzara a través del quadre eléctric general o de
distribucié en combinacié amb els disjuntors diferencials.



- Es prohibeix ubicar la serra circular sobre llocs entollats, per evitar els riscos de caigudes i els
eléctrics.

- Es netejara de productes procedents dels talls, els voltants de les taules de serra circular,
mitjangant escombrat i apilat per a la seva carrega sobre bats emplintats.

Normes de seguretat per al maneig de la serra de disc
- Abans de posar la maquina en servei comprovi que no esta anul-lada la connexio a terra, en

cas afirmatiu, avisi perqué sigui solucionat el defecte i no treballi amb la serra, pot patir accidents
per causa d’electricitat.

- Comprovi que d’interruptor eléctric és estanc i en cas de no ser-ho, faci que sigui substituit,
evitant accidents eléctrics.

- Utilitzi l'empenyedor per manejar la fusta; consideri que de no fer-ho pot patir lesions.

- No retiri la proteccié del disc de cort.

- Si la maquina es deté sense causa aparent, no intenti realitzar ni ajustos ni reparacions.
Desconnecti I'endoll i que sigui revisada.

- Abans de comengar el tall i amb la maquina desconnectada de I'energia eléctrica, giri el disc a
ma i faci que ho substitueixin si esta defectuds. Si no ho fa, pot trencar-se durant el tall i vosté o
els seus companys poden resultar accidentats.

- Per evitar danys als ulls, sol-liciti se li proveeixi d'una ulleres de seguretat antiprojeccioé de
particules i useu-les sempre, quan hagi de tallar.

- Extregui préviament tots els claus o parts metal-liques clavades en la fusta que desitgi tallar.
Pot fracturar-se el disc o sortir comiat la fusta de manera descontrolada, provocant accidents
Seriosos.

Normes de seguretat per al tall material ceramic
- Observi que el disc per a cort ceramic no esta fissurat. Si fos d'aquesta manera, sol-liciti que

es canvii per un altre nou. Aquesta operacio realitza-la amb la maquina desconnectada de la
xarxa eléctrica.

- Efectui el tall si pot ser a la intempérie o en zones ventilades i sempre protegit amb una mascara
de filtre mecanic a aquest efecte.

- Efectui el tall a sotavent. El vent allunyara de vosté les particules pernicioses, perd procuri no
llangar-les sobre els seus companys, també poden al respirar-les patir danys.

- Humitegi el material ceramic abans de tallar, evitara gran quantitat de pols.

3.4.18. Regatadora eléctrica

Riscos
- Contacte amb I'energia eléctrica.
- Erosions i corts a les mans.
- Els derivats del trencament del disc.
- Els derivats dels treballs amb pols ambiental.
- Trepitjades sobre materials.
- Els derivats del treball amb produccié de soroll.

Normes preventives
- Les regatadores estaran protegides mitjangant doble aillament eléctric.

- Les regatadores seran reparades per personal especialitzat.

- Es prohibeix deixar a terra o deixar abandonada connectada a la xarxa eléctrica la regatadora.
Es una posicié insegura.

- El subministrament eléctric a la regatadora s’efectuara mitjangant manegues antihumitat a partir
del quadre general (o de distribucio), dotada amb clavilles mascle-femella estanques.

Normes de seguretat per a la utilitzacié de la regatadora eléctrica - Comprovi que I'aparell no
manca d’alguna de les peces constituents de la seva carcassa de proteccié. En cas afirmatiu,
entregueu-lo perqué sigui reparat i no ho utilitzi.



- Comprovi l'estat del cable i de la clavilla de connexid; rebutgi I'aparell si presenta repelons que
deixin al descobert fils de coure o si té enllagos rudimentaris coberts amb cinta aillant, evitara
lesions.

- Elegeixi sempre el disc adequat per al material a fregar. Consideri que hi ha un disc per a cada
menester; no els intercanvii, en el millor dels casos, els espatllara sense obtenir bons resultats i
correra riscos innecessaris.

- No intenti "fregar" en zones poc accessibles ni en posicié inclinada lateralment; el disc pot
fracturar-se i produir-li lesions.

- No intenti reparar les regatadores, ni les desmunti. Deu reparar-les un especialista.

- No copegi amb el disc al mateix temps que curta, per aixd no va a anar més de pressa. El disc
pot trencar-se i causar-li lesions.

- Eviti reescalfar els discos, podrien ser origen d'accidents.

- Substitueixi immediatament els discos gastats o esquerdats.

- Eviti dipositar la regatadora encara en moviment directament a terra, és una posicio insegura.

- No desmunti mai la proteccié normalitzada de disc ni cort sense ella. Pot patir accidents
seriosos.

- Desconnecteu-lo de la xarxa eléctrica abans de comencar les manipulacions de canvi de disc.
- Humitegi la zona a tallar préviament, disminuira la formacié de pols i usi sempre la mascara
amb filtre mecanic antipols, evitara lesions pulmonars.

3.4.19. Soldadura eléctrica

Riscos
- Caigudes des d'altura.

- Els derivats de les radiacions de I'arc voltaic.

- Els derivats de la inhalacié de vapors metal-lics.

- Cremades.

- Contacte amb I'energia eléctrica.

- Projecci6 de particules.

- Ferides als ulls per cossos estranys (picat del cordé de soldadura).

Normes preventives
- L'hissat de bigues metal-liques es realitzara eslingades de 2 punts; de manera tal, que I'angle

superior a nivell de I'argolla de pengi que formen les 2 hondilles de I'eslinga, sigui igual o menor
que 90°, per evitar els riscos per fatiga del mig auxiliar.

- L'hissat de bigues metal-liques es guiara mitjangant sogues fins a la seva "presentacio”, mai
directament amb les mans.

- Les bigues i pilars presentats quedaran fixats i immobilitzats mitjangant eslingues,
apuntalament, pengi del ganxo de la grua, etc., fins a conclos el "punteig de soldadura" per evitar
situacions inestables.

- No s’elevara una nova altura, fins a haver conclos el cordé de soldadura de la cota puntejada,
per evitar situacions inestables de I'estructura.

- Els pilars metal-lics s'hissaran en posicio vertical sent guiats mitjangant caporals de govern, mai
amb les mans. L’aplomat" i "puntejat" es realitzara d’immediat.

- S'estendran xarxes ignifugues horitzontals entre les cruixies que s'estiguin muntant, ubicades
per sota de la cota de muntatge, per prevenir el risc de caiguda des d'altura.

- Se suspendran els treballs de soldadura (muntatge d’estructures) amb vents iguals o superiors
a 60 Km/h.

- Se suspendran els treballs de soldadura a la intempérie en régim de pluges.

- S'estendran entre els pilars, de manera horitzontal, cables de seguretat fermament ancorats,
pels que es lliscaran els "mecanismes paracaigudes" dels cinturons de seguretat, quan es camini
sobre les jacanes o bigues de I'estructura, en prevencié del risc de caiguda des d'altura.



- Les escales de ma a utilitzar durant el muntatge de I'estructura seran metal-liques amb ganxos
en cap i en els travessers per a immobilitzacid, en prevencidé de caigudes per moviments
indesitjables.

- El taller de soldadura (taller mecanic), tindra ventilacié directa i constant, en prevencié dels
riscos per treballar a l'interior d’atmosferes toxiques.

- Els porta eléctrodes a utilitzar, tindran el suport de manutencio en material aillant de I'electricitat.
- Es prohibeix expressament la utilitzacié de porta eléctrodes deteriorats, en prevencié del risc
eléctric.

- Les operacions de soldadura a realitzar en (zones humides o molt conductores de l'electricitat),
no es realitzaran amb tensions superiors a 50V. El grup de soldadura estara a l'exterior del recinte
en el qual s’efectui I'operacio de soldar.

- Les operacions de soldadura a realitzar (en condicions normals), no es realitzaran amb tensions
superiors a 150V si els equips estan alimentats per corrent continu.

Normes de prevencio d'accidents per als soldadors

- Les radiacions de I'arc voltaic sén pernicioses per a la seva salut. Protegeixi’ls amb I'elm de
soldar o la pantalla de ma sempre que soldi.

- No miri directament a 'arc voltaic. La intensitat pot produir-li lesions greus.

- No topada el cordd de soldadura sense proteccid ocular. Els resquills de pellofa despresa,
poden produir-li greus lesions als ulls.

- No toc les peces recentment soldades; encara que li sembli el contrari, poden estar a
temperatures que podrien produir-los cremades serioses.

- Soldi sempre en un lloc ventilat, evitara intoxicacions i asfixia.

- Abans de comengar a soldar, comprovi que no hi ha persones en I'entorn de la vertical del seu
lloc de treball.

- No deixi la pinga directament a terra o sobre la perfileria. Dipositi-la sobre un portaeines evitara
accidents.

- Demani que li indiquin qual és el lloc més adequat per estendre el cablejat del grup, evitara
ensopegades i caigudes.

- No utilitzi el grup sense que porti instal-lat el protector. Evitara el risc d’electrocucié.

- Comprovi que el seu grup esta correctament connectat a terra abans de comencar la soldadura.
- Desconnecti totalment el grup de soldadura cada vegada que faci una pausa de consideracio
(dinar o menijar, o desplagament a un altre lloc).

- Comprovi abans de connectar-les al seu grup, que les manegues eléctriques estan empalmades
mitjangant connexions estanques d’intempérie. Eviti les connexions directes protegides a base
de cinta aillant.

- No utilitzi manegues eléctriques amb la proteccio externa trencada o deteriorada seriosament.
- Esculli 'eléctrode adequat per al cordé a executar i comprovi que estiguin ben aillades les
pinces porta eléctrodes i els borns de connexio.

- Utilitzi aquelles peces de protecciéo personal que se li recomanin, encara que li semblin
incomodes o poc practiques. Consideri que només es pretén que vosté no pateixi accidents.

3.4.20. Soldadura oxiacetilénica-oxitall

Riscos
- Caigudes des d'altura.

- Els derivats de la inhalacié de vapors metal-lics.
- Cremades.

- Explosio (retrocés de llama).

- Incendi.

- Ferides als ulls per cossos estranys.



Normes preventives
- El subministrament i transport intern d’obra de les ampolles (0 bombones) de gasos liquats,
s’efectuara segons les seglients condicions:

1.- Estaran les valvules de cort protegides per la corresponent caperutxa protectora.

2.- No es barrejaran ampolles de gasos diferents.

3.- Es transportaran sobre bats engabiades en posicio vertical i lligades, per evitar bolcades
durant el transport.

4.- Els punts 1, 2, i 3 es compliran tant per a bombones o ampolles plenes com per a bombones
buides.

- El trasllat i ubicacié per a us de les ampolles de gasos liquats s’efectuara mitjangant carros
porta-ampolles de seguretat.

- Es prohibeix apilar o mantenir les ampolles de gasos liquats al sol.

- Es prohibeix, la utilitzacié d’ampolles de gasos liquats en posicio inclinada.

- Es prohibeix I'abandonament abans o després de la utilitzacié d’ampolles de gasos liquats.

- Les ampolles de gasos liquats es faran acopis separats (oxigen, acetilé, etc.), amb distincio
expressa de llocs d’emmagatzematge per a les ja esgotades i les plenes.

- Els encenedors per a soldadura mitjangant gasos liquats, estaran dotats de valvules antiretrocés
de la llama, en prevenci6 del risc d’explosié.

- A tots els operaris de soldadura oxiacetilénica o d'oxitall, se'ls lliurara el segient document de
prevencio.

Normes de prevencio d'accidents per a la soldadura oxiacetilénica i I'oxitall

- Utilitzi sempre carros porta-ampolles, realitzara el treball amb major seguretat i comoditat.

- Eviti que es copegin les ampolles o0 que puguin caure des d'altura.

- Per incomodes que puguin semblar-li les peces de proteccié personal estan ideades per
conservar la seva salut

- No inclini les ampolles d’acetile per esgotar-les, és perillés.

- No utilitzi les ampolles d’oxigen estirades, és perillds si cauen i roden de manera
descontrolada.

- Abans d’encendre I'encenedor, comprovi que estan instal-lades les valvules antiretrocés,
evitara possibles explosions.

- Si desitja comprovar que en les manegues no hi ha fugues, submergir-les sota pressié en un
recipient amb aigua; les bombolles li delataran la fuga. Si és aixi, demani que li subministrin
manegues noves sense fugues.

- No abandoni el carro porta ampolles en el tall si deu absentar-se. Tancament el pas de gas i
porteu-lo a un lloc segur, evitara cérrer riscos a la resta dels treballadors.

- Obri sempre el pas del gas mitjangant la clau propia de I'ampolla. Si utilitza un altre tipus d'eina
pot inutilitzar la valvula d'obertura o tancament, amb el que en cas d'emergéncia no podra
controlar la situacio.

- No permeti que hagi focs a I'entorn de les ampolles de gasos liquats. Evitara possibles
explosions.

- No dipositi 'encenedor a terra. Sol-liciti que li subministrin un "porta-encenedors".

- Estudii o demani que li indiquin qual és la trajectoria més adequada i segura perque vosté tenda
la manegues. Evitara accidents; consideri sempre que un company, pugui ensopegar i caure per
culpa de les manegues.

- Una dintre seu les manegues dels dos gasos mitjangant cinta adhesiva. Les manejara amb
major seguretat i comoditat.

- No utilitzi manegues d’igual color per a gasos diferents. En cas d'emergéncia, la diferéncia de
coloracio6 I'ajudara a controlar la situacio.

- No utilitzi acetilé per soldar o tallar materials que continguin coure; per poc que li sembli que
contenen, sera suficients perqué es produeixi una reaccié quimica i es formi un compost explosiu.



- Si deu mitjangant I'encenedor desprendre pintures, demani que li dotin de mascara protectora i
asseguri’s que li donen els filtres especifics quimics, per als compostos de la pintura que va vosté
a cremar.

- Si ha de soldar sobre elements pintats, o tallar-los, procuri fer-ho a I'aire lliure o en un local bé
ventilat. No permeti que els gasos despresos puguin intoxicar-les.

- Demanin que li subministrin rodets on recollir les manegues una vegada utilitzades; realitzara
el treball de manera més comoda i ordenada i evitara accidents.

- No fumi quan estigui soldant o tallant, ni tampoc quan manipuli els encenedors i ampolles.

No fumi en el magatzem de les ampolles. No ho dubti, el que vosté i els altres no fumin en les
situacions i llocs citats, evitara la possibilitat de greus accidents.

3.4.21. Vibrador

Riscos
Descarregues eléctriques.

Caigudes al mateix i diferent nivell.

Esquitxades de lletada a la cara.

Normes preventives

El vibrat es realitzara des d'una posicio estable.

La manegues d'alimentacio des del quadre eléctric estara protegida quan discorri per zona de passada.

Equips de proteccié individual
-Casc de seguretat.
-Botes de seguretat de goma o P.V.C.
-Guants aillants per a baixa tensio.
-Ulleres de seguretat antiprojeccions.

3.4.22. Grup electrogen

Riscos
- Explosio al carregar combustible.
- Contactes eléctrics.

Normes preventives
- El transport en suspensié es realitzara mitjangant un eslingat a quatre punts.

- Al reposar combustible estara sempre parat i amb les claus de contacte retirades.

- Les carcasses protectores estaran tancades.

- Es connectaran a quadre de connexions amb interruptor diferencial de 300 mA i presa de terra
que la seva resisténcia no sera superior, d'acord amb la sensibilitat del diferencial, a la qual
garanteixi una tensié maxima de 24V.

- El neutre i la carcassa han d'estar connectats a una presa de terra.

3.4.23. Compressor

Riscos
- Soroll.

- Trencament de la manegues de pressio.

Normes preventives
- El compressor s’ubicara en els llocs assenyalats per a aixd en prevencié dels riscos per

imprevisio o per creacié d’'atmosferes sorolloses.

- El transport en suspensid, s’efectuara mitjangant un eslingat a quatre punts del compressor, de
tal forma, que quedi garantida la seguretat de la carrega.

- ElI compressor a utilitzar, quedara en estaci6 amb la llanga d’arrossegament en posicié
horitzontal, amb les rodes subjectes mitjangant tacs anti-esllavissades. Si la llanga



d’arrossegament no té roda o de pivot d'anivellament, se li adaptara mitjangant un suplement
ferm i asseguranca.

- Els compressors a utilitzar, seran dels cridats "silenciosos" en la intencié de disminuir la
contaminacio acustica.

- Les carcasses protectores dels compressors a utilitzar, estaran sempre instal-lades en posicio
de tancades, en prevencio de possibles atrapaments i soroll.

- Les operacions de proveiment de combustible s'efectuaran amb el motor parat, en prevencio
d'incendis o d’explosid.

- Les manegues a utilitzar estaran sempre en perfectes condicions d'Us; és a dir, sense esquerdes
o desgastos per evitar una rebentada.

- Els mecanismes de connexié o d’enllag, estaran rebuts a les manegues mitjangant racords de
pressio segons calcul.

- Les manegues de pressio es mantindran elevades en els encreuaments sobre els camins de
l'obra.

3.4.24. Martell pneumatic

Riscos
- Vibracions en membres i en organs interns del cos.
- Pols ambiental.
- Sobreesforgos.
- Trencament de manegues sota pressio.
- Projecci6 d'objectes o particules.
- Els derivats de la ubicacio del lloc de treball:
* Caigudes a diferent nivell.
* Caigudes d'objectes sobre altres llocs.
Normes preventives
- S’acordonara (o tancara, segons casos), la zona sota els talls de martells, en prevenci6 de
danys als treballadors que poguessin entrar a la zona de risc de caiguda d'objectes.
- Es prohibeix I'is de martells pneumatics al personal no autoritzat en previsié dels riscos per
impericia.
- Es prohibeix expressament I'is del martell pneumatic en les excavacions en preséncia de linies
eléctriques enterrades a partir de ser trobada la "banda" o "senyalitzacié d’avis" (uns 80 m per
damunt de la linia).
- Es prohibeix expressament deixar els martells pneumatics abandonats clavats en els paraments
que trenquen, en previsié de caigudes incontrolats.
- Es prohibeix expressament aproximar el compressor a distancies inferiors a 15 m (com norma
general), del lloc de maneig dels martells per evitar la conjuncié del soroll ambiental produit.
- Els operaris encarregats de manejar els martells pneumatics, se'ls fara lliurament de la segient
normativa preventiva.

Normes de seguretat per als operaris de martells pneumatics
- El treball que va a realitzar pot desprendre particules que danyin el seu cos per les seves arestes

tallants i gran velocitat de projeccio. Eviti les possibles lesions utilitzant les seglients peces de
proteccio personal:

* Roba de treball tancada.
* Ulleres antiprojeccions.

- Igualment, el treball que realitza comunica vibracions al seu organisme. Protegeixils de
possibles lesions internes utilitzant:

* Faixa elastica de proteccié de cintura, fermament ajustada.
* Canelleres ben ajustades.



* La lesié que d'aquesta forma pot vosté evitar és, el dolords lumbago, ("dolor de ronyons") i les
distensions musculars dels avantbragos, (canells obertes), també summament molestes.

- Per evitar les lesions en els peus, utilitzi unes botes de seguretat.

- Consideri que el pols que es desprén, en especial el més invisible, que sens dubte lo hi ha
encara que no ho percebi, pot danyar seriosament els seus pulmons. Per evitar-lo, utilitzi una
mascara amb filtre mecanic recanviable.

- No deixi el seu martell clavat a terra, paret o roca.

- Abans d’accionar el martell, asseguri’s que esta perfectament amarrat el punter i si observa que
es troba deteriorat o gastat, demani que ho canviin.

- No abandoni mai el martell connectat el circuit de pressio.

- Comprovi que les connexions de la manegues estan en correcte estat.

- Es prohibeix treballar enfilat sobre murs o pilars; sempre sobre plataformes.

3.4.25. Serra caladora

Riscos
- Corts i abrasions.

- Atrapaments.

- Emissio de particules i pols.

- Soroll ambiental.

- Contacte amb I'energia eléctrica.

Normes preventives
- Estaran dotades dels elements de proteccié de ganiveta, interruptor estanc i presa de terra o

doble aillament.

- El manteniment de les caladores sera realitzat per personal especialitzat.

- L’alimentacio eléctrica es realitzara mitjangant manegues antihumitat, dotades de clavilles
estanques a través del taula de distribucid, per evitar riscos eléctrics.

- No retiri mai les proteccions.

- Si la maquina de sobte es deté sense motiu aparent, avisi perqué sigui reparada. No intenti
realitzar ni ajustos ni reparacions, només desconnecti I'endoll.

- Abans de comengar el tall i amb la maquina desconnectada de I'energia eléctrica, comprovi que
la ganiveta no té fissures o algun tipus de desgast. Si no ho fa, pot trencar-se durant el tall.

- Per evitar projeccions als ulls, utilitzi sempre ulleres de seguretat.

- Extregui préviament tots els claus o parts metal-liques clavades en la fusta que desitgi tallar.
Pot fracturar-se la ganiveta o sortir comiat la fusta de manera descontrolada.

3.4.26. Esmoladora

Riscos
- Corts i abrasions.

- Atrapaments.

- Emissio6 de particules i pols.

- Soroll ambiental.

- Contacte amb I'energia eléctrica.

Normes preventives
- Estaran dotades dels elements de proteccié de carcassa de cobriment del disc i interruptor

estanc i presa de terra o doble aillament.

- El manteniment de les esmoladores sera realitzat per personal especialitzat a aquest efecte.

- L’alimentacio eléctrica es realitzara mitjangant manegues antihumitat, dotades de clavilles
estanques a través del taula de distribucid, per evitar riscos eléctrics.

- No retiri mai la proteccio del disc de cort.



- Si la maquina de sobte es deté sense motiu aparent, avisi perqué sigui reparada. No intenti
realitzar ni ajustos ni reparacions, només desconnecti I'endoll.

- Abans de comencar el tall i amb la maquina desconnectada de I'energia eléctrica, comprovi que
el disc no té fissures o algun tipus de desgast. Si fos d'aquesta manera, sol-liciti que es canvii
per un altre nou. Aquesta operacié s’ha de realitzar sempre amb la maquina desconnectada de
la xarxa eléctrica. Si no ho fa, pot trencar-se durant el tall i voste o els seus companys poden
resultar accidentats.

- Utilitzi sempre ulleres de seguretat antiprojeccio de particules.

- Extregui préviament tots els claus o parts metal-liques clavades en la fusta que desitgi tallar.
Pot fracturar-se el disc o sortir comiat la fusta de manera descontrolada, provocant accidents
Seriosos.

3.4.27. Trepant portatil

Riscos
-Contacte amb I'energia eléctrica.

-Atrapament.

-Erosions i corts a les mans.

-Cops per fragments al cos.

-Els derivats del trencament o muntatge dolent de la broca.

Normes preventives

Normes per a la utilitzacio del trepant portatil

* Comprovar que a l'aparell no manca d’alguna de les peces constituents de la seva carcassa de
proteccio. En cas afirmatiu comuniqueu-lo perqué sigui reparada I'anomalia.

* Comprovar I'estat del cable i de la clavilla de connexid; rebutjar I'aparell si apareix amb repelons
que ho deixin al descobert, amb cinta aillant, etc.

* Elegir sempre la broca adequada per al material a foradar. Tenir en compte que hi ha broques
per a cada tipus de material; no intercanviar-les, en el millor dels casos, s’espatllaran sense
obtenir bons resultats i I'operari estara exposat a riscos innecessaris.

* No intentar fer trepants inclinats "a pols", es pot fracturar la broca.

* No intentar engrandir I'orifici oscil-lant en rodé la broca, pot fracturar-se. Per engrandir el forat
utilitzar broques de major seccié.

* El desmuntatge i muntatge de broques no fer-ho subjectant-la en moviment directament amb la
ma. Utilitzar sempre la clau.

* No intentar realitzar el trepant en una sola maniobra. Primer marcar el punt a foradar amb un
punter, segon aplicar la broca i boquilla. Seguidament es prossegueix a foradar sense risc de
lesio.

* No intentar fer reparacions en el trepant, ni desmuntar-lo.

* Desconnectar el trepant de la xarxa eléctrica abans de comencar la manipulacié per canviar la
broca.

- Els trepants manuals estaran dotats de doble aillament eléctric.

- Els trepants portatils seran reparats per personal especialista.

- Es comprovara diariament el bon estat dels trepants portatils, retirant del servei aquells que
ofereixin deterioraments que impliquin riscos per als operaris.

- La connexio dels trepant portatils es realitzara mitjangant manegues antihumitat a partir del
quadre de planta, dotada de clavilles mascle-femella estanques.

- Es prohibeix expressament dipositar a terra o deixar abandonat connectat a la xarxa eléctrica,
el trepant portatil.



Equips de proteccié individual
- Casc de seguretat.
- Roba de treball.
- Botes de seguretat.
- Ulleres de seguretat.
- Guants de cuir.

3.4.28. Pistola fixa claus

Riscos
- Els derivats de I'alt nivell sonor del tret per al que la maneja i el personal del seu entorn.

- Tret accidental sobre les persones o coses.

- Tret a tercers per total encreuament del clau de I'element al rebre el tret.
- Els derivats de la manipulacié dels cartutxos d’'impulsié.

- Particules projectades.

Normes preventives
- L'operari sera coneixedor del maneig correcte de I'eina.

- El personal dedicat al maneig de la pistola fixa-claus, estara en possessioé del permis
exprés per a lI'esmentada activitat.

Equips de proteccié individual
- Casc de seguretat
- Proteccié auditiva.
- Roba de treball.
- Vestit impermeable.
- Guants de cuir
- Canelleres de cuir o maneguins.
- Mandil de cuir.
- Ulleres de seguretat antiprojeccions.

3.4.29. Pistola pneumatica grapadora

Riscos
- Els derivats dels tirs fora de control per:

* Connexiod a la xarxa de pressio.

* Engarrotament dels elements de comandament.
* Pressio residual de I'eina.

* Error huma.

- Els derivats de la utilitzacié de sobrepressio per a la pistola:
* Expulsié violenta de la ganiveta.
* Rebentada del circuit.

- Els derivats de la projeccié durant el tret dels fragments del fil metal-lic d'injeccié de claus o
grapes.
- Soroll puntual.

Normes preventives
Normes de seguretat per a la utilitzacio de pistola grapadora

* Comprovar el perfecte estat de la pistola i que no tingui cap element constitutiu.

* Prémer perfectament els elements de connexio al circuit de pressio.

* Posar I'aparell en pressié suaument, no donar pressié d'un sol cop.

* Comprovar que els controls funcionen correctament. L’assaig es realitzara sense que impliqui
risc per als altres operaris.

* No intentar grapar peces dintre seu subjectes manualment. El tir pot resultar incontrolat.



* No intentar disparar al limit de les peces, la grapa o clau pot sobresortir i danyar a l'operari.

* Vigilar la pressio de l'aire; la sobrepressio pot provocar I'expulsio violenta de les ganivetes.

* No permetre que un ajudant se situi cap al costat pel qual s’expulsen els fragments del filferro
de subjeccid dels claus o grapes.

* Utilitzar cascos protectors auditius; recordar que la pistola produeix alt nivell de soroll en els
trets.

* No abandonar I'eina connectada al circuit de pressio. Si s'ha interromput el treball, tancar la
valvula d’aire.

- Les grapadores estaran dotades d'elements que permetin desconnectar-lo del circuit de pressio
sense haver d’'abandonar I'aparell.

- Es revisara diariament que la pressio dels circuits d'alimentacié és I'especifica per al
funcionament de cada aparell.

- Les pistoles estaran dotades de palpador.

- Les grapadores tindran la caracteristica impossibilitat d’inutilitzacié del palpador.

- Les grapadores estaran dotades d'un desembussador que permeti retirar els claus o grapes
aturades.

Equips de proteccié individual
- Casc de seguretat.
- Protectors auditius.
- Guants de cuir.
- Roba de treball.
- Maneguins de cuir.
- Mandil de cuir.

3.4.30. Talladora de material ceramic (cort humit).

Riscos associats
- Projecci6 de particules i pols durant els treballs de cort.

- Trencament del disc.

- Corts i amputacions durant els treballs de cort o durant els treballs de manteniment amb el disc
de cort.

- Projecci6 de la pega (retrocés).

- Bolcada de l'eina.

- Exposicié a soroll

Mesures preventives
- Abans de comengar el treball es comprovara el bon estat del disc, si aquest estigués desgastat

o esquerdat es procediria a la seva immediata substitucio.

- La peca a tallar no deura pressionar-se contra el disc, de manera que pugui bloquejar aquest.
Aixi mateix, la peca no pressionara el disc en oblic pel lateral.

- La maquina tindra en tot moment instal-lada (i activada) la carcassa de protecci6 del disc i de
la transmissio per evitar atrapaments i corts.

- La pega se subjectara o es guiara per mitja d'electes externs per evitar la seva projeccié.

- La maquina estara col-locada en zones que no siguin de passada i a meés ben ventilades, si no
és del tipus de cort sota raig d’aigua.

Equip de proteccié individual
- Guants de proteccié mecanica (de cuir o serratge).
- Mascara amb filtre proteccié enfront de pols.
- Ulleres antiprojeccions.
- Proteccions auditives.



3.4.31 Estenedora de productes bituminosos.

Riscos associats
- Caigudes des de la cabina de la maquinaria.
- Els derivats dels treballs realitzats sota altes temperatures (terra calent + radiacio + vapor).
- Inhalacié de vapors de betum asfaltic (boires de fums asfaltics).
- Cremades amb I'equip.

- Atropellament durant les maniobres d'acoblament dels camions de transport d'aglomerat
asfaltic amb l'expenedora.

Mesures preventives
- Manipulacioé de la maquinaria per un treballador qualificat i autoritzat.
- Totes les plataformes estaran vorejades de baranes formades per baranatge de 90cm.
d’altura, barra intermeédia i entornpeu de 15cm.
- No es permet la el transport de persones.
- Es prohibeix I'accés d'operaris a la regla vibrant durant les operacions d'estés.
- S'intercalaran de manera freqiient els descansos.
- Tots els operaris d'auxili romandran a la cuneta per davant de la maquina durant les operacions
d'omplert de la tolba.
- Sobre la maquina, al costat dels llocs de passada, s'adheriran els senyals: “perill, substancies
calentes”, “perill, foc”, “no tocar, altes temperatures”.
- Les vores laterals de la estenedora, en prevencié de atrapaments, estaran senyalitzats a bandes
grogues i negres alternatives.

3.4.32 Grup electrogen.

Els grups electrogens sén els accionats per un motor diésel o de gasolina, destinats a alimentar
consumidors fora de I'abast d'una xarxa eléctrica publica, fonamentalment obres.

En el disseny d’aquests grups es té en compte la poténcia a subministrar, aixi com els temps de servei
i les tolerancies de freqliiencia i de tensio exigides, magnituds totes elles que determinen la mida del
grup.

Riscos associats
- Atrapaments per bolcada del grup (en grups grans)
- Atropellament per desplagament involuntari del grup (en grups grans)
- Contacte electric
- Contacte termic
- Incendi
- Exposicié a fums i gasos de la combustié

Mesures preventives
- Si I'equip és llogat, haura d'adjuntar el manual d'instruccions i la justificacié d’estar al dia en
totes les revisions i controls técnics oportuns. Abans de la seva primera utilitzacio, el responsable
a peu d'obra efectuara un rigords reconeixement dels seus elements i funcionament.
- Col-locar el grup en lloc pla, ferm i estable. Frenar-lo i calgar-lo adequadament si pot moure's
de manera intempestiva.
- Per evitar els contactes eléctrics indirectes es pot optar per: o bé connectar el neutre de
l'alternador i les masses de la maquinaria a la mateixa presa de terra, per mitja del conductor
principal de terres; o bé, instal-lar entre el generador i les maquines que aquest alimenta quadres
eléctrics d'obra amb dispositius de proteccié contra corrents de defecte (interruptors diferencials)
i contra curtcircuits i sobrecarregues (interruptors automatics).
- Les parts del generador sotmeses a alta temperatura han d’estar protegides amb la carcassa
corresponent. S’evitara bloquejar o obstruir les sortides de ventilacié. Sempre que calgui realitzar
tasques de manteniment es desconnectara el grup amb antelacié per afavorir el seu refredament
i s'utilitzaran guants aillants térmics / mecanics.



- Extremar les precaucions en les operacions d'omplert de combustible, si es produeix algun
vessament recollir o netejar de manera immediata. Sempre es faran amb el motor parat.

- Tenir algun extintor a prop o, si no n’hi ha, si es produeix algun incendi apagar amb sorra, terra,
etc.

- Mantenir el grup en lloc ventilat de manera que no sigui possible 'acumulacié de gasos de la
combustio.

3.4.33. Eines manuals.

Riscos associats
- Sobreesforgos: posicions mantingudes al llarg del temps, o per sosteniment del pes de I'eina.

- Projeccié de particules durant els treballs de desbast o picat, o per trencament de I'eina pel seu
estat dolent o utilitzacio dolenta.
- Caiguda de les eines durant el seu transport 0 manipulacio.

Mesures preventives i normes d’us
- No es mantindra subjecta a pols la maquinaria que pesi més de 2kg durant un llarg periode de

temps.

- Els manecs o empunyadures seran de dimensié adequada, no tindran vores aguts, ni
superficies relliscoses i seran aillants si és necessari.

- Les eines de ma estaran construides amb materials resistents i de bona qualitat, seran les més
apropiades per les seves caracteristiques i mida a I'operacié a realitzar i no tindran defectes ni
desgast que dificultin la seva correcta utilitzacio.

- La unié entre els elements de les eines de ma sera ferm per evitar qualsevol trencament o
projeccio dels mateixos.

- Tenir un procediment de control de les eines (a vegades la falta de I'ttil adequat fa que s'utilitzi
un altre no apte per a aquest treball).

- Les eines es mantindran en bon estat d’Us (netes, afilades, greixades les articulacions...)
reparant-les o substituint-les quan s'observi algun defecte. S'aplicara un manteniment periddic,
rebutjant les que no reuneixin les degudes condicions de seguretat.

- Guardar correctament I'eina. (bancs de treball, arquetes...) i protegir-les contra el seu
deteriorament per xocs o caigudes. No deixar-les a terra, zones de passada o llocs elevats com
escales de ma.

- La col-locacié i transport de les eines no haura d'implicar riscos per a la seguretat dels
treballadors. Per al transport d'eines tallants o punxants s'utilitzaran caixes o fundes adequades,
cinturons porta-eines. No portar-les a les mans quan s'hagi de pujar a escales, bastides, etc.

- realitzar les tastos.

3.4.34. Maquina de pilotatge.

Riscos associats
- Bolcada de la maquina al pujar o baixar de la caixa del camié utilitzat per al seu transport.

- Bolcada o desplagament de la maquinaria durant la clava del piloti per una estabilitzacié dolenta
de la maquinaria.

- Cops amb el martell o el piloti suspés; o el trepano rotatori i camises (segons técnica de
pilotatge).

- Caiguda del piloti prefabricat durant la seva elevacié.

- Trencament dels cables de sustentacié del martell o del trepano (segons técnica utilitzada).

- Cremades amb la carrosseria de la maquina.

- Incendi de la maquinaria.

- Caiguda a l'accedir i descendir de la cabina.



Mesures preventives
- Es prohibeix la permanéncia de persones llevat 5m. (radi d'accid) de la maquina, inclosos els

operaris que controlen la clava.

- Es procedira a I'estabilitzacio de la maquinaria mitjangant els estabilitzadors - Les operacions
de manteniment s'efectuaran amb el martell (o el trepano) recolzat sobre la maquina pilotejadora,
la maquina parada i bloquejada.

- La guia per al centrat del piloti (o del trepano) respecte del pou, es realitzara per 2 homes
mitjangcant sogues de govern, que permetran el centrat sense aproximar-se.

- Es revisara abans de l'inici de cada tram de treball, I'estat del cablejat de sustentacié i maniobra.
- Es realitzara manteniment de tots els components de la maquina, en especial dels cables de
sustentacio.

- Tingui les precaucions habituals en el manteniment d'un vehicle (canviar I'oli del motor i del
sistema hidraulic quan el motor aquest fred, no fumar al manipular la bateria o proveir de
combustible, etc.).

- No guardi draps greixosos ni combustible sobre la maquina pilotejadora, poden incendiar-se
com a consequéncia de la temperatura de la carrosseria.

- Disposaran d'un extintor d'incendis de pols quimic sec, timbratge i amb les revisions al dia.

- Per pujar o baixar de la cabina, utilitzi els esglaons i agafadors disposats per tal funcié.

Pugi i baixi de la maquinaria de manera frontal, (mirant cap a ella), agafant-se amb les dues
mans.

3.4.35. Regadora eléctrica o amb motor d'explosié.

Riscos associats
- Corts amb les ganivetes del disc tant en funcionament com en parada.

- Atrapaments amb parts mobils durant els treballs o el manteniment.

- Projeccié de particules i fragments durant el tall de material.

- Projeccié de fragments de disc deguts al trencament del mateix.

- Generacio de pols.

- Soroll.

- Sobreesforgos, deguts a postures forgades o mantingudes en el temps i sosteniment de I'eina
durant llargs periodes de temps.

Mesures preventives
- No desmunti mai la proteccié normalitzada de disc ni cort sense ella.

- Elegeixi sempre el disc adequat per al material a fregar.

- No copegi amb el disc al mateix temps que curta, pot trencar-se el disc i per aix6 no va a anar
meés de pressa.

- Substitueixi immediatament els discos gastats o esquerdats.

- No intenti fregar en zones poc accessibles ni en posicié inclinada lateralment; el disc pot
fracturar-se i produir-li lesions.

Equips de Protecci6 Individual addicional
- Ulleres de protecci6 antiprojeccions

3.4.36. Serra de taula circular (serra de disc / radial).

Riscos associats
- Abrasions amb el disc per sobreescalfament durant el tall.

- Cremades amb el disc 0 amb les espurnes incandescents despreses del tall de metall i materials
ceramics.

- Corts, i fins i tot amputacions, en dits i mans amb el disc de la serra, en parada i en moviment.
- Projeccié violenta de parts serrades (peca) o per trencament de la serra.

- Cops en el desplagament de la maquina.

- Emissio de particules i pols.



- Soroll.
- Incendi durant les operacions de cort.

Mesures preventives
- El treball de cort sera realitzat per personal instruit en el maneig de la maquina.

- L'interruptor sera del tipus embotit i situat lluny de les corretges de transmissio i del disc.

- Cort en via humida: en aquests suposits deuen usar-se guants ben ajustats, doncs el disc pot
arrossegar el guant i provocar atrapament; també, s’utilitzaran mandils impermeables i botes de
goma.

- Amari en aigua el material ceramic abans de tallar, evitara gran quantitat de pols i el
reescalfament del disc de cort.

- Efectui el tall a sotavent. El vent allunyara de vosté les particules pernicioses, perd procuri no
llancgar-les sobre els seus companys, també poden patir danys.

- Les dents de la serra s'adaptaran al tipus de material a tallar; per exemple: les fustes seques i
dures necessiten un dentat recte; les fustes tendres necessiten dentats inclinats, que el seus
buits retinguin momentaniament les serradures.

- Per evitar I'arrencada intempestiu de I'eina quan la instal-lacié general es queda sense energia,
es disposara d'un dispositiu que impedeixi la posada en marxa de la maquina quan la corrent
torni: rearmament manual.

- Utilitzi I'empenyedor per manejar la pega serrar, sobretot al final de la pega.

- La part del full que no treballa (tant per damunt com per sota de la taula de cort) estara proveida
d'una proteccid rigida i resistent que impedeixi I'accés a les dents del disc.

- El protector es col-loca de manera que descendeixi automaticament, deixant una part corba
lliure per al pas de peca i d'aquesta manera protegir de possibles corts a I'operari. El moviment
de la proteccié sera solidari amb I'avang de la pega i tornara a cobrir automaticament, al final del
serrat, la part del full que s 'havia descobert.

- Davant de qualsevol avaria, s'avisara a I'encarregat perqué sigui reparada i es desconnectara
immediatament de I'endoll. Es col-locaran cartells d'avis en el cas d'avaries i es bloquejaran els
elements de cort. No intenti realitzar ni ajustos ni reparacions.

- Abans de comengar el tall: amb la maquina desconnectada de I'energia eléctrica, giri el disc a
ma. Les fulles han d’estar correctament afilades i revisades. Les serres combades no deuen
utilitzar-se mai. Si el disc mostra sistemes de deteriorament, com ara fissures, falta d'alguna dent,
etc., se substituira immediatament.

- Extregui préviament les puntes i cargols (o0 parts metal-liques) clavades en la fusta que desitgi
tallar per evitar projeccions i embussos de I'eina. Igualment, no realitzar corts on hagi nusos de
fusta.

- El rebuig de la peca durant el serrat es produeix com a consequéncia que les parts serrades
pel disc s'ajunten; aixo porta la pega cap enrere, llangant-la amb gran violéncia cap a I'operari.

- S'elimina el perill de retrocés de la peca aplicant el ganivet divisor, és a dir, un full d'acer de
manera especial situada darrere del disc, la qual manté dividida la fusta tallada, de manera que
no pot tancar-se sobre la serra. El ganivet divisor ha de ser regulable de manera que pugui situar-
se al més prop possible del contorn de la serra.

- La peca a tallar no haura de ser pressionada contra el disc, de manera que pugui bloquejar
aquest. Aixi mateix, la pega no pressionara el disc en oblic pel lateral.

- El transport de I'eina es realitzara desconnectada de la xarxa i amb totes proteccions activades.
- La guia s'ha de desplagar (suport del material), com la serra, en un pla perpendicular al de la
taula. La seva amplada no ha de sobrepassar un terg de la part visible del full.

- No es realitzaran operacions de cort prop de materials inflamables, en atmosferes explosives
ni sobre superficies inestables o bidons.



Equip de proteccié individual addicional
- Mascara de filtre mecanic recanviable

- Guants de goma (si és procedent).

- Ulleres de seguretat contra impactes

- Roba de treball que s'ajusti al cos i no deixi part de les peces soltes
- Cascos de proteccio auditiva.

3.4.37 Serra talladora de disc gran.

Riscos associats
- Corts, i fins i tot amputacions, en dits i mans amb el disc de la serra, en parada i en moviment.

- Incendi durant les operacions de cort.

- Cremades amb el disc 0 amb les espurnes incandescents despreses durant el tall.
- Exposicié a alts nivells de Soroll.

- Emissio de particules i pols.

Mesures preventives
- El treball de cort sera realitzat per personal instruit en el maneig de la maquina.

- El muntatge i desmuntatge de l'equip es realitzara amb la serra desconnectada de la corrent
eléctrica.

- L'accionament, parada i guiat de la serra es realitzara per mitja de control distancia, mantenint
la distancia de seguretat.

- Es mantindra una distancia de seguretat de 2m en paral-lel al disc. No situar-se mai en direccio
del tall.

- Per evitar I'arrencada intempestiu de I'eina quan la instal-lacié general es queda sense energia,
es disposara d'un dispositiu que impedeixi la posada en marxa de la maquina quan la corrent
torni: rearmament manual.

- Davant de qualsevol avaria, s'avisara a I'encarregat perqué sigui reparada i es desconnectara
immediatament de la corrent. Es col-locaran cartells d'avis en el cas d'avaries i es bloquejaran
els elements de cort. No intenti realitzar ni ajustos ni reparacions.

- Si el disc mostra sistemes de deteriorament, com ara fissures, falta d'alguna dent, etc., se
substituira immediatament.

- Cort en via humida: evitant el reescalfament del disc, i el seu consequent trencament) i la
generacio de pols.

- No es realitzaran operacions de cort prop de materials inflamables, en atmosferes explosives
ni sobre superficies inestables o bidons.

Equip de proteccié individual addicional
- Mascara de filire mecanic recanviable (depenent de I'acumulacié de pols)

- Ulleres de seguretat contra impactes
- Roba de treball que s'ajusti al cos i no deixi part de les peces soltes
- Cascos de proteccio auditiva.

3.4.38 Trepant.

Riscos associats
- Caigudes d'objectes durant la manipulacid.

- Cops, corts, atrapaments amb el trepant.

- Projeccié de fragments o particules.

- Projeccié de la broca o part d'ella com a consequéncia del seu trencament o muntatge dolent.
- Sobreesforgos: posicions inadequades o mantingudes en el temps i suport continuat de I'eina.
- Soroll i vibracions.



Mesures preventives
- Els trepants manuals estaran dotades de doble aillament eléctric.

- Per evitar diversos riscos: no utilitzar un trepant que hagi rebut un fort cop, vibri massa, es
calent, tingui la carcassa trencada, l'interruptor no funcioni i/o tingui el cable en mal estat.

- Si és possible, els trepants manuals subjectar-los fermament amb les dues mans a la vegada.
En el cas de trepants grans que vagin fixats a la paret o el sostre, assegurar bé els ancoratges
per evitar el risc de caiguda de I'eina sobre I'operari (Qque mai deu col-locar-se en la possible zona
de caiguda de | 'eina).

- No intenti realitzar un trepant en una sola maniobra. Primer, marqui el punt a foradar amb un
punter; segon, aplic la broca i boquilla; i tercer, comenci a foradar. En trepants amb broca buida
de diamant (de mida mitja i gran), fer primer el marcat amb un trepant convencional amb broca
metal-lica de 8 o 10mm fent un forat d'uns 3 a 5mm. de profunditat.

No pressioni l'aparell excessivament ja que no acabara el forat abans i la broca pot trencar-se i
causar-li lesions.

- Tenir cura de no foradar l'estructura interna de la pega de tal forma que pugui haver un
ensorrament de la mateixa, posant-se en perill la integritat fisica de l'operari.

- Desconnecti I'eina quan es deixi d'utilitzar o préviament a fer qualsevol manipulacié de canvi de
broca, manteniment o transport. No deixar penjat el trepant del cable ni tirar del mateix.

- El desmuntatge i muntatge de broques no ho faci subjectant el mandril encara en moviment,
directament amb la ma. Esperi que pari i utilitzi la clau.

- No reparar I'eina si no s'és un especialista 0 si no es tenen els coneixements necessaris i el
material de recanvi adequat.

- Les tasques sobre banc, executa-les ubicant la maquina sobre el suport adequat per a aixo.

- No intenti realitzar trepants inclinats a pols, pot fracturar-se la broca i produir-li lesions.

- En els trepants que van refrigerats per aigua convé assegurar-se que el diposit conté aigua
abans de comencar a treballar (el raig d’aigua també fa que disminueixi la quantitat de pols
generat en 'ambient).

- Mantenir les maquines netes de pols, especialment les ranures de ventilacio.

- No pressioni l'aparell excessivament contra la superficie a foradar, per aixd no acabara el forat
abans. La broca pot trencar-se i causar-li lesions.

- Elegeixi sempre la broca adequada segons el material a foradar, ben afilades i del diametre
precis.

- Adequar la velocitat de treball al material a foradar. Al comengament del forat és recomanable
fer-ho a velocitat lenta i després augmentar fins a la velocitat de treball (per evitar el trencament
de la broca o de la corona de cort).

- Muntar la broca i els accessoris centrats en el portabroques, d'aquesta manera es redueix les
probabilitats de trencament de la broca, les vibracions i el soroll.

- El boté d’accionament ha de ser del tipus de “accionament sostingut / home mort” per evitar
sobreesforgos i el bloqueig de I'eina.

- No cal realitzar treballs mantinguts per damunt de I'altura de I'espatlla; en aquest cas s’utilitzaran
mitjans auxiliars (escala, bastides...)

Equip de proteccié individual addicional
- Mascara de filtre mecanic recanviable.

- Ulleres de seguretat contra impactes.
- Guants de cuir o de serratge.
- Cascos de proteccié auditiva.

3.4.39 Esmeril (desbarbadora).

Riscos associats
- Caigudes d'objectes durant la manipulacié.

- Cops i corts per objectes manipulats o queixal.
- Projecci6 de fragments o particules.
- Abrasié amb el queixal.



- Trencament del disc del queixal.

- Incendi per les espurnes despreses dels treballs de desbarbat.

- Soroll i vibracions.

- Sobreesforgos deguts a postures forgades o mantingudes en el temps.

Mesures preventives i normes d’us
- Subjectar fermament la pega amb les dues mans, amb els peus separats i ben recolzats i

en posicié comoda. Cuidar que no ens copegi el disc o ens doni estrebades.

- Utilitzar discos en bon estat, rebutjar els que estiguin molt gastats. Elegir els discos
adequats a cada cas.

- Tindran muntat i activat el protector del disc.

- Col-locar el disc bé centrat en I'eix, no prémer excessivament el cargol de fixacio, pot
trencar-se o esquerdar el disc.

- Tenir compte amb les espurnes que es generen. Tenir a prop un extintor per prevenir un
possible incendi i mantenir neta la zona de materials inflamables.

- L'operari ha de coneixer perfectament la forma de fer-la servir, aixi com la forma de
neutralitzar les vibracions de I'element a escurcar, ja sigui recolzant-la, subjectant-la amb
més fermesa, etc.

- El bot6 d’accionament ha de ser del tipus de “accionament sostingut / home mort” per
evitar sobreesforgos i el bloqueig de I'eina.

- No cal realitzar treballs mantinguts per damunt de I'altura de I'espatlla; en aquest cas
s’utilitzaran mitjans auxiliars (escala, bastides...)

Equip de proteccié individual addicional
- Mascara de filtre mecanic recanviable. (si és procedent)

- Ulleres de seguretat contra impactes.
- Guants de proteccié mecanica (de cuir o de serratge).
- Cascos de proteccié auditiva.

3.5. INSTAL-LACIONS ALIENES A L’OBRA
En termes generals i en el cas que es detectessin interferéncies, s’adoptarien les seguents

mesures preventives:

3.5.1 Linies eléctriques
- Es consideraran unes distancies minimes de seguretat, mesures entre el punt més proxim

amb tensié i la part més proxima de treball, considerant sempre la situacié més
desfavorable.
- Les "distancies minimes" de seguretat sén les seguents:

-3m.peraT<66.000V.
-5m.peraT>66.000V.

- La distancia de seguretat minima és funcio de la tensio de la linia i de I'allunyament dels suports
d'aquesta. Quan augmenta la temperatura, els conductors s’allarguen i, per aquest fet, disminueix
la distancia respecte al terra.

- Aquesta pot reduir-se en diversos metres en cas de fort augment de la temperatura. El vent
provoca un balanceig dels conductors, que la seva amplitud també pot arribar a diversos metres.
- Com a resum deu considerar-se sempre la situacié més desfavorable.



Distancia dels conductors al terreny

- L’altura dels suports sera la necessaria perque els conductors, amb la seva maxima fletxa
vertical, quedin situats per damunt de qualsevol punt del terreny, a una altura minima de:

U

5,3+ metres

150

U = Tensié nominal de la linia en KV. Amb un minim de 6,00 metres.
Posada en obra dels aparells d’elevacio

- Els aparells d’elevacio i les seves carregues, que en el curs dels seus moviments, romandre’n
fora de la zona perillosa, poden posar-se en servei sense prendre mesures especials.
- No obstant aix0, cal tenir en compte:

* La desviacidé amb relacié a la vertical pel balanceig de les carregues.
* La dilatacio dels conductors de la linia per la variacié de la temperatura, i el consegiient canvi
de la longitud de la catenaria dels cables.

- Si els aparells d’elevacié o carregues suspeses poden penetrar a la zona perillosa, deuen
adaptar-se algunes de les segiients mesures de seguretat:

* Desplagar la linia.

* Aillar els conductors despullats: la col-locacié i tret de I'aillament han de fer-se pel propietari de
la linia.

* Limitar el moviment de translacio, rotacio i elevacio, per dispositius de parada mecanics.

* Limitar la zona de treball per barreres de proteccio.

Bloquejos i barreres de protecci6

- Per a les maquines, com grues, pales, excavadores, etc., se senyalitzaran les zones que no
han de traspassar i, per a aix0, s’interposaran barreres que impedeixin tot contacte amb les parts
en tensié.

- Aquestes barreres deuen fixar-se de manera segura i resistir els esforcos mecanics usuals.

- Les barreres de proteccié son construccions formades, generalment, per suports col-locats
verticalment i que el seu peu esta solidament establert a terra, esbiaixats per mitja de cables,
units per travessers o taules.

- Els travessers o les taules deuen impedir I'accés a la zona perillosa.

- L’espai vertical maxim entre els travessers o les taules no deu sobrepassar d'1m.

- En lloc de col‘locar els travessers o les taules, es poden utilitzar cables de retencio proveits de
d’adequada senyalitzacié.

- Els cables han d’estar sempre ben tensos. L’espai vertical entre els cables de retencioé no ha
de ser superior a 0,50 m.

- La dimensio dels elements de les barreres de proteccié ha de ser determinada en funcié de la
forca dels vents que bufen a la zona.

- Es col-locaran xarxes que la seva obertura de les malles no sobrepassi els 6 cm entre els
travessers, les taules o els cables de retencio, per evitar que elements metal-lics de bastides,
ferros d’armadura, etc., puguin penetrar a la zona de risc.

Pas sota linies aéries en tensio

- L’altura de passada maxim sota linies eléctriques aéries, ha d’estar delimitada per barreres de
proteccio, indicadores del galib maxim permissible de seguretat.

- Les barreres de galib generalment estan compostes per 2 travessers col-locats verticalment,
solidament ancorats, units a 'altura de passada maxim admissible per un travesser horitzontal.



- En lloc del travesser horitzontal, es pot utilitzar un cable de retencié ben tens, proveit de
senyalitzacio.

- Deuen col-locar-se barreres de proteccié en cada costat de la linia aéria. El seu allunyament de
la zona perillosa ve determinat per la configuracié de llocs sota la linia aéria (depressions de
terreny o terraplens).

- L’altura de passada maxim deu ser assenyalada per panells apropiats fixats a la barrera de
proteccio.

- Les entrades del pas deuen assenyalar-se en els 2 costats.

Recomanacions a observar en cas d’accident
* Caiguda de linia.

- Cal prohibir I'accés del personal a la zona de perill, fins que un especialista comprovi que estan
sense tensio.

- No s’han de tocar a les persones en contacte amb una linia eléctrica. En el cas d’estar segur
que es tracta d'una linia de baixa tensid, s’intentara separar a la victima mitjangcant elements no
conductors, sense tocar-la directament.

* Accident amb maquines.

- En el cas de contacte d'una linia aéria amb maquinaria d’excavacio, transport, etc., sobre
cobertes pneumatiques deuen observar-se les seglents normes:
- El conductor o maquinista:

* Conservara la calma fins i tot si els pneumatics comencen a cremar.

* Romandra en el seu lloc de comandament o en la cabina, a causa que alla esta lliure de risc
d’electrocucio.

* S’intentara retirar la maquina de la linia i situar-la anés de la zona perillosa.

* Advertira a les persones que alla es trobin que no han de tocar la maquina.

* No descendira de la maquina fins que aquesta no es trobi a una distancia segura. Si descendeix
abans, el conductor entra al circuit linia aéria-maquina-terra i esta exposat a electrocutar-se.

* Si és impossible separar la maquina i, en cas d’absoluta necessitat, el conductor o maquinista
no descendira utilitzant els mitjans habituals, si no que saltara al més lluny possible de la
maquina, evitant tocar aquesta.

* Normes generals d’actuacio.

* No tocar la maquina o la linia caiguda a terra.

* Romandre immobil o sortir de la zona a petits passos, per assegurar que els valors de la tensié
de passada concéntrics al punt que la maquina o linia fa terra, poguessin donar lloc a gradients
de potencial molt perillosos.

* Advertir a les altres persones que es troben fora de la zona perillosa de no acostar-se a la
maquina.

* Fins que no es realitzi la separacio entre la linia eléctrica i la maquina i s’abandoni la zona
perillosa, no s'efectuaran els primers auxilis a la victima.

3.5.2. Conduccions de gas

Identificacio
- S’identificara el tragat de la canonada que es vol excavar a partir dels plans constructius de la

mateixa, localitzant també en els plans disponibles, les canalitzacions enterrades d’altres serveis
que puguin ser afectats.



Senyalitzacié
- Es procedira a localitzar la canonada mitjangant un detector, marcant amb piquetes la seva
direccio i profunditat, es fara igualment amb les canalitzacions enterrades d’altres serveis.

Indicant a més I'area de seguretat.
* Conduccions enterrades a profunditat igual o menor d'1 m:

- En aquest cas es comencgara sempre fent tastos a ma, fins a arribar a la generatriu superior de
la canonada, al nUmero que s’estimi necessari, per assegurar-se de la seva posicié exacta.

* Conduccions enterrades a profunditat superior a 1 m:

- Es podra comencar I'excavacié amb maquina, fins a arribar a 1 m sobre la canonada, procedint-
me a continuacioé com en el punt anterior.

* Finalitzacié de I'excavacio:

- Una vegada localitzada exactament la canonada mitjangant tastos, es procedira a finalitzar
'excavacio, seguint les precaucions i recomanacions que a continuacio s’indiquen.

Precaucions i Recomanacions

* Amplada i profunditat de rases:

- Les dimensions transversals i profunditat de la rasa a excavar es fixaran en cada cas, en funcio
del personal i la maquinaria que intervinguin en I'excavacio.

* Intervencié en canonades:

- En cas d’haver d’intervenir en la canonada, es descobrira longitudinalment un tram alguna cosa
superior al estrictament requerit, a fi de permetre la flexié de la canonada amb gats, per realitzar
els acoblaments necessaris.

* Trams a descobrir:

- No es descobriran trams de canonada de longitud superior a 15m.

* Dubtes en I'existéncia o situacié de canalitzacions:

- Posat cas que es presentessin dubtes sobre I'existéncia o situacié de canalitzacions enterrades
de tercers, es consultara al titular de la canalitzacié sobre la ubicacio de la mateixa, i si calgués
es requerira la preséncia d'un técnic designat pel titular perqué presencii els treballs d’excavacio.

* Excavacié mecanica:

- No es permetra I'excavacié mecanica a una distancia inferior de 0,50 m d'una canonada de gas
a la pressio de servei.

*Utilitzacio de dragues:

- No es permetra la utilitzacio de dragues en I'excavacio, quan la canonada tingui un recobriment
de terra de gruix inferior a 1 m.



Normes de seguretat

- Quan es treballa en proximitat de conduccions de gas o quan calgui descobrir aquestes, es
prestara interés especial als seguents punts:

* Es proveira i mantindra totes les llums guardes, tanques i vigilancia per a la proteccié de les
obres o per a la seguretat de tercers quan el cas ho requereixi.

* S’instal-laran els senyals precises per indicar I'accés a l'obra, circulacié a la zona que ocupen
els treballadors i els punts de possible perill, degut a la marxa d’aquells, tant en 'esmenta-la zona
com en els seus limits i voltants.

* Queda completament prohibit fumar o realitzar qualsevol mena de foc o espurna dins de 'area
afectada.

* Queda completament prohibit manipular o utilitzar qualsevol aparell, valvula o instrument de la
instal-lacio en servei.

* Esta prohibida la utilitzacid, per part del personal, de calgat que porti ferramentes metal-lics, a
fi d’evitar la possible formacié d’espurnes a I'entrar en contacte amb elements metal-lics.

* No es podra emmagatzemar material sobre conduccions de qualsevol classe.

* En els llocs on existeixi risc de caiguda d'objectes o materials, es posaran cartells advertint de
tal perill, a més de la proteccié corresponent.

* Queda prohibit utilitzar les canonades, valvules, etc., com punts de suport per suspendre o
aixecar carregues.

* Per col-locar o treure bombetes dels portabombetes en zones de conduccions de gas, és
obligatori desconnectar préviament el circuit eléctric.

* Totes les maquines utilitzades en proximitat de canonades que funcionin eléctricament,
disposaran d'una correcta connexié a terra.

* Els cables o manegues d'alimentacié eléctrica utilitzats en aquests treballs, estaran
perfectament aillats i es procurara que en les seves tirades no hagi enllagos.

Actuacié en cas de fuga de gas, incendi o explosié

- En cas d’escapament incontrolat de gas, incendi o explosié, tot el personal de I'obra es retirara
més enlla de la distancia de seguretat assenyalada i no es permetra acostar-se a ningu que no
sigui el personal de la Companyia Instal-ladora.

Grups electrogens i compressors
- En els casos que calgui utilitzar grups electrogens o compressors, se situaran tan lluny com

sigui possible de la instal-lacié en servei, equipant els escapaments amb reixetes tallafocs.

3.5.3. Conduccions d’aigua
- Quan calgui realitzar treballs sobre conduccions d’aigua, tant de proveiment com de

sanejament, es prendran mesures que evitin que, accidentalment, es danyin aquestes
canonades i, en conseqléncia, se suprimeixi el servei.

Identificacio
- En cas de no ser facilitats per la Direccié Facultativa plans dels serveis afectats, se sol-licitaran

als Organismes encarregats, a fi de poder coneixer exactament el tragat i profunditat de la
conduccio (es disposara, en lloc visible, telefon i direccidé d’aquests Organismes.).

Senyalitzacié
- Una vegada localitzada la canonada, es procedira a senyalitzar-la, marcant amb piquetes la

seva direccio i profunditat.

Recomanacions en execucio
* Es aconsellable no realitzar excavacions amb maquines a distancies inferiors a 0,50 m de la

canonada en servei. Per sota d'aquesta cota s’utilitzara la pala manual.



* Una vegada descoberta la canonada, cas que la profunditat de I'excavacié sigui superior a la
situacié de la conduccid, se suspendra o apuntalara, a fi que no trenqui per flexié en trams
d’excessiva longitud, es protegira i senyalitzara convenientment, per evitar que sigui danyada per
maquinaria, eines, etc.

* S’instal-laran sistemes d'il-luminacié a base de balises, fites reflectores, etc., quan el cas ho
requereixi.

* Esta totalment prohibit manipular valvules o qualsevol altre element de la conduccié en servei,
si no és amb l'autoritzacié de la Companyia Instal-ladora.

* No emmagatzemar cap tipus de material sobre la conduccié.

* Esta prohibit utilitzar les conduccions com punts de suport per suspendre o aixecar carregues.

Actuacié en cas de trencament o fuga en la canalitzacio
- Comunicar immediatament amb la Companyia instal-ladora i paralitzar els treballs fins que la
conduccio6 hagi estat reparada.

3.6. DANYS A TERCERS

Riscos
- D'atropellaments, xocs de maquines i vehicles, cremades i cops, etc. produits per: irrupcioé de
curiosos, per seguir el desenvolupament de les obres.

Normes preventives
- Se senyalitzaran els accessos naturals a I'obra i es prohibira el pas a tota persona aliena,

col-locant els tancaments necessaris.

* La senyalitzacié sera mitjangant:

- Avisos al public collocats perfectament i d'acord amb el seu missatge.

- Banda d'acotament destinada a I'acotament i limitacions de rases, aixi com la limitacié i indicacio
de passos de vianants i vehicles.

- Pals suport per a banda d'acotament, perfil cilindric i forat de plastic rigid, color buta de 100 cm
de longitud, amb una fenedura en la part superior del pal per rebre la banda d'acotament.

- Adhesius reflectors destinats per a senyalitzacions de tanques d'acotament, panells
d'abalisament, maquinaria pesant, etc .

- Tanca plastica tipus masnet de color taronja, per a I'acotament i limitacié de passos de vianants
i de vehicles, rases, i com tanca de tancament en llocs poc conflictius.

- Tots els desviaments, itineraris alternatius, estrenyiments de cal¢ada, etc. que es produiran
durant el transcurs de I'obra, se senyalitzaran segons la Norma de Carreteres 8.3-1C del Ministeri
d'Obres Publiques i Urbanisme de 31 d'agost de 1987.

* Els senyals utilitzades podran ser d'algun dels tipus seglents:

- TP, senyals de perill.

- TR, senyals de reglamentacié i prioritat.
- TS, senyals d'indicacié.

- TM, senyals manuals.

- TB, elements d'abalisament reflectors.
- TL, elements lluminosos.

- TD, elements de defensa.



4.- INSTAL-LACIONS PROVISIONALS

Es sol-licitara a I'inici de les obres un provisional, instal-lat per personal qualificat i amb tots els elements
de proteccio (posada a terra, diferencials, etc).
Es col-locara un quadre eléctric general i totes les caixes de distribucié necessaries per a cada zona.

4.1. INSTAL-LACIO ELECTRICA

Riscos
- Contactes eléctrics directes i indirectes.

- funcionament dolent de mecanismes i sistemes de proteccio.
- comportament dolent de les preses de terra.

- Cremades.

- Incendis.

Normes preventives
Cables

- El calibre o seccié del cablejat sera sempre I'adequat per a la carrega eléctrica que ha de
suportar, en funcio del calcul realitzat per a les instal-lacions provisionals, il-luminacio i equips de
treball que es prevegin.

- Els cables tindran la funda protectora aillant sense defectes apreciables.

- La distribucié general des del quadre general d'obra als quadres secundaris, s’efectuara
mitjangant manegues eléctrica antihumitat.

- L’estés dels cables i manegues, s’efectuara a una altura minima de 2 m en els llocs de vianants
i a d'adequada de per als vehicles amb la finalitat d’evitar interferencies, mesurats sobre el nivell
del paviment. No obstant aixd, es donara preferéncia a enterrar els cables eléctrics en els passos
de vehicles.

- Els enllagos provisionals entre manegues, s’executaran mitjangant connexions estancs
antihumitat i els enllagos definitius s’executaran utilitzant petaques normalitzades.

- Les manegues de "allargadora" provisionals, s’empalmaran mitjangant connexions estancs
antihumitat o fundes aillants termoretractils.

Interruptors
- S'ajustaran expressament a I'especificat en el Reglament Electrotécnic de Baixa Tensié.
- Els interruptors s'instal-laran a l'interior de caixes normalitzades, proveides de porta d'entrada
amb pany de seguretat.
- Les caixes d'interruptors tindran adherida un senyal d'adverténcia de "risc eléctric".

Quadres eléctrics

- Seran de tipus intempérie, amb porta i pany (amb clau), segons norma UNEIX-20324.

- Malgrat ser per a intempérie, es protegiran de l'aigua de pluja mitjangant viseres eficaces com
proteccio addicional.

- Els quadres eléctrics metal-lics tindran la carcassa connectada a terra.

- Posseiran adherides sobre la porta un senyal d'adverténcia de "risc eléctric".

- Els quadres eléctrics es penjaran pendents de taulers de fusta rebuts en "peus drets" ferms.

- Els quadres eléctrics posseiran preses de corrent per a connexions normalitzades blindades
per a intempérie.

Preses d’energia

- Les preses de corrent dels quadres s'efectuaran de les taules de distribucié, mitjangant clavilles
normalitzades blindades (protegides contra contactes directes). Aquesta norma és extensiva a
les preses del "quadre general" i "taula de distribucio”.

- Cada presa de corrent subministrara energia eléctrica a un sol aparell, maquina o maquina-
eina.



- La tensié sempre estara en la clavilla "femella", mai en la "mascle", per evitar els contactes
eléctrics directes.

Proteccio dels circuits
- La instal-lacid6 posseira tots aquells interruptors automatics que el calcul defineixi com
necessaris; no obstant aix0, es calcularan sempre disminuint amb la finalitat que actuin dins del
marge de seguretat, és a dir, abans que el conductor al qual protegeixen, arribi a la carrega
maxima admissible.
- Els interruptors automatics s'instal-laran en totes les linies de presa de corrent de les taules de
distribucié i d'alimentacié a totes les maquines, aparells i maquines-eines de funcionament
eléctric.
- Els circuits generals estaran també protegits amb interruptors.
- La instal-lacié d’enllumenat general, per a les "instal-lacions provisionals d'obra i de primers
auxilis" i altres casetes, estara protegida per interruptors automatics magnetotérmics.
- Tota la maquinaria i linies electriques estaran protegides per un disjuntor diferencial.
- Els disjuntors diferencials s'instal-laran d'acord amb les seglients sensibilitats:

300 mA - (segons R.E.B.T.). Alimentaci6 a la maquinaria.

30 mA - (segons R.E.B.T.). Alimentacio a la maquinaria com millora de seguretat.

30 mA - Per a les instal-lacions eléctriques d’enllumenat no portatil.

Preses de terra
- El transformador de I'obra sera dotat d'una presa de terra ajustada als Reglaments vigents i a
les normes propies de la companyia eléctrica subministradora a la zona.
- Les parts metal-liques de tot equip eléctric disposaran de presa de terra.
- El neutre de la instal-laci6 estara lloc a terra.
- La presa de terra s’efectuara a través de la pica o placa de cada quadre general.
- El fil de presa de terra, sempre estara protegit amb macarré en colors groc i verd. Es prohibeix
expressament utilitzar-lo per a altres usos.
- S’instal-laran preses de terra independents en els seglients casos:

Carrils per a estada o desplagament de maquines.
Carrils per a desplagament de muntacarregues o d’ascensors.

- La presa de terra de les maquines-eina que no estiguin dotades de doble aillament, s’efectuara
mitjangant fil neutre en combinacié amb la taula de distribucié corresponent i el quadre general
d'obra.

- Les preses de terra calculades estaran situades en el terreny de tal forma que el seu
funcionament i eficacia sigui el requerit per la instal-lacié.

- La conductivitat del terreny s'augmentara abocant aigua de manera periddica al lloc el clavat de
la pica (placa o conductor).

- Les preses de terra de quadres eléctrics generals diferents, seran independents eléctricament.

Instal-lacié d’enllumenat

-La il-luminaci6 dels talls sera sempre d’adequada per realitzar els treballs amb seguretat.

-La il-luminacié general dels talls sera mitjangant projectors ubicats sobre "peus drets" ferm.

-La il-luminacié dels talls se situara a una altura entorn dels 2 metres, mesurats des de la
superficie de suport dels operaris en el lloc de treball.

-La il-luminacié dels talls, sempre que sigui possible, s’efectuara croada amb la finalitat de
disminuir sobres.

-Les zones de passada de I'obra estaran permanentment il-luminades evitant racons foscos.
Manteniment i reparacié de la instal-lacid eléctrica provisional d'obra - El personal de
manteniment de la instal-lacié sera electricista, en possessid de carnet professional
corresponent.



- Tota la maquinaria eléctrica es revisara periddicament, i en especial, en el moment en el qual
es detecti una decisié, moment en el qual se la declarara "fora de servei" mitjangant
desconnexio eléctrica i el pengi del rétol corresponent en el quadre de govern.

- L'ampliacié o modificacio de linies, quadres, etc. només I'efectuaran els electricistes.

Supervisio i control de la instal-lacié eléctrica provisional d'obra

-No permetra les connexions a terra a través de conduccions d’aigua. No permeti "enganxar " a
les canonades, ni fer en elles o similars.

-No permeti el transit de carretons i persones sobre manegues eléctriques.

-No permeti el transit sota linies eléctriques de les companyies amb elements longitudinals
transportats a espatlla. La inclinacié de la peca pot arribar a produir el contacte eléctric.

-No permeti I'anul-lacié de fil de terra de les manegues eléctriques.

-No permeti les connexions directes cable-clavilla d'una altra maquina.

-Vigili la connexio eléctrica de cable ajudat a base de petits tascons de fusta. Desconnectant-les
d'immediat. Porti aconsegueixo connexions "mascle" normalitzades perque les instal-lin.

-No permeti que es desconnectin les manegues pel procediment de I'estrebada”. Obligui a la
desconnexié amarrat i tirant de la clavilla endoll.

-No permeti la ubicacié de taules de distribucié o connexié eléctrica a les zones dels forjats amb
buits, retireu-los cap a llocs ferms encara que cobreixi els buits amb proteccions.

-No permeti la ubicacié de taules de distribucié o connexio eléctrica al costat de la vora del forjat,
retireu-los a zones més segures encara que estiguin protegits les vores de I'excavacio o forjats.
-Comprovi diariament el bon estat dels disjuntors diferencials, a I'inici de la jornada i després de
la pausa dedicada per a la menjada, accionant el bot6 de test.

-Tingui sempre en el magatzem un disjuntor de refet amb el qual substituir rapidament I'avaria.
-Tingui sempre en el magatzem interruptors automatics amb els quals substituir immediatament
els avariats.

-Vigili el bon estat de I'extintor de pols quimic sec instal-lat al costat de I'entrada al quart general
eléctric de 'obra.

-Mantingui els senyals normalitzades de "perill electricitat" sobre totes les portes d’accés a
estades que continguin el transformador o el quadre eléctric general.

Equips de proteccié Individual
-Casc de seguretat.

-Roba de treball.

-Botes aillants de I'electricitat.

-Guants aillants de I'electricitat.

-Botes de seguretat.

-Arnés de seguretat.

-Vestits impermeables per a ambients plujosos.
-Banquetes aillants de I'electricitat.

-Estora aillant de I'electricitat.

-Comprovadors de tensio.

4.2. INSTAL-LACIONS D’HIGIENE | BENESTAR

Esta prevista la instal-laci6 de casetes de vestidors, serveis higiénics i menjador degudament dotats.
- El vestidor disposara de taquilles, seients i calefactor.
- Els serveis higiénics tindran un lavabo i una dutxa amb aigua freda i calent per cada 10
treballadors, i un w.c. per cada 25 treballadors, disposant de miralls i calefaccid.
- Totes les instal-lacions de 'obra es mantindran netes, per la qual cosa s’organitzara un servei
de neteja perqué diariament siguin escombrades i fregades amb els mitjans necessaris per tal fi.
- Els residus no deuen romandre en els locals utilitzats pel personal, siné a I'exterior d’aquests i
en cubs amb tapa.



4.3. INSTAL-LACIO CONTRA INCENDIS

Les causes que propicien I'aparicié d'un incendi en un edifici en construccié no sén diferents de les
quals ho generen en un altre lloc: existéncia d'una font d’ignicié (fogueres, brasers, energia solar,
treballs de soldadura, connexions eléctriques, cigarrets, etc.) al costat d'una substancia combustible
(encofrats de fusta, carburant per a la maquinaria, pintures i vernissos, etc.) ja que el comburent
(oxigen), és present en tots els casos.

Per tot aix0, es realitzara una revisio i comprovacio periddica de la instal-lacié eléctrica provisional aixi
com el correcte amuntegament de substancies combustibles amb els envasos perfectament tancats i
identificats, al llarg de I'execucié de 'obra.

Els mitjans d’extincié seran els adequats per al fi que es persegueix, que és el contenir i apagar
l'incendia en la seva fase primaria; per a aixo disposarem dels extintors portatils necessaris i acords
amb el tipus de comburent a neutralitzar. S’han d'’instal-lar en llocs de facil accés i han d’estar
degudament senyalitzats

Aixi mateix considerem-nos que deuen tenir-se en compte altres mitjans d’extincié, com ara I'aigua, la
sorra, eines d’is comu (pales, rasclets, pics, etc.).

Els camins d’evacuacié estaran lliures d’obstacles; d'aqui la importancia de I'ordre i neteja en tots els
talls i fonamentalment en les escales de I'edifici. Existira d’adequada senyalitzacid, indicant els llocs de
prohibicié de fumar (amuntegament de liquids combustibles), situacié de I'extintor, cami d’evacuacia,
etc.

Totes aquestes mesures, han estat considerades perqué el personal extingeixi el foc en la fase inicial,
si és possible, o disminueixi els seus efectes, fins a I'arribada dels bombers, els quals, en tots els casos,
seran avisats immediatament.

5.- MEDICINA PREVENTIVA | PRIMERS AUXILIS

5.1. FARMACIOLES

Es disposara de farmaciola per efectuar les cures d’urgéncia.

La ubicaci6 de 'esmenta-la farmaciola estara convenientment senyalitzat i es fara carrec del mateix la
persona més capacitada designada per 'empresa contractista.

Les farmacioles es revisaran periddicament i es reposara immediatament el material consumit.

Haura un manual de primers auxilis a cadascun de les farmacioles, que estaran al compte de la persona
més idonia.

5.2. ASSISTENCIA ACCIDENTATS

Es disposara en el Tauler de Seguretat i Salut de I'obra i en un lloc visible, una llista dels telefons
assignats per a urgéncies, ambulancies, taxis, etc., per poder garantir un rapid transport dels possibles
accidentats als centres d’assisténcia.

La designacié dels trasllats d’accidentats sera sempre facultat del personal médic, que en una primera
actuacio decideixi, en relacié amb la gravetat de I'accidentat, el centre hospitalari més adequat als seus
necessitats medics.

Posteriorment, s’elaborara amb la major brevetat possible, un informe de l'accident per evitar les
situacions analogues, i impedir que pugui tornar a repetir-se.

5.3. ITINERARIS D’EVACUACIO

Es mantindra informada a I'obra de d’itinerari al Centre Médic, Matua Patronal, o ambulatori, a on
deuran traslladar-se els accidentats de tipus lleu, per al seu tractament efectiu si és necessari.

5.4. RECONEIXEMENT MEDIC

Tot el personal que comenci a treballar en I'obra haura de passar un reconeixement médic previ al
treball. Aquest reconeixement es repetira anualment.



6.- MESURES GENERALS DE SEGURETAT

- Estara prohibit el pas dins de I'obra, a tota persona aliena a la mateixa. Amb aquesta finalitat,
sera pertinentment senyalitzat.

- Tota persona, siguin treballadors o visitants, disposaran de cascos de seguretat tipus CE d’us
obligatori en "TOTA L'OBRA".

- A més del casc, es disposaran en el magatzem d'obra d’altres elements de proteccié (ulleres,
protectors auditius, etc.) per als visitants que accedeixin a zones de riscos especifics.

- Prévia a la contractacié d’empreses per a la realitzacié de diferents treballs en I'obra, 'empresa
contractista principal, sol-licitara:

- Part d’alta de cada treballador

- Certificat de cotitzacié a la Seguretat Social, models TC-1 i TC-2 del mes anterior a la
contractacio.

- Nomenament per escrit, del Coordinador de Seguretat de la tasca subcontractada.

- Certificat dels reconeixements médics efectuats als treballadors que estaran en obra.

Aquests reconeixements médics hauran d’haver estat realitzats amb una periodicitat maxima d'un any.

- Informe mensual de sinistralitat.

- En obra, hauran de lliurar el cartell informatiu de serveis i centres médics on seran atesos els
treballadors en cas d’accidents.

- La farmaciola d'obra disposara al seu interior del material minim suficient per realitzar un primer
auxili al treballador accidentat, rebutjant-se aquells materials i medicaments de dificil utilitzacié
per a personal no sanitari.

-Es mantindra informada a I'obra de d'itinerari al Centre Médic, Mutua Patronal, o ambulatori, a
on deuran traslladar-se els accidentats de tipus lleu, per al seu tractament efectiu si és necessari.

7. SEGUIMENT | CONTROLS

- El seguiment i control de la Seguretat d’obra, recaura sobre un Técnic autoritzat.

- Es obligatori que es trobi dipositat al centre de treball-obra, el LLIBRE D'INCIDENCIES, que
constara de fulles per duplicat, destinada una de les seves copies per a lliurament i coneixement
de la Inspeccid de Treball Provincial; a I'esmentat llibre tindran accés i podran fer anotacions les
personis i entitats, tal com indica EI RD 1627/97, en el seu article 13.

- En compliment de les normes de seguretat aqui recollides, aixi com I'is de peces de proteccid
personal i col-lectiu, sera verificat pel Coordinador de Seguretat i Salut establert a I'efecte, qui
informara al Cap d’obra o a I'encarregat. El control de la posada en practica de les mesures i
mitjans de seguretat, aixi com els oportuns assajos que, en el seu cas, poguessin caldre, podra
ser exercit, a més de per la propia Direccié de l'obra, pels elements que legalment tenen
competéncia en la matéria, reglamentats en el Reial decret 1627/97, quedant la Direccio de I'obra
assabentada de quant sobre aix0 es manifesti, i als efectes que procedeixin.

Vic, Febrer de 2024

L’Arquitecte:

Josep Segalés Carrera
Segalés Carrera, S.L.P.



Il. PLEC DE CONDICIONS



PLEC DE CONDICIONS TECNIQUES DE SEGURETAT.

1. DISPOSICIONS LEGALS D'APLICACIO
1. DISPOSICIONS LEGALS D'APLICACIO

e Estatut dels Treballadors.

e Conveni Col-lectiu Provincial de la Construccid.

¢ Reglament de Seguretat i Higiene en la Construccié (O.M. 20/5/52. BOE 15/6/52).

e Ordenanga de Treball de la Construccié, Vidre i Ceramica (O.M. 28 /8 /70. BOE 5,7,8,9/9/
70).

e Llei 15/ 1990, de 9 de Julio. Ordenacié sanitaria de Catalunya. (Article 8 i Disposicio addicional
7). DOGC de 30 de Julio.

¢ Ordre del 8 d'Abril de 1991 (BOE n° 87 d'11 d'Abril) “per la qual s'aprova la Instruccié Técnica
Complementaria MSG-SM-1 del Reglament de Seguretat en les Maquines, referent a maquines,
elements de maquines o sistemes de proteccio, usades”.

e Llei 21/ 1992, de 16 de Julio. Industria. (Articles del 9 al 18). BOE de 23 de Julio.

o R. D. Legislatiu 1 / 1994, de 20 de Juny. Text refos de la Llei General de la Seguretat Social.
BOE de 29 de Juny.

¢ RD Legislatiu 1/ 1995, de 24 de Marg. Text refés de la Llei de I'Estatut dels treballadors. BOE
de 29 de Marg.

e RD 1561/ 1995, de 21 de setembre. Jornades especials de Treball. BOE de 26 de Setembre.
e Llei 31/ 1995, de 8 de novembre, de Prevenci6 de Riscos Laborals.

e Llei 54/2003 de 12 de desembre (BOE 298 de 13 de desembre) de reforma de la del marc
normatiu de la prevencio de riscos laborals.

e RD 44 /1996 del 19 de Gener (BOE n° 46 del 22 de Febrer) “Mesures per garantir la seguretat
general dels productes posats a la disposicié del consumidor”

(transposicié de la Directiva 92 / 59 / CEE de 29 de Juny).

e RD 39 /1997 de 17 de Gener, pel qual s'aprova el “Reglament dels Serveis de Prevencid”.

¢ RD 928 /1998, de 14 de Maig, pel qual s'aprova el Reglament general sobre procediments per
a la imposicié de sancions per infraccions d'ordre social i per als expedients liquidatorios de
quotes de la Seguretat Social.

¢ RD 138 / 2000 de 4 de Febrer pel qual s'aprova el “Reglament d'Organitzacié i Funcionament
de la Inspeccié de Treball i Seguretat Social”. (BOE n° 40 dimecres 6 de Febrer del 2.000).

e R. D. 688 / 2005, de 10 de juny, pel qual es regula el régim de funcionament de les mutues
d'accidents de treball i malalties professionals de la Seguretat Social com a Servei de Prevencio
Alié.

e R. D.689/2005, de 10 de juny, pel qual es modifica el Reglament d'organitzacid i funcionament
de la Inspecci6 de Treball i Seguretat Social, aprovat pel Reial decret 138 / 2000, de 4 de febrer,
i el Reglament general sobre procediments per a la imposicié de sancions per infraccions d'ordre
social i per als expedients liquidatoris de quotes a la Seguretat Social, aprovat pel Reial decret
928 / 1998, de 14 de Maig, per regular I'actuacié dels técnics habilitats en matéria de prevencio
de riscos laborals.

e Ordre del 27 de juny de 1997 per la qual es desenvolupa el RD 39 / 1997, de 17 de gener, pel
qual s'aprova el Reglament dels Serveis de Prevencid, en relaci6 amb les condicions
d'acreditacio de les entitats especialitzades com a Serveis de Prevencié.

o Llei 42 /1997, de 14 de novembre, ordenadora de la Inspeccié de Treball i Seguretat Social.

e RD 707 / 2002 de 19 de juliol (BOE 182 de 31 de juliol) pel qual s'aprova el Reglament
procediment administratiu d'actuacié de la Inspecciéo de Treball en matéria de Prevencio en
I'Ambit de I'Administracié de I'Estat.

¢ R.D. 464 / 2003 de 25 d'abril (BOE 139 d'11 de juny) modifica el RD 707/2002 de 19 de juliol.

 RD 780 / 1998 del 30 d'Abril (BOE n° 104 d'1 de Maig) pel qual es modifica el RD 39 / 1.997 del
17 de Gener i pel qual s'aprova el Reglament dels Serveis de Prevencio.



¢ Resolucio de 18 de Febrer de 1998, de la Direccié general de la Inspeccié de Treball i Seguretat
Social, sobre el llibre de visites de la Inspeccié de Treball i Seguretat Social.

¢ Resolucié d'11 d'abril de 2006, de la Inspeccié de Treball i Seguretat Social, sobre el Llibre de
Visites de la Inspecci6 de Treball i Seguretat Social.

e Llei 8/ 1998 de 7 d'Abril, sobre Infraccions i sancions en I'ordre social. BOE de 15 d'Abril.

¢ RD Legislatiu 5 / 2000, (LLISOS) de 4 d'agost, pel qual s'aprova el text refés de la Llei sobre
infraccions i sancions en l'ordre social.

¢ RD 1273 / 2003, de 10 d'Octubre, pel qual es regula la cobertura de les contingéncies
professionals dels treballadors inclosos en el régim Especial de la Seguretat Social dels
Treballadors Autdonoms, i I'ampliacié de la prestacio per incapacitat temporal per als treballadors
per compte propi.

¢ RD 171/ 2004 de 30 de gener (BOE 27 de 31 de gener) pel qual es desenvolupa l'art. 24 de la
Llei 31/95 de Riscos Laborals en els temes de coordinacio de les activitats empresarials.

¢ RD 604 / 2006, de 19 de maig, pel qual es modifiquen el RD 39 /97, de 17 de

e gener, pel qual s'aprova el Reglament dels Serveis de Prevencid, i el RD 1627 / 97,

e pel qual s'estableixen les condicions minimes de seguretat i salut en les obres de

e construccié.

¢ Reial decret llei 5/ 2006, de 9 de juny, per a la millora del creixement i I'ocupacio.

e Llei 32 /2006, del 18 d'octubre, reguladora de la subcontractacio en el Sector de la
Construcciod.

¢ RD 1109 / 2007, de 24 d'agost, pel qual es desenvolupa la Llei 32 / 2006, de 18 d'octubre,
reguladora de la subcontractacié en el Sector de la Construccid.

e Llei 20 / 2007, d'11 de Julio, de I'Estatut del treballador autonom.

¢ Reial decret 337/2010, de 19 de marg, pel qual es modifiquen el Reial decret 39/1997, de 17 de
gener, pel qual s'aprova el Reglament dels Serveis de Prevencio; el Reial decret 1109/2007, de
24 d'agost, pel qual es desenvolupa la Llei 32/2006, de 18 d'octubre, reguladora de la
subcontractacio en el sector de la construccio i el Reial decret 1627/1997, de 24 d'octubre, pel
qual s'estableixen disposicions minimes de seguretat i salut en obres de construccio

D'AMBIT A CATALUNYA :

- Decret 399/2004, de 5 d'octubre, pel qual es crea el Registre de Delegats/as de
Prevencid i el Registre de Comités de Seguretat i Salut, i es regula el Dipdsit de
les Comunicacions de designacio de Delegats/as de Prevenci6 i de la Constitucio
dels Comités de Seguretat i Salut.
- DECRET 102/2008, de 6 de maig, de creacit del Registri d'Empreses Acreditades
de Catalunya per intervenir en el procés de contractacié en el sector de la
construccio.
e Equips de treball
¢ RD 1215/ 1997 (BOE 188 de 7.8.97). Disposicions minimes utilitzacié dels equips de treball.
¢ RD 2177 / 2004, de 12 de Novembre, pel qual es modifica el Reial decret 1215/ 1997, de 18 de
juliol, pel qual s'estableixen les disposicions minimes de seguretat i salut per a la utilitzacio pels
treballadors dels equips de treball, en matéria de treballs temporals en altura.
e Accidents
¢ RD 886 / 1988, de 15 de Julio, sobre Prevencié d'accidents Majors en determinades activitats
industrials. BOE de 5 d'Agost.
e Ordre de 13 d'Abril de 1989, sobre aplicacié a Catalunya del Decret 391 / 1988, sobre prevencio
d'accidents majors en determinades activitats industrials (DOGC 1135 de 24.04.1989).
¢ RD 952 / 1990, de 29 de Juny. Modifica els annexos i completa les disposicions del RD 886 /
1988, BOE de 21 de Julio.
¢ Agents bioldgics



e RD 665 / 1997, de 12 de Maig. Protecci6é dels treballadors contra els riscos relacionats amb
I'exposicio a agents biologics durant el treball. BOE de 24 de Maig.

e RD 1254 / 1999, de 16 de Juliol, sobre mesures de control dels riscos inherents als accidents
greus en els quals intervinguin substancies perilloses.

e RD 1124 / 2000, de 16 de Juny, pel qual es modifica el RD 665 / 1997, de 12 de Maig, sobre la
proteccid dels treballadors contra els riscos relacionats amb I'exposicié a agents cancerigens
durant el treball.

e RD 374 /2001, de 6 d'abril, sobre la proteccio de la salut i seguretat dels treballadors contra els
riscos relacionats amb els agents quimics durant el treball.

¢ CORRECCIO d'errates del text del RD 374 / 2001, de 6 d'abril, sobre la proteccié de la salut i
seguretat dels treballadors contra els riscos relacionats amb els agents quimics durant el treball.

¢ RD 1196 /2003 de 19 de setembre (BOE 242 de 9 d'Octubre) pel qual s'aprova la Directriu basica
de proteccid civil per al control i planificacid6 davant el risc d'accidents greus en els quals
intervenen substancies perilloses.

¢ RD 119/ 2005, de 4 de febrer, pel qual es modifica el Reial decret 1254 / 1999, de 16 de juliol,
pel qual s'aprova n mesurades de control dels riscos inherents als accidents greus en els quals
intervinguin substancies perilloses.

¢ RD 948 / 2005, de 29 de juliol, pel qual es modifica el Reial decret 1254 / 1999, de 16 de juliol,
pel qual s'aprova n mesurades de control dels riscos inherents als accidents greus en els quals
intervinguin substancies perilloses.

¢ RD 396 / 2006, de 31 de marg, pel qual s'estableixen les disposicions minimes de seguretat i
salut aplicables als treballs amb el risc d'amiant.

¢ Aparells a pressio.

e RD 1244 /1979, de 26 de Maig. Reglament d'aparells a pressié. BOE de 29 de Maig. (Instruccions
tecniques complementaries).

¢ RD 1504 / 1990, de 23 de Novembre. Modifica determinats Articles del RD 1244 / 1979. BOE de
28 de Novembre de 1990 i de 24 de Gener de 1991.

o Aparells elevadors i grues.

¢ Reglament d'aparells elevadors per a obres (O.M. 23/5/77.BOE14/6/77).

¢ RD 837/2003 de 27 de juny (BOE 170 de 17 de juliol) pel qual s'aprova el text modificat i refos
de la Instruccié Técnica complementaria MIE-AEM-4 de Reglament d'aparells d'elevacio i
manteniment referent a grues mobils autopropulsades.

o RD 836/2003 de 27 de juny (BOE 170 de 17 de juliol) pel qual s'aprova nova Instruccié tecnica
complementaria MIE-AEM-2 del Reglament d'aparells d'elevacié i manutencio, referent a grues
torre per a obres o altres aplicacions.

e RD 474 / 1988, de 30 de Marg. Disposicions d'aplicacié de la Directiva 84 / 528 / CEE sobre
aparells elevadors i de maneig mecanic. BOE de 20 de Maig.

e RD 1314 /1997 d'1 d'Agost. Disposicions d'aplicacié de la Directiva 95/ 16 / CE sobre ascensors.
BOE de 30 de Setembre.

¢ Construccio.

e RD 1627 / 1997 de 24 Oct. BOE 256 (25 Oct.) “Disposicions minimes de seguretat i salut en les
obres de construccié” (Estudis i Planes de Seguretat) (en vigor a partir del 25.12.97) i la guia
técnica editada pel Ministeri de Treball i Assumptes Socials.

¢ Ordre de 12 de Gener de 1998, per la qual s'aprova el model de Llibre d'Incidéncies en obres de
construccié. DOGC de 27 de Gener. (A Catalunya).

e Ordre de 29 d'Abril de 1999 per la qual es modifica la “Ordre de 6 de Maig de 1988 sobre els
requisits i dades que han de reunir les comunicacions d'obertura prévia o represa d'activitats en
els centres de treball”.

o Llei 38 / 1999 de Novembre (BOE n° 266 del 6 Novembre), de “Ordenaci6 de la Construccio”
(Titulacions que poden exercir en Edificaci6 com a Técnics Competents de Coordinador de
Seguretat).

o Electricitat:



e Decret 3151/ 1968, de 21 de Novembre. Reglament de linies aéries d'alta tensié. BOE de 27 de
Desembre.

¢ RD 842/2002 de 2 d'agost (BOE 224 de 18 set.) pel qual s'aprova el nou Reglament Electrotécnic
de Baixa Tensio.

e RD 3275 / 1982 de 12 de Novembre. Reglament sobre condicions técniques i garanties de
seguretat en centrals eléctriques, subestacions i centres de transformaci6. BOE d'1 de Desembre
(Instruccions tecniques complementaries).

¢ RD 614 /2001, de 8 de Juny, sobre disposicions minimes per a la proteccio de la salut i seguretat
dels treballadors enfront del risc eléctric.

e Empreses de treball temporal.

¢ RD 216 / 1999 de 5 de Febrer, sobre disposicions minimes de seguretat i salut en el treball en
I'ambit de les empreses de treball temporal.

¢ Incendis i explosions

¢ RD 681/2003 de 12 de juny (BOE 145 de 18 de juny) sobre proteccié de la salut i seguretat dels
Treballadors enfront d'atmosferes explosives en el treball.

e RD 1942 / 1993, de 5 de Novembre. Reglament d'instal-lacions de proteccié contra incendis.
BOE de 14 de Desembre

« RD 400/ 1996 d'1 de Marg. Disposicions d'aplicacié de la Directiva 94-9-CE relativa als aparells
i sistemes de proteccié per a Us en atmosferes potencialment explosives. BOE de 8 d'Abril.

¢ Norma Basica de I'Edificacid NBE — CPI /96, RD 2177 / 1996, de 4 d'Octubre. B.O.I. 29 d'Octubre
de 1996.

e Decret 374 / 1996, de 2 de Desembre. Regulacié dels bombers d'empresa. DOGC de 11 de
Desembre.

e Llocs de treball.

e RD 486 / 1997, de 14 d'Abril. Disposicions minimes de seguretat i salut en els llocs de treball.
BOE de 23 d'Abril.

e Llei 50/ 1998, de 30 de Desembre, de mesures fiscals, administratives i de I'ordre social (Art. 36)
que modifica el RD 31/ 1995.

e Llei 28 /2005, de 26 de desembre, (BOE 309 de 27 de desembre), de mesures sanitaries enfront
del tabaquisme i reguladora de la venda, el subministrament, el consum i la publicitat dels
productes del tabac.

e Malalties professionals.

o RD 1995/ 1978, de 12 Maig. Quadre de malalties professionals. BOE de 25 d'Agost.

e RD 2821/ 1981, de 27 de Novembre. Modifica el RD 1995 / 1978. BOE de 1 de Desembre.

e Manipulacié manual de carregues.

e RD 487/ 1997 de 14 d'abril, sobre Manipulacié de Carregues.

e Maquines.

e RD 1495 / 1986 de 26 de Maig (BOE n° 173 del21 de Julio) pel qual s'aprova el Reglament de
Seguretat en les Maquines”.

¢ RD 1435/ 1.992 de 27 de Novembre (BOE n° 297 de 11 de Desembre) “pel qual es dicten les
disposicions d'aplicacié de la Directiva del Consell 89 / 392 / CEE, relativa a I'aproximacié de les
legislacions dels Estats membres sobre maquines”.

¢ RD 56 / 1995 de 20 de Gener (BOE 33 de 8 Febrer) pel qual es modifica el RD 1435/ 1992.

¢ Mines i sondejos.

e RD 863/1985 de 2 d'abril s'aprova el Reglament General de Normes Basiques de Seguretat
Minera .B.O.I. n° 140 de 12 de juny.

¢ RD 150/ 1996, de 2 de Febrer. Modifica I'article 109 del RD 863 / 1985. BOE de 8 de Marg.

eLlei 1/ 1997 de 4 d'Abril. Infraccions i sancions en matéria de seguretat minera. BOE de 5 de
Juny.

¢ RD 1389 / 1997, de 5 de Setembre. Disposicions minimes destinades a protegir la seguretat i
salut dels treballadors en les activitats mineres. BOE de 7 d'Octubre.

e Us d'Explosius.



¢ Pantalles de visualitzacié.

e RD 488 / 1997, de 14 d'Abril. Disposicions minimes de seguretat i salut relatives al treball amb
equips que inclouen pantalles de visualitzacié. BOE de 23 d'Abril.

¢ Senyalitzacié.

o Norma de carreteres 8.3 — IC. (Ordre Ministerial sobre senyalitzacid, abalisament, defensa, neteja
i terminacié d'obres fixes en vies fora de poblat). 31 d'Agost de 1987.

« RD 208/ 1989, de 3 de febrer, pel qual s'afegeix I'article 21 bis i es modifica la redaccié de I'article
171.b).A de el Codi de la Circulacio.

e RD 485/ 1997 de 14.4.97 “Senyalitzaci6 de Seguretat i Salut en el Treball”.

e Vibracions.

¢ RD 1311 / 2005 de 4 de novembre (BOE 269 de 5 novembre), sobre la proteccié de la salut i
seguretat dels treballadors enfront dels riscos derivats o que puguin derivar-se de I'exposicié a
vibracions mecaniques.

e Soroll.

* RD 286 /2006, de 10 de marg, sobre la proteccié de la salut i la seguretat dels treballadors contra
els riscos relacionats amb I'exposicié al soroll.

¢ Proteccions individuals.

e RD 1407 / 1992 de 20 de Novembre (BOE n° 311 del 28 de Desembre) “pel qual es regula les
condicions per a la comercialitzacio i lliure circulacié intracomunitaria dels equips de proteccié
individual”.

¢ Ordre del 16 de Maig de 1994. Modifica el periode transitori establert pel RD 1407 / 1992. BOE
de 1 de Juny.

¢ RD 159/ 1995, de 3 de Febrer. Modifica el RD 1407 / 1992. BOE de 8 de Marg.

¢ Resolucié de 25 d'Abril de 1996, de la Direcci6é general de Qualitat i Seguretat Industrial, per la
qual es publica a titol informatiu, informacié complementaria establerta per RD 1407 / 1992. BOE
de 28 de Maig.

e RD 773/ 1997 de 30 de Maig sobre utilitzacioé d'Equips de Proteccié individual.



2. PRESCRIPCIONS GENERALS DE SEGURETAT

Quan s'esdevingui algun accident en el qual calgui assisténcia facultativa, encara que sigui lleu i
I'assisténcia médica es redueixi a una primera cura, el cap d'obra del contractista principal realitzara
una investigacio técnica de les causes de tipus huma i de condicions de treball que han possibilitat
I'accident.

A més dels tramits establerts oficialment, I'empresa passara un informe a la direccié facultativa de
I'obra, on s'especificara:

- Nom de l'accidentat; categoria professional; empresa per a la que treballa.

- Hora, dia i lloc de I'accident; descripcié de I'accident; causes de tipus personal.
- Causes de tipus técnic; mesures preventives per evitar que es repeteixi.

- Dates limit de realitzaci6 de les mesures preventives.

Aquest informe es passara a la direccid facultativa i al coordinador de seguretat en fase d'execucio
I'endema al de I'accident com a molt tard.

La direcci6 facultativa i el coordinador de seguretat podran aprovar l'informe o exigir que s’adoptin de
mesures complementaries no indicades a l'informe.

Per a qualsevol modificacié futura en el pla de seguretat i salut que calgués realitzar, caldra aconseguir
préviament I'aprovacié del coordinador de seguretat i de la direcci6 facultativa.

El compliment de les prescripcions generals de seguretat no va en detriment de la subjecci6 a les
ordenances i reglament administratius de dret positiu i rang superior, ni eximeix complir-les.

El contractista controlara els accessos a I'obra de manera que Unicament les persones autoritzades i
amb les proteccions personals que sén obligatdries puguin accedir a I'obra.

L'accés estara tancat, amb avisadors o timbre, o vigilat permanentment quan estigui obert.

El contractista sera responsable del manteniment en condicions reglamentaries i de I'eficacia preventiva
de les proteccions col-lectives i dels resguards de les instal-lacions provisionals, aixi com de les
maquines i vehicles de treball.

El contractista portara el control de lliurament dels equips de protecci6 individual (EPI) de |a totalitat del
personal que intervé en 'obra.

En els casos que no hagi norma d’homologacié oficial, seran de qualitat adequada a les prestacions
respectives.

El contractista portara el control de les revisions de manteniment preventiu i les de manteniment
correctiu (avaries i reparacions) de la maquinaria d'obra.

Tot el personal, incloent les visites, la direccio facultativa, etc., usara per circular per I'obra el casc de
seguretat.

La maquinaria de 'obra disposara de les proteccions i dels resguards originals de fabrica, o bé les
adaptacions millorades amb l'aval d'un técnic responsable que garanteixi I'operativitat funcional
preventiva.



Tota la maquinaria eléctrica que s'utilitzi en I'obra tindra connectades les carcasses i els xassis
metal-lics a terra, per la qual cosa s'instal-laran les piquetes de terra necessaries.

Les connexions i les desconnexions eléctriques a maquines o instal-lacions les realitzara sempre
I'electricista de I'obra.

Queda expressament prohibit efectuar el manteniment o greixat de les maquines en funcionament.

3. CONDICIONS DELS MITJANS DE PROTECCIO

Tots els equips de proteccié individual (EPI) i sistemes de proteccié col-lectiva (SPC) tindran fixat un
periode de vida util.

Quan, per circumstancies de treball, es produeixi un deteriorament més rapid d'una determinada peca
0 equip, aquesta es reposara, independentment de la durada prevista o de la data de lliurament.

Aquelles peces que pel seu Us hagin adquirit més joc o tolerancies de les admeses pel fabricant, seran
refetes immediatament.

L'Us d'una pega o un equip de proteccié mai representara un risc per si de cas mateix.

4. EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL (EPI)

Es descriu, en aquest apartat, la indumentaria per a proteccié personal que s’'usa més i amb més
freqiiéncia en un centre de treball del ram de la construccid, en funcié dels riscos més corrents que
estan exposats els treballadors d’aquest sector.

CASC:
El casc ha de ser d’'Us personal i obligat en les obres de construccio.

Ha d’estar homologat d'acord amb la normativa técnica reglamentaria MT-1, Resolucié de la DG de
treball de 14-12-74, BOE num. 312 de 30-12-74.

Les caracteristiques principals son:

- Classe N : es pot utilitzar en treballs amb riscos eléctrics a tensions inferiors o iguals a 1.000 V.
- Pes : no ha d’ultrapassar els 450 g.

Els que hagin patit impactes violents o que tinguin més de 4 anys, encara que no s’hagin utilitzat han
de ser substituits per altres nous.

En casos extrems, els podran utilitzar diferents treballadors, sempre que es canviin les peces interiors
de contacte amb la cap.

CALCAT DE SEGURETAT:

A causa que els treballadors del ram de la construccié estan sotmesos al risc d’accidents mecanics, i
que existeix la possibilitat de perforacié de les soles per claus, és obligatori I'is de calgat de seguretat
(botes) homologat d'acord amb la Norma técnica reglamentaria MT-5, Resolucié de la DG de Treball
de 31-01-80, BOE num. 37 de 12-02-80.



Les caracteristiques principals soén :

- Classe : calgat amb puntera (la plantilla sera opcional en funcié del risc de puncio).
- Pes: no han d’ultrapassar els 800 g.

Quan calgui treballar en terrenys humits o es puguin rebre salpicons d’aigua o morter, les botes han de
ser de goma. Norma técnica reglamentaria MT-27, Resolucié de la DG de Treball de 03-12-81, BOE
num. 305 de 22-12-81, classe E.

GUANTS :
Per evitar agressions a les mans dels treballadors (dermatosi, corts, picades, fregaments, etc.), s’han

d’'usar guants. Poden ser de diferents materials, com :

- Cot6 o punt : treballs lleugers

- Cuir : manipulaci6 en general

- Latex rugds: manipulacié de peces que tallin
- Lona: manipulacié de fustes

Per a la protecci6 contra les agressions quimiques, han d’estar homologats segons la Norma técnica
reglamentaria MT-11, Resolucié de la DG de Treball de 06-05-77, BOE num. 158 de 04-07-77.

Per a treballs en els quals existeixi un risc d’electrocucio, s’han d'utilitzar guants homologats segons
la Norma técnica reglamentaria MT-4, Resolucié de la DG de Treball de 28-07-75, BOE nim. 211 de
02-11-75.

ARNES DE SEGURETAT:
Quan es treballa en un lloc alt i existeixi perill de caigudes eventuals, és preceptiu I'is de arn de

seguretat homologats segons la Norma tecnica reglamentaria MT-13, Resolucié de la DG de Treball de
08-06-77, BOE num. 210 de 02-09-77.

Les caracteristiques principals son:

- Classe A : cinturé de subjeccio. Cal utilitzar quan el treballador no calgui desplagar o quan els
seus desplagaments siguin limitats. L'element amarrador ha d’estar sempre tens per impedir la
caiguda lliure.

CALCAT DE SEGURETAT:
A causa que els treballadors del ram de la construccié estan sotmesos al risc d’accidents mecanics, i

que existeix la possibilitat de perforacid de les soles per claus, és obligatori I'is de calgat de seguretat
(botes) homologat d'acord amb la Norma técnica reglamentaria MT-5, Resolucié de la DG de Treball
de 31-01-80, BOE num. 37 de 12-02-80.

Les caracteristiques principals sén :

- Classe : calgat amb puntera (la plantilla sera opcional en funcioé del risc de puncio).
- Pes: no han d’ultrapassar els 800 g.

Quan calgui treballar en terrenys humits o es puguin rebre salpicons d’aigua o morter, les botes han de
ser de goma. Norma técnica reglamentaria MT-27, Resolucié de la DG de Treball de 03-12-81, BOE
num. 305 de 22-12-81, classe E.



GUANTS :
Per evitar agressions a les mans dels treballadors (dermatosi, corts, picades,

fregaments, etc.), s’han d’usar guants. Poden ser de diferents materials, com:

- Coto6 o punt : treballs lleugers

- Cuir : manipulacio en general

- Latex rugos: manipulacié de peces que tallin
- Lona: manipulacié de fustes

Per a la protecci6 contra les agressions quimiques, han d’estar homologats segons la Norma técnica
reglamentaria MT-11, Resolucié de la DG de Treball de 06-05-77, BOE num. 158 de 04-07-77.

Per a treballs en els quals existeixi un risc d’electrocucio, s’han d'utilitzar guants homologats segons la
Norma técnica reglamentaria MT-4, Resolucié de la DG de Treball de 28-07-75, BOE nim. 211 de 02-
11-75.

ARNES DE SEGURETAT:
Quan es treballa en un lloc alt i existeixi perill de caigudes eventuals, és preceptiu I'is de arn de

seguretat homologats segons la Norma tecnica reglamentaria MT-13, Resolucié de la DG de Treball de
08-06-77, BOE num. 210 de 02-09-77.

Les caracteristiques principals son:

- Classe A : cintur6 de subjecci6. Cal utilitzar quan el treballador no calgui desplagar o quan els
seus desplagaments siguin limitats. L'element amarrador ha d’estar sempre tens per impedir la
caiguda lliure.

PROTECTORS AUDITIUS:
Quan els treballadors estiguin en un lloc o area de treball amb un nivell de soroll superior als 80 db (A),

és obligatori I'is de protectors auditius, que sempre seran d’'Us individual.

Aquests protectors han d’estar homologats d'acord amb la Norma técnica reglamentaria MT-2,
Resolucié de la DG de Treball de 28-01-75, BOE num. 209 de 01-09-75.

PROTECTORS DE LA VISTA:
Quan els treballadors estiguin exposats a la projeccié de particules, pols o fum, esquitxades de liquids

i radiacions perilloses o enlluernadors, deuran protegir-se la vista amb ulleres de seguretat i/o pantalles.
Les ulleres i oculars de proteccid antiimpactes han d’estar homologades d'acord amb la Norma técnica
reglamentaria MT-16, Resolucié de la DG de treball de 14-06-78, BOE num. 196 de 17-08-78, i MT-17,
Resolucié de la DG de Treball de 28-06-78, BOE de 09-09-78.

ROBA DE TREBALL:
Els treballadors de la construccié han d'utilitzar roba de treball, preferiblement de tipus Mono, facilitat

per 'empresa en les condicions fixades en el conveni col-lectiu provincial.

La roba ha de ser de teixit lleuger i flexible, ajustada al cos, sense elements addicionals (bocamanigues,
girs, etc.) i facil de rentar.

En el cas d’haver treballat sota la pluja o en condicions d’humitat similars, se’ls lliurara roba
impermeable.



5. SISTEMES DE PROTECCIONS COL-LECTIVES (SPC)

Es descriu en aquest apartat les proteccions de caracter col-lectiu, que tenen com funcié principal fer
de pantalla en el focus de possible agressio i la persona o objecte a protegir.

TANQUES AUTONOMES DE LIMITACIO | PROTECCIO:
La proteccio de tot el recinte de I'obra es realitzara mitjangant tanques autonomes de limitacié i
proteccio.

Aquestes tanques se situaran al limit de la parcel-la tal com s’indica en els plans i entre d’altres
reuniran les seguents condicions:

* Tindran 2 metres d’altura.

* Disposaran de porta d’accés per a vehicles de 4 metres d’amplada i porta independent d’accés
de personal.

* La tanca es realitzara a base de peus de fusta i malla metal-lica electrosoldat.

» Agquesta haura de mantenir-se fins a la conclusié de I'obra o la seva substitucié pel tancat
definitiu.

BARANES:
Les baranes envoltaran els buits verticals amb perills de caigudes de més de 2 metres.

L’obligatorietat de la seva utilitzacio es deriva d’alldo disposat en 'ordenanga General de Seguretat i
Higiene a la Feina en els seus articles 17, 21 i 22 i 'ordenanga Laboral de la Construccid, Vidre i
Ceramica en el seu article 187.

En 'ordenanga General de Seguretat i Higiene a la Feina en el seu article 23 s’indiquen les condicions
que hauran de complir les baranes a utilitzar en obra. Entre d’altres:

* Les baranes, plintos i rodapeus seran de materials rigids i resistents.

+ L’altura de la barana sera de 90 cm. sobre el nivell del forjat i estara formada per una barra
horitzontal, llisté intermedi i entornpeu de 15 cm. d’altura.

» Seran capacgos de resistir una carrega de 150 Kg. per metro lineal.

CABLES DE SUBJECCIO DE L’ARNES DE SEGURETAT (ANCORATGES):
Tindran la resistencia suficient per suportar els esforgos que puguin aquesta sotmesos d'acord amb la

seva funcié protectora.
XARXES PERIMETRALS:

La proteccio del risc de caiguda al buit per la vora perimetral del forjat en els treballs d'estructura i
desencofrat, es fara mitjangant la utilitzacioé de xarxes perimetrals tipus safata.

L’obligacid de la seva utilitzacio es deriva d’alld disposat en I'ordenanga Laboral de la Construccid, Vidre
i Ceramica en els seus articles 192 i 193.

Les xarxes hauran de ser de poliamida o poliéster formant malla rombica de 100mm. com a maxim.

La corda perimetral de seguretat sera com a minim de 10 mm. i els moduls de xarxa seran lligats entre
si amb corda de poliamida o poliester com a minim de 3 mm.

La xarxa disposara, unida a la corda perimetral i del mateix diametre d’aquella, de cordes auxiliars de
longitud suficient per al seu lligat a pilars o elements fixos de I'estructura.

Els suports metal-lics estaran constituits per tubs metal-lics de 100x60x2.9 mm o 80x80x2.9 mm,
ancorats al forjat.



Les xarxes s'instal-laran des d'un metro com a minim per damunt del nivell de realitzacié de tasques
fins a com a maxim, sis metres per sota d’aquest, devent elevar-se a mesura que |'obra guanyi altura.

TAULERS
La proteccid dels riscos de caiguda al buit pels buits existents en el forjat es realitzara mitjangant la

col-locacio de taulers de fusta.

Aquests buits es refereixen als quals es realitzen en obra per al pas d’ascensors, muntacarregues i
petits buits per a conductes d’instal-lacions.

La utilitzacié d’aquest mitja de proteccié es justifica a 'article 21 de 'ordenanca General de Seguretat i
Higiene a la Feina.

Els taulers de fusta hauran de tenir la resisténcia adequada i estaran formats per un quallat de taulons
de fusta de 7 x 20 cm. subjectes inferiorment mitjangant tres taulons transversals, tal com s’indica en
els Plans.

6. SERVEIS DE PREVENCIO

SERVEI TECNIC DE SEGURETAT | SALUT:
El contractista principal disposara d’assessorament técnic en seguretat i salut, propi i extern.

SERVEI MEDIC:
Els contractistes d'aquesta obra disposaran d'un servei médic d’empresa, propi 0 mancomunat.

Tot el personal de nou ingrés en la contracta, encara que sigui eventual o autobnom, hauran de passar
el reconeixement medic obligat. També sén obligatories les revisions meédiques anuals dels treballadors
ja contractats.

7. COMITE DE SEGURETAT | SALUT

Es constituira el Comité de Seguretat i Salut quan calgui, segons la legislacié vigent i alld que disposa
el conveni col-lectiu provincial del sector.

Es nomenara per escrit socorrista el treballador voluntari que tingui capacitat i coneixements acreditats
de primers auxilis, amb el vistiplau del servei médic. Es interessant que participi al comité de Seguretat
i Salut.

El Socorrista revisara mensualment la farmaciola, i reposara immediatament el que s'hagi consumit.

8. INSTAL-LACIONS DE SALUBRITAT | CONFORT

Les instal-lacions provisionals d'obra s'adaptaran, en el que es refereix a elements, dimensions i
caracteristiques, en el que prevén en l'especificat els articles 44 de I'ordenanga general de seguretat i
higiene, i 335, 336 i 337 de I'ordenanca laboral de la construccid, vidre i ceramica.

9. CONDICIONS ECONOMIQUES

El control economic de les partides que integrin el pressupost de I'estudi basic de seguretat i salut que
siguin abonables al contractista principal, sera idéntic al qual s'aplica a I'estat de mesures del projecte
d'execucio.



10. COORDINADOR DE SEGURETAT

El promotor ha de designar un coordinador de seguretat en la fase d'execucié de les obres perquée
assumeixi les funcions que el RD 1627/1997 es defineixin.

11. PLA DE SEGURETAT | SALUT

El contractista principal aquesta obligat a redactar un pla de seguretat i salut abans de l'inici de I'obra,
en el que s'analitzin, estudiin, desenvolupin i complementin, adaptant aquest Estudi basic de seguretat
i salut als seus mitjans i métodes d'execucio.

Aquest Pla De Seguretat i Salut s'enviara als interessats, segons estableix el Reial decret 1627/97, amb
la finalitat que puguin presentar els suggeriments i les alternatives que els semblin oportuns, i puguin
procedir al compliment de l'acta d'aprovacié visada col-legialment pel col-legi professional
corresponent.

Qualsevol modificacié que introdueixi el contractista en el pla de seguretat i salut, de resultis
d'alteracions i incidéncies que puguin produir-se en el transcurs de I'execucié de I'obra o bé per
variacions en el projecte d'execucio que ha servit de base per elaborar aquest estudi basic de seguretat
i salut, requerira I'aprovacié del técnic autor de | 'estudi basic de seguretat i salut, aixi com del
coordinador en matéria de seguretat en la fase d'execucié de les obres.

12. LLIBRE D'INCIDENCIES

En I'obra haura un llibre d'incidéncies facilitat per la direccié facultativa, que haura d’estar a poder del
contractista o representant legal o del coordinador de seguretat en fase d'execucio, i a disposicié de la
direccio facultativa, I'autoritat laboral o el representant dels treballadors, els qui podran realitzar les
anotacions que considerin oportunes perqué el coordinador o, si no cal el coordinador, la direccié
facultativa notifiqui a la Inspeccié de treball de Barcelona en el terme de 24 hores.

Vic, Mar¢ de 2024

L’Arquitecte:

Mireia Segalés Espadamala
Segalés Carrera, S.L.P.



lll. NORMATIVA



NORMATIVA DE SEGURETAT | SALUT

DISPOSICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD Y DE SALUD QUE DEBEN APLICARSE EN LAS
OBRAS DE CONSTRUCCION TEMPORALES O MOVILES. Directiva 92/57/CEE 24 Junio (DOCE:
26/08/92).

DISPOSICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD Y DE SALUD EN LAS OBRAS DE CONSTRUCCION.
RD 1627/1997. 24 octubre (BOE 25/10/97) Transposicio de la Directiva 92/57/CEE.

LEY DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES. Ley 31/1995. 8 noviembre (BOE: 10/11/95).

REFORMA DEL MARCO NORMATIVO DE LA PREVENCION DE RIESGOS LABORALES. Ley
54/2003. 12 diciembre (BOE 13/12/2003).

REGLAMENTO DE LOS SERVICIOS DE PREVENCION. RD 39/1997, 17 de enero (BOE: 31/01/97)
i les seves modificacions.

MODIFICACION RD 39/1997; RD 1109/2007, Y EL RD 1627/1997. RD 337/2010 (BOE 23/3/2010).

REQUISITOS Y DATOS QUE DEBEN REUNIR LAS COMUNICACIONES DE APERTURA O DE
REANUDACION DE ACTIVIDADES EN LOS CENTROS DE TRABAJO. Orden TIN/1071/2010 (BOE
1/5/2010).

DISPOSICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD PARA LA UTILIZACION POR LOS
TRABAJADORES DE LOS EQUIPOS DE TRABAJO EN MATERIA DE TRABAJOS TEMPORALES
EN ALTURA. RD 2177/2004, de 12 de novembre (BOE: 13/11/2004).

DISPOSICIONES MINIMAS EN MATERIA DE SENALIZACION, DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL
TRABAJO. RD 485/1997. 14 abril (BOE: 23/04/1997).

DISPOSICIONES MiNIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD EN LOS LUGARES DE TRABAJO.

En el capitol 1 exclou les obres de construccio, perd el RD 1627/1997 I'esmenta en quant a escales
de ma. Modifica i deroga alguns capitols de la “Ordenanza de Seguridad e Higiene en el trabajo” (O.
09/03/1971). RD 486/1997, 14 de abril (BOE: 23/04/1997).

LEY REGULADORA DE LA SUBCONTRATACION EN EL SECTOR DE LA CONSTRUCCION. LEY
32/2006 (BOE 19/10/2006).

MODIFICACION DEL RD 39/1997, POR EL QUE SE APRUEBA EL REGLAMENTO DE LOS
SERVICIOS DE PREVENCION Y EL RD 1627/97, POR EL QUE SE ESTABLECEN LAS
DISPOSICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD EN LAS OBRAS DE CONSTRUCCION. RD
604/2006 (BOE 29/05/2006).



DISPOSICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD | SALUD APLICABLES A LOS TRABAJOS CON
RIESGO DE AMIANTO. RD 396/2006 (BOE 11/04/2006).

PROTECCION DE LA SALUD Y SEGURIDAD DE LOS TRABAJADORES CONTRA LOS RIESGOS
RELACIONADOS CON LA EXPOSICION AL RUIDO. RD 286/2006 (BOE: 11/03/2006).

DISPOSICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD RELATIVAS A LA MANIPULACION
MANUAL DE CARGAS QUE ENTRANE RIESGOS, EN PARTICULAR DORSO LUMBARES, PARA
LOS TRABAJADORES. RD 487/1997 (BOE 23/04/1997).

DISPOSICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD RELATIVAS AL TRABAJO CON EQUIPOS
QUE INCLUYEN PANTALLAS DE VISUALIZACION. RD 488/1997. (BOE: 23/04/97).

PROTECCION DE LOS TRABAJADORES CONTRA LOS RIESGOS RELACIONADOS CON LA
EXPOSICION A AGENTES BIOLOGICOS DURANTE EL TRABAJO. RD 664/1997. (BOE: 24/05/97).

PROTECCION DE LOS TRABAJADORES CONTRA LOS RIESGOS RELACIONADOS CON LA
EXPOSICION A AGENTES CANCERIGENOS DURANTE EL TRABAJO. RD 665/1997 (BOE:
4/05/97).

DISPOSICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD, RELATIVAS A LA UTILIZACION POR LOS
TRABAJADORES DE EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL. RD 773/1997. (BOE: 12/06/97).

DISPOSICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD PARA LA UTILIZACION POR LOS
TRABAJADORES DE LOS EQUIPOS DE TRABAJO. RD 1215/1997. (BOE: 07/08/97).

PROTECCION CONTRA RIESGO ELECTRICO. RD 614/2001 (BOE: 21/06/01).

PROTECCION DE LA SALUD Y SEGURIDAD DE LOS TRABAJADORES CONTRA LOS RIESGOS
RELACIONADOS CON LA EXPOSICION A AGENTES QUIMICOS DURANTE EL TRABAJO. RD
374/2001 (BOE: 01/05/2001). mods posteriors (30/05/2001).

REGLAMENTO DE SEGURIDAD E HIGIENE DEL TRABAJO EN LA INDUSTRIA DE LA
CONSTRUCCION. O. de 20 de mayo de 1952 (BOE: 15/06/52) i les seves modificacions posteriors.

DISTANCIES REGLAMENTARIES D’'OBRES | CONSTRUCCIONS A LINIES ELECTRIQUES. R.
04/11/1988 (DOGC 1075, 30/11/1988).

ORDENANZA DEL TRABAJO PARA LAS INDUSTRIAS DE LA CONSTRUCCION, VIDRIO Y
CERAMICA. O. de 28 de agosto de 1970. ART. 1°A 4°,183° A 291° Y ANEXOS | Y Il (BOE: 05/09/70;
09/09/70) correcci6 d'errades: BOE: 17/10/70.



SENALIZACION, BALIZAMIENTO, LIMPIEZA Y TERMINACION DE OBRAS FIJAS EN VIAS FUERA
DE POBLADO. O. de 31 de agosto de 1987 (BOE: 18/09/87).

INSTRUCCION TECNICA COMPLEMENTARIA MIE-AEM 2 DEL REGLAMENTO DE APARATOS
DE ELEVACION Y MANUTENCION REFERENTE A GRUAS-TORRE DESMONTABLES PARA
OBRAS. RD 836/2003. 27 juny, (BOE: 17/07/03). vigent a partir del 17 d’octubre de 2003. (deroga
la O. de 28 de junio de 1988 (BOE: 07/07/88) i la modificacié: O. de 16 de abril de 1990 (BOE:
24/04/90)).

ORDENANZA GENERAL DE SEGURIDAD E HIGIENE EN EL TRABAJO. O. de 9 de marzo DE 1971
(BOE: 16 | 17/03/71) correccio d'errades (BOE: 06/04/71) modificacié: (BOE: 02/11/89) derogats
alguns capitols per: LEY 31/1995, RD 485/1997, RD 486/1997, RD 664/1997, RD 665/1997, RD
773/1997 | RD 1215/1997.

S'APROVA EL MODEL DE LLIBRE D'INCIDENCIES EN OBRES DE CONSTRUCCIO. O. de 12 de
gener de 1998 (DOGC: 27/01/98).

EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL

CASCOS NO METALICOS. R. de 14 de diciembre de 1974 (BOE: 30/12/74): N.R. MT-1.

PROTECTORES AUDITIVOS. (BOE: 01/09/75): N.R. MT-2.

PANTALLAS PARA SOLDADORES. (BOE: 02/09/75): N.R. MT-3: modificacio: BOE: 24/10/75.

GUANTES AISLANTES DE ELECTRICIDAD. (BOE: 03/09/75): N.R. MT-4 modificacié: BOE:
25/10/75.

BANQUETAS AISLANTES DE MANIOBRAS. (BOE: 05/09/75): N.R. MT-6 modificacié: BOE:
28/10/75.

EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL DE VIAS RESPIRATORIAS. NORMAS COMUNES Y
ADAPTADORES FACIALES. (BOE: 06/09/75): N.R. MT-7 modificacié: BOE: 29/10/75.

EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL DE VIAS RESPIRATORIAS: FILTROS MECANICOS.
(BOE: 08/09/75): N.R. MT-8 modificaci6: BOE: 30/10/75.

EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL DE VIAS RESPIRATORIAS: MASCARILLAS
AUTOFILTRANTES. (BOE: 09/09/75): N.R. MT-9 modificacio: BOE: 31/10/75.

EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL DE VIAS RESPIRATORIAS: FILTROS QUIMICOS Y
MIXTOS CONTRA AMONIACO. (BOE: 10/09/75): N.R. MT-10 modificacié: BOE: 01/11/75.



NORMATIVA GENERAL DE LA COVID-19

Real Decreto 463/2020, de 14 de marzo, por el que se declara el estado de alarma para la gestién
de la situacion de crisis sanitaria ocasionada por el COVID-19 (Text consolidat, incloses les
modificacions introduides pel Real Decreto 465/2020, de 17 de marzo).

Real Decreto-ley 7/2020, de 12 de marzo, por el que se adoptan medidas urgentes para responder
al impacto econémico del COVID-19.

Real Decreto-ley 8/2020, de 17 de marzo, de medidas urgentes extraordinarias para hacer frente al
impacto econémico y social del COVID-19.

Decret Llei 7/2020, de 17 de marg, de mesures urgents en matéria de contractacié publica, de salut i
gestié de residus sanitaris, de transparéncia, de transport public i en matéria tributaria i economica.

Decret Llei 8/2020, de 24 de marg, de modificacié parcial del Decret llei 7/2020, de 17 de marg, de
mesures urgents en matéria de contractacido publica, de salut i gestié de residus sanitaris, de
transparencia, de transport public i en matéria tributaria i econdmica, i d'adopcié d'altres mesures
complementaries.

Resolucio TSF / 759/2020, de 22 de marg, per la qual s'especifiquen les mesures de distancia entre
treballadors i treballadores i amb les persones usuaries amb les que interactuen en els centres de
treball. Correcci6 d'errades.

Real Decreto-ley 10/2020, de 29 de marzo, por el que se regula un permiso retribuido recuperable
para las personas trabajadoras por cuenta ajena que no presten servicios esenciales, con el fin de
reducir la movilidad de la poblacién en el contexto de la lucha contra el COVID-19.

Orden SND/307/2020, 30 de marzo, por la que se establecen los criterios interpretativos para la
aplicacién del Real Decreto-ley 10/2020, de 29 de marzo, y el modelo de declaracién responsable
para facilitar los trayectos necesarios entre el lugar de residencia y de trabajo.

Real Decreto-ley 9/2020, de 27 de marzo, por el que se adoptan medidas complementarias, en el
ambito laboral, para paliar los efectos derivados del COVID-19 .

Real Decreto-ley 11/2020, de 31 de marzo, por el que se adoptan medidas urgentes complementarias
en el ambito social y econdmico para hacer frente al COVID-19.

Publicada al DOGC el dia 3 d'abril la RESOLUCIO TSF/806/2020, de 2 d'abril, per la qual s'aprova la
convocatoria d'ajuts per a les persones treballadores autdbnomes, persona fisica, per a la
compensacio de pérdues econdomiques com a consequeéencia de la COVID-19 (ref. BDNS 501916).



IV. PRESSUPOST | AMIDAMENTS



PRESSUPOST.

El cost dels mitjans necessaris per complir amb el que estableix el present Estudi de Seguretat i Salut
puja a la quantitat de 3.672,33€. (tres mil sis cents setanta-dos Euros amb trenta-tres céntims).



ESTUDI DE SEGURETAT | SALUT DE DISTRIBUCIO INTERIOR DE NAU INDUSTRIAL CAN BAUMANN
PROMOTOR: FUNDACIO UNIVERSITARIA BALMES UVIC

Carrer de Sant Jordi num.59
08500 Vic

AMIDAMENTS

Pag.: 1

Obra 01 PRESSUPOST J19051-SIS
Capitol 01 EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL (EPI'S)
NUM. 0Dl LA DESCRIPCIO
1 H1411111 u Casc de seguretat per a Us normal, contra cops, de polietilé amb un pes maxim de 400 g, homologat segons
UNE-EN 812
Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL Férmula
1 7,000 7,000 CH#HD#EH#F#
TOTAL AMIDAMENT 7,000
2 H147D405 u Sistema anticaigudes compost per un connector multiis (classe M) que permet ensamblar el sistema amb un
dispositiu d'ancoratge, amortitzable en 4 usos; un dispositiu anticaigudes lliscant sobre linia d'ancoratge flexible
amb funcié de bloqueig automatic i un sistema de guia, amortitzable en 4 usos; una corda de fibra de longitud
fixa com a element d'amarratge, amortitzable en 4 usos; un absorbidor d'energia encarregat de dissipar I'energia
cinética desenvolupada durant una caiguda des d'una altura determinada, amortitzable en 4 usos i un arnes
anticaigudes amb dos punts d'amarradors constituit per bandes, elements d'ajust i sivelles, disposats i ajustats
de forma adequada sobre el cos d'una persona per subjectar-la durant una caiguda i després de la parada
d'aquesta, amortitzable en 4 usos. El preu no inclou el dispositiu d'ancoratge per assemblar el sistema
anticaigudes.
Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL Férmula
1 treballs en teulada 2,000 2,000 CHD#E#F#
TOTAL AMIDAMENT 2,000
3 H1411112 u Ulleres de proteccié amb muntura universal, d'is basic, amb dos oculars integrats en una muntura d'ulleres
convencional amb proteccid lateral, amortitzable en 5 usos.
Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL Férmula
1 5,000 5,000 CHD#E#TF#
TOTAL AMIDAMENT 5,000
4 H1411113 u Ulleres de proteccié amb muntura integral, amb resisténcia a pols gruixuda, amb ocular Unic sobre una muntura
flexible i cinta elastica, amortitzable en 5 usos
Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL Férmula
1 2,000 2,000 CHD#E#F#
TOTAL AMIDAMENT 2,000
5 H1411114 u Ulleres de proteccié amb muntura integral, amb resisténcia a particules de gas i a pols fina, amb ocular dnic
sobre una muntura flexible i cinta elastica, amortitzable en 5 usos
Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL Férmula
1 2,000 2,000 CH#D#EH#F#
TOTAL AMIDAMENT 2,000
6 H1411115 u Pantalla de proteccio facial, amb resisténcia a arc eléctric i curtcircuit, amb visor de pantalla unit a un protector
frontal amb banda de cap ajustable, amortitzable en 5 usos
Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL Férmula

Euro
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AMIDAMENTS Pag: 2
1 1,000 1,000 CHD#E#F#
TOTAL AMIDAMENT 1,000
7 H1411116 Mascara de proteccio facial, per a soldadors, amb armadura opaca i espiell fix, de subjeccié manual i amb filtres
de soldadura, amortitzable en 5 usos.
Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL Férmula
1 1,000 1,000 CH#HD#E#F#
TOTAL AMIDAMENT 1,000
8 H1411117 Parell de guants contra riscos mecanics, de coté amb reforg de serratge bovi al palmell, resistent a I'abrasié, al
tall per fulla, als estrips i a la perforaci6, amortitzable en 4 usos.
Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL Férmula
1 5,000 5000 CH#D#E#F#
TOTAL AMIDAMENT 5,000
9 H1411118 Parell de maneguets per soldador, amortitzable en 4 usos
Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL Férmula
1 1,000 1,000 CH#HD#E#F#
TOTAL AMIDAMENT 1,000
10 H1411119 Protector de mans per punter, amortitzable en 4 usos.
Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL Férmula
1 2,000 2,000 C#D#EH#FH
TOTAL AMIDAMENT 2,000
1" H1411120 Joc de orelleres, estandard, compost per un casquet dissenyat per produir pressio sobre el cap mitiangant un
arnes i ajust amb encoixinat central, amb atenuacio acUstica de 15 dB, amortitzable en 10 usos.
Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL Férmula
1 2,000 2,000 C#D#EH#FH
TOTAL AMIDAMENT 2,000
12 H1411121 Joc de taps d'un sol Us, modelables, d'escuma de poliureta antial-leérgica, amb atenuaci6 acustica de 31 dB,
amortitzable en 1 Us
Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL Férmula
1 25,000 25,000 CH#HD#E#F#
TOTAL AMIDAMENT 25,000
13 H1411122 Parell de sabates de seguretat, amb puntera resistent a un impacte de fins a 200 J i a una compressio de fins a
15 kN, amb resisténcia al lliscament, amb codi de designacié SB, amortitzable en 2 usos.
Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL Férmula
1 1,000 1,000 CH#HD#E#F#
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TOTAL AMIDAMENT 1,000
14 H1411123 u Parell de polaines per soldador, amortitzable en 2 usos.
Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL Férmula
1 1,000 1,000 CH#HD#E#F#
TOTAL AMIDAMENT 1,000
15  H1411124 u Granota de protecci6, amortitzable en 5 usos.
Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL Férmula
1 5,000 5,000 CH#D#EH#F#
TOTAL AMIDAMENT 5,000
16 H1411125 u Granota de proteccio per a treballs de soldadura, amb propagacié limitada de la flama i resisténcia a I'electricitat,
sotmesos a una temperatura ambient fins a 100°C, amortitzable en 3 usos.
Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL Férmula
1 1,000 1,000 CHDH#E#F#
TOTAL AMIDAMENT 1,000
17 H1411126 u Cinturé amb bossa de varis compartiments per eines, amortitzable en 10 usos
Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL Férmula
1 2,000 2,000 C#D#EH#F#
TOTAL AMIDAMENT 2,000
18 H1411127 u Faixa de proteccié lumbar amb ampli suport abdominal i subjeccié regulable mitjangant velcro, amortitzable en 4
usos
Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL Férmula
1 3,000 3,000 CH#D#EH#F#
TOTAL AMIDAMENT 3,000
19  H1411128 u Equip de proteccio respiratoria (EPR), filtrant no assistit, compost per una mascara completa, classe 1, que
cobreix els ulls, el nas, la boca i la barbeta, garantint un ajust hermétic a la cara del treballador enfront de
I'atmosfera ambient, amortitzable en 3 usos i un filtre contra particules, d'eficacia baixa (P1), amortitzable en 3
Usos.
Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL Férmula
1 2,000 2,000 C#D#EH#FH
TOTAL AMIDAMENT 2,000
Obra 01 PRESSUPOST J19051-SIS
Capitol 02 SISTEMES DE PROTECCIO COL.LECTIVA
MUM. CODI LA DESCRIPCH)
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1 H6452131 m

Clos provisional de solar, de 2 m d'altura, compost per panells opacs de xapa perfilada d'acer galvanitzat, de 0,6
mm d'espessor, entre 40 i 50 mm d'altura de perfil, entre 250 i 270 mm d'intereix, amortitzables en 10 usos i
perfils buits de seccié quadrada d'acer UNE-EN 10210-1 S275JR, de 60x60x1,5 mm, de 2,8 m de longitud,
ancorats al terreny mitjangant daus de formigé HM-20/P/20/X0 de 60x60x1,5 cm, cada 2,0 m, amortitzables en 2
usos. Inclus ancoratges mecanics per a la fixacié de les xapes als perfils.

Num. Text

Tipus [ )] [E] IFl TOTAL Férmula

1

2 He4z1111 u

107,500 107,500 CH#D#E#F#

TOTAL AMIDAMENT 107,500

Porta per a accés de vehicles i personal de xapa d'acer galvanitzat, de dues fulles, de 4,0x2,0 m, amb llenglietes
per a cadenat i ferramentes de tancament al terra, col-locada en clos provisional de solar, subjecta mitjangant
pals del mateix material, ancorats al terreny amb daus de formigé HM-20/P/20/X0, amortitzable en 5 usos.

Num. Text

Tipus [ )] [E] IFl TOTAL Férmula

3 H1521431 m

1,000 1,000 C#DHE#F#

TOTAL AMIDAMENT 1,000

Sistema provisional de proteccié de buit d'escala en construccié d'1 m d'altura, format per: barana principal de
taula de fusta de pi de 12x2,7 cm, amortitzable en 4 usos; barana intermédia de taula de fusta de pi de 12x2,7
cm, amortitzable en 4 usos; entornpeu de tauld petit de fusta de pi de 15x5,2 cm, amortitzable en 4 usos i
guardacossos telescopics de seguretat fabricats en acer de primera qualitat pintat al forn en epoxi-poliéster, de
35x35 mm i 1500 mm de longitud, separats entre si una distancia maxima de 2 m i fixats al forjat per collament

Num. Text

Tipus [cl D] [E] IF] TOTAL Férmula

1

4 H151A1K1 m2

11,500 11,500 C#D#E#F#

TOTAL AMIDAMENT 11,500

Xarxa de proteccié de poliamida d'alta tenacitat, color blanc, de 80x80 mm de pas, amb corda de xarxa de
calibre 4 mm i corda perimetral de poliamida de 12 mm de calibre nuada a la xarxa, per cobrir buits horitzontals
de superficie compresa entre 2,3 i 15 m? en forjats, ancorada al forjat cada 50 cm amb ganxos metal-lics.

Num. Text

Tipus [ )] [E] IFl TOTAL Férmula

1 fossat elevador

2 resta de forats en obra

5 H152L561 ut

3,500 3,500 C#DH#E#F#
25,000 25,000 CH#HD#EH#F#

TOTAL AMIDAMENT 28,500

Sistema provisional de proteccié de buit frontal d'elevador de 1,1 m d'altura, format per: barana principal de tub
d'acer de 25 mm de diametre i 2500 mm de longitud, amortitzable en 150 usos; barana intermédia de tub d'acer
de 25 mm de diametre i 2500 mm de longitud, amortitzable en 150 usos; entornpeu de tauld petit de fusta de pi
de 15x5,2 c¢m, amortitzable en 4 usos; platines d'acer laminat per a limmobilitzacio dels components de la
proteccio, de 20x4 mm, i guardacossos telescopics de seguretat fabricats en acer de primera qualitat pintat al
forn en epoxi-poliéste i taps protectors de PVC, tipus bolet, amortitzables en 25 usos.

Num. Text

Tipus [cl D] [E] IF] TOTAL Férmula

1

6 H1524351 m

1,000 1,000 C#DHE#F#

TOTAL AMIDAMENT 1,000

Delimitacié de la zona d'excavacions obertes mitjangant tancat perimetral format per tanques de vianants de
ferro, de 1,10x2,50 m, color groc, amb barrots verticals muntats sobre bastidor de tub, amb dos peus metal-lics,
amortitzables en 20 usos
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‘ Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL Férmula
1 15,000 15,000 C#D#E#F#
TOTAL AMIDAMENT 15,000
7 H15141J1 m2 Sistema S de xarxa de seguretat desplagable, col-locada horitzontalment, format per: xarxa de seguretat
UNE-EN 1263-1 S A2 M100 D M, de poliamida d'alta tenacitat, nuada, de color blanc, per cobrir buits
horitzontals de superficie compresa entre 35 i 250 m2 InclUs corda d'uni6 de polipropilé, per unir les xarxes i
elements per al desplacament i tibat de les xarxes.
Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL Férmula
1 100,000 100,000 CH*D#E#F#
TOTAL AMIDAMENT 100,000
8 H1512005 u Torre de treball mobil, amb plataforma de treball de 3x1 m?, situada a una altura de 5 m com a maxim, formada
per estructura tubular d'acer galvanitzat en calent, preparada per suportar una carrega de 2,0 kN/m?
uniformement distribuida sobre la plataforma i una carrega puntual d'1,5 kN.
Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL Férmula
1 1,000 1,000 CH#HDH#'E#F#
TOTAL AMIDAMENT 1,000
9 H1542018 m Linies de vida
Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL Férmula
1 3,000 3,000 CHD#E#F#
TOTAL AMIDAMENT 3,000
Obra 01 PRESSUPOST J19051-SIS
Capitol 03 SENYALITZACIO
NUM. 0Dl LA DESCRIPCIO
1 H15C0004 ut Senyals diverses
Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL Férmula
1 8,000 8,000 CHD#E#F#
TOTAL AMIDAMENT 8,000
2 H15C0005 ut Balisa lluminosa intermitent per a senyalitzacié, de color ambre, amb llum Led, amortitzable en 10 usos,
alimentada per 2 piles de 6 V 4R25.
Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL Férmula
1 10,000 10,000 C#D#E#F#
TOTAL AMIDAMENT 10,000
3 H15C0003 m Cinta per a abalisament, de material plastic, de 8 cm d'amplada, impresa per ambdues cares en franges de color

vermell i blanc.
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‘ Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL Férmula
1 50,000 50,000 C#D#E#F#
TOTAL AMIDAMENT 50,000
4 H15C0001 ut Con d'abalisament reflector de 75 cm d'altura, de 2 peces, amb cos de polietilé i base de cautxt, amb 1 banda
reflectora de 300 mm d'amplada i retroreflectancia nivell 1 (E.G.), amortitzable en 10 usos
Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL Férmula
1 10,000 10,000 C#D#E#F#
TOTAL AMIDAMENT 10,000
5 H15C0010 m2 Aplicacié mecanica amb maquina autopropulsada de pintura plastica per a exterior, a base de resines acriliques,
color groc, acabat setinat, textura llisa, per a marcat de fletxes i inscripcions en vials.
Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL Férmula
1 10,000 10,000 C#D#EH#F#
TOTAL AMIDAMENT 10,000
6 H15C0011 ut Senyal provisional d'obra de xapa d'acer galvanitzat, de perill, triangular, L=70 cm, amb retroreflectancia nivell 1
(E.G.), amb cavallet portatil d'acer galvanitzat. Amortitzable el senyal en 5 usos i el cavallet en 5 usos.
Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL Férmula
1 2,000 2,000 C#D#E#F#
TOTAL AMIDAMENT 2,000
7 H15C0012 ut Cartell general indicatiu de riscos, de PVC de serigrafia, de 990x670 mm, amortitzable en 3 usos, fixat amb
brides.
Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL Férmula
1 1,000 1,000 CHD#E#F#
TOTAL AMIDAMENT 1,000
8 H15C0013 ut Senyal d'extincid, de PVC de serigrafia, de 297x210 mm, amb pictograma blanc de forma rectangular sobre fons
vermell, amortitzable en 3 usos, fixada amb brides.
Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL Férmula
1 4,000 4,000 CH#D#EH#FH
TOTAL AMIDAMENT 4,000
Obra PRESSUPOST J19051-SIS
Capitol PREVENCIO D'INCENDIS
NUM. OO L4 DESCRIPCIO
1 HM31161J u Extintor portatil de pols quimic ABC polivalent, amb pressi6 incorporada amb nitrogen, amb 6 kg d'agent extintor,

d'eficacia 27A-183B, amb casc d’acer amb revestiment interior resistent a la corrosié i acabat exterior amb
pintura epoxi color vermell, tub sonda, valvula de palanca, anella de seguretat, manometre, base de plastic i
manega amb filtre difusor, amortitzable en 3 usos
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‘ Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL Férmula
1 3,000 3,000 CH#D#E#F#
TOTAL AMIDAMENT 3,000

2 HM31161K u Extintor portatil de neu carbonica CO2, amb 5 kg d'agent extintor, d'eficacia 89B, amb casc d’acer amb acabat
exterior amb pintura epoxi color vermell, valvula de palanca, anella de seguretat, manega i trompa difusora,
amortitzable en 3 usos.

Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL Férmula
1 1,000 1,000 CH#HD#E#F#
TOTAL AMIDAMENT 1,000
Obra 01 PRESSUPOST J19051-SIS
Capitol 05 PROTECCIO INSTAL.LACIO ELECTRICA
NUM. 0D LI DESCRIPCH)

1 HG50001 ut Quadre electric provisional d'obra per a una poténcia maxima de 15 kW, compost per armari de distribucié amb
dispositiu d'emergencia, preses i els interruptors automatics magnetotérmics i diferencials necessaris,
amortitzable en 4 usos.

AMIDAMENT DIRECTE 1,000
Obra 01 PRESSUPOST J19051-SIS
Capitol 06 INSTAL.LACIONS DE PERSONAL
NUM. OO L4 DESCRIPCIO

1 HQU1A50A mes Mes de lloguer de caseta prefabricada per vestuaris en obra, de dimensions 4,20x2,33x2,30 m (9,80 m?),
composta per: estructura metal-lica, tancaments de xapa amb acabament de pintura prelacada, coberta de xapa,
aillament interior, instal-lacio d'electricitat, tubs fluorescents i punt de llum exterior, finestres d'alumini amb
lluneta i reixes, porta d'entrada de xapa, sol d'aglomerat revestit amb PVC continu i poliestiré amb recolzament
en base de xapa i revestiment de tauler en parets. El preu inclou la neteja i el manteniment de la caseta durant
el periode de lloguer.

Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL Férmula
1 3,000 3,000 CH#D#E#F#
TOTAL AMIDAMENT 3,000

2 HQU1531A mes Mes de lloguer de caseta prefabricada per banys petits en obra, de dimensions 3,45x2,05x2,30 m (7,00 m2),
composta per: estructura metal-lica, tancaments de xapa amb acabament de pintura prelacada, coberta de xapa,
aillament interior, instal-lacions de fontaneria, sanejament i electricitat, tubs fluorescents i punt de llum exterior,
termos eléctric, finestres d'alumini amb lluneta i reixes, porta d'entrada de xapa, sol contraplacat hidréfug amb
capa antilliscant, revestiment de tauler en parets, vater, dos plats de dutxa i lavabo de tres aixetes i porta de
fusta en inodor i cortina en dutxa. El preu inclou la neteja i el manteniment de la caseta durant el periode de
lloguer.

Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL Férmula
1 3,000 3,000 CH#D#E#F#
TOTAL AMIDAMENT 3,000
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Obra 01
Capitol 07
MUM. CODI LA

1 H17FARMAC ut

PRESSUPOST J19051-SIS
MEDICINA PREVENTIVA | PRIMERS AUXILIS

DESCRIPCIO

Farmaciola d'urgéncia per a caseta d'obra, proveida de desinfectants i antiséptics autoritzats, gases esterils,
coté hidrofil, benes, esparadrap, aposits adhesius, un parell de tisores, pinces, guants d'un sol Us, bossa de
goma per a aigua i gel, antiespasmodics, analgésics, tonics cardiacs d'urgéncia, un torniquet, un termometre
clinic i xeringues d'un sol s, fixada al parament amb cargols i tacs.

Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL Férmula
1 1,000 1,000 CH#HDHE#F#
TOTAL AMIDAMENT 1,000
2 H17REPOSI ut Reposicio de material de farmaciola format per bossa de gel, caixa de guants, caixa d'aposits, paquet de cotd,
rotllo d'esparadrap, caja de analgésico de acido acetilsalicilico, caixa d'analgésic de paracetamol, ampolla
d'aigua oxigenada, ampolla d'alcohol de 96°, flascd de tintura de iode per la farmaciola d'urgéncia col-locat en la
caseta d'obra, durant el transcurs de I'obra.
Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL Férmula
1 1,000 1,000 CH#HDH#'E#F#
TOTAL AMIDAMENT 1,000
Obra 01 PRESSUPOST J19051-SIS
Capitol 08 FORMACIO | REUNIONS D'OBLIGAT COMPLIMENT
NUM. 0Dl LA DESCRIPCIO
1 H19REUNI pa Reunié del Comite de Seguretat i Salut en el Treball, considerant una reunié de dues hores. El Comité estara
compost per un tecnic qualificat en matéria de Seguretat i Salud amb categoria d'encarregat d'obra, dos
treballadors amb categoria d'oficial de 2a, un ajudant i un vigilant de Seguretat i Salud amb categoria d'oficial de
1a.
Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL Férmula
1 1,000 1,000 CH#HDHE#F#
TOTAL AMIDAMENT 1,000
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