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ANNEX 4- PLA DE MENÚS CURS ESCOLAR  

Aquest és un model de setmana on s'hi veu tota la informació que ha de constar en el Pla de menús mensual 

(inclosa una proposta de sopars). 

ESCOLA:           

DILLUNS INFORMACIÓ DIMARTS INFORMACIÓ DIMECRES INFORMACIÓ DIJOUS INFORMACIÓ DIVENDRES INFORMACIÓ 

1r plat 

Mode cocció 

1r plat 

Mode cocció 

1r plat 

Mode cocció 

1r plat 

Mode cocció 

1r plat 

Mode cocció 

Ecològic?    

Proximitat? 

Social? 

Ecològic? 

Proximitat? 

Social? 

Ecològic? 

Proximitat? 

Social? 

Ecològic? 

Proximitat? 

Social? 

Ecològic? 

Proximitat? 

Social? 

     

2n plat 

Mode cocció 

2n plat  

Mode cocció 

2n plat 

Mode cocció 

2n plat 

Mode cocció 

2n plat 

Mode cocció 

Ecològic? 

Proximitat? 

Social? 

Ecològic? 

Proximitat? 

Social? 

Ecològic? 

Proximitat? 

Social? 

Ecològic? 

Proximitat? 

Social? 

Ecològic? 

Proximitat? 

Social? 

     

Guarnició 

Mode cocció 

Guarnició 

Mode cocció 

Guarnició 

Mode cocció 

Guarnició 

Mode cocció 

Guarnició 

Mode cocció 

Ecològic? 

Proximitat? 

Social? 

Ecològic? 

Proximitat? 

Social? 

Ecològic? 

Proximitat? 

Social? 

Ecològic? 

Proximitat? 

Social? 

Ecològic? 

Proximitat? 

Social? 

     

Postres 

Mode cocció 

Postres 

Mode cocció 

Postres 

Mode cocció 

Postres 

Mode cocció 

Postres 

Mode cocció 

Ecològic? 

Proximitat? 

Social? 

Ecològic? 

Proximitat? 

Social? 

Ecològic? 

Proximitat? 

Social? 

Ecològic? 

Proximitat? 

Social? 

Ecològic? 

Proximitat? 

Social? 

     Mode 

cocció: 
sopa, crema, bullit, forn, guisat, fregit, arrebossat, planxa, estofat, rostit, escalivat, en cru. 

 

1 )  Indicar si és un producte ecològic, marcar en taronja si és ofert com a criteri d’adjudicació; Sense color, els 10 a oferir 

com a obligatoris. Ex: Enciam ecològic / Enciam ecològic 

2)   Indicar si és un producte de proximitat, marcar en verd si és ofert com a criteri d’adjudicació; Sense color, els 5 a oferir 

com a obligatoris. Ex. Poma Proximitat / Poma proximitat 

3)   Indicar si és un producte produït per empresa d’economia social o comerç just , marcar en blau.si és ofert com a criteri 

d’adjudicació; Sense color, els 2 a oferir com a obligatoris. Ex. Iogurt comerç just / Iogurt comerç just 

 
  

 PROPOSTA DE SOPARS: 

 

Dilluns: 1er plat + 2n plat + postres (si s’escau) 

Dimarts: 1er plat + 2n plat + postres (si s’escau) 

Dimecres: 1er plat + 2n plat + postres (si s’escau) 

Dijous: 1er plat + 2n plat + postres (si s’escau) 

Divendres: 1er plat + 2n plat + postres (si s’escau) 

 

 

Nom del dietista i número de col·legiat 
 

 

 

 


