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PLEC DE PRESCRIPCIONS TECNIQUES PER AL CONTRACTE DE SERVEIS D’EDUCACIO
AMBIENTAL QUE OFEREIX EL CENTRE D’ESTUDIS DEL MAR (CEM) DE LA DIPUTACIO DE
BARCELONA | DE SUPORT TECNIC AL DISSENY, PLANIFICACIO | SEGUIMENT DELS
PROGRAMES | PROJECTES SINGULARS DEL CEM, DIVIDIT EN 2 LOTS.

1. OBJECTE DEL CONTRACTE.
2. AMBIT TERRITORIAL
3. DESCRIPCIO DE L’EQUIPAMENT.

4. DESCRIPCIO DELS SERVEIS D’EDUCACIO AMBIENTAL | ACTIVITATS INCLOSES
EN CADA LOT.

4.1 LOT 1: SERVEIS D’EDUCACIO AMBIENTAL PER A ESCOLES, INSTITUTS, CASALS
D’ESTIU | PER L’OBERTURA DE L’EQUIPAMENT EN CAPS DE SETMANA.

4.1.1.0BJECTE DEL LOT 1.

a. Coordinaci6 dels serveis d’educacié ambiental del Iot.

b. Serveis d’educacié ambiental de les activitats del Programa de Remullades
escolars.

c. Serveis d’educacié ambiental de les activitats del Programa L’Aula de Mar.
d. Serveis d’educacié ambiental dels Casals d'estiu.

e. Dinamitzacié de I’Espai Expositiu del CEM.

4.1.2 OBLIGACIONS DEL CONTRACTISTA.
4.1.2.1.RESPONSABILITATS GENERALS.

4.1.2.2. RESPONSABILITATS ESPECIFIQUES DELS PROGRAMES D’EDUCACIO
AMBIENTAL REMULLADES ESCOLARS, AULA DEL MAR | ELS CASALS D’ESTIU |
DINAMITZACIO DE L’ESPAI EXPOSITIU.

4.2 LOT 2: SERVEIS DE SUPORT TECNIC AL DISSENY, PLANIFICACIO | SEGUIMENT
DELS PROGRAMES DE CAPS DE SETMANA | PROJECTES SINGULARS DEL CEM.

4.2.1.0BJECTE DEL LOT 2.

a. Programa d’activitats de cap de setmana.

b. Projectes singular 1: Ciéncia ciutadana al CEM.

c. Projecte singular 2: Assessorament a projectes d'Investigacié de batxillerat
(Treballs de Recerca -TR) sobre biodiversitat marina.

d. Altres projectes singulars a desenvolupar durant la durada del contracte.

e. Suport a la difusié i a la comunicacié del CEM.

4.2.2.1. Responsabilitats generals.

4.2.2.2. Tasques especifiques del Programa d’activitats de cap de setmana.
4.2.2.3. Tasques especifiques del Projectes singular 1: Ciéncia ciutadana al CEM.
4.2.2.4. Tasques especifiques del Projecte singular 2: Assessorament a projectes
d'Investigacio de batxillerat (TR) sobre biodiversitat marina.
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4.2.2.5. Tasques especifiques del Suport a la difusidé i a la comunicacié del CEM.
5. EQUIP DE TREBALL
6. BONES PRACTIQUES | ASPECTES AMBIENTALS.
7. ANNEXES.

Annex 1. Fitxes resum de les activitats incloses en el Lot 1 i el Lot 2.
Annex 2. Fitxes actuals de valoracio de les activitats.

Annex 3. Model de sol licitud consentiment pares/mares, tutors/es sobre imatges
fotografiques i audiovisuals de menors.

Annex 4. Model de sol-licitud consentiment sobre imatges fotografiques i audiovisuals de
persones adultes.

Annex 5. Dossier de les activitats Remullades escolars i Aula del Mar.
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1. OBJECTE DEL CONTRACTE

El Centre d’Estudis del Mar (en endavant CEM) és un equipament gestionat per I'Oficina
Técnica d’Educacié i Promocié Ambiental de la Geréncia de Serveis de Medi Ambient
de la Diputaci6é de Barcelona, qui en té la titularitat. L’actuacio del CEM, d’acord amb el
seu Pla Director, es basa en una programacié de serveis d’educacié ambiental i
d’activitats que tenen per objectiu donar a conéixer I'entorn litoral i sensibilitzar sobre el
valor del ecosistemes marins tant a col-lectius especifics com a la ciutadania en general.

Les activitats es concentren en els seglents eixos tematics:

* Biodiversitat dels ecosistemes marins, aquatics i litorals. L’'Espai Mari Costes

Garraf.

» Paisatge, patrimoni, pesca, recursos i usos del litoral.

*+ Contaminacié i amenaces del medi mari i litoral, com per exemple la
contaminacio per plastics, o la presencia d’espécies invasores, entre altres.

» Emergeéncia de biodiversitat i climatica, especialment impactes del canvi

climatic al litoral.

D’acord amb aquests eixos tematics des del CEM s’ofereixen activitats d’educacio
ambiental per a centres educatius, casals d’estiu, public familiar i ciutadania en general.

Amb aquesta contractacié es vol donar cobertura a les necessitats del CEM a 'hora
d’oferir els esmentats serveis.

L’expedient s’estructura en 2 lots:

NOM DEL LOT

DESCRIPCIO

Lot 1: Serveis
d’educacié ambiental
per a escoles, instituts,
casals d’estiu i per
'obertura de
I'equipament en caps de
setmana.

Amb aquest lot es vol contractar una empresa per tal de dur
a terme els programes d’educacié ambiental del CEM per a
public escolar, casals d’estiu i per I'obertura de I'equipament
en caps de setmana.

Les activitats que conformen aquests programes d’educacio
ambiental son les que aporten el major nombre de visitants
al CEM, amb un total d’'uns 11.000 participants anuals.
Inclou els tallers del programa Remullades escolars, I'Aula
de mar i els casals d’estiu. El lot també inclou 'obertura i
tancament de l'equipament i la dinamitzaci6 de l'espai
expositiu els caps de setmana en que el CEM organitza
activitats a 'equipament

Lot 2: Serveis de suport
técnic en el disseny,
planificacio i seguiment
dels programes de caps
de setmana i projectes
singulars del CEM.

Amb aquest lot es vol contractar una empresa perqué
realitzi un suport técnic en la planificacié, desenvolupament
i avaluacié de les activitats d’educacié ambiental dels caps
de setmana i projectes singulars com el programa de ciéncia
ciutadana i 'acompanyament dels projectes d’investigacio
de batxillerat en I'ambit mari.
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Actualment en els programes que conformen ambdés lots hi ha una oferta d’activitats i
linies de treball concreta tal i com es detallara al llarg d’aquest plec de prescripcions
técniques (en endavant PPT) i els annexos d’aquest plec, s’inclouen diferents models i
informacié addicional de les diferents activitats.

e Annex 1. Fitxes resum de les activitats incloses en el

Lot 1iel Lot 2.
e Annex 2. Fitxes actuals de valoracidé de les activitats.
Lot 1.

e Annex 3. Model de sollicitud consentiment
pares/mares, tutors/es sobre imatges fotografiques i

Annexos audiovisuals de menors. Lot 1i Lot 2.

e Annex 4. Model de sol-licitud consentiment sobre
imatges fotografiques i audiovisuals de persones
adultes. Lot 1 i Lot 2.

e Annex 5. Dossier de les activitats Remullades escolars
i Aula del Mar. Lot 1.

No obstant, durant el desenvolupament del contracte els programes i activitats
d’educacié ambiental dels 2 lots podran adaptar-se d’acord amb I'agenda del CEM, la
programacio establerta i els objectius educatius de I'equipament inclosos en el Pla
Director.

e La informacid actualitzada sobre les activitats del CEM es pot trobar a la
pagina web: http://www.diba.cat/web/cem , i a 'annex 1 i a 'annex 5.

2. AMBIT TERRITORIAL

Les activitats d'ambdés lots es desenvoluparan a les dependéncies del CEM a Sitges,
a les platges del municipi de Sitges, al Port Pesquer de Vilanova i la Geltry, i d’altres
emplagaments de les comarques del Garraf i el Penedés, i puntualment a altres punts
de la provincia de Barcelona com ara els centres educatius que sol-liciten les activitats
d’Aula del Mar (comarques del Garraf, Alt Penedés i Baix Llobregat).

3. DESCRIPCIO DE L’EQUIPAMENT

El CEM és un equipament d’educacié ambiental que tracta els ecosistemes marins i del
litoral amb 40 anys d’experiencia.

El CEM rep anualment uns 280 grups de centres educatius i altres col-lectius provinents
de més de 50 municipis de 'ambit de Barcelona i d’altres municipis catalans o espanyols.

El nombre total de participants a les activitats és d’aproximadament d’11.000
persones/any.
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L’equipament disposa de material divulgatiu, d’'una exposicié permanent: L’Espai Mari
Costes del Garraf, de l'audiovisual sobre el mén submari Experiencia Posidonia i un
espai per altres exposicions temporals. Aixi mateix compta amb una aula taller que és
utilitzada en les activitats pedagogiques i divulgatives.

El CEM ocupa un edifici situat al passeig Maritim, 72, de Sitges, davant de la platja del
Terramar i disposa de diverses dependéncies:

* Alexterior, al pati d’entrada hi ha un area de recepci6 de grups i visitants.

« La planta baixa consta d’un vestibul, un espai d’exposicions (70m?) i una sala
audiovisual amb capacitat per 25 persones. La superficie total és d’uns 130 m?

* A la primera planta, hi ha una sala de reunions, un espai auxiliar, un despatx, una
sala de treball i biblioteca. La superficie total és de 100 m? aprox.

» Ala part posterior hi ha un area de treball a 'aire lliure, coberta amb un tendal i amb
taules per unes 25 persones.

« Aula taller laboratori: Espai d’aula taller, d'uns 50m?, equipat amb les taules de
laboratori, amb instruments optics i dos aquaris, i disposa d’'un magatzem de material
educatiu divulgatiu.

4. DESCRIPCIO DELS SERVEIS D’EDUCACIO AMBIENTAL | ACTIVITATS
INCLOSES EN CADA LOT.

4.1 Lot 1: Serveis d’educacié ambiental per a escoles, instituts, casals
d’estiu i per I'’obertura de I'’equipament en caps de setmana.

4.1.1.0bjecte del Lot 1:

L’objecte del lot 1 és oferir serveis d’educacié ambiental per a escoles, instituts, casals
d’estiu, public familiar i ciutadania en general en el marc dels seguents programes
d’educacio i divulgacié ambiental, els quals s’actualitzen cada any:

o Remullades escolars i Aula del Mar: Aquests programes estan conformats
per un seguit d’activitats dirigides a centres educatius. Es realitzant durant
el curs escolar. Remullades escolars és el programa d’activitats que aporta
el major nombre de visitants al CEM, que suposo al voltant del 90 % dels
visitants de I'equipament. Totes les activitats de les Remullades escolars es
realitzen a I'equipament excepte les visites que es fan al Port de Vilanova
(veure el detall de totes les activitats que s’estan desenvolupant actualment
alannex 1i5).

o L’Aula de Mar sén un conjunt d’activitats d’educacié ambiental que es
desenvolupen als centres educatius de les comarques del Garraf, Alt
Penedés i Baix Llobregat.

o Casals d’estiu: Aquest programa va dirigit a oferir activitats d’educacié
ambientals als nens i nenes dels casals d’estiu de la comarca del Garraf i de
la resta de la provincia de Barcelona.
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o Espai expositiu del CEM: Aquest programa va dirigit a public familiar i a
ciutadania en general. L’equipament resta obert aproximadament 30 dies en
caps de setmana a I'any, que de forma alternativa tant poden ser dissabtes
com diumenges (agost, desembre i gener esta tancat el CEM els caps de
setmana). Durant aquests caps de setmana es poden visitar les
instal-lacions de l'equipament, rebre visites guiades de I'exposicid Espai
Mari Costes del Garraf (que actualment es troba en format permanent a
I'equipament), visitar les exposicions temporals i visionar I'audiovisual sobre
posidonia oceanica “Experiéncia Posidonia”.

Les tasques incloses en aquest lot son:

Coordinacio dels serveis d’educacio ambiental que ofereix el CEM a escoles,
instituts, casals d’estiu, public familiar i ciutadania en general d’acord amb la
supervisio de la direccié de I'equipament. Per a dur a terme aquesta tasca es
necessaria la figura d’un coordinador.

Espai expositiu del CEM: Durant aquests caps de setmana es requereix d’'un
educador ambiental que obri i tanqui 'equipament i s’encarregui de les visites
guiades de I'espai expositiu.

Dinamitzaci6 de les activitats d’educacié ambiental que ofereix el CEM a escoles,
instituts, casals d’estiu i public familiar d’acord amb la supervisié de la direccio
de I'equipament. Per a dur a terme aquesta tasca és necessaria la figura de 6
educadors ambientals.

Si 'empresa contractada ho considera necessari el coordinador també podra
formar part de l'equip d’educadors ambientals, és a dir 5 educadors i 1
coordinador que fes d’educador també seria correcte.

Cal aclarir que el nombre d’educadors necessaris per a desenvolupar les
activitats variara durant 'época de I'any en funcioé de les sol-licituds dels centres
educatius:

Durant els mesos d’abril, maig i juny es necessitara quasi diariament d’aquests
6 educadors ja que sén els mesos de 'any amb més activitats al CEM.

El mes de juliol es necessitara de 2 educadors per a fer el monitoratge dels
casals d’estiu.

El mes d’agost el CEM esta tancat per tant no es requerira de cap educador
ambiental.

Els mesos de setembre a desembre i de gener a marg el nombre d’educadors
dependra de les sol-licituds dels centres educatius i s’informara aproximadament
sobre la meitat del mes anterior a l'inici de les activitats al coordinador de la
programacio per que pugui organitzar I'equip de treball. (En qualsevol cas, en
cas de ser necessaris 'empresa ha de tenir la capacitat d’oferir els 6 educadors
ambientals als que fa referéncia en aquest contracte).

A continuacié es presenta una taula resum dels programes i activitats d’educacié
divulgacid i participacié ambiental que actualment s’ofereixen des del CEM, a les quals

es fa referéncia en aquest lot 1:
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Durada de Public
Programa Activitats Iactivitat . .| Tematica | Desenvolupament
destinatari
(hores)
Escoles i
instituts: 5- | Biodiversit
6 de at dels
La Vida Marina 3,5 primaria- | ecosistem
ESO- es marins i
BATXILLE litorals
RAT
Escoles i Pesca,
Passegem pel 3 instituts: | recursos i
port infantil i 1- | usos del
R lad 2 primaria litoral Al CEM de dilluns a
emutiades Escoles i divendres durant el
escolars instituts:3-
4-5-6 Pesca, curs escolar
El port i la Llotja 3,5 primaria - recursos I
ESO- usos del
BATXILLE | 'toral
RAT
Escoles i | Biodiversit
Un viatae sota instituts: 4t at dels
, .g 3,5 ESO- ecosistem
l'aigua o
BATXILLE | es marins i
RAT litorals
Taller . ES.COIG_S ! Canvi
, . instituts: 3- e ae
d'emergéncia 5 4-5.6 climatic i
climatica a mars i O impacte en
oceans primaria - 1 o/ jitoral
ESO
Escoles i Contgrr_rma Als c_;entres
o . ciol educatius de les
, L. instituts:
Taller d'espécies 5 infantil amenaces comarques del
Aula del invasores ... | delmedi |Garraf, Alt Penedeés i
primaria i e ;
Mar mart | Baix Llobregat de
ESO. . X .
litoral dilluns a divendres
. | Contamina durant el curs
Escgles ! cid i escolar.
instituts:
Un mar de . . amenaces
L 2 infantil, .
plastics . .. .| delmedi
primaria i mari i
ESO. .
litoral
Al CEM ill
Casals Tallers en temps Casals Tots els . c de dilluns a
g 2,5 . L divendres durant el
d'estiu de vacances d’estiu ambits .
mes de juliol
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Obertura i
tancament de
'equipament
duip S Al CEM
. . Familiar i .
Espai Guiatge 5 ciutadania Tots els | aproximadament 30
expositiu exposicions ambits dies en caps de
en general setmana a I'an
Visionat y
audiovisual Espai
Posidonia

Pel desenvolupament d’aquestes activitats s’ha establert el segient rati:

e 1 educador per cada 20 alumnes a les activitats del programa de Remullades
escolars exceptuant l'activitat un Viatge sota l'aigua que al tractar-se d’una
activitat d’esnorquel requerira d’un rati d’1 educador cada 12 alumnes.

¢ 1 educador per cada activitat del programa Aula de Mar.
e 2 educadors per cada activitat del programa de Casals d’estiu.

e 1 educador per obrir i tancar I'equipament i realitzar el monitoratge dels espais
expositius del CEM els caps de setmana.

Prenent com a referéncia les mitjanes del nombre d’activitats realitzades durant els
ultims dos anys s’estima que pel desenvolupament dels programes i activitats d’aquest
lot es requereixen 1.350 hores de monitoratge a desenvolupar pels educadors.

En el preu de licitacid s’oferira un preu hora que incloura el valor dels serveis del
coordinador, dels educadors ambientals i dels desplagaments per cobrir les 1.350 hores
de monitoratge de les activitats.

Programes lot 1 Estimaci6é d'hores anuals

Remullades escolars | 1.025

Aula del Mar 75
Casals d'estiu 100
Espai expositiu 150 (*)

(*) 30 dies de cap de setmana, que alternativament poden ser dissabte o diumenge de
9a14h.

En qualsevol cas no es garanteix que durant el desenvolupament del contracte
s’assoleixi el nombre maxim d’hores estimades ja que les activitats que es troben
incloses en aquest contracte es realitzen sota sol-licitud prévia dels centres educatius i
casals d’estiu i per tant és molt dificultdés delimitar el nombre exacte d’hores de
monitoratge que es necessitaran per dur a terme les activitats programades des del
CEM.
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Les tasques incloses en el lot inclouen 5 blocs de treball:

a. Coordinacio dels serveis d’educacié ambiental del lot.

Per a la correcta execucio d’aquest lot es requereix que 'empresa contractista disposi
d’'un/a professional que desenvolupi les tasques de coordinacié dels serveis d’educacio
ambiental contractats d’acord amb la supervisié de la direccié del CEM, que haura de
disposar dels requeriments minims previstos a la clausula 1.10 del PCAP o 5 del PPT

Les tasques a dur a terme pel coordinador/a seran les seguents.

o Dirigira l'equip deducadors ambientals: S’encarregara d’organitzar els
calendaris i jornada de treball dels educadors ambientals vinculats a aquest
contracte. Des de el CEM es fara saber al coordinador les necessitats de
I'equipament per donar cobertura a les sol-licituds dels centres educatius i dels
casals d’estiu. Per tant, (quinzenalment del dia 1 al dia 15, o el primer dia habil
seglient al dia 15 si aquest fos festiu) des del CEM es fara saber al coordinador
les activitats programades, els horaris i el nombre d’educadors ambientals
necessaris. Amb aquesta informacié el coordinador haura d’organitzar I'equip
d’educadors ambientals per donar cobertura als serveis requerits.

o Oferira suport a la resta de I'equip d’educadors ambientals i dinamitzara algunes
de les activitats si és necessari.

e Durant les reunions de seguiment amb I'equip técnic del CEM col-laborara en la
supervisio de funcionament de les activitats.

e Col-laborara amb I'equip técnic del CEM en l'elaboracié de nous continguts i/o
metodologies per actualitzar les activitats dinamitzades pels educadors
ambientals.

o Garantira un bon sistema de seguiment i avaluacié de les activitats, serveis i
recursos i redactara un Informe trimestral de desenvolupament dels serveis
contractats: Cada trimestre el coordinador fara arribar un informe sobre el
desenvolupament de cada programa del lot que reculli indicadors quantitatius i
qualitatius sobre el seu desenvolupament.

o Nombre d’activitats realitzades per programa, centre educatiu i nivell
educatiu.

o Nombre d’assistents a les activitats.

o Recull i analisi qualitativa de la valoracié dels assistents a les activitats
(veure el model de ’Annex 2 d’aquest plec).

o Recull i analisi de la valoracié de 'empresa sobre el funcionament de les
activitats de 'empresa contractada.

o Propostes de millora sobre els serveis prestats.
e Garantira un bon control de les dades economiques: A finals de cada mes el

coordinador haura de validar les hores de serveis ambientals a facturar amb la
direccio del CEM. Un cop aquesta facturacio rebi el vistiplau de la direccié del
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CEM rempresa contractada podra presentar la factura a registre de factures de
Diputacioé de Barcelona pel seu cobrament.

o Vetllara per una adequada gestio de les incidéncies, queixes i suggeriments.
Supervisié de la tasca realitzada des del CEM:

Durant el desenvolupament del contracte es realitzaran un seguit de reunions via
telematica o presencialment entre el coordinador de 'empresa i la direccio del CEM:

o A principis de setembre: Coincidint amb l'inici del curs escolar es planificara el
desenvolupament de les Remullades escolars, I'Aula del Mar i la dinamitzacié de
I'Espai Expositiu.

e A principis de gener: Valoracié conjunta sobre el desenvolupament del contracte.
o A principis de maig: Planificacié del casal d’estiu.

e Afinals de juliol: Valoracio6 del conjunt del desenvolupament del curs escolar.

b. Serveis d’educacié ambiental de les activitats del Programa de
Remullades escolars:

Les Remullades escolars son activitats d’educacié ambiental pels centres d’educacio
primaria i secundaria. Es realitzaran al CEM de dilluns a divendres durant el curs
escolar.

Per a la correcta execucié d’aquest programa i del programa de I'Aula del Mar sén
necessaris 6 educadors ambientals com a maxim. Aquest nombre pot variar en funcié
dels mesos de l'any i les sol-licituds dels centres escolars tal com s’indica a I'apartat
4.1.1. del present plec.

Les remullades escolars sén un conjunt d’activitats d’ aprenentatge i sensibilitzacié
ambiental per a escoles i instituts que generen experiéncies directes sobre el medi
mari i litoral. S6n activitats basades en I'observacié directa i en la participacié dels
educadors i de 'alumnat. Estan especialment adaptades per nivells, des de I'educacié
infantil fins al batxillerat.

L’area de treball incloura els espais interiors i exteriors de I'edifici del CEM i la platja que
es troba al davant de I'equipament, la platja del Terramar. En el cas de les activitats
dedicades al porti ala pesca, I'area de treball dels educadors ambientals sera els espais
de la darsena de pesca i els voltants del Far de Sant Cristofol del port de Vilanova i La
Geltru.

L'horari de mati on s’acull a les escoles i instituts i en el que es desenvoluparan les
activitats sera de 09:45 h. a 13:15 h. per les activitats al CEM i de tarda de 14:30 h. a
18:30 h. per les activitats al port de Vilanova i la Geltru.

Actualment les activitats que conformen el programa de remullades escolars son les
seguents:
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e Lavida marina:

La contaminacio, la sobrepesca, I'ocupacié del litoral, la introduccié d'espécies
invasores, entre d’altres, estan afectant el bon desenvolupament i conservacio de la
mar Mediterrania. L’activitat de la vida marina té I'objectiu de millorar el coneixement
i valoritzacié de l'alumnat respecte els diferents organismes que viuen a la mar
Mediterrania, com es distribueixen en aquest immens espai i la importancia que
tenen dins el cicle de la vida. A partir d’aquest treball, esperem que l'alumnat
aprengui a valorar les repercussions de I'activitat humana sobre el mar i els seus
organismes i sigui capag¢ d’actuar en consequéncia dins les seves possibilitats.

e El portilallotja:

El port de Vilanova és un dels principals ports de Catalunya: és el primer en el sector
pesquer, tant pel nombre de captures com pel volum de pesca. Aixi com també és
destacable la qualitat i la gran diversitat de peix i marisc que es pot trobar cada dia
a la llotja. Amb aquest taller 'alumnat coneixera de primera ma el port de Vilanova i
la Geltru i les activitats que s’hi realitzen: com la subhasta del peix; prendre els
diferents arts de pesca que s’usen a la costa catalana; conéixer les espécies de
peixos que es pesquen i entendre la sobreexplotacio pesquera i els problemes que
genera.

o Passegem el port:

En aquest cas, I'activitat segueix els mateixos objectius i continguts que I'activitat
anterior pero adaptats a alumnes d’educacio infantil i primer cicle de primaria.

¢ Un viatge sota I’aigua (Només s’ofereix durant els mesos de maig i juny).

El litoral de Sitges esta format per llargues platges codolars, i els seus fons
submarins alberguen una gran biodiversitat de flora i fauna. Un viatge sota I'aigua
és una activitat adrecada als alumnes de 2on cicle d’ESO i batxillerat, on els alumnes
descobreixen la flora i la fauna de la costa de Sitges a través de I'exploracié dels
fons submarins amb ulleres i tub.

La vida marina és I'activitat més demanada pels centres educatius. Al voltant del 75%
de les activitats desenvolupades sén de la vida marina.

Es pot consultar més informacidé sobre el contingut d’aquestes activitats a:
https://www.diba.cat/es/web/cem/remullades, a I'Annex 1 i a '’Annex 5 d’aquest plec.

Les funcions a dur a terme per I'equip d’educadors ambientals en el programa son les
seguents:

1- Conéixer en detall els objectius, continguts i metodologies de cada una de les
activitats que conformen el programa.

2- Dur a terme la dinamitzacié d’aquestes activitats puntualment amb I'horari
acordat.

3- Recollir les avaluacions dels centres escolars i fer-les arribar al seu coordinador
per a la consequent avaluacio trimestral del desenvolupament del programa.
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4- Fer arribar al seu coordinador i a I'equip de treball del CEM les seves impressions
i propostes de millora del programa per a incloure-les a les avaluacions
trimestrals de desenvolupament del programa.

c. Serveis d’educacié ambiental de les activitats del Programa L’Aula de
Mar:

Amb "L’Aula del Mar” els educadors ambientals es desplacen a les escoles per
organitzar tallers ambientals per donar a conéixer i sensibilitzar a I'alumnat sobre el valor
dels ecosistemes marins i per tal de convidar-los a reflexionar sobre com posicionar-se
per fer front a problematiques com la contaminacié marina i els efectes del canvi climatic
sobre les zones costaneres.

Amb el programa de I'Aula del Mar es vol capacitar a I'alumnat per:

o Coneixer i comprendre I'impacte del canvi climatic sobre els mars i oceans i la
magnitud i causes de la crisis de biodiversitat dels ecosistemes marins.

o Coneixer l'impacte de l'accid6 humana sobre els ecosistemes amb exemples
concrets com la greu problematica ambiental de les deixalles marines, les
espécies invasores o altres

e Copsar la influencia d’aquests impactes sobre la salut i el benestar de les
persones.

e Reflexionar sobre com des de I'accio individual i col-lectiva és pot contribuir a
pal-liar els efectes del canvi climatic i crisis de biodiversitat a oceans, mars i
zones costaneres.

El tallers es desenvolupen de dilluns a divendres durant el curs escolar.

Actualment el programa Aula de Mar compta amb tres tallers participatius i dinamics
sobre temes d’actualitat del litoral i el medi mari: Emergéncia climatica a mars i oceans,
taller d’espécies invasores i una mar de plastics.

e Emergéncia climatica a mars i oceans:

L’augment de la temperatura de l'aigua, la crescuda del nivell del mar, I'acidificacio
dels oceans per augment en els nivells de Co. i 'augment dels fendmens
meteorologics extrems son algunes de les consequéncies del canvi climatic a mars
i oceans que estan afectant a la biodiversitat dels ecosistemes i generant impactes
no desitjats com la reduccié de les platges i altres.

Durant el taller 'alumnat coneixera la importancia dels Mars i Oceans pel nostre
planeta; els greus impactes que provoca el Canvi Climatic sobre el medi mari i,
sobretot, entendra que és urgent prendre mesures per disminuir els impactes del
Canvi Climatic.

Es pot consultar més informacié a: https://www.diba.cat/es/web/cem/aula-del-mar, a
'Annex 1: fitxes de les activitats i a Annex 5: Dossier de les activitats.
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o Taller d’espécies invasores

El nombre d’espécies invasores presents a la Mediterrania és cada vegada major.
La preséncia d’espécies invasores pot ser considerada com un tipus de
contaminacio amb efectes negatius sobre el medi ambient i la societat, per preséncia
d’'organismes potencialment nocius per a la salut i amb impactes sobre I'economia.

L’alumnat aprendra que son les espécies invasores dels ecosistemes, quina és la
seva preséncia al Mediterrani i quin és el seu impacte ambiental.

Es pot consultar més informacio a: https://www.diba.cat/es/web/cem/aula-del-mar, a
'Annex 1 ia ’Annex 5 d’aquest plec.

¢ Una mar de plastics:

Els mars i els oceans s6n una part essencial en el desenvolupament i manteniment
de la vida del nostre planeta. Ocupen gran part de la superficie de la Terra, influint
en el clima, el temps i I'estat de I'atmosfera, també proporcionen menjar i altres
recursos per a la poblacié. Malauradament s’han convertit en els abocadors finals
de gairebé totes les deixalles generades pels humans. La contaminacio per plastics
és un fenomen present a tots als oceans degut a la seva capacitat de flotacié i la
seva durabilitat.

L’alumnat coneixera la importancia dels mars i oceans per I'equilibri ambiental del
nostre planeta i reflexionaran sobre la problematica de la contaminacié marina, en
especial dels plastics.

Es pot consultar més informacié a: https://www.diba.cat/es/web/cem/aula-del-mar, i
a ’Annex 1 ial’Annex 5 d’aquest plec.

L’Aula de mar requereix que els educadors es desplacin a les escoles i instituts per fer
els tallers.

El public destinatari son 'alumnat de cicle infantil, primaria i secundaria.
Les sessions s6n amb un sol educador.

Les sessions son de 2 hores on s’inclou el temps del taller (1h), la preparacio i el
desplacament a I'escola.

Els tallers estan disponibles per escoles dels municipis del Garraf, Alt Penedés i Baix
Llobregat, durant el curs escolar.

Els licitadors hauran de una Proposta de millora del programa Aula del Mar d’acord amb
el criteri 1 de la clausula 1.11 del PCAP

Les funcions a dur a terme per I'equip d’educadors ambientals en el programa Aula del
Mar son les seguents:

1- Conéixer en detall els continguts i format de cada una de les activitats que
conformen el programa.

2- Dur a terme el monitoratge d’aquestes activitats puntualment amb I'horari
acordat.

3- Recollir les avaluacions dels centres escolars i fer-les arribar al seu coordinador
per a la consequent avaluacioé trimestral del desenvolupament del programa.
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4- Fer arribar al seu coordinador i a I'equip de treball del CEM les seves impressions
i propostes de millora del programa per a incloure-les a les avaluacions trimestral
de desenvolupament del programa.

d. Serveis d’educacio ambiental dels Casals d'estiu

Durant les vacances s’ofereixen activitats ludiques a infants de casals i esplais. S6n
tallers diversos de tematica marina per infants que apropen el coneixement de I'espai
mari i litoral des de una vesant principalment ludic: tallers manuals amb restes vegetals
i deixalles trobades a la platja (donada la importancia ecologica de la reintegracié de les
rests d’organismes marins als ecosistemes, no es faran servir petxines, algues, etc. per
les manualitats) jocs a la sorra i gimcanes.

L’area de treball incloura els espais interiors i exteriors de I'edifici del CEM i la platja que
es troba al davant, la platja del Terramar.

Les activitats es realitzen en sessions de mati de dilluns a divendres, durant el mes de
juliol. Les sessions son de 2,5h. L’atenci¢6 als infants és de 10h a 12:00h (els educadors
disposaran de mitja hora per preparar les activitats i deixar endregats els espais utilitzats.
Per tant I'horari de treball sera de 09:45 a 12:15 h.

S’estima que anualment es realitzaran 20 tallers anuals durant els casals d’estiu que
signifiquen 100 hores de serveis d’educaciéo ambiental durant la vigéncia inicial del
contracte.

Es pot consultar més informacio a: https://www.diba.cat/es/web/cem/-/tallers-en-temps-
de-vacances i a 'Annex 1: fitxes de les activitats.

e. Dinamitzacié de I’Espai Expositiu del CEM:

El CEM disposa d’'un espai expositiu format per 3 sales diferenciades:

e Una sala de dedicada a I'exposicié permanent sobre 'Espai Mari Costes del
Garraf i el valor de les praderies de posidonia, i

e Una sala dedicada a les exposicions temporals.

¢ Una sala audiovisual “Experiéncia posidonia”, que recrea un viatge submari
virtual videomapping 3D a la praderies de posidonia de les costes del Garraf.

La sala permanent i la sala audiovisual sén utilitzades com a font d’aprenentatge en els
tallers i activitats per escoles i instituts que conformen les Remullades escolars. A més,
per que puguin ser visitats durant els caps de setmana per public adult i familiar és
necessari que I'equipament estigui obert el public i compti amb personal capacitat per
guiar les visites a I'equipament.

L’horari d’'obertura del CEM en caps de setmana és de 9:00 a 14:00h. ( puntualment es
pot donar la circumstancia que I'hora d’inici d’algunes activitats sigui a les 9:00. Quan
aixo succeeixi ’horari d’obertura sera a les 08:30). Durant aquest horari és necessaria
la preséncia d’'un educador ambiental que s’ha d’encarregar d’obrir i tancar 'equipament
i de dur a terme les visites guiades a les persones que visiten el CEM durant aquesta
franja horaria. Les vistes guiades tenen una durada variable d’entre 20 a 30 minuts en
funcié de les caracteristiques del grup.
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Per tant, els dies de cap de setmana que el CEM esta obert 'educador ambiental
s’encarregara de l'atencié al public, les visites guiades per I'exposicié permanent del
CEM: "L’Espai Mari Costes del Garraf”, 'acompanyament en l'audiovisual Experiéncia
posidonia i el guiatge d’altres exposicions temporals que pugui oferir el CEM.

El nombre estimat de dies en caps de setmana a 'any que el CEM restara obert pel
calcul de les dades econdmiques d’aquest contracte és de 30. Els mesos d’agost i
desembre i gener no s’obrira 'equipament en caps de setmana.

La seglent taula resumeix les caracteristiques principals de les activitats que s’estan
oferint en I'actualitat:

A Dies Educadors
. Public Durada -
Nom activitat ] . . obertura necessaris
destinatari estimada . )
any (*) per dia
5 hores/dia
norma general
At(_en(:lo al p,UbI'C ' Y'?',ta Familiar/general ! 5’3.0 30 dies any 1
guiada per I'exposicié hores/dia en
casos
excepcionals

(*) 30 dies de cap de setmana, que alternativament poden ser dissabte o diumenge de
9a14h.

Durant la vigéncia del contracte I'espai expositiu del CEM pot veure’s actualitzat amb
novetats remarcables tant a nivell de continguts com de formats. En cas de que aix0
succeeixi des del CEM es fara arribar a 'empresa contractant tota la informacié
necessaria per a poder desenvolupar la seva tasca competentment.

Es pot consultar més informacio a:
https://www.diba.cat/es/web/cem/exposicio-l-espai-mari-costes-del-garraf.

4.1.2 Obligacions del contractista

El contractista té unes responsabilitats generals i unes especifiques tal i com es detalla
a continuacio.

4.1.2.1.Responsabilitats generals

a) Rebre ales escoles i visitants i informar, en tots els casos, que les activitats formen
part del programa d'educacié ambiental del CEM de la Diputacié de Barcelona i que
€s una activitat que no els suposa cap cost.

b) Proporcionar com a minim un educador per cada 20 alumnes o participants per a
les activitats de Remullades escolars.

c) Proporcionar com a minim un educador per cada 12 alumnes o participants a I’
activitat Un viatge sota l'aigua.

d) Procurar que l'equip de treball (coordinador i educadors ambientals) sigui el més
estable possible.
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e) Fer la sol-licitud d’'accés al Port de Vilanova per poder dur a terme les activitats de
El porti la llotja i Passegem pel port.

f)  Organitzar les sessions de treball, tant al CEM com a Sitges o al port de Vilanova i
la Geltru, o altres emplagaments tenint en compte:

I'edat dels alumnes / participants.
el nombre d'alumnes / participants.

a
b.
c. distribucié del temps i els espais durant les sessions.
d

altres aspectes que puguin ser escaients.

g) Adaptar els continguts, de forma puntual, per atendre grups amb caracteristiques
diferenciades, com ara, universitaris i adults, persones amb discapacitats fisiques o
psiquiques, alumnes amb necessitats educatives especials.

h) Gestionar les inscripcions a les activitats, amb la prévia informacié i recollida del
consentiment per el tractament de les dades personals corresponents a la
inscripcio, de conformitat amb la normativa de proteccio de dades i la clausula 2.19)
PCAP.

i) Gestionar els permisos de cessio dels drets d'imatge de les persones involucrades
en els projectes segons el model que lliurara Diputacié de Barcelona (Annexos 3 i
4 del PPT).

i) El contractista no podra utilitzar les instal-lacions de I'equipament fora de la
programacio d’activitats del CEM.

k) Se li podra demanar als educadors que realitzin fotografies de les activitats que
realitzen i dels essers que es trobin a la platja durant I'activitat de “la vida marina”.
El contractista no en podra fer cap Us d’aquestes imatges i fotografies.

[) El contractista cedeix a la Diputacié de Barcelona tots els drets d’explotacié de la
propietat intel-lectual de les imatges, fotografies i material que es derivi de treballs
realitzats en cadascun dels lots objecte del contracte.

4.1.2.2. Responsabilitats especifiques dels programes d’educacié
ambiental Remullades escolars, aula del mar i els Casals d’estiu i
dinamitzacio de I’espai expositiu.

a) Col-laborar en la preparacio i adequacié dels continguts didactics que s’ofereixen
des del CEM. Aix0 implica que durant el curs, aquell material didactic que s’utilitza
per treballar amb les escoles, s’ha d’anar revisant, modificant i adequant-lo, durant
el transcurs de curs o bé a la seva fi. Inclou el seguiment de la guia de treball dels
alumnes, el dossier dels professors, les guies de classificacid d’organismes, els
mapes i les fotografies.

b) Conéixer en detall els continguts i format de cada una de les activitats que conformen
els programes.

c) Dur a terme el monitoratge d’aquestes activitats puntualment amb I'horari acordat.
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d) Rebre, atendre i guiar els grups escolars i donar les instruccions pel bon
funcionament de les activitats.

e) Un cop realitzada l'activitat, lliurar al professorat una enquesta d'avaluacié que
posteriorment es retornara al CEM i al coordinador. L'enquesta haura d'anar signada
pels professors i acompanyants responsables dels grups usuaris del CEM i es
puntuara sobre cinc aspectes de l'activitat de I'1 al 5, essent el 5 molt satisfet i I'1
gens satisfet, amb una puntuacié total maxima per enquesta de 25 punts. La
puntuacid minima exigida en les enquestes perqué no s'imposi una penalitat al
contractista ha de ser de 12 punts.

f) Conéixer en detall els continguts de I'exposicié Espai Mari Costes del Garraf i de les
exposicions temporals del CEM per poder fer una bona dinamitzacié dels espais
expositius de I'equipament,

g) Fer arribar al seu coordinacié i a 'equip de treball del CEM les seves impressions i
propostes de millora del programa per a incloure-les a les avaluacions trimestrals de
desenvolupament del programa.

Si I'escola o el grup anul-la la sortida amb antelaci6 minima de 24 hores s'intentara
buscar un altre dia. En el supdsit que s'anul-li una activitat el mateix dia en que estigui
programada, la Diputacié de Barcelona es fara carrec del 100% de les despeses de la
sessid, sempre que sigui responsabilitat exclusivament del centre escolar o col-lectiu
visitant.

4.2 Lot 2: Serveis de suport técnic al disseny, planificacié i seguiment dels
programes de caps de setmana i projectes singulars del CEM.

4.2.1.0bjecte del Lot 2:

Amb aquest lot es contracta a una empresa perqué ofereixi suport técnic en la
planificacio, seguiment i desenvolupament d’activitats d’educacié ambiental durant els
caps de setmana i projectes singulars com el programa de ciencia ciutadana,
'acompanyament dels projectes d’investigacio de batxillerat en 'ambit mari o altres que
puguin sorgir durant el desenvolupament del contracte en el marc de 'educacié i la
participacié ambiental. Per aquest motiu, 'empresa haura d’adscriure a I'execucié del
contracte un técnic amb els requeriments minims previstos en la clausula 1.10. del
PCAP Es preveu una dedicacié de 25 hores a la setmana.

Les tasques generals incloses en aquest lot sén:

e Suport técnic per coordinar el programa de caps de setmana i les activitats
de ciéncia ciutadana impulsades des del CEM.

e Suport tecnic per dissenyar noves activitats.

e Suport técnic per reforgar el vincle amb les entitats ambientals de la comarca
del Garrafila resta de la provincia per tal de reforcar la participacio ciutadana
en les activitats organitzades des del CEM.

o Redaccid dels informes i les memories técniques que es derivin de les taques
anteriors.
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e Seguiment presencial de les activitats organitzades des del CEM en el marc
de la ciéncia ciutadana o altres activitats de caps de setmana. Coordinar i
dinamitzar el suport que des del CEM s’ofereix als centres educatius de
secundaria i als alumnes de batxillerat que realitzen els seus treballs de
recerca en I'ambit de la biodiversitat marina i els impactes del canvi climatic
en zones costaneres.

e Donar suport a altres projectes i activitats d’educacié i divulgaciéo ambiental que
es desenvolupin des del CEM durant la vigéncia del contracte.

La seglent taula resumeix les caracteristiques principals de les activitats que s’estan
oferint en l'actualitat a cada programa: (podeu ampliar la informacié sobre cada ambit
de treball als annexos 1 5).

Programa Destinataris Desenvolupament
a) Programa d’activitats de cap| Poblacié adulta, familiar i
X Anual
de setmana entitats
b) Projecte singular 1: Ciéncia| Poblacié adulta, familiar i Anual
ciutadana al CEM. entitats
c) Projecte singular 2:
Assessorament a  projectes .
d'lnvestigacié de batxillerat(TR) Batxillerat Anual
sobre biodiversitat marina
d) Suport a la difusi6 i a la .
comunicacic del CEM Tots els publics Anual

Per executar les tasques de suport i coordinacié amb els técnics del CEM es requereix
que el técnic adscrit a I'execucié del contracte hi dediqui 25 hores setmanals. Una part
d’'aquestes tasques s’hauran de realitzar de manera presencial a les instal-lacions del
CEM: un minim de 14 hores en 2 dies a la setmanaii la resta d’hores s’hauran de realitzar
a les instal-lacions de 'empresa o fora de 'empresa per fer el seguiment de les activitats
del cap de setmana.

La programacio d’aquest lot s’actualitza cada any.
a. Programa d’activitats de cap de setmana

El CEM ofereix activitats d’educacié i divulgacié ambiental de cap de setmana per a
public adult, juvenil i familiar. L’objectiu és coné&ixer el valor dels ecosistemes marins i
litorals i ajudar a conservar-los. Les activitats son gratuites amb inscripcid prévia. El
CEM ofereix activitats aproximadament 30 caps de setmana 'any.

Aquestes activitats estan organitzades en 3 grans blocs:
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A continuacio, i a tall d’exemple, es presenta la programacio d’activitats del CEM durant

Activitats de coneixement de I'entorn natural mari i del litoral del municipi de
Sitges i la comarca del Garraf.

Expedient nim.: 2022/0028782

Activitats ludiques i educatives per a public familiar.

Activitats d’expressioé cultural i artistica sobre I'ambit mari.

I'any 2023.

MES DATA DIA ACTIVITAT

Febrer 5 Diumenge | Avancem

Febrer 18 Dissabte Observacio6 d’aus

Marg 26 Diumenge | Passejades pels Colls i Miralpeix

Abril 16 Diumenge | Passejades pels Colls i Miralpeix

Abril 21 Divendres | Vida nocturna a les basses de Terramar
Abril 22 Dissabte Vida nocturna a les basses de Terramar
Maig 7 Dissabte Let’s clean Europe

Maig 5 Divendres | Vida nocturna a les basses de Terramar
Maig 6 Dissabte Vida nocturna a les basses de Terramar
Maig 14 Diumenge | Activitat Familiar

Maig 21 Diumenge | Descoberta Platja

Maig 26 Divendres | Vida nocturna a les basses de Terramar
Maig 27 Dissabte Vida nocturna a les basses de Terramar
Maig 27 Dissabte Biomaraté i Ciéncia ciutadana

Juny 4 Diumenge | Activitat familiar

juny 9 Divendres | Vida nocturna a les basses de Terramar
juny 10 Dissabte Vida nocturna a les basses de Terramar
Juny 11 Diumenge | Aventura sota I'aigua

juny 18 Diumenge | Aventura sota l'aigua
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Juliol 2 Diumenge | Sortida en caiac

Juliol 9 Diumenge | Aventura sota l'aigua

Juliol 16 Diumenge | Sortida en Caiac

Juliol 23 Diumenge | Aventura sota I'aigua

Setembre 23 Dissabte Biomaraté i Ciéncia ciutadana
Setembre 30 Diumenge | Sortida posidonia

Octubre 1 Diumenge | Passejada pels Colls i Miralpeix
Octubre 15 Diumenge | Neteja platges

Novembre 5 Diumenge | Taller de Gyotaku

Novembre 18 Dissabte Observacio6 d’aus

Novembre 26 Diumenge | Neteja platges

L’empresa contractista haura de planificar, coordinar i fer el seguiment quantitatiu
(nombre d’assistents dividits per edat) i qualitatiu (com ha funcionat el desenvolupament
de l'activitat) del programa d’activitats de cap de setmana. El técnic adscrit al contracte
haura de ser present a I'equipament un minim de 30 dies de cap de setmana l'any per
avaluar el funcionament de les activitats de cap de setmana i del projecte singular 1
“Ciéncia ciutadana al CEM”. Les hores d’aquests 30 dies estan incloses en les 25 hores
setmanals contemplades en aquest plec.

b. Projectes singular 1: Ciéncia ciutadana al CEM.
La ciéncia ciutadana esdevé una eina per promoure el coneixement i sensibilitzar sobre

la qualitat ambiental dels ecosistemes litorals i marins.

Parlem de ciéncia ciutadana quan ens referim a diferents activitats que porta a terme el
public no especialitzat recollint dades per programes i recerques cientifiques en
diferents ambits d’estudi.

Alguns dels beneficis de ciéncia ciutadana en diferents nivells i ambits que poden ser
rellevants per la societat i 'entorn:

Beneficis per la ciéncia:

¢ Inspira nous ambits de recerca amb la realitzacioé de noves hipotesis, metodes
i formes de coneixement.

e Augment de I'acceptacio del public dels resultats de la investigacio,
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¢ Incorporacié de noves capacitats i formes de prendre dades com per exemple
mesures, fotografies, exploracions i sequéncies de video per una avaluacio
diversa.

Beneficis per a la ciutadania
e Aportacions a descobriments i recerques cientifiques.

¢ Divulgacio i sensibilitzacié sobre les problematiques i amenaces de I'entorn
aixi com de la qualitat ambiental.

¢ Introdueix idees innovadores en la ciéncia.

e Facilita la participacié en la presa de decisions politiques mitjangant
aportacions cientifiques.

Des del CEM s’impulsen diferents projectes de ciéncia ciutadana que es desenvolupen
durant els caps de setmana:

e Ciéncia ciutadana a les platges al voltant del CEM: Durant I'any organitzem 4
biomaratons amb esnodrquel per tal de fer el seguiment de la biodiversitat del
litoral de Sitges. Les observacions de biodiversitat es fotografien i es
comparteixen a la plataforma MINKA promoguda des de I'lCM-CSIC (Institut de
Ciencies del Mar-Consejo Superior de Investigaciones Cientificas)
(https://minka-sdg.org/projects/platges-del-cem).

e Platges sense plastics: Recollides de residus i contaminacio del litoral per tal de
sensibilitzar a la ciutadania sobre la problematica dels microplastics i la seva
afectacié a la biodiversitat i qualitat ambiental. Els residus es classifiquen i es
fotografien i es comparteixen a la plataforma Mar Viva promoguda per la
Generalitat de Catalunya i a la plataforma d’Observadores del Mar promoguda
per 'ICM-CSIC. En el marc d’aquest projecte s’organitza una activitat coincidint
amb la campanya europea Let’s clean Europe de recollida de residus a espais
naturals i entre dues i tres activitats més la resta de 'any.

e Observacio d’aus marines: Els mesos de febrer i de novembre el CEM organitza
dues activitats d’observacido d'ocells marins introduint les dades recollides a
ornitho.cat (https://www.ornitho.cat/) i a la plataforma Observadors del Mar
(https://www.observadoresdelmar.es/).

Els projectes son de recent creacio i per a consolidar aquesta linia de treball iniciada
des del CEM cal millorar en l'arrelament dels projectes a la realitat local, en la difusioé
dels resultats obtinguts i en la fidelitzacio dels participants.

Els licitadors hauran de fer una Proposta de millora del programa de ciéncia ciutadana
del CEM, d’acord amb la clausula 1.11 del PCAP

c. Projecte singular 2: Assessorament a projectes d'Investigaciéo de
batxillerat (Treballs de Recerca -TR) sobre biodiversitat marina.

Des del CEM i d’acord amb les necessitats dels centres educatius i el desenvolupament
curricular dels alumnes, una de les linies de treball que s’esta duent a terme és oferir als
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instituts un programa d’assessorament pels alumnes de batxillerat que estan fent els
seu treballs de recerca (TR) en 'ambit de la biodiversitat marina i del litoral.

El TR de batxillerat és un conjunt d'activitats estructurades i orientades a la investigacio
que realitza tot I'alumnat de batxillerat per tal de consolidar la competéncia en recerca.
S’ha d'iniciar preferentment durant el primer curs de batxillerat i finalitzar obligatdriament
durant el segon curs de batxillerat.

La dedicaci6 horaria de l'alumnat és de 70 hores aproximadament i té les
caracteristiques seguents:

e Es una recerca adequada al nivell d’estudis que esta cursant I'alumnat.
e Pot estar emmarcat dins d’'una matéria o pot ser interdisciplinari.
o Esta tutoritzat per un professor o professora.

e Té una durada d’unes 70 hores i representa el 10% de la qualificacio final del
batxillerat.

o Es presenta per escrit i oralment.

e S’avalua tenint en compte I'actuacié de I'alumne o alumna durant la realitzacié
del treball, 'informe escrit i la presentacio oral.

e Abans de comencar el treball, s’ha de decidir quina orientacié (general o
especifica) se li vol donar i quin sera I'abast de la recerca. La metodologia és
diferent segons el tipus de treball: cientific, tecnoldgic, estadistic, artistic, literari,
historic, etc.

A més, els TR també volen fomentar que els alumnes puguin posar-se en contacte amb
institucions publiques i privades que estiguin especialitzades en els ambits de treball
sobre els que estan desenvolupant el seu projecte d’investigacio.

Els objectius del programa son:
e Acompanyar i assessorar als alumnes de batxillerat en els seus treballs
d’investigacio en el seguents ambits d’estudi:
o Biodiversitat marina i litoral.
o Transformacié i canvi del litoral.
o Contaminacio i residus marins.
o Espécies invasores marines.
o Pesca i usos socials del litoral.

e Promoure entre els alumnes I'adquisicié de coneixements vers la conservacio i
amenaces dels ecosistemes marins del mediterrani i la seva biodiversitat .

e Desenvolupar entre els alumnes actituds relacionades amb la investigacio
cientifica (persisténcia, esperit critic, curiositat...).

o Potenciar entre els alumnes les capacitats d’autonomia en l'aprenentatge i
utilitzar eines per a dur a terme la recerca.
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Cal tenir en compte:

o El nombre d’alumnes de batxillerat que pot acollir des del CEM és d’un maxim
de 20 alumnes cada curs escolar.

d. Altres projectes singulars a desenvolupar durant la durada del
contracte

Existeix la possibilitat que els programes descrits en aquest lot requereixin actualitzar-
se durant la vigéncia del contracte en funcié de les necessitats i objectius educatius del
CEM. També que sorgeixi la necessitat de proposar nous projectes o activitats.

En cas de que es requereixi actualitzar o canviar algun d’aquests programes I'empresa
contractista haura de participar en el disseny i desenvolupament dels nous productes
del CEM, que haura de treballar de manera coordinada amb I'equip del CEM.

En qualsevol cas les tematiques, durades i metodologies de les possibles noves
activitats o programes es trobaran emmarcades en I'educacié i la participacié ambiental
en I'ambit mari analogament a les activitats presentades en aquest lot i els serveis de
suport técnic que es requeriran seran de la mateixa naturalesa que el necessaris per a
desenvolupar les activitats actuals.

e. Suport a la difusié i a la comunicacié del CEM:

Comunicar eficientment i fer una bona difusié de l'activitat programada i dels projectes
desenvolupats és fonamental per al bon funcionament dun equipament. La
comunicacio, com la resta d’aspectes del centre, ha d’inserir-se en la linia que va de la
conceptualitzacio fins al programa d’activitats.

D’acord amb aquest principi, I'empresa contractista donara suport a la direccié del
CEM a I'hora de generar continguts comunicatius i de divulgacio dirigits a:

e Millorar la imatge publica del centre (a tots els nivells i en tots els canals) per
impulsar les seves activitats i equiparar-les a la seva qualitat.

e Aconseguir una major visibilitat i prestigi de marca que equipari al nivell de les
activitats i els continguts amb la imatge que projecta el centre, posant en valor
els recursos del CEM.

e Fomentar la interaccié del CEM amb la seva comunitat, especialment ens referim
a connectar millor amb els seus diferents publics.

o Segmentacié dels publics destinataris de la comunicacio.
El public del CEM es divideix en els seglents grups:

e Public escolar: integrat per infants, joves, educadors/es, mestres, pedagogs/es.

e Public familiar: families que els caps de setmana o els festius realitzen alguna
de les activitats del centre.
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e Turistes i passavolants: public molt ocasional que s’apropa al centre de manera
anecdodtica i realitza alguna de les seves activitats.

¢ Administracions, organismes i passavolants: professionals i personal técnic
d’altres administracions locals, centres, xarxes o organitzacions interessats en el
CEM.

¢ Mitjans de comunicacié: de I'ambit local, comarcal i de la demarcacid,
d’informacio general i especialitzada.

e Entitats ambientalistes del tercer sector.

Els continguts elaborats es publicaran a:

o Webs: pagina web del CEM, de la Geréncia de Serveis de Medi Ambient i premsa
de Diputacio de Barcelona.

e Xarxes socials: @accio climatica i canal de Youtube.
o Butlleti i revistes: e-ambient i Sostenible.

Cal aclarir que la tasca 'empresa contractada en aquest ambit no sera la de liderar la
politica de comunicacio i publicar els continguts elaborats a les diferents plataformes i
webs esmentades. La seva tasca sera la de donar suport a la direccié del CEM a 'hora
d’elaborar aquests continguts i a I'hora de coordinar-se amb els serveis de comunicacio
de Diputacié de Barcelona.

4.2.2: Obligacions del contractista:

4.2.2.1. Responsabilitats generals.

a) Assistir a les diferents reunions i actes a les que se’l convoqui des de la direccio
de TOTEPA o del CEM.

b) Oferir suport técnic a la direccioé de I'equipament per a planificar, desenvolupar i
avaluar el funcionament de les activitats del programa de caps de setmana i dels
projectes singular del CEM que es realitzin a 'equipament, a Sitges o altres
emplacaments.

c) Oferir suport técnic en la creacio de continguts comunicatius i de difusio sobre els
projectes i activitats del CEM.

d) Adaptar els continguts de les activitats de cap de setmana, de forma puntual, per
atendre grups amb caracteristiques diferenciades, com ara, universitaris i adults,
persones amb discapacitats fisiques o psiquiques, alumnes amb necessitats
educatives especials.

e) Informar i recollir el consentiment de les persones participants per a la recollida
de les dades de la inscripcio i de la captacio de les seves imatges, i dels pares o
tutors en el cas dels menors, de les activitats gestionades, de conformitat amb la
normativa de proteccio de dades i la clausula 2.19) PCAP, seguint els models de
I'actual plec.

f) Per a la correcta execucié de les activitats i el seu seguiment, el contractista
s’haura de coordinar amb la persona responsable del CEM, que supervisara les
tasques.
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4.2.2.2. Tasques especifiques del Programa d’activitats de cap de setmana.

a) Suport técnic per planificar el continguts, desenvolupament i avaluacio
quantitativa i qualitativa del programa.

b) Suport técnic a I’'hora de fer la difusié de les activitats programades.

c) Suport técnic per reforcar el vincle amb administracions, altres equipaments
i les entitats ambientalistes de la comarca del Garraf i la resta de la provincia
per tal de reforcgar la participacio ciutadana en les activitats i projectes del
CEM.

d) Redaccié dels informes i les memories técniques que es derivin de les taques
anteriors.

4.2.2.3. Tasques especifiques del Projectes singular 1: Ciéncia ciutadana al
CEM.

a) Suport técnic coordinar i per planificar el continguts, desenvolupament i
avaluacio del programa.

b) Suport técnic per dissenyar noves activitats de ciéncia ciutadana.
c) Suport técnic a I'hora de fer la difusié de les activitats programades.

d) Suport técnic per reforcar el vincle amb administracions, altres equipaments
i les entitats ambientalistes de la comarca del Garraf i la resta de la provincia
per tal de reforcar la participacio ciutadana en les activitats i projectes del
CEM.

e) Redaccié dels informes i les memories técniques que es derivin de les taques
anteriors.

4.2.2.4. Tasques especifiques del Projecte singular 2: Assessorament a
projectes d'Investigacié de batxillerat (TR) sobre biodiversitat marina.

Les tasques que haura de desenvolupar el contractant en aquest programa seran:
a) Acompanyar i assessorar als alumnes de batxillerat en les seves investigacions

de batxillerat sobre 'ambit mari. Per a desenvolupar aquesta s’organitzaran entre
3 0 4 sessions per alumne per tal d’orientar-los a I'hora de:

e Acotar ambit i projecte d’'investigacio.

o Elaboraci6 de la hipotesi de la investigacio.

o Desenvolupament del treball i fons d’informacié bibliografics i institucionals.
e Tancament del treball i conclusions de la investigacio.

b) Realitzar i entrevistes (presencials o amb mitjans telematics) amb mestres i
representants dels instituts per tal d’adequar el programa a les seves necessitats.

c) Elaborar els materials didactics necessaris per a desenvolupar el programa.

d) Redaccié d’'un informe final sobre el funcionament del programa en cada curs
escolar.
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4.2.2.5. Tasques especifiques del Suport a la difusio i a la comunicacié del
CEM.

a) Suport técnic a I'hora d’elaborar aquests continguts i a 'hora de coordinar-se
amb els serveis de comunicacié de Diputacié de Barcelona per tal de mantenir
els espais comunicatius del CEM actualitzats.

b) Suport técnic per tal de generar continguts comunicatius dirigits a millorar la
imatge publica del centre (a tots els nivells i en tots els canals).

c) Suport técnic en la creacié de continguts dirigits a aconseguir una major visibilitat
i prestigi de marca que equipari al nivell de les activitats i els continguts amb la
imatge que projecta el centre, posant en valor els recursos del CEM.

d) Suport técnic a I’hora de generar continguts comunicatius i de difusié segmentats
segons publics destinataris de la comunicacio.

5. Equip de treball

Per realitzar les tasques objecte del contracte les empreses haura d’adscriure a
I'execucio del contracte els seglients mitjans personals :

En el cas del lot 1:
- 1 coordinador
- 6 educadors
Amb la formacio i experiéncia prevista a la clausula 1.10 del PCAP.
1 dels educadors pot realitzar les tasques de coordinador
En el cas del lot 2:

1 técnic amb la formacié i experiéncia prevista a la clausula 1.10 del PCAP.

Amb caracter general el contractista ha de tenir present:

o Correspon exclusivament a 'empresa contractista la seleccié del personal que,
reunint els requisits exigits en el plecs, formara part de I'equip de treball adscrit a
I'execucié del contracte, sense perjudici de la verificacié per part de la DSTSC de
I'acompliment d’aquells requisits.

o L’empresa contractista vetllara per 'estabilitat de I'equip de treball, i perqué els
canvis en la seva composicié siguin puntuals i obeeixin a raons justificades, en
ordre a no alterar el bon funcionament del contracte, informant en tot moment a la
DSTSC.

o L’empresa contractista assumeix l'obligacié d’exercir de forma real, efectiva i
continua, sobre el personal integrant de I'equip de treball encarregat de I'execucio
del contracte, el poder de direcci6 inherent a tot empresari. En particular, assumira
la negociacié i el pagament dels salaris, la concessié de permisos, quan
procedeixi, les obligacions legals en materia de prevencio de riscos laborals,
I'exercici de la potestat disciplinaria, aixi com els drets i obligacions derivats de la
relacié contractual entre empleat/ocupador.
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6.

L’empresa contractista haura de vetllar especialment perqué els treballadors
adscrits a I'execuci6 del contracte desenvolupin la seva activitat sense extralimitar-
se en les funcions desenvolupades respecte de l'activitat delimitada en el plecs
objecte del contracte.

En el cas que els técnics no satisfacin els minims d’eficiéncia, de metodologia,
aptitud i eficacia desitjats, el CEM podra demanar la seva substitucié a 'empresa
contractista, que I'haura de fer efectiva en un temps maxim de dues setmanes.

En el cas excepcional de que s’hagi de realitzar algun canvi, el substitut haura de
reunir, com a minim, els mateixos requisits exigits al substituit, aixi com les
possibles millores que hagi pogut oferir 'empresa en la seva oferta. Qualsevol
modificacié dels técnics haura de ser comunicada al CEM amb una antelacié
minima d’1 setmana i haura de presentar un pla de traspas de coneixement al nou
membre de I'equip que s’haura de concretar en un maxim de 2 setmanes, que
s’entendra el temps maxim a partir del qual el nou recurs s’incorpori a I'equip de
treball.

L’empresa contractista haura d’'informar al CEM de qualsevol contingéncia que
afecti al seu personal i haura de disposar de personal per donar-ne cobertura
immediata si es considera necessari per poder substituir les persones que prestin
els serveis objecte del contracte en suposits de vacances, abséncies i/o malalties
0 que cessin de prestar els serveis en I'empresa contractista per qualsevol
circumstancia. Les persones substitutes hauran de tenir les mateixes condicions
d’experiéncia i formacié que les substituides d’acord als requisits contemplat en el
PCAP.

BONES PRACTIQUES | ASPECTES AMBIENTALS

En I'execucio del contracte s'hauran de tenir en compte aspectes orientats a la reduccio
d'impactes ambientals produits per les activitats proposades:

Vetllar per la prevencio de residus en totes les tasques que es desenvolupin.
Assegurar separacié de materials per facilitar la recollida selectiva.

Contribuir a I'estalvi energétic, mitjangant el control de I'encesa de l'enllumenat i Us
adequat d'aparells tant de 'aula taller, com de la resta d’espais del CEM.

Contribuir a l'estalvi d'aigua, mitjangant la vigilancia de les aixetes i el bon Us durant
les practiques de laboratori.

També caldra informar i sensibilitzar els usuaris per promoure els habits de treball
respectuosos amb el medi ambient durant el desenvolupament de les activitats.

L’equipament compta amb un bon conjunt de mesures ambientals que caldra
explicar als visitants: una instal-lacié solar FV, una instal-lacié solar térmica,
'aprofitament de les aigles del freatic, I'aprofitament de la llum solar, la preséncia
de vegetacié adaptada al litoral mediterrani, el fet de disposar d’aparcaments de
bicicletes, entre altres.

| en general actuar de manera coherent amb els valors de sostenibilitat que
transmet I'edifici.
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7. ANNEXES

Annex 1. Fitxes resum de les activitats incloses en el Lot 1 i el Lot 2.
Annex 2. Fitxes actuals de valoraci6 de les activitats.

Annex 3. Model de sol-licitud consentiment pares/mares, tutors/es sobre
imatges fotografiques i audiovisuals de menors.

Annex 4. Model de sol-licitud consentiment sobre imatges fotografiques i
audiovisuals de persones adultes.

Annex 5. Dossier de les activitats Remullades escolars i Aula del Mar.
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Annex 1 - Fitxes resum de les activitats

Lot 1:

Remullades Escolars
1. La vida marina.

2. Passegem pel port.

3. Elportila llotja.

4. Un viatge sota l'aigua.

L’aula de mar

5. Emergéncia climatica a mars i oceans.
6. Espécies invasores.

7. Un mar de plastics.

Casals d’estius

8. Tallers dels Casals d’estiu.

Lot 2:
1. Programa d’activitats de cap de setmana.
2. Projecte singular 1: Ciéncia ciutadana al CEM.

3. Projecte singular 2: Assessorament a projectes d'Investigacié de batxillerat(TR)
sobre biodiversitat marina.
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FITXES DE LES

ACTIVITATS DEL LOT 1
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Remullades escolars 1. La vida marina

Eixos tematics:

1 Biodiversitat dels ecosistemes marins, aquatics i litorals
2 Canvi climatic i la seva influéncia en el litoral

3 Contaminacio i amenaces del medi mari i litoral

ODS vinculats e

BE QUALITAT

1]

Breu descripcio de I'activitat

Els ecosistemes marins tenen una gran diversitat que els alumnes podran descobrir a través
d’'una passejada per la platja i un audiovisual a les instal-lacions del CEM

Tipus de recurs:
Activitat amb monitoratge

Destinataris:
Grups escolars de cicle superior de primaria, ESO i batxillerat

Disponibilitat:
Al CEM durant el curs escolar

Objectius especifics de I’activitat:

o Conéixer la biologia dels organismes de la fauna i la flora marines (caracteristiques,
funcions vitals, adaptacions i habitat).
e Coneixer activitats humanes que poden incidir o incideixen sobre el medi litoral.

Material de consulta de I'activitat:

Podeu consultar els dossiers pels alumnes i mestres de I'activitat a 'Annex 5: Material de
consulta de les activitats.

Altres aspectes d’interés:
L’activitat es sol-licitada per les escoles a través de la pagina web del Centre d’Estudis del Mar.
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Remullades escolars 2. Passegem pel Port

Eixos tematics:

1. Biodiversitat dels ecosistemes marins, aquatics i litorals.
3. Contaminacio i amenaces del medi mari i litoral.

4. Pesca, recursos i usos del litoral.

ODS vinculats e

B QuALITAT

L1

Breu descripcio de I’activitat
Els alumnes visitaran el Port de Vilanova i la Geltru per coneixer el mon del pescador i del
port

Tipus de recurs:
Activitat amb monitoratge

Destinataris:
Grups escolars d’educacio infantil i primer cicle de primaria

Disponibilitat:
Al CEM durant el curs escolar

Objectius especifics de I’activitat:
e Coneéixer el port de Vilanova i la Geltru i les activitats que s’hi realitzen: com la
subhasta del peix.
e Aprendre les diferents arts de pesca que s’'usen a la costa catalana.
e Coneixer les espécies de peixos que es pesquen.

Material de consulta de I’activitat:

Podeu consultar els dossiers pels alumnes i mestres de l'activitat a 'Annex 5: Material de
consulta de les activitats.

Altres aspectes d’interés:

L’activitat es sol-licitada per les escoles a través de la pagina web del Centre d’Estudis del
Mar. Nota: | ’activitat es fa a les instal-lacions del Port de Vilanova i la Geltru.
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Remullades escolars | 3. El porti la llotja

Eixos tematics:

1. Biodiversitat dels ecosistemes marins, aquatics i litorals.
3. Contaminacié i amenaces del medi mari i litoral.

4. Pesca, recursos i usos del litoral.

ODS vinculats fourac

O QuaLal

]

Breu descripcid de I’activitat
Els alumnes podran descobrir el mén de la pesca, les barques i el port pesquer.

Tipus de recurs:
Activitat amb monitoratge

Destinataris:
Grups escolars d’educacié infantil i primer cicle de primaria

Disponibilitat:
Al CEM durant el maig i el juny

Objectius especifics de I’activitat:

e Coneixer el port de Vilanova i la Geltru i les activitats que s’hi realitzen: com la subhasta
del peix.
Aprendre les diferents arts de pesca que s’usen a la costa catalana.
Entendre |la sobreexplotacié pesquera i els problemes que genera.

Material de consulta de I’activitat:

Podeu consultar els dossiers pels alumnes | mestres de I'activitat a 'Annex 5: Material de
consulta de les activitats.

Altres aspectes d’interés:

L’activitat es sol-licitada per les escoles a través de la pagina web del Centre d’Estudis del Mar.
Nota: L’activitat es fa a les instal-lacions del Port de Vilanova i la Geltru
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Remullades
escolars
Eixos tematics:

1. Biodiversitat dels ecosistemes marins, aquatics i litorals.
3. Contaminacié i amenaces del medi mari i litoral.

4.Un viatge sota l'aigua!

ODS vinculats

Breu descripcio de I'activitat

Els alumnes podran descobrir els ecosistemes submarins a través d'una practica real amb
ulleres, esnorquel i vestit de neopre.

Els educadors fotografiaran les espécies observades amb les cameres fotografiques del CEM.
Un cop fora de I'aigua podran ensenyar als alumnes les fotografies i donar a conéixer curiositats
de les diferents espécies. Finalment, aquestes fotografies s'incorporaran per part dels
educadors a la plataforma de Minka de I'Institut de Ciéncies del Mar.

Tipus de recurs:
Activitat amb monitoratge

Destinataris:
Grups escolars de 4t ’ESO i batxillerat

Disponibilitat:
Al Centre d’Estudis del Mar, durant els mesos de maig i juny

Objectius especifics de I’activitat:

e Introduir als alumnes el concepte de cultura oceanica.

o Aprendre diversos conceptes sobre la biologia, distribucio i ecologia en la franja litoral
dels invertebrats marins i les poblacions de peixos.

e Observarireconeixer la fauna i flora tipiques de les comunitats submergides de la costa
del Garraf.

e Reflexionar sobre les causes i els efectes de les problematiques ambientals que afecten
les costes.

Material de consulta de I’activitat:

Podeu consultar els dossiers pels alumnes i mestres de l'activitat a 'Annex 5: Material de
consulta de les activitats.

Altres aspectes d’interés:

o L’activitat es sol-licitada per les escoles a través de la pagina web del Centre d’Estudis
del Mar.

e Tot el material necessari d’esnorquel per a desenvolupar les activitats Un viatge sota
l'aigua i Aventura sota l'aigua sera proporcionat pel CEM.

o Tots els educadors que realitzin les activitats de Un viatge sota l'aigua, hauran de
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disposar de formacio en primers auxilis.

L’Aula del Mar 5. Emergeéncia climatica a mars i oceans.

Eixos tematics:
1. Biodiversitat dels ecosistemes marins, aquatics i litorals
3.Contaminacié i amenaces del medi mari i litoral

ODS vinculats

Breu descripcioé de I'activitat

L’emergéncia climatica és la crisi més greu dels nostres temps i té la seva causa en el canvi climatic
provocat i accelerat per I'activitat humana. En aquest taller tracta d’informar i sensibilitzar I'alumnat
envers a aquesta problematica centrada en els mars i els oceans del nostre planeta, en com els afecta,
perd en com ens afecta aquest fet a nosaltres.

Tipus de recurs:
Activitat amb monitoratge

Destinataris:
Escolars d’infantil, primaria i ESO.

Disponibilitat:
Durant el curs escolar. Horari a concretar amb I'escola.

Objectius especifics de I’activitat:
e Entendre la importancia dels mars i els oceans per al nostre planeta i per a nosaltres.
e Coneixer com l'accié de I'nome influencia i modifica el medi.
¢ Donar a coneixer els greus impactes que provoca el Canvi Climatic sobre el medi mari.
e Ultilitzar correctament les fitxes de treball.
e Millorar la capacitat critica i de reflexié d’aspectes relacionats amb la natura.
e Valorar i millorar la relacié amb els companys/es i amb els adults.

e Recrear, a partir de diversos experiments, algunes de les situacions que es generen en
els mars i oceans, i entendre com afecten sobre els ecosistemes marins i costaners.

e Augmentar I'estima per la natura.

Material de consulta de P’activitat: Podeu consultar els dossiers pels alumnes i mestres de
l'activitat a '’Annex 5: Material de consulta de les activitats.

Altres aspectes d’interés:
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‘ L’activitat es sol-licitada per les escoles a través de la pagina web del Centre d’Estudis del Mar.

L’Aula del Mar 6. Taller d’espécies invasores

Eixos tematics:
1. Biodiversitat dels ecosistemes marins, aquatics i litorals
3. Contaminacio i amenaces del medi mairi i litoral

ODS vinculats

B

L

4

Breu descripcioé de I'activitat

El nombre d’espécies invasores presents a la Mediterrania és cada vegada major. Moltes soén les
causes per les quals cada dia hi ha una major preséncia d’espécies no natives a les seves aigues.
La preséncia d’espécies invasores pot ser considerada com un tipus de contaminacié amb efectes
negatius sobre el medi ambient i la societat, per preséncia d’organismes potencialment nocius per
a la salut i amb impactes sobre I'economia

Tipus de recurs:
Activitat amb monitoratge

Destinataris:
Escolars d’infantil, primaria i ESO.

Disponibilitat:
Durant el curs escolar. Horari a concretar amb I'escola.

Objectius especifics de I'activitat:

Conéixer el concepte d’espécie autoctona i espécie al-loctona.

Conéixer 'impacte ecologic i mediambiental que genera I introduccié d’espécies invasores.
Fomentar el respecte vers els organismes del nostre territori.

Fomentar la conservacio i proteccié dels espais naturals

Material de consulta de I’activitat:

Podeu consultar els dossiers pels alumnes i mestres de 'activitat a '’Annex 5: Material de consulta
de les activitats.

Altres aspectes d’interés:
L’activitat es sol-licitada per les escoles a través de la pagina web del Centre d’Estudis del Mar.
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L’Aula del Mar 7. Un Mar de plastics

Eixos tematics:
1. Biodiversitat dels ecosistemes marins, aquatics i litorals
3. Contaminacio i amenaces del medi mari i litoral

ODS vinculats 14 S

®

Breu descripcio de I'activitat

Els mars i els oceans sén una part essencial en el desenvolupament i manteniment de la vida del
nostre planeta. Ocupen gran part de la superficie de la Terra, influint en el clima, el temps i I'estat
de I'atmosfera, també proporcionen menjar i altres recursos per a la poblacié. S’han convertit en
els abocadors finals de gairebé totes les deixalles generades pels humans. La contaminacié per
plastics és un fenomen present a tots als oceans degut a la seva capacitat de flotacid i la seva
durabilitat.

Tipus de recurs:
Activitat amb monitoratge

Destinataris:
Escolars d’infantil, primaria i ESO.

Disponibilitat:
Durant el curs escolar. Horari a concretar amb I'escola.

Objectius especifics de I’activitat:

Entendre la importancia dels mars i oceans per al nostre planeta, tant a nivell de clima i
meteorologia com a nivell de com afecta als éssers vius que hi habiten.

Conéixer les fonts de contaminacié marina en general.

Estudiar els efectes de la contaminacio, incidint en la contaminacioé per plastics.

Estimular actituds critiques i actives en defensa del litoral en concret i del medi ambient en general
Material de consulta de I’activitat:

Podeu consultar els dossiers pels alumnes i mestres de I'activitat a 'Annex 5: Material de consulta
de les activitats.

Altres aspectes d’interés:
L’activitat es sol-licitada per les escoles a través de la pagina web del Centre d’Estudis del Mar.
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Casals d’estiu 8. Tallers dels Casals d’estiu

Eixos tematics:

1. Biodiversitat dels ecosistemes marins, aquatics i litorals
2. Canvi climatic i la seva influéncia en el litoral

3. Contaminacio i amenaces del medi mari i litoral

ODS vinculats 13 St -

Breu descripcio de I'activitat

Durant les vacances s’ofereixen activitats ludiques a infants de casals i esplais. Per una banda
es tracta de fer tallers manuals diversos utilitzant técniques diverses en els que es fan servir
materials com ara petxines restes de la platja, plastics del mar, reutilitzacié de deixalles (cartro,
paper, ampolles, tetrabrics, etc). Per altre banda s’organitzen sortides a la platja on es preparen
uns aquaris de plastic que permeten veure i tocar animalons marins, es fan jocs diversos a la
sorra i gimcanes

Tipus de recurs:
Activitat amb monitoratge

Destinataris:
Infants de 6 a 12 anys d’esplais i casals

Disponibilitat:
Juliolde 10a 12 h

Objectius especifics de I'activitat:
Conéixer el litoral i el medi mari mitjancant jocs i activitats

Altres aspectes d’interés:

L’activitat es sol-licitada pels casals per correu a cem@dibat.cat o bé trucant al teléfon del centre
93 894 51 54
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FITXES DE LES

ACTIVITATS DEL LOT 2
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Activitats de cap de 1. Programa d’activitats de cap de setmana
setmana

Eixos tematics:

1. Biodiversitat dels ecosistemes marins, aquatics i litorals. L’'Espai Mari Costes Garraf.

2. Paisatge, patrimoni, pesca, recursos i usos del litoral.

3. Contaminacio i amenaces del medi mari i litoral, com per exemple la contaminacié per
plastics, o la presencia d'espécies invasores, entre altres.

4. Emergéncia de biodiversitat i climatica, especialment impactes del canvi climatic al

litoral
18 e W14 S
0| D) Hre
Breu descripcié de I'activitat

El CEM ofereix activitats d’educacié i divulgacié ambiental de cap de setmana per a public
adult, juvenil i familiar. L'objectiu és coneixer el valor dels ecosistemes marins i litorals i ajudar
a conservar-los. Les activitats son gratuites amb inscripcio prévia. El CEM ofereix activitats
aproximadament 30 caps de setmana l'any.

ODS vinculats

Aquestes activitats estan organitzades en 3 grans blocs:

1. Activitats de coneixement de I'entorn natural mari i del litoral del municipi de Sitges
i la comarca del Garraf.

2. Activitats ludiques i educatives per a public familiar.

3. Activitats d’expressio cultural i artistica sobre I'ambit mari.

Tipus de recurs:

Activitat amb monitoratge: Per a la dinamitzacié de les activitats el CEM comptara amb la
col-laboracio d’entitats 0 empreses especialitzades en educacio ambiental en 'ambit mari i amb
capacitat de fer-ne el monitoratge.

Destinataris:
Joves i adults. Activitat a partir de 12 anys. 20 assistents maxim.

Disponibilitat:
Tot I'any.

Objectius especifics de I’activitat:

Conéixer el litoral i el medi mari

Augmentar la cultura oceanica dels participants

Donar a coneixer I'entorn litoral de Sitges i el Garraf des d’'una perspectiva ecosistémica
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Projectes Singulars 2. Programa de ciéncia ciutadana

Eixos tematics:

1. Biodiversitat dels ecosistemes marins, aquatics i litorals. L’'Espai Mari Costes Garraf.

2. Contaminacié i amenaces del medi mari i litoral, com per exemple la contaminacié per
plastics, o la presencia d’espécies invasores, entre altres.

3. Emergéncia de biodiversitat i climatica, especialment impactes del canvi climatic al

litoral
[ 13 ) 14 E".'-mm
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Breu descripcid de I’activitat

L'objectiu del projecte és identificar i fer un cens de les espécies marines i del litoral de les
platges de Sitges amb una metodologia de ciéncia ciutadana i aprendre a observar la
biodiversitat de les nostres costes fotografiant i identificant el maxim possible d'espécies. Les
fotografies amb espécies identificades es compartiran a la plataforma de ciéncia ciutadana de
I'Institut de Cieéncies del Mar, Minka.

ODS vinculats

Actualment el CEM disposa de 3 projectes de ciéncia ciutadana:

e Ciencia ciutadana a les platges al voltant del CEM: Durant I'any organitzem 4
biomaratons amb esnoérquel per tal de fer el seguiment de la biodiversitat del
litoral de Sitges. Les observacions de biodiversitat es fotografien i es
comparteixen a la plataforma MINKA promoguda des de [I'ICM-CSIC

(hitps://minka-sdg.org/projects/platges-del-cem).

* Platges sense plastics: Recollides de residus i contaminacié del litoral per tal de
sensibilitzar a la ciutadania sobre la problematica dels microplastics i la seva
afectacié a la biodiversitat i qualitat ambiental. Els residus es classifiquen i es
fotografien i es comparteixen a la plataforma Mar Viva promoguda per la
Generalitat de Catalunya i a la plataforma d’Observadores del Mar promoguda
per 'ICM-CSIC. En el marc d’aquest projecte s’organitza una activitat coincidint
amb la campanya europea Let’s clean Europe de recollida de residus a espais
naturals i entre dues i tres activitats meés la resta de I'any.

e Observacio d’aus: Els mesos de febrer i de novembre el CEM organitza 2
activitats d’observacio d’ocells marins introduint les dades recollides a ornitho.cat
(https://www.ornitho.cat/) i a la plataforma Observadors del Mar
(https://www.observadoresdelmar.es/).

Tipus de recurs:
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Activitat amb monitoratge: Per a la dinamitzacié de les activitats el CEM comptara amb la
col-laboracié d’entitats especialitzades en educacié ambiental en 'ambit mari i amb capacitat
de fer-ne el monitoratge.

Destinataris:

Joves i adults. Activitat a partir de 12 anys. El nombre maxim d’assistents pot variar en funcié
de I'activitat.

Disponibilitat:
Activitats tot I'any.

Objectius especifics de I’activitat:

Coneixer el litoral i el medi mari

Augmentar la cultura oceanica dels participants

Donar a conéixer les platges de Sitges des d’una perspectiva ecosistémica.

Altres aspectes d’interes:

Durant les jornades de biomaraté des del CEM se cedira als assistents les cameres
fotografiques de les que es disposa a I'equipament aixi com material per a fer esnorquel. Tot i
aixi es recomanara als assistents que participin de 'activitat fent Us del seu material.
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3. Assessorament a projectes de batxillerat

Projectes singulars (TR) sobre biodiversitat marina

Eixos tematics:

1 Biodiversitat dels ecosistemes marins, aquatics i litorals
2 Canvi climatic i la seva influéncia en el litoral

3 Contaminacié i amenaces del medi mari i litoral

ODS vinculats 13 & 14 B

D)o

Breu descripcioé de I'activitat

Acompanyar i assessorar als alumnes de batxillerat en els seus treballs d’investigacio en el
seguients ambits d’estudi:

Biodiversitat marina i litoral
Transformacioé i canvi del litoral
Contaminacio i residus marins
Espécies invasores marines
Pesca i usos socials del litoral

O O O O O

Cal tenir en compte:

e El nombre d’alumnes de batxillerat que pot acollir des del CEM és d’un maxim de 20
alumnes cada curs escolar.

Tipus de recurs:
Recurs amb monitoratge que s’ofereix amb personal propi del CEM.

Destinataris:
Alumnes de batxillerat

Disponibilitat:
Durant el curs escolar.

Objectius especifics de I'activitat:
Els objectius del programa sén:
e Promoure entre els alumnes l'adquisici6 de coneixements vers la conservacio i
amenaces dels ecosistemes marins del mediterrani i la seva biodiversitat .

e Desenvolupar entre els alumnes actituds relacionades amb la investigacio cientifica
(persisténcia, esperit critic, curiositat...).

e Potenciar entre els alumnes les capacitats d’autonomia en I'aprenentatge i utilitzar eines
per a dur a terme la recerca.
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ANNEX 2. Model de fitxes de valoracio de les activitats

S’han dissenyat dues enquestes d’avaluacié de les activitats educatives:

1. Una per les activitats que es desenvolupen a I'equipament.

2. Una per les activitats que es desenvolupen en el programa 'aula del mar.
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ANNEX 2- FITXA D’AVALUACIO
Remullades Escolars

Volem la vostra opinié...

Dades de I'activitat

Expedient nim.: 2022/0028782

Nom del taller: Data: Hora:

NUm. Alumnes: Nivell escolar:

Dades del Centre Educatiu

Nom del Centre: Poblacio:
Responsables:

Gens | Poc | Bé | Forca | Molt
Valoracio de I'activitat " 1 2 3 4 5

Organitzaci6 i funcionament de l'activitat

Continguts proposats per aquesta activitat

Material didactic de suport

Equip d’educadors/es, monitors/es i/o guies

Que us ha semblat 'audiovisual “Experiéncia Posidonia”?:
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Altres comentaris/observacions:

" Podeu consultar la descripcio dels criteris de valoracio al darrera del full.

La direccio del CEM us agraeix la vostra col-laboracio !

Criteris de valoracioé de I’activitat:

1. Organitzacié i funcionament de P’activitat:

L’atencié rebuda per gestionar la reserva ha estat satisfactoria, I'activitat ha comencat
puntual a 'hora prevista, la durada ha estat la pactada, s’ha previst adequadament com
arribar i on aparcar, el format i la dinamica proposades han estat encertades...

2. Continguts proposats per aquesta activitat:

Els continguts han estat clars i amens, han estat adequats per la tematica proposada,
han estat adaptats al nivell del grup, s’han descobert nous coneixements, s’ha indicat
on i com trobar més informaci6 en relacié a la materia tractada...

3. Material didactic i expositiu de suport:

Els materials de suport utilitzats han estat adequats per [lactivitat, han ajudat a
contextualitzar I'activitat, els recursos emprats han millorat I'aprofitament didactic, s’han
utilitzat les TICS durant I'activitat, les exposicions enriqueixen la visita...

4. Equip d’educadors/es, monitors/es i/o guies:

Els/les educadors/es, monitors/es /o guies han estat entenedors, han interaccionat
adequadament i han fomentat la participacié del grup, el tracte ha estat amable i
empatic, han respectat el ritme en funcié de l'edat dels participants, han atés els
assistents tenint en compte les seva situacio personal,...
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“l ’aula del mar”’

Volem la vostra opinié...

Dades de I'activitat
Nom del taller: Data: Hora:

NUm. Alumnes: Nivell escolar:

Dades del Centre Educatiu
Nom del Centre: Poblacio:

Responsables:

Gens | Poc | Bé | Forca | Molt

Valoracio de I'activitat " 1 2 3 4 5

Organitzacio6 i funcionament de 'activitat

Continguts proposats per aquesta activitat

Material didactic de suport

Equip d’educadors/es, monitors/es i/o guies
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Altres comentaris/observacions:

’ Podeu consultar la descripcio dels criteris de valoracié al darrera del full.

La direccié del CEM us agraeix la vostra col-laboraci6 !

Criteris de valoracio de I’activitat:

1. Organitzacié i funcionament de I’activitat:

L’atencioé rebuda per gestionar la reserva ha estat satisfactoria, I'activitat ha comencat
puntual a 'hora prevista, la durada ha estat la pactada, s’ha previst adequadament com
arribar i on aparcar, el format i la dinamica proposades han estat encertades...

2. Continguts proposats per aquesta activitat:

Els continguts han estat clars i amens, han estat adequats per la tematica proposada,
han estat adaptats al nivell del grup, s’han descobert nous coneixements, s’ha indicat
on i com trobar més informacié en relacié a la matéria tractada...

3. Material didactic i expositiu de suport:

Els materials de suport utilitzats han estat adequats per lactivitat, han ajudat a
contextualitzar I'activitat, els recursos emprats han millorat I'aprofitament didactic, s’han
utilitzat les TICS durant l'activitat, les exposicions enriqueixen la visita...

4. Equip d’educadors/es, monitors/es i/o guies:

Els/les educadors/es, monitors/es i/o guies han estat entenedors, han interaccionat
adequadament i han fomentat la participacié del grup, el tracte ha estat amable i
empatic, han respectat el ritme en funcié de l'edat dels participants, han atés els
assistents tenint en compte les seva situacio personal,...
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Annex 3 - Model de Sol-licitud consentiment pares/mares, tutors/es sobre imatges
fotografiques i audiovisuals de menors.

En/Na (com a pare, mare, tutor/a) ..........ccccuvveviviereieieieieeeieeeeeeeeeeeeee , major d'edati amb
plena capacitat legal d'obrar, amb DNI nim. ... , I amb domicili a
............................. , carrer ................., hum. ............, actuant en nom i representacié de
(fill/a, tutelat) ... , AUTORITZA la Diputacio, amb

CIF nam. P-0800000-B i domicili a Barcelona, Rambla de Catalunya, 126, a captar i
utilitzar les imatges fotografiques i audiovisuals en qué apareix en relacié a la seva
participacié en les activitats d’educacié i divulgacié ambiental del Centre d’Estudis del
Mar (CEM) de la Diputacié de Barcelona adrecades als centres d’educacio primaria i
secundaria, als casals d’estiu i al public general els caps de setmana.

Aixi mateix DECLARA:

1. Que cedeix lliurement i voluntariament a la Diputacié, amb caracter gratuit i en els
termes més amplis admesos en dret, la difusid de les imatges esmentades en
qualsevol acte de caracter institucional de la Diputacio i a través de qualsevol mitja
inclosos, entre d’altres, materials grafics, audiovisuals, mitjans publicitaris, Internet
i xarxes socials relacionats amb la seva participacié a les activitats d’educacio i
divulgaciéo ambiental del Centre d’Estudis del Mar (CEM) de la Diputacié de
Barcelona adrecades als centres d’educacio primaria i secundaria, als casals d’estiu
i al public general els caps de setmana’.

2. Que renuncia expressament a qualsevol reclamacio que pogués fer a la Diputacio
per I'is de les imatges, de conformitat amb aquesta autoritzacio.

3. Que la Diputacié haura d'atenir-se en tot moment a I'is i tractament de les imatges
de manera adequada i respectuosa d’acord amb la Llei Organica 1/1982, de 5 de
maig, de proteccio civil del dret a ’honor, a la intimitat personal i familiar i a la propia
imatge.

Se 'INFORMA i demana CONSENTIMENT:

Les fotografies i altre material audiovisual objecte d’aquesta autoritzacio seran arxivats
de manera indefinida en el fons documental de la Diputacio, al seu Arxiu Historic i no
podran ser objecte de tractament ni utilitzades per a altres usos o finalitats diferents de
les autoritzades en aquest document. La persona interessada, si més endavant canvia
d'opinid, pot revocar I'autoritzacioé posant-se en contacte amb la Diputacio. Cal recordar
que donades les caracteristiques dels llocs on es publiquen les imatges i dades
relacionades poden restar visibles de manera indefinida i ser reutilitzades per tercers.

Les dades personals recollides seran tractades per la Diputacié amb les finalitats de
gestionar l'activitat i fer-ne difusio. No obstant, pot exercir els drets d’accés, rectificacio,
supressi6 i oposicid al seu tractament i resta de drets a través de la Seu electronica
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https://seuelectronica.diba.cat/serveis-de-la-seu/proteccio-dades/default.asp o
presencialment a les oficines del Registre https://www.diba.cat/web/registre/.

La Diputacié posa a la seva disposicio la bustia dpd@dba.cat des d'on la persona
Delegada de Proteccié de Dades li resoldra consultes i queixes relacionades amb el
tractament de les seves dades personals.

Malgrat confiem que per la via de contacte amb la nostra Delegada de Proteccié de
Dades li haurem pogut resoldre qualsevol matéria relacionada amb la seva privacitat, si
ho estima oportu pot presentar una reclamacié davant de I'Autoritat Catalana de
Protecci6 de Dades (APDCAT) a través del seu web:

http://apdcat.gencat.cat/ca/drets i obligacions/reclamar i denunciar/

Hi estic d’acord,

(Data i Signatura)
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Annex 4 - Model de sol-licitud consentiment sobre imatges fotografiques i
audiovisuals de persones adultes.

En/Na . , major d'edat i amb plena capacitat legal
d'obrar, amb DNI nim. .......ccooivinnnnnnn. , i amb domicili @ .....c.ccooeviiiiiiiienn. , carrer
................. , num. ............, AUTORITZA la Diputacié, amb CIF nam. P-0800000-B i

domicili a Barcelona, Rambla de Catalunya, 126, a captar i utilitzar les imatges
fotografiques i audiovisuals en qué apareix en relacid a la seva patrticipacié en les
activitats d’educacio i divulgacio ambiental del Centre d’Estudis del Mar (CEM) de la
Diputacié de Barcelona adrecades als centres d’educacioé primaria i secundaria, als
casals d’estiu i al public general els caps de setmana.

Aixi mateix DECLARA:

1. Que cedeix lliurement i voluntariament a la Diputacid, amb caracter gratuit i en els
termes més amplis admesos en dret, la difusid de les imatges esmentades en
qualsevol acte de caracter institucional de la Diputacio i a través de qualsevol mitja
inclosos, entre d’altres, materials grafics, audiovisuals, mitjans publicitaris, Internet
i xarxes socials relacionats amb la seva participacié a les activitats d’educacio i
divulgacido ambiental del Centre d’Estudis del Mar (CEM) de la Diputacié de
Barcelona adrecades als centres d’educacié primaria i secundaria, als casals d’estiu
i al public general els caps de setmana.

2. Que renuncia expressament a qualsevol reclamacio que pogués fer a la Diputacio
per I'is de les imatges, de conformitat amb aquesta autoritzacio.

3. Que la Diputacié haura d'atenir-se en tot moment a I'is i tractament de les imatges
de manera adequada i respectuosa d’acord amb la Llei Organica 1/1982, de 5 de
maig, de proteccio civil del dret a I’honor, a la intimitat personal i familiar i a la propia
imatge.

Se 'INFORMA i demana CONSENTIMENT:

Les fotografies i altre material audiovisual objecte d’aquesta autoritzacié seran arxivats
de manera indefinida en el fons documental de la Diputacio, al seu Arxiu Historic i no
podran ser objecte de tractament ni utilitzades per a altres usos o finalitats diferents de
les autoritzades en aquest document. La persona interessada, si més endavant canvia
d'opinid, pot revocar l'autoritzacioé posant-se en contacte amb la Diputacié. Cal recordar
que donades les caracteristiques dels llocs on es publiquen les imatges i dades
relacionades poden restar visibles de manera indefinida i ser reutilitzades per tercers.

Les dades personals recollides seran tractades per la Diputacié amb les finalitats de
gestionar I'activitat i fer-ne difusié. No obstant, pot exercir els drets d’accés, rectificacio,
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supressio i oposicid al seu tractament i resta de drets a través de la Seu electronica
https://seuelectronica.diba.cat/serveis-de-la-seu/proteccio-dades/default.asp o]
presencialment a les oficines del Registre https://www.diba.cat/web/reqistre/.

La Diputacié posa a la seva disposicio la bustia dpd@dba.cat des d'on la persona
Delegada de Proteccié de Dades li resoldra consultes i queixes relacionades amb el
tractament de les seves dades personals.

Malgrat confiem que per la via de contacte amb la nostra Delegada de Proteccié de
Dades li haurem pogut resoldre qualsevol matéria relacionada amb la seva privacitat, si
ho estima oportu pot presentar una reclamacié davant de I'Autoritat Catalana de
Protecci6 de Dades (APDCAT) a través del seu web:

http://apdcat.gencat.cat/ca/drets i obligacions/reclamar i denunciar/

Hi estic d’acord,

(Data i Signatura)
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Annex 5. Dossiers de les activitats: Remullades escolars i Aula de Mar

Dossier del professorat de I'activitat de la Vida Marina.

Dossier de I'alumnat de I'activitat de la Vida Marina.

Dossier de 'alumnat de I'activitat de Passegem pel port.

Dossier del professorat de les activitats de Passegem el port i El porti la llotja.
Dossier de I'alumnat de I'activitat de El port i la llotja.

Dossier del professorat de I'activitat Un viatge sota I'aigua.

Dossier de I'alumnat de I'activitat Un viatge sota I'aigua.

Dossier del professorat i 'alumnat de I'activitat Emergéncia climatica a mars i
oceans.

9. Dossier del professorat i 'alumnat de I'activitat Espécies invasores.

10. Dossier del professorat i 'alumnat de I'activitat Una mar de plastics.

©ONoOhAWN =
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INTRODUCCIO

Els mars i els oceans sén una part essencial en el desenvolupament i manteniment de la vida del
nostre planeta. Ocupen gran part de la superficie de la Terra, influint en el clima, el temps i
I’estat de I'atmosfera, també proporcionen menjar i altres recursos per a la poblacié.

La Mediterrania, és una mar situada entre Europa, Africa i Asia. Cobreix una extensié
aproximada de 2.500.000 km? i una profunditat mitjana de 1.370 m, arribant als 5.121 m davant
les costes de Greécia. A través de I'estret de Gibraltar es posa en contacte amb I'Ocea Atlantic i
mitjancant el Canal de Suez amb el mar Roig.

Actualment, la contaminacid, la sobrepesca, I'ocupacié del litoral, la introduccid d’espécies
invasores, entre d’altres, estan afectant el bon desenvolupament i conservacié de la mar
Mediterrania.

Davant les costes de Sitges trobem uns fons marins que formen un talus suau, fonamentalment
de sorra, encara que en algunes zones apareixen alguns diposits d’estructura més fina. Molt
esporadicament es troben fons de pre-coral-ligen, on hi trobem concentrada la major part de la
faunai la flora. També s’hi poden observar amplis herbeis de posidonia.

Amb la visita al Centre d’Estudis del Mar esperem donar-vos els ingredients necessaris per a que
I"'alumnat conegui els diferents organismes que viuen a la mar Mediterrania, com es
distribueixen en aquest immens espai i la importancia que tenen dins el cicle de la vida. A partir
d’aquest treball esperem que I'alumnat aprengui a valorar les repercussions de |’activitat
humana sobre el mar i els seus organismes i sigui capag d’actuar en conseqtiencia dins les seves
possibilitats.

OBJECTIUS GENERALS

Les activitats proposades tracten diverses arees, la Biologia, I'Ecologia, les Ciencies
experimentals i les Cieéncies socials. Els principals objectius que es pretenen treballar sén els
seglients:

- Conegixer la biologia dels organismes de la fauna i la flora marines (caracteristiques,

funcions vitals, adaptacions i habitat).
- Identificar i classificar els organismes marins a partir de I'observacio.

- Observar amb criteris cientifics, fenomens naturals propis del litoral.
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- Comprendre el terme zonacid i distingir entre supralitoral, mediolitoral i infralitoral.
- Distingir diferents organismes que formen part del plancton, del bentos i del necton.
- Emprar un llenguatge cientific per a comunicar-se de forma oral i escrita.

- Argumentacio de la importancia de mantenir la biodiversitat.

- Manipular correctament els materials, aparells i instruments de laboratori i de camp

previstos per a |'activitat.
- Coneixer activitats humanes que poden incidir o incideixen sobre el medi litoral.

- Valorar la incidéncia de les modificacions que han sofert les comunitats d’organismes del

litoral a causa de 'activitat humana.

- Estimular actituds critiques i actives en defensa del litoral en concret i del medi ambient

en general.

- Fomentar el treball en grup i el respecte entre els uns i els altres.

ESTRUCTURA I FUNCIONAMENT

La guia Diversitat al mar esta estructurada en dos blocs diferenciats, el dossier del professorat i
el dossier de I’alumnat. Al dossier del professor trobareu una explicacié de les tematiques
treballades durant la sortida, complementada amb els exercicis resolts que hauran de realitzar
I"'alumnat. Al dossier de I'alumnat es proposen diversos exercicis a realitzar emmarcats dins de
cada una de les tres activitats o tematiques.

El treball al Centre d’Estudis del Mar engloba tres activitats:
- Biodiversitat a la platja

- ldentificacio dels éssers vius

- Els boscos del mar

Aguestes activitats estan pensades per fer-les amb els monitors al llarg de la sortida, per aixd

es important que el dia de la sortida I'alumnat portin el dossier.
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METODOLOGIA

La sortida té una durada d’un mati. S’inicia amb l'activitat Biodiversitat a la platja realitzant
un itinerari per la platja de Terramar, situada al costat del Centre d’Estudis del Mar de Sitges
(CEM), on es recolliran mostres: organismes vius, restes d’organismes, elements artificials,
etc. S'estimulara la capacitat d’observacid dels organismes marins dins el seu habitat. A
continuacio la Identificacid del éssers vius, on s’anira al laboratori per a identificar i classificar
el que s’ha recollit a la platja. Per a finalitzar amb I’activitat Els boscos del mar, es realitzara
la visualitzacié d’un documental sobre la vida marina i es parlara sobre el bosc mari centrant-

se en la Posidonia.

Els recursos que s’utilitzen durant I'activitat consisteixen en suport grafic, material de camp i
material de laboratori. El material grafic consta de dos dossiers: el dossier del professor i el

dossier de I'alumnat. Aquest darrer és el que s’ha d’imprimir i portar el dia de I'activitat.

Tot aquest material esta disponible a la pagina web del CEM.

QUE HA DE PORTAR L'ALUMNAT?

Es interessant que I'alumnat portin un calgat de recanvi adient per a poder realitzar I'itinerari
per la platja d’'una forma segura, per aixo es recomana un calc¢at que agafi bé el peu i que pugui
mullar-se (escarpins, xancles lligades). També es recomana portar una gorra per protegir-se del
sol i crema solar. | el dossier de I'alumnat amb llapis i/o boligraf per escriure.

Document signat electronicament. Firmes valides. Es copia auténtica de I'original electronic.

Codi Segur de Verificacio (CSV): afde06221b66ce5c8a93 Adreca de validacio: https://seuelectronica.diba.cat
Pagina 59



DOSSIER DEL PROFESSORAT

1. BIODIVERSITAT A LA PLATIA
ELS DIFERENTS GRUPS D'ORGANISMES MARINS

Els organismes marins, tant la fauna com la flora, els podem classificar en tres grans grups:
- Neécton: organismes que tenen capacitat de nedar
- Bentos: organismes que viuen fixes o lligats a un substrat

- Plancton: organismes que viuen en suspensié a l'aigua, que no tenen moviment
propi i es deixen portar pels corrents marins. Dins del plancton podem distingir el
fitoplancton (vegetals) i el zooplancton (animals). El plancton és la base

alimentaria de molts organismes marins.

Per a poder observar els organismes del nécton, com la majoria de peixos, ens haurem de submergir dins
I’aigua amb un tub i unes ulleres o haurem d’anar a un aquari, o bé, els podrem veure, ja morts, en una
subhasta de peix o arrossegats per les onades fins la costa. Els que sén planctonics els haurem
d’observar, la majoria, amb I'ajuda de lupes binoculars i microscopis, degut a la seva petita mida. Els
organismes bentonicsson els que podrem observar tot passejant per les roques i espigons de diferents

platges.

|7 Zona neritica I Zona oceanica

| Regio pelagica |

Regié bentonica
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LA ZONACIO LITORAL

Els organismes no es distribueixen a I’atzar, segueixen una distribucié en funcié de factors com la
temperatura, la llum, els nutrients, I’hidrodinamisme, el tipus de substrat, etc. La zonacid litoral
distingeix tres dominis:

El supralitoral és la zona d’esquitxos d’aigua. Els organismes que hi habiten estan la majoria de temps
emergits.

El mediolitoral és la zona on s’alternen periodes emergits i submergits, és a dir, la franja ocupada entre el
nivell superior i inferior de les marees. A la Mediterrania les marees sén poc apreciables i llavors aquesta
zona esta delimitada pel moviment de les onades.

L'infralitoral és la regid permanentment submergida i arriba fins on encara trobem algues fotofiles.
REGENERACIO ARTIFICIAL DE LES PLATGES, ESPIGONS I ILLOTS

La forta demanda turistica que pati Sitges, cap als anys 60, va promoure I'ampliacid de les platges de
sorra fina. La regeneracid artificial de les platges consisteix en la deposicid de grans quantitats de sorra
damunt la morfologia originaria de codols. Construiren també espigons, constituits per roques grans,
disposats perpendicularment i paral-lelament a la corrent, amb el proposit de retenir el maxim de sorra
possible aportada pels corrents oceanics, i illots, disposats paral-lelament a la costa, per frenar I'impacte
de les onades i evitar I'erosid de les platges.

Actualment, les platges de Sitges presenten un aspecte molt alterat, ’'home ha modificat la dinamica
litoral i, per tant, la morfologia de la costa. La regeneracid artificial de les platges ha contribuit també a
aquest procés, aixi com a la disminucio de la diversitat i el nombre d’organismes de la zona.

Amb aquesta primera part proposem tot un seguit d’activitats per tal de descobrir, mitjancant
I’observacio directa i la presa de dades, els principals organismes marins que podem trobar a la platja
(organismes vius i restes d’organismes), on viuen, algunes adaptacions, observacio dels canvis en la
morfologia de la costa, etc.
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;. IDENTIFICACIO DELS ESSERS VIUS

FAUNA I FLORA DEL MAR MEDITERRANI: Ecologia i grups

principals.

ECOLOGIA

Els organismes marins presenten una seérie d’adaptacions morfologiques i pautes de
comportament que depenen de les exigéncies del medi i de la seva manera de vida. Aixi,

segons la seva ecologia, podem parlar de tres grups ben diferenciats:

Parlem de d’organismes pelagics (o nécton) per denominar aquells que neden lliures per la
columna d’aigua, i que no interaccionen amb el substrat, ja sigui per alimentar-se, reproduir-
se o buscar proteccié. Aixi presenten unes adaptacions propies de la vida en mar obert, com

son la seva forma i la seva coloracio.

Pel que fa a la morfologia, el cos de I'animal ha de ser hidrodinamic, és mitjangant la forma

de fus que aconsegueixen minimitzar el fregament amb l'aigua i assolir una major velocitat.

La coloracid del seu cos varia entre les zones dorsal i ventral com a estratégia per confondre
els possibles depredadors o preses. Presenten tons foscos a la zona dorsal, similars al color
del fons, per no ser vistos des de dalt, en canvi, la zona ventral adopta tonalitats més clares

que els permet no ser vistos des de sota, ja que la superficie també sol ser clara.

Parlem d’organismes bentonics (o bentos) quan aquests si depenen del substrat, ja sigui
per alimentar-se dels d‘organismes que hi habiten, per amagar-se dels depredadors, per

pondre els ous, per protegir les cries, etc.

Degut a la gran diversitat d’habitats bentonics existents i a la seva heterogeneitat (fons de
sorra, fons de roca, praderies de posidonia, coves submarines...), podem parlar d’'una gran

varietat de formes i colors dels organismes que hi viuen.

Els organismes planctonics (o plancton) sén aquells que es deixen portar per la corrent ja
que no poden nedar per si sols. Diferenciem dos tipus segons la mida: el microplancton, que
comprén organismes microscopics tals com petites plantes (fitoplancton) i animals
(zooplancton); i el macroplancton, que correspon al grup de les meduses, de mida més gran.

També podem distingir entre holoplancton, que viu tota la vida de forma planctonica, i
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meroplancton, animals que en el seu estat larvari formen part del plancton pero la seva forma

adulta esdevé bentonica o pelagica.

ELS INVERTEBRATS MARINS

Els invertebrats es caracteritzen per I'absencia d’esquelet intern format per la columna vertebral, crani i
esquelet apendicular. Distingirem 6 grups d’invertebrats:

Porifers o Esponges

Sén animals que viuen fixes al substrat. Tenen el cos ple de porus o forats per on entra I'oxigen i

I'aliment que va a parar a una cambra interna i I'aigua ja filtrada I’expulsen per un forat més gran

anomenat oscul. No tenen organs interns. La seva reproduccié pot ser asexual, per gemmacio o sexual
, per ovuls i espermatozous. La majoria de les esponges sdn marines

tot i que també trobem en aiglies dolces. Tenen gran diversitat de
formes i colors.

Axinella polypoides i Aplysinia aerophoba

(Informacié ampliada: Les esponges son els animals marins amb una estructura més simple. El seu cos

esta perforat i format per un sistema de canals i cambres entapissades de cél-lules que capturen tot allo
gue els porta I'aigua. Es caracteritzen per tenir un espai intern format per cambres i cavitats per on
circula I'aigua, que entra pels diversos porus repartits per tot el seu cos. Aquesta aigua filtrada surt per
un Unic forat més gran anomenat oscul.

Presenten un esquelet que pot estar format per fibres proteiques, espicules minerals (CaCOs o Si0O,), o
ambdues estructures conjuntament. Les esponges que només presenten fibres proteiques sén de
consistencia tova i per aquest motiu han estat utilitzades com a esponges de bany des de molt antic.

Les esponges poden trobar-se distribuides a diferents profunditats i presenten una gran diversitat de
formes i colors. S’alimenten i respiren per filtracié de quantitats considerables d’aigua.

Les esponges sén animals séssils, és a dir, que sempre viuen fixats al substrat, per la qual cosa sén una
presa facil per altres depredadors. Com a sistema de defensa davant d’aixo, els porifers estan dotats de
substancies toxiques que les fan poc gustoses o d’altres que fan mala olor, inclus verinoses. Presenten
morfologies molt variades, com per exemple formes planes, esfériques o arborescents. En els exemplars
secs el que majoritariament queda és I'esquelet, doncs la materia organica s’asseca i acaba
desapareixent.)

Cnidaris o Celenterats

Tenen el cos format per un sac amb tentacles. Es caracteritzen per la preséncia d’unes cel-lules
anomenades cnidocists que contenen un liquid toxic que injecten quan hi haun canvi de pressio.
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Els cnidaris presenten dos tipus d’organitzacié de formes de vida: tipus polip (forma séssil) i tipus medusa
(forma lliure).

(Informacio ampliada: Totes les seves funcions vitals tenen lloc en una unica cavitat, oberta a I'exterior a
través de la boca. La boca esta envoltada de tentacles armats amb cél-lules urticants que utilitzen per

capturar preses de talla petita. La forma polip és séssil, viu fixada al fons del mar. Un exemple sén les
anemones de mar, els quals son un polip individual amb ceél-lules urticants en els seus tentacles. D’altra
banda, hi ha algunes espécies que formen molts polips minusculs que van creixent un al costat de I'altre,
damunt d’un esquelet comu. Alguns d’aquests polips aglutinats poden construir estructures de gran mida
i d’elevada diversitat d’espécies, sén els esculls coral-lins.

La forma medusa esta constituida d’'un 95% d’aigua. No tenen capacitat de nedar, pero es poden
traslladar gracies a les corrents marines, aixi es consideren organismes planctonics.)

- Polip:
Es una forma fixa. La seva reproduccié és asexual per gemmacid.

Exemples: anemones (son polips solitaris) i coralls (son polipscolonials)

Anemone - Anemonia sulcata

Corall vermell - Coralfium rubrum

- Medusa: Es un animal mobil, viu en suspensié. Es reprodueix sexualmentper gametes.

Borm blau - Rhizostoma pulmé
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Cucs o poliquets

Tenen el cos segmentat, dividit en anells. Molts cucs marins fabriquen un tub calcari que els protegeix i
deixen una corona de branquies retractil.

Espirograf o plomall de mar - Spirographis spallanzani

Marphysa sanguinea

Mol-luscs

Son animals de cos tou i musculds dividit en cap, peu i massa visceral, generalment protegits per una
closca externa i dura, la conquilla, de naturalesa calcaria. Respiren gracies a les branquies situades dins la
cavitat paleal de I'anima. La conquilla dels mol-luscs és extraordinariament variable i presenta
caracteristiques definides segons el grup que es consideri.

Hi ha diferents classes de mol-luscs.

e FEls Gasteropodes es caracteritzen per tenir la closca d’una unica peca i sovint
presenten opercle, una estructura que fa la funcid de tapadora que els ailla de
I'exterior. El peu és reptador i musculds. Tenen radula, una espécie de llengua
plena de denticles que serveix per raspar i mastegar. L'alimentacié és molt
variada, n'hi ha espécies herbivores i de carnivores. Trobem individus de sexes

separats i també hermafrodites.

Pegellida Baldufa Cargoli negre Cargol de roca
Patella rustica Monodonta turbinata Melarhaphe neritoides Thais haemastoma

e Els Bivalves tenen la closca dividida en dues valves. El cos és aplanat, no tenen cap,
i el peu en general esta modificat en forma de paleta o destral per facilitar
I'enterrament al substrat. Solen viure en fons sorrencs o fangosos. Sén filtradors o
sedimentivors per aixd0 hem de ser molt prudents a I’'hora de recol-lectar i ingerir

bivalves extrets directament de les platges, poden acumular concentracions elevades
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de certs tipus d’algues amb toxines inndcues per I'animal, pero perilloses per qui se'l
mengi. Alguns organismes bivalves son fixes com el musclo que s’adhereix gracies
al bissus, una substancia filamentosa, o bé de vida lliure com les cloisses, I’'escopinya,

etc.

Musclo de roca - Mytilus galloprovincialis

Escopinya verrucosa o nyacre - Acanthocardia tuberculata

e Els Escafopodes son Mol-luscs amb una conquilla conica i corbada, esta oberta pels
dos extrems. Son excavadors que viuen a fons sorrencs alimentant-se d’organismes

que habiten a la sorra. També coneguts com ullals d’elefant.

Ullals d’elefant - Dentalium vulgar

e Els Cefalopodes sén Mol-luscs que tenen les “potes al cap” com el seu nom indica.
Els tentacles estan proveits de ventoses i es defensen amb la tinta. Tenen la closca
atrofiada o absent i els o6rgans sensitius molt desenvolupats. Tots sén marins i
cacadors, s'alimenten de crustacis, peixos, cargols i cloisses. Poden canviar la
coloracié de la seva pell per camuflar-se i per comunicar-se. De sexes separats i

reproduccid sexual. La sipia i el calamar tenen la closca interna reduida i el pop ja

no en té.

Sipia - Sepia officinalis

(informacié ampliada: s6n mol-luscs amb un cap molt ben diferenciat, dotats de tentacles amb
ventoses disposats al voltant de la seva boca formada per unes peces quitinoses en forma de bec de
lloro.
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Al costat del cap tenen un sifé que els permet impulsar aigua a reaccid, aixo els permet la natacié. El
desplacament en aquest grup també es pot fer amb I'ajut de les aletes.

Encara que actualment hi ha cefalopodes amb conquilla externa (Nautilus), la majoria tenen una
conquilla reduida i interna (sépies i calamars) o bé els manca (pops).

Tenen organs sensitius molt avancats com |'ull, de funcionament molt similar a I'ull dels mamifers, entre
ells I'huma, pero sén miops. El seu sistema nervids és molt evolucionat i es podria afirmar que sén els
invertebrats més intel-ligents.

La seva pell conté unes cel-lules especials (cromatofors) que els permeten una capacitat de canvi de
pigmentacié molt eficag en el camuflatge anomenada mimetisme, evitant aixi ser depredats o
beneficiant-se per capturar una presa.

També disposen d’una glandula de tinta. La tinta és un liquid espés i negrés que s’escampa rapidament
en I'aigua: la cortina negra que genera i la toxicitat dels alcaloides que conté confon els possibles
predadors i permet la fugida de I'animal. Sén estrictament marins, depredadors molt actius i de vida
pelagica, encara que els pops s’han adaptat secundariament a la vida bentonica.

Equinoderms

Sén organismes que, com el seu nom indica, tenen punxes a la pell. De simetria radial i plaques calcaries
que protegeixen el seu cos. Es caracteritzen per un sistema que els permet caminar i fixar-se al substrat
anomenat sistema ambulacral, que també té les funcions alimentaria i sensorial. Els peus ambulacrals
funcionen per pressié hidrostatica, quan aquesta disminueix els peus ambulacrals s’adhereixen al
substrat i al augmentar es desenganxen. Tenen reproduccid sexual amb fecundacid externa i alguns
també poden reproduir-se de forma asexual. Hi ha una gran varietat quant a I'alimentacié. Hi ha que sén
herbivors, carnivors, filtradors, sedimentivors i detritivors. Son exclusivament marins.

(informacié ampliada: el seu nom prové del Grec: equinos=espines + derma=pell.

Sén animals exclusivament marins, amb un esquelet extern calcari format per plaques dures més o
menys soldades. A I'exterior de I'esquelet i distribuits per tot el cos, hi ha uns tubercles on s’allotgen les
espines que els serveixen de proteccio.

Tenen un sistema locomotor basat en els peus ambulacrals, un conjunt d’apéndixs els quals romanen
turgents regulant I'aigua de mar que hi ha al seu interior, i els ajuden a desplacar-se damunt el substrat.

El comportament alimentari és forca variat. Els equinoderms estan molt ben adaptats a I'explotacio dels
recursos alimentaris dels habitats on viuen i poden ser filtradors, herbivors, carnivors, sedimentivors o
detritivors.

Els equinoderms tenen una gran capacitat de regeneracio: els cogombres de mar poden desprendre’s del
seu aparell digestiu i atacar I’'enemic quan es senten en perill, també els ofiuroideus i les estrelles de mar
son capaces de perdre els bragos pero els regeneren facilment.
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Son animals nocturns, durant el dia tenen poca activitat, evitant la llum solar.)

» Els Asteroideus estan formats per un disc central del que surten normalment 5 bragos. Tenen la
boca a la part ventral i I'anus, si en tenen, a la part dorsal. Poden extreure I'estémac per la bocaii
aixi digereixen I"aliment fora dels seu cos, i un cop esta més tou, se I'empassen. Hi ha mascles i
femelles que realitzen la reproduccié sexual amb fecundacié externa, tot i que aquest grup també
presenta reproduccié asexual quan es trenca una part de brag¢ que contingui part del disc central,

a partir d’aquest fragment s’originara un altre individu. Es important la

capacitat de regeneracié d’aquest animal. Si es trenca una part de brag,

I'estrella té la capacitat de regenerar-lo. Son grans depredadors, consumidors

de mol-luscs, esponges, crustacis, etc.

Estrella roja - Echinaster sepositus

e Els Equinoideus tenen el cos globds amb la boca a la part que esta en contacte amb la superficie on es
troben i I'anus a |'altre extrem. Els cos esta envoltat d’espines que serveixen per a la defensa. Cal destacar
un potent organ mastegador format per peces calcaries anomenat llanterna d’Aristotil. S'alimenten d’altres
petits animals marins, d’algues, d’epifits de la Posidonia, etc. Trobem mascles i femelles amb reproduccid

sexual i fecundacio externa, tot i que hi ha alguns individus hermafrodites. Sén les

conegudes garotes de mar o ericons.

Erico de mar, garoina o garota - Arbacia lixulo

¢ Els Holoturoideus tenen el cos allargat, en un extrem esta la boca i a I'altre extrem I'anus. Al
voltant de la boca es troben uns tentacles amb funcié alimentaria. S’alimenten de la matéria
organica que hi ha a la sorra empassant- se la sorra directament. Les femtes tenen aspecte de
petits cilindres de sorra. Quan és molestada la botifarra de mar o cogombre de mar, expulsa part
dels intestins. Aquesta expulsid és un mecanisme de defensa que utilitzen per desorientar i

espantar els depredadors. Al cap d'un temps torna a regenerar- los.

G

Cogombre de mar - Holothuria tubulosa
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o Estrelles de bragos espinosos o Ofiuroideus: son com estrelles de mar

*,"-‘r. 0‘-‘,’

perd amb bragos flexibles, que mouen amb gran rapidesa. Viuen sota

les pedres de fons mari.

Ofiura de potes brunes - Ophioderma longicauda

Artropodes

Son el grup d’invertebrats més abundant, tant a la terra com al mar. Es caracteritzen per tenir un
esquelet extern “exoesquelet” de quitina que els recobreix el cos i les potes articulades. El seu cos esta
dividit en tres parts ben diferenciades: cap, torax i abdomen. Tenen apéndixs articulats, caracteristica
que déna nom al grup. Un tret important dels artropodes es que realitzen la muda, peridodicament
renoven aquesta cobertura per poder créixer.

Els Crustacis, es tracta d’un grup exclusivament aquatic, adaptat, tant a les aiglies marines com a les
continentals. Tenen el cos dividit en dues regions: cefalotérax i abdomen, amb dos parells d’antenes a la
part anterior. La majoria de crustacis tenen sexes separats i solen incubar els ous. De I'ou surt una forma
larvaria completament diferent a I'adult. Molts sén depredadors i s’alimenten de larves, cucs, crustacis,
cargols i peixos. També trobem filtradors de plancton, detritus, i bacteris i carronyers de restes
d’organismes. Només els crustacis amb armadura externa sén capacos de sobreviure temporalment fora
de 'aigua ja que mantenen les branquies aillades del medi aeri, evitant aixi la pérdua d’humitat

En algunes espécies de crustacis el cap i el torax estan fusionats formant el cefalotdrax, és el cas dels
crancs, les llagostes o els llamantols. Hi ha altres espécies, com ara el cranc ermita, que estan
desproveides d’una coberta protectora i degut a aixd han de buscar refugi en conquilles buides de
gasteropodes.

La seva font d’aliment varia molt, des de plancton, detritus o bacteris pels crustacis filtradors fins a
larves, cucs, cargols, peixos i altres crustacis pels depredadors. | els carronyers s’alimenten de restes
d’animals i plantes morts.

Distingirem els Decapodes caracteritzats per la preséncia de cinc parells de potes, el primer parell
transformat en pinces. Exemples: llagosta, crancs, gambes, etc.

Un grup forga diferent de crustacis és gla de mar (Chthamalus stellatus) és un artropode crustaci amb el
cos format per 6 plaques calcaries, fortament unides al substrat. Tenen uns apéndixs (cirrus) que projecten
cap al’exterior i que tenen funcid respiratoria i digestiva. Pot resistir la dessecacid, ja que el forat superior

de les plaques es pot tancar herméticament.
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Gla de mar - Chthamalus stellatus
(Cl. Maxillopoda, O. Sessilia)

Puca de mar - Orchestia gammarellus /ﬁ'-ﬁ; %y
(Cl. Malacostraca, O. Amphiopoda) | (/| \B&t

Puca de mar - Gammarus aequicauda

(Cl. Malacostraca, O. Amphiopoda)

Cranc pelut - Eriphia venrucosa

(Cl. Malacostraca, O. Decapoda)

Cranc de roca - Pachygrapsus marmoratus

(Cl. Malacostraca, O. Decapoda)

Cranc bernat ermita - Dardanus arrosor (Cl. Malacostraca, O. Decapoda)
r

_.:r i.-;‘.;-lrf

Gambeta - Palaemon elegants

\". .y
Cl. Malacostraca, O. Decapoda 5 “;\‘{?’- .
( poda) P W%\

Llagosta - Palinurus elephas

(Cl. Malacostraca, O. Decapoda)
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ELS VERTEBRATS MARINS

Els vertebrats es caracteritzen per la preséncia d’esquelet intern format per la columna vertebral, crani i
esquelet apendicular. Distingirem alguns dels vertebrats de les costes del Garraf:

Els peixos son vertebrats que els podem classificar en dos grans grups, els peixos d’esquelet
cartilaginds i els peixos d’esquelet ossi. A nivell estructural, ambdds grups tenen caracteristiques
comunes i altres que son més especifiques. Una caracteristica general en els peixos és la preséncia de
diferents tipus d’aletes: les aletes dorsals, I'aleta caudal, les aletes pelviques, les pectorals, les ventrals i
les anals. Aquestes poden estar modificades en segons quines espécies.

Entre els peixos cartilaginosos que podem trobar a la costa del Garraf destaquem el taurd gat, el taurd
blau i la rajada. Els peixos ossis que es poden veure son gobits, blénnids, serrans, llisseres, sards,
escdrpores, cavallets de mar, llenguados, etc.

Rap - Lophius piscatorius

A
Gobid - Gobius buchichi f{(ﬁhé_%%%i‘ﬁ%

(Informacié ampliada: un esquelet que els hi déna forma i solidesa al seu cos, que inclou un eix dorsal, el
crani i les extremitats. A part dels sentits de la vista, el gust i I'olfacte, els peixos tenen un sentit
addicional que els hi permet tenir més informacio del seu entorn. Aquest sentit és la linia lateral, situada

a ambdds costats de I'animal des de I'opercle fins a la cua formant una linia de diminutes cél-lules que
detecten vibracions d’una freqiéncia molt baixa, encara que en algunes espécies aquest sentit esta molt
més desenvolupat i poden detectar camps eléctrics de poca poténcia.

El cos del peix tipic, és fusiforme, d’aquesta manera esdevé hidrodinamic, aixi ofereix la minima
resisténcia possible a I'avangar en I'aigua. La majoria dels peixos primitius tenien ja aquesta forma. Els
peixos actuals ofereixen moltes diverses modificacions d'aquesta forma comuna d'acord amb el seu
habitat i forma de vida respectiva.

Els peixos necessiten les aletes per donar-se impuls, guiar-se i frenar el seu moviment cap endavant. Sén
imparells la dorsal, la caudal i I'anal; parells sén les pelvianes i les pectorals.

La pell dels peixos es compon de dues capes: |'exterior o epidermis i la interior, dermis o cutis.
L'epidermis excreta una mucositat que redueix la resisténcia per friccio de l'aigua i constitueix una
proteccio contra els parasits. L'epidermis d'algunes espécies forma substancies dures, com els denticles
cutanis. Entre la capa exterior i la interior estan les escates, inserides en la dermis. No tots els peixos
tenen escates.)
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Els Régtils son vertebrats que van desenvolupar I'ou amniota i es caracteritzen per tenir escates a la
pell. Entre els réptils marins destaguem a les nostres aigiies la Tortuga babaua Caretta caretta.

Tortuga babaua - Caretta caretta

Els Mamifers tenen com a tret principal la preséncia de glandules mamaries que proporcionen llet
ales cries. Els mamifers marins que s’observen a la Mediterrania sén els rorquals, els dofins, les foques,
etc.
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LES ALGUES

Les algues son organismes que a diferéencia de les plantes no presenten teixits diferenciats. Tenen
estructura de tal-lus i realitzen la fotosintesi per a créixer. Es classifiquen segons els pigments que

contenen. Distingim:

Les algues verdes es caracteritzen per la preséncia de clorofil-la en la mateixa proporcio que les plantes,
és per aixd que adquireixen aquest color verdds. Destaquem a les nostres costes Ulva lactuca, Codium
vermilara, Enteromorpha sp., Acetabularia acetabulum, Bryopsis, etc.

Enciam de mar - Ulva rigida

Codium vermilara

Les algues brunes presenten una coloracié bruna degut al pigment xantofil-la. Destaguem la Padina
pavonica i Dictyota dichotoma.

Cua de pad - Padina pavonica

Les algues vermelles tenen color rogenc degut als pigments anomenats ficoeritrina i ficocianina. A les
platges de Sitges destaquem Jania rubens i Corallina elongata.

Corallina elongata

Jania rubens
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EL CANVI CLIMATIC I ESPECIES INVASORES

El canvi climatic, la variacio global del clima de la Terra, esta ocasionant, entre d’altres efectes, alteracions
als ecosistemes marins. La regié mediterrania és susceptible de patir inundacions, tempestes, sequeres,
canvis de temperatura, desertitzacio, canvis en el nivell del mar, acidificacio de |'aigua, etc. Tots aquests
fendmens fan que la biodiversitat de la Mar Mediterrania es vegi afectada per I'arribada d’espécies
invasores. Aquests organismes provenen d’altres indrets i troben al nostre mar unes condicions favorables
pel seu desenvolupament. Cal afegir altres problemes associats a aquests organismes al-loctons/exotics,
com la competéncia vers algunes de les espécies autoctones, la depredacio i I'elevada taxa de reproduccio
i colonitzacio d’aquestes espécies exotiques.

Algunes de les espécies exotiques que s’han detectat a la Mediterrania:
Caulerpa racemosa

Alga verda invasora
Origen: tropical, la varietat invasora és nativa del sud-est d’Australia

Codium fragile sp. fragile
Alga verda invasora
Origen: costes del Pacific nord i Japd

Cranc blau - Callinectes sapidus
Crustaci invasor (Cl. Malacostraca, O. Decapoda)

Origen: costa occidental del Ocea Atlantic, de Cap Cod fins a Argentina

Peix globus - Lagocephalus sceleratus
invasor
Origen: pacific occidental i I'Indic
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3. ELS BOSCOS MARINS

LA POSIDONIA

La Posidonia oceanica és una planta endémica de la Mediterrania amb arrels, tija, fulles, flors i fruits. Forma
feixos de 4 a 8 fulles que surten dels rizomes. Les fulles sén verdes, cintades i mesuren aproximadament
un metre. La trobem sota l'aigua entre la superficie i una fondaria d'uns quaranta metres sobre fons
sorrencs. Forma les praderies, herbeis o boscos de Posidonia, i sén I'ecosistema més important de Ia
Mediterrania, equivalent al dels boscos dins els ecosistemes terrestres.

Aguestes praderies, com a productors primaris, aporten gran quantitat d'oxigen i matéria organica. Fixen
el fons de sorra i contribueixen a I'equilibri dels sediments al actuar com a barrera, mantenint I'estabilitat
del litoral i protegint les platges de I'erosid. Les praderies de Posidonia son un important focus de
biodiversitat al ser I'habitat de nombroses espécies vegetals i animals, algunes d'elles en perill, ja que
ofereix una zona de reproduccié i refugi a molts organismes.

Aquesta planta marina es troba sota una gran pressid. Els factors que afecten a la Posidonia sén la
contaminacié de I'aigua, les ancores dels vaixells, la pesca d’arrossegament, els sediments de les rieres, la
construccié de ports i espigons, la regeneracié de les platges i la introduccié d’espécies invasores entre
d’altres factors. Tenint en compte el temps de regeneracié que necessita la Posidonia, uns 100 anys, i tots
els perills que 'amenacen, han fet que I'extensié de les praderies disminueixi.

La Posidonia oceanica té un cicle de creixement anual i les fulles mortes al caure, al barrejar-se amb la sorra
i degut al moviment de les onades, es dipositen a les platges en forma de bola i s’"anomenen pilotes de
mar.

Existeix una alga invasora tropical que ha afectat greument la Posidonia, la
Caulerpa taxifolia. Aquesta alga va introduir-se a la Mediterrania per accident
i ha trobat les condicions adequades per a reproduir-se i créixer, fins el punt
de desplagar les espécies autdctones com és la Posidonia oceanica Esta
constituida per estolons dels que parteixen unes frondes pinnades.

Caulerpa taxifolia - Alga verda invasora
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Durant aquesta década ha proliferat una altra alga invasora tropical que esta expandint-se per la costa
mediterrania, és la Caulerpa racemosa. Sembla que els seus efectes sén més marcats que els de C.
taxifolia. Actualment s’estan desenvolupant estudis per a estudiar el seu efecte i la seva expansid.
Constituida per estolons, al igual que C. taxifolia, dels que surten unes frondes pinnades vesiculars. Esta
colonitzant el nostre litoral i eliminant les comunitats autoctones. Es de color verd clar, pot mesurar
entre 3 i 7 centimetres i creix entre 0 i 70 metres de fondaria, sobre tota mena de substrat: roca, sorra i
fang. També ho fa a sobre de Posidonia oceanica i la pot arribar a matar. En poc temps forma un dens
tapis sobre el fons colonitzat. Es d’un color més clar que Caulerpa taxifolia, amb frondes més petites i
creix a l'estiu i a la tardor. El seu caracter invasor és més marcat que la Caulerpa taxifolia. Procedeix del
Mar Roig i va entrar al Mediterrani Oriental a través del Canal de Suez. Va ser observada per primer cop
el 1926, i va quedar confinada la seva expansid per la conca oriental durant més de 60 anys. La podem
trobar a mars calids, I’Atlantic central est (Canaries, Africa) i oest i I'indo-Pacific.

Posidonia
Posidonia oceanica
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2.- Dossier de I'alumnat: La Vida Marina

Document signat electronicament. Firmes valides. Es copia auténtica de I'original electronic.

Codi Segur de Verificacio (CSV): afde06221b66ce5c8a93 Adreca de validacio: https://seuelectronica.diba.cat
Pagina 78



La vida marina \\{

Dossier de I’'alumnat

Centre . -—
d'Estudis Diputacio
del Mar Barcelona
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1. BIODIVERSITAT A LA PLATIA

1.1 ELS DIFERENTS GRUPS D'ORGANISMES MARINS

Al mar viuen una gran varietat d'organismes, tant animals com vegetals. N'hi ha,
com els peixos, que viuen nedant, d'altres que viuen fixos sobre les roques o el
fons de sorra, com les algues, uns altres, com les estrelles de mar i els crancs que
caminen pel fons del mar, i encara uns que viuen en suspensié a l'aigua, aquests
son el plancton.

Molts d’aquests organismes els podem veure tot passejant per les roques de diferents
platges o bé amb un tub i unes ulleres quan ens endinsem a I'aigua, perd d'altres els
haurem d’anar a visitar a un aquari, o els haurem de mirar amb I'ajuda de microscopis i
lupes binoculars.

| Zona neritica | Zona ocednica

| Regio pelagica

Regié bentonica

Divisié del mar en zones i regions

1.2 DISTRIBUCIO DELS ORGANISMES EN L’ESPAI

Docume

No tots els organismes marins viuen en els mateixos llocs, sind que es situen alla on més els
hi convé. A cada lloc trobem unes caracteristiques fisiques concretes i unes condicions
ambientals determinades que permeten que hi hagi organismes que hi poden viure i
d’altres que no.

La distribucio vertical dels organismes marins rep el nom de zonacid litoral i hi podem
distingir tres zones diferents:
e Zona supralitoral: és la zona que es troba sempre fora de l'aigua, rep els

esquitxos de l'aigua del mar.

e Zona mediolitoral: és la zona que es troba entre el nivell més alt que pot

assolir I'aigua i el més baix. També és on trenquen les onades.
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e Zona infralitoral: és la zona que sempre es troba submergida.

- Classifica els seglients animals i vegetals marins segons al grup al que

pertanyen:
Nom del grup = Nécton Bentos Plancton
Vagil Sessil
Com i on viuen? => Neda(g;bt,e ;‘it mar | Es desz)/s;:en pel V/L;eufz g;g? al S/Lglg;usn
Sardina X
Cranc X
Medusa X
Posidonia
Esponja
Cogombre de mar X

- Els organismes bentonics sén aquells que viuen al fons mari, aquest fons
pot ser de sorra o de roca (també de posidonia, perd en parlarem més
endavant). Quines adaptacions (forma, color, etc.) presenten a aquests dos
ambients?

e Adaptacions per viure a la sorra: Organismes de colors sorrencs, alguns
amb capacitat de canviar de color com la sépia o el llenguado. Poden
enterrar-se. Poden presentar formes planes.

e Adaptacions per viure a la roca: Organismes de coloracions més fosques,

també poden ser mimétics i canviar de color com el pop. Poden fixar-se
al substrat.
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- Ara treballarem la zonaci¢ litoral dels organismes marins. A continuacié et
mostrem un perfil del litoral, un esquema que representa les tres zones de
les que hem parlat abans. Situa a cada zona un minim de dos exemples que

coneguis.

Zona: supralitoral

Organismes: cargoli negre, liquens...

Zona: mediolitoral

Organismes: algues, crancs, tomaquet de mar, pagellides,
musclos, glans de mar, puu de roca...

Zona: infralitoral

Organismes: algues, peixos, pops, estrelles
de mar, ericons, anemones...

- Quines adaptacions presenten els organismes que viuen a l'estatge

mediolitoral? Descriu algun exemple concret.

El mediolitoral és la zona que es troba entre el nivell més alt on pot arribar I'aigua
fins el més baix. Els organismes que es troben en aquest ambient estan adaptats
a estar, a estones emergits i, a estones, submergits. També han d’estar adaptats
a l'embat de les onades.

Un exemple seria la pagellida, un cargol que té forma de con amb un peu que
s‘adhereix fortament al substrat per no ser arrossegat per les onades; i amb la
capacitat d’encaixar-se hermeéticament a la roca quan es troba fora de I'aigua per
no perdre la humitat de l'interior de la seva conquilla.

Un altre exemple seria el tomaquet de mar, que quan es troba fora de l'aigua
replega els seus tentacles cap endins, i quan es troba sota l'aigua els desplega.
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1.2 LES DEIXALLES A LA PLATJIA

- Observa les restes artificials (deixalles) que heu trobat i fes-ne un llistat. De
quin tipus (paper, vidre, plastic o organic) n’hi ha més quantitat? D’on creus
que provenen aquestes deixalles? Quin impacte creus que provoquen sobre

el litoral i els organismes que hi habiten?

Segons els residus trobats

L’acumulaciéo de deixalles al medi mari no només representa un problema
estétic a les platges, siné que també té una greu afectacié sobre totes les
espeéecies marines i la qualitat de l'aigua. Per exemple, diversos animals
marins moren intoxicats o ofegats en ingerir aguesta brossa pensant que és
aliment, i d‘altres pateixen greus ferides quan queden atrapats a xarxes i
plastics.

A més, aquest problema s’agreuja perqué molts objectes romanen al medi
durant molts anys, acumulant-se de forma descontrolada a les nostres
costes i al fons mari.
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2. IDENTIFICACIO DELS ESSERS VIUS

ELS INVERTEBRATS MARINS

Els invertebrats es caracteritzen per I'absencia d’esquelet intern format per la columna
vertebral, crani i esquelet apendicular. Distingirem 6 grups d’invertebrats marins:

Els Porifers (esponges)

Els Cnidaris (meduses i polips)

Els Cucs (cucs de sorra, cucs de plomall, i altres)

Els Mol-luscs (petxines, cargols, ullals de mar, calamars, pops i sépies)
Els Equinoderms (estrelles, les garotes i els cogombres de mar)

Els Artropodes: Crustacis (crancs, glans de mar, puces de mar)

ELS VERTEBRATS MARINS

Els vertebrats es caracteritzen per la preséncia d’esquelet intern format per la columna
vertebral, crani i esquelet apendicular. Distingirem alguns dels vertebrats de les costes del

Garraf:
Els Peixos:
Peixos d’esquelet cartilaginds (taurons i rajades)
Peixos d’esquelet ossi (la resta de peixos)
Els Reptils

Els Mamifers
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- Omple les fitxes d’identificacié de dos dels organismes que hagis recollit a
la platja:

p.e. Organisme 1

Filum: Equinoderms

Classe: Holoturioideus

Nom cientific: Holothuria tubulosa

Nom vulgar: Cogombre de mar

Descripcid: cos cilindric, coloracié marro fosc. Amb punxes a la part dorsal. A la part ventral
observem els peus ambulacrals i la boca en un extrem, I'anus es troba a I'altre extrem del cos.

On viu? / Habitat: En fons de sorra i sediment.

Organisme 2
Filum:
Classe:
Nom cientific:
Nom vulgar:
Descripcio:
Habitat
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3. ELS BOSCOS DEL MAR

LA POSIDONIA

La Posidonia oceanica és una planta superior (fa flor, fruit i llavor) marina que
només es troba ala Mediterrania. El seu paper a I’ecosistema mari és molt
important ja que a part de ser un productor primari, també fixa els fons de sorra i
ofereix un espai per la reproduccid i el refugi de moltes espécies marines.

A la Mediterrania hi trobem tres espécies més de plantes superiors marines, també

anomenades fanerogames marines, com la Cymodocea nodosa, la Zostera noltii i la
Zostera marina, perod la posidonia és la més important.

Herbei és el nom que reben les extensions de posidonia que cobreixen els fons marins
sorrencs. Els pescadors sempre els han conegut amb el nom d’alguers, perqué pensaven
que era una alga. Els pescadors de Vilanova i la Geltru els hi deien bruts.

Caulerpa taxifolia

Segurament hauras sentit parlar, des ja fa uns anys, d’una alga, la Caulerpa taxifolia, que es
va escapar del Principat de Monaco i que lentament ha anat colonitzant els fons de la
Mediterrania. Es una alga tropical que ha trobat a la Mediterrania un ambient favorable per
a reproduir-se i a més s’ha descobert que conté unes toxines que fan que sigui molt poc
consumida (o gens) pels peixos i els invertebrats marins, fet que permet la seva propagacio
practicament sense entrebancs.

Caulerpa racemosa

Actualment, també la Caulerpa racemosa esta colonitzant el nostre litoral i eliminant les
comunitats autoctones. Aquesta alga creix entre 0 i 70 metres de fondaria, sobre tota mena
de substrat: roca, sorra i fang). També ho fa sobre la posidonia i la pot arribar a matar. En
poc temps forma un tapis sobre el fons colonitzat. Es d’un color més clar que la C. taxifolia i
el seu caracter invasor també és més marcat. Procedeix del Mar Roig i va entrar a la
Mediterrania oriental a través del Canal de Suez.

Document signat electronicament. Firmes valides. Es copia auténtica de I'original electronic.

Codi Segur de Verificacio (CSV): afde06221b66ce5c8a93 Adreca de validacio: https://seuelectronica.diba.cat
Pagina 87



- De les restes de posidonia (fulles, rizomes, arrels, pilotes de mar, etc.)
agafa’n una per observar-la. Dibuixa-la i descriu el que veus.

fulles

Rizoma/tija

- L’herbei de posidonia és un ambient on trobem molts organismes marins
diferents. Cita tres organismes que visquin en aquest ambient, i explica
alguna caracteristica o curiositat d'aquests.

Ex: cavallet de mar, sépia, cargols i llimacs, nacra, peixos comn el gall de Sant
Pere...

- Observa els mapes de situacié de la posidonia a la costa del Garraf i
respon:

a. Queé ha anat passant al llarg dels anys amb aquests herbeis?

Amb el pas dels anys, les praderies de posidonia han disminuit molt.

b. Actualment, podem trobar praderies de posidonia davant de Sitges?

Si, pero es troben en un estat forca degradat.

- La Posidonia oceanica pateix una série d’actuacions que la posen en perill
d’extinci6é. Enumera-les.
Entre altres, les amenaces que pateixen els herbeis d’aquesta planta son:

e Contaminacio marina, provoca la intoxicacio de la planta.

e Ancores dels vaixells, arrenquen les plantes del fons mari.

e Xarxes de les barques de pesca d’arrossegament, arrenquen la planta i deterioren
el fons mari.

e Regeneracio artificial de les platges, arrenquen la planta i generen terbolesa de
I'aigua, cosa que disminueix la quantitat de llum que arriba a la planta per poder

fer la fotosintesi.
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e Construccid de ports, arrencament de la planta, deteriora la qualitat de I'aigua i el
fons mari.

e Especies invasores, envaeixen un indret desplacant les espécies autoctones com la
posidonia i, per tant, disminuint la biodiversitat.

- Quines espécies d'organismes coneixes que hagin esdevingut invasores?
L’alga caulerpa, el cargol poma, la tortuga de florida, el cranc de riu america,
etc.

- De quina manera afecta el canvi climatic als ecosistemes marins?
El canvi climatic, la variacié global del clima de la Terra, esta ocasionant, entre
d’altres efectes, alteracions als ecosistemes marins. La Mediterrania és
susceptible de patir inundacions, tempestes, sequeres, canvis de temperatura,
desertitzacié, canvis en el nivell del mar, acidificacié de l'aigua, etc. Tots
aquests fenomens fan que la biodiversitat de la Mar Mediterrania es vegi
afectada per l'arribada d’espécies invasores.
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3.- Dossier de l'alumnat: Passegem pel
Port
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assegem pel port\
-\

Dossier de I'alumnat
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L’ETIQUETA DEL PEIX
MIRA QUINA INFORMACIO HA DE TENIR L’ETIQUETA DEL PEIX QUAN L’ANEM A

COMPRAR.

- NOM COMERCIAL: LLUC, ORADA,MOLL...

- PREU PER KG.

- ZONA CAPTURA O CRIA: MEDITERRANI, ATLANTIC...

- PORT ON ES VEN: VILANOVA, PALAMOS...

- METODE DE PRODUCCIO: PESCA EXTRACTIVA, MARISQUEIG...

- PRESENTACIO: SENCER, A FILETS...

INVENTA’T UNA ETIQUETA.
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MIDES DE PEIXOS.

SAPS QUAN HAN DE MEDIR ELS PEIXOS PER PODER SER PESCATS?

POTS DIBUIXAR EL PEIX QUE MES T’AGRADI A LA MIDA CORRECTE PER SER PESCAT.

SEITO/BOQUERON:  9cm

MOLL/SALMONETE:  11cm

BRUIXA/GALLO: 15cm

SARDINA: 1lcm

LLUG/MERLUZA: 20cm

ORADA/DORADA: 20cm

LLENGUADO/LENGUADO: 20cm
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RELACIONA LES BIVALVES QUE HI HA A LES FOTOGRAFIES..

MUSCLO

CARGOL DE PUNXES

ROSSELLONA

TELLERINA

PETXINA LLUEN
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4.- Dossier professorat: El Portila Llotja i

Passegem pel Port
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El portilallotja |/
i Passegem pel port- \

Dossier del professorat

Centre i .
d'Estudis Diputacioé
del Mar Barcelona
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Diputacié de Barcelona
Gerencia de Serveis de Medi Ambient

Redaccié: Amanda Serra, Agnes Collia, Eduard Serrano (Biosfera - Associacié d'educacié
ambiental) i Joana Bastardas Llabot (Of. Técnica d’Educacié i Promocié Ambiental)

Coordinacié: Flora Portas (Centre d’Estudis del Mar)
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INTRODUCCIO

Vilanova i la Geltru és la capital del Garraf, situada entre les importants ciutats de Barcelona i

Tarragona. Té una extensié de 33,5 km? i una poblacié de 62.000 habitants. La vida marinera és

molt important, on es combina tradicid i modernitat. Aquesta tradicié pesquera es veu
clarament reflectida a la vida diaria de la vila.

El port de Vilanova és un dels principals ports de Catalunya, és el primer en el sector pesquer,
tant en el nombre de captures com en el volum de pesca. Aixi com també és destacable la
qualitat i la gran diversitat de peix i marisc que es pot trobar cada dia a la llotja. Actualment
conté una flota pesquera de les més importants de Catalunya. Aquest port esta situat entre el
port de I’Aiguadolc i el port Calafat.

Al llarg de la historia Vilanova ha destacat per la seva tradicio pesquera, ja al segle XIV el rei
Pere Ill autoritza I'activitat de comerg¢ maritim que perdura fins avui dia.

OBJECTIUS GENERALS

Les activitats proposades versen sobre les arees d’ecologia i gestid del litoral, i els objectius
gue es pretenen treballar sén els seglients:

e Conéixer el port de Vilanova i la Geltru i les activitats que s’hi realitzen: com

la subhasta del peix.
e Aprendre les diferents arts de pesca que s’usen a la costa catalana.
e Coneéixer les espécies de peixos que es pesquen.
e Entendre la sobreexplotacié pesquera i els problemes que genera.

e Fomentar el treball en grup i el respecte dels uns pels altres.

ESTRUCTURA I FUNCIONAMENT

La guia de treball El port i la llotja de Vilanova esta estructurada en dos blocs ben diferenciats,
el dossier del professor i el dossier de I’alumnat. Al dossier del professor trobareu una
explicacio de les tematiques treballades durant la sortida, complementada amb els exercicis
resolts que hauran de realitzar I'alumnat. Al dossier de I'alumnat es proposen diversos
exercicis a realitzar emmarcats dins de cada una de les tres activitats o tematiques.

L'activitat engloba la tematica El port pesquer i la llotja del peix.

Aguest treball esta pensat fer fer-lo amb els monitors al llarg de la sortida o, si els mestres ho
prefereixen, a I'escola després de realitzar I'activitat.

Document signat electronicament. Firmes valides. Es copia auténtica de I'original electronic.

Codi Segur de Verificacio (CSV): afde06221b66ce5c8a93 Adreca de validacio: https://seuelectronica.diba.cat

Pagina 102



METODOLOGIA

En aquesta activitat s’expliquen la llotja i la subhasta del peix. L’alumnat podran visitar la llotja
i entrar per grups a veure com es desenvolupa la subhasta del peix.

D’altra banda, també es fa un recorregut pel port explicant les diferents arts de pesca, les
barques, el tipus de peix que pesquen i altres.

El material grafic consta de dos dossiers: el dossier del professor i el dossier de I'alumnat.
Aquest darrer és el que s’ha d’imprimir i portar el dia de I'activitat.

Per a més informacié consulteu la pagina web pagina web del CEM.
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DOSSIER DEL PROFESSORAT
1. LALLOTIJA I LA SUBHASTA DEL PEIX

La llotja és I'edifici o recinte on els pecadors porten el peix que han pescat per vendre’l, a
majoristes i peixaters, a la subhasta.

La llotja s’obre dos cops al dia: al mati es subhasta el peix que han pescat les barques amb
activitat nocturna com les teranyines acompanyades de les barques de llum; i a la tarda, es
subhasta el peix pescat amb els altres oficis de pesca que feinegen durant el dia.

Els pescadors distribueixen el peix en caixes segons I'espécie i afegeixen gel per que es
conservi en bon estat.

Quan les caixes arriben a la llotja son numerades i posteriorment exposades per que els
compradors puguin veure la mercaderia que I'interessa comprar abans de comengar la
subhasta.

A I'actualitat, la subhasta és informatitzada. L'interior de la llotja és forca senzill: a la part
baixa, i travessant-la, hi passa la cinta transportadora. A les parets i a diferents nivells hi ha
bancs per asseure’s els compradors i les persones autoritzades. Unes connexions per polsadors
electronics on s’asseu la gent serviran per que el comprador pugui participar en la subhasta.
Un rétol també electronic permet veure les dades del peix que es ven, com ara I'especie, el
pes, el preu, el nimero de lot, el nom de la barca, etc.

Quan la barca porta el peix a subhastar, va posant les caixes damunt la cinta transportadora.
Just després que cada caixa passi per la bascula per a ser pesada, s’introdueixen les dades
necessaries per a la venta en un ordinador.

El peix entra a la llotja i I'indicador que mostra el preu de sortida comencara a canviar baixant
constantment el preu fins que algun dels compradors premi el polsador indicant que adquireix
aquella caixa. Aleshores un dels components del sistema informatic imprimeix i afegeix una
etiqueta amb totes les dades necessaries i, a més, el preu de venda. Per ultim, la caixa surt per
I'altra banda de la llotja i passa a estibar-se per carregar —se posteriorment en un camio.

Els compradors de la llotja poden ser majoristes o peixaters. Els peixaters compren per vendre
després directament a les seves botigues. Els majoristes poden tenir peixateries, pero molts
compren per vendre més tard al Mercat Central del Peix de Mercabarna.

2. LA CONFRARIA DE PESCADORS

Al capdavant de la confraria trobem el patré major, que fa de president, i un secretari. També
hi ha el capitol, que és un consell de pescadors. A més a més també hi ha el personal d’oficina,
encarregat de les tasques administratives.
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La confraria cobra diariament a cada barca un percentatge del total de la venda. Els diners que
es recapten en aquest procediment sén destinats a activitats socials i ajuts als pescadors i les

seves families.

3. LES BARQUES DE PESCA

En llenguatge mariner, I'eslora és la llargada de la
barca, mentre que la ménega és I'amplada.

La proa és la part del davant del bastiment; la
popa, la del darrere; babord és la banda esquerra
mirant de popa a proa, i estribord, la de la dreta.

4. ELS ARTS DE PESCA

La part de baix del bastiment, horitzontal i normalment recta, és el que

s’anomena quilla. Es I'eix longitudinal i la columna vertebral de la barca.

La roda forma la proa o part del davant del bastiment.

El codast és el punt on van fixats el timé i I'hélice.

Les quadernes son com les costelles del bastiment.

Els baus, com les bigues d'una casa, sén la base dels taulons de la coberta.
L'orla o borda és com la barana de la barca.

La cornamusa és una estructura en forma de T que serveix per a lligar-hi els

caps per amarrar.

El timd és una peca normalment de fusta que serveix per governar o conduir

la barca.

L'arjau, o mal dit canya, és un pal perpendicular al timé i serveix per a moure’l.
Les barques més grosses, enlloc de timé o canya, porten timé de roda, que
son els timons tipics amb forma de

volant.

Mo e b s TP Daa

4.1 EL BOU (ARROSSEGAMENT)

El bou és el nom que es dona a la xarxa que utilitzen els quillats en la pesca d’arrossegament.
Aquesta xarxa té la forma d’un embut que s’eixampla al final. La boca de I'art (lloc on s’obre)

no és totalment circular.

Document signat electronicament. Firmes valides. Es copia auténtica de I'original electronic.

Codi Segur de Verificacio (CSV): afde06221b66ce5c8a93 Adreca de validacio: https://seuelectronica.diba.cat

Pagina 105



La part que hi ha més a prop de la barca sén dues peces de xarxa que formen com dos bragos
estrets i bastant llargs, els quals van lligats a dues estructures de ferro, anomenades portes,
que tenen la funcié de mantenir la xarxa oberta en tot moment.

El patré governa el bastiment cap alla on creu que pot fer una bona pesquera. D’aquests llocs
els pescadors en diuen calador. Un cop s’ha arribat al calador, es cala I'art, que vol dir que es
llanca la xarxa a I'aigua.

Quan la barca es posa en moviment, la xarxa es va arrossegant pel fons.

Passat el temps que el patré considera suficient per haver agafat prou peix, o bé per que
I’orografia del calador no el deixi continuar, comenca la maniobra de xorrar o llevar (treure
I'art de 'aigua).

Amb la barca parada, el gigre (torn doble on s’enrotllen els dos cables que serveixen per a
pujar i baixar la xarxa) comenca a girar i va plegant els cables a la bobina fins que arriben a les
portes.

Un cop és dalt de la barca, s’obre una lligada i el peix cau damunt la coberta. A continuacié es
fa la tria de la pesquera, es renta, s’encaixa i es fa una darrera tria.

El bou és una xarxa que pesca arrossegant, ja que és la barca qui I'estira, per tant és un art de
pesca actiu. A diferencia de la majoria dels altres arts, és el bou el que va a cercar el peix, sense
que el patré sapiga si n’agafara o no.

Amb aquesta xarxa es pot pescar en fons de tota mena, sempre que no hi hagi obstacles, per
gue la xarxa quedaria atrapada i es trencaria.

Les limitacions sén, d’'una banda, els minims que la legislacié imposa per a la proteccié d’aiglies
somes per evitar la destruccié del fons deguda a I'erosié que produeix aquest art, i de I'altra,
que amb la tecnologia actual no surt a compte ultrapassar els 700 o 800 m de fondaria.

R e
o
e —

La diversitat d’espécies que es K v i 4 N
capturen amb aquest art és molt \Q\.\m-—"c/ N
amplia i depén de la tipologia del \\ o - : ¥, |

fons i la fondaria. Entre les més

habituals trobem: maire, brotola, llug, rap, congre, pixota vermella, palaia, gamba, escamarla,
pop, etc.

Aquesta art agafa tan peixos petits com adults, crancs, caragols i un munt d’organismes que no
tenen cap valor economic, per tant és un art de pesca poc respectuosa amb el medi mari i
molt poc selectiva.
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4.2 L'ENCERCLAMENT

Sén les barques que fan la pesca d’encerclament (també anomenada teranyina, “cerc” o
cércol). La fan dos bastiments, una barca gran, que s'anomena barca de I'art, i una o dues de
petites anomenades bots de llum, que duen els fanals emprats en aquesta pesca.

La barca de I’art, a més d’una sonda, sol anar equipada amb un sonar que I'ajuda a trobar més
facilment les moles de peix. Dins el pont de comandament pot haver-hi una llitera per que
descansi el patro.

Damunt la coberta, s’hi estiben les caixes en qué es posara el peix a mesura que es treu de la
xarxa. A la banda d’estribord, a la part del mig de la barca, hi ha dues grans politges
mecaniques amb un peu de ferro anomenades llevadors, que serveixen per ajudar a pujar la
xarxa amunt de la barca.

Pot portar fins a deu homes de tripulacio.

El bot de llum és una barca petita que porta 2 o 3 llums eléctrics connectats al motor. Son de
petites dimensions i sol portar dos homes de tripulacio.

- — e e i = - £

La pesca amb aquest art comencga de nit. La barca de I'art surt de port amb el bot de llum
remolcat per la popa i navega sense seguir un rumb determinat. El patrd va observant el sonar
i la sonda fins que troba una mola de peix. Normalment, mentre el patré troba la mola, els

mariners aprofiten per dormir.

Quan el patré troba la mola, es deslliga el bot de llum i se’l deixa a la deriva. Llavors encén les
llums del bot per atraure el peix i que pugi a la superficie (el fitoplancton es sent atret per la
llum, a aquest el seguira el zooplancton per alimentar-se'n i darrerament els peixos). El patré
desperta la resta de mariners i es cala rapidament la xarxa, que cau com una cortina encerclant
la mola de peix, fent un cercle a voltant del bot de llum i a una certa distancia d’ell. El peix ha
quedat atrapat i comencen a pujar la cinta a bord. El bot de llum surt del cercle i s'apropaala
barca, i amb I'ajut d’un salabre li va passant el peix que hi ha a la bossa de cinta que queda. Els
mariners el van posant en caixes.

Basicament pesquen peix blau. Aquest art de pesca és bastant respectuds amb el medi i molt
selectiu. La problematica ve donada amb les grans flotes pesqueres que utilitzen sonars i
radars molt potents, aixi com altres tecnologies per tal de capturar grans moles de peix.
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4.3. MARISQUEIG I CARGOLAIRES
LA NANSA

La nansa és un parany que atrau als crustacis, que després es queden atrapats en l'interior. Té
forma troncoconica i la paret s’estreny per un extrem per formar la boca. Estan construides de
jonc o vimet.

La cabestrera és una corda que va lligada longitudinalment a banda i banda de la nansa i que
serveix per amarrar la nansa a una altra corda que va unida per un dels extrems a un mort.

Els bastons sén uns pals de fusta lligats a la boca de la nansa mirant cap al seu interior i
impedint que el crustaci pugui sortir.

Les nanses es calen individualment o en intervals regulars a una corda horitzontal, el que se'n
diu calar en to. S’acostumen a deixar calades uns quants dies.

Amb la nansa es pot pescar a tot arreu i a tota mena de fons. Les espécies més freqlents son la
llagosta, el llamantol, certes espécies de crancs, sipies...

GABIES DE MARISQUEIG o PETXINAIRES

En el marisqueig com en els oficis que resten per explicar, les barques de pesca s"anomenen
simplement barques. En aquest ofici en concret, es fan servir gabies lligades a una ancora per
obtenir diferents espécies de mol-luscs.

El marisqueig és un ormeig senzill, consta unicament d’una estructura de ferro oberta per un
costat, aquesta obertura es diu boca.

A la part de la boca que toca el fons hi ha unes llargues punxes de ferro que fan que la gabia es
clavi parcialment al fons i aixi es puguin agafar els animals que estan enterrats a la sorra. Les
parets de la gabia sén fetes de reixat metal-lic.

Un cop s’ha arribat al lloc on el patré vol pescar, la tripulacié (normalment hi van el patrd i un
mariner) llanga la gabia al mar localitzable amb una boia. Aleshores treuen el fre del gigre i la
barca s’allunya de I'ancora entre 200 i 300 metres. Per la proa es llancen 4 gabies, dues per
cada banda de la barca.
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Un cop es té ben amarrat, el gigre de la barca va recollint i enrotllant el cable del ferro fent que
la barca reculli. Aixi les gabies s’arrosseguen pel fons amb I'esperanca de capturar les espécies
cercades. Quan arriba a tocar la boia amb la popa s’han de llevar les gabies.

El producte de la pesca sén mol-luscs que viuen damunt la sorra o enterrats en ella.

Aquest art és poc respectuds amb el medi mari, ja que destrueix el fons i captura espécies que
hi viuen associades i no tenen cap valor comercial, com estrelles de mar, cogombres de mar,
ericons, anemones, etc.

4.4. EL PALANGRE
Un palangre genéric consta de tres parts:

s Una corda de teixit sintétic que s’'anomena mare.

e uns trossos de fil de nild transparent, cadascun del quals s"anomena bragolada, i que

per un extrem van lligats a la mare a intervals regulars i per I'altre s’hi afegeix un ham.

e Els hams amb I'esquer.

Per evitar que el corrent s’endugui el palangre que es cala damunt del fons, els extrems
s’amarren al capdavall d’un cap més gruixut (sirga) que porta un pes. Aquest pes s'anomena
mort. Per 'altre extrem es lliga el gall (bandera de senyalitzacid).

El gall indica vermell el principi del palangre i el gall negre indica el final del palangre Amb tot
preparat la barca surt del port. Abans d’arribar al calador i mentre es navega s’esquen els
hams.

Un cop s’arriba al lloc desitjat per a calar, el pescador llanga el gall vermell, la sirga i el mort al
mar. S’ajusta la velocitat adequada de la barca i es va deixant anar, de mica en mica, tot el
palangre. Quan s’ha arriat al final del palangre es llanga I’altre mort amb el gall negre. En
acabar es torna a port, i normalment al dia seglient es torna per llevar-lo.

L’operacio de llevar el palangre és lenta, ja que té l'inconvenient d’embolicar-se amb molta
facilitat.
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A mesura que van sortint els peixos agafats als hams, un pescador els desenganxa mentre un
altre va endregant el palangre al caixo.

Les espécies que es capturen sén molt diverses, depenen basicament de I'esquer i de la mida
de I’ham. Es per aix0 un art de pesca forga selectiu i respectués amb el medi mari.
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Les especies més comercials son el llug, el congre i el llobarro.

A vegades en el palangre cauen espécies com tortugues marines, taurons, rajades.

4.5 EL TREMALL

El tremall consta de tres xarxes, de les quals les dues exteriors son iguals i cadascuna d’elles
s’anomena armall. La xarxa interna té la malla molt més petita, aquesta xarxa li diuen lli té el
doble de superficie.

El peix queda perdut a les malles i s’hi queda enganxat, en el llenguatge de pesca es diu
“quedar emmallat”.
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El pescador surt a la tarda, quan ha arribat, llanca el gall, la sirga i el mort, i el tremall. El
pescador torna a port, i a trenc d’alba tornara a mar obert a llevar la xarxa.

Les espécies que es pesquen sén molt diverses, algunes son la galera, el cargol de punxes, la
sépia, el llobarro, el moll, la llissera i el llenguado.

Es un art de pesca poc respectuds amb el medi mari i poc selectiu en les seves captures. En
aquesta xarxa poden quedar atrapats taurons, rajades, peixos lluna, tortugues...
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4.6 LA POPERA

Art de pesca passiva que consta d’una amfora o recipient de plastic o terrissa lligat a una corda
que es diposita sobre el fons i que serveix per capturar pops. Als pop els hi agraden els forats i
esquerdes per fer el seu cau, al trobar un recipient com la popera s’instal-lara rapidament com
si fos una casa nova i el pescador només ha de recollir-lo. Al pujar-lo a superficie el pop no surt
ja que es pensa que esta a casa seva i no hi ha lloc més segur per a un que a casa seva. Mireu
bé les poperes i veureu una gran quantitat d’animalons enganxats a sobre, normalment son
glans de mar (crustacis filtradors), quan més temps estigui un objecte sota I'aigua més
organismes d’aquests en tindra a sobre.
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ELS INVERTEBRATS MARINS

Sén els animals sense columna vertebral. Compren els Porifers, Cnidaris, Anel-lids,
Platihelmints, Mol-luscs, Equinoderms i Artropodes.

Tota la informacio sobre els invertebrats marins la trobareu al dossier del professorat de
I'activitat La Vida Marina
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5.- Dossier de I'alumnat: El Port i la Llotja
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L

| portila llotja __
-

Dossier de I’'alumnat
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2. Posa el nom a cadascuna de les arts de pesca i indica si son 'selectives' o bé 'no
selectives':

Nom:  Gabies de marisqueig

Selectiva /

U

Nom: Tremall
Selectiva /
]

Nom: Palangre

No selectiva

Nom: Arrossegament

Selectiva No selectiva

Nom: Nansa

No selectiva

Nom: Encerclament

/ No selectiva
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2. Relaciona cada art de pesca amb el tipus de captura:

Codi Tg:: :c:e Codi | Captura || Codi | Tipus de pesca | Codi | Captura
1 Gal:-uies d? 2 Sardina 4 Nansa B Llagosta
marisqueig
2 Encerclament 5 Llug 5 Palangre 3 Pagell
3 Tresmall 6 Rap 6 Arrossegament 1 Cloissa

3. Posa les parts d'una barca de pesca: babord, estribord, proa, popa, coberta.

Que és la llotja?

Coberta

Bavor

Estribord

La liotja és I'edifici o recinte on els pecadors porten el peix que han pescat per
vendre’l, a majoristes i peixaters, a la subhasta.

Explica el funcionament de la subhasta del peix.
El peix entra a la llotja i l'indicador que mostra el preu de sortida comencara
a canviar baixant constantment el preu fins que algun dels compradors premi
el polsador indicant que adquireix aquella caixa, Aleshores un dels components
del sistema informatic imprimeix i afegeix una etiqueta amb totes les dades
necessaries i, a més, el preu de venda.

Quantes vegades al dia es realitza la subhasta? Per que?
La llotja s’obre dos cops al dia: al mati es subhasta el peix que han pescat les
barques amb activitat nocturna com les teranyines acompanyades de les
barques de llum; i a la tarda, es subhasta el peix pescat amb els altres oficis
de pesca que feinegen durant el dia.

Ordena les seglients accions, tal com les has vist a la llotja:

2. Arriba el vaixell a port

o N b ox W

Ens mengem el peix

Transportar la pesca a la balanca

Els comerciants compren el peix

Exposar la mercaderia gracies a la cinta transportadora

Els preus surten per la pantalla de la llotja

Posar gel al peix que acaben de pescar

Es ven el peix a les peixateries, mercats...
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6.- Dossier del professorat: Un Viatge Sota

I’Aigua
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D
Un viatge
sota I'aigua

Dossier del professorat

Centre i .
d' Estudis Diputacié
del Mar Barcelona
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Diputacié de Barcelona
Geréncia de Serveis de Medi Ambient

Redacciéo: Amanda Serra, Agnés Collia, Eduard Serrano (Biosfera - Associacié d'educacio
ambiental) i Joana Bastardas Llabot (Of. Técnica d’Educacié i Promocié Ambiental)

Coordinacid: Flora Portas (Centre d’Estudis del Mar)
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INTRODUCCIO

La mar Mediterrania, tal i com el seu nom indica, és un “Mar entre terres”, esculpit per una
llarga historia geologica i ocupat per les civilitzacions antigues des de temps remots. La
Mediterrania és un mar petit que sofreix una intensa pressié per part de ’lhome. La seva conca
de 3 milions de Km? esta rodejada per una vintena de paisos i uns 90 milions d’habitants.

El litoral de Sitges esta format per llargues platges codolars, i els seus fons submarins
alberguen una gran biodiversitat de flora i fauna. Un viatge a sota I'aigua és una activitat
adrecada als alumnes de 2on Cicle d’ESO i Batxillerat, on I’'alumnat descobreixen la flora i la
fauna de la costa de Sitges a través de I'exploracioé dels fons submarines amb ulleres i tub.

OBJECTIUS GENERALS

Durant l'activitat Un viatge a sota l’aigua s'utilitzen recursos didactics que
versen sobre les arees de ciéncies experimentals i els esports, i els objectius que
es pretenen treballar son els segients:

e Aprendre diversos conceptes sobre la biologia i distribucié en la franja litoral

dels invertebrats marins.

e Aprendre diferents conceptes basics sobre la biologia i ecologia de les
poblacions de peixos.

e Observar i reconeixer la fauna i flora tipiques de les comunitats submergides
existents a la costa del Garraf.

e Identificar caracteristiques d’organismes a partir de [|'observacid, Ila
comparacid i la classificacio.

e Adquirir nocions basiques de busseig a pulmé lliure per realitzar
adequadament l'activitat.

e Reflexionar sobre les causes i els efectes de les problematiques ambientals
que afecten les nostres costes.

e Fomentar l'interés i el respecte dl'alumnat pel medi mari i les espécies que
hi habiten.

e Fomentar el treball en grup i el respecte dels uns vers els altres.
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ESTRUCTURA I FUNCIONAMENT

La guia de treball Un viatge a sota I'aigua esta estructurada en dos blocs ben diferenciats, el
dossier del professor i el dossier de I’alumnat. Al dossier del professor trobareu una explicacio
de les tematiques treballades durant la sortida, complementada amb els exercicis resolts que
hauran de realitzar I'alumnat. Al dossier de I'alumnat es proposen diversos exercicis a realitzar
emmarcats dins de cada una de les quatre activitats o tematiques.

L’activitat engloba quatre tematiques:
e Platges de Sitges
e La fauna i flora del mar Mediterrani
¢ Les comunitats del litoral de Sitges
e Observacio del fons mari en snorkel

Aquest treball esta pensat fer fer-lo amb els monitors al llarg de la sortida o com a treball
posterior a I'aula.

METODOLOGIA

La sortida Un viatge a sota 'aigua té una durada d’'un mati i es realitza a la platja de la Barra,
situada davant del Centre d’Estudis del Mar de Sitges (CEM). L’activitat esta dirigida per
educadors/es ambientals, llicenciats en Biologia i Ciéncies Ambientals, amb una ratio maxima
de 10 alumnes/educador, i un maxim de 2 grups de 10 alumnes/dia. L’alumnat/a rebra les
nocions per fer immersié a pulmo lliure; s’iniciara en el reconeixent de les espécies de peixos i
invertebrats més caracteristics del litoral mediterrani, estimulara la seva capacitat per
observar un nou entorn, i prendra consciéncia in situ de les agressions ambientals que sofreix
el medi mari.

Els recursos que s’utilitzen durant I'activitat consisteixen en suport grafic i material de camp. El
material grafic consta de tres dossiers: el dossier del professor, el dossier de I'alumnat per
treballar a classe i el dossier de camp de I'alumnat. Aquest darrer és el que s’ha d'imprimir i
portar el dia de I'activitat.

Tot aquest material esta disponible a la pagina web del CEM: pagina web del CEM.

Pel que fa a la realitzacid de la part practica dins I'aigua, el Centre d’Estudis del Mar de Sitges
proporciona tot el material necessari: ulleres, tub i vestit de neopré. L’alumnat hauran de
portar de casa: banyador, sabatilles de platja tancades o escarpins, tovallola, crema solar i una
gorra.
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DOSSIER DEL PROFESSORAT
1. TREBALL A L'ESCOLA

(pot realitzar-se préviament o posteriorment a la sortida de camp)

1A FAUNA I FLORA DEL MAR MEDITERRANI: Ecologia i
grups principals.

Aquesta informacidé la trobareu al dossier del professorat de
I'activitat La vida marina
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2.TREBALL DE CAMP

(es realitza el dia de la sortida al CEM)

2A. LES PLATGES DE SITGES: Evolucioé al llarg del
temps

Una part de les platges es formen com a resultat de I'erosié i meteoritzacié de les roques a les
muntanyes gracies a als corrents d’aigua superficials. Els materials sén arrencats i transportats
a través dels rius o rieres, on es van esmicolant cada cop més reduint-ne la seva mida.
Finalment, aquests materials arriben al mar on es dipositen als marges de la desembocadura o
bé I'onatge els retorna a la costa formant les platges.

En el cas de Sitges, les platges estan formades per materials provinents del Massis del Garraf,
que es troba molt proper a la costa. Quan plou en el Massis, I'aigua baixa per les rieres
arrencant roques i arrodonint la seva forma, transformant-les en cddols. Degut a la geologia
calcaria del massis i a la seva proximitat al mar, la mida dels codols és forca gran.

El municipi de Sitges té una importancia rellevant en I'economia de la comarca del Garraf per
ser un indret amb una gran atraccié turistica, de caire cultural i lidica. Als anys 60, responent
a la creixent demanda turistica d’amples platges de sorra fina, es procedi a la regeneracid
artificial de les platges, dipositant grans quantitats de sorra damunt les platges originaries de
codols. També utilitzaren grans roques per a crear espigons, la missié dels quals era retenir el
maxim de sorra possible aportada pels corrents oceanics i frenar |'erosié de les platges degut
als forts temporals de mar.

La regeneracid artificial de les platges produeix molts efectes nocius sobre el litoral, ja que es
procedeix a I'extraccid de sorra del fons mari amb bombes de succid, exterminant aixi
comunitats senceres al seu pas. Un altre dels efectes negatius es genera quan es dipositen
grans quantitats de sorra damunt el substrat originari, eliminant també un gran nombre de les
especies que hi habiten. Ens adonem llavors, que la regeneracio de les platges redueix la
biodiversitat d’organismes degut a la destruccié dels seus habitats.

Actualment, les platges de Sitges presenten un aspecte molt alterat, 'home ha construit ports
i altres infraestructures, com els espigons i els illots, que han modificat la dinamica litoral i la
morfologia de la costa. La recurrent regeneracié artificial de les platges ha contribuit també a
aquest procés, aixi com a la disminucid de la biodiversitat i el nombre d’organismes dels seus
fons submarins.

2B. COMUNITATS D'ORGANISMES MARINS DE SITGES

L’activitat Un viatge a sota I’aigua es realitza a la platja de la Barra, situada enfront del Centre
d’Estudis del Mar de Sitges. La platja té una longitud d’'uns 100 metres i esta tancada per
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ambdds costats per un espigé artificial. Els organismes marins es distribueixen en I'espai
segons una serie de factors ambientals, que influeixen i determinen el seu creixement, i
I’adaptacié competitiva de cada espécie. Aquests factors ambientals poden ser fisics, com la
temperatura, il-luminacio o la naturalesa del substrat; quimics, com la salinitat i nutrients
disponibles en el medi aquatic; mecanics, com I'hidrodinamisme i per Ultim, antropogénics,
com a factors modificadors o destructors del medi.

En els fons submergits de Sitges hi podem distingir dos comunitats d’organismes vius ben
diferenciades: la comunitat de substrat sorrenc i la de substrat rocés. En cadascuna d’elles hi
trobem organismes diferents, distribuits segons les seves adaptacions a les condicions
ambientals de la zona que habiten.

COMUNITAT DE L'ESPIGO O DE ROCA

La variacié vertical dels factors ambientals en una franja litoral rocosa, des de la
zona on esquitxen les onades fins als fons submergits, s'anomena zonacio litoral,
determina l'existéncia de tres zones ben diferenciades a mesura que es va guanyant
profunditat: el supralitoral, el mediolitoral i l'infralitoral, amb unes caracteristiques
propies. El substrat rocds, ple d’esquerdes i caus, és molt heterogeni permet
I’'existéncia d’una gran biodiversitat de flora i fauna, que hi troben refugi i font

d’aliment.

SUPRALITORAL.: és la zona limit de distribucié dels organismes terrestres, les
especies marines que hi habiten practicament mai estan submergides i viuen
exclusivament amb la humitat i I'aliment que aporten els esquitxos del mar, suportant
la manca d’‘aigua i els canvis importants de temperatura i salinitat a causa de
I'elevada evaporacié. Degut a les dificils condicions de vida, aquest estatge presenta

una baixa biodiversitat.
Com a representants terrestres trobem:

o El liguen negre, formats per I'associacié simbiotica entre un fong i una alga.
Com a representants marins hi ha:

o El puu de roca (Ligia italica) és un isopode de color gris blanquinds que es
camufla a la roca, presenta activitat nocturna i s’alimenta de les restes

organiques en el sediment.
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o EI gla de mar (Chthamalus stellatus) és un artropode crustaci amb el cos

8 / R format per 6 plaques calcaries, fortament unides al substrat.
'ir
% ; Tenen uns apéndixs (cirrus) que projecten cap a l'exterior i que

:" tenen funcio respiratoria i digestiva. Pot resistir la dessecacid, ja

que el forat superior de les plagues es pot tancar herméticament.

o El cargoli negre (Melarhaphe neritoides) és un mol-lusc gasteropode amb
una conquilla petita d’'uns 7mm lleugerament bombada i d'un color
marro violaci. S‘alimenta de les algues i els nutrients que porten els

esquitxos.

MEDIOLITORAL: aquesta zona s’estén entre els nivells superior i inferior de les marees. Les
marees estan associades al cicle de la lluna i a la pressio atmosférica. Al mar Mediterrani,
aquestes fluctuacions del nivell del mar només son d’uns pocs centimetres. Aixi doncs, aquest
estatge esta definit pel vaivé de les onades i d’altres moviments de les masses d’aigua. En
aquesta zona les condicions per a la vida sén més favorables, tot i aixi, els organismes, tant
siguin fixes com maobils, han de presentar adaptacions a les immersions i emersions continues.
Les adaptacions poden ser: sistemes d’adheréncia a les roques, sistemes per emmagatzemar
aigua en el seu interior i poder continuar respirant, sistemes per retenir la humitat, adaptacié
de la seva morfologia externa al vaivé de les ones, etc.

o La Padina pavonica és una alga bruna amb un tal-lus laminar rigid en forma
de ventall i disposat com un embut i aferrada a la roca
gracies a un peduncle. Es d’un color blanquinés amb
7 zones concéntriques més fosques. Aquesta espeécie
tolera molt bé |'escalfament de l'aigua i la llum intensa,

degut a aquest fet no es sol trobar per sota dels 20 m

de fondaria.
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o L'enciam de mar (Ulva
verda de morfologia
fixada al substrat per un
llocs poc profunds, ben

rics en nutrients.

o La Corallina elongata

gasteropode

rigida) és una alga
laminar que viu
disc basal. Habita en

il-luminats i sovint

és una alga vermella
calcificada amb wuna forma de vida erecte,
ramificada i de color vermell-rosat. Presenta un
tal-lus erecte segmentat amb ramificacié pinnada,
de seccid tubular pero lleugerament comprimit. Es
troba sobre roca en zones batudes del mediolitoral i

infralitoral superior, formant un cinturd.

La pagellida o barretet (Patella sp.) és un mol-lusc

amb una closca concava i aplanada

dorsoventralment de coloracié marronds. Amb nombroses costelles radials i

amb bandes de creixement concéntriques. Es freqiient en la zona intermareal

de les costes rocoses, viu adherida fortament a la roca gracies al seu peu

musculds que actua com una ventosa. Pot resistir llargs periodes fora de

I'aigua ja que el marge de la seva closca s’adapta perfectament al relleu de la

roca creant una cambra que ailla I'animal del medi exterior. Es a les nits quan

es desplacen lentament per les roques raspant la seva superficie i alimentant-

se de les algues. Son territorials, fan fora els intrusos del seu territori de

pastura.

O La baldufa (Monodonta turbinata) és un mol-lusc gasteropode molt freqient

per sota del limit de les marees. Presenta una closca arrodonida,

7

conica i de parets molt resistents. Pot arribar a fer uns 2cm. Es

de color verdés amb punts vermells.
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o EIl musclo de roca (Mytilus galloprovincialis) és mol-lusc bivalve de color
negre blavéds. La seva morfologia recorda la forma de la proa d'un
vaixell, dissenyada per suportar el trenc de les ones. S’alimenta filtrant
el plancton i la matéria organica que troben a l'aigua en suspensid.
Viuen en grups fixats a les roques, cordes, boies i similars gracies als

filaments del biso.

o La puca de mar (Gammarus / Orchestia) és un crustaci amfipode de color
variable segons |'espécie. Es troba enmig de les algues o sota les pedres on

estan protegits de la dessecacié i dels depredadors.

- i iy J —t
“. W / o ﬁ\
“*f‘é'{[&z%’ Puga de mar - Gammarus aequicauda N J\

-'J_" - - .-‘_' -’I ‘ ' J / 4 s 4 ‘_ ih‘\ \

- Puca de mar - Orchestia gammarellus \ : \»:.1
\ . »

. o El cranc de roca { -
(Pachygrapsus marmoratus) és un ‘
artropode crustaci amb 5 parells d’apéndixs

(decapode: 4 parells d’apendixs caminadors i un

parell de pinces). La cara dorsal és plana i llisa per

poder resistir I'embat de les onades, presenta una

coloracié verdosa i la part ventral és de color bru.

Aguesta és una coloracio criptica que els serveix per

confondre’s amb I’entorn. Es omnivor, s’alimenta tant d’organismes vegetals

com animals.

o El cranc pelut (Eriphia verrucosa) és un cranc de mida considerable de color
marro fosc amb taques clares. Té les potes i la part del
davant de la closca recobertes de sedes (péls que
ajuden a retenir la humitat de l'aigua i a camuflar-se)
amb unes pinces molt fortes i de color negre a la part
terminal. Solen viure als forats de les roques situades
per sota de la linia del mediolitoral fins a una fondaria

de 10 metres.
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INFRALITORAL.: és el primer estatge totalment mari, comenga on la immersio és
continua i acaba on desapareixen les algues fotofiles (aguesta profunditat varia

segons la transparéncia de |'aigua, entre uns 15-35 metres, segons la zona).

En substrats rocosos, els peixos tenen el cos més arrodonit i amb colors marrons i
groguencs que es confonen amb la roca, n’hi ha que fins i tot tenen protuberancies i
berrugues que recorden les rugositats de la roca i aixi es poden camuflar millor en el

lloc on viuen. Alguns exemples son |'escérpora i el mero.

També hi ha peixos que viuen a les esquerdes de les roques, com la morena o el
congre, que tenen el cos en forma de serp i amb escates molt petites i una capa de
mucositat per no fer-se ferides a la pell quan entren o surten de les coves o les
escletxes. Passen la major part del dia dins el seu cau i només surten a la nit per

depredar altres peixos.

o El cranc bernat ermita (Dardanus arrosor) és un
artropode crustaci que viu dins les closques de cargols
morts (se’ls menja per ocupar la closca o busca closques
buides), el seu abdomen és tou, per aixd0 busca protecciod

dins una carcassa dura. Quan l'organisme creix, la closca li

queda petita i I’ha de canviar per una altre de més gran. Les
potes caminadores de la dreta son més grosses que les de l'esquerra.

L'abdomen esta cargolat en espiral per adaptar-se a la closca on s’allotja.

o L’ericdé de mar o garota (Arbacia lixula) és un equinoderm equinoideu. Té
el cos esféric i recobert d’espines mobils amb funcid defensiva. Les plagues
esquelétiques sén 5 i estan soldades formant una Gnica closca. La boca es

troba en posicié ventral i I'anus en posicié dorsal. La

boca eta formada per 5 dents i una estructura que les
suporta, la llanterna d’Aristotil. Posseeixen l‘aparell
ambulacral propi dels equinoderms que els
serveix per a la locomocid, on també hi

ajuden les espines. San herbivors, es

desplacen damunt la roca pasturant,

ingerint les algues que es troben.

o El cargol roca (Thais haemastoma): Aquest cargol es pot

fer molt gran. Té la closca gruixuda, bombada, conica,

Document signat electronicament. Firmes valides. Es copia auténtica de I'original electronic.

Codi Segur de Verificacio (CSV): afde06221b66ce5c8a93 Adreca de validacio: https://seuelectronica.diba.cat
Pagina 130



amb una coloracié gris pero I'obertura presenta un color rosa ataronjat. Es

carnivor i s'alimenta sobretot de bivalves.

o La llissera (Mugil cephalus): Peix allargat, amb la boca petita i el cap aplanat
dorsoventralment. Acostumen a formar grups
petits prop de la superficie. Per alimentar-se
raspen la roca amb creixements d’algues o

busquen aliment en els fons tous la roca.

o El gobid (Gobius bucchichii): Peix amb el cos allargat, les galtes grosses i els
ulls rodons situats molt amunt. El seu color de fons és l'ocre amb taques
fosques, té una taca caracteristica que uneix els dos ulls i baixa pel morro
formant una mena d’antifag. No presenta escates, sind6 un moc que cobreix

tot el seu cos que li serveix per poder desplagar-

se per sobre les roques sense fer-se mal. Sén

molt territorials, presenten dimorfisme sexual i

tenen cura de la seva posta.

COMUNITAT DE FONS DE SORRA

Les zones sorrenques presenten unes caracteristiques més homogenies que les
comunitats de roca. Aixo determina que la diversitat biologica d’espécies en un fons
sorrenc sigui inferior. Perd en els fons sorrencs i fangosos, la vida és intensa. La
mobilitat del substrat sorrenc condiciona |’'abséncia d’organismes seéssils i redueix
enormement les possibilitats de crear estructures complexes. En canvi, la mateixa
naturalesa del substrat sorrenc permet |'existéncia d’organismes que s’hi enterren
excavant galeries per fugir dels depredadors, o superficialment per camuflar-se
i capturar les preses. També hi trobem organismes minuUsculs adaptats a viure

entre els grans de sorra.

La macrofauna és constituida basicament per invertebrats com els mol-luscs,

poliquets, crustacis, equinoderms, algunes esponges i cnidaris. Pel que fa als peixos,
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hi predominen els peixos plans (F. Pleuronectiformes), entre els quals trobem les
rajades, el llenguado i el rap. La morfologia plana els confereix una adaptaci6 al
moviment que els permet planejar a prop del fons sorrencs de poc pendent. Durant
el desenvolupament embrionari d’aquests peixos, els ulls se’ls desplacen a la regid
dorsal permetent aixi una visié complerta del que succeeix damunt seu, A més a més,
mitjancant milers de cél-lules fotoreceptores que tenen distribuides per tota la
superficie de la pell, sén capagos de mimetitzar-se perfectament imitant el color del
fons. Aquestes cél-lules s'anomenen cromatofors i adopten rapidament les diferents
tonalitats cromatiques dels fons per on es desplaca el peix. La seva forma de vida els
permet restar semi enterrats protegits dels seus depredadors i a I'aguait de possibles

preses.

Com a representants marins podem trobar:

o El cuc mari (Marphysa sanguinea) és un cuc de color rosat. Viu enterrat a la

sorra a la zona on trenquen les onades. S’utilitza com a esquer

¥

(/ per pescar.

o El cargol de punxes (Bolinus brandaris):
Cargol amb wuna conquilla que es caracteritza

per tenir unes pues llargues disposades formant una

espiral i un canal sifonal recte i molt llarg. Aquesta
conquilla té un color blanc-groguenc i I'obertura de

color groc-ataronjat. Pot assolir els 10 cm de llargada

i viu en fons sorrencs amb abundant matéria organica.

o L'escopinya verrucosa (Acanthocardia tuberculata): Es una espécies de
gran mida amb una closca ovoide que presenta sobre
la superficie unes costelles radials molt marcades. Es
de color blanc o castany amb unes bandes
concéntriques més fosques. Es troba a tots els fons

sorrencs.
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o L'holotaria (Holothuria tubulosa): Presenta un cos cilindric i allargat amb una
pell espessa, tova i viscosa. La coloracié del dors és terrosa fosca, quasi negra,
i la regio ventral és de color marré més clar. Pel que fa a I'alimentacid, ingereix
gran quantitat de sorra per aprofitar la matéria organica que es troba entre
els grans de sorra i expulsa la
resta per I'anus. Quan
s'estressen expulsen a gran

velocitat part del seu sistema

digestiu que tornen a regenerar

un cop passat el perill.

o El llenguado (Solea vulgaris): Com els demés peixos plans, presenta tots dos ulls en el
mateix costat; en aquest cas els trobem a la banda dreta del cos, i descansa sobre la
banda esquerra. La coloracio de la banda dreta presenta diferents tonalitats de marrons,
canviant de color segons el lloc on viuen (=mimetisme). Quan s’excita fa senyals amb

I'aleta aixecada. S’alimenta excavant la terra del fons, on troba mol-luscs, petits crustacis

i cucs, o cagant algun peix petit. Viuen en fons
arenosos de fins a 100 m, sén actius de nit i poden
arribar a viure fins a 20 anys. La seva carn és molt

fina, és un peix molt apreciat a les nostres costes.
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2C. ESTUDI DEL FONS MARI EN SNORKEL

OBJECTIUS

Amb aquesta activitat es pretén transmetre uns valors de respecte i cura del medi mari
mitjancant I’educacié ambiental. Els objectius prioritaris d’aquesta activitat sén:

e Transmetre els coneixements necessaris per aprendre a valorar i respectar el ecosistema

mari.
e Donar les pautes per realitzar immersions segures i ecologiques.

INTRODUCCIO A L'SNORKEL

Snorkel és una paraula anglesa que significa tub, i en el mén occidental s’utilitza per referir-
nos al fet d’explorar el fons mari amb I'ajuda d’unes ulleres i el tub. Catalunya gaudeix d’uns
fons submarins espectaculars, amb una gran riquesa d’espécies marines per descobrir. Per
endinsar-nos en el mén submari cal conéixer una série de normes basiques que faran de la
nostra aventura una experiéncia segura i inoblidable. Hem de nedar amb tranquil-litat per no
esgotar-nos. Sota I'aigua no podem pretendre aguantar més del compte, penseu que la
resisténcia en I'apnea ve amb la practica.

Hem de tenir cura del nostre patrimoni natural i contribuir de forma activa en la seva
conservacio, per tal de que les generacions futures també en puguin gaudir. El coneixement i
I’educacio son les eines més adequades per aprendre a valorar la importancia de conservar els
ecosistemes naturals.

El busseig a pulmo lliure és una activitat a I'abast de tothom que precisa d’una simbiosi amb el
medi. L’acte de contenir la respiracié s"anomena apnea. Hom ha de ser respectuds i tenir cura
del medi mari, hem de gaudir al maxim sense perjudicar les espécies que hi habiten. Durant els
ultims anys I'evolucié del busseig ha estat rapida aportant importants millores en el material.
Per altre banda, una increment en la freqiientacié de la zona litoral comporta greus alteracions
en la dinamica de les comunitats marines.

El material basic que sempre ens ha d’acompanyar en qualsevol sortida al mar és senzill, unes
ulleres de busseig i un tub. Les ulleres s’"han d’adaptar al contorn de la nostra cara per tal
d’evitar I'entrada d’aigua. Per fer la comprovacié ens col-locarem la mascara adherida a la pell
(ull amb els cabells!) e inspirarem pel nas provocant un efecte ventosa. Si es produeix és
perque la mascara s’adequa correctament al contorn de la cara.

Les ulleres han de ser de vidre temperat (gran duresa i seguretat) i les primeres vegades
s’haura de fregar el vidre amb pasta dents o patata per evitar que s’enteli dins I'aigua. El tub
ha de ser d’un diametre adequat i com més senzill millor, ja que la presencia de valvules pot

ser problematic. Alguns models son d’'un material elastic que evita el despreniment de la
mascara en cas de topar amb el company. Es aconsellable proveir-se d’un vestit de neopre per
tal de prevenir el fred, aixi com d’una boia que indiqui la nostra presencia dins I'aigua sempre

que ens allunyem de les zones de bany senyalitzades.
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TECNICA DEL SNORKEL

El cop de ronyd és el moviment més adequat per capbussar-se i observar els organismes que
habiten els fons marins. Els passos a seguir per fer un cop de ronyd son els segiients:

e Ens collloquem en posicid horitzontal a la superficie,
relaxats i respirant tranquil-lament. Observem el fons i P T 1

seleccionem I'objectiu de la immersid. _ﬂ_:‘_' 2 ' ,'%-‘ :
W) . ;

e Amb una inspiraci6 omplim els pulmons %‘ ':T{I \
. . : Lo

moderadament i dobleguem el tronc del cos 902 { (A

Z
respecte les cames. *fl’

e Enlairem les cames fins alinear-les amb la resta del cos. Aquest moviment fa que s'inicii la
immersid. Un cop submergits mourem els peus per impulsar-nos cap al fons.

Al capbussar-nos, la massa d’aigua superficial exerceix pressio sobre les cavitats del nostre cos
que contenen aire (com ara els pulmons, sinus nasals i I'oida interna), que es comprimeixen
degut a I'augment de la pressio. El conducte auditiu de I'orella finalitza en el timpa, una fina
membrana elastica que vibra amb I'arribada de les ones sonores. Al submergir-nos, I'aire de la
nostra oida interna es comprimeix degut a I'increment de la pressio, provocant la curvatura del

timpa i una lleugera moléstia. Els sinus sén unes cavitats situades en els ossos del crani que
també contenen aire.

Durant el transcurs del descens cap al fons, cal compensar la pressio interna d’aquestes
cavitats. La maniobra de Valsalva ens permet compensar la pressié interna de I'oida interna i
els sinus durant la immersié. La maniobra es realitza pingant el nas amb els dits i espirant aire
pel nas, de tal manera que enviem l'aire dels pulmons cap a I'oida interna i els sinus per
compensar la pressid i eliminar la curvatura del timpa. Aquesta maniobra s’ha de realitzar
suaument i només durant el descens. No s’ha d’esperar a sentir molésties intenses per
compensar, cal fer-ho sempre abans de sentir dolor. MAI hem de submergir-nos quan
experimentem sensacions de dolor, podem estar congestionats i no poder compensar. Si

experimentem dificultats per realitzar la compensacid correctament cal abandonar la immersié
i observar I’entorn des de la superficie.

NORMES BASIQUES

Les normes basiques que SEMPRE s’han de complir dins I'aigua son:

e MAI fer snorkel en solitari: El mar és un medi pel qual sempre hem de sentir un gran
respecte, mantenint una actitud responsable en tot moment. Ens organitzarem en
parelles per tal de qué ambdds companys mantinguin un contacte visual continu, de

manera que quan un s’enfonsi, l'altre controli I'evolucié de la immersié des de la
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superficie. Mantindrem una formacié en grup dins I'aigua, i 'educador/a es trobara en

una zona posterior per tal de controlar I'alumnat.

e ACTITUD SERENA: L'snorkel és una activitat relaxada i contemplativa, s’"han d’evitar els
moviments bruscos per no provocar la fugida sobtada de la fauna. Mantenir una actitud
tranquil-la dins I'aigua és basic. L'agitacié de les persones pot causar situacions de perill.
Hem de ser critics i donar exemples d’'un comportament correcte. En cas de qualsevol

incidéncia, cal avisar I'educador/a per tal que adopti les mesures corresponents.

e NO MALMETRE EL FONS SUBMARI: Hem de tenir present que els organismes marins sén
molt fragils i el nostre comportament pot perjudicar greument la seva supervivéncia.
Evitarem recolzar-nos en les parets de roca per evitar danyar la flora i fauna que hi habita.
No alimentarem la fauna. Sota les pedres hi habiten una serie d’organismes que cerquen
refugi envers els depredadors. Tot i que podem aixecar i capgirar les pedres per observar
aquests organismes, sempre les hem de tornar a deixar al mateix lloc i en la posicié

original, per tal de no alterar I’ecosistema ni les especies que hi habiten.

o NO RECOLLIR ORGANISMES VIUS NI LES SEVES RESTES: Els submarinistes amb escafandre
autonoma no poden extreure cap tipus d’organisme del mar, com a trofeu de les seves
immersions. Nosaltres tampoc, ja que tots els elements del fons mari tenen una funcié
ecologica que cal preservar. Per exemple, una closca buida d’'un mol-lusc esta recoberta
per molts tipus d’organismes com ara algues, esponges, crustacis, etc., i sén I'habitat dels
crancs ermitans, que utilitzen les closques buides per convertir-les en la seva casa i

protegir-se dels depredadors.

o NO CONTAMINAR EL MAR: La nostra societat és consumista i generem una gran quantitat
de deixalles que cal reduir, reutilitzar i reciclar. Es molt important que les nostres deixalles
no embrutin el medi ambient, i desgraciadament és freqiient trobar restes de plastics,
llaunes i tovalloletes d’un sol Us a les platges i en el fons del mar. Les deixalles en el mar
provogquen impactes molt negatius, com per exemple les anelles de plastic que
s’enganxen en els peixos i el bec dels ocells, o les tortugues que confonen les meduses
amb plastics i se les mengen, i poden morir per aquesta causa. Nosaltres hem de
contribuir a millorar aquesta situacié, i en qualsevol de les nostres immersions o al
passejar per la platja, podem recollir alguna deixalla i abocar-la al contenidor

corresponent.

PERILLS DINS L'AIGUA
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El medi aquatic és un medi alié a I’'home, el qual no esta adaptat a sobreviure-hi. Descobrir el
fons mari implica adquirir una série de facultats no innates de I'espécie humana, aixi com
disposar d’unes ulleres de busseig per veure i d’'una série d’elements per fer la nostra
aventura més confortable. L’actitud durant I'activitat ha de ser de respecte envers al medi.

L’activitat Un viatge a sota I'aigua es realitza en una platja somera i arrecerada de la mala
mar. Per tant, no és necessari disposar d’una gran condicid fisica per realitzar 'activitat. No
obstant, cal considerar certs aspectes per incrementar la seguretat:

e Un aleteig constant o una mala disposicid fisica en un moment concret poden
conduir a una situacié d’esgotament. Es important estar relaxat dins

I'aigua i en cas d’estar cansats cal acostar-se a la costa i reposar.

e Un gest brusc pot provocar una contraccié involuntaria i dolorosa de la
musculatura o rampa, normalment a les nostres extremitats inferiors. En cas
de tenir una rampa procurarem mantenir la calma, situar-nos en una zona
poc profunda i avisar al company i a I'educador/a. Podem disminuir el dolor

aplicant un massatge o estirant el mascul afectat.

¢ Hem de tenir en compte que la platja on fem |'activitat és majoritariament
de fons de sorra, i I'onatge pot remoure la sorra i disminuir la visibilitat sota
I'aigua. Degut a la terbolesa de I'aigua hem d’estar atents a la proximitat
de les roques, ja que a aquestes, es caracteritzen per ser roques calcaries

punxegudes i tallants.

e A les costes de Sitges, i de tot els oceans, trobem animals perillosos que
poden representar un perill pels banyistes. Els animals presenten
mecanismes de defensa i atac, els quals els permeten sobreviure i alimentar-
se. Es els cas de les meduses, les anemones i els tomaquets de mar; uns
invertebrats bentonics que presenten unes cél-lules urticants que irriten la
pell en cas de contacte. Els ericons de mar també representen un perill
pergué tenen unes pues molt fragils que es trenquen quan es claven a la
nostra pell. Una altra espécie que representa una perill pels banyistes és el
peix aranya, un depredador comu en fons sorrencs que es manté a l'aguait,
semi-enterrat a la sorra exposant la seva aleta dorsal enverinada. No és
estrany que algun banyista el trepitgi per descuit i sofreixi la seva picada. Cal
coneixer els perills que existeixen, perd en cap cas cal alarmar-se ni tenir
panic per aquest motiu. En moltes ocasions, una falsa publicitat o pel-licules
han causat un panic injustificat per alguns organismes marins. El cas més
clar és el del taurons, uns animals majoritariament inofensius que han sofert
una gran discriminacio per la societat fins al punt de ser objecte de pesca fins

estar en perill d’extincié. Per protegir-nos, caldra estar alerta durant la

Document signat electronicament. Firmes valides. Es copia auténtica de I'original electronic.

Codi Segur de Verificacio (CSV): afde06221b66ce5c8a93 Adreca de validacio: https://seuelectronica.diba.cat
Pagina 137



immersid i mantenir una distancia de seguretat quan ens trobem enfront

d’aquestes organismes.

Els educadors/es tenen un coneixement exhaustiu de que fer en cas d’'accident, i
No us preocupeu perque a Sitges, com a tot el Mediterrani, els perills sén minims.
Us donem uns consells per actuar en cas de qué algu pateixi una picada per

algun d’aquests organismes:

e Meduses, anemones i tomaquets de mar: Netejar la zona afectada amb aigua de mar
enretirant tots els tentacles adherits, i aplicarem amoniac o vinagre diluit amb aigua.
En tot moment evitarem el contacte amb les cel-lules urticants durant el tractament,
mitjancant I'Gs de gases o tovalloles. Es important no rentar la zona amb aigua dolca ja
gue provocariem |'explosid de les cél-lules urticants degut a un canvi de pressio

osmotica.

e Pues d’eri¢dé de mar: Cal tractar la zona afectada extraient les pues visibles amb I'ajuda
d’una agulla i pinces desinfectades. Existeixen pomades especifiques per tractar les

ferides ocasionades per pues d’ericd. Hem d’evitar recolzar la zona afectada.

e Peix aranya: La picada d’aquest peix és dolorosa i es caracteritza per una ferida amb
dos punts. La picada sol ser a la planta del peu, degut a qué hem trepitjat el peix. Podem
pal-liar rapidament el dolor si submergim la zona afectada en aigua calenta. Es
important no escalfar I'aigua en excés perque ens podriem cremar, la temperatura de
I"aigua ha de ser suportable. El veri del peix aranya és termolabil, és a dir, es neutralitza

amb una temperatura elevada.
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7.- Dossier de I'alumnat: Un Viatge Sota

I’Aigua
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sota l'aigua :\(

Dossier de I'alumnat
2n Cicle d’ESO i Batxillerat

- Diputacié
d' Estudis
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Diputacié de Barcelona
Gerencia de Serveis de Medi Ambient

Redaccié: Amanda Serra, Agnes Collia, Eduard Serrano (Biosfera - Associacié d'educacié
ambiental) i Joana Bastardas Llabot (Of. Técnica d’Educacié i Promociéo Ambiental)

Coordinacio: Flora Portas (Centre d’Estudis del Mar)
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MATERIAL PER UN VIATGE SOTA L'AIGUA

El Centre d’Estudis del Mar de Sitges proporciona tot el material necessari per a dur a terme la
part practica de I'activitat Un viatge a sota I’aigua: ulleres, tub i vestit de neopre. L'alumnat
hauran de portar de casa el banyador, sabatilles de platja tancades o escarpins, tovallola,
crema solar i una gorra.

A. LES PLATGES DE SITGES: Evolucio al llarg del
temps

El municipi de Sitges té una importancia rellevant en I'economia de la comarca del Garraf per
ser un indret amb una gran atraccié turistica, de caire cultural i ludica. Als anys 60, responent a
la creixent demanda turistica d’amples platges de sorra fina, es procedi a la regeneracié
artificial de les platges, dipositant grans quantitats de sorra damunt les platges originaries de
codols. També utilitzaren grans roques per a crear espigons, la missié dels quals era retenir el
maxim de sorra possible aportada pels corrents oceanics i frenar |'erosié de les platges degut
als forts temporals de mar.

La regeneracid artificial de les platges produeix molts efectes nocius sobre el litoral, ja que es
procedeix a I'extraccié de sorra del fons mari amb bombes de succid, exterminant aixi
comunitats senceres al seu pas. Un altre dels efectes negatius es genera quan es dipositen
grans quantitats de sorra damunt el substrat originari, eliminant també un gran nombre de les
especies que hi habiten. Ens adonem llavors, que la regeneracié de les platges redueix la
biodiversitat d’organismes degut a la destruccié dels seus habitats.

Actualment, les platges de Sitges presenten un aspecte molt alterat, I'home ha construit
ports i altres infraestructures, com els espigons i els illots, que han modificat la dinamica litoral
i la morfologia de la costa. La recurrent regeneracié artificial de les platges ha contribuit també
a aquest procés, aixi com a la disminucio de la biodiversitat i el nombre d’organismes dels seus
fons submarins.
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Exercicis A

1. Alasegiient fotografia aéria pots observar la Platja de la Barra de Sitges.

Orienta’t i situa els quatre punts cardinals: Nord, Est, Sud i Oest.

1. Omple la segiient fitxa meteorologica:

NOTES DE CAMP
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B. COMUNITATS D'ORGANISMES MARINS DE
SITGES

L’activitat Un viatge sota I'aigua es fa a la platja de la Barra, enfront del Centre d’Estudis del
Mar de Sitges. La platja té una longitud d’uns 100 metres i esta tancada pels dos costats per
espigons artificials. Els organismes marins es distribueixen en I'espai segons una serie de
factors ambientals, que influeixen i determinen el seu creixement i I'adaptacié competitiva de
cada espécie. Aquests factors ambientals poden ser fisics, com la temperatura, la il-luminacié o
la naturalesa del substrat; quimics, com la salinitat i els nutrients disponibles en el medi
aquatic; mecanics, com I'hidrodinamisme; i per ultim, antropogeénics, com a factors
modificadors o destructors del medi.

En els fons marins de Sitges podem distingir dues comunitats d’organismes ben diferenciades:
la comunitat de substrat sorrenc i la de substrat rocés. En cadascuna hi trobem organismes
diferents, distribuits segons les seves adaptacions a les condicions ambientals.

Bl COMUNITAT DE ROCA

La variacio vertical dels factors ambientals en una franja litoral rocosa, des d’on esquitxen les
onades fins als fons, s"anomena zonacid litoral. Determina I’existéncia de tres zones a mesura
gue es va guanyant profunditat: el supralitoral, el mediolitoral i I'infralitoral, amb unes
caracteristiques propies. El substrat rocés, ple d’esquerdes i caus, és molt heterogeni permet
I’existéncia d’una gran biodiversitat de flora i fauna, que hi trobem refugi i font d’aliment.

B2 COMUNITAT DE FONS DE SORRA

Les zones sorrenques presenten unes caracteristiques més homogénies que les comunitats de
roca. Aixo determina que la diversitat bioldgica d’especies en un fons sorrenc sigui inferior que
en els fons durs de roca. Pero en els fons sorrencs i fangosos, la vida és intensa. La mobilitat
del substrat sorrenc condiciona I'abséncia d’organismes séssils i redueix enormement les
possibilitats de crear estructures complexes. En canvi, la mateixa naturalesa del substrat
sorrenc permet I'existéncia d’organismes que s’hi enterren excavant galeries per fugir dels
depredadors, o superficialment per camuflar-se i capturar les preses. També hi trobem
organismes minusculs adaptats a viure entre els grans de sorra.
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Exercicis B

2. Sobre el perfil de costa rocosa que us presentem a continuacio,
anomeneu els principals estatges de la zonacié vertical de les comunitats
marines que trobem a Sitges. Feu un llistat amb els organismes principals

de cadascuna de les zones.

Zona: Supralitoral

Organismes:

Zona:

Organismes:

Zona:

Organismes:
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3. Omple les segiients taules d’identificacié biologica, amb tres dels

organismes recol-lectats i/o observats durant I'activitat:

Data: Lloc:

ESPECIE n°1
Nom vulgar:

. | Nom cientific:
IDENTIFICACIO

Grup animal:

Color:

Forma: Mida aproximada:

Tipus de locomocio:
DESCRIPCIO

Alimentacio:
o filtrador o planctivor o brostejador

O carronyaire o depredador o sedimentivor

o vertebrat o invertebrat
Esquelet:

o intern o extern 0 no en té

Nom estatge:

Substrat: o dur o tou

HABITAT .
Adaptacions que presenta:

Abundancia:

o baixa o mitjana o alta
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Data: Lloc:

ESPECIE n°2
Nom vulgar:

. | Nom cientific:
IDENTIFICACIO

Grup animal:

Color:

Forma: Mida aproximada:

Tipus de locomocio:
DESCRIPCIO

Alimentacio:
o filtrador o planctivor o brostejador

o carronyaire o depredador o sedimentivor

o vertebrat o invertebrat
Esquelet:

o intern o extern 0 no en té

Nom estatge:

Substrat: o dur o tou

HABITAT Adaptacions que presenta:

Abundancia:

o baixa o mitjana o alta
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Data: Lloc:

ESPECIE n°3
Nom vulgar:

. | Nom cientific:
IDENTIFICACIO

Grup animal:

Color:

Forma: Mida aproximada:

Tipus de locomocio:
DESCRIPCIO

Alimentacio:
o filtrador o planctivor o brostejador

o carronyaire o depredador o sedimentivor

o vertebrat o invertebrat
Esquelet:

o intern o extern 0 no en té

Nom estatge:

Substrat: o dur o tou

Adaptacions que presenta:
HABITAT

Abundancia:

o baixa o mitjana o alta
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Data: Lloc:

ESPECIE n°4
Nom vulgar:

. | Nom cientific:
IDENTIFICACIO

Grup animal:

Color:

Forma: Mida aproximada:

Tipus de locomocio:
DESCRIPCIO

Alimentacio:
o filtrador o planctivor o brostejador

o carronyaire o depredador o sedimentivor

o vertebrat o invertebrat
Esquelet:

o intern o extern 0 no en té

Nom estatge:

Substrat: o dur o tou

Adaptacions que presenta:
HABITAT

Abundancia:

o baixa o mitjana o alta
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4. Omple la taula segiients amb 5 espécies de peixos que probablement has

pogut observar durant l'itinerari submari:

Fotografia Nom Descripcio

Habitat:

Llissera Curiositats:
Habitat:

Sard Curiositats:
Habitat:

Salpa Curiositats:
Habitat:

Escorpora Curiositats:
Habitat:

Tacé Curiositats:

5. Explica en qué consisteixen els diferents tipus de coloracié dels

organismes marins. Posa un parell d’exemples de cada tipus de coloracio.

Mimeética:
Criptica:

Aposematica:
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C. ESTUDI DEL FONS MARI FENT SNORKEL

Snorkel és una paraula anglesa que significa tub, i en el mén occidental s’utilitza per referir-
nos al fet d’explorar el fons mari amb I'ajuda d’unes ulleres i el tub. Catalunya gaudeix d'uns
fons submarins espectaculars, amb una gran riquesa d’espécies marines per descobrir. Per
endinsar-nos en el mén submari cal conéixer una série de normes basiques que faran de la
nostra aventura una experiéncia segura i inoblidable. Hem de nedar amb tranquil-litat per no
esgotar-nos. Sota I'aigua no podem pretendre aguantar més del compte, penseu que la
resisténcia en I'apnea ve amb la practica.

C1 TECNICA DE L'SNORKEL

El cop de ronyé és el moviment més adequat per capbussar-se i observar els organismes que
habiten els fons marins. Els passos a seguir per fer un cop de ronyd son els segiients:

e Ens colloguem en posicid horitzontal a la superficie,
relaxats i respirant tranquil-lament. Observem el fons i /"_, ' ;
. - - - . ¥ i ..'-.". ’ \
seleccionem I'objectiu de la immersid. AN & fz
L I p
& ;

e Amb una inspiracio omplim els pulmons moderadament i 1y
dobleguem el tronc del cos 902 respecte les cames.

e Enlairem les cames fins alinear-les amb la resta del cos.
Aquest moviment fa que s’inicii la immersid. Un cop submergits mourem els peus per
impulsar-nos cap al fons.

Al capbussar-nos, la massa d’aigua superficial exerceix pressio sobre les cavitats del nostre
cos que contenen aire (com ara els pulmons, sinus nasals i I'oida interna), que es
comprimeixen degut a I'augment de la pressid. El conducte auditiu de I'orella finalitza en el
timpa, una fina membrana elastica que vibra amb I'arribada de les ones sonores. Al submergir-
nos, l'aire de la nostra oida interna es comprimeix degut a l'increment de la pressid, provocant
la curvatura del timpa i una lleugera moléstia. Els sinus sdn unes cavitats situades en els ossos
del crani que també contenen aire.

Durant el transcurs del descens cap al fons, cal compensar la pressio interna d’aquestes
cavitats. La maniobra de Valsalva ens permet compensar la pressié interna de I'oida interna i
els sinus durant la immersié. La maniobra es realitza pingant el nas amb els dits i espirant aire
pel nas, de tal manera que enviem l'aire dels pulmons cap a I'oida interna i els sinus per
compensar la pressid i eliminar la curvatura del timpa. Aquesta maniobra s’ha de realitzar
suaument i només durant el descens. No s’ha d’esperar a sentir molésties intenses per
compensar, cal fer-ho sempre abans de sentir dolor. MAI hem de submergir-nos quan
experimentem sensacions de dolor, podem estar congestionats i no poder compensar. Si
experimentem dificultats per realitzar la compensacié correctament cal abandonar la immersié
i observar I'entorn des de la superficie.
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C2 NORMES BASIQUES A SOTA L'AIGUA
Les normes basiques que SEMPRE s’han de complir dins I’aigua soén:

o MAI fer snorkel en solitari: El mar és un medi pel qual sempre hem de sentir un gran
respecte, mantenint una actitud responsable en tot moment. Ens organitzarem en
parelles per tal de qué ambdds companys mantinguin un contacte visual continu, de
manera que quan un s’enfonsi, I'altre controli I'evolucié de la immersié des de la
superficie. Mantindrem una formacié en grup dins I'aigua, i 'educador/a es trobara en

una zona posterior per tal de controlar I'alumnat.

e ACTITUD SERENA: L'snorkel és una activitat relaxada i contemplativa, s’han d’evitar els
moviments bruscos per no provocar la fugida sobtada de la fauna. Mantenir una actitud
tranquil-la dins I'aigua és basic. L’agitacié de les persones pot causar situacions de perill.
Hem de ser critics i donar exemples d’'un comportament correcte. En cas de qualsevol

incidéncia, cal avisar I'educador/a per tal que adopti les mesures corresponents.

e NO MALMETRE EL FONS SUBMARI: Hem de tenir present que els organismes marins sén
molt fragils i el nostre comportament pot perjudicar greument la seva supervivéncia.
Evitarem recolzar-nos en les parets de roca per evitar danyar la flora i fauna que hi habita.
No alimentarem la fauna. Sota les pedres hi habiten una serie d’organismes que cerquen
refugi envers els depredadors. Tot i que podem aixecar i capgirar les pedres per observar
aquests organismes, sempre les hem de tornar a deixar al mateix lloc i en la posicié

original, per tal de no alterar I'ecosistema ni les espécies que hi habiten.

o NO RECOLLIR ORGANISMES VIUS NI LES SEVES RESTES: Els submarinistes amb escafandre
autdnoma no poden extreure cap tipus d’organisme del mar, com a trofeu de les seves
immersions. Nosaltres tampoc, ja que tots els elements del fons mari tenen una funcié
ecologica que cal preservar. Per exemple, una closca buida d’'un mol-lusc esta recoberta
per molts tipus d’organismes com ara algues, esponges, crustacis, etc., i sén I’habitat dels
crancs ermitans, que utilitzen les closques buides per convertir-les en la seva casa i

protegir-se dels depredadors.

o NO CONTAMINAR EL MAR: La nostra societat és consumista i generem una gran quantitat
de deixalles que cal reduir, reutilitzar i reciclar. Es molt important que les nostres deixalles
no embrutin el medi ambient, i desgraciadament és freqlient trobar restes de plastics,
llaunes i tovalloletes d’un sol Us a les platges i en el fons del mar. Les deixalles en el mar

provoguen impactes molt negatius, com per exemple les anelles de plastic que
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s’enganxen en els peixos i el bec dels ocells, o les tortugues que confonen les meduses
amb plastics i se les mengen, i poden morir per aquesta causa. Nosaltres hem de
contribuir a millorar aquesta situacid, i en qualsevol de les nostres immersions o al
passejar per la platja, podem recollir alguna deixalla i abocar-la al contenidor

corresponent.

C3 PERILLS DINS L'AIGUA

El medi aquatic és un medi alié a I’home, el qual no esta adaptat a sobreviure-hi. Descobrir el
fons mari implica adquirir una série de facultats no innates de I'espécie humana, aixi com
disposar d’unes ulleres de busseig per veure i d’'una serie d’elements per fer la nostra aventura
més confortable. L’actitud durant I’activitat ha de ser de respecte envers al medi.

L’activitat Un viatge a sota I'aigua es realitza en una platja somera i arrecerada de la mala
mar. Per tant, no és necessari disposar d’una gran condicié fisica per realitzar 'activitat. No
obstant, cal considerar certs aspectes per incrementar la seguretat:

e Un aleteig constant o una mala disposicié fisica en un moment concret poden
conduir a una situacié d’esgotament. Es important estar relaxat dins

I'aigua i en cas d’estar cansats cal acostar-se a la costa i reposar.

e Un gest brusc pot provocar una contraccié involuntaria i dolorosa de la
musculatura o rampa, normalment a les nostres extremitats inferiors. En cas
de tenir una rampa procurarem mantenir la calma, situar-nos en una zona
poc profunda i avisar al company i a I'educador/a. Podem disminuir el dolor

aplicant un massatge o estirant el muscul afectat.

e Hem de tenir en compte que la platja on fem l|'activitat és majoritariament
de fons de sorra, i I'onatge pot remoure la sorra i disminuir la visibilitat sota
l'aigua. Degut a la terbolesa de I'aigua hem d’estar atents a la proximitat
de les roques, ja que a aquestes, es caracteritzen per ser roques calcaries

punxegudes i tallants.

e A les costes de Sitges, i de tot els oceans, trobem animals perillosos que
poden representar un perill pels banyistes. Els animals presenten
mecanismes de defensa i atac, els quals els permeten sobreviure i alimentar-
se. Es els cas de les meduses, les anemones i els tomaquets de mar; uns
invertebrats bentonics que presenten unes cél-lules urticants que irriten la
pell en cas de contacte. Els ericons de mar també representen un perill
perqué tenen unes pues molt fragils que es trenquen quan es claven a la
nostra pell. Una altra espécie que representa una perill pels banyistes és el

peix aranya, un depredador comu en fons sorrencs que es manté a l'aguait,
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semi-enterrat a la sorra exposant la seva aleta dorsal enverinada. No és
estrany que algun banyista el trepitgi per descuit i sofreixi la seva picada. Cal
coneéixer els perills que existeixen, perd en cap cas cal alarmar-se ni tenir
panic per aquest motiu. En moltes ocasions, una falsa publicitat o pel-licules
han causat un panic injustificat per alguns organismes marins. El cas més
clar és el del taurons, uns animals majoritariament inofensius que han sofert
una gran discriminacio per la societat fins al punt de ser objecte de pesca fins
estar en perill d’extincié. Per protegir-nos, caldra estar alerta durant la
immersié i mantenir una distancia de seguretat quan ens trobem enfront

d’aquestes organismes.

Els educadors/es tenen un coneixement exhaustiu de qué fer en cas d’accident, i
Nno us preocupeu perque a Sitges, com a tot el Mediterrani, els perills s6n minims.
Us donem uns consells per actuar en cas de qué algu pateixi una picada per

algun d’aquests organismes:

e Meduses, anemones i tomaquets de mar: Netejar la zona afectada amb aigua de mar
enretirant tots els tentacles adherits, i aplicarem amoniac o vinagre diluit amb aigua.
En tot moment evitarem el contacte amb les cel-lules urticants durant el tractament,
mitjangant I'Gs de gases o tovalloles. Es important no rentar la zona amb aigua dolca ja
que provocariem |'explosié de les cél-lules urticants degut a un canvi de pressié

osmotica.

e Pues d’erigé de mar: Cal tractar la zona afectada extraient les pues visibles amb I’ajuda
d’una agulla i pinces desinfectades. Existeixen pomades especifiques per tractar les

ferides ocasionades per pues d’eri¢d. Hem d’evitar recolzar la zona afectada.

e Peix aranya: La picada d’aquest peix és dolorosa i es caracteritza per una ferida amb
dos punts. La picada sol ser a la planta del peu, degut a qué hem trepitjat el peix. Podem
pal-liar rapidament el dolor si submergim la zona afectada en aigua calenta. Es
important no escalfar I'aigua en excés perquée ens podriem cremar, la temperatura de
I'aigua ha de ser suportable. El veri del peix aranya és termolabil, és a dir, es neutralitza

amb una temperatura elevada.
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Exercicis C

6. Quines condicions meteorologiques has trobat avui al mar?

7. De les espécies marines que has pogut observar a l’aigua, quina és la que

més t’ha agradat o sorprés? Per qué?

8. Escriu el significat de cadascun dels segiients simbols que utilitzem per

comunicar-nos sota l'aigua:

9. Es important tenir cura del material d’immersié. Digues com s’han

d’utilitzar correctament aquests objectes, i el seu manteniment:

Neopre:

Tub i ulleres:
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8.- Dossier del professorat i lI'alumnat:
Aula de Mar 1: Emergéncia Climatica a

mars i oceans
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Aula de Mar
Emergencia Climati

Dossier del professorat i I'alumnat

Centre Diputacié
d'Estudis
=1 Mar Barcelona
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DOSSIER DEL PROFESSOR/A

1. EL CLIMA

Es denomina clima el conjunt de situacions que determinen I'estat mitja atmosféric en una determinada
zona durant un periode de temps preestablert. Per aixo, quan sentim parlar d’'un determinat tipus de
clima (per exemple, el mediterrani) es fa referéencia a unes caracteristiques particulars que s’han observat
al llarg d’un periode de temps minim al voltant dels 30 anys. S6n molts els factors que incideixen en la
caracteritzacio d’un determinat tipus climatic, com ara la latitud, altitud, orografia i orientacié del relleu,

masses d’aigua, distancia a la mar, insolacid, direccid dels vents i corrents oceanics, etc.

La complexitat del clima porta a considerar-lo com un sistema interactiu que estaria compost per
I’'atmosfera, superficie terrestre, superficies de gel i neu, mars i oceans, altres cossos d’aigua i elements

2. EL CANVI CLIMATIC

El clima no és constant, no si considerem una escala temporal planetaria i no una escala humana. La
realitat és que el clima de la Terra ha variat continuament des de la formacié del planeta i I'atmosfera fa
uns 4.500 milions d’anys. El clima de la Terra ha passat per diverses fases de glaciacions i periodes
interglacials, amb espais temporals de centenars de milers d’anys de duracié. Al llarg d’aquestes fases, la
temperatura mitjana del planeta ha variat, pujant i baixant. Les variacions de la temperatura mitjana
terrestre, que han provocat la successio d’aquests periodes glacials i interglacials, s’"han establert en un

rang que ha anat entre els 5° Ci els 7 °C ascendents o descendents (font: IPCC).

En I'actualitat ens trobem en un periode interglacial després de I'Gltima glaciacié esdevinguda, la de
Wiirm, finalitzada fa uns 12.000 anys i que va durar vora 100.000 anys. Els canvis experimentats pel clima
al llarg de la historia del planeta, considerats d’origen natural, sén a causa de modificacions en el balang
entre I'energia solar absorbida i 'emesa per la Terra. El Sol activa el clima de la Terra amb la irradiacié
d’energia sobre el planeta i una tercera part d’aquesta energia arriba a la zona superior de |'atmosfera
terrestre i es reflecteix directament de nou a I'espai. Les dues terceres parts restants sén absorbides en
la seva majoria per la superficie de la Terra i una mica per I'atmosfera. Per a equilibrar I'energia absorbida,

la Terra ha d’irradiar la mateixa quantitat d’energia a I'espai.
Aquest balang pot ser modificat i generar canvis climatics per tres causes principals:

e La quantitat d’energia que emet el Sol (i que rep la Terra) no és constant,

esta sotmesa als cicles d’activitat solar, a vegades més intensos i altres
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menys.

e Els canvis en la posicidé de I'0rbita i en la inclinacid de I'eix de rotacié de la
Terra, que provoquen que es rebi una major o menor quantitat d’energia des
del Sol, per 'orientaci6 del planeta o per la major o menor proximitat respecte

a aquest.

En general, els periodes glacials coincideixen en moltes ocasions amb una alta
excentricitat de I’0rbita, baixa inclinacié de I'eix de rotacid i una distancia gran
entre la Terra i el Sol i en els periodes interglacials sol haver-hi una baixa

excentricitat, major inclinacié i una menor distancia de la Terra al Sol.

e Les modificacions i interaccions entre els elements que constitueixen el
denominat sistema climatic, i que sén: L'atmosfera, la hidrosfera, la litosfera,
la criosfera i la biosfera. Un bon exemple d’aquestes interaccions i de com els
canvis en algun dels elements del sistema climatic provoquen modificacions
climatiques és el provocat per una intensa activitat volcanica. El 5 d’abril de
1815, una descomunal erupcié del volca Tambora, a Indonésia, va injectar
tanta cendra en la capa superior de I'atmosfera que va produir una disminucio
de la quantitat de llum solar que arribava a la Terra. Aixd va provocar una
important baixada de les temperatures que va fer que 1816 es conegués com

«l'any sense estiu».

ELS GASOS DE L’EFECTE HIVERNACLE

De tota I'energia que rep la Terra, I'energia que irradia per a equilibrar el balang energetic no es perd en
la seva major part en la immensitat de I’espai, ja que, si fora aixi, la temperatura de la Terra estaria entorn
dels -18° C (font: IV Informe IPCC) i ocasionaria unes circumstancies molt diferents a les que han permeés
que la vida s’hagi desenvolupat en el planeta. Perque aixo no passi, alguns gasos que estan en I'atmosfera
creen una situacié similar a la d'un hivernacle, de manera que aquests gasos deixen passar la radiacié
solar que incideix sobre la Terra, pero atrapen part de la radiacio reflectida i la retornen cap a la superficie,
i generen aixi una major temperatura mitjana terrestre. Aquests son els anomenats gasos d'efecte
d'hivernacle (GEH), i a aquest fenomen se'l coneix com a efecte d'hivernacle, i és el causant que la

temperatura mitjana de la Terra actualment estigui al voltant dels 15° C.

El principal gas d'efecte d'hivernacle és el dioxid de carboni (CO,). No és el més potent pero si el més
abundant, per la qual cosa se'l considera referencia per als altres. La seva concentracid en |I'atmosfera ha
crescut exponencialment des del final de I'Gltima glaciacid (fa uns 12.000 anys) fins a l'actualitat,

concentracié considerada la més elevada en la historia de la Terra.
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El segon gas d'efecte d'hivernacle en ordre d'importancia, quant a la quantitat present en I'atmosfera, és
el meta (CHA4). Es emes des del tracte digestiu anoxic de diversos organismes vius, i en la descomposicid,
en ambients amb falta d'oxigen, de la matéria organica, sobretot en zones humides i pantans, arrossars,
abocadors, colonies de termits, etc. El seu origen no sols és natural, també respon a les modificacions que
els éssers humans han introduit en |'activitat agropecuaria, com la ramaderia intensiva, principalment de
tipus bovi. Prop del 40% del CH4 que s'emet a I'atmosfera procedeix de fonts naturals (aiguamolls i
termits), mentre que aproximadament el 60% prové de fonts antropogenes (cria de bestiar, cultiu d'arros,
combustibles fossils, abocadors i combustié de biomassa). El seu potencial com a gas amb efecte
d'hivernacle és unes 20 vegades major que el del dioxid de carboni, i presenta una persisténcia en

I'atmosfera de vora 12 anys.

Li segueix I'oxid nitrds (N20), les dues terceres parts del qual sén d'origen natural, pero, igual que el meta,
la intervencié intensiva de I'home en I'agricultura amb I'ds de fertilitzants agricoles n’ha incrementat les
emissions, a més, els processos de combustiod industrials i el transit també contribueixen a lI'increment de
les seves emissions d'una manera molt destacable. Es un gas amb efecte d'hivernacle unes 300 vegades

més potent que el dioxid de carboni i té una persistencia en I'atmosfera d'uns 114 anys.

Els altres gasos amb efecte d'hivernacle importants serien els gasos fluorats; 1'0z6 troposferic (03),
generat en reaccions quimiques que apareixen en la crema de combustibles (cal no confondre aquest
tipus d'ozé amb el que apareix en I'anomenada «capa d'ozd», situada entre els 15 i els 50 km d'altitud i
que redueix el pas dels raigs ultraviolats); i el vapor d'aigua, un dels més potents per a contribuir a aquest
efecte hivernacle, encara que no sol considerar-se a causa de la seva variabilitat i al seu escas temps de

permaneéncia en |I'atmosfera (uns pocs dies).

Les emissions d'aquests gasos d'efecte d'hivernacle associades a I'activitat humana han crescut des de
I'época preindustrial fins a I'actualitat, perd molt especialment i d'una manera molt important durant les
Ultimes décades, aixi ho revelen les mostres de gel extretes en els casquets polars i analitzades (que

abasten milers d'anys de registres) i les dades directes que es recullen des de fa ja moltes decades.

L’'ESCALFAMENT GLOBAL

Des de la Revolucio Industrial (final del s. XVIIl i comengament del s. XIX), pero especialment durant I'Gltim
segle, les activitats humanes han provocat, directament i indirectament, que augmenti d'una manera molt
important la concentracié de GEH en I'atmosfera. Fet que ha produit un augment major de la temperatura

i com a conseqtiencia, generant un escalfament global.

Els efectes inclourien clima extrem més freqient, el que inclou sequeres, onades de calor, huracans i

precipitacions fortes. S'esperen també extincions d'especies a causa dels canvis de temperatura.
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Es postula que si l'augment de la temperatura mitjana global és major a 42C comparat amb les
temperatures preindustrials, en moltes parts del mon i als sistemes naturals no podran adaptar-se i, per

tant, no podran sustentar a la poblacié en la manera en qué s'esgotessin els recursos naturals.

La major contribucié coneguda prové de la combustié de combustibles fossils, carbé, petroli i gas, que

alliberen el gas de dioxid de carboni i Oxid nitrds a I'atmosfera.

La tala de selves tropicals i la desforestacio dels arbres a tot el planeta ha provocat que la seva funcié
d'absorbir el CO2 es redueixi, fent que el dioxid de carboni emmagatzemat en els arbres s'alliberi a

I'atmosfera i augmenti I'efecte hivernacle.

D'altra banda, el desenvolupament de la ramaderia ha provocat que vaques i ovelles produeixin gran

quantitat de meta durant la digestid.

3. CANVI CLIMATIC A CATALUNYA

Catalunya no és aliena al canvi climatic i els seus efectes. Les projeccions apunten a un augment de
temperatura en els propers decennis i també a una lleugera disminucio de la precipitacid, que seria més
marcada cap a mitjan de segle, amb un increment de la probabilitat de pluges més intenses i un increment

del nombre i la durada de les sequeres.

La temperatura mitjana anual de 'aire s’ha incrementat en 0,23 °C per decenni per al conjunt de Catalunya
i per al periode 1950-2014. Aquesta xifra és lleugerament superior a la que es despren del que succeeix a

escala global.

Pel que fa a la mar catalana, s’escalfa a una velocitat de 0,3 °C per decenni i, alhora, el nivell de la mar
augmenta gairebé en 4 cm per decenni, amb conseqiiéncies importants per al litoral i els ecosistemes

marins.

Per tot aix0, es poden preveure conseqliéncies per a la salut de la poblacid, la produccié alimentaria i el

futur dels boscos catalans, entre altres.

4. COM AFECTA EL CC ALS MARS I OCEANS I A
LES ZONES COSTANERES?

EL PH DE L'AIGUA
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L’aigua de mar és lleugerament alcalina, amb un pH forca constant, entre 8 i 8,3, i només hi ha desviacions
d’aquest rang en funcio de la variacio de la concentracio de dioxid de carboni i d’oxigen: en aiglies superfi-
cials ben il-luminades, amb poc CO: (perquée és usat per les algues com a materia primera per a la
fotosintesi) i molt Oz (produit per aquestes plantes), el pH pot pujar lleugerament, fins a 9, i alcalinitzar
I’aigua de mar. En aiglies pregones, on la matéria organica produida en superficie es va descomponent i
consumint oxigen, el pH pot baixar fins a 7,6. Aquesta rang de variacié no és tan extens com en les aiglies

continentals.

El pH depen de la quantitat de dioxid de carboni a I'aigua, en equilibri amb el de I'atmosfera. Com a
consequeéncia de I'increment de la concentracié de CO2 a I'atmosfera per causes antropiques, també ha
augmentat I'entrada d’aquest gas al mar, on es dissol (amb una concentracié mil vegades més gran a
I'aigua que a I'atmosfera), hi forma acid carbonic, que es dissocia rapidament en i6 bicarbonat i, si les
condicions sén alcalines, en carbonat. Aquest, en condicions més acides, retorna a bicarbonat; és el
sistema carbonic-carbonats, responsable de I'equilibri dinamic del carboni dissolt. Si la quantitat de
COz2augmenta en l'aigua, també ho fa I'acidesa, i immediatament hi ha pas de carbonat a bicarbonat, i

d’aquest a acid carbonic.

L’alcalinitat o acidesa de les aiglies naturals té importancia perque en depén I'equilibri entre precipitacio
i dissolucié d’alguns compostos, i la capacitat tampd de l'aigua. La capacitat de mantenir en les aiglies

estructures esqueléetiques a base de carbonat depén, doncs, del pH.

L’aigua de mar s’ha comencat a acidificar, entre 0,1 i 0,3 de pH. Aquesta acidificacid pot representar un

trasbalsament enorme per a molts organismes d’importancia ecologica i economica.

Molts organismes construeixen les parts més dures del seu cos amb carbonat calcic i I'acidesa dissol el
carbonat calcic que contenen les petxines o els esquelets d'organismes com les ostres, les cloisses, els

ericons de mar, i plancton calcari.

Els coralls també es veuen greument afectats ja que també formen les seves colonies en estructures de

carbonat calcic.

Una altra resposta d’aquests ecosistemes davant del canvi climatic es coneix com blanquejament del
corall. Quan el corall s’enfronta a un estres extrem i prolongat per I’escalfament de les aiglies tropicals,
expel-leix les algues que viuen en els seus teixits, perd el seu color natural i hi apareix un to blanquinés. El

corall mor en perdre el seu element simbiotic (les algues del seu teixit).

ELS CORRENTS MARINS

Aquests sén el resultat de I'equilibri dinamic entre masses d’aigua en funcié de la seva densitat.

L’escalfament global provoca que la densitat de I'aigua de mar canvii regionalment, tot reduint-se en unes
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arees per una més gran aportacio d’aigua dolca (per fusio dels gels terrestres) i augmentant en altres per
una reduccié d’aquestes entrades (augment de I'evaporacio i reduccio de la precipitacid). Aixo ha fet que
I’émfasi de I'impacte més notable del canvi climatic sobre el mar s’hagi posat en la possible disrupcié del

sistema de corrents actual, amb efectes bruscos i catastrofics.

Moltes espécies aprofiten els corrents per als seus moviments migratoris, i aquests poden veure’s alterats

en conseqiencia.

L’AUGMENT DEL NIVELL DEL MAR

Com a conseqiliéncia, almenys, de dos efectes: la dilatacié de la massa d’aigua per efecte de I'escalfament
i 'aportacio diferencial de I'aigua continental per fusid incrementada del gel de geleres, casquets polars i

gel terrestre en general (la del gel mari no fa variar el nivell del mar).

Segons les diferents projeccions i la revisié constant que se’n fa, en els escenaris més negatius la pujada
estimada del nivell del mar és de I'ordre d’un a dos metres al llarg del segle XXI, superior al total de la que
hi ha hagut en les costes europees i nord-americanes, alla on els registres sén fiables, durant els dos o tres
ultims segles. Darrerament, pero, taxes de fusid més grans, especialment pels gels de Grenlandia, fan

pensar que potser caldra refer aquestes projeccions, a I'alga.

Encara que aquest augment pugui semblar moderat, moltes regions de costes baixes (arees deltaiques,
estuariques, illes oceaniques coral-lines) es veuen amenagades, tant les arees urbanitzades com les
comunitats naturals: I'impacte més gran sera segurament ecologic. La pujada del nivell del mar colgara
arees naturals que en I'actualitat (per bé que malmeses en part per les activitats humanes) proporcionen
serveis ecosistemics bastant notables: el filtrat de les aiglies fluvials contaminades per part dels
aiguamolls; la produccié primaria elevada dels poblaments de macroalgues i de les praderies de
fanerogames marines (especialment, en la Mediterrania, de Posidonia oceanica); el paper d’arees de cria
i alimentacid per a ocells, peixos i invertebrats d’aquestes comunitats que, si sdn cobertes per les aiglies

en ascens, dificilment podran restablir-se en arees ara ja molt alterades o urbanitzades.

ELS ORGANISMES MARINS

En un mar més calid, algunes espécies podran adaptar-se més o menys bé als canvis (basicament,
I'augment de la temperatura de les aiglies) i mantindran o expandiran la seva distribucié geografica i
batimetrica actual, mentre que d’altres no ho faran, i reduiran aquesta distribucié i adhuc desapareixeran,

a ritmes que s’han pogut establir per a molt poques especies.

Les especies monotipiques (amb una o poques varietats) i rigidament adaptades a condicions termiques
concretes seran les més afectades, mentre que les monotipiques amb més facilitat d’adaptacio i,

especialment, les politipiques (dividides en diferents poblacions) adaptades a régims termics també
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diferents, seran les que amb menys dificultats podran adaptar-se a I’escalfament del seu habitat, gracies

a la resisténcia i expansio de les seves poblacions més termofiles en detriment de les que ho sén menys.

El canvi térmic no només afecta la distribucid: algunes espécies veuen alterades pautes biologiques i
ecologiques de tota mena, des de la variacid en la disponibilitat d’aliment a la proporcid entre els sexes,
molt dependent de la temperatura en els peixos. L'efecte demografic d’aquests canvis pot ser forga
important. Aixi mateix, com ja és ben establert en els ecosistemes terrestres, en els marins es pot donar
un decalatge en les epoques de fresa i reproduccié o en la fenologia en general en les espécies en que la

dependencia de la temperatura és forta, en lloc de seguir una pauta més lligada al temps calendari.

Els organismes no responen com a maquines de tot o res al canvi climatic: les noves condicions poden
representar modificacions en la fisiologia, des d’'una menor quantitat d’oxigen disponible per a les
activitats normals fins a una menor capacitat competitiva en relacié a les altres especies en les noves
condicions, que s’afegeixen a les limitacions en les disponibilitats alimentaries ja esmentades. Mentre que
sovint ens referim als organismes adults, cal no oblidar que espores, propaguls, ous, estats larvaris,
juvenils, etc. viuen també al mar, i la seva sensibilitat sol ser més gran als canvis ambientals. Per exemple,
hom ha constatat una notable reduccid en les taxes de desenvolupament de larves d’animals marins
sotmeses a pH més acids. L’adaptacid a les noves condicions, doncs, generara estres fisiologic i ocasionara

canvis notables en la biologia de les espécies i en I’ecologia de les comunitats.

LES ESPECIES EXOTIQUES INVASORES

L'augment de temperatura esta afavorint la seva expansid i pot fer-ho encara més
en el futur immediat. Cal fer referéncia també a la situacio d’erosié de la biodiversitat,
d’exhauriment dels estocs pesquers, d’alteracido de les aiglies i els fons per la
contaminacio i altres activitats d’origen antropic, que s’afegeixen sinérgicament als
impactes derivats del canvi climatic. El resultat és una afectaci6 molt important als

habitats i a les espécies.

El canvi climatic provoca la «tropicalitzacié» de mars com el Mediterrani. La
temperatura de l'aigua arriba als 26-27 graus a partir de la segona quinzena de juny
i fins a finals de setembre, quan fa 20 anys aix0 només passava entre I'1 i el 30

d'agost.

La nacra o musclo gegant, una especie endémica del Mediterrani, ja ha desaparegut
per culpa d'un parasit que pot estar relacionat també amb el canvi climatic. Només
es troben ja exemplars de nacra al Mar Menor, el Delta de I'Ebre i a les illes

Columbretes, enfront de Castelld.

La tropicalitzaci6 comporta, a part dels fenomens descrits, |'arribada de noves

espécies que s'instal-len i aclimaten a la costa i que porten els seus parasits, els quals
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poden acabar afectant la fauna i flora autoctones. Rebem espécies exotiques de
peixos del Mar Roig i de I'Atlantic tropical, aixi com algues exoOtiques que estan

proliferant i competeixen amb les nostres.

També arriben crancs atlantics, cloisses i cucs tropicals.

5. FRENAR EL CC: UNA RESPONSABILITAT DE
TOTES LES PERSONES

ENERGIES RENOVABLES
Les energies renovables sén solucions a aquest problema perqué significativament
redueixen les emissions CO2 i asseguren un subministrament energétic autocton i

segur, sense dependeéncia de recursos externs.

L'Us dels recursos naturals ha d'optimitzar-se, alguns dels recursos més utilitzats sén
I'energia hidraulica, energia térmica, aixi com |'Us d'energia edlica, biocarburants,

biomassa, geotérmica, marina, solar fotovoltaica, solar termoeléctrica.

El continent que consumeix major quantitat de petrolifers és Asia, encapgcalat

principalment per la Xina i I'india.

A Espanya, durant el 2009 hi va haver un estalvi d'importacions de combustibles
fossils de més de 2000 milions d'euros obtinguts per energies renovables. Malgrat
aquestes xifres, Espanya depén en un 80% de la compra d'aquests combustibles.
Llavors, que és el que es requereix per evitar la dependéncia al petroli? Voluntat

politica i accions.
El 2011 les energies renovables van aportar I'11,6% del total proveiment a Espanya.

La societat internacional enfronta grans reptes pel que fa a transformar les existents
infraestructures energetiques, aixi mateix, donar suport als paisos en vies de
desenvolupament perqué també puguin tenir accés. Nacions Unides estima que al

moén 1,3 milions de persones no tenen accés a electricitat.

D'altra banda, a escala mundial es calcula que del total d'energia utilitzada, només
és utilitzat 15% provinent de fonts renovables, la meta per Nacions Unides és que

per a I'any 2030 es dupliqui la quantitat.
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Consum d'energia final per formes d'energiaa Consum d'energia final per formes d'energia a Catalunya

Any 2019 Any 2019
Energies renovables Primari

3,9% 1,6%
Residus industrials . -

no renovables
0,7%

QUE PODEM FER NOSALTRES?
A casa i en els habits quotidians

e Reduint I'is del transport motoritzat i utilitzant la bicicleta o anant a peu (s’ha
calculat que prop del 25% de la despesa del transport és per recorreguts

inferiors a 1,5km, o sia que es poden fer en 15-20m a peu).

e Racionalitzant la climatitzacid de casa, tot evitant el consum excessiu de
calefaccié a I'hivern (regulant una temp. de 19C n’hi ha prou, i per cada °C
addicional augmentem el consum energétic entre un 7 i un 8%) i,
especialment, de refrigeracio a I'estiu (emprant ventiladors estalviem més del
95% de l'energia i no provoquem problemes de sequera de l'aire i d'altres

afeccions respiratories).

e Utilitzant lampades de baix consum, electrodoméstics eficients (lletres A i B)
i fent-ne un bon us, podem estalviar fins a un 75% del consum energetic per

aquests conceptes.

e Reduint I'Us d’aigua calenta, sobretot pel bany; amb una dutxa amb airejador
podem consumir 15 litres d'aigua calenta, per 30 amb dutxa convencional i

més de 200 litres amb banyera.
Al comprar

e Triar productes frescos o de temporada (que no han passat per cambra
frigorifica, que gasta molta energia) i de conreus propers al nostre lloc de

residéncia (estalviant I'energia del transport).
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e Triant productes procedents d’agricultura ecologica, sense pesticides ni
fertilitzants sintétics, que tenen un cost energetic molt important i que

incorporen substancies destructores de 1'0z6.

e Anar a comprar amb carro o cistella i evitar I'Us de bosses de plastic,
safates de porex i altres envasos plastics no reciclables, que acaben
generalment a la incineradora de residus, produint CO2 i altres gasos

nocius.

e Triant les alternatives de productes amb menys impacte, alternatius als
esprais, envasos de plastic i alumini i altres productes d’higiene,

bricolatge, etc.

e Evitar les joguines i els productes de base plastica davant dels de fusta.
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PART PRACTICA
(DOSSIER ALUMNAT)

1. ENTENDRE L'EFECTE HIVERNACLE
e Objectius:
o Comprendre en qué consisteix |'efecte d’hivernacle.
o Visualitzar que significa «l'efecte d’hivernacle» per al planeta.

o Relacionar aquest fenomen amb el canvi climatic.

e Activitat: L'activitat consisteix a comparar com augmenta la temperatura en
dos pots de vidre iguals, que s6n sotmesos a la mateixa font de calor. En un
pot I'increment de temperatura és major per raé d’aquest efecte d’hivernacle

creat artificialment.

e Desenvolupament: Col-locarem dos gots de vidre amb un termometre petit
dins, de manera que sigui facil llegir la dada de temperatura. El termometre
marcara la temperatura ambient. Després col-locarem els dos gots cap per
avall d'un llum que generi calor. La temperatura de |'aire que hi ha a l'interior
dels gots comencara a pujar. Un dels gots es cobreix amb un altre got o
recipient de vidre més gran. El col-locarem com si fos una campana, de
manera que el got original quedi cobert pel superior, tal com mostra la imatge.
En aquest got la calor generada pel llum queda atrapada a l'interior de la

campana i provoca que augmenti la temperatura.

e Que ha passat: el got més gran, que recobreix l'original, deixa passar la llum
i aixd fa que el petit s’escalfi, perd no deixa escapar la calor que s’ha generat
a l'interior, a manera d’efecte d’hivernacle, i aixo es reflecteix en la lectura

del termometre.

e Materials: Dos gots de vidre mitjans, un got de vidre gran, dos termometres

petits, un llum i una bombeta de resisténcia de més de 60 watt.

2. EL DESGEL I LES SEVES CONSEQUENCIES
e Objectius:

o Comprovar que quan un iceberg que sura en el mar es fon no provoca

I'augment del nivell del mar.
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e Activitat: Es tracta de visualitzar el que passa quan un bloc de gel petit, que

sura en un recipient amb aigua, es fon quan augmenta la temperatura.

e Desenvolupament: En una safata col-locarem un bloc de gel petit i hi
afegirem aigua fins que arribi a la vora; crearem la impressié a primera vista
que l'aigua pot sobreeixir del recipient quan el gel es fongui. En un altra safata
similar col-locarem unes quantes pedres al fons i sobre aquestes un bloc de
gel igual, després hi afegirem l'aigua, que a penes arribara al gel perd que
estara molt prop de la vora del recipient, a punt de sobreeixir. Quan els
participants puguin veure els dos recipients, els plantejarem la pregunta
seglient: Qué ocorrera en cada un dels recipients en el moment que els blocs
de gel comencin a fondre’s? La resposta és clara: en el primer cas, el gel es
fondra i el volum d‘aigua no experimentara cap alteracié i, per tant, no
sobreeixira; en canvi, el gel que reposa sobre les pedres, una vegada es

fongui, provocara que I'aigua augmenti en la safata i, per tant, vessi.

e Materials: 2 safates, 2 blocs de gel, unes quantes pedres i aigua. (Els blocs
de gel es poden fer facilment omplint brics nets amb aigua i congelant-los.

Per a extraure’n el bloc de gel, tallarem el bric i I'en traurem)

3. ACIDIFICACIO DE L'AIGUA I CO2
e Objectius:

o Comprovar que l'acidificacié de I'aigua de mar causada per I'augment
de CO2 dissolt, provoca la dissolucié de closques, esquelets i altres

estructures calcaries d'alguns organismes marins.

e Activitat: es tracta de visualitzar el que passa quan s’introdueix una closca
de mol-lusc en un got amb vinagre, la closca es dissol lentament i podem

observar (en forma de bombolles) com es desprén dioxid de carboni.

o Desenvolupament: Es una practica molt senzilla en la qual submergim una

closca de mol-lusc en un got amb vinagre.

Materials: un got, una closca de mol-lusc, vinagre.
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9.- Dossier del professorat i lI'alumnat:

Aula de Mar 2: Espeécies invasores

Document signat electronicament. Firmes valides. Es copia auténtica de I'original electronic.

Codi Segur de Verificacio (CSV): afde06221b66ce5c8a93 Adreca de validacio: https://seuelectronica.diba.cat
Pagina 171



Aula de Mar
Especies invasores ’

Dossier del professorat i I'alumnat

Centre Diputacié
d'Estudis
=1 Mar Barcelona
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INTRODUCCIO

El nombre d’espécies invasores presents a la Mediterrania és cada vegada major. Moltes sén les
causes per les quals cada dia hi ha una major presencia d’espécies no natives a les seves aiglies.
Entre elles destaquen I'augment del transport maritim, I'aquicultura i el comerc¢ d’especies
d’aquariofilia com a causes responsables de la introduccio d’espécies en els ecosistemes marins.
Aquesta entrada d’especies alienes pot tenir efectes molt negatius damunt la biodiversitat,
alterant I'estructura i funcionament dels ecosistemes envaits.

La introduccié d’espécies invasores és un problema a escala global, ja que poden posar en perill
les espécies natives afectant I'ecosistema a nivell d’introduccié de nous predadors, competéencia
pels recursos amb les especies natives, mescla genetica amb especies natives properes,
dispersio de patogens afectant a les espécies locals i amb un desplacament d’especies locals que
colonitzen i canvien I’habitat original.

La presencia d’espécies invasores pot ser considerada com un tipus de contaminacié amb
efectes negatius sobre el medi ambient i la societat, per preséncia d’organismes potencialment
nocius per a la salut i amb impactes sobre I’economia.

A partir d’aquest treball, esperem que I'alumnat aprengui a valorar les repercussions de les
invasions biologiques, i sigui capac d’actuar en conseqtiencia dins les seves possibilitats.

OBJECTIUS GENERALS

Les activitats proposades tracten diverses arees, la Biologia, I'Ecologia i el Medi ambient. Els
principals objectius que es pretenen treballar sén els seglients:

- Coneixer el concepte d’espécie autdctona i espécie al-loctona.

- Aprendre que son les espécies invasores i perqué se les anomena d’aquesta manera.

- Coneixer I'impacte ecologic i mediambiental que genera I’ introduccid d’espécies invasores.
- Coneixer i reconeixer algunes de les plantes i dels animals catalogats com a invasors.

- Fomentar el respecte vers els organismes del nostre territori.

- Fomentar la conservacié i proteccid dels espais naturals.

ESTRUCTURA I FUNCIONAMENT

La guia Espécies invasores esta estructurada en dos blocs diferenciats, el dossier del professorat
i el dossier de I'alumnat. Al dossier del professor trobareu una explicacié de les tematiques
treballades durant el taller, complementada amb els exercicis resolts que hauran de realitzar
I"'alumnat. Al dossier de I'alumnat es proposen diversos exercicis a realitzar emmarcats dins de
cada una de les activitats o tematiques. El taller engloba dues activitats: - Una part teorica, en

Document signat electronicament. Firmes valides. Es copia auténtica de I'original electronic.

Codi Segur de Verificacio (CSV): afde06221b66ce5c8a93 Adreca de validacio: https://seuelectronica.diba.cat
Pagina 174



la qual I'educador explicara els conceptes a tractar amb el suport d’una presentacié amb Power
Point (I‘escola ha de disposar de cand de projeccid).

- Una part practica, on I'alumnat consolidaran, a partir de diversos jocs, la tematica tractada.

METODOLOGIA

El taller té una durada d’una hora i mitja. S’inicia amb la part teodrica, en la qual I'educador
gue sén les anomenades espeécies invasores i quin impacte ecologic tenen sobre la flora i
fauna autoctona d’un determinat indret, aixi com es parlen també de les diferents espécies
invasores que hi ha a Catalunya.

Seguidament, es realitza la part practica, en la que I'alumnat realitzaran diversos jocs
aprendran a reconeixer i diferenciar diverses espécies autoctones i invasores.

Els recursos que s’utilitzen durant I’activitat consisteixen en suport grafic (presentacié amb
Power Point, imatges de diferents espécies autoctones i al-loctones), material per a la part
practica (tisores, pega) i material didactic. El material didactic consta de dos dossiers: el
dossier del professor i el dossier de I'alumnat. Aquest darrer és el que s’ha d’imprimir i
portar el dia de I'activitat.

El material didactic esta disponible a la pagina web del CEM https://www.diba.cat/web/cem .
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DOSSIER DEL MESTRE

1. PART TEORICA

LES INVASIONS BIOGOGIQUES

Les especies exotiques o al-loctones sén totes aquelles espécies foranes que els humans

hem introduit des de les seves arees d’origen a un territori determinat. El transport i
introduccié d’aquestes especies exotiques es pot donar de manera voluntaria o involuntaria,
i s’ha produit des de temps immemorials. El problema apareix quan algunes d’aquestes
especies son capaces d’expandir-se notablement pels territoris nous en un periode de temps
relativament curt. Aquestes sén les anomenades espécies invasores que, en molts casos,

son capaces de produir impactes considerables de diversa indole.

Per contra les espécies autoctones d’un indret sén el conjunt d’espécies vegetals i animals
que son del lloc on viuen, que hi pertanyen, que hi estan totalment adaptats. Aquests
éssers vius estan identificats amb el medi que els envolta, s’hi reprodueixen i a I’hora
depenen del clima, de la vegetacio, dels factors biologics i de I'accié de I'home.

El fenomen de les invasions biologiques fa referencia, sobretot, a la proliferacid de les espécies
invasores. Durant les darreres décades, les invasions biologiques s’han incrementat
notablement com a consequéncia d’un augment dels ritmes d’introduccié i establiment de

les especies exotiques arreu del Mdon. Aquest augment s’explica, al seu torn, per la
globalitzacié de I'economia, el major intercanvi de persones i mercaderies, el canvi climatic i

la progressiva artificialitzacié del paisatge.

Afortunadament, només una petita part de les espécies exotiques arriben a ser invasores.
Aguestes han passat per un seguit d’etapes successives d’introduccid, establiment i

expansidé que no totes les especies aconsegueixen superar. El fet que siguin unes
determinades espécies i no altres les que ho aconsegueixen depén de la biologia i I'ecologia
de cada espeécie, i de les caracteristiques de 'ambient receptor. Diversos factors, com ara el
nombre d’introduccions realitzades o la quantitat d’individus introduits en cadascuna d’elles,
determinen la probabilitat que una espécie esdevingui invasora. Tots aquests factors poden,
a més, variar al llarg del temps, de manera que qualsevol especie exotica pot arribar a ser
una especie invasora si les condicions canvien i I'afavoreixen.

La distribucié conjunta de les espécies exotiques pel territori catala és forga irregular. En
general, es concentren a les principals regions metropolitanes i, especialment, al voltant de
Barcelona i als espais naturals adjacents (delta del Llobregat, curs baix del riu Besos i serres
de Collserola de Marina, etc.). També destaquen les planes irrigades del litoral i prelitoral
(Empordaivall baixa i delta de I'Ebre) i de I'interior (Segria, Urgell). En canvi, en queden
relativament al marge les arees forestals, agroforestals i agricoles de seca, tant de I'interior
com de muntanya (Pirineus, Prepirineu i serralades principals). Aquesta distribucié s’explica
per tres factors principals: un clima suau, que afavoreix I'establiment d’espécies d’origen
tropical i subtropical; un paisatge humanitzat, que multiplica les oportunitats d’introduccid
d’especies exotiques al medi; i una elevada diversitat d’habitats que afavoreix I'establiment
de moltes espécies. També és important I'abundancia d’habitats amb una gran disponibilitat
de recursos (aigua i nutrients) i amb una elevada freqgiiéncia de pertorbacions (habitats
fluvials, ruderals o agricoles de regadiu).
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IMPACTES DE LES INVASIONS BIOLOGIQUES

Algunes de les espécies que arriben a la fase d’invasié poden ocasionar diversos impactes en
les comunitats on sén introduides. L'impacte que causa una invasié depéen de I'impacte que
causa cada individu, de la seva abundancia i de I'area envaida (Mack et al., 2000).

IMPACTES ECOLOGICS

- Pérdua de biodiversitat

El principal impacte ecologic de les invasions biologiques és la perdua de biodiversitat (Mack
et al., 2000; Sala et al., 2000). La introduccié d’una espeécie exotica pot alterar I'abundancia de
les especies i fins i tot causar I'extincié local d’algunes espécies natives, contribuint aixi a la
homogeneitzacid de les biotes.

El desplagament o I'extincié d’espécies per part d’'una espécie invasora es pot donar per
diferents mecanismes:

o Desplacament o extincio d’espécies natives per herbivoria o depredacio: En el cas dels
animals, la depredacié és el mecanisme més freqlient pel qual les espécies invasores poden
tenir un impacte sobre la biodiversitat.

La introduccié d’animals herbivors pot tenir un gran impacte en la vegetacié nativa, com és el
cas de les cabres i els ases introduits a les illes Galapagos, que amenacen la flora nativa (Mack
et al., 2000).

A Espanya, el cranc de riu america (Procambarus clarkii), introduit a la peninsula Ibérica el
1974, produeix una gran pressié d’herbivoria a la vegetacié aquatica i amenaca per depredacio
alguns gasteropodes natius com Lymnaea peregra (Sans et al., 2008).

o Desplacament o extincio d’espécies natives per competéncia: Quan una espécie
introduida ocupa el mateix ninxol ecolodgic que una espécie autdctona, perdo amb més eficacia,
les poblacions de I'espécie autoctona es poden veure amenacgades.

Un cas de competéncia entre una planta exotica i les plantes natives en territori catala és el del
balsam (Carpobrotus edulis), que és una planta crassa originaria de la regié del Cap, a Sud-
africa. S’ha utilitzat ampliament en jardineria i com a estabilitzadora de dunes. A causa de la
seva gran capacitat colonitzadora i la seva forma de creixement rastrera, amenaca la diversitat
d’especies de plantes natives de baix port perque ocupa tot I'espai disponible, bloqueja el pas
de la llum, canvia el pH del sol i a més a més usurpa |’aigua disponible per a les especies
natives (D’Antonio and Mahall, 1991).

En el cas dels animals, la dominancia de I'invasor sobre |’autdcton sol estar relacionada amb
una mida corporal més gran i una capacitat reproductiva més alta per part de I'invasor o bé
més amplitud del ninxol trofic. La tortuga de florida (Trachemys scripta elegans) esta
desplagant la tortuga nativa de rierol (Mauremys leprosa) ja que és més gran, més agressiva,
produeix més descendencia, assoleix la maduresa sexual més d’hora i la seva dieta és més
variada (Pérez- Santigosa et al., 2006).

o Un dels mecanismes de competéncia pels quals les plantes invasores poden desplagar les
natives és mitjang¢ant l'al-lelopatia. L’al-lelopatia es dona quan les substancies quimiques que
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es produeixen com a resultat de processos metabolics sén toxiques per a les plantes adjacents
(Rice, 1984).

Per exemple, I'alga Caulerpa taxifolia i la seva congénere C. racemosa també produeixen
substancies toxiques. C. Taxifolia va ser introduida al mar Mediterrani a causa d’'un abocament
accidental d’un aquari de Monaco. Es va detectar per primera vegada a Espanya el 1992 i la
seva rapida dispersio es produeix a través del creixement actiu dels seus estolons i de la seva
capacitat de reproduccié vegetativa a partir de petits fragments que es transporten en els
sistemes d’ancoratge dels vaixells i les xarxes de pesca (Javel i Meinesz, 2006). Caulerpa spp.
desplaca la vegetaciod nativa a través dels seus metabolits toxics. Concretament, competeix
amb els prats de Posidonia oceanica, un dels ecosistemes aquatics mediterranis més
importants per la gran diversitat que sosté. La composicié d’especies d’invertebrats i de
macrofauna també esta essent modificada.

o Eliminacio d’espécies natives per transmissié de patogens: Les espécies introduides poden
ser vectors d’introduccid de parasits i patdogens que poden ser transmesos a espéecies
autoctones emparentades (Vila et al., 2006).

Per exemple, la plaga de la fil-loxera (Dactylosphaera vitifoliae) va arribar accidentalment a
Europa I'any 1860 des d’un carregament de cep america (Vitis rotundifolia) que anava cap a
Franca. Aquest pugd que ataca I’arrel del cep europeu (Vitis vinifera) s’estengué rapidament
per Franca i amb relativament poc temps la plaga s’escampa arreu d’Europa. Avui en dia la
supervivencia del cep europeu només és possible mitjancant I'empelt en peus de cep america
(Sans et al., 2008).

IMPACTES SOCIOECONOMICS

A més a més de tots els impactes ecologics que poden ocasionar, les invasions biologiques
també poden afectar les societats humanes des del punt de vista economic i social (Pimentel
et al., 2005).

- Impactes economics directes i indirectes
Las plagues d’espécies exotiques, son responsables de grans perdues economiques degudes al
dany generat en la produccié de les collites, de la ramaderia i la pesca (Pimentel et al., 2005).

Un altre exemple d’'impacte economic directe és el dany que poden causar les cotorres
argentines (Myiopsitta monachus) en el mobiliari urba i en parcs i jardins. Aquesta espécie va
ser introduida als anys 70 com animal domestic. Actualment esta ben establerta a Espanya,
especialment a les grans ciutats. Una de les raons del seu éexit radica molt probablement en la
seva gran flexibilitat comportamental (Sol et al., 1997), i és d’esperar que en un futur
s’estengui cap a fora de les ciutats, on pot causar greus problemes economics com a plaga
agricola, a més a més dels problemes de competéncia amb els animals natius.

El musclo zebrat (Dreissena polymorpha) és un altre clar exemple d’impacte econdmic directe i
indirecte, si bé també provoca molts impactes ecologics en els ecosistemes aquatics que
envaeix; alterant I'abundancia d’espeécies natives, augmentant la transparéncia de I'aigua, i
disminuint la quantitat de materia organica en suspensié i I'abundancia de fitoplancton i
zooplancton (Rodriguez-Labajos et al., 2008). Aquest mol-lusc bivalve originari del mar Caspi i
del mar Negre és un colonitzador molt efica¢ sobre qualsevol substrat. Genera problemes
d’obstruccio i degradacid de les canonades i dels sistemes de refrigeracid de les indUstries
(ACA, 2007).
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- Impactes socials

Algunes especies exotiques poden tenir un efecte negatiu en el valor estétic del paisatge,
poden ocasionar molésties a les persones i poden provocar al-lergies o ser vectors de
malalties, afectant la salut publica. Aquest és el cas del mosquit tigre (Aedes albopictus), una
especie asiatica detectada per primera vegada a la peninsula Ibérica I'any 2004, concretament
a Sant Cugat del Vallés, i que actualment ja envaeix molts municipis limitrofes i podria
expandir-se per tot el Pais (Aranda et al., 2006; Eritja et al., 2005). A Estats Units ha actuat com
a agent transmissor del dengue i la febre groga (Moore i Mitchell, 2007).

QUE PODEM FER NOSALTRES?

Si tenim un jardi i volem plantar alguna cosa, informar-nos bé de quines espécies
podrien

suposar un risc. Es facil que es reprodueixin sense control, escampant-se fora del lloc on
inicialment la vam posar. Cal pensar que algunes d'elles no només representen un perill per
a la flora autoctona, siné que indirectament també poden afectar a la fauna (plantes
invasores aquatiques que impedeixen la supervivencia dins I'aigua de peixos o altres
invertebrats). No deixeu escampades les restes de la poda.

En cas de voler adquirir una mascota, actuar de forma responsable. Un animal exotic pot
representar més problemes a I'hora de tenir-ne cura; és millor dirigir-se als centres
d'acollida d'animals abandonats i adoptar-ne un. Ser responsable i no deixar-lo lliure a la
natura; és aixi com poden contagiar malalties a les espécies autoctones i posar en risc la
seva subsisténcia. Consulta el teu veterinari més proper en cas de dubte, alla t'informaran
de les espécies més recomanables. Si tot i aixi es decideix comprar un animal de
companyia, fer-ho en les botigues degudament certificades, mai en parades de mercat,
festes o a través d'internet. Demanar sempre els papers que certifiquin I'origen de I'animal.

Si t'agrada pescar, neteja bé el teu equipament per tal d'evitar dispersar larves invasores.
En cas de sortir a navegar, informa't del millor métode de neteja d'embarcacions, doncs
aquest és un altre dels mitjans pels quals s'introdueixen especies alienes als nostres litorals,
rius i llacs.

Cal que entre tots prenguem mesures per evitar que I'entorn natural en el que vivim es vegi
en perill a causa d'actuacions humanes irresponsables.

A més, gracies a les noves tecnologies qualsevol persona amb un mobil pot descarregar-se
una APP que serveix per localitzar espeécies invasores (animals o vegetals):
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.ic5team.iastracker&hl=ca
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2. PART PRACTICA (dossier de I'alumnat)

Joc de AUTOCTONA O INVASORA: I'alumnat aprendra a identificar algunes de les
especies autoctones i al-loctones del nostre territori.

MATERIAL QUE HA DE TENIR L’'ESCOLA

- Tisores

- Pega

Cada alumne disposara d’una pagina amb fotografies de diferents espécies d’organismes al

seu dossier. Haura de retallar cada espécie.

També hi haura una altra pagina en la que haura de classificar les imatges en “autdctones”

o “invasores”, enganxant-les al grup que correspongui.

AUTOCTONES INVASORES
Posidonia

Lliri de mar

Tortuga d’estany

Cranc de roca

Caulerpa racemosa

Ungla de gat

Tortuga de Florida

Cranc blau america

Centre d’Estudis del Mar de Sitges
Diputacié de Barcelona

SOLUCIONARI

1. Relaciona amb fletxes cada paraula amb la seva definicié corresponent:
Especies autoctones Quan les especies de fora s’expandeixen

per territoris nous en un periode de temps

curt.

Especies al-loctones Conjunt d’espécies vegetals i animals que

son del lloc on viuen, que hi pertanyen.

Especies invasores Espécies foranes que hem introduit des de

les seves arees d’origen a un territori

determinat.

2. Quins impactes negatius provoquen les espécies invasores?

El principal impacte ecologic de les invasions bioldgiques és la perdua de
biodiversitat. La introduccié d’una especie exotica pot alterar 'abundancia de les
especies i fins i tot causar I'extincid local d’algunes especies natives.

3. Omple la fitxa seglent sobre I'alga Caulerpa racemosa:

Animal o planta? Vegetal, alga

Espécie: Caulerpa taxifolia

Dibuix:

Com ha arribat aqui?: Es una alga invasora, provinent d’Australia, que es fixa al fons
mitjancant rizomes, semblants a arrels.

A quins organismes afecta? Pot desplagar i eliminar comunitats marines autoctones,
com les fanerdogames, els grapissars, etc.

Centre d’Estudis del Mar de Sitges
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Diputacié de Barcelona

4. Busca a Internet 2 espécies invasores que colonitzin cadascun d’aquests ambients::

Terra Mar Rius i llacs
Ungla de gat Caulerpa racemosa Cranc de riu america
Vespa asiatica Cranc blau Musclo zebrat

5. Subratlla les accions correctes per evitar una invasio biologica.

- Si tenim un jardi i volem plantar alguna cosa, informar-nos bé de quines especies

podrien suposar un risc.

- Si tenim un jardi i volem plantar alguna cosa, comprem les plantes més rares i

exuberants.

- A I'hora d’obtenir una mascota, és millor dirigir-se a una botiga d’animals.

- A l’hora d’obtenir una mascota, és millor dirigir-se als centres d'acollida d'animals

abandonats i adoptar-ne un.

- Si t’agrada pescar, pots aprofitar el teu equipament de I'Gltima vegada que el vas

usar sense necessitat de netejar-lo préviament.

- Si t'agrada pescar, neteja bé el teu equipament per tal d'evitar dispersar larves
invasores.
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10.- Dossier del professorat i I'alumnat:

Aula de Mar 3: Una mar de plastics
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Aula de Mar —~/

Una Mar de Plastics *

Dossier del professorat i I'alumnat

Centre Diputacié
d'Estudis
=1 Mar Barcelona
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Titol : UNA MAR DE PLASTICS

Objectius:

e Aprendre la importancia dels plastics als Mars i Oceans pel nostre planeta.

¢ Donar a conéixer I'estat actual i els tipus de contaminacié que hi ha.

e Crear a partir de les restes de plastic de colors trobades a les platges i de materials
reciclats a I'escola o a casa.

¢ Sensibilitzar de la problematica de la contaminacié marina per plastics.

e Compartir pautes de millora de Consum Responsable a casa.

Contingut:

1. Una primera part teorica sobre el problema mediambiental que
representen els residus als Mars i als Oceans, sobretot els PLASTICS
des de les diferents vessants que afecten els ecosistemes vius. Es
treballara a partir d’uns materials de suport i a través d’unes fitxes
d’exposicio.

2. Una segona part divulgativa, sobre I'exposicié del CEM “Una Mar de
Plastics”, on expliquem el cicle dels plastics al Mar, des de |'origen, els
abocaments, els tractaments dels residus, el cicle en l'aigua i I'arribada
final a la platja, amb els temps de permaneéncia i durabilitat dels residus
per crear consciencia sobre el problema en la seva vessant més
integral.

3. Una tercera part més practica sobre com podem ajudar a millorar
aquest problema global des de la nostra responsabilitat com a
consumidors, tot compartint pautes de Consum Responsable amb el
grup a partir d'un dialeg-discussié-forum participatiu per valorar els
habits de consum actuals.
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