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Plec de prescripcions tecniques del contracte de subministrament de materials
pedagogics per als centres educatius de primaria participants en el programa
“Sigues tu: eines i actius per a la salut” (pm08), del cataleg de serveis de Dipsalut

PER INFORMACIO A LES EMPRESES LICITADORES:

Organisme Autonom de Salut Pablica de la Diputacié de Girona (Dipsalut)
Parc Cientific i Tecnologic de la Universitat de Girona

Edifici Jaume Casademont

¢/ Pic de Peguera, 15 La Creueta

17003 Girona

Tel. 972 41 47 20

Fax 972 41 47 30

Web institucional: https://www.dipsalut.cat/

Adreca del Perfil de contractant:
https://contractaciopublica.cat/ca/perfils-contractant/detall/dipsalut?categoria=0

Contacte:

Qualsevol dubte o aclariment sobre aquest Plec de Clausules Administratives Particulars,
el Plec de Prescripcions Tecniques Particulars o qualsevol altre informacio relativa a aquest
expedient, ha de formular -se per escrit a través del link d’aquesta contractacio i mitjangant
I'apartat “Tauler d’Anuncis” del perfil del contractant d’aquesta licitacio.
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Apartat |. DISPOSICIONS GENERALS
Prescripcié 1. Introduccio

Dipsalut és una administracié publica local en forma d’organisme depenent de la
Diputacié de Girona. S'encarrega de donar suport en matéria de salut publica als
municipis de la demarcaci6. Ho fa implementant programes de servei directe i de suport
técnic i econdmic.

D’acord amb els fonaments de la declaracié d’Ottawa de I'Organitzacié Mundial de la
Salut (OMS) 'any 1986, I'estratégia essencial de I'Area Promocié de la Salut, Benestar
i Atencio a les persones de Dipsalut és I'impuls d’accions que permetin contribuir a la
generacio d’entorns saludables, a desenvolupar les habilitats de les persones, a generar
politiques promotores de la salut i a reforgar I'accié comunitaria.

Entenem la salut en el marc dels drets humans i partim d’una visié positiva que creu i
confia en les capacitats de les societats i de les persones d'utilitzar els recursos
disponibles per a generar salut, permetent-los avancar cap a un estat optim de benestar.
Per tal de fer operatiu aquest marc conceptual, Dipsalut posa a disposicio dels centres
educatius de la demarcaci6 de Girona el Programa «Sigues tu: eines i actius per la salut»
(pm08), adrecat als infants i adolescents, que inclou diferents estrategies per promoure
estils de vida saludables. Les empreses licitadores poden consultar més informacio
sobre el programa en el web www.siguestu.cat

En el marc del “Sigues tu”, Dipsalut vol fer arribar, als centres educatius de primaria
participants material pedagogic que contribueixi a I'assoliment dels objectius del
programa. Aquest material ha d’estar basat en les habilitats per a la vida i els eixos
tematics definits al PSEC de la Generalitat de Catalunya (habits saludables, seguretat i
riscos, afectivitat i socialitzacié i benestar emocional) segons s’especifica en aquest
document.

El programa “Sigues tu” es duu a terme en 'ambit de I'educacié formal. En aquest sentit,
tant el sector de la salut com I'educatiu s’han posat d’acord en el fet que no n’hi ha prou
amb “conéixer” sind que cal “coneixer com fer”, fet que liga amb I'ensenyament de
competencies, és a dir en el desenvolupament de les capacitats per satisfer les
demandes i exigéncies complexes en contextos especifics, mitjancant la mobilitzacio
efectiva del coneixement i també d’altres factors condicionants del comportament huma.

En aquesta contractacié caldra tenir en compte els objectius del programa “Sigues tu”:
1 Promoure el desenvolupament de les capacitats dels infants i les persones joves

per tal que puguin afrontar de forma positiva els desafiaments de la vida
quotidiana.
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2 Promoure la incorporacié als centres educatius d'un treball transversal
d’educacio i promocio per la salut i contribuir aixi a millorar la qualitat de vida tant
de I'alumnat com del professorat.

3 Promoure la coordinacid i cooperacio entre els centres educatius i les entitats,
els organismes i els recursos de la comunitat.

Aixi doncs, 'empresa adjudicataria de la contractacié haura d’assumir com a propi el
marc substantiu que es detalla a I'apartat “En que es basa” del web del programa
(www.siguestu.cat) i fer la proposta de materials segons aquest contingut teoric.

Apartat Il. CARACTERISTIQUES DEL SUBMINISTRAMENT
Prescripci6 2.  Ambit d’aplicacié

L’ambit d’aplicacié sén els centres educatius de primaria de la demarcacié de Girona.

Prescripci6 3. Objecte del contracte

L’objecte d’aquesta contractacio és el subministrament de materials pedagodgics per
educacio primaria als centres educatius que participen en el Programa “Sigues tu”,
eines i actius per a la salut (Pm08) del Cataleg de Serveis de Dipsalut. Aquests materials
aniran destinats a 'alumnat que duu a terme el programa “Sigues tu” que son els infants
de 1r a 6€ curs de primaria.

Els materials objecte d’aquest contracte i que s’hauran de fer arribar als centres
educatius, hauran de ser en llegua catalana.

Els materials han de tenir les segilients especificacions:

1. Continguts: Hauran d’estar basats en les deu habilitats per a la vida definides
per 'OMS I'any 2003 (Comunicacio interpersonal, negociacié i rebuig, empatia,
col-laboracio i treball en equip, advocacié o defensa, maneig de la tensid i
I'estres, maneig dels sentiments i les emocions, autoestima i control intern,
pensament critic, presa de decisions i solucié de problemes). També hauran
d’incloure els principals aspectes de salut recollits en el PSEC i que es basen en
4 eixos: habits saludables, seguretat i riscos, afectivitat i socialitzaci6 i benestar
emocional.
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2. Metodologia: L'aprenentatge es desenvolupara mitjangant metodologies
actives i de caracter vivencial segons els interessos i les experiéncies de
lalumnat. Aquesta proposta s’ha d’adaptar al curriculum de primaria,
especialment dins de les competéncies transversals (competéncia personal,
social i d’aprendre a aprendre)

3. Destinataris: Alumnat de 1r a 6€ de les escoles de la demarcacié de Girona.

4. Dinamitzacié: Els materials hauran d’estar pensats perqué l'encarregat de
dinamitzar el recurs sigui la persona tutora del grup. Aixi doncs, haura d'incloure
pautes que permetin la seva utilitzacié de forma autdonoma.

5. Tipus de material: Les empreses licitadores hauran de fer una proposta de
material educatiu pels diferents destinataris del programa per implementar a
partir el curs 2024-2025. Aquest material s’haura de subministrar a cada centre
educatiu i estar disponible pels centres a l'inici de curs el mes de setembre.

A la taula seglient es detallen els diferents tipus de materials que es poden presentar
per a cada curs o cicle:

Tipus de material Public destinatari Descripcio

Alumnat Material individual per cada alumne/a
Individual

Professorat Guia pedagogica pel professorat

Material d’aula comu per tot I'alumnat que

. .
Grupal (*) Alumnat  professorat inclogui la guia pel professorat especifica (*)

(*) Maxim per a 2 cursos o un cicle

Material per I’alumnat: Caldra proposar, dissenyar i distribuir un material adequat a
I'edat dels destinataris (de 6 a 11 anys). La proposta haura d’incloure tots els cursos o
cicles. Haura de ser un material atractiu pel puablic destinatari i basat en els models
tedrics d’educacio per a la salut recomanats per 'OMS. El material haura de tenir format
de quadernet, conte, album de cromos o similar i podra incloure algun tipus de material
manipulatiu. Les empreses licitadores podran optar a presentar un mateix tipus de
material adaptat a cada edat pels cursos de cada cicle (inicial, mitja o superior) o bé
materials diferents per cada curs (de 1r a 6e).

De la mateixa manera, les empreses licitadores podran optar per substituir el material
individual per cada alumne per un material grupal comu per tot 'alumnat de l'aula.
Aquest material ha de tenir un minim de 10 elements i ha d’assolir els mateixos objectius
gue el material individual. Es calcula que aquest material sera per una mitjana de 22
alumnes. Aquest tipus de material grupal es podra proposar com a maxim en dos
Cursos o en un cicle.
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Material per al professorat: Caldra proposar, dissenyar i distribuir una guia a cada
docent participant on consti tota la informacié necessaria per desenvolupar el recurs,
aixi com propostes de treball a dins de I'aula adaptades a cada nivell. Els continguts de
la guia aniran lligats als del material per I'alumnat, de manera que el o la docent tingui
informaci6 detallada per dinamitzar el recurs. Aquesta guia haura de tenir format de
llibret, amb entre 40 i 80 pagines aproximadament. Es podra proposar una mateixa guia
que inclogui la informacié per a tots els cursos o bé una guia per cada curs o cicle (inicial,
mitja i superior).

En cas que es proposi material grupal en algun curs o cicle, caldra incloure una guia
especifica per dinamitzar els recursos d’aula, que tingui en compte tots els elements
inclosos. En aquest cas haura de ser una guia diferent i especifica per aquest tipus de
material grupal.

Les empreses licitadores hauran de presentar, juntament amb tota la documentacio del
sobre B (que conté la documentacié técnica relativa als criteris de valoracié de les
ofertes dependents d’un judici de valor), un exemplar de cadascun dels materials
proposats per cada curs o cicle. En tot cas, un cop adjudicat el contracte, Dipsalut haura
de validar el disseny i la fabricacio de tots aquests materials.

L’adjudicatari haura de subministrar a Dipsalut algunes unitats dels diferents materials
per a us propi de I'organisme a principis de cada any de durada del contracte.

Aquestes unitats estan incloses en la previsio que es detalla més endavant.
Les xifres previstes dels tres tipus de materials es detallen a continuacio.

1. Encas de no presentar material grupal:

. Nombre d'unitats
Material .
previstes
Material individual per cada alumne/a 11.580
Guia pedagogica pel professorat 390

2. En cas de presentar material grupal per 1 curs:

. Nombre d'unitats
Material :
previstes
Material individual per cada alumne/a 9.490
Guia pedagogica pel professorat 295
Material d’aula comu per tot I'alumnat que inclogui la guia pel 95
professorat especifica
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3. En cas de presentar material grupal per a 2 cursos:

: Nombre d'unitats
Material _
previstes
Material individual per cada alumne/a 7.400
Guia pedagogica pel professorat 200
Material d’aula comud per tot I'alumnat que inclogui la guia pel 190
professorat especifica

Prescripcio 4. Condicions del subministrament

Per accedir al programa “Sigues tu”, els ajuntaments de la demarcacié de Girona presenten
una sol-licitud a Dipsalut que indica la relacié de centres educatius del municipi que volen
fer el programa i el nombre aproximat de grups i alumnes que el duran a terme.

Un cop aprovada la sol-licitud, els centres educatius sol-liciten el material fisic a través del
web del programa www.siguestu.cat (entre juny i juliol).

Abans de comengcar el curs el mes de setembre, Dipsalut proporcionara a 'empresa
adjudicataria la relacié de materials que ha sol-licitat cada centre adherit al programa i
I'empresa sera la responsable d’efectuar el repartiment del material pedagogic als diferents
destinataris. Aquest material haura d’estar disponible als centres educatius al més aviat
possible, com a maxim 30 dies després de l'inici del curs el mes de setembre.

Apartat Illl. IMATGE CORPORATIVA

Prescripcio 5. Comunicacio, difusié i imatge corporativa

En qualsevol accié d’informacio, de publicitat o de difusié de I'empresa adjudicataria
relativa a I'objecte d’aquest contracte, es fara constar que és una accio de Dipsalut.

Perque aixi sigui, caldra incloure el logotip del programa “Sigues tu” i de Dipsalut de
manera preferent en els materials objecte d’aquesta licitacio.

En aquest sentit, caldra vetllar per I'harmonitzacié dels logotips de Dipsalut i de
'empresa adjudicataria quan apareguin conjuntament. En primer lloc, sempre ha
d’apareixer el logotip de Dipsalut i del programa “Sigues tu” i cal que s’estableixi
proporcionalitat entre aquests logotips i el de 'empresa adjudicataria.

Dipsalut facilitara el logotip de la seva imatge corporativa i una vegada efectuada la

licitacio es pactara amb I'empresa adjudicataria les instruccions particulars relatives al
punt anterior. Qualsevol imprevist es valorara amb la persona responsable del contracte
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— /" Organisme de Salut Publica

— de la Diputacié de Girona

designada per Dipsalut. Com a guia d’estil, caldra utilitzar la imatge del programa
present a les pagines del web www.siguestu.cat

Prescripci6 6. Pagina web “Sigues tu”

Els formats digitals del material objecte d’aquesta licitacié hauran d’estar disponibles a
la plana web del programa. De la mateixa manera es penjara una mostra digitalitzada
del material en paper que sera accessible a tothom. En el web es pot consultar el marc
conceptual, objectius i serveis que inclou el programa.

Pic de Peguera, 15. 17003 Girona Tel. 972 41 47 20 www.dipsalut.cat
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