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MEMORIA



MOVIMENT DE TERRES

1.- Introducclé.

1.1 Definiclé:
Es el conjunt cfactivitats que tenen com a objectiu preparar el solar per a la construccié del futur edifici.

1.2 DHerents fipus de moviment de tarres:

Esplanacions: - desmunts.
- terraplens.
Buidats.

Excavaclons de rases | pous.

1.3 Observacions generals:

L'activitat de moviment de terres comporta, basicament, I'excavacid, el transport i 'abocada de terres, per

aquest motiu s’ha de:

s Planificar el moviment de terres considerant totes les activitats que s'han de desenvolupar amb tots els
recursos humans i técnics.
Coordinar les diferents activitats amb la finalitat o optimitzar aqueste recursos.
Organitzar, per posar a la practica la planiflcaclé i la seva coordinacié, amb aquesta finalitat s'establiran
els diferents camine de circulacié de la maquinaria de moviment de terres, aixi com [es zones
d'estaclonament d'aquesta maquindria, sl el solar ho permet.

¢ Finalment, una previsié d'elements auxiliars com ara: bastides amb escales adossades, maqulnaria per
al moviment de terres, maguinéria per al traneport horltzontal | vertical, etc.; prevield dels Sistemes de
Protecci6 Col-lectiva, dels Equips de Proteccié Individual | de les Instal-lacions d'Higlene | Benestar, aixi
com una previsié d'espais per poder moure adequadament la maquinaria.

Tot aixd amb ['objectiu de qud es realizi al temps prefixat en el Projecte dExecuci6 Material de i'obra amb els
minims riscos d'accidents possibles.
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BUIDATS

1.-Definiclé | descripeld,

1.1 Definlclé :
Excavaci6 de terres que, en tot el seu perimsire, es troben per sota del nivell d’esplanacit o de la rasant del terra.

1.2 Descripclé :

Un cop s'hagl realitzat I"'enderrocament de I"edificacié existent o |'esbroseada del solar, ee pot comencar amb les
tssques del buidat Aquestee es realitzen eh alguns casos després d' haver estst realizats els murs pantalles | sl
neo &s abd, el tdcnic competent calculard el talls precis pel sosteniment de les terres, sagons |a seva naturalesa ; i
inclds suposant que, a causa de les dimensions del solar no es pugués fer aquest talie en tot el seu
desenvolupament, el tdcnic competent calcularé el mur de sosteniment necessarl.

Per a realitzer |"excavacié esdevindna imprescindible considerar |’aquip huma necessari:
Conductors de maquindria per reallizar o dur a terme |'excavacio.
Operarls especiallitzats per desenvolupar els trebalis auxiliars d’excavacié i sansjament.
Conductors de camions o traginadores de trabuc "dimpers® pel transport de terres.
Senyalistes.

Els recursos ticnics per realitzar el buidat consistiran, basicament en maquindria de moviment de terres, és a dir :

Excavadores.
Camions o fraginadores de trabuc “dimpers”.

El treball a desenvolupar per aguesta macuinaria s'iniclara una vegada replantejat el solar (cas que no hi hagués
tancaments pantalla):

- Creant les vies d' accés al solar, en cas necessari.

- Creant les vies i rampes de circulacié dins del solar, per la maquinaria, des de la rasant de |'accés

dels carrers.
- Excavant i sanejant fins a la cota d"enrasament de la cimentacio.
- Evacuant les terres obtingudes en |’ excavacib.
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BUIDATS

2.- Relacié de Riscos | la seva avaluaclé.

Pel que fa a les causes dels accidents g'ha tingut present la guia d'avaluacié de Riscos editada pel
Departament de Treball de [a Generalitat, considerant a cada activitat només ele Rlscos més Importants. | en
la seva avaluacié s'han tingut en compte les conslderacions constructives del Projecte dExecucié Material de
{'obra, conelderant : la probablitat és la possibllitat que es materialitzi el Risc, | la Gravetat (severitaf) és la
conseqGéncia normalment espsrada de [a materialitzacié del Risc.

En la confaccié del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aquesta avaluaclé podra ser modificada en funcié
de la tecnologia que aporti I'smpresa constructora o empreses que intervinguin en el procés constructiu,
segone disposa l'Article 7 del R. D. 1627/1987, del 24 d'octubre.

L'objectiu principal d'aquesta avaluaclé sera sl d'establir un esglaocnament de prioritats per anul-lar o en el
seu cas controlar | reduir els citate Riscos, tenint en compte les mesures preventives que es desenvolupen a
continuacié.

Riscos Probabliitat | Gravetat [ Avaluaclé |
— : del Risc |
| 1.-Calgudes de persones a diferent nivell. BAIXA MOLT GREU | MEDI
| 2.-Csigudes de rersones al matefx nivell. BAIXA LLEU | INFIM
3.-Caiguda dobjactes per d=splom. - | ALTA MOLT GREU | CRITIC
5.-Caiguda d'cbjectes. BAIXA GREU BAIX
8.-Cops amb elements mébils de mauines. BAIXA GREU BAIX
8.-Cops amb objectss o eines. BAIXA LLEU INFIM
12.-Atrzpaments per bolcada de maquines. BALXA MOLT GREU MEDI
_16.-Contactes sléctrics. BAIXA MOLT GREU MED!
20.-Exploslons. BAIXA MOLT GREU MEDI
21.-Incendis. BAIXA MOLT GREU MEDI
22.-Causats per éssers vius. BAIXA LLEU INFIM
23.-Atropellaments, cops | topades contra vehicles. | ALTA | MOLT GREU CRITIC
~28.-Malalties causades per zgents fisics. MEDIA | GREU MEDI

CBSERVACIONS :

(3) Risc especific degut al lliscament de terres no cocherent i sense contencib.

(8) Ris¢ degut al moviment d’elements mbbils de maquinaria de moviment de terres.

{16, 20 121) Risc especific degut a serveis afectats

{28) Risc causat per vibraclons del traginadora de trabuc "dumper” i del martell rompeder i risc degut al
nivell de soroll.
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BUIDATS

3.- Norma de Seguretat

POSADA A PUNT DE L'OBRA PER REALITZAR AQUESTA ACTMTAT

S'instal-lara la tanca de limitacié del solar |, sl Ja g'hl trobés, es revisaran els seus possibles desperfectes.
S'haura de procurar independitzar I'entrada de vehicles pesants a I'obra ds I'entrada de perscnal d'obra i
de les oficines.

S'ha de procurar establir zones d'aparcament de vehicles tant del pereonal d’obra com de maquinaria de
moviment de teirres.

S'ha de senyalitzar ['obra amb els senyals d'adverténcia, prohibici6 i obligacié en els seus accessos i,
complementériament, en els talls d'obra on caigui.

Atesos els freballs que es desenvolupen en aquesta activitat s'ha d'assegurar que ja es trobin
construldes les installacions d’Higiene | Benestar definitives per a Pexecucié de I'obra restant, i si encara
no fos aixl, ee conetruirien tenint presents aquestes especificacions.

PROCES

El pereonal encarregat de la realitzacié de buldats haurd de congixer els riscos especifics, aibi com I'Us
dels mitjans awdliars necessaris pel desenvolupament d'aquestss tasques amb la major seguretat
possible.

Si en I'edifici afi, abans d'iniciar 'obra, hi haguée esquerdes, es posaran testimonis per observar si aguestes
progressen.

En el procés de realitzacid del buidat, en el cas d'un solar enfre mitjaneres, es vetilara psl comportament de
les edificacions afins {aparici6 d'esquerdes, descalcament de les sabates, elc.).

En la realitzacié de I'excavacié del talGs s'ha de realitzar un sanelament de pedres separades que puguin
provocar una certa Inestabilitat.

Si aquest sansjament es realitza manualment es col-locaré en la part superior del talis, en la seva corona,
una sirga, convenientment ancorada, a la qual anird subjectada el freballador mitjangant el seu cinturé de
seguretat, aquest també, convenientment ancorat

S'aconsella, malgrat aixd, realitzar aquest sansjament mitjancant I'excavadora.

En la reslitzacié de la rampa d'accés a la zona de buldat s’ha de construir amb pandents, corbes i amplada
que permetin la circulacié de la maquindria de moviment de terres en les millors condicions de rendiment i
seguretat.

S'haurd d'establir la senyslitzacié de ssguretat vial a la sortida de camions mitjangsnt el senyal de perill
Indefinit amb el rétol indicatiu de sortida de camions.

En linterior de 'obra, 'ha de col-locar senyals de limitaclé de velocitat, aixi com eenyals indicatius de la
pendent de la rampa.

En lentrada a I'obra s'eetablird un tom d'un operari (senyalitzador) per guiar I'entrada i la sortida de camions
a l'obra i especiaiment en els casos necessarls de parada del transit vial.

Aquest operari haurd d'anar amb els senyals manuals de “stop” | “direcci6 obligatéria®.

El senyaktzador haura d'anar dotst duna armila de malla [leugera i reflectora.

En la realitzacié de I'excavacié del solar, g’ha de preveure la possibilitat de la preséncla d'alguns dels
servsis afectats (linia elécfrica subterrénia, conduccions de gas o d'aigua, telefonia, clavegueram).

En preséncia de linies delectricitat adries dintre del solar, tot esperant que aquestes siguin desviades, i
davant |la possibilitat d'un contacte eldctric directs, es mantindrd una distancia de seguretat, entre
I'estructura metallica de la maquinaria que circula a prop dels cables {la disténcia recomanada esdevé
de 5 metres).

L'accés de vianants a les cotes inferiors es realitzard mitiangant escales incorporades a una bastida
metal-lica tubular modular.

El trénsit de camions en el solar, per a l'evacuacié de terres, estara dirigit per un cap (encarregat,
capatas),

En cas que hi hagués una inundaci6, a causa de nivell fredtic o a la pluja, es realitzara immediatament,
I'eixugada corresponent per evitar alxl el reblaniment de les bases deis tallis o de socabament de les
fonamentacions velnes.

Es prohibit el ransit de vehicles a una distancla menor de 2 metres de la vorera del talGs.

En el cas de transit de vianants, s'haurd de col-locar a 1 metre del coronament del talGs, una barana de
seguretat de 80 cm.

Es prohibit 'aplec de materiale a distincies Inferiors a 2 metres de la vorera del tal(s.

S'haura de procurar la minima presancla de treballadors al voltant de les maquines.

Es prohibida la preséncia de trebailadors en el radi de gir de les maquines, prohibicié que haurd de
quedar senyalitzada a la part exterior de la cabina del conductor.
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* En tot moment els treballadors empraran casc, granota de treball i botes de seguretat | en els casos que
els calgui, guants, cinturé de seguretat, canelleres i protectors auditius.

e Un cop reslitzat el buldat, s'ha de fer una revisié general de I'edificaclé contigua amb la finalitat
d'observar les lesions que puguin haver sorgit a causa del buldat.

e El solar haurd de quedar, a |a rasant de la futura fonamentaclé, net i endregat

¢ De cara als futurs freballs es mantindré I'accés a la cota de fonamentacié mitjancant I'escala, esmentada
amb anterioritat, incorporada a una bastida.

ELEMENTS AUXILIARS
En aquest apartat cansiderarem els elements awdliars que s'empraran per realitzar els treballe d'aquesta activitat.

Camions | dimpers de gran tonatge
Retroexcavadora

Sempre que les condicions de treball exigelxin d’altres elements de protecci, es col-locaran a l'obra
atenent als criterls establerts per la legisiaclé vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat | condiclons de
Salut que ha de realltzar 'empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1897)
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BUIDATS

4.- Sistemes de Proteccld Collectiva | Senyallzaclé.

e Les proteccions collectives esmentades en les normes de seguretat es fraben constituTdes per:

- Baranes de seguretat formades per muntants, passamans, barra intermédia i entornpeu. L'algada de la
barana serd de 80 ¢m., | el passama haurad de tenir com a minim 2,5 cm de grulxara i 10 cm d'algada. Els
muntants hauran d’estar situats a 2,5 metres enire ells com a méxim. )

- Tanques tubulars de peus drets ce limitacié i proteccit, de 90 cm. d'aigada; o palenques de peus inclinats
units a la part superior per un taulé de fusta.

¢ Senydlitzacié de seguretat vial, ssgons el cod de circulacid, conforme a la normativa assenyalada en
aquesta activitat :

- Senyal de perill indefinit.

- Senyal del pendent de la rampa.

- Senyal de limitacié de velocitat

- Senyal de prohibit avangar.

- Senyal de pas preferent.

- Senyal manual de "stop” | " direcclé obligatdria”.

- Cartell indicatiu d'entrada i sortida de camlons.

e Senyalitzacié de segurstat en el Treball, segons el RD 485/1997, del 14 d'abril, conforme a la normativa
assenyalada sn aquesta activitat:

- Senyal d'adverténcia de caiguda a diferent nivell.

- Senyal d'adverténcia de risc d'ensopegar.

- Senyal d'adverténcia de risc eldciric.

- Senyal d'adverténcia de perill en general.

- Senyal de prohibit el pas als vianants.

- Senyal de proteccié obligatdria del cap.

- Senyal de proteccié obligatdria de la cara.

- Senyal de proteccid obligatdria de I'oTda

- Senyal de protecci obligatdria dals peus.

- Senyal de proteccié obligatdria de les mans.

- Senyal de proteccié obligatéria del cos.

- Senyal de proteccié individual obligatdria contra calgudes.

Sempre que les condiclons de trebalf exigelxin d’altres elements de proteccis, es col-locaran a I'obra
seguint els criterls establerts per la legisiaclé vigent, reflectintos al Pla de Seguretat | condiclons de
Salut que ha de realltzar I'empresa constfructora. {Art. 7 RD 1627/1897)
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BUIDATS

6.- Relaclé d’'Equips de proteccld Individual.

Els Equips de Protecci6 Individual seran, segons els treballs a desenvolupar, els seglents:

+ Trebaslls d'excavacié | transports mecanics (conductore):

- Cascos.

- Botes de seguretat.

- Granofa de treball.

- Cinturé antivibratori (de manera especial en les traginadores de frabuc “dtimpers” de petita cilindrada).

» Treballs awxiliars (operaris) :

- Cascos.

- Botes de seguretat de cuir per als llocs sacs.

- Botee de seguretat de goma per als llocs humits.
- Guants de lona i cuir (tipus america).

- Granota de treball.

-~ Cinturé de seguretat anticaiguda, ancoratge mabil.
- Proteccid auditiva {(auriculars o tampens).

- Canelleres.

- Amilla d'alta visibilitat.

Sempre que les condiclons de treball exigeixin d'altres elements de proteccl, es dotard als
treballadors dels matelxos, reflectint-los al Pla de Seguretat| condicions de Salut que ha de realitzar
I'empresa constructora (Art. 7 RD 1827/1997).

Els Equips de Protaccié Individual hauran de complir en tot moment els requisits astablerts en el RD
7731997, del 30 de malg; RD 1407/1192, del 20 de novembre, | les corresponents Normes UNE.
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RASES IPOUS

1.- Deflnicls | descripelo.

1.1 Defliniclé:

Rasa: Excavacit llarga i estreta que s realitza per sota del nivell de larasant a cel cbert
Pou: Excavacit a cel obert, de poca superficie i gran profunditat, de seccl6 poligonal o circular.

1.2 Descripclé :

La seccié transversal de la rasa tindrd com a méxim 2 metres d’'amplada i 7 de profunditat.

La seccié transversal dels pous no superara els 5 m’ de seccié | els 15 m. de profunditat.

L'excavacld es podra realitzar tant amb mitjans manuals com amb mitjans mecanics.

El nivell freatic es trobara a una cota inferior, a la cota més balxa de 'excavacid. Ee pot considerar el cas que
aquest hagi estat rebaixat artificialment.

En aquest tipus d'excavacié s'inclou el repl® parcial o total de la matsixa.

En la realltzaclé de la excavacié el tdcnic competent haura de definir el tipus o estrebacié a emprar segons lss
caracteristiques del tarreny.

Per realltzar l'sxcavacié sera imprescindible i necessari considerar I'equip huma seglent:
Conductors de maguinaria per realitzar I'excavacio.
Operaris per realitzar |'excavacié manual.
Operaris pels freballs d'estretament.
Conductors de camions o traginadora de trabuc “ddmper” pel transbordament de terres.

Els recursos tdcnics per realitzar les excavacions de les rases i els pous consistiran, basicament, en
maquinéria de moviment de terres, és a dir :

a) Maquines excavadores.

b) Camions o traginadora de trabuc “dimper”.

El treball a desenvolupar per aquestes maquinaries s'iniciara un cop replantejades les rases o pous:

- Excavant en profunditat fins a cota | en el cas de les rases avangant en longitud alhora.

- Evacuant les terres obtingudes en l'excavacid.

- Estrebant el terreny a mesura que es vagl avangant.

- En ol cas dels pous s'haurd d'il-luminar el tall d'abra, en els casos que també sigui necessari, ventitacié.

El procés d'estretament es realliizara des de la part superior de 'excavecit (la rasant) fins a la part Inferior.
El destrebament es realitzaré en el sentit invers.
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RASES | POUS

2.- Relaclé de Riscos | Ia seva avaluaclé.

Pel que fa a les causes dels accidente s'ha tingut present la guia d'avaluacié de Riscos editada pel
Departament de Treball de ia Generalitat, considerant a cada activitat només els Riscos més importants. | en
la seva avaluaci6 e’han tingut en compte les consideracions conetructives del Projecte dExecucié Material de
l'obra, considerant : la probabilitat és la possibliitat que es materialitzi el Rlec, i la Gravetat (severitat) és la
conseqldncia normalment esperada de la materialitzacié del Risc.

En la confeccid del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aquesta avaluacié podra ser modificada en funcié
de la tecnologia que aporti Fempresa constructorsi o empreses que intervinguin en el procés constructiu,
segons disposa ['Article 7 del R. D. 1627/1897, del 24 d'octubre.

L'cbjectiu principal daquesta avaluacié serd el d'sstablir un esglaonament de prioritate per anul-lar o en el
seu cas controler i reduir els citats Riscos, tenint en compte les mesures preventives que es desenvolupen a
continuacié.

Riscos Probabliitat | Gravetat [ Avaluacic
_ | ___|del Risc

1.-Caigudes de persones a diferent nivell | MEDIA GREU MEDI
2.-Caigudes de persones al mateix nivell. BAIXA 'LLEU | INFIM
3.-Caiguda d'objectes per de=plom. 'ALTA MOLT GREU | CRITIC
4 -Caiguda d'obiectes per manipulacié. __ |MEDIA |LLEU BAIX
5.-Caiguda d'objectes. |ALTA GREU ELEVAT
6.-Trepitjades sobre objectss. ~ |MEDIA LLEU BAIX

| 7.-Cops contra objectes immabils. | MEDIA LLEU BAIX
8.-Cops amb elements mébils de maquines. | BAIXA GREU BAIX
9.-Cop= amb objectes o einss.  MEDIA | LLEU BAIX

| 12.-Atrapaments per bolcada de magulnes. BAIXA MOLT GREU | MEDI

| 16.-Contactes eldctrics. | MEDIA | MOLT GREU | ELEVAT

| 20.£xplosions. BAIXA MOLT GREU | MEDI

_ 21-Ancends. BAIXA GREU BAIX

| 23.-Atropellaments cops | topades contra vehicles. | ALTA MOLT GREU | CRITIC
28.-Malalties causades per agents flsics | MEDIA | GREU MEDI
29.-Malalties causades per agente bicldgics | MEDIA GREU MEDI

OBSERVACIONS :

(3) Risc especific causat per liscades de terres no coherents | sense contencié.

(8) Risc a causa del moviment d'elements mébils de maquinaria de moviment de terres.

(18, 20 121) Risc especific causat per serveis afectats

(28) Risc causst per vibracions de ia traginadora de trabuc “dumper” i del martell rompedor | risc causat pel
nivell de soroll.

(29) Risc causat per 'extracclé de terres contaminades.
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RASES | POUS

3.- Norma de Seguretat.

POSADA A PUNT DE L'OBRA PER REALITZAR AQUESTA ACTMITAT

Atesos els treballs que es desenvolupen en aquesta activitat de la construcclé, s’haura d'assegurar que ja es
trobin construldes les instal-lacions d'Higiene i Benestar definitives per a I'execucld de I’ obra restant Si
encara nc fos aixi, es construirien ..

PROCES
Rases

El personal encarregat de la realitzacié de les rases haura de congixer els riscos especifics, abd com I'ls
dels mitjans auxiliars necessaris per al desenvolupament d'aquestes tasques amb la major seguretat
Qualsevol estrebament, per senzilf que sembli, haura de ser realitzat i dirigit per personal competenti amb la
comesponent experidncia.

No s’han denretirar les mesures de proteccié d'una rasa mentre els operaris estiguin treballarnt a una
profunditat igual o superior a 1,30 m. sota la rasant.

En rases de profunditat major de 1,30 m., sempre que hi hagi operaris treballant al seu interior, es mantindra
un altre de guardia en Pexterior que pugui actuar comn al seu sjudant en el treball i cridar I'alarma, posat que
es produeixi qualsevol situacié d'emergéncia.

S'acotsran les distAncies minimes de separacld enire els operaris en funcié de les eines que emprin.

Abane de comengar la jomada de treball ee revisaran didriament els estrebaments tensant els estampidore
quan estiguin afluixats. Tanmateix es comprovaran que estiguin expedits ele llits d'aiglies superficials.

Es reforgaran aquestes mesures preventives, després dinterrupcions de treball de més d'un dia ifo
d'alteracions stmosfériques com pllja o gelades.

S'svitard colpejar 'estrebament durant operacions dexcavacié, Els estampidore, o daltres elements de la
mateixa, no s'utilitzaran per al descens o ascensos, ni ’empraran per a la suspensié de cenduccions ni
caregues, havent de suspendre’s d'elements expressament calculats i sluats a la superficie.

En general, els estrebaments o parts d'aquesets, es trauran només quan Ja no els utilitzin i delxin de tenir
utilitat En squests operacié ss comengard per les franges horitzontals, | comengant per la part inferior del
tall.

La profunditat maxima permeea sense que calgul estrebar des de la part superior de la rasa, suposant
que el terreny sigui suficientment estable, no sera superior a 1,30 m. Malgrat alx®, §’ha de protegir la rasa
amb un capcer.

L'algada maxima sense estrebar, en el fons de la rasa (a partir de 1,40 m.) no superara els 0,70m.
encara que el terreny sigul duna qualitat molt bona. En cas contrari, cal baixar la taula fins que estigul
clavetejada en el fons de la rasa, emprant a la vegada petites corretges awdliars amb els seus
corresponents estampidors amb |a finalitat de crear els espais necessarls lliures provisionals on podent
anar realitzant els treballs d'estesa de canalltzacions, formigonada, efc., o les operacions precises a qué
van donar lloc a |'excavacié d'aquesta rasa.

Encara que els paraments d'una excavacié siguin aparentment estables, s'estrebaran sempre que es
prevegl el deterlorament del temreny, com a conseqaéncia d'una llarga durada de I'cbertura.

Esdevé necessari estrebar a temps, i el matsrial previet amb aquesta finalitat haura d'estar a peu d'cbra i
en quantitet suficient, amb temps, havent estat revisat | amb la garantia de qué es froba en perfecte estat.
Tota excavaclé que superi els 1,60 de profunditat haura de tenir, a intervals regulars, de les escales
necessaries per facilitar 'accés dels mateixos operaris o |a seva evacuacié rapida en el cas de perill.
Aquestes escales han de tenir un desembarcament facil, ultrapassant el nivell del terra en 1 m., com a
minim.

L' aplec de materials | de |es terres exiretes en talls de profunditat més gran de 1,30m, es disposaran a
distancla no menor de 2 m. de la vorera del tall.

Quan les terres extretes es trobin contaminades es desinfectaran, aixl com les parsts de les excavacions
corresponents.

No es tolerara sota cap concepts el snscavat del talts o parament.

Sempre que sigul previsible el pas de vianants ¢ vehicles a prop de la vorera del tall es col-locaran
tanques mabils que s'il luminaran, durant la nit, cada deu meires amb punts de llum portatil i grau de
proteccié no menor d'IP. 44 segons UNE 20.324.

En general |les tanques acotaran no menys d'un metre el pas de vianants i dos metres el de vehicles.

En talls de profunditat major de 1,30 m.; els estrebaments hauran de sobrepasear, com a minim, 20 cm.
el nivell superficlal del terreny.
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Es disposara a |'obra, per a proporclonar en cada cas I'squip indispensable a I'operari, d'una provisié de
palanques, tascons, barres, puntals, taulons, que no s'utilitzaran per a lestrebament i es reservaran per
I'equip de salvament, aixi com d'altres medis que puguin servir per eventualitats o puguin socdrrer als
operaris que puguin accidentar-ge.

El senyalitzador ha d’anar dotat d’'una armiila de malla lleugera i reflectant.

En la realitzacié de 'excavacié, s’'ha de considerar la poesibilitat de |la preséncia d'slguns dels serveis
afectat (linies eléctriques subterranies, conduccions de gas, conduccions d'aigua, telefonia,
clavegueram).

Si en el solar es té constancia de la preséncia d'alguna linia d'electricitat subterrania, que creui o estigui
instal-lada & escassa distancia del fragament de la rasa a sxcavar, es realitzaran prospeccione per
conaixer |a seva correcta ubicacié, i es realitzaran els tramits oportuns amb 'empresa subminletradora de
I'electricitat perqua talli ef subministrament eléctric daquestes linies abans diniciar els treballs, per evitar
el risc de contacte eléctric.

Si a causa de necessitats de programaci6 de I'obra, quan Iniclem els treballs d'excavacié no g'ha tallat el
subministrament eléctric d'aquesta linia, amb evident risc de contacte directs durant ['cbertura de [a rasa,
haura d'estar prohibida |a realitzaclé de la matsixa mitjangant mijans mecanics, només es pemrmetrd
I'excavacié manual prenent totes les precauclons necessaries.

En cas d'inundacis, degut al nivell fredtic o a la pluia, es realitzard, immediatament, I'eixugada
corresponent per evitar aixl, el reblaniment de les bases al talts.

Posat que, s'hagués de treballar a la mateixa vorera de la rasa els operarie hauran d'emprar el cinturé
de seguretat convenientment ligat.

L'operari emprara a cada moment casc, guants, granota de freball, botes de seguretat de culr en terreny
sec, 0 botes de goma en preséncia de fangs.

En cas d'usar ef martell pneumatic, a més, emprara canelleres, protectors auditius, davantal.

S'ha de procurar la preséncia minima dels treballadors al voltant de les maquines.

Es prohibeix |a preséncia dels freballadors en &l radi de gir de la retroexcavadora, prohibicié que s'ha de
senyalitzar a |a part exterior de |la cabina del conductor.

Cal deixar el tall, en acabar els treballs, nsti endregat

Per als futurs treballs, es mantindra I'accés a la cota de fonamentacié mitjangant 'escala, referida amb
anterioritat, incorporada a una bastida.

Es senyalitzara 'obra amb els cartells d'adverténcia, prohibicié i abligacié en el seu accés i,
complementdriament, en els talls que sigui precis,

Pous

E! personal encarregat de la realitzacié dels pous haurd de condixer els riscos especifics, aixi com (s
dels mitjans auxiiars nscessaris pel desenvolupament d'aquestes tasques amb la major seguretat en la
mesura del possible.

S'hauran d'estrebar les parsts dels pous a mesura gus es vagi aprofundint, senss que |a disténcia entre
el fons del pou i la vorera inferior de |'estrebament superi mai sls 1,5 metres.

A mesura que s'aprofundeid el pou, s'haurd d'instal-lar en aquest, una escala que compleixi amb les
disposicions exigldes a |a nostra legislacié. Qualsevol estrebament, per senzlll que sembill, haura de ser
realitzat  dirigit per personal competent i amb la deguda experidncia.

Als terrenys que siguin susceptibles d'inundaci6, els pous hauran de tenir de mesures que facilitin la
rapida evacuaclé dels freballadors.

Posat que fos necessari bombejar constantment un pou, s'haurd de disposar d'un equip swtiliar de
bembeig.

En tota excavacié de pous s'emprara un mesurador d'oxigen.

S'establira una comunicacié entre els freballadors de l'interior del pou i els de I'exterior.

Els freballadors que desenvolupin les seves tasques en I'excavacié del pou hauran d'estar protegits, en
la mesura que es pugul, contra la caiguda d'objectes.

S’ha de protegir la part superior del pou amb tanques o bé amb baranes, arquits, etc.

Si 'excavacid de pou es realltzés durant la nit s’haura dfil-luminar convenientment la part superior i els
entorns del pou.

Sempre que hi hagi persones dins d'un pou, el fons del matsix haura d'estar convenientment il-luminst i
alhora, disposara d'una il-luminacié d'emergéncia.

Els aparells elevadors instal-lats a sobre del pou hauran de :

a) Tenir una resistdncia i una estabilitat suficients pel treball que aniran a exercir.

b) No ha de suposar cap perill pels trebslladors que es trobin al fons del pou.

c) Laparell elevador haura de disposar d'un limitador de final de carrera, del ganxo, aixi com
d'una balda de seguretat instal-lada al seu mateix ganxo.

d) Loperador de grua que manipuli 'aparell selevador haura de tenir la suficient visibilitat, perqué
des de la part superior pugui observar la correcta elevacl6 de la crrega sense cap risc per ia
seva part de caiguda al bult tot i utliizant el cinturd de seguretat convenientment lligat
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e) S'haura de preveurs el suficient espai lliure vertical entre la politia elevadora i el cubell quan
aquest es trobi al capdamunt del pou.

f} Elcubell haura destar ligat al ganxo, el qual haura de disposar d'una balda de seguretst de
manera gue no &s pugui desfermar .

g) Elstorns que es trobin collocats a la part superior del pou, hauran de ser instal-lats de mansra
que es pugui shganxar i desenganxar el cubell senee cap perill .

h) Quan s'utilitzi un torn accionat manualment s'haurd de col-locar al voltant de la boca del pou un
plint de proteccié,

i) Eltro d'hisear ha de tenir un fre, que s'haurd de comprovar abane de comengar cada jornada.

j} Noghan domplir les galledes o baldes fins a la seva vora, si no fine només els dos tergos de la
seva capacitat.

k) S'hauran de guiar durant el seu hissat eis cubells plens de terra.

o Posat que sigui necessari, s’haurd d'installar un sistema de ventllacié forgat introduint aire fresc
canalitzat cap al lloc de freball.

s En finglitzar la jornada o en interrupcions, llargues, es protegiran les boques dels pous de profunditat
major de 1,30 m. amb un taulé resistent, xarxes o qualsevol alire element equivalent

o En cas de realltzar 'excavacié del pou en una zona pels vianants i amb fransit de vehicles es realitzara
un tancant de manera que els vehicles romanguin a una distancia minima de 2 metres i en cas de translt
de vianants a 1 metre.

e En tots dos casos, es senyalitzard amb les respectives senyales vidries de “perill cbres” s'll-luminard, per
la nit, mitjangant purts de llum destsllants.

o L'operari smprara a cada moment casc, guants, grancta de treball, botes de seguretat de cuir en terreny
sec, o botes de goma en preséncia de fangs.
Posat que s'empri el martell pneumétic, a més, emprara canelieres, protectors auditius, davantal.
Qualsevol mena de consum eléctric haurd d'estar protegida mitfancant un interruptor diferenclal, per
evitar el risc de contacte eléchic no desitiat degut a un defacte d'afllament.

e Cal vetllar per a que els cables conductors i la infraestructura "aparellage” de connexié estiguin en bon
estat, substitulnt-les posat que s'observi qualsevol mena de deteriorament.

o S'ha de procurar la preséncia minima dels treballadors &l voltant de les magqulnes.

« Es prohibida la presancia dels treballadors en el radi de gir de Ia retroexcavadora, prohibicié que g'ha de
senyalitzar a la part exterior de la cabina del conducter.

s Cal deixar el tall d'obra, en acabar els treballs, net | endregat

s Pels futurs treballs es mantindra 'accés a la cota de fonamentacié mitjancant I'escala, esmentada amb
anterioritat, incorporada a una bastida

s Es senyalitzara Pobra amb els cartells d'advertdncia, prohibicié | obligacié en el seu accée i,
complementariament, als falls on sigui precis.

Elements Auxlliars

En aquest apartat conslderarem eis elements auxiliars que s’empraran pel desenvolupament d'aquesta
activitat, que complird amb la normativa seglent:

Camilons | ddmpers de gran tonatge
Retroexcavadora

Sempre que les condiclons de treball exigelxin d’altres elements de proteccié, es col-locaran a 'obra
atenent als critaris establerts per la legisiacié vigent, reflectint-los ai Pla de Seguretat | condiclons de
Salut que ha de realltzar ’'empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997)
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RASES | POUS

4.- Sistemes de Proteccld Col-lectiva | Senyalitzacld.

o Les proteccions col-lectives esmentades a les normes de seguretat es troben constituides per :
- Tanques tubulars de peus drets de limitaci6 i protecci6, de 80 cm. d'algads; o palanques de peus inclinats
units a la part superior per un taul6 de fusta.

¢ Senyalizacié de seguretat vial, segone el codl de circulaci6, conforme a la normativa ressenyada en
aquesta activitat :

- Senyal de perill indefinit.

- Cartell Indicatiu d'entrada i sortida de camions.

- Senyal de limitacié de velocitst

- Senyal de prohibit avangar.

- Senyal manual de "stop" i "direccit obligatdria”.

- Balisament destellant per a la seguretat de la conduccié noctuma.

s Senyalitzacié de seguretat en el Treball, segons el RD 485/1997, de 14 d'abrll, conforme a la normativa
ressenyada en aguesta activitat:

- Senyal d'adverténcia de caiguda a diferent nivell.

- Senyal dadverténcia de risc eldctric.

- Senyal de protecclé ohligatéria del cap.

- Senyal de protecclé obligatdria de la vista

- Senysl de proteccié obligatbria de I'orda.

- Senyal de proteccié cbligatbria dels peus.

- Senyal de proteccié cbligatéria de les mane.

- Senyal de proteccié obligatoria def cos.

Sempre que les condiclons de treball exigeixin d'altres elements de protecclé es col'locaran a I'obra
seguint els criterls establerts per la legisiaclé vigent, reflectint-os al Pla de Seguretat | condiclons de
Salut que ha de realitzar 'empresa constructora. {Art. 7 RD 1627/1887).

estudi de seguretat i salut
memédria 13/80




RASES | POUS

§5.- Relacl6 d’Equips de proteccléd Individual.

Els Equips de Protecclé Individual seran, segons els treballs a desenvolupar, els seglents:

o Treballs d'excavacid i transports mecanice {conductors):

- Cascos.

- Guants de cuir.

- Botes de seguretat.

- Granota de reball.

- Cinturé antivibratori (de manera especial a les traginaries de trabuc “dimpers” de petita cilindrada).

e Treball en rases i pous (operaris) :

- Cascos.

- Botes de seguretat de cuir pels llocs secs.

- Botes de seguretat de goma pels llocs humits.
- Guants de lona i cuir {tipus america).

- Granota de treball.

- Proteccié auditiva (auriculars o tampons).

- Canelleres.

- Amilla de malla lleugera | reflectant.

Sempre que les condiclons de treball exigelxin d'altres elements de proteccls, es dofard als
trebaliadors dels matelxos, reflectintlos al Pla de Seguretat | condicions de Salut que ha de realitzar
I'empresa constructora (Art. 7 RD 1827/18987).

Els Equips de Proteccld Individual hauran de complir en tot moment els requisits establerts al RD
773/1087, del 30 de malg; RD 1407/11982, del 20 de novembrs, | les corresponents Normes UNE.
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FONAMENTS

1.- Introducelé.

1.1 Definiclé:

Base natural o artificlal, sota terra, sobre la qual descansa un edifici. La seva dimensl6 1 tipus es troba en
funcié del pes ds {'edifici | de Faptitud portant del terreny sobre el qual descansa aquest.

1.2 Tipus de fonamentacld:

Es classifiquen en dues families:
- fonaments superficlals.
- fonaments profunds.

Dintre dele fonaments superficials es distingeixen:
- cormegudes.
- lloses.
- bigues fiotants.
- sabates
En els fonaments profunds considerem:
- els pilots realitzats in situ.
- els pilots prefabricats.

1.3 Observaclons generals:

L'activitat constructiva de fonamentacié comporta basicament; I'excavacld, la seva fabricecié in situ (ferrallat,
formigonat) o la clavada del pilot prefabricat. Per aixé, s'haurd de considerar el ransport vertical i horitzotal
de tots els elements gue componen la fonamentacio.

Per realitzar aquesta activitat d’'una manera eficient i eficag, caldra:

» Una programacié (planificacié i coordinacié) de les diferents subactivitats que componen la construcclé de la
fonamentacié.

« Una organitzacié del tall d'obra per posar a la practica la programacié; per aixd &'establiran ele camins de
circulacié de maquindria, zones d'estaclonament, zones de replega de material, etc.

« Finalment, una previsié d'elements audliars, com bastides amb escales adossades, maquinaria per al
moviment de terres, maquinaria per al transport hortizontal i vertical, etc.; previsid dels Sistemes de
Proteccié Col-lectiva, dels Equips de Proteccié Individual i de [es Instal-lacions dhiglene | benestar; aixi com
una previsid d'espais per poder moure adequadament la maquinaria.

Tot aixd, t& lobjectiu que es realitzi en el temps prefixat en el projecte d'execucié material de I'obra amb els
minims riscos d'accidents possibles.

S'ha de considerar, abans d'iniciar aquesta activitat, que ja hi hagi instal-lades les tanques perimetrals de
limitacié del solar per evitar 'entrada de personal alid a 'obra; les instal-lacions d'higiene i benestar, abd com,
també, les preses d'obra (aigua i eleciricitat).

En aquesta activitat s’haura de considerar la construccié de la bancada de la futura grua torre.
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memdria 15/80



SABATES

1.- Definiclé | descripcld.

1.1 Deflnlcié:

Eixamplament de la base dels suports verticals pertanyent a estructures d'edificacit, sobre terres homognies
d'estratigrafia sensiblement horitzontal, encarregat de repartir les camregues sobre el terreny.

1.2 Descripclé:

Les sabates poden ser de formigé en massa o armat, de planta quadrada o rectangular, alhora també, poden
ser gillades 0 esblalxades.

Les sabates es construsixen, basicament, realitzant una petita excavacio de seccié quadrada o rectangular, i
un cop anivellada la rasant a cota, es colloca l'armadura i posteriorment el formigd, segons les
caracteristiques que stén descrites en el projecte d'execucid material.

L'excavacit es pot realizar manualment o amb maquinarla de moviment de terres (retroexcavadora).

Per realitzar les sabates sera imprescindible conslderar Fequip huma seglent :
- opersiis per realltzar I'excavacié manual.

- conductors de la maquinaria d'excavacid.

- ferrallistes.

- enhcofradors.

- conductors de formigonera.

- operarls per al bombsig del formigé.

- gruistes.

També, caldra considerar els mitjans auxiliars necessarie per realitzar la fonamentacié:

- Maquindris: retroexcavadora, camlé formigonera, grus mabil, traginadora de trabuc "dimper” de petita
cilindrada per al transport auxiliar, maquinaria taller ferralla, bomba de formigé, tixotrdpics | maquinéria, etc.

- Eines manuals.

- Preses provisionals d’aigua i eldctrica.

- Instal-lacions d'higiene i benestar.
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SABATES

2.- Relaclé de Riscos [ Ia seva avaluacld.

Pel que fa a les causee dels accidents s'ha tingut present la guia d’evaluacié de Riscos editada pel
Departament de Traball de la Generalitat, considerant a cada activitat només els Riscos més importents. | en
la seva avaluacié s'han tingut #n compte les consideracions constructives del Projecte d'Execucié Material de
I'obra, considerant : |a probabliitat &s la possibilitat que es materialiizi el Risc, i la Gravetat (severitat) és Ia
conseqlancia normalment esperada de |a materialitzacié del Risc.

En la confeccit del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aquesta avaluacié podra ser modificada en funcié
de la tecnologia que aporti 'empresa conetructora o empreses que intervinguin en el procés constructiu,
segons disposa I'Article 7 del R. D. 1627/1987, del 24 d'octubre.

L'objectiu principal d'aquesta avaluaclé sera el d'establir un esglaocnament de prioritats per anul-far o en el seu
cas controlar | reduir els citats Riscos, tenint en compte les mesures preventives que es desenvolupen a
continuacié.

Riscos | Probabliitat Gravetat Avaluaclé
del Risc
1.- Caigudes de persones a diferent nivell. BAIXA GREU | BAIX
2.- Caigudes de persones al mateix nivell. BAXA LLEU INFIM
4.- Caiguda d'objectes per manioulaclé. BAIXA LLEU INFIM
_8.- Trepiljades sobre objectes. BAIXA | LLEU INFIM
8.- Cops amb slements mobils de maquines. BAIXA | GREU BAIX
8.- Cops amb objectes o eines. BAIXA | GREU BAIX
11.- Afrapaments e o entre objectes. ALTA | GREU ELEVAT
16.- Contactes eléctrics. | BAIXA |MOLT GREU | MEDI
18.- Contactes amb substancles caustiques o MEDIA I LEU BAIX
corrosives . -
26.- 0. R.: manipulacié de materials abrasius. ALTA | LLEU MEDI
28.- Malalties causades p:2r agents fislcs. MEDIA | GREU | MED!
OBSERVACIONS :

{8) Risc causat pel moviment d'elements mabils de maquinaria de moviment de terres, bombeig de formigé
“cop d'ariet’ i I'ds de la serra circular.
(28) Risc causat per vibracions de la fraginadora de trabue "dtmper”.
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SABATES

3.- Norma de Seguretat

POSADA A PUNT DE L"OBRA PER REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT

- Els camins d' accés des de Pexterior del solar cap al tall 'hauran d'establir | senyalitzar adequadament.

- Poeat que els fonaments es frobin a una cota diferent de la rasant del carrer:

o Les rampes d'accés al tall d'obra superaran el 10% la pendent

o S'instal-lard un accés de vianants independant al de la rampa, per a I'accés del personal a les cotes de
cimentacio.

» En ¢l cas de risc de caiguda a diferent nivell, posara tanques de seguretat.

Atés els freballs que es desenvolupen a aquesta activitat s’haurda d'assegurar que ja es trobin consiruldes les

instal-lacions d’Higiene | Benestar definitives per a "execuclé de I obra restant

PROCES

- El personal encarregat en |a realitzacié de la fonamentacié hauré de congixer els riscos especifics, aixi com
de I'is dels mitjans auxlllars necessaris per al desenvolupament d'aguestes tasques amb la major seguretat
a la mesura del possible.

- S'hauran de mantenlr a cada moment els talls d'obra nets i endregats.

- S'hauran d'emmagatzemar tote els combustibles, olis | gasos a pressid de manera que estiguin protegits de
les Incleméncies atmosfériques : calor, pluja, etc.

- Les passaral-les i plataformes de freball tindran, com a minim, una amplada de 80 cm.

- S’haura d'evitar la permanéncia o pas de les personss sota cirregues sospeses, toti acotant les arees de
treball.

- Es suspendran els trebsalls quan plogui, nevi © bufl ef vent amb una velocitat superior a 50 Km/h, en
aquest darrer cas es retiraran els materials i eines que puguln desprendre’s.

- En leg instal-lacions denergla eldcirica per als slements auxliars d'accionament sléctric, com formigeoneres i
vibradors, es disposard a I'aribada dels conductors de preses d'un interruptor diferencial, amb la seva
corresponent presa de terra, segons el Reglament Elecirotécnic per a Baixa Tensi6.

- Quan 'abocada del formigé es redlitzi pel sistema de bombeig pneumatic ¢ hidraulic, els tubs de conduccid
es trobaran convenientment ancorats | es parara esment en netejar la canonada després del formigonat,
donat que la presslé de sortida dels arids poden ser causa d'accldent.

- Quan s'utilitzin vibradors eléctrics, aquests seran de la Classe lll, segons el Reglament de Baixa Tensid.

- En les zones de pas amb risc de caiguda a diferent nivell, es col-locaran tanques tubulars de peus drets,
convenientment ancorades.

- Es senyallizara 'obra amb els senyals d'advertdéncis, prohibiclé [ obligacié en tots els seus accessos |, de
manera complementdria, als talls d'obra que hl calgul. (Vegeu capitol 4.- Sistemes de Proteccié Col-lectiva i
Senyalitzacié, d'aquests fiba).

- S'’haura de construir les zones d'estacionament amb una certa pendent per facilitar el vessament de les
algles.

- Posat que es produis qualsevol vessament doli en les zones d'estacionament, €haura de neutralitzar amb
sorma, 0 mitjangant qualsevol altre sistema que sigui també adequat.

- Els operaris encamregats del muntatge o de la manipulacié de les armadures aniran provistos de casc,
guants de cuir, botes de seguretat de cuiro i puntera reforgada, granota de treball, davantals i cinturé
portaeines.

- Els operaris que manipulin el formlgé smpraran de casc, guants de neopré, botes de goma de canya alta
L’operari conductor del traginadora de trabuc "dimper” empraran casc, guants de culro, botes de seguretat,
grancta de treball, i cinturd antivibratorl.

ELEMENTS AUXILIARS

En aquest apartat considerarem els slements awdliars que s'ulilitzaran per realitzar sls treballs d'aquesta

Retroexcavadera
Bombatge de formigé
Armadura

Gries i aparells elevadors

Sempre que las condiclons de treball exigelxin d'alires elements de proteccld, es col-locaran en
Fobra atenent als criteris estableris per la legisiaclé vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat |
condiclons de Salut que ha de realltzar P'empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1887)
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SABATES

4.- Sistemes de Proteccld Col-lectiva | Senyalltzaclé.

- Les proteccions col-lectives citades en les normes de seguretat es froben constituldes per :
= Tanques tubulars de peue drete de limitacié | protecci6, de 80 cm. d'al¢éris;

- Senyalitzacié de seguretat en el Treball, segons el RD 485/1987, del 14 d'abril, en conformitet a la
normativa assenyalada en aquesta activitat :

= Senyal d'advertdncia de camrega sospeea.

« Senyal d'advertdncia de caiguda a diferent nivell.

» Senyal d'adverténcla de risc d'ensopegar.

« Senyal d'advertdncia de risc eléctric.

e Senyal de proteccid obligatdria del cap.

» Senyal de protecci6 obligatdria dels peus.

+ Senyal de proteccié obligatdria de las matis.

» Senyal de proteccié obligatdria del cos.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d'altres elements de protecclé es col-locaran en P'obra tot

seguint els criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut
que ha de realitzar 'empresa conetructora. (Art. 7 RD 1627/1997).

=]
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SABATES

5.- Relacié d’Equips de proteccid Individual.

Els Equips de Proteccié Individual seran, segons els treballs a desenvolupar els seglents:
- Treballs d'excavacié i transports mecanics (conductors):

e Cascos.

» Botes de seguretat

« Granota de treball.
o Cinturé antivibratori (de manera espacial sn la traginadora de trabuc "ddmper” de petita cilindrada).

- Treball amb armadures (operaris} :
- Cascos,
- Botes de seguretat.
- Guants de lona | cuiro (tipus america).
- Granota de treball.
- Davantal, en cas de treballe en taller ferralla.

- Treball de formigonst :

- Cascos.

- Botes de seguretat de canya alta.
- Guants de neopra.

- Grancta de freball.

Sempre que les condiclons de treball exigelxin d'altres elements de proteccl, seran proporclonats als
treballadors, reflectint-los al Pla de Seguretat | condlcions de Salut que ha de realltzar 'empresa
constructora (Art. 7 RD 1827/1997).

Els Equips de Pretecclt Individual deuran complir a cada moment els requisits establerts en el RD 773/1967,
del 30 de maig; RD 1407/1182, del 20 de novembre, i les corresponents Normes UNE.
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ESTRUCTURES

1.- Introducelé.

1.1 Deflnicis:
Element o conjunt d'elements que formen Ia part resistent | sustentant d'una construccié.

1.2 Tipus d’estructura:
Es distingeixen els diferents tipus d'estruchures:

- Estructures de formigé armat in situ :
« de forjats reticulars.
« de forjats unidireccionals in situ 0 amb biga prefabricada,
s de lloses.
- Estructures metal-liques:
« amb xarxes espaials.
« amb forjats (unidireccionals o lloses de formigé armat).
- Estructures de fusta:
- Estructures de fabrica:

1.3 Observacions generals:

La realitzacid de les estructures comporta basicament la construccié dels tres tipus d'elements que la
componen, tenint en compte els materials que s'utilitzen:

» Verticals: pilars 0 murs de camega.

» Horitzontals: forjats.

« Inclinats: muntants d'escales | rampes.

La construccidé d'estructures metélliques de gran algada es realiiza muntant els pilare i les jasseres
corresponents a tres nivells, executant-se posteriorment al corresponent forjat
A les estructurss de formigé armat, donades les caracteristiques del formigé, es realltza planta per planta.

Ala construccié destructures s'ha de preveure el fransport horitzontal i el vertical:

- Al transport horitzontal s’han de considerar els camins d'accés a Fobra, atenent a la seva accessibllitat i
saguretat.

- Respects al transport vertical, ha d'estar Ja instal'lada a I'obra la grua torre de capacitat delevacié
apropiada (tonelametres, algada sota ganxo i abast maxim).

Per a realitzar totes aquestes activitats pels diferents tipus d'estructures s'ha de programar |'avenc de I'obra
conslderant les necessitats en el moment (just on time) i organitzar el tall d'obra, especialment les zones
d'aplec del material a utilitzar per a [a realitzacié de l'estructura.

S'hawra de considerar una previsi6 d'slemsnis auwdliars com ara: bastides amb escales adossades,
estintolaments, cindris, encofrats, etc. ; previsié dels Sistemes de Proteccité Col-lectiva i dels Equips de
Proteccid Individual; abd com una previsié d'espais per poder moure adequadament la maquinaria.

S'ha de considerar, abans d'iniciar aquesta activitat, que ja hi hagi instal-lades les tariques perimetrals de
limitaclé del solar per evitar 'entrada de personal alid a 'obra; les Instal laclons d'higiene i benestar, abd com,
també, les preses provisionals de 'obra (aigua i electricitat).
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ESTRUCTURES DE FORMIGO ARMAT IN SITu

1.- Definicl6 [ descripclé.

1.1 Defliniclé;

Conjunt d'slements, verticals i horitzontals, de formigé i rodons d'acer corrugat que constitusixen la part
resistent i de suport de 'ecificl.

1.2 Descripclé:

Construcci6 de pilars:

- Confeccié de les armadures in sity, una vegada realitzades, es fransportaran al tall d'obra | es ligaran a les
esperss convenlentment.

- Per evitar deformacions en les armadures és convenlent col-locar préviament, l'encofrat de només dos
costats de! pilar.

- Un cop muntades les armadures es tancara herméticament 'encofrat.

- §' abocara el formigé, des de la part superior, mitjangant cubilot, auxiliat per un operari que 'ha de recolzar
sobre una plataforma de formigonsat

- A mesura que s'aboqul el formigé, se I'ha de fer vibrar per tal de compactar-lo.

- Un cop g'hagi adormit el formigd, s'haura de desencofrar, mitiangant elements awdilars manuals.

Construccid del forjat:

- Col-locaci6 de jasseres prefabricades, si s'escau.

- Col-locacié de puntals, sotaponts.

- Col-locaclé de Fencofrat : taulens o cubetes recupersbles.

- Col-locaclé biguetes, revoltons , amadures, malla electrosoldada i altres components.

- Abocada del formigé i el seu preceptiu vibrat.

- Per a un adormiment adequat del formigé, aquest s'haurd d’humitelar convenientment.

- Una vegada el formigé armat tingul la consisténcia establerta en el projecte d'execucls, s'aniran palatinant.

Per realitzar estructures de formigé serd imprescindible considerar |'equip huma seglient
encofradors.

ferrallistes.

operaris d'asbocament i vibrat del formig6.

conductors de formigohera.

operaris per al bombeig del formigé.

operadors de grua.

També serd necessarl tenir present els mitians auxiliars necessaris per dur a terme la reslitzacid de

I'estructura :

» Maquinaria; ¢cami6 formigonera, grua, traginadora de trabuc "dumper” de petita cilindrada pel transport
awdliar, si calgués, maquinaria taller ferralla, bomba de formigé, serra circular, etc. i altres slements
auxiliars com ara: puntals, sotaponts, taulers, etc.

Eines manuals.
e Installacib eléctrica provislonal.
e Instal-lacié d'higiene i benestar.
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ESTRUCTURES DE FORMIGO ARMAT IN SITU

2.- Relaclé de Riscos | la seva avaluaclé.

Pel que fa a les causes dels accidents s'ha tingut present la guia d’avaluacié de Riscos editada pel
Departament de Treball de la Generalitat, considerant a cada activitat només els Riscos mée importants. | en
la eeva avsluacié s'han tingut an compte les consideracions constructives del Projecte d'Execucié Material de
I'obra, considerant : la probabilitat és la possibilitat que es materialitzl el Risc, i la Grevetat (severitat) &s la
conseqliéncia normalment esperada de la materialitzacié del Risc.

En la confeccié del Pla de Seguretat i Condicione de Salut, aquesta avaluacl podré ser modificada en funcié
de la tecnologla que aportl I'empresa constructora o empreses que intervinguln en el procés constructiu,
segons disposa I'Article 7 del R. D. 1627/1997, del 24 d'octubre,

L'objectiu principal d'aquesta avaluacié serd el d'establir un esglaonament de prioritats per anul-lar, o en el
ss8u cas, controlar i redulr els cltats Riscos, tenint en compte les mesures preventives que es desenvolupen a
continuacié,

| Risces [Probabliitat | Gravetat Avaluaclc del
Risc
1.- Calgudes de perscnes a diferent nivell. TALTA MOLT GREU | CRITIC
2.- Caigudes de persones al mateix nivell. ALTA GREU | ELEVAT
3.- Caiguda d'objectes per desplom. MEDIA MOLT GREU  ELEVAT
4.- Caiguda d'objectes per manizulaclé. IMEDIA  LLEU | BAIX
5.- Caiguda d'objectes. | MEDIA |MOLT GREU | ELEVAT
6.- Trepitjades sobre objectes. | ALTA ILLEU MEDI
7.- Cops conira objectes immébils. ALTA ~ (LLEU | MEDI
8.- Cops amb elements mébils de maguines. BAIXA | GREU BAIX
9.- Cops amb objectes o eines. | MEDIA | LLEU BAIX
10.- Projeccit de fraaments o particules. | BAIXA LLEU | INFIM
| 11.- Atrapaments j-er o enire objectes. MEDIA | GREU | MEDI
| 13.- Sobreesforcos. BAIXA GREU BAIX
| 18.-Contactes eléctrics. MEDIA MOLT GREU | ELEVAT
18.-Contactes amb substancies caustiques o corrosives | MEDIA LLEU | BAIX B
26.-0. R.: manlpulaclé de materials abrasius. ALTA | LLEU MEDI
| 28.-Malalties causades per agents fisics. | MEDIA | GREU MEDI
OBSERVACIONS :

(6) Risc especific amb encofrats de fusta.
(8) Risc causat pel bombament de formigé “cop dariet” | a I'lis de la serra circular.
(28) Risc causat per vibracions de la fraginadora de frabuc "dumper®

estudi de seguretat i salut
memdria 24/80




ESTRUCTURES DE FORMIGO ARMAT IN SITU

3.- Norma de Seguretat

POSADA A PUNT DE L'OBRA PER REALITZAR AQUESTA ACTMITAT

e L'accés a cotes Inferiors a la rasant del carrer es realitzara mitjancant esceles incorporades a mdduls de
bastida tubular.

o Atesos els treballs que es desenvolupen a aquesta activitat de pllotatge s’haurd d'assegurar que ja es
troben construldes les instal-lacions d'Higiene | Benestar definitives per a I'execucié de I'obra restant.

PROCES

» El personal encaregat de Ia realizacié de I'estructura haura de condixer els riscoe especifics, aixi com
I'is dels mitjans auxiliars necessarls pel desenvolupament d'aquestes tasques amb la major segurstat
possibla.

o Shauran de tenir presents les proteccions per evitar riscos de caigudes a diferent nivell en el procés de
construccid de I'estructura :

a- Planta en construcclé del forjat.

» Silaconetruccié del forjat es fa seguint I'encofrat tradicional, es protegira tot el seu perimetrs amb
xarxes subjectes a mastlls tipus forca. L'ancoratge de I'asta es fara mitjangant caixet! o mitjancant anella
segons les caracteristiques del forjat En cas que hl hagués el caixeti, e’ haura de procurar reslitzar la
seva execucié prenent com a distdncia minima la vorera del forjat, de 15 cm. Posat que se subjectés
I'asta amb anells, la matsixa tindra preceptivament una longitud d'ancoratge no inferior al cantell del forjat
quedant la pota, abd mateixa situada, a una distdncia minima de 15 cm. de la vorera del forjat. La
separacié maxima dels mastils entre ells sera de cinc metres. La xana es col-locara de forma que
cobrebd el perimetre del forjat que s'esta construint i la planta immediata inferior, ancorant-la en ella. Per
aquest motiu, en la fase de formigonada d'aquesta planta, es preveuran els elements d'ancoratge com a
méxim a cada metre. Es prendran les precaucions adequades en totes les cantonades sortints del
perimetre del forjat, de col-locar dos mastlls en esquadra perpsndiculars a la fagana, amb l'objectiu de
qud la xarxa tingui |a separacié necessaria per adaptar-se al perimetre adequadament Posat que ee
donés la impossibilitat técnica de col-locar xarxes verticals sustentades per forques, s'instal-laran xarxes
horltzontals sustentades per ménsulss, tenint present que s'instal:len al forjat immediat inferior al qual
s'estd construint.

o En el formigonat de pilars, s’haura d'emprar la torreta de formigonat amb baranes Isterale a la plataforma.

b- A les plantes on es realltzl e desencofrat, neteja | evacuacls de material de la planta.

Ei personal haura de portar el cinturé de seguretat, ancorant-io, posat que s'exposi a qualsevol risc de
caiguda al buit.

¢- Alfres plantes fins al tancament.

s En el cas qus a les plantes no es prevegi la realitzaclé de cap freball en un periode de temps, as
procedira a la seva clausura (impediment fisic de I'accés).

s Alaresta de les piantes, qusisevol que sigui I'lis que es faci d'elies, es col-locaran baranes en tot el seu
perimetre @ 80 cm. d' algada, amb bamra intermédia [ entornpeu, es preveura alhora que els muntants de
subjeccié de la barana, estiguin a una distincia entre ells com a médm de 2,5 mts. Per a aquests
muntants es recomana emprar els guardacossos. També ee recomana per poder operativizar al médim
I'anterior proteccié que en el transcurs de Faplec a les respectives plantes, es realitzi I'elevacié de
materials d'una forma centralitzada. També es recomana al cap d'obra, amb la finalitat de disminuir el
nombre de plantes a cobrir, que procedeixi de la manera mée rapida possible a executar els tancaments
definitius.

s Posat que s'instal-lin xarxes tipus tennis plastificades com a baranes es procurara donar la rigidesa que
demani la legislacié laboral vigent, mitjangant un tub quadrat que s'installara a la part superior de dita
xarxa, tenint presant de clavar-la al tub anteriorment citat.. Per a subjectar aquest tub s'hauran
d'instal lar muntants tipus guardacosscs.

» També poden instal-lar baranes modulars formades per una armadura perimétrica de tub bult de 30x30x1
i reforg central amb tub buit i a la part central d'aquest mddul es collocara un tramat de protecclé format
per malla electrosoldada de 15x15 | gruix de ferro de 8 mm. Aquesta barana modular estara sustentada
per un guardacés en forma de muntant.
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NOTA: Una altra mesura de proteccié perimatrica esdevé la col-locacié de bastides metélliques modulars
situades en el perimetre de I'edifici protegint del risc de caiguda alhcra que facilita Faccés a les diferents
plantss a través de la bastida. Aquestes bastides, per a ser eficaces per a aquesta funcié, hauran de reunir
les seglients condicions baslques:

- hauran de cobrir, totaiment, el perimetre de la planta que s'esta construint.

- el muntatge de la bastida s'ha de fer préviament als treballs d'encofrat, de manera que I'estructura de la
bastide superi, com a minim, el nivell de |a planta de treball amb una elgada equivalent a la distancia entre
forjats.

- la separaclé respecte a 'esfructura de Pedifici ha de ser la minima possible per evitar 'existéncia de buits
entre la bastlda | el perimetre dei forjat.

d- Protecels de bults horltzontals.

s S'haurd de protegir a la seva totalitat mitjangant la col-locacié d'un dels seglients elements esmentats en
ordre de preferéncia;

s Malla electrosoldada : La xarxa electroeoldada de repartiment es perllongara través dels buits en
l'execucié del mateix forjat. Si el projecte no. preveu I'lis de la malla electrosoldada, els buits anteriors es
protegiran cobrint-los amb la malla electrosoldada embeguda al formigé.

s Baranes : Baranes a 80 cm. d'algada, amb berra intermadia | entompeu sustentat per muntants. Es
convenient emprar el guardacds com a muntant de la barana.

e Barana modular : També es recomana posat que ee substituls I'anterlor barana, s'hauré de collocar la
barana modular assenyala en I'apartst c4) que estara sustentada per guardacossos en forma de
muntant.

e Xaxes tipus tennis plastificades: &'instal-laran de manera que la seva part superior dispesi d'un tub
quadrat al qual e clavard per donar-li la consisténcia reglamentaria, aquest fub a la vegada sera
subjectst per guardacossos a cada 2,5 m.

Murs de formigé armat

¢ Enla realitzacié de murs, mitjangant encefrats lliscants o trepants, S’ha de considersr :

- 88 construira a la part superlor de 'encofrat del mur una plataforma de treball que anira de punta a
punta del mur, aquesta plataforma ha de tenir com a minim 80 cm. d’ample | s'haura d'instal-lar en
el seu perimetre la corresponent barana de seguretat.

- eg recomana installar una xarxa que cobreixi I'espai enire les plataformes.

- posat que la climatologia fos adversa g'haura de tenir present |a instal-lacié de veles que cobreixin les
Zones de treball.

- ghaurd de garantir a cada moment un accés sagur a 'encefrat, mitjangant escales adoesades a
bastides tubulars o sistemes d'slevaclé mecanica adaptat per a persones.

- donat el procés continu de construccié de I'sncofrat lliscent s'ha de garantir a cada moment la
il luminacié de la zona de freball | e seu accée.

s Abans de Ia col-locacit del motile, aquest s'untard amb liquid desencofrant, per a aquest treball F'operari
utlitzaré guants de goma de neopré per evitar ¢l contacte directe amb aquest liquid. En la collocacié de
I'encofrat d'elements verticals en procés de construcci, no només s'hauré d'anivellar | aplomar sind que
s’haurd d'sstintolar per evitar la bolcada deguda al vent.

e Per a la reslitzacié de murs de carrega de formigé armat, es col-locard el motlle de I'encofrat
corresponent a 'extradés del mur, ancorat evitant aixi la seva bolcada.

e Ellligat de 'eslinga al motlle es realitzara a través d'un element resistent de I'encofrat

e Per evitar moviments pendulars, sl motlle anird conduit, mitjangant una corda lligada al motlle, per un
operari.

e En la confeccié de les tapes iaterals, si es freballa amb la semra circular, el treballador haura de tenir
present emprar els acompanyadors per tallar les peces pefites.

e En la collocaclé de passadors, entre els encofrate, s prohibit d'enfilar-se per I'encofrat, aguesta tasca
s'haurd de realitzar auxlilats per escales o bastides.

L'abocada s'haura de realltzar per tongades tot evitant I'acumulacié excessiva dintre dsl motile.
L'encarregat vetllara a cada moment que no hi hagi cap moviment de I'encofrat a causa da la presesié
hidrostatica del formigs fresc.

Altres consideracions

* En les lloses de formigé, en el procés de ferallat per evitar ['aixafament de les armadures s’hauran de
col-locar unes plataformes de circulacié de 80 cm. d"ample, com a mfnim.

e En cas que siguin encofrats unidireccionals amb bigustes prefabricades, s'haura de circular de manera
exclusiva a sobre de les bigues i biguetss, o sobre plataformes situades amb aguesta finalltat.
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» El transport darmadures, encofrats, puntals, bigueria, sotaponts, | d'altres elements awiliars per a la
realitzacié de I'estructura es realltzara convenlentment eslingat, recomanant que Feslinga sigui de dos
bragos.

s Els operaris que realitzin la col-locacid de les armadures hauran d'emprar caec de eeguretat, guants de
culr, granota de treball, botes de cuir de seguretat, cinturé portaeines i cinturé de seguretat si en aquests
treballs a desenvolupar s'hi presenta qualsevol risc de caiguda a diferent nivell.

No s'haura d'utilitzar I'acer corrugat per fer-ne Utils de treball o alires elements auxiliars.
L'operari que realitzi I'abocada del formlgé | el seu posterior vibrat haura d'emprar casc de seguretat,
guants de neopré, granota de treball i botes de goma de seguretat de canya alta.

s Eltreballador que condueixi I'abocada del formigé, a través de cubilot o bomba, haura d'estar situat sobre
una plataforma de treball, collocada a la part alta de encofrat, de 60 cm d'amplada i barana de
seguretat.

. AguTsla plataforma de treball pot estar sustentada per ménsules ancorades a I'encofrat o per una bastida
tubular.

e El vibrador estara protegit de doble alllament, aix/ com I'aparell convertidor de frequéncia.

¢ Durant els processos de vibratge el treballador haurd d'emprar casc de seguretat, guants de neopré,
grancta de treball [ botes de goma de seguretat de canya alta.

e E| subministrament eléctric al convertidor del vibrador estard convenientment aillat, seguint les
instruccions del Reglament de Baixa Tenslé.

o El desencofrat el realitzard un operari que emprard guants de cuir, casc de seguretat, granota de freball i
botes de culr.

» Es prohiblt de desencofrar amb la grua.

Ele motlles es retiraran i es netejaran, d'aquesta manera es mantindra I'obra endregada i neta.

El quadrs slactric de zona haurd d'estar protegit per evitar contactes eldctrics, sobreintensitats i
curtcircuits, en conseqiéncia s’haura de disposar del corresponent interruptor diferencial i dels respectius
magnsetotérmics.

ELEMENTS AUXILIARS

En aquest apartat conslderarem els elements auwbdliars que s'utilitzaran per reallizar els treballs d'aquesta
activitat.

Escales de ma

Armadura

Griies | aparells elevadors
Passarel-les

Sempre que les condicions de treball exigelxin d’altres elements de proteccld, es col-locaran a I'obra
seguint els criterls establerts per la legisiaclé vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat | condiclons de
Salut que ha de realitzar I'empresa constructora. (Art. 7 RD 1827/1997)
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ESTRUCTURES DE FORMIGO ARMAT IN SITU

4.- Sistemes de Proteccld Col-lectiva | Senyalitzaclé.

e Les proteccions col-lectives a qué es referelxen les normes de seguretst es troben constituides per:

- Baranes de seguretat formades per muntants, passamans, barra intermédia | entornpeu L'algada de
la barana serd de 80 cm.,, i el passama haura de tenlr com a minim 2,5 cm de grulx [ 10 cm d'slgada.
Els muntants hauran d'estar situate a 2,5 metres entre ells com a méodm.

- Baranes modulars constituldes per una carcassa perimdtrica de tub buit de 30x30x1 mm. i reforg
central amb tub buit i a la part central d’aquest madul es collocard un entramat de preteccié
constituTt per una xarxa electrosoldada de 150x150mm. | un gruix de ferro de € mm. Aquesta barana
modular estara sustentada per un guardacds en forma de muntant
Barana formada per xarxes tipus tennis plastificades. A la part superior disposa d'un tub quadrat que
8s clavetejard a la xarxa, aquest tub a la vegada estara subjectat per guardacossos cada 2,5m.

- Xarxa slectrosoldada de 150x150 mm. i gruix de 6 mm.

- Xarxes subjectes a mastils tipus forca: L'ancoratge del méstil es fard mitjangant caixet! o anella
segons les caracteristiques del forjat. En el cas de caixet! es procurara realitzar la seva execucié
prenent com & distdncia minima a la vorera del forjat, de 15 cm. Posat que es faci la subjeccié amb
anella, la mateixa tindrd preceptivament una lengitud d'ancoratge mal inferior a la vora del forjat
quedant la pota, aixi mateixa situada, a una distdncla minlma de 15 cm. de la vorera del forjat. La
separacid méxdima entrs mastils serd de cinc metres. La xarxa estara formada per panys de 5x10
metres, de xarxa de 100x100 mm. com a méxim | corda de 4 mm. com a minim. La corda perimetral
ha de ser de pollamida de 12 mm. com a minim.

- Xarxes horitzontals subjectes per ménsules: formades per un cargol de pressié | un tormapunta. La
xanka estara formada per panys deo 3x3 metres, de xarxa de poliamida de 100x100 mm., com a
méaxim, | corda de 4 mm. com a minim. La corda perimetral ha de ser de poliamida de 12mm. com a
minim. La xarxa serd subjectada al forjat mitjangant anelles embegudes en el procés de formigonat,
separades 20 cm | empoltrant-se en el forjat 5 cm. com a minim. L'alire extrem de la xarxa aniré
agafada a la barra metdllica que es recolza en l'exirem de les ménsules contighes. Formant tot
plegat un conjunt, de manera que quedi garantit el fre de la caiguda d'un treballador des d'una algada
de 6 mefres com a maxim.

- Bastides.

- Marquesines o viseres de proteccit que volin entre 1,5 2 metres quallades amb taulone de 2,5 cm.
de gruixi 20 cm. d'ample.

- Xarxa electrosoldada de 150x150 mm. i gruix de 8 mm. )

- Marquesines o viseres de proteccié que volin entre 1,5 | 2 metres quallades amb taulons de 2,5 cm.
de gruix i 20 cm. d'ample.

e Senyalitzacié de seguretat al Treball, segons el RD 485/1887, del 14 d'abril, conforme a la normativa
aseenyalada en aquesta activitat

- Senyal d'adverténcia de cairega suspesa.

- Senyal d'adverténcia de caiguda d'objectas.

- Senyal d'adverténcla de caiguda a diferent nivell.
- Senyal d'advertdncia de risc d'snsopegar.

- Senyal d'adverténcia de risc sldciric.

- Senyal de prohibit el pas als vianants.

- Senyal de proteccié obligatdria del cap.

- Senyal de protecci6 obligatéria dels peus.

- Senyal de proteccié obligatéria de les mans.

- Senyal de proteccié obligatéria del cos.

- Senyal d'(s obligatori del cinturé de seguretat.

e Sempre que les condicions de treball exigelxin d'altres elements de proteccls, es col-locaran a
'obra seguint els criterls establerts per la legislaclé vigent, reflectintdos al Pla de Seguretat |
condicions de Salut que ha de realltzar Fempresa constructora. (Art. 7 RD 1827/1867)
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ESTRUCTURES DE FORMIGO ARMAT IN SITU

§.- Relaci6 d’Equips de protecclé Indlvidual.

Els Equips de Proteccié Individual seran, esgons els treballs a desenvolupar, els seglients:

o Treballs de fransport (conductors i operadore de grua):

- Cascos de seguretat

- Botes de seguretat.

- Granota de treball.

- Cinturé antivibratori (molt especlalment per les traginadores de trabuc "diimpers” de petita cilindrada).

e Treballs amb encofrats{encoiradors).
- Cascos de segureteat.

- Botes de seguretat

- Guants de lona i cuir{tipus america).

- Granota de treball.

» Treballe amb armadures{armadors):
- Cascos de seguretat.

- Botes de seguretat.

- Guants de lona i cuir(tipus america).

- Granota de trebail.

e Treballs de formigeonat i vibrat:

- Cascos de seguretat.

- Botes de seguretat de goma de canya alta.
- Guants de necpra.

- Granota de freball.

e Sempre que les condiclons de treball exigelxin d'altres slements de proteccld, es dotard als
treballadors dels mateixos, reflectintos al Pla de Seguretat | condicions de Salut que ha de
realitzar Pempresa constructora (Art. 7 RD 16827/1997).

Els Equips de Proteccld Individual hauran de complir en tot moment els requisits establerts en el RD
773/1987, del 30 de malg; RD 1407/1192, del 20 de novembre, | les corresponents Normes NE.
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COBERTES

1.1 Deflniclé:

Conjunt constructiu formst per tota una sérle d'elements que, collocats en la part exterior dun edificl el
cobreixen i el protegelxen de les incleméncies del temps.

1.2 Tipus de cobertes:

Cobertes planes:

s frepitjables.

s no trepitfables.
Cobertes inclinades:

s de fibrociment.

» galvanitzades.

« gliatges lleugere.

s plssarra.

s gintdtics.

o taula.

eXapa.
Llanternes.

1.3 Observacions generals:

Una vegada s'hagi finalitzat |'estructura es construlrd la coberta, amb l'objectiu d'evitar les humitats per
filtracié o per condensaci6, a part de proporcionar un cert grau d'siliament.
S'haura de coneiderar una previsié d'accés a la coberta.

S'haura de preveure I'aplec de materials necessaris per a la realitzaci6 de la coberta, amb aquesta finalitat es
fara Us dels sistemes d'elevaci6 tsnint en compte que es recomana, un cop realltzat aquest aplec, cal iniclar
el desmuntatge de la grua i enllestir ef muntatge del muntacamegues. El muntacaregues pot arribar fins al
forjat de la coberta

Si atenent a les caracteristiques de I'obra no &'ha previst I'Gs del muntacérregues es pot Instal-lar en el forjat
de la coberta una Grueta (maquinillo) ¢ue ajudard a enlleetir les elevacions del material necesser. La
instal-lacié de la grueta s'haurd de realltzar de manera que qued: garantitzada la seva estabilitat, respectant
en cada moment la capacitat médma d'elevacié, estipulada en la seva placa de caracteristiques.

En la construccld de la coberta només g'ha de desmuntar les proteccions col-lectives an el lloc on s'estigui
realitzant aquesta.

S'ha de considerar, abans d'iniciar aquesta activitat, que ja hi hagi instal-lades les cerques perimetrals de
limitacié del solar per evitar 'entrada de personal alid a I'obra; les instal-lacions d'higiene i benestar,
tanmatsix, les preses provisionals d'obra (aigua i electricitat).
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COBERTES INCLINADES

1.~ Definiclé | descripcld

1.1 Definlclé:

Conjunt constructiu constituit per una série d'elements disposats a la part superior de ['estructura amb una
pendent superlor al 5% per facilitar 'evacuacié de I'aigua.

1.2 Descripcl6 :

La coberta inclinada es construeix sobre un suport inclinat, ¢que pot ser:

- un forfat de formigé que segueixi la pendent de la coberta.

- un faulé format per dues capes de rajola comuna, encadellats ceramics, taulé de fusta, etc. sustentats per
envanets de sostremort ,cerres, etc.

- un entramat de llistons de fusta.

Les variables que es combinen per establir el sisterna mée adequat sén:
- la pendent.

- la forma de la pega basica.

- |a fixacié.

- la permeabilitat.

Segons els parametres constructius anteriorment citats podem distingir diferents fipus de cobertes Inclinades:

etoula: Que combina una certa porositat amb un habll disseny geomatric. Col-locada en sec, ha de
tenir poca pendent per aguantar-se i per aquest motiu g'ha d'encobrir forga. Si's'agafa amb morter,
requereix pendents entre el 20% (15 cm. d'encobriment} i el 50% (7 cm.). Si emprem fbacions
metalliques, es poden augmentar les pendents i disminuir aix[ I'encobriment

e pissara: &6 un material més impermeable perd amb la impossibilitat de generar formes geoméatriques
adequades, per aquest mofiu requereix un deble cobriment i una pendent no inferior al 50%.

« sintétiques{fibrociment, PVC, fibra de vidre, etc.). s6n Amines planes o ondulades impermeables que
permeten gran variabllitat ce pendents.

» galvanitzades, aleacclons lleugeras | xapa: sdn lamines metdl{iques, de zinc, coure o plom gue sén
wtdsge.ntglgpenneables i amb la possibilitat de fer tot tipus dencobriment presenten una varlabliitat enire
un5%i 80°.

Per realltzar estructures de formigé armat serd imprescindible conslderar el segtent equip huma :
» Gruistes.
» Paletes.

També seré imprescindible tanir els mitjans awxiliars necessaris per dur a terms la realitzacié de I' estructura:

« Maquinaria: formigonera, grua, de petita cllindrada, traginadora de trabuc “dumper” per al fransport awliar,
ete.

« Eetris; bastides de fagana, proteccions col-lectives i individuals, etc.

¢ Eines manuals.

« Preases provisionals d'aigua | electricitat.

» Instal-lacions d'higiene | benestar.
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COBERTES INCLINADES

2.- Relaclé de Riscos | la seva avaluacid,

Pel que fa a le& causes dels accidents s'ha tingut present la guia d'avaluacié de Risces editada pel
Departament de Treball de la Generalitat, considerant a cada activitat només els Riscos més importants. | en
la seva avaluacié e'han tingut en compte les conslderacions constructives dsl Projecte Execucié Material de
I'obra, considerant que la probabilitat és la possibilitat que es materialitzl el Risc, i la Gravetat (severitat) és la
conseqdéncla normalment esperada de la meterialitzacié del Risc.

En la confecclé del Pla de Seguretat | Condicions de Salut, aquesta avaluacit podra ser modificada en funcié
de la tecnologia que aportl 'empresa constructora o empreses que intervinguin en el procds constructiu,
segons disposa ['Article 7 del R. D. 1827/1967, del 24 d'octubre.

L'objectiu principal d'aquesta avaluacid serd el d'establir un esglacnament de pricritats per anuklar, o en el
seu cas, controlar | redulr eis citats Riscos, tenint en compte les mesures preventives que es desenvolupen a
continuacié.

'Riscos Probabllitat | Gravetat | Avaluaclé del
risc

| 1.- Caigudes de rersones a diferent niveil. ALTA MOLT GREU | CRITIC

| 2.- Caigudes de persones al matsix niveil. ALTA | GREU | ELEVAT

. 4.-Calguda d'obiectes per manipulacié. BAIXA LLEU {INFIM -
5.-Caiguda d'objectes. ALTA GREU |ELEVAT

| B8.-Treyltjades sobre objectes. BAIXA LLEU | BAIX

. 8.-Cops amb objectes o sines. BAIXA |LLEU __ | INFIm
10.-Projeccié de frzaments o particules. BAIXA |LLEU | INFIM
11.-Alrapaments per o entre objectes. | BAIXA | GREU BAIX

| 13.-Scbreasforos. BAIXA GREU | BAIX _
16.-Contactes eléctrics. MEDIA GREU | MEDI -
18.-Contactes amb substancies caustigues o comosives | MEDIA | LLEU | BAIX
26.-0. R.: manipulacl6 de materials abrasius. ALTA LLEU | MEDI
27.-Malalties causades per agents quimics. |MEDIA | LLEU | BAIX
28.-Malalties causades per agents fisics. | MEDIA | LLEU | BAIX
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COBERTES INCLINADES

3.- Norma de Seguretat
POSADA A PUNT DE L'OBRA PER REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT

El muntacarregues de l'obra es perllongard per donar servei a la planta coberta, o quan no se'n tingui,
s'emprara la grua torre tenint present que la ploma passi 3 metres, com a minim, per sobre de la cota més
alta de la coberta.

Atds els treballs que es dessnvolupen en l'activitat de la construcci6 de la coberta s'haurd d'assegurar que ja
es trobin construldes les instal-lacions d'Higiene | Benestar definitives per a I'execucié de I' obra restant.

PROCES

El personal encarregat de la construccl6 de la coberta haurd de condlxer els riscos especifics en I'is dels
mitjans auxiliars necssearis per realizar la construcci6 de la coberta amb la major seguretat possible.

S'haurd de tenir present les protsccions necessaries per evitar riscoe de caigudes a diferent nivell durant |a
construcci6 de la coberta :

Protecclé dels bults perimetrals.

» En primer lloc £’haura de procurar consiruir, quan abane milior, sl es troba definit en el projects, |'ampit
perimetral. .

s Posat que aquesta coberta no tingués ampit, s'haura dinstal-lar en tot el perimetre del forjat de la coberta
les corresponents baranes de seguretat

e En cas que fos totalment imposslble anul-lar e! ris¢ de caiguda amb els elements constructiue o mitjancant
baranes ds seguretat, es recorrera a cables fiadors lligats a punts forts de |a cerenera, per a I'ancoratge del
mosqueté del cinturé de seguretat.

s També es pot conslderar la construccié de marquesines o viseres de proteccié que volln entre 1,52
metres agafades amb taulons de 2,5 cm. de grulx i 20 cm. d’amplada.

e O una bastida de fagana : posat que a la construccié de I'edific] 8’hagi realitzat mitjangant la col-locacié
d'una bastida de facana es procurard augmentar en un mddul el mateix, amb Ia finalitat d'anul-lar el risc de
caiguda a diferents nivells i per facilitar I'accés a aquesta planta des de ia mateixa bastida. En la coronacié
d'aquestes bastides s'establird una plataforma quallada de taulons en tota la seva amplada complementant-
se slhora amb una barana de seguretat que sobrepassi 90 cm. la cota del perimetre de |a coberta, | Faccés
a aquesta plataforma s’haura de fer a partir de les escales de la bastida.

Protaccl6 dels bults del forjat horitzontal.

S'haura de protegir la seva totalltat mifancant la col-locacié d'un dels seglients elements citats a continuacié:

- Malla electrogoldada: I'armadura de repartiment es perllongara a través dele forats en I'execuci6 del mateix
forjat. Posat que, el projecte no prevegi I'is de la malla elsctrosoldada, aquests buits es protegiran cobrint-
los amb una malla electrosoldada embeguda al formigé.

- Tapes de fusta: els forats es taparan amb fusta i en cae que hi hagi llosa de formigé és clavetejara ala
mateixa.

o Per ovitar el risc de caiguda d'cbjectes en |es elevacions de material al terrat es realitzard mitjangant Batea
(plataformes d'hissat). Aixf com el material ceramic que s’emprl s'hissara convenientment lligats o encintats
en el coresponent palet.

» Es suspendran els treballs quan plogui, nevi o faci vent (superior a 50 Km/h}, en aquest cas es retiraran els
materials i les eines que pugin desprendre's.

» Posat que es ireballl a fa coberta i hi hagi la preséncia d‘una linia eléctrica d'alta tensi6, no es treballara en
la coberta sense respectar la distiancla de seguretat. Davant de la impossibilltat de respectar aquesta
distancia, serd necessarl demanar a la companyia el tall del corrent eléctric per aquesta linia mentre es
realizen aquests treballs.

s L'accés a |la coberta amb escala de ma no es practicard en buits inferiors a 50x70 cm. Sobrepassant
l'escala 1 metre 'algada a guardar.

« La comunicaci6 i les circulacions necessaries sobre la coberta inclinada es resoldra mitjangant paesarel-les
de 60 cm. d'amplaria.

s Les planxes de poliester es tallaran sobre banc i només seran admesos talls sobre el terra per realizar els
petits ajusts.

o Els listons de fusta de recepcié de teula, piesamra, etc. S'hissaran de manera ordehada per paquets
d'utilitzacié immediata.

« Les xapes | plafons hauran de ser manipulats, com a minim, per dos homes.
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e L'estds i la rebuda dels careners i baberos de plom, entre plans inclinats, &’exscutara per ireballadors
subjectes amb el cinturé de seguretat als cables dacer estesos entre punts forts de I'estructura.

« Els recipients que transportin liqulds de segellaments (bstume, asfalts, morters, silicones) s'omplira de tal
manera que ho es produsixin vessaments innecessaris.

e Els rotllos de tela asfaltica es repartiran uniformement per evitar sobrecérragues, calgats per evitar que
rodin per 'efecte del vent, aniran ordenats per zones de freball per a facilitar la seva manipulacis.

» Hi hauré una zona d’emmagatzemament habilltada per a productes bituminosos | inflamables, en aquesta
zona també hi haura un extintor de pols guimica seca.

» Es procurard que les bombones de gas estiguin sobre una superficie horitzontal.

o Si l'aplec de les bombones es realltza dintre d’ un espai tancat, cal garantir la seva ventilacié.

» Es vetllard a cada moment, per eetat de les manegues d'alimentacié de gae dele encenedors de
segellament.

« 8' instal-laran ele senyals de perlils d'Incendls.

» E| material de coberta (teules, pissarres, efc.} s'hissaran sobre plataformes emplintades, segons sén
enviades pels fabricants, perfactament apilonats i anivellats els paquets i lligats tot el conjunt a la
plataforma d’hissat. Es repartiran per la coberta evitant sobrecamegues puntuals sobre el forjat.

s A cada moment la coberta es mantindré neta i ordenada, amb aquesta finalitat, els plastics, carirons, papers
i flelxos procedents dels diverscs empagustats es recolliran Immediatament després dobrlr els paquets per
a la seva posterlor evacuaci®.

s Els operaris que realitzin la construcclé de |a coberta deuran emprar casc de seguretat, guants de cuiro,
grancta de treball, botes de cuiro de seguretat i cinturé de seguretat.

o El quadre eléctric de zona haura d'estar protegit per evitar contactes eléctrics, sobre intensitats i curts
circuits, abd mateix s’haura de disposar del corresponent interruptor diferenclal i els respectius
magnetotérmics.

ELEMENTS AUXILIARS

En aquest apartat considerarem els nous elements auxlliars que s’empraran per realitzar sis treballs
d'aquesta activitat.

Escales de ma

Grdes | aparelis elevadors

Sempre que les condiclons de treball exigelxen d'altres elements de proteccls, es col-locaran en
I'obra seguint els criterls establerts per ia legislaci6 vigent, reflectintlos al Pla de Seguretat |
condiclons de Salut que ha de realltzar Fempresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1887)
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COBERTES INCLINADES

4.- Sistemes de Protecclé Col-lectiva | Senyalltzaclé.

Les proteccions col-lectives esmentades a les normes de seguretat es troben constituldes per.

- Baranes de seguretat formades per passamans, barra intermadia | entornpeu de fusta, subjectes a un
muntant que pot estar format per un cargol de pressié o un tub embegut al forjat o una fusta
canvenientment clavetsjada al cantd del forjet. L'aigada de la barana sera de 90 cm., i el passama haurd de
tenir com a minlm 2,5 ¢cm de gruix i 10 cm d'sigada. Els muntants hauran d'estar situats a 2,5 metres entre
ells com a distancia maxima.

- Tapes de fusta; Es taparan els forats amb fusta i en el cas que hi hagi llosa de formigd, aquests es clavaran
a ella.

- Malla electrosoldada de 150x150 mm. [ gruix de 6 mm.

- Bastides.

- Marquesines o viseres ds proteccié que volin enfre 1,51 2 metres quallades amb taulons de 2,5 cm. de
gruix i 20 cm. d'ample.

Senyalltzaclé de seguretat al Treball, segone el RD 486/1997, del 14 d'abril, conforme a la normativa
assenyalada en aguesta activitat

- Senyal dadverténcia de camrega sospesa.

- Senyal dadverténcia de caiguda d'objectes.

- Senval d'adverténcia de caiguda a diferent nivell.
- Senyal d'advertdncia de risc d'ensopegar.

- Senval d'adverténcia de risc eldctric.

- Senyal d'advertdncia de riec d'incendls.

- Senyal de prohibit el pas als vianants,

- Senyal de proteccié obligatdria del cap.

- Senyal de proteccié obligatdria dels peus.

- Senyal de proteccié obligatdria de les mans.

- Senyal de proteccid cobligatdria del cos.

- Senyal d'Gs obligatori del cinturé de seguretat.

Sempre que les condiclons de treball exigelxin d’altres elements de proteccld, aquests es col-locaran
en I'obra seguint els criterls astablerts per la leglsiacid vigent, reflectint-los en el Pla de Seguretat |
condicions de Salut que ha de realitzar I'empresa constructora. {Art. 7 RD 1627/1987).

fc:
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COBERTES INCLINADES

§.- Relaclé d'Equips de protecelé Individual.
Els Equips de Proteccié Individual seran, sagons els treballs a desenvolupar, els seglents:

« Trebslls de transport (conductors i operadors de grua):

- Cascos de seguretat

- Botes de seguretat

- Granota de freball.

- Cinturé antivibratori (especialment per a la traginadora de frabuc de petita cllindrada o “dimper”}.

» Pels trebslls amb I'encenedor de segsllament :
- Cascos de seguretsat

- Guants de cuir.

- Granota de treball.

- Botes de cuir de seguretat.

« Pels treballs del ram de palsta :
- Cascos de seguretat.

- Guants de cuir.

- Granota de treball.

- Botes de culr de seguretat.

- Cinturé de seguretat, si 5'escau.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d'alires elements de proteccls, es dotard els
treballadors dels mateixos, reflectint-los al Pla de Seguretat | condicions de Salut que ha de realltzar
I'empresa constructora {(Art. 7 RD 1827/1897).

Els Equipe de Proteccié individual hauran de complir en tot moment els requisits establerts al RD 773/1887,
del 30 de maig; RD 1407/1192, del 20 de novembre, [ les comesponents Normes UNE.
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TANCAMENTS EXTERIORS

1.1 Deflniclé:

Element constructiu que tanca i limita lateralment l'edffici.

1.2 Tipus de tancaments exteriors :

Facanes de fabrica :
- blocs.
- maons:
e obra vista.
» revestit.
» acabats penjats.
- vidre.

Faganes prefabricades
- tancament cortina.
- plafons pesats de formigé.
- plafons llsugers.

1.3 Observaclons generals :

La construccié dels tancaments exteriore s' haura de realitizar un cop s’hagi finalitzat el forjat comesponent,
per aixé haurd de considerar-se, en primer lloc, I'aplec del material a les respectives plantes per a la
confeccié d'aquest tancament.

Segons criterls d'sficacla | seguretat, 'empresa constructora haura de considerar una previsié d'elements
auxiliars, com bastides penjades I/o bastides de facana, plataformes elevadores, etc.

En la construccié del corresponent tancament només s'hauran de desmuntar les proteccions col-lsctives al
lloc on s'estigul construint

En aquesta activitat, per facilitar el transport vertical dele materials es preveura que estigui instal-lat el
muntacérregues, les guies del qual estaran perfectament ancorades a I'estructura de ['edific], segons criteris
d'eficacla | eficidncla respecte a d'altres aparells elevadors. També es pot conslderar el desmuntatge de la
grua torre si no g'ha previst cap elevacié de pes superiors & la capacitat dels corresponents muntacaéiregues, i
tenint present que en casos puntuals es pot recérrer a la grua mobil.

A causa de la construcci dels tancaments, ¢al garantir la il luminacié a les zones de pas i de treball
mitiangant punts de llum, |a poténcia dels quale serd d'una intensitat luminica mitjana de 100 lux.

Cal assegurar-se, abans d'iniciar aquesta activitat, que ja 'hagin instal-lat les tanques perimetrals de limitacié
del solar per evitar 'snirada de personal alid a I' obra; les Instal-laclons d' higiens i benestar, tanmatelx, les
preses provisionals de ohra (aigua i electricitat).
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1.- Definiclé | descripclé.

1.1 Definlcld =

Tancament construit amb maone ceramics per garantir I'atllament térmic i acistic.
1.2 Descripcl6 :

L'activitat de construccit dels tancaments cal planificarda de manera que un cop desencofrada i neta la
planta, es puguin iniciar aguestes tasques, Ja que aix/ es minimitza el risc de caiguda a diferent nivell.

El procés constructiu és repetitiu per a cada planta, | normalment &' inicia a la planta baixa.
La construccié del tancament bass de maons es realitza en les seglients fases :

- col-locacié d'aplomades, per a cercar |a verticalitat 1 la col-locacié de regles.

- senyalitzacié a planta, mitjancant blavet, de la primera filada.

- col-locacié de la primera filada | euccessives, fins a I'alcada de les espatiles.

- instal-lacié d' una bastida de cavallets si es realitza des de l'interior, i si el tancament es realitza des
de |'exterior g'adaptara la plataforma de treball perqué estigui recolzada sobre la bastida, essent
aquesta bastida tubuler modulsr o bastida penjada; perqué |a realitzacié del treball es facl de manera
ergondmica i amb seguretat s'haura de garantir el subministrament dels elements necessaris per a la
seva construccié. Per aquest motiu s'ha de considerar un aplec previ de material a les respectives
plantes. Aquest aplec del material que normalment es realltiza amb els palets coresponents,
s'slevard a travée de la grua; sl encara s'estd construint I'estructura, i si no n'hi hagués, a través del
muntacérregues auxiliat pels toros a la comesponent planta. Pel transpert del material paletizat des
del camié fins al muntacarregues s'emprara el careth elevador. Posat que s'utilizl la grua torre, el
transport des del cami fins a les plantes es realitzard amb la forquilla portapalet que es trobara
eslingada a la balda de la grua.

Per a realitzar els tancaments de fabrica de maé sera imprescindible considerar Fequip huma seglent :

e operadors de grua.
e manobres.
s operacors de carreté elevador,

També esdevindra necessari tenir present els mijans awuxliars que facin falta per dur a terme la realitzacié de

la fagana.

¢ Maquinéria: formigonera pastera, grua, traginadora de trabuc "dlimper” de petita cilindrada pel
transport auxiliar, serra de trepar, cameté elevador, toro, stec.

» Estris: bastides de cavallets, bastides penjades, bastides de fagana, forquilla portapalets, eslingues,
proteccions col-lectives , individuals, efe.

» Eines manuals.

» Presa provisional d'aigua; s'instal-lard un muntant a la fagana pel subministrament d'aigus a
cadascuna de les plantes.

o Es redlitzara una instal lacié eldctrica provisional a I'nterlor de I'edifici connectada a la presa
provisional general.
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2.- Relaclé de Riscos | la seva avaluaclé.

Pel que fa a les causes dels accidents s'ha tingut present la guia d'avaluacié de Riscos editada pel
Departament de Treball de la Generalitat, conslderant en cada activitat només els Riscos més importants. | en
la seva avaluacié s'ha tingut en compte les consideraclons constructives del Projecte d'Execucié Material de
I'obra, conslderant que la probabilitat és la possibilitat que es materialitzi el Risc, i la Gravetat (severitat) és la
conseqldadncla normalment esperada de la materialitzacié del Risc.

En la confeccié del Pla de Seguretat | Condicions de Salut, aquesta avaluacié podra ser modificada en funcié
de la tecnologia que aporti 'empresa constructora © empreses que intervinguin en el procés constructiu,
segons disposa l'Article 7 del R. D. 1627/1997, del 24 doctubre.

L'objectiu principal d’aquesta avaluaclé sera el d'establir un esglaonament de prioritats per anul-lar, o en el
seu cas, confrolar i reduir sls citats Riscos, tenint en compte les mesures preventives que es desenvolupen a
continuacié.

Riscos Probablitat | Gravetat Avaluaclé
I del Risc

1 Caigudes de persones a diferent nivell ALTA MOLT GREU |CRITIC
'2- Caigudes de_persones al mateix nivell ALTA GREU | ELEVAT
3-Caiguda d'objectes per desplom MEDIA MOLT GREU | ELEVAT

| 4-Caizuda d'objectes per manipulacié BAIXA LLEU | INFIM

| 5-Caiguda d'objectes ALTA GREU (ELEVAT
6-Trepitjades sobre objectes ALTA GREU ELEVAT
7-Cops contra objectes immadbils ALTA LLEU | MEDI
8-Cors amb elements mobils de masuines 'MEDIA GREU | MEDI
9-00m ‘amb objectes o eines M@_DIA LLEU | BAIX

| 10-Projeccié de fragments o particules MEDIA LLEU BAIX
13-Sobreesforgos BAIXA LLEU | INFIM
16-Contactes eléctrics MEDIA GREU MEDI
| 17-Inhalacié ¢ ingeetl6 de substancies nocives MEDIA LLEU BAIX
18-Contactes amb substancles clustiques o | MEDIA LLEU BAIX
‘colosives - —
26-O R: manipulacié de materisls abrasius ALTA LLEU MEDI
27-Malalties causades per sgents  uimics MEDIA LLEU BAIX

28-Malalties causades ;ier agents flsics MEDIA  [LLEU B BAIX

OBSERVACIONS :

(8) Risc causat pel tall de material cerémic amb la sera de trepar.

(17) Risc causat per lainhalaclé de pols generat en el tall de material ceramic amb la serra de trepar.
(27) Risc causat pel contacte de la pell amb el morter.

(28) Risc causat pel sorcll generat en el tall de material ceramic amb la serra de trepar.
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3.- Norma de Seguretat

POSADA A PUNT DE L' OBRA PER REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT

» Es garantira el subministrament de material ale diferents talls d’obra mitjangant el muntacarmregues de lobrs,
o si no es disposa d'aquest, s'empraré la grua torre.

o Atesos els freballs que es desenvolupen en aquesta activitat de tancaments cal assegurar-se que |a es
troben construldes les inetal-lacions d'Higiens i Benestar definitives per a I'execucié de I'obra restant.

PROCES

s Ef personal encarregat de [a construccié de la fagana haurd de condixer els riscos especifics i I'lis dels
mitjans auxdliars nacesearis per realitzar la seva construccié amb la major seguretat possible.

e Per evitar el risc de calguda al mateix nivell s’haurd de mantenir el tall d'obra net, endregat | il-luminat
adequadament.

o Per evitar el risc de caiguda a difsrent nivell es collocara la comesponent barana de seguretat en els
perimetres i es taparan els buits horitzontals. '

¢ En cas que, per necessitats de construccld, ho es pugul instal-lar la barana de seguretat, 'operari exposat
al risc de caiguda a diferent nivell haurd d'emprar el cinturé de segurstat convenientment ancorat.

« El tall de I'cbra s'ha de mantenir net de fange o d'sltres substancles pasteses per evitar aid relliscades.

o S'haura d'evitar la preséncla de material a la vora dels perimetres [ es vetllara per la correcta instal-lacié
dels entompeus a les baranes de segurstat, per evitar la calguda d'objectes.

« En la manipulacié dels materials, s'hauran de considerar posicions ergonémiques per evitar cops, ferides i
erosions.

« En la manipulacié del toro es procurard no introduir les mans ni els peus dintre dels elements mabilg, i en
especial es vetilara per no posar el peu sota del palet.

¢ Amb |a finalitat d'evitar lumbalgies es procurara que el transport manual de material no sobrepassi el pes de
30 Kg.

« Es vetllara sn tot moment per la qualitat éptima dels afllaments, abd com per la correcta disposicié dels
interruptors diferencials i magnetotdrmics al quadre de zonha.

« Els operaris que realitzin la manlpulacié del material paletitzat hauran d'emprar casc de seguretst, guants
de cuir i lona {tipus america), granocta de freball, botes de cuir de segurstat | cinturé de seguretat, i aquests
treballs a desenvolupar presenten qualsevol risc de calguda a diferent nivell.

ELEMENTS AUXILIARS

En aquest apartat considerarem els elements auxiliars que s’empraran pel desenvolupament d'aquesta
activitat, tot complint amb la nermativa de seguretat especificada en: '

Grueta o Cabrestant mecanic "maquinliio™
Carretd elevador

Transpalst manual: carreté manual
Bastida de borriquetes

Sempre que les condiclons de treball abd ho exigelxin s’empraran d'altres elements de proteccis, que
col'locaran en I'obra atenent els ctiterls astablerts per la legisiacl vigent, reflectint-los en el Pla de
Seguretat [ condiclons de Salut que ha de realitzar I'empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1097)
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4, - Sistemes de Proteccié Col-lectiva | Senyalitzacié.

« Les proteccions col-lectives citades en lse normes de seguretat es troben constituldes per :

e Baranes de seguretat formaces per muntants, passamans, barra Intermitja i sécol. L'algada de la barana
serd de 90 cm, i el passama haura de tenir com a minim 2,5 cm de gruixaria i 10 em d'algada. Els muntants
{guardacossos) hauran d'estar situats a 2,5 metres entre ells com a méim.

» Baranes modulars constituides per una carcassa perimetral de tub buit de 30x30x1 mm. i reforg central amb
tub buit, i en ia part central daquest madul es col-locara un entramat de proteccié constitult per una malla
electrosoldada de 150x150mm. | un grulx de ferro de 6mm. Aquesta barana modular estard sustentaca per
un guardacds en forma de muntant.

s Barana formada per xarxes tipus tennis plastificada, En la part superior disposa d'un tub quadrat que es
clavatejard a la xarxa; aquest tub al matsix temps estara subjectat per guardacossos cada 2 5m.

« Malla electrosoldada de 150x150 mm. [ grulx de 8 mm.

= Bastides de faganes.

« Marquesines o viseres de proteccid que volln entre 1,5 | 2 metres quallades amb taulons de 2,5 cm. de
gruixaria i 20 em. d'amplaria.

» Senyalitzaci6 de seguretat en el Treball, segons el RD 485/1997, del 14 dabril, en conformitat amb la
normativa assenyalada en aquesta activitat :
- Senyal d'advertdncia de caiguda d'objectes.
Senval d'advertdncia de caiguda a diferent nivell.
- Senyal d'adverténcia de risc d'ensopegar.
- Senyal d'adverténcia de risc elacliric.
- Senyal d'adverténcla de risc d'Incendis.
- Senyal de prohibit el pas als vianants.
- Senyal de proteccié obllgatdria del cap.
- Senyal de proteccid obligatéria dels peus.
- Senyal de protecclé obligatdria de les mans.
- Senyal de proteccid obligatdria del cos.
- Senyal d'Gs obligatori del cinturé de seguretat.

Sempre que les condiclons de trehall axigelxin d'altres elements de proteccld es col-locaran en I'cbra
tot seguint els criterls establerts per la legislacié vigent, reflectint-los en el Pla de Seguretat |
condiclons de Salut que ha de realitzar 'empresa constructora. (Art.7 RD 1827/1997).
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§.- Relaclé d’Equips de proteccld Individual,

Els Equips de Proteccié Individual seran, segons els treballs a desenvolupar, els segliente:

+ Treballs de transport (conductors):

« Cascos de seguretat

« Botes de seguretat

e Granota de treball.

» Cinturé antivibratori (especialment per a les traginadora de trabuc “diimper” de pefita cllindrada).

e Per als treballs del ram de paleta:

« Cascos de seguretat.

» Guants de cuir i lona.

¢ Guants de goma (neopra) si s manipula els morters.

« Granota de treball.

» Botes de cuiro de seguretat.

» Cinturé de seguretat, si cal,

+ Mascareta amb filtre antipols, i es manipula la maquina de frepar.
¢ Ulleres antimpacte, si @ manipula la macuina de trepar.

Sempre que les condicions de treball exigelixin d'altres elements de proteccld, seran proporclonata als
treballadors , reflectintHos en el Pla de Seguretat | condiclons de Salut que ha de realltzar I'empresa
constructora (Art. 7 RD 1627/1887).

Els Equips de Proteccié Individual hauran de complir en tot moment els requisits establerts an el RD
773/1897, del 30 de malg; RD 1407/1192, del 20 de hovembre, [ les corresponents Normes UNE.
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TANCAMENTS INTERIORS

1.- Introducclé.

1.1. Definicld :
Element constructiu, sanse missl6 portant, que tanca i limita 'espal Interior d'un edifici.

1.2 Tipus de tancaments Interlors :
e Detotxo :

¢ Prefabricats ;
- plafons de guix-cartré.
- plafons de guix o escalola.
- plagues de guix o escaiocla.
- plagues de formigé massisses o buides.

1.3 Observacions generals :
Un cop realitzat el forjat, es senyslitzara la distribucié dels envans a la planta corresponent.

Es realitzara I'aplec de material a les plantes respectives, tenint en compte les zones on es necessitaran per a
la confeccié d'aquests tancaments.

S'haurd de considerar una previsié d'elements awdliars com bastides de cavallets, escales de ma,, etc.
Si no s'han enllestit els tancaments exteriors, s'hauran de respectar |es protecclons col lectives ja instal-lades.

En aquesta activitat, per tal de facilitar el transpart vertical dels materials, s'haura de tenir la precaucld que
estigul instal-lat el muntaciregues, que les guies del qual estiguin perfectament ancorades & ['estructura de
l'adifici. L'Gs de la grua torre s'ha de restringir només a I'elevacié de peces dels tancaments que, per la seva
mida, és impossible de realitzar |'elevacié amb el muntacamegues, si a causa de les necessitats reflectides
en el projecte no g'han de realitzar més elevacions especials a les futures activitats, es recomana el
desparament de la grua torre; donat que a partir d'aquesta activitat, no és operativa amb un rendiment eficac.

S'ha de garantir la il-luminacié a les zones de pas | de treball mitiangant punts de llum, que han de tenir una
mitjana d'Intensitat luminica de 100 I,

S'han d'instal-lar tubs d'evacuacié de runes per evitar 'acumulacié imprapia d'aquestes sobre el forjat.
S'ha de conslderar, abans de I'inic d'aquesta activitat, que Ja hf ha instal-lades les tanques periméiriques de

limitacié del solar, per tal d'evitar I'entrada de personal alid a I'obra; les instal lacions d’higiene | benestar aixi
com també, les preses provisionale d’'obra (aigua i electricitat).
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TANCAMENTS INTERIORS DE TOTXO

1.- Definlcld | descripelé.

1.1 Definlcié:

Divigions fixes sense funcié estructural, formades amb totxos collocats de cantell, per a separacions
interiors.

1.2 Descripcié:

La construccléd dels envans mitjangant totxos, encadellats, efc. Es realitza en les seglents fases:

- Senyalitzacié a planta, mitjangant blavet, de la primera filada.

- Col-locacié de la primera filada | successives, fins a l'algada de I'espatila.

- Instal-lacié d'una bastida de cavallets.
En la realitzacié d'aquesta activitat constructiva, abans del seu inici, s'ha de garantir el subministrament dels
slements necessaris per a la seva consfruccié. Per fer-ho, s'haura de considerar un previ aplec de material a
les respectives plantes. Aquest aplec de material, que normalment es realitza paletitzat, 5'elevara mitjangant
fa grua, si encara s'estd construint 'estructura, i en cas que no n'hi hagi, mijangant el muntacarregues,
awdliat pels toros a la planta comesponent. El transport del material paletiizat des del camié fins el
muntacérregues, es realitzard mitjiangant el carretd elevador.

Per realitzar sls envans sera imprescindible considerar |'equip huma seglent
e operadors de grua.

L] paletes.

» operaris de carret6 elevador.

També serd neceseari tenir en compte els mitjans auxiliare necessaris per dur a terme la realitzacié dels

envans;

» Maquindria: formigonera, grua, fraginadora de trabuc “ddmper® de petita cilindrada per a transport auwiliar,
seira de trepar, caretd elevador, toro, stc.

« Estris; bastidee de cavallets, proteccions col-lectives | personals, etc.

« Eines manuals.

s Presa provisional d'algua: glnstal-laré un muntant al llarg de la fagana per tal de subministrar aigua a cada
planta.

s Es realitzara una Instal-laclé eléctrica provisional a l'intericr de I'edificl, connectada a la presa provisional
general: de la presa general sortira un cable que alimentard cada bloc i, daquest (ltim quadre, partira el
muntant, que alhora alimentara cada un dels quadres de les respectives plantes. Els quadres d'aquestes
plantes disposaran de digjuntors diferenciale i magnetctérmics per tal de protegir de contactes indirectes i
de curtcircuits-sobrelntensitats. Independentment, s'inetal-lara un altre muntant, el qual alimentara un punt
de llum a cada planta, per tal de facllitar la il-luminacié a les respectives escales.

e Instal-lacions d'higiene i benestar.
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DE TOTXO

2.- Relacld de riscos | la seva avaluaclé.

En la relacis de les causes dels accidents, e'ha tingut en compte la guia d'avaluacld de riscos aditada pel
Departament de Treball de la Generalitat, considerant en cada activitat només els riscos més importants. | en
la seva avaluacié s’han tingut en compte les consideracions constructives del Projecte d'Execucié Materlal de
I'obra, considerant que la probabliitat és la possibilitat que es materialitzi el risc, | la gravetst (severitat) és la
conseqléncia ssperada normalment de la materlalitzacié del risc,

En la confeccié del Pla de Seguretat | Condicions de Salut, aquesta avaluacié podra modificar-se an funcl6 de
la tecnologia que aporti 'empresa constructora o empreses que intervinguin al procés constructiu, segons
disposa ['Article 7 del RD 1627/1987, de 24 d'octubre.

L'chjectiu principal d'aquesta avaluacié és el d'establir un esglacnament de prioritats per tal d'anul'lar, 0 en el
seu cas, controlar | redulr aquestos riscos, tenint en compte les mesures preventives que es desenvolupen a
continuacié.

'Risces Probabliitat | Gravetat Avaluaclo del
risc

'1.-Caigudee de persones a diferent nivell | MEDIA MOLT GREU. |ELEVAT

| 2.-Calgudes de p=reones al mateix nivell MEDIA GREU MEDI

| 3.-Caiguda d'objectes per despiom BAIXA GREU BAIX
4.-Caiguda d'objectes per manipulacié BAIXA | LLEU INFIM
5.-Caiguda d'objectes BAXA | GREU BAIX
6.-Trepitada sobre objectes MEDIA LLEU BAIX
7.-Cops contra objectes Immdbbils. ALTA LLEU MEDI
8.-Cop= amb elements mobils de maquines. MEDIA GREU MEDI
9.-Cop= amb objectes o eines. MEDIA LLEU BAIX
10.-Projeccié de fragments o particules. MEDIA LLEU BAIX
13.-Sobreesfor;os. | BAIXA | GREU BAIX
16.-Contactes eléctrics. | MEDIA GREU MEDI
18.-Contactes amb substancies caustiues o corrosives | MEDIA LLEV BAIX
26.-0. R.: manipulaci6 de materials abrasius. ALTA LLEV MEDI
27.-Malaties causades per agents quimics. MEDIA GREU MEDI -
28.-Malalties causatles per agents fisics. MEDIA GREUV MED| |
OBSERVACIONS :

(8) Risccausat pel tall de material ceramic amb |a serra de trepar. _

(17) Risc causat per |a inhalacié de pols generada pel tall de material ceramic amb la semra de trepar.
(27) Risc causat pel contacte de la pell amb el morter.

(28) Risc causat pel soroll generst pel tall de material ceramic amb la seira de frepar.
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TANCAMENTS INTERIORS DE TOTXO

3.- Norma de Seguretat

POSADA A PUNT DE L’'OBRA PER REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT

s Es garantird el subministrament de materlal als diferents talls mitjangant el muntacarregues d'obra o, si
manca, es fard servir la grua torre. '

» Donats els treballs que es desenvolupen a Factivitat d'envans, s'ha d’assegurar que ja estiguln construides
les instal-lacions d'higiene i benestar definitives per a I'execucié de la resta de ['cbra.

PROCES

« El personal encarregat de la construcclé dels envans ha de condixer els riscos especifics i I'lis dels mitjans
awdliars necessaris per realitzar la construcclé d'aquesta amb la major seguretat poselble.

e Per evitar el risc de caiguda al mateix nivell s'haurad de mantenir el tall net, endregat i convenientment
iHuminat.

s Per evitar el risc de caiguda a diferent nivell, es respectaran les baranea de seguretat ja Instal-lades en les
activitats anteriors.

» En cas que per necessitats de construccié no es pogués instal'lar la barana de seguretat, 'operarl exposat
a risc de caiguda a diferent nivell haurd d’emprar el cinturé convenientment ancorat

« Quan per necessitats d'obra, s’hagin de treure proteccions col-lectives provinents del tall d'estructures o
anteriors, aquestes hauran de ser reposades a tofs aquells espais que les necessitin, i fins i tot, mentre
aquell espsi de tempe en el qual, per una raé o altra, no s'estigui treballant en aquell punt.

o S'ha de mantenir el tall net de substanclies pastoses per eviter relliscades.

o Si l'enirada de material cerdmic paletitzat a planta es realitza amb la grua torre, ha de ser auxiliat per
plataformes especifiques. En cas de no ser aixl, els palets es col-locaran sempre més endins del cantell del
forjat, per a que, d'aquesta manera, les baranes de perimetre puguin continuar realltzant la seva funcié.

» S'ha de controlar el bon estat de fleixat dels materials palstitzate.

s Els fleixcs g'han de tallar, donat que, en cas de no fer-ho, poden convertir-se en un llag amb el qual, en
ensopegar, es produeixin calgudes al mateix nivell, o fins i tol, des d'algada.

« En la manlpulaclé de materials, s'hauran de considerar poeicions ergonémliques per evitar cops, ferides i
erosions.

s En la manipulacié del toro, es procuraré no infroduir les mans ni els peus als elements mabils, | en especial
es tindra la precauclé de no posar el peu sota el palet.

e Per tal d'evitar lumbaigies, es procurard que el material per transportar manuaiment no superi els 30 kg.

s Es vigilard en tot moment la bona qualitat dels alllaments, aixi com la correcta disposicié d'interruptors
diferencials i magnetotérmics al quadre de zona.

» En aquells treballs en els quals sigui necessari escarpa i punx6, els operaris es protegiran els ullse amb
ulleres antiparticules.

o Els operarie que realitzin la manipulacié del materlal palefitzat hauran d'smprar casc de seguretat, guants
de cuir i lona (tipus america), grancta de freball, botee de cuir i cinturé de seguretat, si en aquests treballs
desenvolupar hi hagués risc de caiguda a diferent nivell.

» Els operaris que realitzin |a manipulacié de morters, hauran d'emprar casc de seguretat, guants de goma,
granota de treball, botes de cuir de saguretat 1 cinturé de seguretat si en aquests treballs a dessnvolupar hi
hagués risc de caiguda a diferent nivell.

» S’han de disposar les bastides de manera que I'operari mai treballi per sobre de I'slgada de 'espatila.

» Posat que es freballés a bastida de cavallets amb risc de calguda al buit, es posara una proteccié a base de
barana perimétrica.

e Les reixes de totros | els munts de runa es disposaran de manera que no transmetin als forjats, esforgos
superiors als d'Us.

« Digriament s'svacuaran les runes mitjancant els conductes d'evacuaclé sltuats a la fagana, els quals
disposaran a cada planta de la seva corresponent obertura per una correcta evacuaclé de les runes a sobre
del contenldor sluat a I'extrem inferior del conducte.

ELEMENTS AUXILIARS

En aquest apartat considerarem els elements auxlliars que s'empraran per al desenvolupament d'aquesta
activitat

Grueta o Cabrestant mecanic "maquinliio”

Carreté elevador
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Transpaleft manual: carreté manual
Bastida de borriquetes

Sempre que les condicions de treball exigelxin d'altres elements de proteccid, es col-locaran a I'obra
seguint els criterls establerts per la legisiacié vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat | condiclons de
Salut que ha de realltzar I'empresa constructora. (Art. 7 R.D. 1627/1887)

estud de seguretat | salut
memaria 48/80




TANCAMENTS INTERIORS DE TOTXO

4.- Sistemes de Protecclé Col-lectiva | Senyallzacld.

o Les proteccions col-lectives a qué g’ha fet referéncia en les normee de seguretat, estaran constituldes per:

= Baranes de seguretat formades per muntante, passama, barra intermadia i sdcol. L'algada de la berana ha
de ser de 80 cm., | el passama ha de tenir, com a minim, 2,5 cm. de gruix i 10 cm. d'algada. Els muntants
(guardacossos) hauran d'estar situats a 2.5 metres entre ells com a méxim.

o Baranes modulars formades per una carcassa perimairica de tub buit de 30x30x1 mm., i reforg central amb
tub buit, i a la part central d'aquest mddul es col-locara un tram de protecclé format per malla electroscldada
de 150x150 mim. | gruix de ferro de 8 mm. Aquesta barana modular estara sustentada per un guardacds
amb forma de muntant.

» Barana formada per xarxes tipus tennls plastificades: en la geva part superior dispcsa d'un tub quadrat, &l
qual es clavara |a xarxa. Aquest tub, alhora, sera subjectat per guardacossos cada 2,5 m.

» Malla slectrosoldada de 150x150 mm. i gruix de & mm.

s Marquesines o viseres de protecclé que volin entre 1,5 | 2 metres, quallades amb taulons de 2,5 cm. de
grulx | 20 cm. d'ample.

» Senyalitzaclé de seguretat al Treball, segons el R.D. 485/19597, de 14 d'abril, conforme a la normativa
ressenyada a aquesta activitat:

« Senyal d'adverténcia de caiguda d'objectss.

« Senyal d'advertdncia de calguda d'objectes a diferent nivell.
o Senyal d'advertdncia ds risc d'ensopegar.

« Senyal d'advertdncia ds risc eléctric.

= Senyal de prohibit el pas als vianants.

« Senyal de proteccié obligatdria del cap.

« Senyal de proteccié obligatdria dels peus.

» Senyal de proteccié cbligatdria de las mans.

« Senyal de proteccid cbligatdria del cos.

« Senyal de proteccid obligatéria de la vista

« Senyal de proteccid cbligatdria de les vies respiratdries.
« Senyal d'Gs obligatori del cinturd de seguretat.

Sempre que les condiclons de treball exigelxin d'altres elements de proteccls, es col-locaran en I'obra

seguint els criterls establerts per la legisiacié vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat | condiclons de
Salut que ha de realitzar 'empresa constructora. {(Art. 7 RD 1627/1997).
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TANCAMENTS INTERIORS DE TOTXO

5.- Relacld d’Equips de proteccl6 Individual.

Els Equips de Proteccit Individual seran, segons els treballs a desenvolupar, els seglents:

e Treballe de transport (conductors i operadors de grua):

« Cascos de seguretat

« Botes de seguretat.

« Granota de treball.

« Cinturé antivibratori (especialmsnt a traginadores de trabuc "dimpers” de petita cllindrada).

¢ Pelg treballs de magoneria :

» Cascos de seguretat.

¢ Guants da culr | lona (ipus america).

« Guants de goma {neoprd), en cas de manipulacié de morters.

« Granota de treball.

» Botes de cuir de seguretat.

e Cinturé de seguretat, si calgués.

» Mascara amb filire antipols, en la manipulacié de la semra trepadora.
o Ulleree antiimpactes, en la manipulacié de la serra trepadora.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d'alires elements de proteccls, es dotard als
treballadors amb elis, reflectint-los al Pla de Seguretat | condiclons de Salut que ha de realltzar

'empresa constructora (Art. 7 RD 1627/1987).

Els squips de Proteccl$ Individual hauran de complir en tof moment els requisits establerts pel RD
773/1007, del 30 de malg; R.D. 1407/1192, del 20 de novembre, | les corresponents Normes UNE.
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REVESTIMENTS DE PARAMENTS

1.-Introducclé

1.1 Definlel6:
Element superficial que, aplicat a un parament, esta destinat a millorar les seves propietats i/o aspectes.
1.2 Tlpus de revestiments:

» Exteriors:

- aplacats o xapats: revestiment exterior de paraments amb plaques de fusta, taulons de fusta, perfils
d'alumini, perfils metal-lics amb acabat decoratiu i plaques rigides d'acer, o sltres.

- arrebossats: revestiment continu de morter de ciment, calg o mixte, que s'aplica per eliminar les
irregularitats dun parament i pot servir de base per I'estucat o un altre acabat posterior.

- pintures: revestiment continu de paraments | elements d'estructura, ram de fuster, manyeria i
elements d'instal-lacions, situats a I'exterior amb pintures i vernissos.

- Estucst: revestiment continu exterior de morter de ciment, de calg i ciment o de resines sinttiques,
que s'aplica en una 0 més capes a un parament praviament arrebossat amb |a finalitat de millorar la
superficie dfacabat dsl mateix.

e Interiors:

- aplacats o xapats. revestiment intarior de paraments amb planxes rigides de suro, taules i taulons de
fusta, perfils alumini o de plastic, perfils metal-lics amb acabat decoratiu i plaques rigides d'acer
inoxidsble o PVC, o altres.

- enrajolat de parets: revestiment de paraments interiors amb rajoles de Valéncia

- arrebossats: revestimant continu de morter de ciment, calg o mixte, que s'aplica per eliminar les
irregularitats d'un parament i pot servir de base per 'estucat o un alire acabat pesterior.

- flexibles: revestiment continu de paraments interiors amb papers, plastics, microfusta i microsuro,
per a acabat decorstiu de paraments, presentats en roflles flexibles.

- refersrit revestiment continu intsror de guix negre, que s'aplica a les parets per preparar-les, abans
de I'operaci més fina del lliscat

- liiscat: revestiments contnus interiors de guix blane, que constitueix la terminacid o acabament que
fa a sobre de Is superficle del referit.

- pintures; revestiment continu de paraments i elements d'estructura, ram de fuster, manyeria |
elements d'instal-lacions, sltuats a |'interior amb pintures i vernissos.

- teixits: revestiment continu de paraments Interiors amb materials téxtls ¢ moquetes a baes de fibra
natural o artificial.

1.3 Cbservaclons generals:

S'haura de considerar una previsié d'slements auxiliars com:

- per a revestiments exteriors: bastides de fagana o bastides penjades, etc.

- per a revestiments interlors: bastides de cavallets, escales de ma, eic.
En aquesta activitat, per facllitar el transport vertical, &'utilitzaran gruetes de petita capacitat.
Als treballs interiors e'ha de garantir la il-luminacié a les zones de pas i de treball mitjangant punts de llum la
poténcia dels quals ha de ser d'una intensitat luminica de 100 lux.
S'ha de considerar, abans de I'inici d’aquesta activitat, que ja hi ha instal-lades les tanques perimétriques de
limitaclé del solar per evitar ['entrada de personal alid a I'obra; les instal-lacions dhigiene | benestar, aixi com
també les presee provisionale d'obra (aigua | electricitet).
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REVESTIMENTS EXTERIORS

1.- Definicld | descripcid:

1.1 Definlel6:

Element superficial que, aplicat a un parament exterlor, estd destinat a millorar les seves propietats i/o
aspacte,

1.2 Descrlpclé:
Els revestiments es realitzen en |as saglents fases:

s Revestits o xapats:
» col-locacid d'ancoratge.
s muntatge de plaques.
e Arrebossats:
» tapar desperfectes del suport amb el mateix tipus de morter que s'emprara.
= Humectar el suport préviament net, i arrebosear.
s es suspendra el treball amb temperatures extremes i es protsgira si plou.
« passades 24 hores de la seva execucié, s’humectara la superficie fine que s’adormi.
» Pintures:;
« la superficie del suport estard seca | neta, eliminant-se eflorescadncies, stc.
» s’ha d'evitar |a generacié de pols a les proximitats de les zones per pintar.
s suspendra el pintat amb temperatures extremes | s protegira sl plou.
» Adrecat:
» s'ha de comprovar que el morter de 'aTebossat sobre el qual s'acabara s'ha adormit
= s suspendra [adrecat amb temperatures extremes i es protegira si plou.
» s'gvitaran els cope o vibracions mentre duri I'adormiment del morter.
» passades 24 hores de |a seva execucié, s’humectara la superficie fins que €'adormi.

En la realitzacié d’'aquesta activitat constructiva, abans del seu Inici, $’ha de garantir el subministrament dels
elements necessaris per a la sava construcclé. Per fer-ho, s'haura de coneiderar un previ aplec de material a
les respectives plantss. Aquest aplec de material s'slevara a travée de maquinaria instal-lada per a aquest fi:
muntaciregues, gruetes, etc. E| transport g'auxilfard mitjangant toros a la corresponent planta. Pel ransport
del material paletitzat des del camlé ¢ magatzem fins als aparells elevadors, es realitzara mitjangant carretd
slevador.

Per a realitzar els revestiments seré Imprescindible considerar el geglient equip huma:
o operadors de grua.

» operaris e muntatge de plaques, pintors o manipuladors de morter, segons el cas.
« operadors de carretd elevador.

També sera necessari tenir en compte els mitjans awdllars necessaris per dur a terme la realitzacié dele

revestiments:

e maquindria: formigonera pastera, bomba de morter, carrat6 elevador, toro, stc.

« estris: bastides tubulars modulars, bastides penjades, bastides de cavallsts, escales de ma, proteccions
collectives i personals, stc.

= sines manuals: pistola fixa-claus, perforadora portatil, etc.

e presa provisional d'aigua.

» instal-lacié eldcirica provisional.

o instal-laclons dhigiens i benestar.
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2.- Relaclé de riscos | Ia seva avaluacld.

REVESTIMENTS EXTERIORS

A la relacié de les causes dels accldents s'ha tingut en compte la guia d'avaluacldé de riscos editada pel
Departament de Treball de la Generalitat, considerant a cada activitat només els riscos més importants. | a la
seva avaluacié s'han tingut en compte les conslderacions constructives del Projecte d’Execucié Material de
Pobra, considerant que: la probabliitat &s la possibilitat que es materialitz| el risc, | la gravetat (severitat) és la
conseqiéncia normalment esperada de la materialitzacié del risc.
A la confeccié del Pla de Seguretat | Condicions de Salut, aquesta avaluacié podra modificar-se en funcié de
la tecnologia que aporti Fempresa consfructora © empreses que intervinguin al procés constructiu, segons

disposa ['Article 7 del R. D. 1627/1997, de 24 d'octubre.

L'objectiu principal d'aquesta avaluacid és el d'establir un esglaonament de prioritats per anul-lar o en el seu
cas controlar | redulr aquests riscos, tenint en compte les mesures preventives que es desenvolupen a

continuacié.

Riscos

| 20.-E xplosions.
| 21.-Incendis.

Probabliitat 'I'ﬁavetat Avaluaclc del
risc
1.-Calgudes de persones a diferent nivell. ALTA MOLTGREU |CRITIC |
2.-Caigudes de persones al matsix nivell. ALTA GREU ELEVAT
| 3.-Caiguda d'objectes per desplom. MEDIA MOLT GREU | ELEVAT
| 4.-Calguda d'objectes per manipulacid. BAIXA LLEU INFIM
5.-Calguda d'objectes. ALTA GREU ELEVAT
6.-Trepitjades sobre objectes. ALTA GREU | ELEVAT
7.-Cops cortra objectes Immdbils. ALTA LLEU MEDI
8.-Cops amb elemsnts mablls de maquines. BAIXA GREU BAIX
9.-Cops amb objectes o elnes. MEDIA LLEU BAIX B
10.-Projeccié de frzgments o particules. MEDIA | LLEU BAIX
18.-Contactes elécirice. MEDIA GREU MEDI
18.-Contactes amb substancies caustiques o comrosives | MEDIA GREU MEDI
BAIXA MOLT GREU |MEDI |
_ B BAIXA GREU BAIX |
| 27.-Malalties causades per agents gulmics. MEDIA GREU MEDI

OBSERVACIONS :

{8) Risc causat pel moviment d'elements mabils de maquinéria de bombaments de material de revestiment.
(18127) Risc causat pel contacte de la pell amb el morter o a I'e de dissolvents ¢ pigments tdxics.

(20i21) Risc causat per I'ls de dissolvents.
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REVESTIMENTS EXTERIORS

3.-Norma de Seguretat

POSADA A PUNT DE L'OBRA PER REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT

s Es garantira el subministrament de material als diferents talls mitjangant la grua, el muntacarregues d'obra,
per a elements de poc pes, la grueta, | bombes per a les elevacions de morters, formigons, guixos |
materials a granel.

e Donats els freballs que es dessnvolupen a lactivitat de revestiments, s’ha d'assegurar que ja estan
construldes les instal-lacions d'Higlens | Benestar definitives per a lexecucié de |'obra.

PROCES

a El personal encarregat de la realitzecié dels revestiments ha de condixer els riscos especifics | I'ls dels
mitjans awdliars necessaris per realitzar-los amb la major seguretst possible.

o Per evitar el risc de caiguda al mateix niveil 8'haura de mantenir la bastida neta i endregada.

» Per evitar el riec de calguda a diferent nivell es respectaran les baranes de seguretat ja instal-fades a les
activitate anteriore /balconeres, comnises, stc.).

» En iniclar-se la jomnada, es revisara tota la bastimentada i mijans auxiliars, comprovant-se les seves
protaccions | estabilitat.

» Posat que per necessitats de construcci6 no es pogués Instal-lar la barana de seguretat, foperari exposat a
Hs¢ de caiguda a diferent nivell haurd d’emprar el cinturé convenientment ancorat

» S'ha de mantenir la bastimentada neta de substancies pastoses per evitar lliscaments.

« Si l'entrada de material paletitzat a planta es realitza amb la grua torre, ha de ser auxiliada per plataformes
especifiques. '

¢ S'ha de controlar el bon estat de fleixat dels materials paletitzats.

» Els fieixos s'han de tallar, doncs, posat que no es tallessin, podrien convertir-se en “llag” amb el qual, en
shsopegar, es produlssin caigudes al matelx nivell [ fins i tot des dalgada.

» En la manipulacié de materials, s'hauran de considerar posicions ergonomiques per evitar cops, ferides i
erosions.

» En la manipulacié del toro, es procurara no Introdulr les mans ni els peus als elements mablls, i es tindra
especial cura de no posar el peu sota del palet.

s Per evitar lumbaigles es procurard, en el transport manual de materlal, que aquest no superi els 30 Kg.

» Es vigilard en tot moment la bona qualitat dels alllaments, aix com |a comrecta dispoeicié d'Interruptors
diferencials i magnetotérmics al quadre de zona.

o Els operaris que realitzin la manipulacié del material paletitzat hauran d'emprar casc de seguretat, guants
de cuir | lona (tipus americd), grancta de treball, botes de cuir de seguretat i cinturé de seguretat si en
acuests treballs hi ha risc de caiguda a diferent nivell.

« Posat que es treballi a una bastida de cavallets amb risc de caiguda al bult, es posaréa una proteccié a base
de barans perimétrica.

» Es prohibit I'lis de cavallets en balcons sense haver Installat un sistema de proteccié contra les calgudes
des d'alcada. S| ho existelx aquesta proteccié, es penjaran d'elements ferms de l'esiructura cables amb els
qué amarrar el fiador del cinturd de seguretat.

Aplacat o xapat

e En ol cas d'aplacats o xapats, |la bastida ha de ser fixa, quedant completament prohibit I'Gs de bastida
penjada.

» Es suspendra |a col-locacié de l'aplacat o xapat quan la temperatura descendebd per sota de +5 °C.

¢ No s'ha de recolzar cap element auxllar a I'aplacat.

s El transport de les plaques es fard en gabies, sefates o dispositius semblants dotats de laterals fixos o
abatibles.

« S'hawa d'acotar la part inferior on es realltza 'aplacat | a la part superlor no es realitzara un altre treball
simultaniament, cualsevol que sigui aquest.

o Ele operaris que realltzin la col-locacié de plaques hauran d'emprar casc de seguretat, guants de cuir i lona
{tipus americd), granota de treball, botes de culr de seguretat i cinturé de segurstat sl an aquests treballs a
desenvolupar hl ha risc de caiguda a diferent nivell.

Arrebossats | estucats en fred

» Els sacs d'aglomerats s'aplegaran ordenadament repartits al costat dels talls on &'hagin d'emprar, el més
separats possible dels trame per evitar sobrecairegues innecessaries.

estudl de seguretat i salut
membria 54/80




« Els sace d'aglomerant es disposaran de manera que no obstaculitzin les zones de pas.

» Quan les plataformes de freball siguin mabils (bastida penjada, plataforma de treball sustentada mitjangant
elements pneumatice o per cabrestants moguts per accionament eléciric, etc.) g'empraran dispositius de
seguretst que evitin el seu lliscament involuntari.

» S'acotard la part inferfor on es realitza I'amebossat o estucat en fred senyalitzant el risc de caiguda
d'objectes.

o Es prohiblda la simultanettat de freballs a la mateixa vertical

« Els operaris que realitzin la manipulacié de morters hauran d'emprar casc de seguretat, guants de goma,
granota de treball, botes de cuir de seguretat | cinturé de seguretat si en aquests reballs a desenvolupar hi
ha risc de caiguda a diferent nivell.

» En cas que s'empressin procediments pneumatics per a la realitzacié d'arrebosssts, es vigllara qus la
Instal-lacié eldctrica compleixi amb el Reglament Elecirotdcnic de Balxa Tensid.

Pintures

» S'ovitard el contacte directe de pintures amb la pell, per la qual cosa es dotara als treballadors que realttzin
I'emprimacié, de peces de treball adequades, que els protegeixin d esquitxades i permetin la seva mobilitat
{casc de seguretat, pantalla faclal antiesquitxades, granota de treball, guants de neoprd, botes de seguretat
i, quan es necessiti, cinturé de seguretst).

e El vessament de pintures i matéries primeres sdlides com plgments, ciments o dalires, es portara a terme
des de poca algada per evitar esquitxades i nivols de pole.

¢ Quan es treballi amb pintures que continguin dissolvents orgénics o pigments txics, no es fumara, menjara
nl es beura,

* Quan g'apliquin emprimacions que desprenguin vapors organics, els treballadors hawran d'estar dotats
d'adaptador facial que ha de complir amb les exigdncies legals vigents; a aquest adaptador facial anird
acoblat el seu comesponent filtre quimic o filtre mecanic quan les pintures continguin una alta carega
pigmentaria i sense dissolvents organice que evitin [a Ingestié de particules sdlides.

« Quan s'apliquin pintures amb riscos d'inflamaci6, s'aliunyaran del treball les fonts irradiadores de calor, com
treballs de soldadura ¢ d'alires, tenint previst a les proximitats dei tall un extintor.

» L'emmagatzematge de pintures susceptibles d’emanar vapors inflamables s'haurd de fer a recipients
tancats, allunyant-los de fonts de calor i, en particular, quan s’emmagatzemin recipients que continguin
nitrocel-lulosa s'haurd de realitzar una volta periddica dels mateixos per evitar el risc d'inflamacié.
S'instal-laran extintors de pols quimica seca al costat de la porta daccés al magatzem de pintures.

o Els pots industrials de pintures | dissolvents s'aplegaran a sobre de taulons de repartiment de carregues per
evitar sobrecamreguss innecessaries.

o El magatzem de pintures haura de disposar de ventilaci6.

e A sobre de la porta del magatzem de pintures ghauran d'Installar els seglents senyals: advertdncla
material inflamable, advertdncia material tdxic, no fumeu.

ELEMENTS AUXILIARS

En_gcpest apartat considerarem els elements auxiliars que s'empraran pel desenveolupament d’'aquesta

Gries i aparells elsvadors

Grueta o Cabrestant mecanic "macquinillo”
Carreté elevador

Bastida de borriquetes

Sempre que les condiclons de treball exigelxin d’aitres elements de proteccld, es col-locaran a I'obra
segulnt els criterls establerts per la legislaclé vigent, reflectintos al Pla de Seguretat | condiclons de
Salut que ha de realltzar 'empresa constructora. (Art. 7 R.D. 1627/1997)
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REVESTIMENTS EXTERIORS

4.- Sistemes de Proteccld Col-lectiva | Senyalitzaci6

Les proteccions col-lectives a qud es refereixen les normes de seguretat estaran conetitufdes per:

» Baranes de seguretat formades per muntants, passama, barra Intermédia i socol. L'alcada de la barana ha
de ser de 80 cm., | el passama ha de tenir com a minim 2,5 cm. de gruix i 10 cm. d'algada. Els muntants
(guardacossos) hauran d'estar situats a 2,5 meires entrs slls com a méxim.

o Baranes modulars formades per una carcassa perimétrica de tub buit de 30x30x1 mm. i reforg central amb
tub buit i a la part central daquest médul es col-locara un tramat de proteccié format per malla
electrosoldada de 150x150 mm. i gruix de feiro de & mm. Aquesta barana modular estara sustentada per un
guardacds en forma de muntant.

¢ Marquesines o viseres de proteccié que volin entre 1,5 2 metres, quallades amb taulons de 2,5 cm. de
grulx i 20 em. d'ample.

» Extintor de pols quimica seca.

Senyalitzacié de seguretat al Treball, sagons el R.D. 485/1987, de 14 d'abril, conforme a la normativa
ressenyada en aquesta activitat:

» Senyal d'sdvertdncia de rlsc de caiguda d objectee.

» Senyal d'advertdncia de caiguda a diferent nivell.

o Senyal d"adverténcia de risc d'ensopegar.

o Senyal dadverténcia de risc eléciric.

« Senyal de prohibit el pas als viahants.

= Senyal de proteccit obligatdria del cap.

+ Senyal de proteccié obligatdria dels peus.

« Senyal de proteccié obligatoria de les mans.

« Senyal de proteccié obligatdria del cos.

= Senyal de proteccié obligataria de la vista.

= Senyal de protecclé obligatdria de les vies respiratories.
« Senyal de proteccid obligatdria de la cara.

» Senyal d'Us obligatori del cinturé de seguretat

Sempre que les condiclons de treball exigelxin d'altres elements de proteccls, es col-locaran a I'obra
seguint els criterls establerts per la legisiacié vigent, reflectintlos al Pla de Seguretat | condiclons de
Salut que ha de realltzar I'empresa constructora. {(Art. 7 RD 1827/1987).
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REVESTIMENTS EXTERIORS

§.- Relacldé d'Equlps de proteccld Individual

Els Equlps de Proteccié Individual seran, eegons els treballs a desenvolupar, els seglents:

« Trebslls de transport (conductors | operadors de grua):

¢ Cascos de seguretat

» Botes de seguretat

» Granota de treball.

«» Cinturd antivibratori {(especialment a traginadores de trabuc “déimpers’ de petita cllindrada}.

¢ Pels treballs de pintura:

« Cascos de seguretst

» Guants de goma (heoprd).

« Granota de treball.

« Botes de cuir de seguretat.

o Cinturé de seguretat, si els calgués.

» Mascara amb filtre quimic 0 mecanic segons el tipus de producte.
« Pantalla facial, sl corespon.

 Pels freballs amb morters:

« Cascos de seguretat

« Guants de goma (neopré).

« Granota de treball.

» Botes de cuir de segurstat.

» Cinturé de segurstat, si els calgués.

= Pels treballs d'aplacat o xapat:

« Cascos de seguretat

« Guants de culr [ lona (tpus america}.
« Granota de treball.

» Botes de cuir de seguretat.

e Cinturé de seguretat, =i els calgués.

Sempre que les condiclons de treball exigelxin d'altres elements de protecclé, es dotard als
treballadors dels mateixos, reflectintos al Pla de Seguretat | condiclons de Salut que ha de realltzar
I'empresa constructora. (Art. 7 R.D. 1627/1987).

Els Equips de Proteccié Individual hauran de complir en tot moment els requisits establerts pel R.D.
77311997, del 30 de malg; R.D. 1407/1192, dal 20 de novembre, | les corresponents Normes UNE.
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REVESTIMENTS INTERIORS

1.- Definicld | descrpclé.

1.1 Definiclé:

Element superficial que, aplicat a un parament interior, estd destinat a millorar les seves propietats ifo
aspecte.

1.2 Descripclé:

Tipus de revestiments interiors:

« aplacats o xapats.

e arrebossats.

s pintures.

= Enrajolats de parets:
- amb morter de ciment
- amb adhesiu.

o refedts | lliscats.

o téxtils.

» flaxibles.

En la realitzacié d'aquesta activitat constructiva, abans del esu inlci, &'ha de garantir ef subministrament dels
slements necessaris per a la seva consiruccid. Per fer-ho, s'’haura de conslderar un previ aplec de material a
les respactives plantes. Aquest aplec de material &' elevara mijangant maquinéria instal-lada per a aquesta
finalitat: muntacérregues, gruetes, etc. El transport s'auxliara mitjancant toros a la respectiva planta. El
transport de material paletitzat des dal camié o magatzem fins els aparells elevadors es realitzara mitjangant
el carret6 elevador.

Per tal de realitzar els revestiments, sera imprescindible considerar el seglent equip huma:
« operadors de grua.

« operaris de muntatge, pintors o manipuladors de morter i guixos, segons el cas.

« operadors de caretd elevador.

També serd neceseari tenir sn compte els mitjans auxlliars necessaris per dur a terme la realitzaclé dels
revestiments:
o Maquinaria: formigonera pasters, bomba de morter, carreté elevador, tore, efe.
o Estris: bastides tubulars modulars, bastides de cavallsts, escales de ma, protecclons col-lectives i
personals, etc.
e Eines manuals: pistola fixa-claus, perforadora portatil, efc.
» Presa provisional d'aigua.
» Instal-laclé eldctrica provisional.
» Instal-lacions d'higiene | benestar
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REVESTIMENTS INTERIORS

2.- Relaclé de riscos | la seva avaluacld.

A la relaclé de les causes dels accidents s'ha tingut en compte la guia d'avaluacié de riscos editada pel
Departament de Treball de la Generdlitat, coneiderant a cada activitat només els riscos més importants. | ala
seva avaluaclé s’han tingut en compte les consideracions constructives del Projecte d'Execucié Material de
I'obra, considerant que: |a probabilitat és la possibilitat que es materlalltzi el risc, i la gravetat (severitat) és la
conseqiiéncla normalment esperada de la materialitzacié del risc.

A la confecclé del Pla de Seguretat | Condicions de Salut, aquesta avaluacié podra modificar-se en funcié de
la tecnologia que aporti 'empresa constructora © empreses que intervinguin al procés constructiu, segons
disposa ['Article 7 del R, D, 1627/1687, de 24 d'octubre.

L'objectiu principal d'aquesta avaluaci6 és el d'establir un esglaonament de prioritats per anul-lar o en el seu
cas curilrr.;lmr i reduir aquests riscos, tenint en compte les meswres preventives que es desenvolupen a
continuacid.

Riscos | Probabliitat | Gravetat ﬁvaluaeld del
56

1.-Caigudes de persones a diferent nivell. MEDIA MOLTGREU | ELEVAT
2.-Caigudes de persones al matelx nivell. MEDIA GREU MEDI
3.-Caiguda d'objectes per desclom. | BAIXA GREU BAIX

4 -Caiguda d'objectes oer manipulacié. MEDIA LLEU BAIX __
5.-Caiyjuida d'objectes. BAIXA GREU BAIX |
8.-Trepltjades sobre objectes. MEDIA LLEU BAIX

7.-Cops contra objectes immabile. |ALTA | LLEU | MEDI

8.-Cops amb elements mobils de maquines. MEDIA GREU MEDI

8.-Cops amb objectes o eines. MEDIA LLEU BAIX
10.-Projeccié de fragments o particules. MEDIA LLEU | BAIX
13.-Sobreesfor;os. BAIXA GREU | BAIX —=
18.-Contactes sldctrics. MEDIA GREU | MEDI =
17 -Inhalacié o ingestib de substancies nodves. BAIXA GREU | BAIX
18.-Contactes amb substancies caustinues o corrosives | MEDIA GREU MEDI
20.-Explosions. BAIXA MOLT GREU | MEDI
21.-Incendis. | BAIXA GREU | BAIX =
| 26.-0. R.: manipulacié de materials abrasius. ALTA LLEU | MEDI
27.-Malaltles causades per agents quimics. MEDIA GREU MEDI
OBSERVACIONS :

(8) Risc causat pel moviment d'elements mabile de maquinaria de bombament de material de revestiment o
degut a la manipulacié de I'esmoladora angular.

(18127) Risc causat pel contacte de la pell amb el morter o a |'Us de dissolvents o pigments tdxics.

(17, 20i 21) Risc causat per I'Gs de dissolvants,

{26) Rlsc causat per la manipulacié de materials per xapats, enrqolats de parets, aplacats, etc.
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REVESTIMENTS INTERIORS

3.- Norma de Seguretat

POSADA A PUNT DE L'OBRA PER REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT

« Es garantira al subministrament de material als diferents talls mitjangant la grua, el muntacamregues d'cbra,
per a slements de poc pes, la grueta, i bombes per elevacions de morters, formigons, guixos | materials a
granel,

o Donats els treballs que es desenvolupen a I'activitat de revestiments, €han d'assegurar que ja estan
construldes |es instal-lacions d'Higlene | Benester definitives per a 'execuci6 de [a resta de I'obra.

PROCES

» Ei personal encaregst de la realitzaclé dels revestimente ha de condixer els riscos especifics i I'lis dels
mitjans auxliars necessaris per tal de realitzar-los amnb la major seguretat possible.

e Per evitar el risc de caiguda al matsix nivell, s'haurd de mantenir el tall net, endregat i ben il-luminat.

s Per evitar el risc de caiguda a diferent nivell, es respectaran les baranes de seguretat Ja Instal-lades a les
activitats anteriors (balconeres, cornises, etc.).

s Es prohibida |a formacié da bastides a base d'un taulé recolzat ale escalons de dues escales de ma, tant les
de recolzament lllure, com les de tisores, per svitar el risc de caiguda a difersnt nivell.

s Es prohibida la formacié de bastides a base de bidons, piles de materials i assimilables per evitar la
realitzaclé de treballs sobre superficies insegures,

¢ Fins a 3 metres d'algada, es podran utilitzar bastides de cavallets fixes.

« Per sobre ds 3 metres, s'han d'emprar cavallets fornits de bastidors mdbils travats.

a La ilfuminacié minima a les zones de treball ha de ser de 100 lux, mesurats a una algadsa sobre el paviment
de dos metres.

» En cas que s'hagi de treballar en bastides de cavallets amb risc de caiguda al buit, s posara una protecci6
a base de barana periméirica.

e Les plataformes de trebsil sobre bastides tubulars mdblls, no es posaran en servei sense abans haver
ajustat els frens de transit per evitar moviments indesitjables.

e La Il-luminacié mitjangant portdtile es realitzard emprant ‘portabombetes estancs amb manec afllant’ i
reixeta de proteccié de la bombeta; alimentats a 24 Volts.

s S'ha de mantenir ol tall net de substancies pastoses per evitar relliscades.

» Si I'entrada de material paletitzat a planta es realitza amb la grua torre, ha de ser auxiliada per piataformes
especifiques de carrega i descamrega.

s S'ha de controlar el bon estat de fleixat dels materials paletitzats. )

» Els fleixos s'han de tallar, doncs, posat que no es fes, aquests es podrien convertir en un “llag” amb el qual,
en ensopegar, es podrien produir caigudes al matsix nivell o fins | tot des d'algada.

¢ En la manipulacié de materials s’hauran de considerar posicions ergondmiques per tal d evitar cops, ferides
| erosions.

e En |la manipulacié del toro, es procurara no introduir les mans ni els peus als elements mabils, i en especial,
es tindra la precaucié de no posar el peu sota el palet

« Per evitar lumbalgies, es procurara que el material per transportar manualment no supeti els 30 Kg.

e Es prohibida la connexi¢ de cables als quadres de subministrament denergia sense les clavilles mascle-
femella.

« Es vigilaré en tot moment la bona qualltat dels alllaments, aixl com la correcta disposicié d'interruptors
diferencials | magnetotérmics al quadre de zona.

o Els operaris que realitzin la manipulacié del material paletitzat hauran d'emprar casc de saguretat, guanis
de cuir i lona (tipus america), granota de treball, botes de cuir de seguretat i cinturé de seguretat si en
aquests treballs a desenvelupar hi ha risc de caiguda a diferent nivell.

Aplacat o xapat

s En el cas d'aplacats o xapats, la bastida haura de ser fixa, essent totalment prohibit d'emprar el bastiment
penjat.

¢ No g’ha de recolzar cap element auxiliar al xapat.

e El transport de les plaques es fara en gabies, plateres o dispositius similars dotats de laterals fixes o
abatibles. .

o Els operaris que realitzin la col-locacié de plagues hauran d’emprar casc de seguretat, guants de cuir i lona
(tipus americd), granota de freball, botes de cuir de seguretat i cinturé de seguretat si en aquests treballs a
desenvolupar hi ha risc de caiguda a diferent nivell.
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Entaulellat

» El tall, mitjangant la serra de trepar, de |es plaquetes | demés peces cerémiques es realitzaré a locals oberts
per evitar la respiracié d'alre amb gran quantitat de pols.

s Els talle es netejaran de "retalls® | “deixalles de pasta”.

e Les runes s'apilaran ordenadament per a la seva evacuacié mijangant trompes.

e Es prohibit de llengar les runes directament pels forats de fagana o dels patis.

s Les caixes de plaquetes o rajoles de valéncia s'aplegaran a les plantes repartides al costat dels talls, on les
necessitin, situades el més allunyades possible dels trams, per evitar scbrecarregues innecessaries.

e Les caixes de plaquetss aplegades, mai es disposaran de manera que obstaculitzin les zones de pas.

s Els operaris hauran d'emprar casc de seguretat, guants de latex, granota de treball | botes de cuir de
seguretst.

Arrebossats, referits [ lliscats.

s Els sacs de conglomerats g'aplegaran ordenadament, repartite al cestat dels talls on siguin necessarls, el
més separat possible dels trams, per evitar sobreciregues innecessaries.

«» Els sacs d'aglomerant es disposaran de manera gue no obsteculitzin les zones da pas.

¢ Quan les plataformes de freball siguin mdbils (plataformes de treball sustenfades mitjangant elements
pneumétice o per cabrestants moguts per accionament eléctric, etc.} s'empraran digposltius de seguretat
que evitin el seu lliscament voluntan.

o Ele operaris que realitzin la manipulacié de morters i gulxos hauran d'emprar casc de seguretat, guants de
goma, granota de treball, botes de cuir de seguretat i cinturd de seguretat, si en aquests treballs a
dessenvolupar hi ha risc de caiguda a diferent nivell.

e En els treballs d'arrebossat amb maquina s'haurd de vigilar en tot moment que es complelxl el Reglament
de Baixa Tensié. '

Taxdils | flexibles.

s E| transport de paqusts de llates d'empostissar (rotlles de tela, mogueta, goma espuma, etc.) es reallzara
mitjancant dos operaris per tal d'evitar els accidents per interferéncies, ensopegades o sobreesforgos.

¢ Durant |'is de coles i diesolvents, es mantindra constantment un corrent d'aire suficient tant com per la
renovacié constant com per evitar les possibles intexicacions.

o S'establird un lloc per I'emmagatzematge de les coles | dissolvents; | aquest magatzem hauréa de mantenir
una ventilacié constant.

e Es prohibit de mantenir en el magatzem pots de dissolvents i coles sense estar perfectament tancats, per tal
d'eviter la formacié d'atmosferes nocives.

e Els recipients d’'adhesius Inflamables i dissolvents estaran allunyats de qualsevol focus de calor, foc o
espumna.

= Eis revestiments téxiils s'emmagetzemaran totalment separats dels dissolvents i coles per evitar possibles
incendis.

e S'instal-laran cartells de perill ¢'incendis | de no fumeu a sobre de la porta del magatzem de coles i
dissolvents, 1 del magatzem de productes téxdtils.

* En cada magatzem s'installara un extintor de pole quimica saca.

» En l'accés a cada planta, on g'estiguin fent servir coles i dissolvents, s'instal-laré un cartell de no fumeu.

o Es prohibit d'abandonar directament a terra, tisores, ganivets, grapadorss, etc.

» Els operaris hauran d'emprar casc de segurstat, guants de neoprd, granota de treball, botes de cuir de
seguretat i méscara de filtre quimic si 'adhesiu conté productes volatils quimics toxcs.

Pintures

e Es fara ol m&tim per evitar el contacte directe de pintures amb la pell, per la qual cosa es dotara els
treballadors que realitzin 'emprimacid, de peces de freball adequades, que els protegeixin d'esquitxades i
permetin la seva mobilitat (casc de seguretat, pantalla facial antiesquitxades, granota de treball, guante de
neopra, botes de seguretat i en els casos que es necessiti, cinturé de seguretat

« El vessament de pintures i matéries primes sblides com pigments, ciments, | d'alfres, es dura a terme des
de poca algada per evitar esquitxades i nlivols de pols.

« Quan es treballi amb pintures que continguin dissolvents organics o pigments tdxcs, no es fumard, nl es
menjara ni es beura,

s Quan s'apliquin emprimacions que desprenguin vapors organics, els freballadors hauran de ser dotats
d'adaptador facial que ha de complir amb les exigéncies legals vigents, a aquest adaptador facial hi anird
acoblat el ssu corresponent filire quimic, o filire mecdnic quan les pintures continguin una alta carega de
pigment i sense dissolvents organice que evitin la ingesti6 de particules sblides.

¢ Quan s'apliquin pintures amb risc dinflamaclé, s'allunyaran del treball les fonts iradiadores de calor, com
treballs de soldadura i d'altres, tenint previst pels voltants del tall un extintor.
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« L'emmagatzematge de pintures susceptibles d’emanar vapors inflamables s'hauran de fer en recipients
tancats, allunyant-lcs de fonts de calor i, en particular, quan s'emmagstzemin reclpients que continguin
nitrocel-lulosa s’haurd de realizar una volta periddica dels matelxos per tal devitar el rec dlinflamacio.
S'instal-laran extintors de pols quimica seca el costat de la porta d'accés al magatzem de pintures

o Els pots induetriale de pintures i dissolvents e’aplegaran a sobre de taulons de repartiment de carregues per
evitar sobrecarregues innecessaries.

» El magatzem de pintures disposara de ventilacié.

¢ Sobre de la porta del magatzem de pintures s'hauran d'installar les seglients senyals: advertdncia de
material inflamable, adverténcia material tdxic, no fumeu.

ELEMENTS AUXILIARS

En aquest apartat conelderarem els elements awxiliare que s'empraran pel desenvolupament d'aquesta
activitat;

Escales de ma

Dimpers de petita cllindrada

Gries | aparells elevadors

Formigonera pastera

Bastida de borriquetes

Plstola fxa-claus

Taladradora portatil

Sempre que les condicions de freball exigeixin d’altres elements de protecclé, es col-locaran a I'obra
seguint els criterls establerts per la leglslaclé vigent, refiectint-los al Pla de Seguretat | condiclons de
Salut que ha de realltzar 'empresa constructora. {(Art. 7 R.D. 1627/1087)
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REVESTIMENTS INTERIORS

4.- Sistames de Proteccld Col-lectiva | Senyalitzacld.

e Les proteccions col-lectives a qué es refereixen les normes de seguretat estaran constituides per:

« Baranes de seguretat formadses per muntants, passamane, barra intermadia i sdcol, L'algada de la barana
ha de ser de 90 cm., | el passama ha de tenir com a minim 2,5 cm de grulx | 10 cm d'algada. Els muntants
{guardacossos) hauran d'estar situsts a 2,5 metres entre ells com a méxim.

o Baranes modulars formades per una carcassa perimétrica de tub buit de 30x30x1 mm i reforg central amb
tub bult i, a la part central d'aquest mddul es collocard un tramat de proteccié format per malla
electrosoldada de 150%150 mm. | gruix de ferro de 8 mm. Aquesta barana modular estard sustentada per un
guardacés en forma de muntant.

s Marquesines o viseres de proteccié que volin entre 1,5 i 2 metres quallades amb taulone de 2,5 cm. de gruix
i 20 cm. dample.

« Extintor de pols quimica seca.

» Senyalitzacié de seguretat en el Treball, segons el R.D. 485/1867, de 14 d'abril, conforme a la normativa
ressenyada en aquesta activitat: ’

- Senyal d'adverténcia de caiguda d'objectes.

- Senyal d'advertdncia de caiguda a diferent nivell.
- Senyal d'adverténcia de risc d'ensopegar.

» Senyal d'adverténcia de risc eléctric.

s Senyal d'advertdncia de risc d'incendi.

- Senyal de prohibit el pas als vianants.

- Senyal de no fumeu.

- Senyal de protecclé obligatbria del cap.

- Senyal de proteccié cbligatdria dels peus.

- Senyal de protecci6 obligatdria de les mans.

- Senyal de proteccit obligatdria del cos.

- Senyal de protecci6 obligatdria de la vista.

- Senyal de protecci6 obligatdria de les vies respiratdries.
- Senval de protecci6 obligatdria de la cara,

- 8enyal d'Us obligatori del cinturé de seguretat

Sempre que les condiclons de treball exigelxin d'altres elements de proteccld, es col-locaran a I'obra

seguint els criterls establerts per la legislaci6 vigent, refiectint-los al Pla de S8eguretat | condiclons de
Salut que ha de realltzar I'empresa constructora. (Art. 7 R.D. 16271907},
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REVESTIMENTS INTERIORS

§5.- Relacld d’'Equips de proteceld Individual.

Els equips de proteccié individual seran, segons els freballs a desenvolupar, els seglients:

« Treballs de traneport (conductors | operadors de grua):

» Cascos de seguretat

¢ Botes de seguretat,

¢ Grancta de treball.

» Cinturé antivibratori {especiaiment a traginadores de trabuc “dimpers” de petita cilindrada).

« Pels treballs amb pintura i coles:

- Cascos de seguretat.

- Guants de goma (neopra).

- Granota de freball.

- Botes de cuir de seguretat

- Mascara amb filtre quimic 0 mecanic segons el fipus de products.
- Pantalla facial, si s'escau..

e Pels freballs amb morters | guixes:
- Cascos de seguretat

- Guants de goma (neopra).

- Granota de freball.

- Botes de cuir de seguretat

o Pele treballs de revestit o xapat:

- Cascos de seguretat

- Guants de cuir i lona (tipus america).
- Granota de treball.

- Botes de cuir de seguretat

Sempre que les condiclons de treball exigelxin d’alires elements de proteccld, es dotard els
traballadors dels matelxos, reflectint-los al Pla de Seguretat | condicions de Salut que ha de realitzar
I'empresa constructora (Art. 7 RD 1627/1987).

Els Equips de Protecclé Individual hauran de complir en tot moment els requisits establerts pel R.D.
77311097, del 30 de malg; RD 1407/1182, del 20 de novembre, | les corresponents Normes UNE.
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~ PAVIMENTS

1.- Introducelé,

1.1 Definiclé:
Element superficial que, aplicat a un sdi, esth destinat a millorar les seves propietats i/o aspecte.

1.2 Tipus de revestiments :

s peces rigides: revestiment de sdls | escales interiors | exteriors amb peces dels seglents materiale: pedra
natural o artificial, cerémica, ciment, terratzo, formigé, fusta i xapa d'acer.

» flexibles: revestiment de sdls | escales a interiors, amb llosetes, rajoles i rotlies deis segtients materials:
moqueta de fibres naturals o sintatiques, lindleum, PVC i a interiors | exteriors amb rotlios i rajoles de gomall
policloropré.

» soleres: revestiment de sdls naturale a Pinterfor dedificis amb capa resistent de formigé en massa, la
superficie superior de la qual quedara vista o rebra un revestiment. '

1.3 Observacions generals:

En aquesta activitat, per facllitar el transport vertical, ’empraran gnietes de petita capacitat, sistemes de
bombatge pneumatic de morters o assimilables.

Aplec de material paletitzat, les elevacions del qual s’haurien d'haver realitzet abans del desmuntatge de la
grua.

Als treballs Interiors, s'ha de garantir la il-luminacié a les zones de pas i de treball mitjangant punts de Hum, la
poténcia deis quals ha de ser d'una intensitat luminica média de 100 lux

S'ha de considerar, abans de Pinici d'aquesta activitat, qus ja hl ha instal-lades les tanques perimétriques de
limitacié del solar per evitar I'entrada de personal alid a Fobra; les Instal-lacions d'higiene | benestar aixi com
també, ies presses provisionals d'obra (aigua i electricitat).
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RECOBRIMENTS DE SOSTRES

1.- Introduccld.

1.1 Definlelé:
Cara inferior del forjat que cobreix una construccid, edifici | els espais interiors que el composen.

1.2 Tipus de sostres:

» Revestiments de sostres:
- referit ravestiment continu interfor de guix negre, que s'aplica per preparar ele sostres, abans de
I'operacié més fina del lliscat.
- lliscat: revestiment continu interior de guix blanc, que constituelx la terminacié o acabament que es fa
scbre la superficie del referit.
- pintures: revestiment continu de sostres i elements d'estructura, fusteria, manyeria i elements
d'instal-lacions, situats a linterior amb pintures | vernissos.

» Cels rascs:
- continus; formacié de soetres suspesos sense juntes aparents, a interiors d'edificls.
- de plaques (discortinus): formacid de sostres amb juntes aparents, suspesos mitjangant entramats
metél-lics, a interiors dedificls.

1.3 Observaclons generals:

S'haurda de considerar una previsié d'elements awdllars com bastides de cavallets, bastides tubulars
modulars, bastides tubulars modulars sobre rodes, plabaforrnes elsvades hidraulicament, ‘sscales de mé, etc.
En aquesta activitat, per facilitar el transport verhcal g'empraran muntacaregues i g'uetes de petita capacitat
S'ha de garantir la il-luminacié a les zones de pas i de treball mitiangant punts de llum, la potdncla dels quals
ha de ser duna intensitat luminica média de 100 lux.

S'ha de considerar, abans de l'inici d'aquesta activitat, que ja hi ha instal-lades les tanques perimétriques de
limitacié del solar, per evitar 'entrada de personal alid a Pobra; les instal lacions d’higiene i benestar, aixf com,
també, les preses provisionals d'obra (aigua i electricitat).
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RAM DE FUSTER

1.- Introd ucelé.

1.1 Definlcla:
S'entén per fusteria d'un edifici el conjunt de finestres, portes i armarie encastats, de funcié no estructural.

1.2 Tlpus de fusteria:
De fagana: tancaments de buits de faganes, amb portes | finestres realitzades amb fusteria de perfils, fusta,
rebudes als anversos interiors del buit, dels seglents materials:

e acer.

e acer inoxidable.

» alumini (aliatges lleugeres).

» fusta.

s PVC (plastics).

Per a interiors: tancaments de bults de passos interiors i armarls encastats amb portes de:
® acer.
o fueta.
s vidrs.

1.3 Observaclons generals:

S'hauré de considerar una previsié d'elements auxiliars, com bastides de cavallets, etc.

En aquesta activitat, per facilitar e transport vertical, 'emprara el muntacaregues.

En els treballs interiors s'ha de garantir la l-luminacié a les zones de pas | de treball mifjangant punts de llum,
la poténcia dels quals ha de ser d'una intensitat luminica média de 100 lux.

S'ha de considerar, abans de lnici d’aquesta activitat, que Ja hi hagi instsl-lades les tanques perimétriques de
limitacié del solar per evitar Fenirada de personal alié a |'obra; les instal-lacions d’higiene i benestar, aixi com
també les preses provisionals d’obra (aigua i elechricitat).
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RAM DE FUSTER

1.- Definiclé | descripclé.

1.1 Definlcié:

S'entén per fusteria cfun edifici el conjunt de bastimente de base, marcs, batents i vidres de finestres, portes i
armaris encastats, ds funcié no estructural.

1.2 Descripcld:

Abans de I'Inicl de la col-locacld dels bastiments de basse | marcs, s'ha de comprovar I'aplom dels paraments i
I'sscalrat de brancals i llindes.

Un cop reallizada aquesta operacid prévia, es col-locaran els bastiments de base encastats ¢ ancorats.
Posteriorment es col-locaran els marcs de la porta o finestra subjectats al bastiment de base o directament a
I'obra. Sobre aquests marcs s'hi fixaran els batents comresponents a les finesires o portes.

En la redlitzacié d'aquesta activitat constructiva, abans del seu inicl, s'ha de garantir el subministrament
d'elements necessarie per a la seva construccld. Per fer-ho, s'haurd de conslderar un previ aplec de material
& la planta baixa. Aquest aplec de material s'elevara mitjangant la maquinéria instal-lada per a aquest fi: grues
0 muntacaregues, a mesura que es hecessitin per a la seva col-locacié a ies diferents plantes.

Per realitzar |a fusteria sera Imprescindible considerar el seglient equip huma:
- operadors de grua,

- fusters.

- vidrlers.

També serd necessari tenir en compte els mitjans necassaris per dur a terme la realitzacié de la fusteria:

- Maquindria: grues, muntacérregues, etc.

- Estris: bastides de cavallets, escales de ma, proteccions col-lectives | personals, etc.

- Einse manuals: pistola fixa-claus, perforadora portatil, maquina de freger portétil, esmoladora, serra circular
manual, etc.

- Instal-lacié eldctrica provisional,

- Instal-laclons d’higiene i benestar.
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FUSTERIA

2.-Relaclé deriscos | la ma avaluacld.

En la relacié de les causes dels accidents s'ha tingut en compte la guia d'avaluacié de riscos editada pel
Departament de Treball de la Generalitat, considerant en cada activitat només els riscos més importants. | en
la seva avaluacié s'ha tingut en compte les consideracions constructives del Projecte d'Execucié Material de
I'obra, conslderant que: la probabilitat és la possibilitat que es materialitzi el risc, i la gravetat (severitat) és la
conseqléncia normalment espsrada de la materialitzacié del risc.

En la confeccié del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aquesta avaluacié podrd ésser modificada sn
funcié de la tecnelogia que aporti 'empresa consfructora © empreses que intervinguin al procés constructiu,
segons disposa I'Article 7 del R. D. 1627/1997, de 24 doctubre.

L'objectiu principal d'aquesta avaluacié és el d'establir un esglaonament de pricritats per anul-lar, ¢ al seu
cas, contr:lar i reduir aquests riscos, fenint en compte les mesures preventives que es desenvolupan a
continuacié.

| Riscos | Probabliitat | Gravetat Avaluaclc  del
risc
| 1.-Caigudes de persones a diferent nivell. ALTA MOLT GREU | CRITIC
| 2.-Caigudes de persones al mateix nivell. MEDIA GREU MEDI
| 3.-Caiguda dPobjectes per desplorm, BAIXA GREU BAIX
| 4.-Caiguda d‘ob|ectes per manipulagld. BAIXA LLEU INFIM
5.-Caiguda d'objectes. ALTA GREU ELEVAT
8.-Trepiljades sobre objectes. | MEDIA GREY MEDI
7.-Cop= contra objectes immaébilis. BAIXA LLEU | INFIM
8.-Cops amb elements méblls de m=quines. MEDIA GREU MEDI |
' 8.-Cops amb objectes o eines. BAIXA | GREU BAIX
10.-Projecclé de fragments o particules. BAIXA GREV BAIX
| 11.-Atrapaments per o entrs objectes. BAIXA LLEU INFIM
| 13.-Sobre=sfurgos. | MEDIA GREU MEDI
16.-Contactes eléctrics. MEDIA GREU MEDI
17 -Inhalacié o ing=s16 de substéncies nocives. MEDIA GREU 'MEDI
21.-incends. BAIXA GREU BAIX
| 26.-0. R.: manipulacié de materials tallants. ALTA LLEU 'MEDI
27 -Malalties causades per agents gulmics. MEDIA GREU MEDI
OBSERVACIONS :

(8) Risc espeacific causat per I'(s de la maquina d'escatar i serra circular manual per a fusta.
(17i21) Rilsc causat per f'is de diseolvents i vernissus.

(28) Risc causat per la manipulacid de vidres.

(27) Risc causat per I'Us de dissolvents | vernissos.
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RAM DE FUSTER

3.- Norma de Seguretat

POSADA A PUNT DE L'OBRA PER REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT

- Es garantira el subministrament de material als diferents talls mijangant la grua o el muntacéregues d'cbra,
- A causa dels treballs que es desenvolupen a l'activitat, s'ha d’assegurar que ja estiguin construldes les
Instal-lacions d’'Higiens | Banestar definitives per a I'execucié de la resta de ['obra.

PROCES

- El personal encarregat de la col-locacié de la fusteria ha de condixer els risces especifics i I'ls dels mitians
auxiliars necessaris per realitzar-lcs amb la major seguretat poesible.

- Per evitar el risc de caiguda al mateix nivell s’ha de mantenir el tall net i endrecat.

- Per evitar el risc de caiguds a diferent nivell es respectarsn lse baranes de seguretst ja instal-lades a les
activitats anteriors (balconeres, comises, etc.)

- 8i l'enfrada de material paletizat a planta es realitza amb la grua torre, ha de ser auxliat per plataformes
sspecifiques.

- 8'ha de controlar el bon estat de flelxat dels materials paletitzats.

- Els flebxoe s'han de tallar, doncs posat que no es faci, aguests es podrien convertir en un “llag” amb el qual,
®n ensopegar, es produlirien caigudes al mateix nivell o fins i tot des d'algada.

- En la manlpulacié de materials s’hauran de considerar posicions ergondmiques per evitar cops, ferldes i
erosions.

- Es vigilard en tot moment la bona qualitat dels aillaments aixd com la correcta disposicié dInterruptors
diferenclals i magnetotérmics al quadre de zona.

- Ele operaris que realitzin la manipulacié del materlal paletiizat hauran d'emprar casc de seguretat, guants
de cuir i lona (tipus america), granota de treball, botes de cuir de seguretat i cinturé de seguretat si en
aquests treballs a desenvolupar hi ha risc de caiguda a diferent nivell.

- En cas que s’hagués de ireballar a una bsstida de cavallets amb risc de caiguda al buit, es posara una
proteccid a base de barana perimatrica.

- Es prohibit I'Gs de cavallets a balcons sense haver constitult una proteccié contra les calgudes des d'algada.
Si no existis aquesta proteccls, es penjaran d'elements ferms de I'estructura, cables a on amarrar ef fermall
del cinturé de seguretat

- Es prohibida la formacié de bastides a base de bidons, piles de materials i assimilables per evitar la
realitzacié de trebalis dalt de superficies insegures.

- La iFluminagié minima a les zones de treball ha de ser de 100 lux, mesurats a una algada sabre el paviment
de dos metres.

- La illuminacié mitjancant portatls es realitzard emprant ‘portabombetes estance amb manec alllant” i
reixeta de protecclé de la bombeta; alimentats a 24 Volts.

Ram de fuster

- Els aplecs de fusteria s'ubicaran en zones praviament delimitades i senyalitzades.

- En tot moment es mantindran lliures els camine de pas interior a I'obra.

- Els bastiments de bsse (marcs, portes de pas, tapgjunts, etc.) es descarregaran en blocs perfectament
fleixats, penjats mitjangant eslingues de la grua torre.

- Posat que es faci servir sl muntacdmregues, els bastiments de base (o marcs, etc.) g'hissaran a les
respectives plantes convenisntment flelxats i subjectats al muntacarregues. En armiber a la planta dublcaci6,
es deixaran anar els fleixos i es descarregara a ma.

- En cas que I'hlesat es realitzi mifjangant la grua, una vegada a la planta d'ubicaci6, es deixaran anar els
flelxos | es descairegaran a mé.

- Els bastiments de base o els marcs es repartiran immedistament per la planta per a la seva ubicacié
definitiva segons el replantsig efectuat, vigilant que el seu apuntalament, falcat, estampit sigui segur; és a
dir, que impedeix que es desplomin en rebre un cop lleu.

- Per facilltar Pancoratge dels marcs, es construlrd una bastida de cavallets, que haura de tenir barana de
seguretat si hi ha risc de caiguda a diferent nivell de més de 2,5 metres.

- Es desmuntaran aquelles proteccions que obstaculizin el pas dele marcs, | un cop passats, es reposara
immedistament la protecclé. Posat que en aquest interval hl hagi risc de caiguda a diferent nivell, el
treballador hauré d'emprar el cinturé de ssguretat convenlentment ancorat.

- Els retalls i serradures prodults durant els ajustaments, recolliran i s'eliminaran mitjangant trompes
d’abocament o mitjangant petite contenidors previstos per a aquest fi.

- Els treballs de col-locacié deis bastiments de base i marcs es realitzaran com a minim entre dos operaris.

- Els llistons inferiors contra deformaclons es desmuntaran immediatament després d'haver acabat el procés
d’enduriment de |la part de rebut del bastiment de base, per a que acabi el risc d’'ensopegades | caigudes.
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- Les operacions de fregat miangant maquina de freger manual s reallzaré sempre sota ventilacié per
"corrent d'aire”.

- El magatzem de coles | vernissos s'ubicara a un lloc definit i ha de tenir ventilacié directa i constant, aix!
com un extintor de pols quimica seca al costat de |a porta d'accés i sobre d'aquesta, un senyal de peril
d'incendi, i un altre de no fumsil.

- Els operaris que realitzin la col-locacié de marcs, bastments de base, batents, etc. hauran d'emprar casc de
seguretat, guants de cuir i lona (tipus america), grancta de treball, botes de cuir de seguretat i cinturé de
saguretat el en aquests treballs per desenvolupar hl hagués risc de caiguda a diferent nivell.

Muntatge de vidre

- Els aplecs de vidre s'ubicaran a llocs indicats per a aquest fl.

- A nivell de carrer s’acotara amb baranes per als vianants la vertical dels paraments que s'estan envidrant.

- Es prohibit de romandre o treballar ala vertical dun tall d'instal-laclé de vidres.

- Es mantindran liures de fragments de vidres els talle per tal d'evitar el risc de talls.

- Els vidres es tallaran a la mida adient per a cada forat del local assenyalst amb aquesta finalitat.

- La manipulacit de les planxes de vidre es realitzara mitjangant ventoses.

- El vidre *presentat” a |a fusteria corresponent, es rebra i s'acabara d'Instal-lar immediatament.

- Els vidres transparents ja instal-lats s'assenyalaran adequadament.

- Els vidres s'emmagatzemaran, a les plantes, als llocs destinats amb aquest fi dalt d'un jag de taulons de
fusta; el vidrs es collocara quasi verticalment, lleugerament decantat contra un parament determinat.

- Les planxes de vidre franeportades a ma es mouran sempre en posicié vertical.

- Les bastides que s'hagin d'emprar per a la Instal-laci6 dels vidres a les finestres, estaran protegides a la part
de davant {la que déna a la finestra) per una barana sdlida de 80 cm. d'algada, mesurada des de la
plataforma de treball, formada per passamans, llisté intermedi i sdcol, per evitar el risc de caiguda al buit
durant els treballs. .

- Els operaris que realitzin la col-locaci6 del vidre hauran d'emprar casc de seguretat, guants de culr i lona
{tipus america), granota de freball, botes de cuir de seguretat i cinturé de seguretat si en aquests treballs a
desenvolupar hi ha risc de calguda a diferent nivell.

ELEMENTS AUXILIARS

En acuest apartat considerarsm els elements auxiliars que s'empraran pel desenvolupament d'aquesta
activitat

Sempre que les condicions de treball exigeixin d'altres elemente de protecclé, es col-locaran en I'obra seguint
els criteris astablerts per la lagislacié vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condiclons de Salut que ha de
realitzar I'empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997)
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4.- Sistemes de Protecclé Col-lectiva | Senyalltzaclé.

- Les proteccions col-lectives a qua fan referéncia les normes de seguretat estaran constituides per:

o Baranes de seguretat formades per muntants, passama, barra intermédia | sdcol. L'algada de la barana ha
de ser de 80 cm., | el passamé ha de tenir com a minim 2,5 cm de gruix i 10 cm d'algada. Els muntants
(guardacossos) hauran d'estar sifuats a 2,5 metres entre ells com a méxim.

o Baranes modulars formades per una carcassa perimétrica de tub bult de 30x30x1 mm. i reforg central amb
tub buit |, a la part central d'aquest médul es col-locard un tramat de proteccié format per malla
electrosoldsda de 150x150 mm. | grulx de ferro de 6 mm. Acduesta barana modular estaré sustentada per un
guardacos en forma de muntant.

» Marquesines o viseres de protecclé que volin enire 1,5 | 2 metres quallades amb taulons de 2,5 cm. de gruix
i 20 em, d'ample.

= Extintor de pole quimica seca.

- Senvalitzacié de seguretst al Treball, segens el R.D. 485/1997, de 14 d'abril, conforme a la normativa
ressenyada en aquesta activitat

« Senyal d'adveridncia de caiguda d'objectes.

» Senyal d'adverténcia de caiguda a diferent nivell.
 Senyal d'adverténcla de risc d'ensopegar.

« Senyal d'advertdncia de risc eléctric.

« Senyal d'advertdncia de risc d'Incendl.

e Senyal de prohibit el pas als vianants.

« Senyal de no fumeu.

e Senyal de proteccié obligatdria del cap.

= Senyal de proteccié obligatdria dels peus.

» Senyal de proteccié obligatdria de les mans.

¢ Senyal de proteccld obligatdria del cos,

» Senyal de proteccié obligatdria de la vista

¢ Senyal de proteccié obligatbria de les vies respiratéries.
» Senyal de proteccié obligatdria de la cara.

e Senyal d'us obligatori del cinturéd de seguretat

Sempre que les condiclons de treball exigeixin d'alires elements de proteccld, es col-locaran en I'obra
seguint els criterls establerts per la legisiaclé vigent, reflectintlos al Pla de Seguretat | condiclons de
Salut que ha de realltzar 'empresa constructora, (Art. 7 RD 1627/1987).
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5.- Relaclé d’'Equips de proteccié Individual.

Els Equips de Proteccié Individual seran, segons els treballs a desenvolupar, els seglents:

- Treballs de transport {conductors | operadors de grua):
» Cascos de seguretat

« Botes de seguretat

« Granota de treball.

- Pels freballs de fusteria de fusta:

« Cascos de ssguretat

e Guants de cuir i lona (tipus america).

« Granota de treball.

« Botes de cuir de seguretat.

s Cinturé de seguretat, si els calgués.

¢ Mascara antipols pels fregadors amb paper de vidre.

» Mascara amb filtre quimic posat que manipuleesin coles, vemissos, etc.
- Pels treballs de tancaments metal-lics:

« Cascos de seguretst.

« Guants ds culr i lona (ipus america).

» Granota de treball.

» Botes de culr de seguretat.

= Cinturé de seguretat, si sls calgués.

e Ulleres antiimpactes per a manipulacié de |'ssmoladora.
- Pels treballs de cristalleria:

« Cascos de seguretat.

» Guants ds culr | lona (ipus america).

« Grangta de trebsill.

» Botes de culr de seguretat.

e Cinturé de seguretat, si els calgués.

Sempre que les condiclons de treball exigelxin d'aitres elements de protecclé es dotard als
treballadors dels mateixos, refiectint-los al Pla de Seguretat | condicions da Salut que ha de realitzar
I'empresa constructora (Art 7 RD 1827/1987).

Els Equips de Protecclé Indlvidual hauran de complir en tot moment els requisits establerts psl RD
77311997, del 30 de malg; RD 1407/1192, del 20 de novembre, | les corresponents Normes UNE.
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MEDIS AUXILIARS

Camions | traginadores de trabuc “dmpers” de gran tonatge

¢ S'ha de vetilar perqué els camions hagin superat la iTV reglamentaria
s FEls conductors de camions i traginadores de trabuc "dimpers® heuran d'estar eh possessié del
corresponent permis de conduccié per al vehicle que condueixen.
+ Quan s'hagi finalitzat "operacié de carrega de terres en el camié o traginadora de trabuc “damper”, i
abans d'iniciar-se el transport, s'haura de cobrir aquests amb una lona.
¢ En bascular en abocadors | en proximitats de rases o sl s'ha de parar en rampes d'accés, s'hauran
d'utillitzar topalls o tascons que impedeixin fer el recorregut marxa enrere a més a més de tenir accionat
el fre d'estacionament
e En tot moment g'ha de respectar la senyalitzacié de I'obra, el codl de circulacié | les ordres dels
senyalitzadores autoritzats. Sempre s’haura de donar preferéncia de pas a les unitats carregades.
S'ha de friar el dimper o camlé més adequat segons la cirrega per transportar.
S'ha de parar esment especial al tipus, utliltzaclé | manteniment dels pneumétics.
S'ha de respactar, en tot moment, les indicaclons del conductor de la maquina de carraga.
Abans d'aixecar la calxa basculadora, &'ha d'assegurar 'absancia d'obstacles aeris | de qué la plataforma
estigui plana [ sensiblement horitzontal.
» Totes aquestas macuines hauran de tenlr ¢ldxon i llum de marxa enrere efectuant les maniobres sense
cap brusquedat tot | anunciant-les préviament.
s En tots els treballs el conductor haurd d'estar qualificat i haurd d'emprar casc de seguretat quan surti de
la cablna.
s  Durant els freballs de camsga i descarrega no pot romandre cap persona a prop de la macquinaria, evitant
la permanéncia d'operaris sobre el basculador.
e Durant les operacions de camrega i descérmega de la caixa basculadora :
- &l conductor s'haurd de quedar a la cabina, sempre que aquesta disposi d'una visera protectora,
- ¢'ha d'assegurar que la caixa basculadora pugi dreta durant la descarega i la carega estard
equllibrada quan es carrsgui.
- g'han de respsctar les instruccions del guia en la descarrega.
- sempre que la maquindria es trobi a |a cresta de un talls es respectars la distancla de seguretat
- si ol bolquet és articulat, aquest &’ha de mantenir en linia.
- si la caixa basculadora té portes posterlors, s’han de respectar les consignes propiss en cada tipus
d'obertura, tancament i bloqueig de les portes.

s Després de |a descarrega de la caixa basculadora :
- no gha de posar en marxa la maduina fins que e'hagl assegurat que la caixa basculadora estd totalment
sbaixada.

Retroexcavadora

s S'ha de procurar la minima presdncla de freballadors al voltent de les maquines.
Es prohiblda la preséncia de treballadors en el radi de gir de les maquines, prohibicld que s'haura de
senyalitzar a la part exterior de la cabina del conductor.
e En marxa enrera, el conductor hauré daccionar el cléxon I les llums blangues.
Abans diniciar els treballs d'excavacié mitjangant retroexcavadora g'haura:
- Revisar els frens, d'sjustar els miralls retrovisors, comprovar la vislbllitat
- Comprovar el cléxon de marxa enrera.
e En finalitzar la jornads, s'haura de dsixar la maquina a |a zona d'eetacionament prefixada,
e  baixar el caldfol | recolzar-lo a terra.
e Abans de sortir del lloc de conduccié €'ha de tenir present :
- Posar 2| fre d'estacionament.
- Posar en punt mort els diferents comandaments.
- Si Pestacionament és perllongat {més d'una jornada), ee desconnectara la baterla.
- Treure la clau de contacte.
- Tancar la cabina i tots els punts d'accés a la maquina.
* Sha de tenir la precaucié de no delxar mai en el cas d'estacionament, nl en cas de curls perfodes, el
motor en manxa ni la cullera sixecada.
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Bombelg de formigé

o L'oquip encarregat de la manipulacié de la bomba de formigé haurd d'estar especialitzat en aquest tipus de
treball.

s La canonada de la bomba de formigé s’haurd de recolzar sobre cavaliets, esbiaixant-se les parts
susceptibles de moviment.

» La manega tsrminal d'abocada romandra governada per un minim de dos operaris alhora, evitant, aixi les
caigudes per possibles moviments incontrolats de la mateixa.

e Abans d'iniciar el formigonat duna determinada superficie, s'haura destablir un caml de taulons segur,
sobre el qual es recolzin els operarie que realltzen 'abocada dirigint la méanega des de castellet de formigé
{torreta de formigonat).

= La manipulacié, sl muntatge i desmuntatge de la canonada de la bomba de formigonat, sera diriglt per un
operarl especiallizat, evitant aixi, accidents per tampons o eobretensions Interns. .

» Abans d'iniclar el bombament de formigé s’haura de preparar el conducte (ficar greix a la canonada) enviant
masses de morter de dosificacié, per evitar cbturacié del conducte.

s Es prohibit dintroduir o acclonar la pilota de neteja, si no s'ha instal-lat abans sls dispositius de recollida a la
sortida de la ménega després del recorregut total dsl circuit.

« En case de dstencié de la bola s'hauré de parslitzer la maquina, reduint la presslé a zergs i desmuntant tot
seguit la canonada.

» Ele operaris ligaran la manega terminal abans d'iniciar el pas de la pilota de neteja a elements sdlids,
allunyant-se del lloc abans de qud comenci el procés.

« S'ha de revisar de manera periddica els circuits d'oll de la bomba de formigd i s’hauré de tenir present que
qualsevol altra reparacié de la maquina es realitzara amb els circuits elactrics apagats.

» Posat que s'apliqués el bombeig de formigé mitjangant el camié amb brag desplagable.

» Caldra estendre les potes estabilitzadores dei camié abans de maniobrar per evitar la bolcada.

Armadures

e S'ha d'establir una zona d"aplec d'armaciures ja freballades,

» L'eslingat de les armadures per a I'slevacié i el transport es realitzard amb eslinges que garantissin
I'estabilitat de la pega en la seva manipulacié.

= S'han d'acotar | senyalltzar els camins ce transport de les armadures fins al tall dobra.

s En el cas de la fabricacié d'armadures en la mateixa obra, s'haura de preveure una zona d'ubicacié propera
als accessos de I'obra.

« L'organitzaclé del taller ferralla es realitzara tenint en compte que la manipulacié dels ferros s'hauré de fer
seguint la méxima directriu, és a dir, es collocard primerament el magatzem de ferros no freballats, a
continuacié la cisalla, la plegadora i finalment el taller de muntatge de cércols i graslies.

¢ En acaber la jornada s realltzard una neteja de retalls de ferro, delxant el tall d’obra net | endrecat.

« Qualsevol maquina eldctrica, del taller ferraila, portara la seva presa de terra.

» Tota la instal-lacid eléctrica del taller es trobara centralizada en un quadre de zona on es irobaran els
corresponents diferencials i magnetotérmics.

o Quan s'ulilitzi la soldadura elactrica es procurard que la massa estigui a prop del lioc on s'estigui realitzant
la soldadura.

o El grup convertidor de I'squip de linstal-lacié de la soldadira haurd d'estar convenientment alllat de les
seves parts actives.

e En cas que s'utilizés el bufador per als talls de metalls, s'haura de tenir present la normativa d'oxitallada.

Grues | aparells elevadors

- En ol cas de l'elevacié | transport dels ferros cormugats, mitjangant grua, s’haura de vetllar per a que es facl
un correcte eslingat.

- L'eslinga ha de tenlr un coeficient de seguretat, com a minim, de 4.

- §'’haura d'eslingsr la carrega amb una eslinga, com a minim, de dos bragos.

- Mal s'ha de forcer, les eslinges per sobre de |la seva capacitat d'elevacit | sl es detectés deformacions ©
trencaments de qualsevol dels seus fils cal desfer-ee d'aquesta.

- Els ganxos de I'eslinga hauran de disposar de la seva corresponent balda de seguretat

- En el cas de les eslinges metalliques, s'haurd de considerar la comrects situacié | dmensié dels seus
corresponents dispositius.

- El ganxo de la grua hauré de disposar de |la seva corresponent balda de seguretat.

- La cérrega sospesa s'haura de guiar amb sirgues per evitar moviments perillosos.
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- Alhora s’ha de tenir present respecte als aparells elevadors, que compleixin tot el que queda contemplat a

la nostra legislacié vigent :
o RD 2291/1985 del 8 de novembre, per el qual &'aprova el Reglament d'Aparells d'elevaci6 | la seva

Manutencid.

» Ordre del 28 de juny de 1988 per la qual s'aprova FInstrucclé Técnica complementaria MIE-AEM2 del

Reglament d'Aparells d'Elevacié i Manutencié en referdncia a grues desmuntables per a I'obra.

o RD 2370/1996, del 18 de novembre, per el qual s'aprova ['Instrucci6 tdcnica complementaria MIE-AEM 4
del Reglament d'Aparells dElevacié i Manutencié en referéncia a grues mbbils autopropulsades
emprades.

A les escales de fusta, el muntant ha de ser duna sola pec¢a i els graons han d'anar engalzats.
Posat que es pintés les sscales de fusta, ghaura de fer mifjangant vernis transparent.

No han de superar algades superiors a 5 metres.

Per a algades entre 5 i 7 metres s'hauran d'utiliizar muntante reforgats en el seu cenire.

Per a algades superiors a 7 meires s’hauran d'utiliizer escales espaclale.

Han de disposar de dispositius antilliscants a la base o ganxos de subjeccié a la seva part superior
L’'escala haura de sobrepassar, en qualsevol cas, la distAncia d'1 metre el punt de desembarcada.
L'ascens o el descens per ['escala g'ha de realitzar de front a aguesta.

Passarel-les

L'amplada ds |a passarsl-la no ha de ser mai [nferior a 60 cm.

Quan l'algada d'ubicacié de la passarel.la estigui a 2 0 més metres d'algada, s'haurd de disposar de
barana de seguretat (passamans, llisté intermedi i entompeu).

El terra de recolzament de la passarel.ja ha de tenir la resisténcla adequada i mai sera relliscés.

Les passarel-les @s mantindran sempre lliures d obstacles.

Les passarelles hauran de disposar dun pis perfectament lligat.

$'ha de disposar d'accessos facils i sagurs.

S’han d'instal-lar de forma que es pugul evitar la caiguda per basculament o lliscada.

Grueta o Cabrestant mecanle “Maquinliio”

En la col-locaclé de ia Grusta “maquinillo” a la coberta caldrd garantir la seva estabilitat, per aquest
motiu, en la realitzacid del forjat es col-locaran uns ferros despera per amarrar les potes estabilitzades
de la Grueta "maquinillo”.
L'alimentacié eléctrica del “maquinillo” es realitza a través del quadre de zona, que ha de tenir la seva
proteccié diferencial | magnetotérmica.
El *maquinillc” que cal instal-lar a 'obra haurd d'anar dotat de dispositiu limitador de recorregut de la
carega en mana ascendent, comprovant-se la seva efectivitat després del muntatge.
E! "maguinille” a instal-lar & I'obra haura d'estar dotat de ganxo amb balda de saguretat.
El *maquinillo® a instal-lar a I'obra haura d'estar dotat de carcassa protactora de la maquinaria amb tanca
efectiva per a Paccés a les parts mabils internes.
S'ha de col-locar a una zona ben visible, sobre de la carcassa, la pleca de caracteristiques de la Grueta
tot ressaltant la carrega méxima que es pot elevar.
S'ha de comprovar, abans d'iniciar els freballs, que el ganxo d'elevacié arribi a la cota de la rasant de
subministrament de material i en aquesta posicid encara hi quedin tres eepires, com a minim, enrotlilades
en el cabrestant.
S'ha de garantir el corrects ancoratge de I'extrem del cable ai cabrestant perqué quedi subjecte en cas
de falsa manlobra.
S'ha de considerar que la seccié del cable d'elevacl$ sigui d'unes condicions que suporti la carrega de
trencament : carrega d'elevacié x coeficient de seguretat (4).
L'altre extrem del cable anird subjecte a la bola del ganxo, es resliizara de manera que el llag estigui
format pels comresponents sistemes de subjeccié que calguln [ es trobin convenientment instal-lats, que
garantsixin la subjeccié del cable a la bola del ganxo.
L'operari haurd d’smprar casc de seguretat, granota de freball, guants de cuir i lona (tipus america),
botes de culr de seguretat i cinturé de seguretat que en tot moment es trobara subjecte, convenientment,
a un ancoratge independent del “maquinillo”
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o La zona on es subministr el material per ésser hiseat sera senyslitzada amb la placa dadverténcia de

calrega suspesa.
s En[l'operacié de manteniment de *maquinillo®, g'hauréd de desconnectar aquest de I'alimentacié eléctrica.

Carretb slevador

* Abans d'iniciar la jomada el conductor ha de realitzar una inspscclé del carretd.

¢ Posat que es detectés qualsevol deficiéncia s'haura de comunicar al servei de manteniment | delxar el
carrets fora de servei.

s Abans del transport de la cirrega g'ha de revisar que la carega estigui convenientment paletitzads,
fleixada i ubicada correctament

s Al procés de conduccié del carreté s'hauran de considerar sls seglients punts :

- no s'ha de permetre que pugi cap persona al carretd.

- s'ha de mirar en la direcclé d'avancament i mantenir la vista en el cami que g’'ha de recdirer.

- s'ha de disminuir |a velocitat a encreuaments i llocs amb peca visibilitat.

- g'ha de cerciorar amb I'encarregat de I'obra dels camins aptes pel transit del carretd.

- g'ha ds transportar Gnlcament camregues preparades comectament (carregues paletitzades).

- no s'han de transporter caregues que superin la capacitat nominal.

-no es pot circular per sobre dels 20 Km/h en espais exterlors | 10 Km/h en interiors.

- s'ha de circular pels camine diseenyats amb aquesta finalitat, mantenint una disténcia prudenclal amb
altres vehicles que el precedeixn tot evitant avangaments.

- g'han d'evitar parades | arencades brusques i viratges rapids.

- s'ha d'assegurar de no topar amb sostres, conductes, stc. a causa de les dimensions del carretd amb
la carrega qgue es transporta.

- quan es clreuli en buit, $'ha de situar la forquilla balxada.

- sempre s’ha de traslladar la cérrega horitzontalment amb la forquilla situada a 15 ¢cm de terra.

- en moviment, s’ha d'smprar el llum [lampegant | en cas de marxa enrera el senyal sonor intermitent.

o En cas de transport fora de 'obra, el camret6 ha d'estar convenlentment matriculat i amb les
assegurancas reglamentaries.

e Quan el conductor abandoni el seu camrets g'ha dassegurar que les palanques estiguln en punt mort, el
motor estigul parat, els frens posats | la clau de contacte freta. Si el carreté es troba en un pendent, es
calcaran les rodes; tanmatelx |a forquilla s'ha de deixar en la posicié més baixa.

o Esdevé obllgatériala instal-lacié al carreté dun périic antiimpactes i antibolcades.

o La part superior del caretéd ha de disposar d'un eostre protector contraimpactes i contra les incleméncies
del temps.

Toro, “Transpalet" manual : carreté manual

« Abans d'aixecar una carrega s'hauran de realitzar les segllents comprovacions :

- Comprovar que €l pes de la cérrega que s'ha d'aixecar és I'adient per a la capacitat de camrega del toro.

- Asgegurar-se de qué el palet o plataforma és I'adient per a la cairega que ha de suportar | que aquesta
gstigul en bon estat.

- Assegurar-se de qué les carregues estiguln perfectament fleixades | equillbrades.

- Comprovar ¢que la longitud del palet o plataforma és major que la longitud de les forquilles.

- Introduir les forquilles per la part més estreta del palet fins al fons per sota de les cirregues, tot
assegurant-se de que les dues forquilles estan convenientment tancades scta el palet.

¢ Al procés de la conduccié i circulacié del toro s’haura de coneiderar els segUents punts :

- Condluir el toro tirant de 'empunyadura, havent situat el govenall la palanca de comandament en
posicié neutra.

- Mirar en la direccid de la manxa i conservar sempre una bona visibilitat del recorregut.

- Sl s'ha de retrocedir inevitablement, s'ha de comprovar que no hi hagi cap obstacle al seu camf que
pugui provocar qualsevol Incident.

- Supervisar |a carrega, sobretot als glrs | particularment si aquesta és molt voluminosa, confrolant la
seva estabilitat,

- No utilitzar el toro en superficies humides, lliscants o desiguals.

- No manipular el toro amb les mans o el calgat humits o amb greix.

- 8'han de respectar sls itineraris preestablerts.

- Posat que s'hagi de baixar un petit pendsnt, nomée es fara si es disposa de frens situant-se I'cperari al
darrera de |a carrega, la pendent maxima recomanada sera del 5%.
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Quan s'hagi de realitzar trebslls de carrega | descéirega sobre una plataforma o sobre el muntacaregues

s’hauran de prendre les saglients precauclons :

- 8'ha de comprovar que |a capacitat de la plataforma o muntacarregues pugui suportar ei pee del palsti
del toro.

- 8'ha de maniobrar el palet de manera que Poperarl mai trepitgi la plataforma.

No s'haurd de parar el toro, g'hauran de prendre les precaucions necesearies perqué no es dificulti la

circulacid.

En finalitzar la jomada laboral o la utllitzaclé del toro, s'haurd de deixar el matelx a un lloc previst

d'eatacionament i amb el fre posat

Abans d'efectuar la maniobra de descens de la carrega s'ha de posar atencié al voltant per tal que ne hi

hagi res que pugui fer malbé o desestabilitzar la carrega en ser aquests dipositada al terra.

També s'ha da comprovar que no hl hagl ningl a les proximitats que pugul quedar atrapat pel palet a

les operacions de descens de la mateixa.

Si 'operari en la manipulacié del toro observés qualsevol anemalia ho haura de comunicar al servei de

manteniment i delxar-lo fora de servel.

Bastides de cavallets.

No ee podran emprar en algades superiors als & metres.

Per a algades superiors a 3 mefres aniran travats amb un tomapunta.

La separacid entre punts de recolzament no haura de ser superior en cap cas als 3,5 metres.

En cas que algada de caiguda slgul superior als 2 metres s'haura de disposar de la baranha perimetral.
L’amplada minima de la plataforma de treball esdevé de 60 cm.

El conjunt haura de ser estable i resistent.

Traginadora de imhuc “dumper” de petita cllindrada

Quan es deixi estacionat el vehicle e’haurd de parar el motor, emprar el fre de ma i, si es troben en un
pendent, s'hauran de calgar les rodes.

A la descérrega de la traginadora de trabuc "dumper” a prop de terraplens, rases, tal(s, pous, s’haura de
col'locar un taulé que impedeixi 'aveng de la fraginadora de trabuc “dumper” més enlla d'una distancia
prudencial a la vorera del desnivell.

A la carrega del material a la caixa s'haura de tenir present la capacitat méadma de la mateixa i és
prohibit el transport d'objectes que surtin de la vorera de |a caixa.

Dintra de la traginadora de trabuc “dumper” només pot anar el conductor, | és prohibit ol seu tis com a
transport pel personal.

La cdrrega sltuada al bolquet mai podra dificultar |a visid del conductoer.

Formigoneres pasteres

Es disposaran en llocs assenyalats amb acuesta finalitat, parant esment en ublcar-les a una distancia
euperior ale 3 meires de la vorera de qualsevol excavacié per eviter abd el risc de calguda a diferents
nivells. Si es col-loca dintre de I'area d'infludncia de gir de la grua torre es disposara d' un cobert per
protagir la caiguda d'objectes.

Abans de la instal:lacié de la formigonera pastera es procuraré preparar el terreny donantdi un cert
vessament.

La zona d'ubicacié anira senyalitzada mitjangant cordes amb banderstes, un senyal de perill i un ratol
amb la legenda *“ ES PROHIBIT D'UTILITZAR LA MAQUINA A LES PERSONES NO
AUTORITZADES".

Hi haura un caml d'accés fix a la formigonera pastera per a la traginadora de trabuc o “dumper”, ssparat
del camf dels carretons manuals, en prevencié dels riscos de cops o atropsiiaments.

S'establira un empostissat d'un minlim de dos metres de llargaria per a superficie d'estada de 'operador
de la formigonera pastera, en prevencld dels riscos de caiguda al matsix nivell per lliscament.

Les formigoneres pasteres autoriizacdes en acuesta obra hauran de tenir protegits els drgans de
transmisslé (comretges, corones, engranatges, etc.) per evitar el risc d'atrapament.

Haura de tenir fre de basculament al bombo per evitar els sobreesforgos i ele riscos per moviments
descontrolats.

L'alimentaclé eléctrica es realltzara de forma adria mitjangant el quadre de zona.
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» La carcassa i la resta de parts metalliques de la formigonera pastera hauran d'estar connectades a

terra.

La botonera de la cabina haura de ser estanca i tenir accée directe.

El quadre de zona haura de disposar de proteccié diferencial i magnetotdrmica.

Les operacions de conservaci6 i neteja es realitzaran prévia desconnexié de la xarxa eladctrica.

Posat que la formigonera pastera es canvil, a través de la belda de la grua s’haurd de realitzar

mitjangant la utilitzacié d'un balancl que |la sospssi per quatre punts.

e  Si el subministrament del marter es realitza mitjangant el bombeig s’hauran d'ancerar sls conductes per
evitar moviments que puguin malmetre les conduccions, aixl com per netejar els conductes una cop
finalitzat el procés de bombeig, de cada jornada.

Pistola fixa-claus

¢ El persenal dedicat a I'is de la pistola fixa-claus, serd coneixedor del maneig corécte de I'sina, per tal
d'evitar accldents per inexperiéncia.

s En cap cas s’ha de disparar sobre superficies iregulars, donat que es pot perdre el control de la pistola i
patir accidents.

» En cap cas gha d'Intentar reslitzar frets inclinats, donat que es pot perdre el control de la pistola i patir

accidents.

Abans de disparar, asseguri's de que no hl ha ningli a I'sltra banda de 'objecte on dispara.

Abans de disparar s'ha de comprovar que el protector és a la posicié correcta.

No s'ha d'intentar realitzar irets prop de les arsstes.

No g'ha de disparar recolzat sobre objectes inestables.

L'operari que empri la plstola fixa-claus ha d'emprar casc de seguretat, guants de cuir i lona (tipus

america), grancta de freball, botes de cuir de seguretat, auriculars, ulleres antimpactes | cinturé de

seguretat si els calgués.

Perforadora portatil

s El personal dedicat a I'lis de |la perforadora portatil, sera coneixedor del maneig correcte de I'eina, per tal
d'evitar els accidents per inaxpsridncia.

s S'ha de comprovar que a l'aparell no li manqui cap de las pecss de la seva carcassa de proteccié; en cas
de deficiéncia no s'ha dutilitzar fins que estigul completament reetituida.

e Abans de la seva utliitzacié, s'ha de comprovar el bon estat del cable i de ia clavilla de connexl6, posat
que s'observés alguna mena de deficléncia, 'ha de tornar la maquina perqué sigui reparada.

e S'han d'evitar els rescalfaments del mator i les broques.

s No g'ha d'intentar realltzar forats inclinats, pot trencar la broca | produlr lesions.

e No intenti engrandir el forat oscll-lant al voitant de la broca, pot trencar-se la broca i produir sericses
lesions.

¢ Nointenti realitzar un forat d'una sola maniobra; primer marqui el punt a foradar amb un punxé, dssprés
apliqui la broca i embroqui-la.

e Laconnexié i el subministrament eléctric a lee perforadores portatils es realitzara mitjiangant una manega
contra la humitat a partir del quadre de planta, dotat de les corresponents proteccions.

s Es prohibit expressament de dipositar al s3] o deixar abandonada la perforadora partatii mentre esta
connectada a la xarxa eléctrica.

Instal-laclons d’Higlene | Benestar:

S'ha de preveure a 'obra una zona per a la ubicacié de lee Instal-laclons d'Higiene i Benestar, preveient la
presa provisional d'aigua i electricitat | 'evacuaclt d'alglies fecals.

Aquestes instal-lacions es construiran en funcié del nombre de treballadore de I'obra, considerant I'evelucld
d'aquests en el temps, i tenint sn compte que e'han de cobrir les seglients neceseitats : canvi de roba, higiene
personal i necessitats fisioldgiques.

Les Instal-lacions d'Higlene | Benestar poden ser :
o maduls prefabricats, o
= construides a ['obra.

Als dos casos, s'han de tenir en compte els saglients parametres :
estudi de seguretst i salut
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» vestuaris amb una superficle de 2 m2 per treballador, algada minima de 2,30 m. | estaran equipats amb
seients i casellers individuals.

¢ lavabos que poden estar situats als vestuaris, essent la dotacié minima d'un lavabo per cada 10
treballaders.

s dutxes, igual que els iavabos, es poden ubicar als vestuaris amb una dotacié mfnima duna duba per
cada 10 treballadors.

= inodors qus no s'han de comunicar directament amb els vestuaris i la seva dotacié minima sera de : un
inodor per cada 25 treballadors i un inodor per cada 15 treballadores. Les dimensions minimes dels
mateixos seran de 1 x 1,20 m. i de 2,30 m. d'algada.

o menjador que haura de disposar dun escalfaplats, plca, galleda de Ia brossa, ventilacié, calefaccié |
[uminaclé.

Els mdduls prefabricats s'acostumen a agrupar en: moduls sanitaris (duixa, lavabo i inodor), i mdduls de
vestuari, acoblant-se els madule de manera que pugul haver accés directe d'un madul a I'altre.

Les Instal-lacions d’Higiene | Benestar construides a I'obra, si el sclar ho permet s'han de construir a prop de
I'accés, perqué el reballador es pugul canviar abans dincorporar-es al treball.

En obres entrs mitjaneres, a zona urbana, atesa I'escassetat d'espai e'ha de preveurs en principi una zona
per a la ubicacié de les installacions i una vegada, degut a la dindmica de l'ocbra, es disposa d'sepai en
Iirterior de I'edifici que s'esta construint, s'hauran de construir les [nstal-lacions d'Higiens | Benestar seguint
els parametres anteriorment assenyalats. S'aconsella que aquestss instal-lacions es trobin, també, a prop de
les vies d'accés,

Indspendentment d'aguestes Instal-laclons, també s'han de construir les oficines de la obra que han de
complir a cada moment la jdonettat en relacié a la il-luminacig, la climatitzacié segons la temporada.

Respecte al personal d'oficina s’ha de considerar, també, la instal-lacié de lavabos i inoders.

S'ha de praveure un magatzem d'eines, esirls, petita maquinéria i equips de protecci6 personal | col-lectiva.
S'ha de preveure una zona d'aparcamant per als cotxes del personal d'oficina | dobra, si Fobra ho permet.
S'han de preveure zones o estaclonament de vehicles que subministren material | maquinaria a I'obra, i en el
posat que sestiguin estacionats limitant la circulacié viarla, s’haurd de demanar permfs municipal. Es
senyalitzara la prohibicié d'estacionament de vehicles aliens a I'obra, i si calgués, s’ha de limitar la zona amb
tanques per vianants, convenientment senyalitzades mitjangant balises destellants durant la nit.
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AMIDAMENTS I PRESSUPOST



PO1

PO1A.1

PO1A.2

PO1A.3

PO1A.4

PO1A.5

PO1A.6

PO1A.7

PO1A.8

PO1A.9

u

PO1A.10
u

P0O1B.1

PO1-1

AMIDAMENTS

SEGURETAT | SALUT

D41AA320
Més de lloguer de caseta prefabricada per a vestuaris d'obra de 6x2,35 m., amb esfructura metétlica 15,00
tancament xapa nervada | galvanitzada amb acabat de pintura prelacada. Alllament interior amb llana
combinada amb polistird expandit. Revestiment de P.V.C. en terrea i tauler melaminat en parets.

Finestres d'alumini anoditzat, amb persianes corredores de protecci, inclosos instal-lacié eléctrica

amb distribucié interior d'enllumenat i forga amb presa exterlor a 220 V, i corresponent quadre de

centralitzacid interruptors diferencial | magnetotdrmics.

D41AA820

Transport de caseta prefabricada en obra, inclosos descarrega i posterior recollida. 2,00
D34AAG06 -

Extintor portétil de pols polivalent ABC de 6Kg. de carrega i eficacia 21A/113B, amb suports. 1,00
D41AE001

Escomesa provisional d'electricitat en casetes d'obra. 1,00
D41AE101 N

Escomesa provisional de fontaneria a casetas de obra. 1,00
D41AE201 N

Escomesa provigional de sansjament en casetes d'obra 1,00
D41AG201

Taquilla metal-lica Individual amb clau de 1.78 m. d'algada col-locada. 7,00
D41AG801

Fammacicla d'cbra instal-lada 1,00
D41AG810 -

Reposicié de materal de farmaciola d'obra. 3,00
D41AGB12 -

Reposicié de material higiénic en serveis de casetes d'obra. 15,00
D41CA132 - -

Senyal de prohibit passar als vianants, de P.V.C rigid, col-locacié i desmuntatge. 1,00

__estudl de seguretat | salul
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P01B.2
P01B.3
P01B.A
P01B.6

P01B.6
u

P01B.7

P01C.1
P01C.2
U
P01C.3
P01C4
PO1C.5
P01C.6
P01C.7
P01C.8

PO1C.9

PO1-1

D41CA150

Senyal de proteccié obligatdria ocular, de P.V.C. rigid, collocacid i desmuntatge. 1,00

D41CA152 -

Senyal de proteccié obligatdria del cap, de P.V.C. rigid, collocaclé | deemuntatge. 1,00

D41CA162 N

Senyal de proteccié obligatdria de les mans, de P.V.C rigid, col-locacié | desmuntaige. 1,00
'D41CA158 o

Senyal de proteccit obligatéria dels peus, de P.V.C. rigid, collocacié i desmuntatge. 1,00

D41CA168 o

Senyal de proteccid individual obligatdria contra caigudes, de P.V.C. rigid, col-locacié i 1,00

desmuntatge.

D41CA106

Senyal d'advertiment de risc eldctric, de P.V.C rigid, collocacl6 | desmuntatge. 1,00

D41EAGOT o -

Casc de seguretst. 7,00

D41EC480 -

Dispositiu d'ancoratge mvil per a subjectar cinturé de seguretat. 5,00

D41EC490 o

Corda de poliamida per a fre de subjeccié D=16 mm. 30,00

D41EE001 -

Pareila de guants de goma ( neopra). 7.00

D41EGO10 -

Parell de botes de seguretat amb puntera | plantilles metal-liques. 7,00

D41EGOO1

Parell de botes de goma (d'aigua) 7,00

D41EC401

Cinturé de seguretst de subjeccld anticaiguda. 7,00

D41EEO1G

Parella de guants de cuir i lona (tipus ametica). 10,00

D41EA220

Ulleres antimpactes 5,00

esiudi de seguratat | sakut
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P01C.10
u

P01C.11
u

P01C.12
u

P01DA
M2

P01D.2
ML

P01D.3
ML

P01D.4
ML

PO1E.A

PO1E.2

PO1E3

PO1EA4

PO1E.S

D41ECO01
Granota de treball.

D41ECGT10
Impermeable de treball.

D4 1EE020
Parella de guants de cuir.

D41GA310
Proteccid vertical de bastida amb xarxa de D=4 mm. i malla de 75x75mm inclds col-locacié i
desmuntatge. (Amortitzaclé en dues posades).

D41GC201

Barana de seguretat amb suport tipus sergent i tres taulens de fusta de 10x2,5 cm. en perimetre de
forjats tant de pisos com de coberta, Inclds col-locacis 1 desmuntatge.

D41GC410

Tanca perimetral del sclar formada per peus drets de fusta de 2,5 m. d'sigada i D=10/12 cm.
ancorate en el terreny | malla electrosoldada de 15x15 cm. D=4 mm., inclds col-locaci6 |
desmuntaige.

D41GC140

Marquesina de protecclé de 1,50 m. de volada, formada per suports metatlics de tub de 40x40 mm
.ancorats al forjat | separats cada 1,50 m., units entre ells mitjangant traveasers on es recolza el
material de cobriment frontal | la plataforma horitzontal, formada per taulons de fusta de 0,20x0

,07 m.. Totaiment muntada. Inclés desmuntatge.

D41IA040
Revisiéd madica obligatdria.

D411A062
Equip de manteniment | conservacié dels equips de proteccid individusl i dels sistemes de proteccié
col-lectiva, considerant una hora didria d'ajudant i ped

D41IA201
Equip de neteja  conservacié d'instal.laclons provisionale d'obra, considerant una hora diarla
d'ajudant..i peé

D41IA203
Equip de neteja de I'obra, considerant una hora dlarla d'oficial de 2* i d'ajudant.

D41IA210
Neteja i desinfeccié de casetes d'obra, considerant una neteja setmanal.

5,00

5,00

2,00

200,00

150,00

15,00

10,00

7,00

10,00

10,00

5,00

2,00
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RESUM DEL PRESSUPOST

P01. SEGURETAT | SALUT

Capitol

PO1A
PO1B
PO1C

PO1D

PO1E

Descripclé

INSTAL-LACIONS PROVISIONALS D' OBRA
SENYALITZACIONS

PROTECCIONS PERSONALS
PROTECCIONS COL-LECTIVES

MA D' OBRA DE SEGURETAT

PO1 Total Capftol:

Import (Euros)

450,00
100,00

210,00

330,00

620,00
1.550,00

1.550,00

El pressupost de I'Estudi de Seguretat i Condiclons de Salut en el treball puja a Set Mil Cinc-cents
Cinquanta Euros.

Per quan ea consideri oporti donen la seva confirmacié en Glronella, desembre de 2003

Jordi Vals i Rota, arquneieé
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PLEC DE CONDICIONS PARTICULARS
ESTUDI DE SEGURETAT | SALUT. PART |

En la redaccié d'aquest estudi s'ha tingut en compte la legislacié en matéria de seguretat relacionada en
la segona part d'aquest plec, i en especial la Llei 31/1885, de 8 de novembre, de Prevencié de Riscos
Laborsls, | el Relal Decret 1827/1987, de 24 d'octubre, segons el qual s'estableixen disposicions minimes
de seguretat i de salut en les cbres de construccié.

Aquest estudi de seguretat | salut forma part del projecte d'sxecucié d'obra o, en el seu cas, del projecte
d'obra, s coherent amb el contingut del matelx i recull les mesures preventives adequadss als riscos qus
comporti la realitzaci6 de l'cbra.

A tals efectes, el pressupost de I'estudi de seguretsf i salut ha d'anar incorporat al pressupest general de
I'cbra com un capltol més del mateix.

No s'inclouen en el pressupost de |'estudi de seguretat i salut els costos exigits per a la correcta execucié
dels treballs, conforme a les normes regiamentaries en vigor i els criteris técnics generalment admesos,
emanats d'organismes especialitzats.

Els amidaments, qualitats | valoraclons recollides en el pressupost de I'sstudi de seguretat | salut podran
ser modificades o substituldes per alternatives proposades pel contractisia en el pla de seguretat | salut a
que es refereix l'article 7 de RD, prévia justificacié técnica convenientment motivada, sempre que no
suposi disminucié de limport total, ni dels nivells de protecei6 continguts en l'estudi.

Segons el RD, el promotor esta obligat a que en la fase de redaccié del projecte s'elabori un estudi de
seguretat [ salut en els projectes d'obres, quan en l'elabaraci6é del projecte d'obra intervinguin diversos
projectistes, el promotor designara un coordinador en matéria de segureteat i de salut durant I'elaboracié
del projecte d'obra.

La designaci6 dels coordinadors no eximeix al promotor de les seves responsabilitats.

Visat de projectes (Art. 17 del RD 1627/87)

La inclusit en el projecte d'execucld d'obra de 'estudi basic serd requisit necessari per al visat per part del
Col-legl professional, per a I'expedicié de la ilicencla municipal i d'alires autoritzacions i trémits per part de
les Administracions publiques.

En la framitacié per a l'aprovacié dels projectes d'obres de les Administracions publiques es fard
declaracld expressa en I'Oficina de Supaervisié de Projectes o drgan equlvalent de la inclusié de I'estud de
seguretat i salut, o en el seu cas, de 'estudi basic.

Pla de seguretat | salut {art. RD 1627/97)

En aplicaci6 de 'estudl de seguretat i salut o, en el seu cas, de 'estudi bésic, cada contractista elaborara
un pla de seguretat i salut en el treball en el que s'analitzen, estudlen, desenvolupen i complementen les
previsions contingudes en I'estudi o estudi basic, en. funcié del seu propi sistema d'execucié de l'obra. En
aquest pia s'inclouran les propostes de mesures alternetives de prevencié que el contractista proposi amb
la corresponent justificacié técnica, que no podra Implicar disminuci6 dels nivells de proteccid previstos en
lestudl o estudi basic. En el cas de pians de seguretat i salut efaborats en aplicaclé de I'estudi de
seguretat | salut les propostes de mesures alternatives de prevencié inclouran la seva valoracié
econdmica, que no podra implicar disminucié de l'import total, d'acord amb el segon paragref de I'apartat 4
de l'article 5 del RD.

Quan en I'execucid de l'obra intervingui més d'una empresa, o una empresa | treballadors autdnoms, el
promotor, abans de l'inici dels treballs o tan aviat com es verifiqui aquesta circumstancia, designara un
coordinador en matéria de seguretst i salut durant I'execucié de I'obra.

La designacit dels coordinadors en matéria de seguretat | salut durant l'elaboracié del projecte d'obra i
durant I'execucié de 'obra podra recaure en la mateixa persona.

El pla de seguretat i salut haurd de ser aprovet, abans de ['inicl de I'obra, pel coordinador en matéria de
seguretat i salut durant I'execucié de |'obra.

En el cas d'obres de es Administracions pdbligues, el pla amb el corresponent informe del coordinader en
matéria de seguretat | salut durant I'execucié de 'obra, s'elevara per a la seva aprovacié a I'Administracié
pubiica que hagi adjudicat I'obra.



Quan no sigul necessaria la designacié del coordinadar, les funcions que se i atribueixen en els paragrafs
anteriors seran assumides per la direccié facultativa.
Aixl mateix, el pla de seguretati salut estard en l'obra a disposicié permanent de la direcci6 facultativa.

Els contractistes | els subcontractistes dels coordinadors, de la direccié facultativa i del promotor no
eximiran de les seves responsabilitats als contractistes | als subcontratctistes.

Llibre d'incldéncles (Art. 13 del RD 1627/97)

En cada centre de {reball existird, amb finalitats de control i seguiment del pla de seguretat i salut, un llibre
d'incidéncles que constara de fulles per duplicat, habilitat a tel efecte. Facilitat pel Col-legl Professional al
que pertany! el tdcnic que hagi aprovat el Pla de Seguretat | Salut. En les obres de les Adminisiracions
publiques ho facilitara I'oficina de supervisié de projectes o drgans equivalent.

El llibre d'incidéncies haurd d'estar sempre en l'obra, i estara en poder del coordinador en matéria de
seguretat i salut durant l'execuclé de I'obra o, quan no fos necessaria la designacié de coordinador, en
poder de la direcclé facultativa.

A Aquest llibre hi podran accedir la direcclé facultativa de I'cbra, els contractistes | subcontractistes i els
treballadors autdnoms, alxl com les persones o drgans amb responsabilltats en matéria de prevencié de
les empreses intevintents en l'obra, els representants dels trebailladors | els técnics dels érgans
especialitzats en matéria de seguretat i salut en el treball de les Administraclons publiquss compstents,
que podran fer anotacions en ell, relacionades amb les finalitats que al llibre se li reconeixen.

Efectuada una anotacié en el lllbre d'Inciddncies, el coordinador en matérla de seguretat i salut durant
l'execucid de l'obra, o quan no sigui necessarla la designacié de coordinador, la direcci6 facultativa,
estaran obligats a remetre, en el termini de vint-i-quatre hores, una copia a la Inspeccié de Treball i
Seguretat | Sociat de la provincia en qué es realltza l'obra.

Igualment hauran de notificar les anotacions en el libre al contractista afectat i als representants dels
treballadors d'aquest

Avls previ (Art. 18 del RD 1827/87}

En les obres incloses en I'ambit d'aplicacié del present Reial Decret, el promator hauré d'efectuar un avis
a l'autoritat l[aboral competent abans de l'inici dels treballs.

L'avls previ es redactara d'acord al que dispesa 'annex Il del RD; s'haurd d'exposar en I'obra de forma
visible, actualitzant-se si fos necessari.

Obertura del centre de treball (Art.19 del RD 1627/07)
L'obertura del centre de treball haurd de comunicar-se a l'autoritet laboral, i haurd d'incloure el pla de
seguretat i salut al que es refereix l'article del RD 1627/97.

El pla de seguretat | salut estara a disposicié permanent de la Inspeccit de Treball | Seguretat
Social i dels técnics dels drgans especialitzats en matéria de seguretat i salut en les
Administracions ptbliques competents.



PLEC DE CONDICIONS PARTICULARS
ESTUDI DE SEGURETAT | SALUT. PART |

PRESCRIPCIONS QUE S'HAURAN DE COMPLIR EN RELACIO AMB LES CARACTERISTIQUES, LA
UTILITZACIO | LA CONSERVACIO DE LES MAQUINES, UTILS, FERRAMENTES, SISTEMES Y EQUIPS
PREVENTIUS:

As

pectes generals.
REGLAMENT DE SEGURETAT | HIGIENE AL TREBALL.O.M. 31 de gener de 1.840 B.O.E. 3 de febrer
¢le 1.840, en vigor capitol VII.
DISPOSICIONS MINIMES DE SEGURETAT | SALUT EN ELS LLOCS DE TREBALL.R.D. 486/1.997 de
14 d'abril de 1997.
REGLAMENT DE SEGURETAT | HIGIENE AL TREBALL A LA INDUSTRIA DE LA
CONSTRUCCIGQ.0.M. 20 de Maig de 1.952 B.Q.E. 15 de Juny de 1.958.
PRESCRIPCIONS DE SEGURETAT A LA INDUSTRIA DE L'EDIFICACIO.Conveni O.1.T. 23 de Juny de
1.937, ratificat el 12 de Juny de 1.858.
ORDENANGCA LABORAL DE LA CONSTRUCCIO, VIDRE | CERAMICA.O.M. 28 d'Agost de 1.870.
B.O.E. 5,7,8,9 de Setembre de 1.970, en vigor capltols VI i XVi.
ORDENANCA GENERAL DE SEGURETAT | HIGIENE AL TREBALL.O.M. 9 de Marg de 1.871. B.O.E.
16 de Marg de 1.871, en vigor parts del titol II.
REGLAMENT D'ACTIVITATS MOLESTES, NOCIVES INSALUBRES | PERILLOSES.D.2414/1.961 de 30
de Novembre B.O.E. 7 de Desembre de 1.881,
ORDRE APROVACIO DE MODEL DE LLIBRE DINCIDENCIES EN LES OBRES DE
CONSTRUCCIO.O. 12 de Gener de 1898. D.0.G.C. 2585 de 27 de Gener de 1998,
REGULACIO DE LA JORNADA DE TREBALL, JORNADES ESPECIALS | DESCANS.R.D. 2.001/1.983
de 28 de Jullol B.O.E. 3 d'Agoeat de 1.883.
ESTABLIMENT DE MODELS DE NOTIFICACIO D'ACCIDENTS DE TREBALL.O.M. 16 de Desembre de
1.887 B.C.E. 28 de Desembre de 1.987.
LLEl DE PREVENCIO DE RISCOS LABORALS.L. 31/1985 de Novembre B.O.E. 10 de Novembre de
1895,
REGLAMENT DELS SERVEIS DE PREVENCIO.R.D. 38/1987 de 17 de Gener de 1997 B.O.E. 31 de
Gener de 1987
SENYALITZACIO DE SEGURETAT | SALUT AL TREBALL.R.D. 485/1857 de 14 d'abril de 1997 B.O.E.
23 d'Abril de 1997,
DISPOSICIONS MINIMES DE SEGURETAT | SALUT ALS CENTRES DE TREBALL R.D. 486/1897 de
14 d'Abril de 1997 B.C.E. 23 d'Abril de 1967,
DISPOSICIONS MINIMES DE SEGURETAT | SALUT RELATIVES A LA MANIPULACIO MANUAL DE
CARREGUES QUE IMPLIQUIN RISCOS, EN PARTICULAR DORSOLUMBARS, PELS
TREBALLADORS. R.D. 487/1897 de 14 d'Abril de 1987 B.O.E. 23 d'Abril de 1807.
DISPOSICIONS MINIMES DE SEGURETAT | SALUT RELATIVES AL TREBALL QUE INCLOUEN
PANTALLES DE VISUALITZApIO.R.D. 488/1997 de 14 d'Abril de 1997 B.O.E. de 23 d'Abril de 1897.
FUNCIONAMENT DE LAS MUTUES D'ACCIDENTS DE TREBALL | MALALTIES PROFESSIONALS DE
LA SEGURETAT SOCIAL | DESENVOLUPAMENT D'ACTIVITATS DE PREVENCIO DE RISCOS
LABORALS. O. de 22 d'Abrll de 1997 B.O.E. de 24 d'Abrll de 1997.
PROTECCIO DELS TREBALLADORS CONTRA ELS RISCOS RELACIONATS AMB L'EXPOSICIO A
AGENTS BIOLOGICS DURANT EL TREBALL.R.D. 6564/19897 de 12 de Meig B.O.E. de 24 de Maig de
1997,
EXPOSICIO A AGENTS CANCERIGENS DURANT EL TREBALL.R.D. 665/1967 de 12 de Maig B.O.E.
de 24 de Maig de 1997.
DISPOSICIONS MINIMES DE SEGURETAT | SALUT RELATIVES A LA UTIUTZACIO PELS
TREBALLADORS D'EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL.R.D. 773/1987 de 30 de maig B.O.E. de 12
de Juny de 19897.
DISPOSICIONS MINIMES DE SEGURETAT [ SALUT PER LA UTILITZACIO PELS TREBALLADORS
DELS EQUIPS DE TREBALL.R.D. 1215/1987 de 18 de Juliol B.O.E. de 7 d'Agost de 1897.
DISPOSICIONS MINIMES DESTINADES A PROTEGIR LA SEGURETAT | LA SALUT DELS
TREBALLADORS EN LAS ACTIVITATS MINERES.R.D. 1389/1997 de 5 de Setembre B.O.E. de 7
d'Octubre de 1897
DISPOSICIONS MINIMES DE SEGURETAT | SALUT A LES OBRES DE CONSTRUCCIO.R.D.
1627/1997 de 24 d'Octubre B.O.E. de 25 d'Octubre de 1997.
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= NORMAS TECNOLOGICAS DE LA EDIFICACION {N.T.E.)

Condicions ambientals.

= |L-LUMINACIO ALS CENTRES DE TREBALL.O.M. 26 d'Agost 1.940 B.O,E. 29 d'Agost de 1.940.

»  PROTECCIO DELS TREBALLADORS FRONT ALS RISCOS DERIVATS DE L'EXPOSICIO AL SOROLL
DURANT EL TREBALL.R.D. 1316/1.989, de 27 d'Octubre B.O.E. 2 de Novembre 1.889.

Incendis

=  NORMA BASICA EDIFICACIONS NBE - CPI / 96. R.D. 2177/1.996, de 4 d'Octubre B.0.E. 29 d'Qctubre
de 1.966.

= ORDENANCES MUNICIPALS

Instal-lacions eléctrigues.

» REGLAMENT DE LINIES AERIES D'ALTA TENSIO. D. 3151/1.968 de 28 de Novembre B.O.E. 27 de
Dessmbre de 1.988. Rectificat: B.O.E. 8 de Marg de 1.980.

» REGLAMENT ELECTROTECNIC PER A BAIXA TENSIO. D. 2413/1.973 de 20 de Setembre B.O.E. 9
d'Octubre de 1.873.

» INSTRUCCIONS TECNIQUES COMPLEMENTARIES.

Maquinaria.

» REGLAMENT DE RECIPIENTS A PRESSIO. D. 16 d'Agost de 1.969 B.O.E. 28 d'Octubre de 1.968.
Modificacions: B.C.E. 17 de Febrer de 1.9721 13 de Marg de 1.972.

» EGLAMENT D'APARELLS D'ELEVACIO | MANTENIMENT DELS MATEIXOS. R.D. 2281/1.985 de 8 de
Novembre B.O.E. 11 de Desembre de 1.985.

= REGLAMENT D'APARELLS ELEVADORS PER A OBRES. O.M. 23 de Maig de 1.977 B.O.E. 14 de Juny
de 1.977. Modificacions B.O.E. 7de Marcde 1.981 | 16 de Novembre de 1.881.

» REGLAMENT DE SEGURETAT A LES MAQUINES. R.D. 1495/1.986 de 28 de Malg B.O.E.21 de Juliol
de 1.986. Correccions B.O.E. 4 d'Octubre de 1.986.

» |.T.C-MIE-AEM1: ASCENSORS ELECTROMECANICS. O. 19 de Desembre de 1.885. B.O.E. 14 de
Gener de 1.988. Correccié B.O.E. 11 de Juny de 1.986 i 12 de Maig 1.888. Actualitzaclé: O. 11
d'Cctubre de 1.988 B.O.E. 21 de Novembre de 1.988.

= T.C-MIE-AEM2: GRUES TORRE DESMUNTABLES PER A OBRES.O. 28 de Juny de 1.888 B.O.E. 7
de Juliol de 1.888 Modifilcacié O, 16 d'Abril de 1.880 B.O.E. 24 d'Abril de 1.990.

s |.T.C-MIE-AEM3: CARRETES AUTOMOTRIUS DE MANUTENCIO. 0.26 de Maig de 1.889 B.O.E. 8 de
Juny de 1.889.

= | T.C-MIE-MSG1: MAQUINES, ELEMENTS DE MAQUINES O SISTEMES DE PROTECCIO FETS
SERVIR. O. 8 d'Abril de 1.891 B.O.E. 11 d'Abril de 1.991.

Equips de proteccié individual {(EPI)

= COMERCIALITZACIO | LLIURE CIRCULACIO INTRACOMUNITARIA DELS EQUIPS DE PROTECCIO
INDIVIDUAL.R.D. 1407/1992 de 20 Novembre de 1952 B.O.E. 28 de Desembre de 1852 Modificat per
O.M de 16 de Maig de 1994 B.O.E. 1 de Juliol de 1894 y per R.D. 158/1995, de 3 de febrer B.O.E. 8
Marg de 1895,

= DISPOSICIONS MINIMES DE SEGURETAT Y SALUT RELATIVES A LA UTILITZACIO PELS
TREBALLADORS D'EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL.R.D. 773/1.987 de 30 de maig de 1987

Senyalitzacions.

= DISPOSICIONS MINIMES EN MATERIA DE SENYALITZACIO DE SEGURETAT | SALUT AL
TREBALL.R.D. 485/1.867 B.O.E 14 d'abril de 1007

= SENALIZACION DE OBRAS DE CARRETERAS.M.O.P.T. y M.A. Norma de Carreteras 8.3 - IC

Varis.
=  QUADRE DE MALALTIES PROFESSIONALS R.D. 1403/1.978 B.O.E. 25 d'Agost de 1.978.
= CONVENIS COL-LECTIUS.

Relacié de la Norma Espanyola {UNE-EN) respecte les E.P.1.S.

Utliitzacié d'Equips de Protecci Individuat. R.D. 773/1897, del 30/05/1987 B.C.E. n° 140
de 12/06/1997
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PROTECCIO DEL CAP
Casc de seguretat. U.N.E.-E.N. 387: 1895

EQUIPS DE PROTECCIO DELS ULLS

Proteccié individual dels ulls: Requisits. U.N.E.-E.N. 166: 1996
Proteccié individual dels ulls: Filires per soldadura U.N.E.-E.N. 169: 1983

i técniques relacionades.

Proteccié individual dels ulla: Fiitres per ultravioletes. U.N.E-E.N. 170: 1893
Proteccié individual dels ulls: Filtres per infrarojos. U.N.E.-E.N. 170: 1983
PROTECCIO DE LES OIDES

Protectors auditius. Requlslts de seguretat | assaigs. U.N.E.-E.N. 352-1: 1994
Part 1: Orelleres.

Protectors auditius. Requisits de seguretat i assaigs. L.N.E.-E.N. 352-2 1884
Part 1: Taps.

Protectors auditius. Recomanacions relatives a [a sslecci6, U.N.E.-E.N. 458: 1984
us, precaucions de treball i manteniment.

PROTECCIO DE PEUS | CAMES

Requisits y métodes d'aesaig per el calgat de seguretat, U.N.E.-E.N. 344: 1893
calcat de proteccid | calgat de treball d'Gs professional

Especificaclons pel cal¢at de seguretat d'is professional. U.N.E.-E.N. 345: 1993
Especificacions pel calgat de proteccié d'Us professional. U.N.E-E.N. 348: 1893
Especificaclons pel cal¢at de treball d'is profeasional. U.N.E-E.N. 347: 1983

PROTECCIO CONTRA LA CAIGUDA DES DE ALTURES .INCLOENT ARNESOS | CINTURONS
Equips de proteceié individual contra caiguda U.N.E.-E.N. 341: 1983
d'altures.Dispositiu de descens.

Equips de proteccié individual contra caigudes d'altura. Part  U.N.E.-E.N. 353-1: 1993
1:Dispositiu anticaigudes lliscants amb linia d'ancoratge

rigida.

Equips de proteccié individual contra calgudes d'altura. Part U.N.E.-E.N. 353-2: 1983
2:Dispositiu anticaigudes lliscants amb linia d'ancoratge

flexible.

Equips de proteccid individual contra caigudes U.N.E.-E.N. 354: 1993
d'altura.Elements de subjeccié

Equips de proteccié individual contra caigudes U.N.E.-E.N. 355: 1993
d'altura.Absorbidors de energia.

Equips de protecclé Indlvidual per eostenir en posici6 de U.N.E.-E.N. 358: 1983
treball i prevencié de calgudes d'aicada. Sistemes de

subjecci6.

Equips de proteccid individual contra caigudes U.N.E.-E.N. 360: 1993
d'altura.Digpositiu anticaigudes retractlls.

Equips de proteccld individual contra caigudes U.N.E.-E.N. 381: 1983
d'altura.Arnesos anticaigudes.

Equips de proteccld individual contra caigudes U.N.E.-E.N. 362: 1983
d'altura.Connectors.

Equips de proteccid individual contra caigudes U.N.E.-E.N. 363: 1893
d'altura.Sistemes anticaigudes.

Equips de proteccid indlvidual contra la caiguda U.N.E.-E.N. 365: 1983

d'altura.Requisits generals per instruccione d'us i marcat.

EQUIPS DE PROTECCIO RESPIRATORIA

Equips de protecci6 respiratdria. Mascares. Requisits, assaigs, UN.E. 81233 1891
marcat. E.N. 136: 1889
Equips de proteccid respiratdria, Rosques per peces facials. U.N.E. 81281-1; 1989
Connexions per rosca estandard. E.N. 148-1: 1887
Equips ds proteccid respiratdria. Rosques per peces facials. U.N.E. 81281-2: 1988
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Connexions per rosca central. E.N. 148-2: 1987

Equips de proteceld respiratdria.Rosques per peces facials. U.N.E. 81281-3; 1982
Connexions roecades de M45 x 3. E.N. 148-3: 1882
Equips de proteccié resplratdria.Mascarilles. Requisits, assaigs, U.N.E. 81282: 1991
marcat. E.N. 140: 1589
Equips de proteccié respiratdria.Filtres contra particules. Requisits, U.N.E. 81284 : 1992
assalgs, marcat. E.N. 143: 1980
Equips de proteccié respiratoria.Filtres contra gasos i filires mixtes. U.N.E. 81285 : 1802
Requisits, assaigs, marcat. E.N. 141: 1880

Equips de proteccié respiratdria amb manega d'aire fresc provistos U.N.E.-E.N. 138:1885
de méscara, mascarilla o conjunt broguet. Requisits, assaigs,

marcat.

Equips de proteccié respiratdria amb linia d'aire comprimit per U.N.E.-E.N. 138:1985
utilitzar-se amb mascara, mascarlila, o adaptador facial tipo

broquet. Requisits, assaigs, marcat.

Equips de protecci6 respiratdria. Semimascares filtrants de U.N.E.-E.N. 148:1982
proteccld contra particules. Requisits, assaigs, marcat.

Equips de proteccié respiratdria. Mascarilles autofiltrants amb U.N.E.-E.N. 405:1883
valvules per protegir dels gasos o

dels gasos i las parficules. Requisits, assaigs, marcat.

PROTECCIO DE LES MANS

Guants de proteccié contra els productes quimics | els U.N.E.-E.N. 374-1:1895
microorganismes. Part1: Terminclogia | requisits de prestacions.

Guante de proteccié contra els productes quimics | els U.N.E.-E.N. 374-2:1985

micreorganismes. Pari2: Determinacié de la

resisténcia a la penetraclé.

Guants de proteccié contra els productes quimics i els U.N.E.-E.N. 374-3:1885
microorganismes. Part3; Determinacié de la resisténcia a [a

permeabilitat dels productes quimics.

contaminacié radioactiva.
Guants i manoples de material alilant per treballs eléctrics.

Guants de proteccié contra riscos mecanics. U.N.E.-E.N., 388:1995

Guants de proteccié contra riscos térmice (calor ifo foc). U.N.E.-E.N. 407:1995

Requisits generals pels guants. U.N.E.-E.N. 420:1995

Guants de proteccié contra les radiacions ionitzants i la U.N.E.-E.N. 421:1885
U

.N.E.-E.N. 60803:1985

VESTUARI DE PROTECCIO

Robes de proteccid. Requisits generals. U.N.E.-E.N. 340:1004
Robes de proteccié. Métcdes d'assalg; determinacid del U.N.E.-E.N. 348:1994
comportament dels materials a limpacte de petites partficules de  E.N.  348: 1992
metall fos.

Robes de protecdid, Proteccié contra productes quimics liquids. U.N.E.-E.N. 487:1985
Requisits de prestaclons de les robes que ofereixin una proteccié

quimica a certes parts del cos.

Robes de proteccié utilizades durant |a soldadura | les tacniques  U.N.E.-E.N. 470-1:1895
connexes. Part1: requisits generals.

Especificacions de robes de proteccié contra riscos de quedar U.N.E.-E.N. 510:1894
strapat per peces de maquines en moviment.

Roba de protecclé. Proteccié contra la celor i les flames. Métode  U.N.E.-E.N. 532:1996
d'assaig per a la propagaci6 limitada de la flama.

estudi de seguretat i salut
plec de condicions tdcniques particulars . 4/4




DETALLS



Bastides de fagana
Perspectiva

CENOARGN=

Barana de cantonada
Travesser

Diagonal de punt fix
Socol

Passador

Plataforma amb trapa
Diagonal amb brida
Barana

Escala d'alumini
Marc

Suport d'iniciacié
Placa

Plataforma metallica




Bastides de fagana
Detalls

PRNOORBN =P

. PERSPECTIVA

Placa

Diagonal

Travesser

Barana

Barana de cantonada
Marc

Plataforma
Plataforma amb trapa
Entomapeu
Entomapeu
Suplement barana
Peu de barana

B. DETALL




Baranes de seguretat
Amb sergent 1

L]




Baranes de seguretat
Empotrat en forjat




Xarxes Horitzontals
Subjectada mitjangant ganxos al forjat

@.

FORAT 5,00 x 5,00 m. XARXA NY/4 L.75
A- Ganxo de subjeccié col-locat cada 0,50 m. per a subjeccié de xana.
B- Ganxo de subjecci6 col-locat a 2 m. per a amarvatge de cinturons de seguretat,
durant muntatge i retirada de la xarxa.
C- Corda 10 mm. per a amarratge de xarxa als ganxos de subjeccié de xarxes.
D- Pany de xana NY/4 L75 dimensionat en funci6 del forat (5 x5 m.).
E- Llas amb proteccld.
F - Ancoraiges principals de la xanxa.




Xarxes verticals subjectades mitjancant pals tipus forca
Col-locacié amb caixeti passant




Xarxes verticals subjectades mitjancant pals tipus forca
Detalls suspensié | cosit

A 1

A. SUSPENSIC DE XARXES DESDE LES FORQUES

1. Corda poliamida de d = 10 mm. penjant de xarxa desde forca.

2. Corda poliamida de d = 10 mm. perimetral a la xana per a penjar.
3. Amarratge amb nus mariner.
B.
4,
5.
6.

COSIT DE PANYS DE XARXA SOBRE FORCA
Malla de 10 x 10 cm: lligada amb corda de poliamida 4 mm.
Corda de poliamida 10 mm. perimetral a la red.
Corda de poliamida 6 mm./Cosit de pany de xarxa.




'Xarxes verticals subjectades mitjancant pals tipus forca
Col-locacié amb anella en cantell al forjat

A. FORCA SIMPLE.

1. Corda perimetral irenada a la malla

2 Malia lligada en poliamida frenada en rombe. NY/4 L100
3. Llag de mariner

4. Corda de poliamida d = 10 mm.

5 Secci6 80 x40 x 1,5 mm.

-] Ancoratge
7 Falca d'immobilitzacié
8 Enlla; encadellat.




Marquesines
De fusta amb perfils metal-lics

A. PLANTA
1. Bigues de fusta 20 x 9 cm.
2 Entaulonat clavat
3 Tram inclinat 30
4 Tram horitzontal
5. Sostre o llosa
6. Tirant d ancoraige al forjat
B
7
8
8

. SECCIO
Entaulonat per clavat
Angulars soldats per a immobilitzacié dels taulons biga.
. Sostre o llosa
10. Tirant d"ancoratge al forjat




Escales de ma
Detalls

A. ESCALES DE MA

1. Punt de recolzament

2. Esglaons engalavemats

3. Travesser d'una sola pega

4. Base

5 Fins a 5 m. maxim per ascales simples
Fins a 7 m. per escales reforgades

8 Minim 1 m,

B. MECANISMES ANTILLISCANTS
C. SUBJECCIO A LA PART SUPERIOR




Tapes en forats de forjats
Tapes de fusta

asT

. _ | | T
® 1 ©

T

Em s I

A, PLANTA

1. Forat horitzontal de 50 cm. x 50 cm.

B. CARA EXTERNA
2. Tapa de fusta amada clavada

C.CARA INTERNA




Malla electrosoldada en capa superior

Tapes en forats de forjats

Malia electrosoldada en capa superior.

1.




Senyalitzacié
Advertiment







Senyalitzacié
Obligacié
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@ Tancament perimetre de l'obra.

amb tanca metdl lica i uposrts formigd
i d'una alcada de 2 metres.

(2) Accés materials i maquinaria

(3) Accés personal

@ Zona emmagatzematge
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@ Oficines i serveis

EEEEEEEEEEEEEEEEEE

NUM.PLANOL




XARXA DE PROTECCIO
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