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1. MEMORIA

1.1. Antecedents

A la linia 3, al fram de tUnel entre les estacions de Drassanes i Parallel, molt a prop de
I'estacid de Drassanes, existeix una arqueta a I'entrevia que recull aigua que és
bombejada amb una bomba provisional cap a un pou d'esgotament mixte (pou
d'aigua fredtica més fosa septica) ubicat a les dependéncies de I'andana de
Drassanes. En aquesta zona, es tenen problemes amb el nivell d'aigua, doncs, al
fractar-se d'una instal lacié provisional, en algunes ocasions s’ha superat el nivell de via
afectant aixi a la circulacié dels trens. Es per aixd que s'ha decidit construir un nou pou
de d'esgotament amb bombes definitives a I'entrevia.

1.2. Objecte

El present Plec de Prescripcions t¢ com objectiu definir la contractacié de I'obra per a
la construccié d'un pou d'esgotament d'aigua a I'entrevia del tram de tunel de L3
comprés entre les estacions de Drassanes i Parallel. Comprén, tant I'obra del la
infraestructura del pou i canalitzacions, com I'equipament amb bombes i la instal {acid
eléctrica.

1.3. Descripcié generals de les actuacions

1.3.1. Zona d’actuacié

A I'entrevia, en un punt baix del tram de tUnel de L3 comprés entre les estacions de
Drassanes i Paral fel.

1.3.2. Estat actual

A l'entrevia, en zona de balast, actualment existeix una arqueta al pk 106+760, que
recull aigua que és bombejada amb una bomba provisional a través d'una
mdnega d'impulsié de DN50 cap a un pou d'esgotament mixte (pou d'aigua
freatica més fosa séptica) ubicat a les dependéncies de I'andana de Drassanes.

A aqguesta arqueta, pel costat de Drassanes, connecten 2 tubs de PYC DN110 i, pel
costat de Parallel, un conducte de 30 cm d'alcada per 40 cm d’amplada.
L'entrada des de Drassanes és quasi nul 1a, I'aportacié principal prové del conducte
del costat Paral lel.
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Esguema de drenatge

POU PROVISIONAL DE BOMBEIG UBICAT A L’ARQUETA DEL PK 106+760
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Alllarg del tUnel, a I'entrevia, es detecta una canal central d'aigua a uns 40 cm de
profunditat que estd obstruida amb balast i fang i que descarrega a I'arqueta
ubicada al pk 106+760. En una etapa posterior a aquest canal, es va col{ocar una
canonada de DN300 superficial al llarg de tota la traca entre les estacions de

Paral el i Drassanes. Aquesta canonada i una alfra provinent de Paral el
descarreguen en una arqueta existent al pk 106+330, la qual estd connectada amb
un fub de DN400 que condueix |I'aigua a un pou d'esgotament ubicat a la cua de
I'estacié de Parallel de L2.
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La canonada de DN300 s'observa amb deficiencies de pendent, discontinuitats i
amb profunditats irregulars (a alguns trams estd a 20 cm de profunditat i a uns altres
es supera el nivell de la travessa). Per a baixar el nivell d'aigua a via, es va realitzar
una perforacié al fons de la canonada de DN300 (a 20 cm del pou de bombes
provisional) per a que descarregués lliure al canal central i pel conducte que
connecta al pou de bombes provisional.

Tub DN300. Drenatge superficial

Al llarg del tUnel entre les estacions de Paral lel i Drassanes, hi ha arquetes
d'inspeccié de 40 x 40 cm cada 50 m

Arqueta pk 106+720 Arqueta 106+410
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1.3.3. Estat renovat

En un punt baix de I'entrevia del tram de tUnel de L3 comprés entre les estacions de
Drassanes i Paralilel, es construird un nou pou de d'esgotament amb bombes
definitives.

L'aigua d'impulsada es derivard al pou d'esgotament existent a la cua de Paral el
de la Linia 2. La impulsid es fard a través de 2 canonades de DN90 PE100 PN16 en
paralel per evitar parades per obstruccid o falls a la canonada. Cada canonada
tindrd la seva respectiva valvula de tall i retencid i el seu acoblament d'emergéncia
racord Barcelona de DN50 per connectar bombes auxiliars (amb valvula de tall i
retencié per a cada connexid).

Les impulsions aniran per I'hastial del tinel i hauran de comptar amb els
creuaments de via. S’haurd de fer |'estudi detallat del tracat definitiv de la impulsio,
la disposicid del pou i la solucid de I'evacuacié de I'aigua juntament amb els
cdlculs corresponents.

1.4. Termini d’execucid i garantia

El termini per I'execucié d'aquesta obra és d'un any. El periode de garantia serd de
dos (2) anys a partir de I'acta de recepcid

1.5. Controls sobre les feines

Les mesures i les quantitats indicades per FMB per I'inici de les feines sdn Unicament
indicatives. El contractista ha de realitzar les mesures i el replanteig precisos.

FMB es reserva el dret d'assignar la persona responsable de la comprovacid i vigildncia
de la correcta execucidé dels treballs especificats i a qui el contractista lliurard tota la
informacid que demani.

Se li podra solficitar al contractista que faciliti albarans dels treballs que es realitzen o
materials que s'utilitzin.

FMB establird els controls de qualitat per mostrejos simples. En cas d'apreciar defectes,
el contractista haurd d'efectuar una revisié total del tfreball o dels materials objecte del
mostreig. Seguidament, FMB efectuard un nou mostreig i en cas de no ser satisfactori,
s'efectuard una comprovacid total a carrec del contractista.
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1.6. Horari de les feines

Per la realitzacié de les diferents feines, no es podrd interrompre ni pertorbar el servei de
la Xarxa de Metro de TMB.

L'horari per realitzar les feines serd de diumenge a dijous en la banda de tall de tensid
de la linia (es a dir, de 01:00 fins a les 04:20). Els divendres, dissabtes i vigilies de festiu no
es podrd treballar.

L'execucid de les feines es realitzard tenint present que poden existir imprevistos
(esdeveniments esportius o culturals, proves/cursos de TMB, incidéncies en el serveis,
vagues, etc.) que fan que, en situacions especials, I'horari d'explotacié de TMB s’amplii
0 varii, sense que aixd pugui ser motiu de reclamacions per part del contractista.

1.7. Pilot Homologat de Seguretat (PHS)

Es requerird per part del contractista de preséncia d'un Pilot Homologat de Seguretat
“"PHS"” permanentment a I'obra.

1.8. Programa de treballs i metodologia

A les ofertes, s’haurd d’'afegir la metodologia de treball que s'utilitzard per la correcta
execucid de les feines a realitzar, incloent personal i mitjans proposats. Al igual que es
presentard una planificacid incloent rendiments.

1.9. Memoria ambiental de I'obra

- Els residus s’"hauran de mantenir en condicions adequades i s'hauran de separar per
fraccions, segons indica la normativa d'aplicacid. Es verificard amb fotografies.

- S'elaborard un Pla de Gestié de Residus de Construccid i Demolicié (PGR) durant la
fase d'execucid de I'obra, amb el contingut establert per normativa. Es pot utilitzar
el model normalitzat de I'Agencia de Residus de Catalunya, disponible
telematicament.

- S'obtindrd la Notificacié i Identificacié d'Obra (NIO) abans de comencar a
gestionar els residus.

- Es gestionard I'obtencid del certificat final de gestid de residus de la construccid
expedit pels gestors autoritzats de residus al final de I'obra, que garanteixi la
correcta gestié dels residus de la construccid. Es remetrd el certificat original a TMB.

- Es gestionaran els documents de seguiment de residus de la construccid (DSRC).

- Perals residus generats a I'obra que no requereixen de documents de seguiment de
residus de la construccid (DSRC), el contractista actuard com a productor del residu
generat, donant compliment als requeriments legals d'aplicacié.
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1.11. Documentacié a entregar a la finalitzacié de I'obra.

A la finalitzacié de I'obrg, el contractista entregard a FMB la documentacid *As-Built”
de les feines realitzades.
La documentacié minima que ha de apareixer en el document és:

Memodria de les feines realitzades i incidencies viscudes
Planols definitius de I'obra.

Planificacio real de les feines amb els rendiments reals.
Caracteristiques técniques del material utilitzat.

Conftrol de qualitat dels materials

Reportatge fotografic abans, durant i després de les feines.
Informe i certificats de la gestid dels residus.
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2. ANNEXES A LA MEMORIA

2.1. Amidaments

Estudi detallat de la disposicid del pou, el tracat definitiu de la impulsié i la solucid

ut , - ) - N
de I'evacuacio de I'aigua, juntament amb els calculs corresponents

Construccié d'un pou per a poder encabir dues bombes. El pou tindrd una
profunditat minima de 1 m amb 0,8 m d'amplada per 3 m de llarg. Inclou tapat
amb religa de PRFV trepitjable i tallada (a mode de tapa) sobre les bombes per
a una rapida i facil extraccid d'aquestes, els elements necessaris per un correcte
acabat, tenint en compte que flueix adigua constantment i que el formigd utilitzat
ha de ser amb fractament impermeable.

Subministrament i instal 1acié de tub de polietile d'alta densitat de designacid
PE100, de 90 mm de didmetre nominal, de 16 bar de pressid nominal, série SDR
11, UNEEN 12201-2, soldat per termofusio, amb grau de dificultat mitja, utilitzant
accessori s de plastic necessaris per a un correcte acabat i col locat
superficialment per I'hastial del tUnel fins al pou d'esgotament de Paral lel sense
envair la zona de gdlib de tren. Inclou fixacions tipus abracadora d'acer
inoxidable amb goma reforcada cada 1,5 m fixat a paret amb tac quimic o tac
de nailon, segons superficie

Subministrament i instal lacié de tub de polietile d'alta densitat de designacid
PE100, de 125 mm de didmetre nominal, de 16 bar de pressid nominal, série SDR
11, UNEEN 12201-2, soldat per termofusid, amb grau de dificultat mitja, utilitzant
accessori s de plastic necessaris per a un correcte acabat i collocat
superficialment per I'hastial del tUnel fins al pou d'esgotament de Paral lel sense
envair la zona de gdlib de tren. Inclou fixacions tipus abracadora d'acer
inoxidable amb goma reforcada cada 1,5 m fixat a paret amb tac quimic o tac
de nailon, segons superficie

Subministrament i instal lacié de valvula de tall tipus comporta DN80 marca
HAWLE model A o similar per a la instal {acié d'extraccié. Inclou volant
d’accionament, juntes, pletines, valones, cargoleria, fixacions i accessoris
necessaris per un correcte acabat

ut

200

ut

Vdalvula de retencié de tipus bola, DN100 marca HAWLE o sililar. Inclou juntes,
Ut | pletines, valones, cargoleria, fixacions i accessoris necessaris per a un correcte 2
acabat.

Instal lacié d'embrancament auxiliar d'emergéncia format per T de 90° , valvula
de tall tipus comporta DN65 marca HAWLE o similar, i racord de connexid rapida
fipus Barcelona de 2,5”. Inclou volant d’accionament, juntes, pletines, valones,
cargolerig, fixacions i accessoris necessaris per a un correcte acabat
Subministrament i instal {acié de bomba submergible de la marca Xylem Flygth
Concertor DPN80 -1600. Potencia motor 2.2kW — tensié 400 V 1ll /50 Hz

Instal lacié de bancada en acer inoxidable per a 2 bombes, fixat a pantalla de
formigd amb tac quimic

Subministrament i instal lacié de de zoclas DN80 per a bomba Flygt model
Concertor DP N80-1600 o similar

Subministrament i instal lacié de Kit d'instal lacié guiadera de DN80 incloent la
p.p. d'accessoris necessaris per la seva complerta instal lacié de la marca Xylem

Ut

ut

Ut

ut

Ut
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o similar.

ut

Subministrament, instal lacié i posada en funcionament de bomba marca Flygt,
model Concerfor DP NX 6020.181 HT incloent modul DP (ref. FPG414) o similar

Subministrament i instal {acié definitiva d’escomesa electrica, cable de senyals i
de comunicacions. Estesa de mdnega eléctrica RZ1 0,6/1Kv CPR de 4G16 mm?2
amb mitjos manuals des de la sala BT fins a la ubicacié del nou quadre de
bombes, per canalitzacions existents (safata electrica), abracadores isofoniques
en salt de volta i per fiafor en paret de tinel. idem 2x2,5 mm?2 des de QCS del
CGE i Fibra optica de 6 OM3 des de CCP. Inclou els materials i accessoris de
muntatge.

250

Ut

Subministrament i instal lacié dels materials necessaris per I'acabat de tots dos
extrems de I'enllacde Fibra Optica. Inclou safata de FO 19", 1 U, Pigtails OM3 ST,
entrentadores ST-*ST, casset de fusid i material auxiliar (costat CCP); Caixa mural
de muntatge en carril DIN per a armari de Pou acabat amb Pigtails amb
connectors STi pasamurs. Retolacié amb cintes i accessoris Brady segons
normativa de Metre. Comprovacié de fibres amb llum laser. Reflectometries en
tots dos sentits d el’enllac de 6 fibres. Lliurament d'informe favorable en format
digital.

Ut

Subministrament, instal laci¢ i posada en funcionament de quadre de maniobra
per a dues bombes d'esgotament, incloent envolvent de poliéster, PLC GE
Fanuc RX3i, gateways de bomba, aparellatge, maniobra segons estandard de
TMB, i documentacié as-built en Auto cad. La maniobra estandard de TMB serd
adaptada per a integrar els gateways de bomba (inclosos amb el
subministrament de les bomlbes) i per a integrar els cables de poténcia / control
cap a les bombes (inclosos amb el subministrament de les bombes). Aquests
cables seran manipulats d'acord amb les instruccions del fabricant per tal
d'assegurar el seu correcte funcionament.

ut

Subministrament, instal lacid i posada en funcionament de boia de nivell d'aigua
Flygt, incloent ferratges, accessoris i cablejat fins el quadre de maniobra.
Subministrament, instal lacié i posada en funcionament de nivell LS RADAR; 0-8m;
Cable 10 m. Sensor de radar pel mesurament continu dels nivells del pou.
Subministrament, instal lacid i posada en funcionament d'un sistema de tipus
flotador, redundant al nivell LS Radar, amb interruptors estandards de Metro.

Ut

Programacié de PLC GE Fanuc RX3i (acord amb la instal lacié de TMB) per a
qguadre de maniobra de pou d’'esgotament de dues bombes, incloent proves de
funcionament en coordinacié amb I'instal lador fins a la posada en
funcionament completa del pou d’'esgotament. Integracid, programacio,
configuracié i proves SCADA del CCIF i del OLE d'un nou pou d’'esgotament de
dues bombes. Inclou configuracié i implementacié del nou dispositiu en el CXL
de I'estacio (incloent senyal d'alarma del Quadre de Captacié de Senyals), qixi
com proves de camp de dispositiu.

ut

Subministrament i instal {acié de proteccié magnetotermica (25 kA), diferencial
(tipus vigi) i contactes auxiliars muntats al QGBT

Ut

Legalitzacié de la instal {acié de bombament i documentacié as-built

ut

Partida alcada a justificar per a obres no contemplades en el projecte degudes
a vicis ocults en I'execucid original de la superestructura.

15.000

Ut

Seguretat i Salut

ut

Gestid residus
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DOCUMENT II — ESTUDI BASIC SEGURETAT I SALUT

1 MEMORIA

1.1 OBJECTE

Aquest Estudi de Seguretat i Salut de l'obra, té l'objecte establir les bases técniques per fixar els
parametres de la prevencid de riscos professionals durant la realitzacié de les obres de construccio
d'un pou de bombes a l'entrevia de L3 (Drassanes — Paral‘lel) del Ferrocarril Metropolita de
Barcelona i complir amb les obligacions que es desprenen de la Llei 31/1995 i del Reial decret
1627/1997, amb la finalitat de facilitar el control i el seguiment dels compromisos adquirits sobre

aixo per part dels contractistes.

D'aquesta manera, s'integra al Projecte Constructiu, les premisses basiques per a les quals el
Contractista constructor pugui preveure i planificar, els recursos técnics i humans necessaris per
complir les obligacions preventives, de conformitat amb el seu Pla d'Accié preventiva propi
d'empresa, la seva organitzacié funcional i els mitjans a utilitzar, havent de quedar tot plegat recollit
al Pla de Seguretat i Salut, que haura de presentar al Coordinador de Seguretat i Salut en Fase
Execucié, amb antelacié a l'inici de les obres, per a la seva aprovacio i |’inici dels tramits de

declaraci6 d'obertura davant I'autoritat laboral.

Com a resultat de tot aix0, es fixa el cost de la prevencid de riscos, es dicten les pautes d "actuacio
tant en matéria de medicina preventiva com en matéria de medicina assistencial en cas d "accident
laboral, i es distribueixen temporalment les accions formatives i divulgatives establertes a I'estudi.
D acord amb aquest treball es redactara posteriorment, el “Pla de seguretat i salut” on es
concretara la tecnologia constructiva a utilitzar per al contractista principal, que sera coincident amb

el que es considera en aquest estudi.

Es conclou finalment que I'éxit d'aquest estudi és aconseguir la implicacié de tots els intervinents en
la realitzacio de I'obra per a una correcta execucié de les tasques no només des del punt de vista
técnic sind també del de la prevencié de riscos laborals. Per aixd cal crear un ambient laboral que
sigui capag d'animar tots els treballadors a posar en practica els procediments i les indicacions

relacionats en aquest estudi de seguretat i salut.
1.2 PROMOTOR PROPIETARI

L “organisme promotor d “aquest projecte és Transports Metropolitans de Barcelona, T.M.B.
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1.3 AUTOR DE L'ESTUDI DE SEGURETAT I SALUT

Autor: Unitat de Projectes de Via d "F.M.B.

1.4 AUTOR DEL PROTECTE

Autor: Unitat de Projectes de Via de FMB

1.5 COORDINADOR DE SEGURETAT I SALUT DURANT LA REDACCIO DEL PROJECTE
Autor: A determinar

1.6 TIPOLOGIA D'OBRA

Aquesta obra en la construccié d’'un pou de bombes a I'entrevia

1.7 EMPLACAMENT

Les obres del present projecte estan situades en diversos punts de la Xarxa del Ferrocarril

Metropolita de Barcelona.
1.8 TERMINI D'EXECUCIO
El termini d “execucié de | "obra s "estableix en un any.

1.9 RISCOS I NORMES D'ACTUACIO.

La metodologia utilitzada per fer I'avaluacidé de riscos consisteix a identificar el FACTOR DE RISC i
associar-hi els RISCOS derivats de la seva preséncia. En la seva identificacio s'ha fet servir la llista
"Riscos d'Accidents i Malalties Professionals" basada en la classificacié oficial del Comunicat
d'Accident de la Seguretat Social i en el coneixement de la mateixa obra. Per a I'avaluacié dels riscos
s'empra el concepte GRAU DE RISC (GR), obtingut de la valoracié conjunta de la PROBABILITAT
(PB) que es produeixi el dany i la SEVERITAT (SV) de les conseqiiencies. S'han establert cinc nivells

de grau de risc obtinguts de les diferents combinacions de la probabilitat i severitat:

GRAU DE RISC
Severitat Probabilitat Alta Mitjana Baixa
Alta Molt Alt Alt Moderat
Mitjana Alt Moderat Baix
Baixa Moderat Baix Molt baix

En el cas de la probabilitat es valora tenint en compte les caracteristiques de la unitat d ‘obra a
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executar, les mesures de prevencid existents i la seva adequacié a la normativa vigent, aixi com les
dades d’obres realitzades anteriorment, estadistiques i la investigacid6 dels accidents i

conseguiéncies, d'on es valora la severitat de cadascun dels riscs detectats.
1.9.1 EN PROCESSOS CONSTRUCTIUS.
1.9.1.1 Treballs previs. Col'locacié d’instal*lacions d “obra i formacié d "apilaments.

Aquest apartat comprén la col'locacié d'installacions d'obra, en cas de ser necessari. També

s'inclouen la col*locacid, si calgués, de qualsevol apilament de materials.

Riscos més freqiients

RISC PB sv GR

* Atropellaments i col'lisions per maquinaria i vehicles. M M M
 Despreniments de carregues. B A M
¢ Atrapament. B M B

« Caigudes a diferent nivell. B A M
 Caigudes al mateix nivell. M B B

* Bolcada de maquines B M B

» Caigudes de ferramentes i materials. B A M
» Cops amb objectes i eines. A B B

» Ferides tallants i erosions. B M M
* Projeccio de particules. M M M
e Riscos a tercers, derivats de la intromissid descontrolada dels

mateixos a la zona d'obres o a zones publiques. ° ° MB
* Mediambientals per abocaments incontrolats B M B

Normes basiques de seguretat

- Quedara prohibit estar estacionat sota carregues en moviment i se senyalitzaran les zones
d’actuacio.

- Mentre no estiguin col*locats els senyals definitius a les entrades i sortides, hi haura
senyalistes que en cas necessari tallaran el transit o indicaran les maniobres dotats de
armilles reflectores i senyals de Stop manuals.

- S'aillaran les zones de radi d'influéncia de les carregues suspeses, aixi com el radi de gir. -
Totes les operacions estaran dirigides per una persona responsable que coordinara les
maniobres per evitar que resultin insegures.

- En operacions de descarrega i hissat, s'avisara del seu inici amb un toc de claxon per posar

en coneixement dels treballadors i altres operaris que no es pot transitar sota la influéncia
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de les carregues suspeses.

- La magquinaria, camidé grua, s'haura de muntar sobre base ferma i anivellada, i en cas

d'afectar zones publiques protegir-ne els paviments.

- Els trams seran hissats suspesos de dos punts, distanciats entre si de manera que la carrega

sigui estable. L'angle superior a l'anell de penjar que formen les fonolles de I'eslinga sera

menor de 90 ©°,

- Per dirigir els elements s'empraran cables o cordes guia, i no es deixaran anar del fins que

aquests estiguin ben situats sobre la llosa de regularitzacié del terreny. -Les maniobres de

col'locacié es faran mitjancant un equip de tres homes; dos guiaran mitjangant cables o

cordes en dues direccions la pega caseta a implantar.

- S'aplicara | indicat per a manipulacié de moviments i carregues de l'apartat 1.4.1.3.

Proteccions individuals

- Mico de treball.

- Guants de cuir.

- Botes de seguretat.
- Casc de seguretat.

- Armilla reflectora.

1.9.1.2 Replanteig

Aquesta activitat que es realitza des de l'inici de I'obra fins al final, comprén totes les tasques, que

un equip de topografia especialitzat, format generalment per un topograf i dos peons, deixa fites i

mesures referenciades al terreny, definint per mitja de replanteigs totes les dades geomeétriques per

dur a terme les activitats i comprovar la qualitat dels treballs fets.

La seva exposicio al risc d'accidents és elevada, ja que recorren i tenen preséncia a tots els treballs i

activitats de I'obra, al llarg de la mateixa i durant tota la durada, encara que la necessitat de situar

els aparells de mesurament en llocs estrategics i estables, fa que els riscos de I'operador es vegin

minimitzats. Son els peons, els que per la seva mobilitat elevada tenen un alt grau de risc d'accident.

Riscos més freqiients

RISC PB SV GR
» Caigudes al mateix nivell. M M M
» Caigudes a diferent nivell. B A M
« Caiguda d “objectes. B M B
e Cops als bragos, cames amb la maga en clavar estaques i materialitzar | B M B
punts de referéncia. B M B
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* Projeccio de particules.

» Cops contra objectes.

e Atropellaments per maquinaria o vehicles, per preséncia propera a la
mateixa en tasques de comprovacio.

e Ambients de pols en suspensio.

» Contactes eléctrics directes, amb la mira a zones de cables aeris

e Risc d "accidents de transit dins i fora d “obra.

e Riscos derivats dels treballs fets sota condicions adverses (temperatura,
humitat,...).

« Risc de picades d'insectes i reptils.

w zZT T W W
> > = r Z
=< > 2T 2 W

=<
=<

Normes basiques de seguretat i mesures preventives

Tot l'equip ha d'utilitzar botes antilliscants i especials per evitar caigudes pels pendents i al
mateix nivell.

S'ha d'evitar romandre durant el replanteig, a zones on puguin caure objectes, per aixo
s'avisaran els equips de treball perque evitin accions que puguin donar lloc a projeccions
d'objectes o eines mentre s'esta treballant a la zona.

Per clavar les estaques amb ajuda dels punxons llargs caldra emprar guants i punxons amb
protectors de cops a les mans.

S'ha d'evitar I's de punxons que presentin deformacions a la zona de copejament, per
evitar el risc de projeccié de particules d'acer, a la cara i als ulls. Es faran servir ulleres
antiparticules durant aquestes operacions.

En els treballs on la maquinaria estigui en moviment i en zones on s'aportin materials,
s'evitara la permanéncia dels equips de replanteig, respectant la distancia de seguretat que
fixara en funcio dels riscs previsibles.

Es comprovara abans de fer el replanteig, I'existéncia de cables eléctrics per evitar contactes
directes amb aquests.

Les zones on hi hagi linies eléctriques, les mires a fer servir seran dieléctriques.

El vehicle utilitzat per al transport de l'equip i els aparells, sera revisat amb periodicitat i
conduit normalment per un mateix operari.

Al vehicle es tindra continuament una farmaciola que contingui els minims per a atencions

d'urgéncia, aixi com antiinflamatoris per aplicar en cas de picades d'insecte.

Proteccions individuals

Mico de treball.
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- Guants de cuir.

- Botes de seguretat.
- Botes d aigua.

- Impermeable.

- Casc de seguretat.

- Armilla reflectora.
1.9.1.3 Manipulacié de materials i carregues

La manipulacié de carregues, sigui manual o mecanica, és una tasca habitual a les obres que es
dona en diferents fases del procés constructiu. La investigacié d'accidents en obres de construccié
revela que els sobreesforcos deguts a una manipulacié inadequada és un dels motius principals de
baixa dels treballadors. En la identificacié dels riscos de les activitats a realitzar a I'obra, es
repeteixen alguns riscos que estan inclosos en aquest apartat per considerar-los inherents a la
mateixa activitat. Amb la repeticid dels riscos es pretén que el personal que faci Us d'aquest Pla de
Seguretat i Salut obtingui una idea clara dels riscos propis de l'activitat, sense oblidar els de la

manipulacié de materials i carregues.

Riscos més freqiients

RISC PB SV GR

» Caiguda d’objectes per manipulacio.
» Caiguda d'objectes despresos.
e Cops per objectes i eines.

e Atrapaments per o entre objectes.

> X X2 0 X
X PP X
X X X X X

¢ Sobre esforgos.

Normes basiques de seguretat

- Es procurara realitzar amb mitjans mecanics tota aquella operacié de maneig de carregues,
elevacid o transport que per les seves caracteristiques (pes, volum, forma, etc.) ofereixi més
riscos en cas de ser realitzada de forma manual.

- S'evitara el maneig de materials pesants sense I'eina o els estris destinats a aquest fi.

- Queda prohibit circular carregues per sobre de personal que es troba treballant, zones de

pas o llocs on la caiguda pugui produir grades destrosses materials.

Accessoris d'Hissat

- Préviament a I'hissat d'una carrega per mitjans mecanics, es comprovara que els accessoris

estan en perfecte estat d'Us i acords a la carrega.

Grillons:
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1.

Unicament s'utilitzaran els que no estiguin deformats, ni tinguin el bulé tort.

2. El bul6 ha de portar rosca. S'estrenyera al maxim.

3. Els que no siguin de rosca s'asseguraran.

Cordes:

Cables:

Les cordes per hissar o transportar carregues tindran un coeficient minim de seguretat de
10 (deu).

El seu maneig es realitzara amb guants de cuir.

Es posaran proteccions quan hagin de treballar sobre arestes vives, evitant-ne el
deteriorament o tall.

Per eliminar-los la bruticia s'han de rentar i assecar abans del seu emmagatzematge.

Es tindran en compte que en unir-les mitjancant nusos amb cordes de la mateixa seccid, la

seva resisténcia disminuira d'un 30 a un 50%.

Els cables tindran un coeficient minim de seguretat de 6 (sis).

El seu maneig es realitzara amb guants de cuir.

Per tallar un cable cal lligar, a un costat i a I'altre del tall, per evitar que es desfacin els
extrems.

S'han de greixar periodicament.

Es revisaran periodicament i sempre abans de la seva utilitzacid, comprovant que no hi ha

nusos, coques, filferros trencats, corrosid, etc.

Cintes i eslingues sintétiques:

Es revisaran periodicament i sempre abans de la seva utilitzacid, comprovant que no hi ha
deficiéncies.
No s'utilitzaran per a carregues superiors a les indicades pel fabricant a la mateixa cinta o

eslinga.

Normes de comportament

Maneig manual

Mantenir la columna vertebral sempre recta.

Agafar la carrega fermament amb les dues mans, el més a prop possible del cos, amb les
cames flexionades als malucs i als genolls i els peus separats fins a les verticals de les
espatlles.

Aixecar la carrega estirant les cames.
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- L'esquenai el coll es mantindran rectes.
- Per a la descarrega, actuar de manera inversa.
- S'evitara fer girs bruscos en el procés de carrega.

- Carregar el cos simétricament.

Maneig amb mitjans mecanics

- En el maneig de carregues suportades mecanicament, no situeu cap part del seu cos sota la
vertical de la carrega.

- No se situi a les zones amb risc de caiguda, balanceig, bolcada o lliscament de les carregues
a elevar o d'altres que es puguin veure afectades per aquesta elevacio.

- Eviteu romandre al radi d'accié.

- Previament a I'hissat d'una carrega per mitjans mecanics es comprovara que els accessoris
estan en perfecte estat d'utilitzacié i acords a la carrega.

- Prohibit situar-se a la zona de batuda de les carregues suportades mecanicament.

- Totes les operacions estaran dirigides per una persona responsable que coordinara les
maniobres aper evitar que resultin insegures.

- En operacions de descarrega i hissat, s'avisara del seu inici amb un toc de claxon per posar
en coneixement dels treballadors i altres operaris que no es pot transitar sota la influéncia
de les carregues suspeses.

- La maquinaria, camié grua, s'haura de muntar sobre base ferma i anivellada, i en cas
d'afectar zones publiques protegir-ne els paviments.

- Els trams seran hissats suspesos de dos punts, distanciats entre si de manera que la
carrega sigui estable. L'angle superior a I'anell de penjar que formen les fonolles de I'eslinga
sera menor de 90 ©.

- Per dirigir els elements s'empraran cables o cordes guia, i no es deixaran anar del fins que
aquests estiguin ben situats sobre el terreny.

- Les maniobres de col'locacié es faran mitjangant un equip de tres homes; dos guiaran

mitjangant cables o cordes en dues direccions la peca caseta a implantar.
Proteccions individuals

- Mico de treball.

- Guants de cuir.

- Botes de seguretat.
- Casc de seguretat.

- Armilla reflectora.
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1.9.1.4 Riscos derivats de I'entorn ferroviari

Als riscos propis de l'entorn, que s'esmenten en aquest apartat, hi estan exposats tots els
treballadors, independentment de l'activitat que desenvolupin, aixi com el personal de visita. En la
identificacié de riscos de les activitats a desenvolupar a I'obra, es repeteixen alguns riscos que estan
inclosos en I'entorn per considerar-los inherents a la mateixa activitat; amb la repeticié dels riscos
es pretén que el personal que faci Us d'aquest Pla de Seguretat i Salut obtingui una clara idea dels

riscos propis de |'activitat, sense oblidar per aix0 els de I'entorn.

Riscos més freqiients

RISC PB ) GR

» Trepitjades sobre objectes.

o Cops contra objectes immobils.

* Exposicié a temperatures extremes.
» Caigudes a diferent nivell.

¢ Caigudes al mateix nivell.

¢ Contactes electrics.

T o m X XX
> r 2T 2 X W
T X2 BB X X W

e Atropellaments per composicions ferroviaries.

Mesures preventives i Normes de Comportament

Accés a l'entorn ferroviari de TMB

Normes de Seguretat

Normes Generals

- Es mantindra ordenada i neteja la zona de treballs.

- No sera permesa la permanéncia de personal al radi d'accié de les maquines.

- Queda prohibit accedir a la part superior dels vehicles o maquines si no disposen d'elements
que impedeixin la caiguda del personal.

- En zones on hi hagi munts de balast o estigui solt, s'evitara col'locar-se en el sentit de

projeccio de les pedres.

Normes Generals d'Intervencid en via

- L'ordre d'entrada en via sera donada pel técnic responsable de METRO, Mestre Assentador o
persona delegada, amb I'autoritzacié prévia del Centre de Control de Metro (CCM).

- La dirculacié de maquinaria o de vehicles auxiliars ferroviaris (VAF) per la xarxa de metro de
Barcelona es fara segons l'establert en el document REGLAMENT DE CIRCULACIO DEL
FERROCARRIL METROPOLITA DE BARCELONA, SA.
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- Les comunicacions del maquinista amb el CCM es mantindran segons | “establert en el llibre
de procediments Manual de comunicacié (SAFECOM) de F.M.B.

- El transport de la maquinaria des de la base d'operacié s'efectuara per la via que se’ls
indiqui, segons | itinerari establert per a la circulacié des del CCM.

- S'ha de senyalitzar amb balises intermitents la zona de treball i protegir-la amb terres
homologats per METRO.

- El personal de contracta ha d'anar proveit d armilles reflectores, radioteléfons i qualsevol
material addicional de seguretat si és requerit per METRO.

- El personal no pot baixar per I'entrevia des de la maquinaria pesant.

- El personal no pot estar situat en via diferent de la d’execucié del treball ni en I'entrevia.

- S'ha de preveure la finalitzacio dels treballs amb prou temps per tornar a la base d'operacid.

- En cas d'avaria o possible demora s'ha d'avisar al responsable de METRO i al CCM

- El personal de I'adjudicatari s'abstindra de manipular cap objecte propietat de METRO sense
autoritzacid del técnic responsable.

- Pel cas d'intervencié simultania en dues vies es doblara el nombre de llanternes intermitents

i es col*locaran avisadors acustics.
Treballs Nocturns

- En cas de treball nocturn, s'instal’lara una il'luminacié general adequada als treballs a fer o

es dotara cada operari de llanterna aixi com armilles reflectores.

Normes de seguretat en zona de vies en hores fora de servei.

- L'autoritzacié d'inici dels treballs sera sol'licitada per I'ADJUDICATARI al Servei o Divisio de
Metro responsable.

- Totes les intervencions comptaran amb la preséncia d'un pilot homologat extern

- La jornada de treball no s'iniciara fins que CCM doni I'autoritzacié “d'accés a la zona de
vies"”. La peticié d'autoritzacio la realitzara el pilot.

- La finalitzacid de treballs, amb retirada de personal i equips de la zona de vies, la
comunicara el pilot al CCM. Des d "aquest moment no es podra accedir a la zona de vies.

- Quan calgui treballar des de la plataforma de la via la maquinaria i el personal no accediran
al tall fins que no s'hagi produit el tall de via i el desplagament dels trens de treball al tall de
via corresponent.

- Tota la maquinaria i el personal que ocupin el galib de via haura de ser apartada
temporalment al pas de qualsevol circulacié o tren de feines.

- Si per emergéncia algun treballador no es pot retirar i veu el perill imminent ha d'acudir al
refugi més proper i si no és possible estirar-se a terra mirant el tren.

- Si necessariament cal caminar per la via, anar sempre de cara a la circulacid. Si la via és

Unica, mira als dos costats.
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- El lloc de treball ha de disposar de senyals optics (xiular obrers, banderoles, etc.) i també
acustiques (maquinaria: botzina, marxa enrere)

- Es prohibira la cruilla de la via entre topalls de vehicles ferroviaris propers.

- El pilot procedira a aturar les circulacions per les vies afectades, quan les mesures de
seguretat referents als operaris i/o maquinaria d’obra no s’hagin pogut complir o siguin
insuficients.

- Queda terminantment prohibit un cop donat el senyal d'avis d'arribada d'un tren ROMANDRE
O CREUAR L'ENTREVIA.

- En els treballs amb maquinaria pesant, es bloquejaran les portes de la cabina del costat de
la via amb circulacions.

- Es procurara apartar-se sempre a la cuneta de la via de treball, mai a I'entrevia o a la cuneta
de la via amb circulacions.

- Les eines es dipositaran a la cuneta, mai a I'entrevia.
Obligacions del Cap de tall (Encarregat o Capatas)

- El cap de tall informara els treballadors a carrec seu dels riscos que implica la seva feina i de
la manera més segura d'executar-la.

- En aquells casos en queé sigui necessari, s'encarregara que es delimiti la zona de treball
mitjancant cinta d'abalisament situada a I'entrevia o0 marcant el galib de via.

- Préviament a l'inici dels treballs, el responsable d'aquests establira els llocs de transit del
personal a I'obra i els estacionaments que ofereixin millors condicions.

- El cap de tall tan aviat senti el senyal d'arribada d'un tren donat pel Pilot MANARA ATURAR
ELS TREBALLS I ORDENARA LA RETIRADA DE LA MAQUINARIA, UTILS, EINES I DE TOT EL
PERSONAL.

- Si no és possible deixar lliure d'obstacles la zona de via, es respectara com a minim el galib

d'obra.
Obligacions dels Treballadors

- Acatar les ordres que rebin del Cap de tall, aturar els treballs si el Cap de tall o ordena i no
reprendre les feines fins que el Cap de tall doni I'ordre de continuar.

- Sempre que sigui possible no transitar per les vies amb previsié de circulacié per anar o
tornar al lloc de treball. Si aixd no és possible ES CAMINARA SEMPRE DE CARA A LES
CIRCULACIONS i per | “entrevia de la via.

- Emprar els EPI's en els seus treballs, sobretot botes de seguretat, guants i casc en cas de
treballar sobre carregues suspeses, faixes en cas d'aixecar carregues, ulleres de tall i equip
de soldadura en cas de fer aquests treballs i sempre amb roba visible i armilla reflectant.

- No caminar sobre els carrils.
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- Caminar amb precaucio, el terreny és irregular.

- Estar sempre atent a les indicacions del pilot.

- Davant qualsevol avis de sortir de la via no dubtar, retirar-se al lloc indicat.

- En treballs en doble via, no situar-se mai a la via amb circulacio.

- No travessar la via entre topalls de vehicles propers.

- No romandre al radi d'accié de les maquines.

- No tocar o recolzar-se en qualsevol element de les instal-lacions eléctriques de via, ja sigui
catenaria, pals de catenaria, tirants de catenaria, elements de contrapés, quadres, etc.

- No accedir a la part superior dels vehicles si aquests no disposen d'elements que impedeixin

la caiguda del personal.
Proteccions individuals

- Es obligatori UTILITZAR ROBA DE TREBALL DE COLOR GROC O VERD REFLECTANT que
seran acords amb les condicions climatiques i en cas de treballs de nit. La roba mai no
s'emportara descordada.

- Cascos de Proteccié a disposicio al tall, sent obligatori usar-lo si hi ha risc de caiguda
d'objectes al cap.

- Calgat de seguretat amb puntera i sola reforgada.

- Guants de cuir.

1.9.1.5 Treballs ferroviaris
S'inclouen dins aquests treballs les activitats seglients:

- Descarrega i repartiment de balast. Depuracié de zones contaminades.

- Substitucio aillada de travesses.

- Substitucié de fixacions o elements de fixacions en travesses o en via en placa.

- Substitucié de carrils.

- Esmerilat de carril, de forma manual o mecanitzada.

- Rectificacié d "amples de via, de consolidacié de la clavadura i repremut de tirafons.
- Desmuntatge de via, manual o mecanitzada.

- Muntatge de via, sobre balast o via en placa.

- Execucié de soldadures aluminotérmiques en linia (tdnel) i en parc.

- Revisié i manteniment de canvis.

- Alineacid, anivellacio i perfilar de via amb maquinaria pesant o de forma manual.

La maquinaria a utilitzar en aquests treballs sera: maquinaria pesant de via, maquinaria lleugera de

via, camid basculant o dimper, pala, eines manuals i mitjans auxiliars.

Pou esgotament a entrevia L3 (Drassanes — Paral"lel)
28 de 121



Transports
Metropolitans Codi: PI_F.23635.7
de Barcelona Data: 21/11/2023

Riscos més freqiients

RISC
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e Atropellament de persones per trens i per maquinaria de via.
» Atropellaments per maquinaria i vehicles.

« Col'lisions de vehicles per invasié de galib.

e Atrapaments de peus i mans.

» Fuetades per descarrega de carril.

» Caigudes al mateix nivell per ensopegades o relliscades.

» Despreniments de carregues suspeses.

o Cops per i contra objectes i eines.

e Talls i erosions.

 Sobre esforgos.

« Infeccions a la pell (travesses de fusta creosotades).

T XD XE KX

* Projeccio de particules i balast.
» Caigudes d'objectes i eines.

e Pols.

« Soroll.

e Vibracions.
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o)

e Cremades.

« Asfixia per inhalacions de gasos i fums procedents de les soldadures alumino-
termiques.

« Intoxicacions per fums de combustio.

» Radiacions procedents d'oxitall.

2 0 =X X
= =
W wm W =

e Electrocucio.

» Contactes amb linies aéries eléctriques per maquinaria i vehicles

<
w

(catenaria).

¢ Cops i fuetades amb cables. B M

Dividint els riscos segons les operacions a realitzar, els riscos més freqiients son:

MESURES DE PREVENCIO PER ALS RISCOS DETECTATS

ACTIVITAT RISC

¢ Descarrega de travesses i carrils - Caigudes de persones al mateix nivell.
e Descarrega de desviaments - Caigudes de persones a diferent nivell.

e Assemblat de Desviaments - Caiguda d'objecte, desploms i esfondraments Trepitjades

e Treballs de topografia replanteig i sobre objectes. Cops amb objectes o eines.
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marcatge de via.

- Projeccié de Fragments o particules.

- Atrapament per o entre objectes.

- Accidents ocasionats per éssers vius. Atropellaments per
maquinaria o vehicles.

- Enrotllament per vehicles ferroviaris.

- Exposicié a sorolls.

- Sobre esforgos.

¢ Seient de la via amb materials nous.

e Talls de carril amb serra i forats.

o Collocacié i ajustament de subjeccions.
» Descarrega de Balast.

o Anivellacié i alineacio.

e Soldadura i Alliberament de tensions.

e Perfilat i neteja de via.

- Caigudes de persones al mateix nivell.
- Caigudes de persones a diferent nivell.
- Caiguda d’objectes en manipulacio.

- Trepitjades sobre objectes.

- Xocs contra objectes immobils.

- Cops amb objectes o eines.

- Projeccié de Fragments o particules.

- Atrapament per o entre objectes.

- Exposicié a contactes Baixa Tensio.

- Exposicié a contactes alta tensid.

- Exposicié a substancies nocives.

- Explosions.

- Incendis.

- Accidents ocasionats per éssers vius.
- Enrotllament per vehicles ferroviaris.

- Exposicié a sorolls. Sobre esforgos.

- Exposicié a vibracions.

e Muntatge de desviaments.

e Talls de carril amb serra i forats.

e Col*locacié i ajustament de subjeccions.

Descarrega de Balast.
« Anivellacié i alineacio.

e Soldadura i Alliberament de tensions

- Caigudes de persones al mateix nivell.
- Caigudes de persones a diferent nivell.
- Caiguda d’objectes en manipulacio.

- Trepitjades sobre objectes.

- Xocs contra objectes immobils.

- Cops amb objectes o eines.

- Projeccié de Fragments o particules.

- Atrapament per o entre objectes.

- Exposicié a contactes Baixa Tensio.

- Exposicié a contactes alta tensio.

- Exposicié a substancies nocives.

- Explosions.

- Incendis.
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- Accidents ocasionats per éssers vius.
- Enrotllament per vehicles ferroviaris.
- Exposicié a sorolls.

- Sobre esforgos.

- Exposicié a vibracions.

e Soldadura aluminotérmica de carril en
plena via.

e Desguarnit de balast.

e Desmuntatge de brides i afluixat de
subjeccions.

o Anivellacié alineaci6 i altres operacions

auxiliars.

- Caigudes de persones al mateix nivell.
- Caigudes de persones a diferent nivell.
- Caiguda d’objectes en manipulacio.

- Trepitjades sobre objectes.

- Xocs contra objectes immobils.

- Cops amb objectes o eines.

- Projeccié de Fragments o particules.

- Atrapament per o entre objectes.

- Exposicié a contactes Baixa Tensio.

- Exposicié a contactes alta tensio.

- Exposicid a substancies nocives.

- Explosions.

- Incendis.

- Accidents ocasionats per éssers vius.
- Enrotllament per vehicles ferroviaris.

- Exposicié a sorolls.

- Sobre esforgos.

- Exposicié a vibracions.

¢ Anivellacié alineacié i perfilat amb

maquinaria pesant

- Caigudes de persones al mateix nivell.
- Caigudes de persones a diferent nivell.
- Caiguda d’objectes en manipulacio.

- Trepitjades sobre objectes.

- Xocs contra objectes immobils.

- Cops amb objectes o eines.

- Projeccié de Fragments o particules.

- Atrapament per o entre objectes.

- Exposicié a contactes Baixa Tensio.

- Exposicié a contactes alta tensio.

- Exposicié a substancies nocives.
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- Explosions. Incendis.

- Accidents ocasionats per éssers vius.
- Enrotllament per vehicles ferroviaris.
- Exposicié a sorolls.

- Sobre esforgos.

- Exposicié a vibracions.

RISCOS IDENTIFICATS. MESURES PREVENTIVES.

Caigudes de persones al mateix nivell | -Ordenacio i recollida de materials sobrants.
-Senyalitzacio.

-Pisos antilliscants en castellets i plataformes de treball.
-II'luminaci6é adequada.

-Botes de seg. amb sola antilliscant.

Caigudes d'objectes per enfonsament | -Evitar algades en apilaments de materials.

0 ensorrament -EPI's: casc i botes de seguretat.

Caigudes d'objectes en manipulacid. | -Plataformes i castellets equipats amb socol de 15 cm
-Eines amb agafadors antilliscants.
-Us adequat d'eines d'hissat i amarratge.

-EPI's: casc i botes de seguretat.

Pisades sobre objectes. -Delimitacid verbal de les zones de transit.

-EPI'S: Botes seguretat.

Xocs contra objectes mobils. -Senyalitzacié maquinaria en moviment.

-EPI'S: Casc i Botes seguretat.

Cops amb objectes o eines -Correcta ordenacio de les eines, manecs antilliscants.

- Us de caixes d'eines portatils.

-EPI'S: casc, guants i botes de seguretat.

Projeccio fragments o particules. -Proteccions mecaniques a la maquinaria.
-EPI'S: pantalla facial o ulleres de proteccid, mandil, guants i

polaines per a soldador.

Atrapaments per o entre objectes -Maquinaria amb proteccions mecaniques i dispositius de
resguard.
-Senyalitzacid indicativa del risc.

- EPIS , guants, casc i botes.
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Atrapaments per la bolcada de

-Evitar excessos de carrega i el mal repartiment de la mateixa a la

maquines. maquinaria d’obra i els vehicles de transport.
-Avisadors aclstics en maquines i senyalitzacid de risc permanent
als limits de gir.
-EPI'S: guants, casc i botes.

Sobreesforgos. -Manejament correcte de carregues.

-Limits en maneig de carregues: 50 Kg en manipulacions
ocasionals i 25 Kg. En manipulacions freqiients.

-EPI'S: Cinturd dorsolumbar.

Exposicié a contactes eléctrics baixa

tensio.

-Tota la maquinaria eléctrica que s'utilitzi a I'obra disposara de
manegues antihumitat, clavilles mascle femella estanques i doble

aillament eléctric.

Exposici6 a substancies nocives.

-Es mantindran les condicions de treball per no superar en cap
moment els TLV corresponents.

-EPI'S: Mascares autofiltrants.

Exposicié a radiacions no ionitzants.

-Us adequat dels equips de soldadura i oxitall.
-EPI'S: Ulleres de proteccié amb filtre protector adequat al factor
de soldadura que es realitzara, mandil de cuir i polaines

ignifugues.

Explosions

- En operacions de soldadura: No col'locar les ampolles en llocs
propers a fonts de calor. No emmagatzemar draps greixats o
materials inflamables a prop seu. No lubricar els organs
susceptibles d'estar en contacte amb I'oxigen i especialment les
valvules de les ampolles. Mantenir les ampolles subjectes per
evitar caigudes i cops i no rodar-les en posicié horitzontal. No
sobrepasseu la pressido d'1,5 bars als circuits d'acetile. En cas
d'escalfament anormal d'una ampolla durant I'ds, tanqueu la
valvula, ailleu l'ampolla i ruixeu-la abundantment amb aigua.
Durant el transport d'ampolles, fins i tot si estan buides, han de

tenir la valvula i la caputxa degudament fixada.

Incendis

-Recollir i delimitar zones on pogués haver caigut liquids
inflamables sobre el terra. -Retirar rapidament les deixalles
impedint-ne I'acumulacié. Especial atenci6 a les deixalles de
soldadura.

-Existiran a peu d'obra extintors suficients.

-Haura d'existir en lloc ben visible per als treballadors un llistat de

teléfons d'urgéncia.
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Accidents causats per éssers vius. -Farmaciola adequada amb instruccions per a mossegades,

picades, etc.

Atropellaments o cops per vehicle | -Dotar d'avisadors acustics i optics els vehicles.

automobil. -Delimitar zones de transit i entrada i sortida a I'obra.

Enrotllament per vehicles ferroviaris. | -Veure apartats segiients i norma interna.

Exposicio a vibracions. -Eines amb manecs aillants i antivibratoris.

Exposicid a sorolls -No superar nivells de pressié aclstica de 90 dbA durant la

jornada, ni 140 dbB en cap moment.

NORMES PER A TREBALLS FERROVIARIS

Normes generals de prevencid

- Es procurara realitzar amb mitjans mecanics tota aquella operacid de manipulacié de
carregues, elevacié o transport que per les seves caracteristiques (de pes o volum...) ofereixi
riscos en ser realitzada de forma manual.

- La manipulacié manual de materials es fara amb I'eina i els estris destinats amb aquesta
finalitat.

- Abans de les operacions de carrega o descarrega, s'efectuara revisid de tots els estris,
substituint els que estiguin defectuosos.

- Es prohibeix pujar o baixar en marxa als trens de treball.

- Es prohibeix romandre a la vertical de carregues suspeses.

Desca rrega de travesses

- La manipulacié de travesses es realitzara sempre que sigui possible mecanicament; en cas
contrari s'utilitzaran tantes tenalles com siguin necessaries segons el pes de la travessa.

- En la manipulacié d'una travessa amb tenalles, les operacions d'hissat i baixada es faran a
I'unison.

- Els trasllats de travesses es faran el més proper al terra que sigui possible.

- En cap moment es mantindran parts del cos sota les carregues, especialment en la baixada de

travesses manipulades manualment.

« Normes de Comportament del personal

e Atropellaments

- Extremar I'atencio en creuar les vies.

- Tots els operaris han de fer servir roba de color groc i/o amb elements reflectants.
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- Es prohibeix baixar o pujar, en marxa al tren de feina.

Sobreesforgos

- En el maneig de materials, es faran servir els mitjans humans i materials adequats.
- En l'aixecament i el transport de carregues s'utilitzaran les técniques adequades per

evitar lesions.

Caigudes a diferent nivell

- En baixar o pujar als vagons s'utilitzaran les escales i passamans a aquest efecte.

Contusions i torcades als peus

- Tot el personal utilitzara botes de seguretat de la classe III grau A.
- Es prestara especial atencié al lligat de les botes per aconseguir una bona subjeccio del

turmell.

Atrapament amb materials

- Mai se situi al radi d'accié de la maquina.
- No s'acosti a la carrega fins que no estigui recolzada sobre el terra.

- No salti mai des dels vagons a terra, és molt probable que pateixi una lesié de turmell.
Talls de carril

- Préviament al tall o desbridament del carril es collocara un cable de coure aillat de seccio
minima 95 mm?2 que reemplaca el circuit de tornada que forma part del carril a aixecar. Es
comprovara per part de I'encarregat que la connexid entre cable i carril és l'adequada. La
seccio de cable abans esmentada sera suficient si es treballa amb tall de tensid a la catenaria,
en cas contrari sera necessaria una seccio de 2x120 mm?2,

- El cable no sera retirat fins que no es tanqui el circuit amb el nou carril.

- Es respectaran les normes de seguretat relatives a I'eina utilitzada per al tall.

Proteccions individuals

- Calgat de seguretat amb puntera i sola reforgada.
- Guants de cuir.

- Les corresponents al metode utilitzat per al tall.

Oxitall, oxi-acetilé i oxi-gas

- No deixar mai el bufador encés penjat de les ampolles, ja que l'incendi o I'explosid serien
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immediates.

- No abandonar mai el bufador ences.

- En efectuar talls, preveure sempre la caiguda del tros tallat, per evitar lesions propies i alienes,
tenir-ho molt en compte en treballar en algada.

- No greixar mai cap part de l'equip, perqué en preséncia de l'oxigen els lubricants es fan
explosius.

- Per detectar fuites es fara servir aigua sabonosa. En cap concepte s'utilitzaran flames de llumins
o similars.

- No fer treballs de soldadura o tall propers a substancies inflamables o explosives.

Caracteristiques, maneig, transport i emmagatzematge d'ampolles de gasos liquats:

- Les ampolles estaran dotades de caputxes protectores de la valvula de tall.

- No greixar les valvules de les ampolles d'oxigen ni netejar-les amb draps tacats de greix o
oli.

- Si I'ampolla d'acetilé s'escalfa sola s'ha de tancar l'aixeta i refredar-la amb raig d'aigua, si cal
durant hores fins que cessi la calor.

- Eviteu que es colpegin les ampolles.

- Les ampolles no es deixaran caure, ni es permetra que xoquin violentament entre si, o
contra altres superficies.

- S'evitara l'arrossegament, lliscament o rodolament de les ampolles en posicié horitzontal.

- Per al seu aixecament no es faran servir eslingues, cordes o cadenes, si I'ampolla no esta
equipada per permetre'n l'aixecament amb aquests mitjans.

- Per transportar-lo en vehicles, les ampolles es protegiran contra possibles relliscades,
bolcades, etc., mitjancant lligams i es col*locaran preferentment dempeus.

- Durant el transport o desplagament, les ampolles, fins i tot si estan buides, han de tenir la
valvula tancada i la caputxa degudament fixada.

- El trasllat i ubicacié per a Us de les ampolles s'efectuara preferiblement mitjangant carros
porta ampolles de seguretat.

- Les ampolles de gasos liquats s'apilaran separades (oxigen, acetile, buta, propa), amb
distinci6 expressa de llocs d'emmagatzematge per a les esgotades i les plenes.

- No es permetran focs al voltant de les ampolles.

- Es prohibeix arreplegar o mantenir les ampolles de gasos liquats al sol.
Soldadura i tall:

- Queda prohibit la utilitzacié de les ampolles d'acetilé tombades o inclinades, ja que hi hauria
fuites de I'acetona en qué va dissolt I'acetilé.

- Préviament a l'estesa de les manegues s'estudiara la trajectoria més adequades i segura.

Pou esgotament a entrevia L3 (Drassanes — Paral"lel)
36 de 121



Transports
Metropolitans Codi: PI_F.23635.7
de Barcelona Data: 21/11/2023

- No s'utilitzaran manegues d'igual color per a gasos diferents (negre acetile).

- Les manegues de tots dos gasos estaran unides en tota la seva longitud.

- Abans d'encendre el bec, es comprovara que estan correctament fetes les connexions de les
manegues i que estan instal*lades les valvules antiretrocés.

- Les claus de les ampolles han d'estar sempre posades, per poder procedir rapidament al
tancament en cas d'emergencia.

- L'obertura del pas del gas es fara sempre mitjancant la clau propia de I'ampolla

- Queda prohibida la utilitzacié d'acetile per soldar o tallar materials que continguin coure, es
produira una reaccié quimica i es formara un compost explosiu.

- Queda prohibit fumar quan es talli o soldi, aixi com quan es manipuli encenedors i ampolles

- No realitzar feines de soldadura o tall en recipients que continguin o hagin contingut
mateéries inflamables, sense haver abans sotmes aquests recipients a un rentat perfecte dels
residus.

- La primera operacié que cal fer en cas d'incendi de les manegues és tancar les ampolles. Cal
tenir en compte que aquesta operacié no és perillosa, ja que el risc d'explosidé no existeix

quan l'ampolla no s'ha escalfat.

Proteccions individuals

- Roba de treball.

- Ulleres de proteccid de vidre inactinic.
- Guants de cuir de maniga llarga.

- Mandil de cuir.

- Polaines

- Calcat de seguretat amb puntera i sola reforcada.

Aixecament de via amb gats

- Vigilar que tots els components de I'equip utilitzen els equips de proteccid individual i no
cometen imprudéncies.

- En procedir a desaferrar les subjeccions, els tirafons s'han d'afluixar a poc a poc, un a un,
sense arribar a desclavar-ne cap, alhora que es colpeja el carril per obligar-lo a adoptar la
seva forma, en relaxament, suaument.

- Els gats hauran d'estar en perfectes condicions d'Us.

- Es comprovara, préviament al seu Us, que el pestell de seguretat es troba en perfecte estat.

- El gat es posicionara verticalment.

- Queda prohibit utilitzar-lo sense que el pati del gat estigui completament sota el carril.

- L'operari s'ubicara fora del radi d'accié del gat i paral‘lelament a la via. Els peus estaran tan

allunyats com sigui possible.
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- Préviament a l'aixecament es comprovara que el seient dels gats és estable.
- Durant el temps que el carril estigui aixecat es prestara especial atencié a no situar cap part

del cos a sota.

Proteccions individuals

- Botes de Seguretat
- Guants de proteccid de cuir i lona
- Mico de treball de color groc

- Armilla reflectora

Anivellacié i alineaci6 de via

- El personal que opera les maquines batonadores, anivelladores-alienadores, sera
especialista de destresa provada en el maneig d'aquestes maquines, per evitar riscos per
impericia.

- Cada vegada que es preparin les maquines per al treball es revisaran:

e Els maneguets i abracadores dels circuits de pressid, en prevencid de fuites o
rebentades.

e El bon estat dels bats, en prevencio de trencaments.

e El bon estat dels enganxalls entre les diferents maquines.

e El bon estat dels controls de les maquines.

- Es mantindran en bon estat, els projectors lluminosos i balises de posicid tant a la marxa
cap endavant com a la reculada.

- Es prohibeix el transport d'operaris fora de la cabina en prevencié de caigudes.

- El desplacament de les maquines pesants o auxiliars (VAF), des de I'estacié o instal*lacions
de manteniment, tallers o cotxeres fins al punt de treball per via general, es realitzara de
manera ordenada, una vegada rebuda la corresponent autoritzacid des del Centre de
Control de Metro - CCM.

- El maquinista a la conduccid, regulara la velocitat dels VAF, segons la part de via que va
apareixent davant, avangat amb prudéncia, per aturar la VAF davant de qualsevol obstacle
visible des de la cabina de conduccié o davant d'un senyal de parada.

- El maquinista circulara per tota la xarxa de metro de Barcelona segons | establert en el
document REGLAMENT DE CIRCULACIO DEL FERROCARRIL METROPOLITA DE BARCELONA,
SA.

- Les comunicacions del maquinista amb el CCM es mantindran segons | establert en el llibre
de procediments Manual de comunicacié (SAFECOM) de F.M.B.

- Les maquines estaran dotades de botzina d'avis, seguint els senyals convinguts:
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ORDRE UTILITZACIO

ATENCIO Abans de posar la maquina en moviment s “emetra 1 (un) xiulet.

En aproximar-se al cartell que indica xiular, en passos a nivell, travessar
estacions, en tdnels en corba o llocs amb poca visibilitat.

Quan vegi persones a la via.

En observa zones de treball de tercers amb senyalitzacié luminica de proteccio.

MARXA ENRERE | Abans de posar la maquina en moviment s 'emetran 2 (dos) xiulets.

Quan la maquina canvia el sentit de circulacio.

- Es mantindran nets de greixos i olis, els passamans, per evitar caigudes.

- Per pujar o baixar a les maquines s'utilitzaran els passamans i esglaons a aquest efecte.

- Les maquines portaran els dispositius de seguretat i resguards en perfecte estat.

- Els operaris estaran instruits en els riscos que implica la seva feina, de la manera de
procedir per fer-ho i de I'obligacié que tenen de seguir els senyals i les indicacions referents

a la seguretat que comuniqui el mateix cap de Tajo.

Normes de comportament per al responsable dels treballs

- Vigilara el compliment de les normes de seguretat, establertes prenent les mesures
correctores, per eliminar les deficiéncies que observi.

- Comprovara que tots els operaris que intervenen a la feina, utilitzen els equips de proteccié
individual requerits.

- Evitara que els operaris cometin imprudéncies.

Proteccions individuals

- Casc de Seguretat

- Botes de Seguretat classe III grau A

- Mico de treball de color groc, si necessari impermeable de color groc ambdds amb elements
reflectants

- Ulleres de proteccid contra impacte

- Guants de goma o PVC, de cuir i lona.

- Protectors auditius

« Normes de comportament

e Atropellaments per maquines o VAF

- Es prohibeix romandre a la zona d'accié de les maquines.
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- Les diferents maquines, disposaran de fars i senyals acustics, en perfecte estat.

- Es prohibeix baixar o pujar, en marxa al tren de feina.
e Atropellaments

- Extremar I'atencio en creuar les vies.

- Tots els operaris han de fer servir roba de color groc i/o amb elements reflectants.

e Descarrilaments

- Es mantindra el material rodant en perfectes condicions. El maquinista realitzara la
conduccié adequada de la maquina, prestant una atencié especial als itineraris de sortida

i entrada d'estacions.
e Contusions i torcades als peus

- Utilitzar botes de seguretat de la classe III grau A
- lligar-se les botes correctament per aconseguir una bona subjeccié dels turmells.

e Trencament de maneguets a pressio

- Abans de treballar amb les maquines, es revisaran els maneguets i abragadores dels

circuits a pressio.

e Projeccié de particules

- En aquelles zones, on es puguin donar projeccions de particules, els operaris portaran

ulleres de seguretat contra impactes.
e Atrapaments

- Totes les maquines portaran les defenses o resguards en perfecte estat.

Soldadura de carril

- Préviament a l'inici dels treballs es comprovara l'estat del motlle.

- La realitzaci6 d aquesta activitat estara reservada només al personal que disposi de la
corresponent acreditacio.

- Es disposara al tall d'extintor.

- Laretirada del gresol i els motlles es realitzara una vegada transcorregut el temps necessari
de refredament, que sera funcio de la cala, entre 4 i 10 minuts.

- No es llangaran o dipositaran escories incandescents ni restes de soldadura sobre zones
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humides o en contacte amb aigua, poden provocar explosions.

- Hauran de mantenir-se allunyats o protegits els materials combustibles del lloc de
soldadura, com ara: benzina, gasoil, pintura, acetilé, propa.

- Els residus procedents de la soldadura es dipositaran a llocs adequats on no puguin
provocar un incendi.

- L'equip de preescalfament estara en perfecte estat evitant fuites o bruticies, que puguin
provocar un incendi. Les parts mobils del compressor estaran protegides mitjangant
resguards.

- Els gasos es faran servir a les pressions indicades pel fabricant de I'equip.

- Es prohibeix la utilitzacié d'ampolles (o bombones) de gasos liquats en posicié horitzontal.

Proteccions individuals

- Pantalles amb vidre inactinic.
- Guants llargs de cuir.

- Mandil de cuir.

- Polaines de cuir.

- Calcat de seguretat amb puntera i sola reforcada.

Quan sigui necessari fer treballs en alcada s'utilitzaran cinturons de seguretat de subjeccio.

Substitucié de desviaments

- Préviament al tall o desbridament del carril, s'instal*lara un cable de coure aillat de seccid
minima 95 mm? que reemplaga el circuit de retorn del qual forma part el carril a aixecar. Es
comprovara per part de l'encarregat que la connexidé entre cable i carril és adequada. La
seccidé de cable abans esmentat sera suficient si es treballa amb tall de tensié a catenaria,
en cas contrari caldra una secci6 de 2 x 120 mm?2,

- El cable no sera retirat fins que no es tanqui el circuit amb el nou carril.

- Esfara Us de tants portics com siguin necessaris per fer la feina amb absoluta seguretat.

- Préviament a l'aixecament es comprovara que el seient dels portics és estable en evitacié de
caigudes del portic i carril.

- Els portics s'anivellaran de manera que la carrega no pateixi moviments espontanis.

- Durant el maneig dels desviaments suportats pels portics es prestara especial atencié a no
situar cap part del cos a sota.

- El maneig de desviaments es fara des del lloc que presentin menys riscos.

- No es permetra personal al radi d'accié dels portics autopropulsats.

- Contactes amb linies aéries eléctriques per maquinaria i vehicles. (Catenaria).
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Normes basiques de seguretat

- No oblidar la preséncia de risc eléctric, a catenaria i a les linies de senyals recordant que la
distancia minima de seguretat és de 80 cm.

- Hi ha una norma basica per a tots aquests treballs que és I'ordre i neteja en cadascun dels
talls, estant les superficies de transit lliures d'obstacles (eines, materials, enderrocs) els
quals poden provocar cops i caigudes, obtenint aixi un més rendiment i seguretat.

- Obligatorietat de I'Us de totes les peces de proteccid personal, especialment I'equip complet
per a treballs de soldadura, guants per al maneig de les carregues, pantalles antiimpactes
en operacions de batuda.

- Recordar i complir les directrius dictades pel responsable del tall, Encarregat, Capatas o Cap
d’equip, i en especial les ordres del Pilot.

- Queda prohibit terminantment romandre sota el radi d'accié de les carregues suspeses i en
operacions de descarrega de carrils vigilar la vostra ubicacid a fi d'evitar fuetades i
atrapaments.

- Se senyalitzaran totes les actuacions per aconseguir el seu aillament respecte al conjunt.

- En treballs amb circulacié de trens, col*locar-se sempre fora de la zona de seguretat i fora
del sentit de projeccié del material solt.

- Els operadors de maquinaria lleugera de via seran autoritzats en el seu maneig i en cas de
manca d'instruccié sol"licitar informacio al responsable de tall.

- La maquinaria pesant de via (batonadora, traccio, perfiladora, etc.) només podra ser
manipulada i conduida per personal especialista qualificat i autoritzat per I'empresa.

- No eliminar els dispositius de seguretat que porti la maquinaria, resguards o aparells de
proteccio.

- En efectuar operacions de manipulacié manual de carregues, adoptar la postura correcta i
mantenir I'esquena recta.

- En treballs amb soldadura alumino-térmica, s'ha de complir amb les seglents
recomanacions:

e Utilitzar guants de proteccié contra la calor.

e Fer servir pantalles de proteccid per evitar lesions per la projeccié de particules
incandescents a la cara i als ulls.

e Allunyar-se al moment de la reaccié per desprendre's gasos que poden donar lloc a
asfixies.

e Evitar que I'escoria i les restes de soldadura entrin en contacte aigua o qualsevol
element humit pel risc d'explosions. A més, no es llangaran sobre zones amb
vegetacio seca pel risc d'incendi.

- Idéntiques consideracions respecte a la utilitzacié del bufador oxiacetilénic.
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Normes sobre el cable de continuitat

- En vies electrificades col'locar cables de continuitat sempre que es talli el carril o se

substitueixi. Tindra 95 mm? de seccid i pinces als extrems.

1.9.1.6 Treballs sota catenaria

Riscos més freqiients

RISCOS PB SV GR
« Contactes electrics directes. B A M
e Formacio d'arc eléctric, quan es donin condicions favorables. | B A M

Normes basiques de seguretat

- La senyalitzacié s'efectuara mitjancant: cintes o banderoles de color vermell, senyals de
perill o indicadors d'alcada maxima.

- La seva resisténcia estructural estara justificada per a hipotesis de vent i impacte.

- S'informés totes les persones implicades en el treball sobre el risc existent per la preséncia

de la linia eléctrica.
Proteccions Col'lectives

- Limitadors d'alcada en aparells d'elevacio.
- Senyalitzaci6 d'algada maxima (galib).

- Us de perxes aillants.

1.9.1.7 Demolicions.
Incloem dins aquest apartat:
- Demolicions de trams de via en placa o per altres feines en zona de via de formigo.
La maquinaria a utilitzar sera: compressor, martell trencador, eines manuals i mitjans auxiliars.

Riscos més freqiients

RISC PB ) GR

* Atropellaments i col'lisions per maquinaria i vehicles.
¢ Atrapaments.

e Aixafament.

» Caigudes d'alcada.

 Caigudes al mateix nivell.

T W WX w
=TT X P X F
<X X ® X X X

« Despreniment de carregues.

Pou esgotament a entrevia L3 (Drassanes — Paral"lel)
43 de 121




Transports
Metropolitans Codi: PI_F.23635.7
de Barcelona Data: 21/11/2023

* Projecci6 de particules. M M M
e Ambient amb pols. A B M
e Soroll M M M
e Vibracions. B M B

» Cops amb objectes i eines. M M M
« Ferides produides per objectes punxants. B B MB
« Radiacions. B M

¢ Cremades per operacions d'oxitall. B M B

« Contactes electrics. B A M

Normes basiques de seguretat

Abans de l'inici dels treballs

- Els operaris de la maquinaria hauran d'estar habilitats per escrit i conéixer les regles i
recomanacions del manual de conduccié i manteniment, subministrat pel fabricant.

- Tota la maquinaria haura de muntar-se sobre base ferma i anivellada.

- Es senyalitzaran les zones d‘actuacio.

- Es obligatori I'ls de tots els elements de proteccié personal, especialment Us d'ulleres
antiimpactes i proteccié acustica.

- Es prohibira la lliure circulacié de persones per la zona de treball.

- Es recomana prohibir feines properes a un martell pneumatic en funcionament a distancies
inferiors a 5 metres.

- Les operacions de descarrega i abocament de materials seran supervisades per un operari
gue guii tant el maquinista com el conductor en les maniobres necessaries per a un correcte
desenvolupament del seu treball.

- Correcta distribucié de les carregues als mitjans de transport.

- Els camions no es carregaran mai per sobre del que estigui definit com a carrega maxima i
mai sobrepassant les dimensions de la zona de carrega.

- Existeix una normativa basica per a tots aquests treballs que és l'ordre i la neteja a
cadascun dels treballs, quedant les superficies de transit lliures d'obstacles.

- Els treballs de desmuntatge d'electrificacié es faran sempre amb tall de tensio.
= Martells trencadors

- Es prohibira la permanéncia de personal dins de la zona de seguretat que delimités el
radi de gir de la maquina.
- S'hauran de proveir de senyals acustics els vehicles perqué puguin indicar l'inici de les

maniobres marxa enrere i s'haura de mantenir el control adequat de revisié sobre frens
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i llums, i estara dirigida per operaris experts i autoritzats.
- Es delimita convenientment la zona de caiguda de runes.

- Es prohibeix situar-se sobre els elements que sén objecte de demolicio.
= Martell picador manual

- Es prohibeix deixar el martell pneumatic clavat sobre I'element objecte de demolicid i
connectat al circuit de pressio.

- Es procurés allunyar el compressor de la zona de treball per evitar 'augment de nivell
de soroll.

- Es prohibeix situar-se sobre els elements objecte de demolicid.

- Es delimita convenientment la zona de caiguda de runes i es prohibeix treballar a la

mateixa vertical.
Equips de proteccio individual:
En tasques manuals amb el martell picador, a banda dels EPI d'Us general, és imprescindible I'Gs de:

- Guants.
- Ulleres antiprojeccions.

- Mascareta antipols.

1.9.2 INSTAL-LACIONS PROVISIONALS
1.9.2.1 Instal'lacio provisional eléctrica

Es procedira al muntatge de la instal‘lacio de I'obra. Se situara un quadre general de comandament i
proteccié dotat de seccionador general de tall automatic, interruptor omnipolar i proteccid contra
faltes a terra i sobrecarregues i curtcircuits mitjancant interruptors magneto térmics i diferencial de
300 mA. El quadre estara construit de manera que impedeixi el contacte amb els elements sota

tensio.

D'aquest quadre en sortiran circuits d'alimentacié als quadres secundaris, dotats d'interruptor
omnipolar, interruptor general magnetotérmic, amb sortides protegides amb interruptor

magnetotérmic i diferencial de 30 mA.

Finalment del quadre general sortira un circuit d'alimentacié per als quadres secundaris on es
connectaran les eines portatils als diferents talls. Aquests quadres seran d'instal*laci6 mobil, segons
les necessitats de I'obra i compliran les condicions exigides per a instal'lacions d'intempérie, estant
col*locats estrategicament, per tal de disminuir en tant que sigui possible el nombre de linies i la

seva longitud.
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Tots els conductors i empleats a la instal*lacié estaran aillats per a una tensié de 1.000 V.

Finalment assenyalar que als talls nocturns es dotara de la il'luminacié suficient mitjancant grups

electrogens i focus.

Riscos més freqiients

RISCOS PB SV | GR
o Descarregues eléctriques d’origen directe o indirecte. M M M
» Caigudes al mateix nivell. B A M

Normes basiques de seguretat

Es comprovara diariament el bon funcionament dels disparadors diferencials contra
contactes eléctrics indirectes, i mensualment, amb els aparells connectats, que es dispari
correctament a la intensitat de defecte que tingui prefixada.

Es realitzaran el manteniment dels punts d’unié de la linia d’enllag i de les posades a terra.
Qualsevol part de la instal*lacié, es considera sota tensid mentre no es comprovi el contrari
amb aparells destinats a aquest efecte.

Els conductors, si van per terra, no seran trepitjats ni es col-locaran materials sobre ells; en
travessar zones de pas estaran protegits adequadament.

Els aparells portatils seran estancs a I'aigua i convenientment aillats.

Les bases d'endoll seran homologades i amb tapa, i no es fara servir per alimentar receptors
amb una intensitat superior, ni connectar diversos receptors encara que no se superi la
intensitat nominal. La parella mascle femella de les preses de corrent han de ser del mateix
material.

Els llums per a enllumenat general i els seus accessoris se situaran a una distancia minima
de 2,50 m. del terra o pis, les que es puguin assolir amb facilitat estaran protegides amb
una coberta resistent.

Existira una senyalitzacié, prohibint-se I'entrada a persones no autoritzades als locals on
estigui installat I'equip eléctric, aixi com advertiment de risc d'electrocucid sobre els quadres
eléctrics de l'obra.

Se substituiran les manegues, immediatament que presentin algun deteriorament de la capa
aillant de proteccié.

Es comprovara l'estat de la xarxa de preses de terra, i se'n procedira al manteniment al llarg
de la durada de la installacié.

En els grups electrogens que necessitin posada a terra, el neutre del grup estara posat a
terra a l'origen, igual que la massa del grup, que també estara connectada a terra. Totes
dues preses de terra han de ser electricament diferents.

El quadre general estara dotat de sistema per a posada a terra general de les masses dels
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receptors eléctrics que es facin servir, totalment independent eléctricament de les posades a
terra del grup.
- Ala posada a terra del quadre general es connectaran les masses de la maquinaria eléctrica

de la installacid.
1.9.2.2 Instal'lacié contra-incendis
Composta per unitats d'extintors de pols polivalent distribuides al llarg de tots els punts de I'actuacio

i de les instal-lacions de personal.

Riscos més freqiients

RISCOS PB | SV | GR
o Cops. B M B
e Cremades. B M B
« Intoxicacions. M M M

Normes basiques de seguretat

- Es realitzara una revisid periodica de les instal'lacions eléctriques provisionals, de les
provisions de substancies combustibles amb envasos tancats i convenientment aillats i
protegits.

- Es prohibira fumar als magatzems amb elements de combustié facil.

- S'han de considerar altres mesures d'extincid, com ara sacs de sorra, aigua, etc.

- Els camins d'evacuacié estaran lliures d'obstacles; per aixd la importancia de l'ordre i la
neteja a tots els treballs, fonamentalment a les escales.

- Es col'locaran senyals de localitzacid, indicant la posicid de I'extintor, sortides d'emergéncia,
prohibicié de fumar a magatzems amb productes inflamables, etc.

- S'avisara immediatament els bombers en cas d'incendi.

- Revisi6 dels extintors cada any del seu estat de funcionament.

- Ensinistrament en I'is d’extintors per part dels treballadors.

- Aquells treballs que impliqui elevacié de temperatura, tall amb projeccié de particules
incandescents i soldadura es faran en llocs adequats on no hi hagi risc d'incendi.

- Es retiraran de la zona de treball aquells materials que siguin combustibles. En cas de no
poder realitzar la retirada de materials combustibles, es procedira a protegir-los mitjangant
mantes humides.

- Es vigilara la caiguda d'espurnes i projeccions incandescents i un cop finalitzada la feina se

supervisara l'entorn.
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1.9.3 MAQUINARIA.

1.9.3.1 Maquinaria en general. Riscos més freqiients

0
<

RISCOS PB GR

¢ Bolcades.

« Enfonsaments.

e Col'lisions.

» Formacié d'atmosferes agressives o molestes.
« Soroll.

e Explosio i incendis.

X T T ™ W™ o @

o Atropellaments.

» Caigudes a qualsevol nivell. B
¢ Atrapaments.

e Talls.

* Cops i projeccions.

» Contactes amb energia eléctrica.

« Els inherents al lloc d'utilitzacié mateix.

¢ Els inherents a la mateixa feina a executar.

T W WX WWWmwWw W W W W w
TR rT PP DX
=<

> mmE W =2

e Emissions de fums diésel.

Normes o mesures preventives

- Es prohibeix la manipulacié de qualsevol element component d una maquina accionada
mitjangant energia eléctrica, estant connectada a la xarxa.

- Els engranatges de qualsevol mena, d'accionament mecanic, eléctric o manual, estaran
coberts per carcasses protectores antiatrapaments.

- Els cargols sense fi accionats mecanicament o eléctricament, estaran revestits per carcasses
protectores antiatrapaments.

- Les maquines de funcionament irregular o avariades seran retirades immediatament per a la
reparacio.

- Es prohibeix la manipulacié i operacions d'ajust i arranjament de maquines al personal no
especialitzat especificament a la maquina objecte de la reparacio.

- Com a precaucié addicional per evitar la posada en servei de la maquina avariada o de
funcionament irregular, es bloquejaran els arrencadors, 0 si escau, s'extrauran els fusibles
electrics.

- Només el personal autoritzat amb documentacié escrita especifica, sera I'encarregat de la
utilitzacié d "una determinada maquina.

- L'elevacié o descens, amb maquina, d'objectes, s'efectuara lentament i s'hauran de fer en
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directriu vertical. Es prohibeixen les estrebades inclinades.

- Els ganxos de penjar dels aparells d'hissar quedaran lliures de carregues durant les fases de
descens.

- Les carregues en transport suspes estaran sempre a la vista dels maquinistes, a fi d'evitar
els accidents per manca de visibilitat de la trajectoria de la carrega.

- Els angles sense visio de la trajectoria de carrega per al maquinista, se supliran mitjancant
operaris que, utilitzant senyals acordats, supleixin la visio de I'esmentat treballador.

- Es prohibeix la permanéncia a la zona sota la trajectoria de carregues suspeses.

- Els aparells d'hissar a emprar en aquesta obra, estaran equipats amb limitador de recorregut
del carro i dels ganxos.

- Es prohibeix, I'hissat o el transport de persones a l'interior de gabies, cubilots, etc.

- Tota la maquinaria en circular per les instal*lacions de F.M.B. (vies generals, tallers,...) o per
carrers publics portaran llum ambre Giratoria, aixi com matricula.

- No podran circular a més de 20 Km/h a l'obra i de 5 Km/h al costat de vianants o
treballadors.

- En general les maquines pesades d'obra (fins i tot camions) hauran de disposar de la
documentacid acreditant que ha passat totes les revisions de la ITV. La maquinaria lleugera,
en no estar acollida a la ITV, anira acompanyada de la documentacié referent a la revisid
periodica i fitxa de manteniment, que estara disponible a I'obra. El personal encarregat de
portar la maquina (o conduir el camid) ha de ser especialista i estar convenientment
autoritzat per I'empresa (i per la DGT si es tracta de camio o altre vehicle similar).

- Per als vehicles i maquines pertanyents a subcontractistes, es presentaran els documents i
certificats que acreditin la seva revisié per un taller qualificat, abans de comencar a treballar
a l'obra, amb una fitxa de manteniment de cada maquina (on quedaran establertes les
revisions periodiques) . Tindran vigent la polissa d'assegurances amb responsabilitat civil
il"limitada, el carnet de I'empresa i les assegurances socials cobertes abans de comencar els
treballs a I'obra.

- Tota la maquinaria ferroviaria o auxiliar (VAF) per poder accedir a la xarxa de F.M.B. i
circular ha de complir amb I‘establert en el llibre de procediments 1224 sobre les
caracteristiques técniques dels vehicles auxiliars automotors i remolcats de les empreses
contractistes per a circular per la zona de vies de la xarxa del ferrocarril metropolita de
Barcelona.

- Coordinacid de les tasques per evitar coincidéncies innecessaries d “activitats i persones a la
zona de treballs amb maquines diésel.

- Minimitzar les emissions a aquelles imprescindibles per a efectuar |’ activitat, limitar el
nimero de maquines diésel treballant simultaniament, mantenir els motors apagats sempre
que sigui possible i manteniment adequat de la maquinaria.

- Gestio de la ventilacié de la zona de treball, sempre que aquesta no sigui a | exterior o
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intempérie.

- Delimitar, assenyalar de forma visible i vigilar la zona de treballs afectada per | emissid de
fums diésel, a fi i efecte que cap altra empresa o persona aliena als treballs pugui accedir de
forma imprevista a la zona amb risc d “exposicid al cancerigen.

- Portar el control de les emissions per assegurar que en cap moment es supera el valor limit
ambiental (VLA)

- Proteccié respiratoria FFP3 per realitzar activitats o passar per zones amb magquinaria en
funcionament en espais tancats (tlnel, cotxeres, tallers,...)

- No romandre a zones properes de maquinaria en marxa. Reduir el temps de permaneéncia al
minim imprescindible.

- No menjar, ni beure ni fumar a zones properes a maquinaria diésel en funcionament.
Normes per als conductors de les maquines automotrius:

- Mantenir la maquina allunyada de terrenys insegurs, propensos a enfonsaments. Per evitar
bolcar i patir lesions.

- Sense visibilitat, no fer marxa enrere sense I'ajuda d'un senyalista. Darrere de la maquina
pot haver-hi operaris i objectes que el maquinista desconeix en iniciar la maniobra.

- Puja i baixar pels llocs previstos, de forma frontal i agarrant-se amb totes dues mans.

- No saltar directament a terra des de la maquina si no és per un imminent risc per a la seva
integritat fisica.

- Si s’entra en contacte amb una linia eléctrica, demanar auxili amb la botzina i esperar a
rebre instruccions. No intentar abandonar la cabina encara que el contacte amb I'energia
eléctrica hagi cessat, podria patir lesions. Sobretot, no permetre que ningl toqui la maquina,
pot estar carregada d'electricitat. En cas necessari, de risc imminent per la integritat fisica,
saltar de la maquina evitant tocar al mateix temps la maquina i el terra, saltar el més
allunyat possible de la maquina.

- En cas que la maquina disposi de cabina de conduccié, mantenir-la tancada mentre tingui el
motor en marxa.

- No fer per si mateix maniobres en espais estrets. Demanar | "ajuda d'un senyalista.

- No permetre que ningu s'enfili sobre el vehicle.

- Netejar les sabates del fang o grava que poguessin tenir les soles abans de pujar a la
cabina. Si llisquen els pedals durant una maniobra o durant la marxa, pot provocar
accidents.

- No fer arrossegaments de carrega o estirades esbiaixades. La maquina pot bolcar i en el
millor dels casos, les pressions i esforgos realitzats poden fer malbé els sistemes hidraulics.

- Mantenir a la vista la zona de treballs. Si s ha de mirar cap a un altre costat, aturar les

maniobres.
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- No abandonar la maquina amb el motor en marxa.

- No permetre que hi hagi operaris a prop del galib o radi d "actuacié del vehicle. Poden patir
accidents per atropellament.

- Respectar sempre les taules, retols i senyals adherits a la maquina i fer que les respectin la
resta del personal.

- Abans de posar en servei la maquina, comprovar tots els dispositius de frenada.

- No permetre que la resta del personal accedeixi a la cabina o manegi els comandaments.

- Utilitzar sempre els equips de proteccid individual que se li lliurin en arribar a I'obra.

- Respectar les vies de pas i de circulacié senyalitzades a I'obra per a pas de maquinaria.

- No realitzar, pel vostre compte, operacions de manteniment complicades i, en cas de petites
reparacions, fer servir guants i ulleres de proteccié si ha de manipular liquids (bateria, canvis
d'oli, liquids refrigerant, ...).

- En cas d'escalfament del motor, recordar que no s ha d'obrir directament la tapa del
radiador. El vapor després, si s'obre, pot causar-li lesions greus.

- Evitar tocar el liquid anticorrosio; si ho ha de fer, protegir-se amb guants i ulleres
antiprojeccions.

- Cal recordar que l'oli del carter esta calent quan el motor ho esta. Canvieu-lo Unicament una
vegada fred.

- No fumar quan es manipuli a la bateria, pot incendiar-se; ni quan proveeixi de combustible.
Els gasos despresos son inflamables.

- No tocar l'electrolit de la bateria amb els dits. Si necessari per a algun motiu, fer-ho protegit
amb guants.

- Si s"ha de manipular per alguna causa el sistema eléctric, desconnectar el motor i extreure
la clau de contacte totalment.

- Si s’utilitza aire a pressid per netejar, protegir-se amb una mascara antipols de filtre
recanviable, roba de treball, mandil, botes i guants de goma.

- Si s’ha d’engegar la maquina, mitjancant la bateria d'una altra, preneu precaucions per
evitar espurnes dels cables. Recordar, que els liquids de les bateries desprenen gasos
inflamables. La bateria pot arribar a explotar per espurnejats.

- No s'admetran maquines que no vinguin proveides de cabina antibolcada i antimpactes de
seguretat homologades.

- Per a autoritzar la maquina a iniciar els treball, les proteccions de la cabina antibolcada, no
presentaran deformacions d'haver resistit alguna bolcada o impacte.

- Es revisaran peridodicament tots els punts d'escapament del motor per tenir seguretat que el
maquinista no respira gasos toxics a l'interior de la cabina.

- La maquina estara dotada d "un extintor d “incendis de pols quimica seca.
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1.9.3.2 Pala carregadora / retroexcavadora bivial

Riscos més freqiients

e Els derivats de la realitzacio dels treballs davant de situacions adverses

RISCOS PB SV |GR
 Bolcada per enfonsament del terreny. B M B
« Cops a persones en moviment de gir M M M
e Vibracions M M M
e Atropellament M M M
 Contactes amb linia eléctriques B A M
 Enfonsament de front d'excavacio B A M
e Cops M M M
e Soroll M M M
e Pols M M M
M M M
M M M

» Caiguda de persones des de la maquina

Normes basiques de seguretat

- La cabina tindra extintor d‘incendis, timbrat i amb les revisions al dia.

- La maquina disposara de senyalitzacié acustica de marxa endarrere.

- La maquina disposara de senyalitzacio lluminosa giratoria.

- No abandonar la maquina amb motor sense parar.

- Us obligatori dels equips de proteccié individual (casc de seguretat amb adhesius d'alta
visibilitat, roba de treball d'alta visibilitat, botes de seguretat, faixa antivibracions).

- El personal estara fora del radi d'accié de la maquina.

- Circular amb la cullera plegada.

- Per pujar o baixar del vehicle, utilitzar els esglaons i agafadors disposats per a aquesta
funcio.

- No pujar emprant les llantes, cobertes, cadenes i parafangs.

- Pujar i baixar de la maquinaria de forma frontal agafant-se amb totes dues mans.

- No saltar directament de la cabina a terra, si no és per perill imminent per al maquinista.

- No tractar de realitzar “ajust” amb la maquina en moviment o amb el motor en
funcionament.

- No es permetra que persones no autoritzades accedeixin a la maquina.

- No treballar amb la maquina en situacié d'avaria o amb problemes mecanics.

- Per evitar lesions en fer la revisid, manteniments o reparacions, recolzar a terra la cullera,
parar el motor, posar el fre de ma i bloquejar la maquina; a continuacio, fer les operacions
de servei que necessiti la maquina.

- No guardar draps greixosos ni combustible sobre la maquina, es poden incendiar.
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En cas d'escalfament del motor, recordar que no s'ha d'obrir directament la tapa del

radiador. El vapor emés pot causar cremades greus.

- Evitar tocar liquids anticorrosius, si s'ha de fer, protegir-se amb guants i ulleres
antiprojeccions.

- Cal recordar que l'oli del motor esta calent quan el motor ho esta. Canviar-ho només quan
estigui fred.

- No fumar quan es manipuli la bateria, es pot incendiar.

- No fumar quan es proveeixi de combustible.

- No tocar directament I'electrolit de la bateria amb els dits. Si s "ha de fer per algun motiu,
feu-ho protegit per guants impermeables.

- Si cal manipular el sistema eléctric per alguna causa, desconnectar el motor i extreure la
clau de contacte totalment.

- Durant la neteja de la maquina, quan utilitzi aire a pressio, protegir-se amb mascara, mico,
mandil i guants de goma.

- Abans de soldar canonades del sistema hidraulic, buidar-les i netejar-les d'oli.

- No alliberar els frens de la maquina en posicié de parada, si abans no s'han instal-lat els tacs
d'immobilitzaci6 a les rodes.

- Si s'ha d'arrencar la maquina, mitjancant la bateria d'una altra maquina, es prendran
precaucions per evitar espurneigs dels cables. Cal recordar que els liquids de les bateries
desprenen gasos inflamables.

- Vigilar la pressié dels pneumatics, treballar amb l'inflat a la pressid6 recomanada per el
fabricant de la maquina.

- Durant | "inflat d'aire de les rodes, situar-se darrere la banda de rodament apartat del punt
de connexid. Recordar que una rebentada del conducte de goma o del filtre, pot convertir el
conjunt en un fuet.

- Els camins de circulacié interns de I'obra, es tracaran i senyalitzaran, segons el dissenyat als
planols.

- Els camins de circulacié interns de l'obra, es cuidaran per evitar tous i embassaments
excessius que minvin la seguretat de la circulacié de la maquinaria.

- No s'admetran maquines, que no vinguin amb la proteccié de cabina antibolcada instal*lada.

- Les proteccions de cabina antibolcada per a cada model de maquina, seran les dissenyades
expressament pel fabricant per al model de maquina concret.

- Per autoritzar |"inici dels treballs de la maquinaria, les proteccions de la cabina antibolcada
no presentaran deformacions d'haver resistit alguna bolcada.

- Es revisaran periodicament tots els punts d'escapament del motor, a fi d'assegurar que el

conductor no rep a la cabina gasos procedents de la combustid. Aquesta precaucié

s'extremara als motors proveits de ventilador d'aspiracio per al radiador.

- La maquinaria estara dotada d'una farmaciola de primers auxilis, ubicada de manera
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arrecerada per mantenir-la neta internament i externament.

Les maquines que hagin de transitar per la via publica, compliran les disposicions legals
necessaries per estar autoritzades i el Codi de Circulacio.

Es prohibeix que els conductors abandonin la maquina amb el motor en marxa.

Es prohibeix que els conductors abandonin la maquina amb la cullera o el brag izat i sense
recolzar a terra.

La cullera durant els transports de terres, romandra el tan baixa com sigui possible per
poder desplacar-se amb la maxima estabilitat.

Els ascensos i descensos en carrega de la cullera s'efectuaran sempre utilitzant marxes
curtes.

La circulacié sobre terrenys desiguals s’efectuara a la velocitat lenta.

Es prohibeix transportar persones a l'interior de la cullera.

Es prohibeix hissar persones per accedir a treballs puntuals usant la cullera.

Es prohibeix I'accés a les maquines fent Us de vestimenta sense cenyir.

Es prohibeix enfilar-se a la maquina durant la realitzacié de qualsevol moviment.

Es prohibeix pujar o baixar de la maquina en marxa.

Les maquines estaran dotades de llums, botzina de retrocés i senyal acustic quan es faci
marxa enrere.

Es prohibeix arrencar el motor sense abans assegurar-se que no hi ha ningu a l'area
d'operacié de la maquina.

Es prohibeix expressament, dormir a | interior o romandre a I'ombra projectada per les

maquines en repos.

1.9.3.3 Camio basculant

Riscos més freqiients

RISCOS PB sv GR

e Xocs amb elements fixos de I'obra. B B MB
e Atropellament i empresonament de persones en maniobres i operacions de B A M
manteniment.

e Xoc contra altres vehicles. B A M

* Bolcada del camio. B A M

» Bolcada per desplagament de la carrega B A M

e Caldes en pujar o baixar de la caixa. M M M

Normes basiques de seguretat

Les operacions de carrega i de descarrega dels camions s'efectuara als llocs assenyalats per

a aquest efecte i seran dirigides per un especialista coneixedor de procedir més adequat.
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Us obligatori dels equips de proteccié individual (casc de seguretat amb adhesius d'alta

visibilitat, roba de treball d'alta visibilitat, botes de seguretat, faixa antivibracions).

- Tots els vehicles dedicats al transport de materials, estaran en perfectes condicions de
manteniment i conservacio.

- Abans d'iniciar les maniobres de carrega i descarrega del material a més d'haver estat
instal-lat el fre de ma del vehicle, s'instal‘laran falques d'immobilitzacié de les rodes, en
prevencio d'accidents per error mecanic.

- Les maniobres d'aparcament i sortida seran dirigides per un senyalista.

- Per pujar i baixar de la caixa dels vehicles s’utilitzaran els esglaons i els agafadors
correctament.

- Per pujar i baixar a les zones de carrega dels vehicles, s'efectuara mitjancant escaletes
metal-liques fabricades a | efecte, dotades de ganxos d'immobilitzaci6 i de seguretat.

- No es permet saltar a terra des de la carrega o des de la caixa si no és per evitar un risc
greu.

- Les maniobres de carrega i descarrega mitjangant pla inclinat, sera governada des de la
caixa del vehicle per un minim de dos operaris mitjancant soga de descens. A l'entorn del
final del pla no hi haura mai persones, en prevencid de lesions per descontrol durant el
descens.

- El simmum maxim permes per a materials solts no superara el pendent ideal del 5% i es
cobrira amb una lona, en previsié de caigudes.

- Les carregues s'instal’laran de manera uniforme compensant els pesos, de la manera més
uniformement repartida possible.

- Netejar regularment en funcié de la visibilitat (i pols) els parabrises i retrovisors del camio.

- Queda prohibit I'is del camié dins el recinte de I'obra per a tasques que no siguin
necessaries per a l'obra.

- Tots els vehicles han d'usar senyal acustic de marxa enrere, llum taronja giratoria en lloc
visible i les corresponents plaques de matricula.

- Els vehicles que hagin de transitar per la via publica, compliran les disposicions legals
necessaries per estar autoritzades i el Codi de Circulacio.

- No abandonar el vehicle amb el motor encés i, quan es deixi verificar:

e Procurar que el terreny on es deixi sigui ferm i pla.
e Posar el fre de ma.
e Treure la clau del contacte i posar una marxa, oposada al pendent existent.

- Esta prohibit fer maniobres perilloses (prop d'excavacions, desmunts o terraplens,
edificacions, amb poca visibilitat,...) sense seguir les instruccions de l'encarregat o
senyalista.

- No fer servir el vehicle en pendents de més del 20%. En pendents forts, circular amb

marxes curtes. Si s ha de parar en rampes, utilitzar sempre topalls a les rodes, a més del
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fre de servei.

- Cedir sempre el pas a maquines carregades.

- Assegurar-se en carregar i descarregar que no hi ha gent als voltants del vehicle i, en
especial abans d'utilitzar-lo després d'una parada (hi pot haver persones descansant a
l'ombra, ...).

- Estar sempre a la cabina en les operacions de carrega i descarrega i complir les instruccions
del senyalista. Respectar les distancies de seguretat.

- Comprovar abans d'arrencar que les palanques d'elevaci6 de la caixa funcionen
correctament.

- Inspeccionar les vies de pas (poden existir contactes amb linies eléctriques, aéries o a
terra). Si és aixi, avisar de seguida l'encarregat. Abans d'aixecar la caixa basculant,
assegurar-se que no hi ha obstacles aeris; baixar-la immediatament un cop hagi acabat la
descarrega.

- Tenir a la cabina un extintor (timbrat i amb les revisions obligatories al corrent), aigua neta,
casc, armilla d'alta visibilitat i botes de seguretat antilliscants.

- Usar topalls clavats a terra sempre que s'hagi d'acostar a desmunts per bolcar la carrega.

- Esta absolutament prohibit treballar i conduir sota els efectes de I'alcohol, els estupefaents

0 els medicaments que produeixin somnoléncia.

1.9.3.4 Maquinaria pesant de via

En aquest grup incloem les maquines seglients: batonadores, perfiladores, desguarnidores, dresines,

plataformes de transport, tremugues, esmeriladores.

Riscos més freqiients

RISCOS PB Sv GR

¢ Atropellament i enrotllament de persones. B A M

e Col'lisions amb una altra maquina o trens. B B MB
¢ Atrapaments. B A M

o Descarrilaments. B M B

¢ Pols, soroll i vibracions. M B

* Projeccié de materials (balast) B B MB
« Electrocucions per contacte amb linies eléctriques (catenaria). | B A M

Normes basiques de seguretat

- Com a norma general, aquest tipus de maquines ha d'ésser manipulada per personal
especific qualificat i autoritzat per Ferrocarril Metropolita de Barcelona.
- Tota la maquinaria pesant de via o de vehicles auxiliars ferroviaris (VAF) per poder accedir a

la xarxa de F.M.B. i circular ha de complir amb I'establert en el llibre de procediments 1224
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sobre les caracteristiques técniques dels vehicles auxiliars automotors i remolcats de les
empreses contractistes per a circular per la zona de vies de la xarxa del ferrocarril
metropolita de Barcelona

- La circulacié de maquinaria pesant de via o de VAF per la xarxa de metro de Barcelona es fa
segons s'estableix en el document REGLAMENT DE CIRCULACIO DEL FERROCARRIL
METROPOLITA DE BARCELONA, SA.

- Per a circular per la xarxa de F.M.B. la maquinaria pesant de via o VAF ha d’ anar
acompanyat per un Pilot Homologat de Seguretat (PHS).

- L'ordre d'entrada, circulacio i itinerari en via general sera autoritzada pel Centre de Control
de Metro (CCM).

- Les comunicacions del PHS amb el CCM es mantindran segons | establert en el llibre de
procediments Manual de comunicacié (SAFECOM) de F.M.B.

- Obligatorietat de I'is de totes les peces de proteccid personal.

- Manteniment periodic de tots els elements.

- Coordinacid de tots els treballs per mitja d'un cap d'operacions.

- Utilitzar protectors auditius.

- El personal de treball a I'exterior fara servir mascara antipols i per evitar d’inhalacié de
particules procedents de motors diesel.

- Les maquines hauran de portar extintor.

- S'accionara la botzina en iniciar la marxa en tots dos sentits.

- No baixeu mai d'una maquina per I'entrevia.

- No pujar als sostres de les maquines si no hi ha tall de tensio.
1.9.3.5 Maquinaria lleugera de via
En aquest grup incloem les maquines segients: equips de soldadura, clavadores, motoclavadores,

trepants de carril, gats hidraulics per a alliberament de tensions, etc.

Riscos més freqiients

RISCOS PB sV GR
¢ Atrapaments. B M B
e Sobre esforgos. M M M
« Soroll. M B B
e Cremades. B M B
« Radiacions. B M B
» Vibracions. M B B
* Projeccid de particules o pedres (balast). B M B
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Normes basiques de seguretat

- Us obligatori de totes les proteccions de la maquinaria.
- Us obligatori de les peces de proteccié personal.
- Manteniment periodic de tots els elements.
- Senyalitzacid, abans i després, de les zones de treball amb senyals luminiques fixes.
- Coordinacié de tots els treballs mitjancant un cap d’equip.
- Se seguiran les segiients recomanacions:
e No recolzar-se al tub d'escapament.
¢ No proveir el combustible amb la maquina arrencada, aturar-la.

e Els tubs d'escapament han de tenir el silenciador corresponent.

RECOMANACIONS PER A L'US DE:

Clavadores:

- Sempre han de portar la protecci6 de la corriola.

e Barrenadores i trepants:

- Especial compte amb l'eix de transmissio; es pot enganxar la roba o cinturd.

e Tronzadores:
- Utilitzar sempre ulleres de proteccid.
- Col'locar el brac de subjeccid al carril.

- En zones seques portar extintor.

e Grup electrogen:
- Els cables han de disposar dels corresponents endolls i si estan danyats, cal canviar-

los immediatament.

e Grup de batuda
- Els cables danyats cal encintar-los i canviar-los ben aviat.
- No desplagar-ho amb el motor en marxa.

- En arrencar el grup no enrotllar la corda a la ma. Posar un tirador.

1.9.3.6 Grua sobre camio o dresina

Riscos més freqiients

RISCOS PB sV GR

e Atropellaments de persones. B A M
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» Col'lisions amb altres vehicles i maquinaria.

¢ Bolcada del camié.

e Atrapaments per la carrega.

» Caigudes en pujar o baixar de la zona de comandaments.
e Trencament del cable o ganxo.

» Enfonsament de la carrega.

WX W= W W W
T
- v~ BErSE< v v B o v

e Electrocucio.

Normes basiques de seguretat

- Abans d'iniciar les maniobres de carrega s'instal*laran calcos immobilitzadors a les quatre
rodes i es desplegaran els gats estabilitzadors.

- El gruista estara en possessié del certificat de capacitacid que n'acrediti la pericia, aixi com
una autoritzacié d'Us de la mateixa.

- Les maniobres de carrega i descarrega seran dirigides per un especialista en prevencié dels
riscos per maniobres incorrectes.

- Els ganxos d "hissat estaran dotats de pestells de seguretat.

- Es prohibeix sobrepassar la carrega maxima admissible fixada pel fabricant de la grua en
funcié de I'extensid brag grua.

- El gruista tindra en tot moment a la vista la carrega suspesa, en cas contrari caldra la figura
d'un senyalista.

- Es prohibeix fer suspensié de carregues de forma lateral, quan la superficie de suport del
camio estigui inclinada cap al costat de la carrega, en previsio dels accidents per bolcada.

- Es prohibeix realitzar estirades esbiaixades de la carrega.

- El gruista tindra especial cura de no impactar contra la catenaria o altres cables situats als

hastials del tunel.

Normes de seguretat per als operadors

- Pujar i baixar del vehicle pels llocs previstos per fer-ho.

- En cas d'entrar en contacte amb linia eléctrica demanar auxili amb la botzina i esperar rebre
instruccions. No intentar abandonar la cabina encara que el contacte hagi cessat i no
permetre que ningl toqui el vehicle.

- No permetre que ningu s'enfili sobre la carrega ni es pengi del ganxo.

- Assegurar-se la immobilitat del brag de la grua abans d'iniciar algun desplagament i posar-lo
en la posici6 de viatge.

- No sobrepassar la carrega maxima autoritzada atés que els sobreesforgos poden danyar la
grua i les sobrecarregues bolcar el vehicle.

- No abandonara mai el vehicle sense abans accionar:
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e Fre de rotacio.

e Fre de traccid.

e Trinquet de seguretat del tambor de la ploma (mai no s'accionara aquest element
de seguretat amb carregues suspeses).

e Desembragar el motor.

e Totes les palanques en punt mort.

- Estan completament prohibides les seglients operacions:
e Transitar per la zona de radi d accidé de la ploma durant la maniobra d'hissat o
descens de carregues.
e Efectuar operacions de manteniment o reparacié sense desconnexié de la xarxa
electrica.
e Superar el pes maxim autoritzat.

e Abandonar el lloc de treball deixant carregues en suspensio.

1.9.3.7 Equips de bombament

Riscos més freqiients

RISC PB SV GR
« Contactes eléctrics directes M M M
e Lesions, cops o talls per objectes o eines B M B
* Sobre esforgos B M B
¢ Incendis i explosions B M B
e Projeccié de particules B A M
¢ Atrapaments B B MB
* Despreniments de material M M M
¢ Cremades B M B
* Soroll B B MB

Normes o mesures preventives

- Comprovar l'estat dels cables i els endolls.

- Les bombes han de portar doble aillament eléctric, aixi com carcasses protectores.
- Les operacions de manteniment es realitzaran per personal especialitzat.

- Els botons dels comandaments eléctrics seran d'accionament estanc.

- Mai no es faran operacions de manteniment amb el motor posat.

¢ En bombes submergibles

Per evitar els sobreesforgos, quan la bomba superi els 20 kg la col-loquessin entre dos
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operaris, 0 mitjangant un camié grua.
- Per evitar contactes eléectrics:
e Connecteu la bomba a un quadre eléctric amb les proteccions normalitzades
e Desconnecteu el corrent abans de fer qualsevol revisi6 o reparacié
e No tregui mai la bomba estirant el cable
e Siobserveu qualsevol defecte (en cables o endolls), no connecteu la bomba
- La bomba no s'ha d'utilitzar en ambients amb risc d'incendi o explosions, ni per bombar
liquids inflamables.
- La bomba sera usada per personal qualificat.
- No deixar la bomba sepultada entre sorra o argiles. I no deixeu la bomba funcionant fora de

l'aigua.

En bombes centrifugues de superficie

- Desconnecteu el corrent eléctric quan la bomba presenti simptomes de fregaments, o
escalfament.

- El lloc d'emplagament se situara tan a prop com sigui possible del nivell del liquid, per evitar
canonades d'aspiracio massa llargues.

- La connexid eléctrica es fara mitjangant un quadre normalitzat, amb diferencial i presa de
terra.

- La canonada d'aspiracié ha d'estar sempre dins del liquid que cal transportar, per evitar la
formacio de bosses d'aire.

- L'alcada d'aquesta canonada no ha de sobrepassar els 4 metres, per un funcionament
correcte de la bomba.

- La canonada d'impulsié ha d'estar subjecta, per evitar-ne el desplacament.

¢ En equips per rebaixar el nivell freatic

- Sera utilitzat per personal especialitzat, i format en la matéria.

- L'equip s'ha de connectar sempre a un quadre eléctric normalitzat, amb diferencial i presa
de terra.

- En maquines amb motor diésel comprovar els nivells de combustible, lubricants, circuit de
refrigeracio i filtre d'admissio del motor.

- Abans de la instal'lacio verificar l'estat de les llances de drenatge, conductes d'aspiracid
flexibles de connexid i valvules.

- Abans d’efectuar el clavat de les llances, comproveu les connexions amb la bomba; en fer Us
d"aigua a pressio per aquest treball, el desacoblament d “una connexid pot ser perillds.

- Si abans del clavat de les llances s han de fer perforacions amb maquines auxiliars, no es

pot estar dins del radi d’acci6 de les maquines.
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- S'han de subjectar fortament els tubs.

- L'extraccio de les llances s'ha de fer per mitjans mecanics. Per tant, han d'estar fora del radi
d'accio de les grues o de les maquines.

- S'han d'extremar les precaucions en la manipulacié de les llances, per no colpejar altres
operaris.

- S'han de seguir les normes de moviments de terres, rases i senyalitzacio.

- S'ha de fer servir I'equip de proteccid personal adequat.

- Les operacions de manteniment o reparacio s'han de fer amb el motor aturat.

- No es poden treure les reixes de proteccid dels elements mobils.

1.9.3.8 Dumper

Riscos més freqiients

RISCOS PB sV GR
* Bolcada de la maquina durant I'abocament. B M B
» Bolcada de la maquina en transit. B M B
 Atropellament de persones. B A M
e Xoc per manca de visibilitat. B M B
» Caiguda de persones transportades. B A M

Normes basiques de seguretat

- Es col'locaran senyals de localitzacio.

- El personal encarregat de la conduccié sera especialista en la manipulacié d’aquest vehicle.

- Si el vehicle disposa de diploris i s utilitza a la via ha de seguir les normes i recomanacions
indicades en | “apartat maquinaria pesant de via.

- Es lliurara al personal encarregat del maneig del dimper la segiient normativa preventiva.

- El rebut es facilitara a la Coordinacié de Seguretat i Salut o Direccié Facultativa.
Normes de seguretat per a I'is del damper

- Considereu que aquest vehicle, no és un automobil sind una maquina, tracteu-lo com a tal i
s "evitaran accidents.

- Abans de comencar a treballar assegurar-se que la pressid dels pneumatics és la
recomanada pel fabricant. Cal recordar que aquesta circumstancia és fonamental.

- Abans de comencar a treballar, comprovar el bon estat dels frens per evitar accidents.

- En posar el motor en marxa subjectar amb forga la maneta i evitar deixar-la anar de la ma.
Els cops solen ser molt dolorosos i produeixen lesions greus.

- No posar el vehicle en marxa sense abans assegurar-se que té el fre de ma en posicié de

frenada, per evitar accidents per moviments incontrolats.
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No carregar el gobelet del dimper per sobre de la carrega maxima indicat pel fabricant.
S “evitaran accidents.

No transportar persones en el seu dumper, és summament arriscat per a ells i per al
conductor, i esta totalment prohibit fer-ho a les instal‘lacions de la xarxa del ferrocarril
metropolita de Barcelona.

Assegurar-se sempre de disposar d una perfecta visibilitat frontal, evitara accidents. Els
dumpers s'han de conduir mirant al capdavant, evitar que la carrega faci conduir amb el cos
inclinat mirant pels laterals de la maquina, no és segur i es poden produir accidents.

Evitar descarregar a la vora de talls de terreny si abans aquestes no estan senyalitzats.
Respectar els senyals de circulacié interna.

Si heu de remuntar pendents amb el dimper carregat, és més segur per al conductor fer-ho
marxa enrere, en cas contrari podria bolcar.

Es prohibeix expressament, conduir els dimpers a velocitats superiors a 20 Km/h.

Els conductors de dumpers, per poder ser autoritzats a la seva conduccid, estaran en

possessio del carnet de conduir de classe B.

1.9.3.9 Compressor

Riscos més freqiients

RISCOS PB ) GR

e Bolcada. B M B
eAtrapament de persones durant les operacions de
manteniment.

 Despreniment durant el transport en suspensio.

e Soroll.

» Trencament de la manega de pressio.

* Els derivats d'emanacié de gasos toxics per la fuita del motor.
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Normes basiques de seguretat

L'arrossegament directe per a la ubicacié del compressor pels operaris es realitzara a una
distancia mai inferior a 2 m. de la vora de coronacié de talls i talussos, en prevencid del risc
de despreniment del cap del talls per sobrecarrega.

Quedara en estacid amb la llanca d'arrossegament en posicid horitzontal, amb les rodes
subjectes mitjancant sacs antilliscants. Si la llanca d'arrossegament no té roda o pivot
d'anivellament, se us adaptara mitjangant un suplement ferm i segur.

Les tapes de proteccid s'han de mantenir tancades quan estigui en funcionament. Si per a la
seva refrigeracid es considera necessari obrir-les, s'haura de disposar d'una tela metal-lica

espessa que fara les funcions protectores davant d'atrapaments.

Pou esgotament a entrevia L3 (Drassanes — Paral"lel)

63 de 121



Transports
Metropolitans Codi: PI_F.23635.7
de Barcelona Data: 21/11/2023

- Totes les operacions de manteniment i de proveiment es faran amb el motor aturat.

- La zona d'ubicaci6 quedara senyalitzada en un radi de 4 m, installant-se senyals de
“Obligatori I'ls de protectors auditius”.

- S'ubicaran a una distancia minima de 15 metres del tall dels martells per evitar la
superposicio de sorolls.

- Les manegues estaran en perfectes condicions d'Us.

1.9.3.10 Formigonera portatil

Riscos més freqiients

RISC PB | SV | GR
» Descarregues electriques. M
e Atrapaments per organs mobils. MB

¢ Bolcada.

w T W 2
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¢ Atropellament en canviar d'emplacament.

Normes basiques de seguretat

- La maquina estara situada sobre superficie plana i consistent.
- Les parts mobils i de transmissio estaran protegides amb carcasses.

- De cap manera s'introduira el brag al tambor quan funcioni la maquina.

1.9.3.11 Grups electrogens

Riscos més freqiients

RISCOS PB ) GR

» Atrapaments per 6rgans mobils.
e Contactes electrics directes.
e Contactes eléctrics indirectes.

« Els derivats d'emanacié de gasos toxics per la fuita del motor.

w2 2T W
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W w2 2T W

¢ Incendis.

Normes basiques de seguretat

Que necessitin posada a terra

- S'instal'lara de manera que resulti inaccessible per a persones no especialitzades ni
autoritzades per al seu maneig.

- La vostra ubicacié estara perfectament ventilada per evitar la formacid d'atmosferes
toxiques o explosives.

- El neutre del grup estara posat a terra a l'origen, igual que la massa del grup, que també
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estara connectada a terra. Totes dues preses de terra han de ser eléctricament diferents.
- El grup alimentara un quadre general que, a més de I'aparellatge d'Us i proteccié de tota la
installacio, disposara de:
e Sistema per a posada a terra general de les masses dels receptors eléctrics que es
facin servir, totalment independent eléctricament de les posades a terra del grup.
e Sistema de proteccié diferencial acord a la resisténcia eléctrica de la posada a terra,
sent la sensibilitat no major a 300 mA.
- Ala posada a terra del quadre general es connectaran les masses de la maquinaria eléctrica
de la instal-lacio.
- Tots els instruments de control s'han de conservar en perfecte estat d'Us.-Les operacions de
manteniment seran les recomanades pel fabricant.

- Tota reparacié haura de fer-se a maquina aturada i Unicament per personal especialitzat.

Que no necessitin posada a terra

La tensié nominal de I'alternador no sera superior a 220 V.

L'alternador del grup electrogen sera de la classe II (doble aillament), i el grau de proteccid

sera com a minim d'IP 54.

S'instal'lara de manera que resulti inaccessible per a persones no especialitzades ni

autoritzades per al seu maneig.

- La vostra ubicacié estara perfectament ventilada per evitar la formacié d'atmosferes

toxiques o explosives.

1.9.3.12 Equips d'oxitall

Riscos més freqiients

RISCOS PB | SV | GR
» Cremades. M M M
e Cops. B M B
 Explosions. B A M
e Incendis. B M B
¢ Atrapament per caigudes de les ampolles. B M B

Normes basiques de seguretat

- Les ampolles no han d'estar exposades al sol ni a prop d'un focus calorific a causa de
I'augment de pressio interior que patiran.
- Sempre que calgui elevar ampolles per mitja de la grua, s'emprara una cistella adequada o

un metode d'amarratge prou segur.
- Les ampolles d'acetilé no s'han d'utilitzar estant tombades, ja que hi hauria fuites de la
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cetona on va dissolt I'acetilé.

No fer operacions de tall o soldadura a prop de llocs on s'esta pintant. Els productes emprats
per dissoldre pintura son habitualment inflamables.

Les claus de les ampolles han d'estar sempre posades per procedir rapidament al tancament
en cas d'emergéncia.

No deixeu mai el bufador encés penjat de les ampolles, ja que l'incendi o I'explosid serien
immediates.

Comprovar l'estat de les valvules antiretrocés i apagaflama i la seva ubicacid a I'equip.

Sera obligatori I'Us de les proteccions individuals, en especial: ulleres d'oxitall, mandil,
guants, maneguets i polaines.

En efectuar talls, preveure sempre la caiguda del tros tallat, per evitar lesions propies i
alienes.

Prendre precaucions en tallar materials amb algun recobriment, sobretot en locals tancats,
per desprendre fums toxics.

La primera operacié que cal fer en cas d'incendi de les manegues és tancar les ampolles. Cal
tenir en compte que aquesta operacié no és perillosa, ja que el risc d'explosié no existeix
quan l'ampolla no s'ha escalfat.

No greixar mai cap part de I'equip, perqué en presencia de l'oxigen els lubricants es fan
explosius.

Les ampolles de pressid dels equips de tall i soldadura romandran sempre dempeus i

amarrades de manera segura de manera que se n'impedeixi la caiguda.

1.9.3.13 Martell pneumatic

Riscos més freqiients
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o
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RISCOS

* Vibracions en membres i en organs interns del cos.
e Soroll puntual.

e Soroll ambiental.

e Pols ambiental.

e Sobreesforg.

» Trencament de manega sota pressio.

» Contactes amb I'energia eléctrica (linia enterrada)
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» Projeccié d'objectes i/o particules al cos o als ulls.

Normes basiques de seguretat

S'acordonara, la zona sota els talls de martells, en prevencié de danys als treballadors que

poguessin entrar a la zona de risc de caiguda d'objectes.
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- Cada tall amb martells, estara treballat per dues quadrilles que faran torns cada hora, en
prevencio de lesions per permanéncia continuada rebent vibracions.

- Els treballadors que de forma continuada facin les feines amb el martell pneumatic, seran
sotmesos a un examen medic mensual per detectar possibles alteracions.

- Evitar deixar clavat el martell a terra, roca o paret durant un periode llarg de temps.

- Desconnectar el martell del circuit de pressio en cas d'absentar-se de I'obra.

- S'ha de comprovar, abans de linici dels treballs, la inexisténcia de linies eléctriques
soterrades o cables. Si cal, consulteu-ho a la Direccio facultativa de I'obra.

- No recolzar en forma de pes mort el cos sobre el martell.

- Canviar el punter quan estigui en mal estat.

- Enl'accés a un tall de martells, s'instal*laran sobre peus drets, senyals de "Obligatori I'is de
proteccié auditiva", "Obligatori I's d'ulleres antiprojeccions” i "Obligatori I'ls de mascares

de respiracid".

1.9.3.14 Eines manuals

En aquest grup incloem els seglients: trepant percutor, martell rotatiu, pistola clavadora, polidora,

disc radial, esmoladores, etc.

Riscos més freqiients

RISCOS PB 5\ GR
 Descarregues eléctriques. M M M
*Projeccid de particules. M M M
 Caigudes en altura. B A M
e Ambient sorollds. M M M
 Generacio de pols. M M M
e Explosions i incendis. B M B
e Talls en extremitats. B A M

Normes basiques de seguretat

- Totes les eines eléctriques estaran dotades de doble aillament de seguretat.

- El personal que utilitzi aquestes eines ha de coneixer les instruccions d'Us.

- Les eines seran revisades periddicament de manera que es compleixin les instruccions de
conservaci6 del fabricant.

- Estaran aplegades al magatzem d'obra, portant-les al mateix un cop finalitzada la feina,
col*locant les eines més pesades a les lleixes més properes a terra.

- La desconnexié de les eines no es fara amb una estrebada brusca.

- No es fara servir una eina eléctrica sense endoll, si hi hagués necessitat d'usar manegues

d'extensio, aquestes es faran de I'eina a I'endoll, i mai a la inversa.
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- Els treballs amb aquestes eines es faran sempre en posicio estable.

EN EINES

- Sempre posar el gosset de subjeccid a la maneta i vigilar que no falti.

- En maces, porres o escacs: no shan d'emprar les que tinguin el cap amb rebaves.
S'utilitzaran ulleres de proteccid sempre que es colpegin materials dels quals es poden
desprendre particules. -En pales, bats, rasclets: han d'estar en bon estat; és a dir sense el
manec estellat i amb la punta esmolada.

EN CLAUS

- Sempre posar el gosset de subjeccié a la maneta i vigilar que no falti.

- La clau de tirafons tindra la boca neta de fang, greix, oli, etc.

- Les claus ajustables o angleses s'han d'utilitzar de manera que la mandibula mobil es
col'loqui sempre al costat del sentit en qué s'inicii el moviment.

- En manejar les claus es procurara sempre que sigui possible, estirar-les cap a si, en lloc
d'empényer-les, i quan no hi hagi més remei que empényer, s'efectuara amb la base de la

ma i amb aquesta en posicio oberta.

EN TENALLES PER A MANIPULACIO DE TRAVESSES I CARRILS

- Sempre posar el gosset de subjeccid a la maneta i vigilar que no falti.
- En maneig de carrils i travesses, cal utilitzar la tenalla adequada.
- Les tenalles han d'estar en perfecte estat, i netes de greix o terra, retirant-se aquelles que

presentin deformitats.

EN BARRA PER A VOLTEIG DE CARRILS

- Sempre posar el gosset de subjeccid a la maneta i vigilar que no falti.

- S'utilitzara per voltejar els carrils sense que ningu se situi al costat contrari al que es fa forga
per si s'escapa. No feu servir barrilles.

- L'4til per a volteig de carrils, és una senzilla eina: Consta de dues boques que permeten la

subjeccid del carril: una obertura abraca el cap del carril, i I'altra abraca I'extrem del pati.

1.9.3.15 Serra circular

Riscos més freqiients

RISCOS PB | SV | GR
e Talls i amputacions extremitats superiors. | B A M
« Descarregues eléctriques. B M
¢ Trencament del disc. B M
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* Projeccio de particules. M M
e Incendis. B M B

Normes basiques de seguretat

- Les serres circulars, no s'ubicaran a l'interior d'arees d'influéncia de carregues suspeses del
ganxo de la grua, per evitar els riscos per vessament de carrega.
- Les maquines de serra circular a utilitzar, estaran senyalitzades mitjancant senyals de perill”
i retols amb la llegenda: PROHIBIT UTILITZAR PER PERSONES NO AUTORITZADES
- Sempre s'utilitzaran amb ulleres o pantalles.
- Les maquines de serra circular a utilitzar, estaran dotades dels segiients elements de
proteccio:
e Carcassa de cobriment del disc.
e Ganivet divisor del tall.
e Empenyedor de la peca a tallar i guia.
e Carcassa de proteccid de les transmissions per politges.
e Interruptor estanc.

e Presa de terra.

Normes de seguretat per la manipulacié de la serra de disc

- Abans de posar la maquina en servei comprovar que no esta anul-lada la connexid a terra,
en cas afirmatiu, avisar I'encarregat perque se solucioni el defecte i no treballar amb la
serra.

- Comprovar que l'interruptor eléctric és estanc, si no ho és, avisar l'encarregat perqué
solucioni el problema.

- Utilitzar I'empenyedor per manipular la fusta, cal recordar que, si no es fa, pot perdre els
dits de les mans.

- No retirar la proteccid del disc de tall, estudiar la forma de tallar sense necessitat d'observar
la "trisca". L'empenyedor portara la pega on es desitgi i a la velocitat adequada. Si la fusta
"no passa", el ganivet divisor esta mal muntat.

- Si la maquina, sense motiu aparent, s'atura, retirar-se'n i avisar l'encarregat perqué sigui
reparada. No es faci cap ajustament ni reparacié per compte propi, es poden produir lesions.

- Desconnectar I'endoll.

- Abans d'iniciar el tall: amb la maquina desconnectada de I'energia eléctrica, girar el disc a
ma.

- Fer que el substitueixin si esta fissurat, esquerdat o li falta alguna dent. Si no ho feu, es pot
trencar durant el tall i produir lesions a algun operari.

- Per evitar danys als ulls, utilitzar sempre unes ulleres de seguretat antiprojeccions de

particules i fer-les servir sempre quan s'hagi de tallar.
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1.9.4

Extreure préviament tots els claus o parts metal-liques clavades a la fusta que es vulgui
tallar. Podeu fracturar el disc o sortir acomiadada la fusta de forma descontrolada i provocar
un accident greu.

Observar que el disc per a tall ceramic no esta fissurat. Si és aixi, sollicitar a I'encarregat
gue es canvii per un altre. En fer aquesta operacié es fara amb la maquina desconnectada
de la xarxa eléctrica.

Efectuar el tall si és possible a la intempérie i sempre protegit amb una mascara de filtre
mecanic recanviable.

Efectuar el tall a sotavent, si és el cas, considerant el flux d aire a | interior del tunel. El
vent allunyara de l'operari les particules pernicioses, perod procurar no llancar-les sobre els
altres operaris.

Mullar el material ceramic amb aigua, abans de tallar, s'evitara gran quantitat de pols.

Es prohibeix el canvi d'ubicacié de la taula de serra circular mitjancant eslingat i penjant-la
directament del ganxo de la grua. El transport elevat es realitzara pujant la taula de serra a
una plataforma a la qual s'amarrara fermament. La plataforma, mitjancant eslingues, se
suspendra del ganxo de la grua, en prevencié del risc de caigudes de la carrega.

Es prohibeix expressament deixar en suspensié del ganxo de la grua la taula de serra durant
periodes d'inactivitat.

El manteniment de la taula de serra, sera realitzat per personal especialitzat per a tal
menester.

L'alimentacio eléctrica de la serra de disc es fara mitjancant manegues antihumitat, dotades
de clavilles estanques a través del quadre eléctric de distribucio.

La presa de terra de la taula de serra es dura a terme a través del quadre eléctric general.
L'encarregat controlara el muntatge correcte de la presa de terra de la serra.

Es prohibeix ubicar la serra circular sobre llocs entollats, per evitar els riscos de caigudes i
els eléctrics.

Es netejara de productes procedents dels talls, els voltants de la taula de serra circular,
mitjangant escombrat i apilat per al seu retir posterior, eliminant encenalls i serradures per
evitar incendis.

S'evitara I'existéncia de claus a la fusta en tallar

S'ha d'ubicar sobre una zona fitada, lliure de circulacié de persones de I'obra.

EN MITJANS AUXILIARS

1.9.4.1 Escales de ma

Riscos més freqiients

RISCOS PB | SV | GR
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» Caigudes a nivells inferiors, degudes a la mala col*locacié d "aquesta.
» Trencament d'algun grad.

e Lliscament de la base per excessiva inclinacio.

e Cops amb l'escala en manejar-la de manera incorrecta.

 Caiguda d'objectes.

b X2 X X XX X
> X o X X X
T X2 X XX

» Caiguda de persones a diferent nivell.

Normes basiques de seguretat

- Es col'locaran apartats d'elements mobils que puguin enderrocar-los.

- Estaran fora de les zones de pas.

- El suport inferior es realitzara sobre una superficie plana, igual que el superior.

- L'ascens i el descens dels operaris es fara d'un en un.

- L'ascens i descens es fara sempre de cara a elles, és a dir, mirant els esglaons.

- Es prohibeix manejar a les escales pesos superiors als 25 Kg.

- Les escales dobles o de tisora estaran proveides de cadenes que impedeixin que s'obrin en
utilitzar-les.

- Les escales de ma s'instal'laran de manera que el seu suport inferior vas donar de la
projeccid vertical del superior 1/4 de la longitud del travesser entre suports. (Inclinacié
maxima de 75 graus).

- Les escales de ma de fusta tindran: els travessers d'una sola pega, sense defectes ni nusos,
els esglaons estaran acoblats, hauran d'estar protegides mitjancant vernissos transparents,
s'han de guardar a cobert i es recomana per a usos interns de I'obra.

- Les escales de ma han de disposar a l'extrem dels travessers sabates antilliscants.

- Heu de sobrepassar en 90 cm com a minim l'alcada a salvar, mesurant-se aquesta cota en
vertical des del pla de desembarcament a I'extrem superior del travesser.

- Les escales de ma estaran fermament amarrades a |'extrem superior a I'objecte o estructura
al qual donin accés.

- Es prohibeix I'iis d’escales de ma per salvar algades superiors a 5 metres.

- Per algades superiors a 5 metres s'utilitzaran escales amb proteccié al voltant d aquesta

amb ceércols.

1.9.4.2 Plataformes sobre diploris

Riscos més freqiients

RISCOS | PB | SV | GR

* Bolcada de la carrega B A M
¢ Atrapaments. M M M
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e Descarrilament. B A M

eEnrotllament de persones. B A M

Normes basiques de seguretat

Utilitzar plaques d'amarratge sobre els diploris per aconseguir una bona base i la seva
anivellacio.

Instal*lar tots els elements que donin rigidesa i consisténcia.

El seu trasllat es realitzara a velocitat minima utilitzant com a traccié una retroexcavadora
bivial.

Terminantment prohibit procedir al trasllat d'un punt a un altre amb preséncia de

treballadors pujats sobre la carrega.

1.9.4.3 Plataformes telescopiques

Riscos més freqiients Muntatge de les plataformes de treball

RISC PB | SV | GR
 Caigudes des d'alcada.

¢ Basculament per deficient ancoratge.
¢ Despreniments per manca d'estabilitat.

¢ Caiguda de materials.

zZT 2T W W W
zZ 2T > > >
< X £ XX X

 Caiguda d'altura a nivells inferiors.

Perqué una plataforma de treball sigui segura en el seu Us, primer ha d'estar correctament muntada,

per aix0 ha de complir les normes seglients:

L'amplada de la plataforma sera de 60 cm com a minim.

La superficie de suport sera resistent.

El terra de la plataforma sera antilliscant i quedara lliure d'obstacles.

La plataforma estara totalment coberta sense deixar buits i subjectada als suports.

Les plataformes que tinguin més de 2 m d'alcada, disposaran de baranes i socols al seu
contorn.

L'alcada de la plataforma a terra, no superara en 3 vegades el costat menor de la base.
Haura d'estar convenientment ancorada quan no se'n garanteixi I'estabilitat.

En el cas que la plataforma tingui rodes, es disposara de dispositius de bloqueig (frens).

Utilitzacié de plataformes de treball

En tot moment, s'ha de mantenir net el terra de la plataforma.
En qualsevol cas, es recomana I'Us de calgat de seguretat amb sola antilliscant, a la feina

sobre plataformes.

Pou esgotament a entrevia L3 (Drassanes — Paral"lel)

72 de 121



Transports
Metropolitans Codi: PI_F.23635.7
de Barcelona Data: 21/11/2023

- No s'han de sobrecarregar les plataformes amb una quantitat excessiva de materials,
aquests s'han de repartir de manera uniforme a la seva superficie.

- L'ascens i el descens a la plataforma es fara mitjancant una escala metal‘lica solidaria als
suports o per mitja d'una manual.

- Mai no es disposara sobre aquestes plataformes escales portatils ni bastides de cavallets.

- Les plataformes sobre rodes mai no es desplacaran amb personal pujat o amb materials que

puguin caure.

1.10 ANALISI I AVALUACIO INICIAL DELS RISCOS D'INCENDIS A L'OBRA
Riscos més freqiients

A continuacié se subministra un llistat de materials i treballs que poden originar un incendi, com a
guia perque s'efectui la prevencié oportuna:

- Les fogueres d'obra.

- Lafusta. El desordre de I'obra.

- La bruticia de I'obra.

- L'emmagatzematge d'objectes impregnats en combustibles.

- La manca o deficiencies de ventilacio dels magatzems.
Normes basiques de seguretat

- No permetre l'incendi de fogueres.

- Mantenir ordenada I'obra.

- No emmagatzemar objectes impregnats de combustible.
- Mantenir ventilats els magatzems.

- Protegir materials combustibles o perillosos de manipulacié.
1.11 RISC DE DANYS A TERCERS.

Els riscos de danys a tercers en I'execucid de la instal-lacié o durant | “execucié de I'obra poden venir
produits per la circulacio de vehicles, el transport i el subministrament de materials, per les
carreteres i camins de I'entorn de l'obra a les zones creades com a amuntegaments, aixi com de la
possible preséncia de persones alienes a I'obra (tafaners) o per presencia d’altres contractistes

realitzant feines a la xarxa de FMB.

Per aix0, es considera zona de treball aquella on es desenvolupin maquines, vehicles i operaris

treballant, i zona de perill una franja de cinc (5) metres al voltant de la primera zona.

Totes les zones on per raons de treball o proteccié hagin d'estar restringides al pas de persones es
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tancaran convenientment amb caracter previ a l'inici de les operacions.

Els riscos de danys a tercers, per tant, poden ser els segients:

Caigudes al mateix nivell

Caigudes d'objectes i materials

Atropellament

Derivats dels transports de maquines o productes
Derivats del funcionament de maquines i/o vehicles.
Preséncia de cancerigens per emissions de fums diésel

Produits per circulacié de gent aliena a I'obra.

Normes basiques de seguretat

Se senyalitzara la prohibicié de pas al personal alié de I'obra als accessos de | obra.

Se senyalitzaran els treballs amb maquinaria pesant.

Informar de | "Us de maquines amb emissions de fums diésel.

Delimitar, assenyalar de forma visible i vigilar la zona de treballs afectada per | emissié de
fums diésel, a fi i efecte que cap altra empresa o persona aliena als treballs pugui accedir de
forma imprevista a la zona amb risc d “exposicié al cancerigen.

Minimitzar les emissions a aquelles imprescindibles per a efectuar | activitat, limitar el
numero de maquines diésel treballant simultaniament, mantenir els motors apagats sempre
que sigui possible i manteniment adequat de la maquinaria.

No es manipularan objectes sobre la via publica.

Els desviaments de transit compliran amb la Guia Técnica per a la Senyalitzacié d'obres fixes

i mobils.

Proteccions collectives.

Senyalitzacio luminica.

Cinta d'abalisament.

Senyalitzacio viaria.

Cons.

Tancament del perimetre de la zona de treballs, d 'emmagatzematge o de manipulacid i
muntatge d "elements a instal*lar a | “obra.

Coordinacio de les tasques per evitar coincidéncies innecessaries d “activitats i persones a la
zona de treballs amb maquines diésel.

Gestié de la ventilacid de la zona de treball, sempre que aquesta no sigui a | exterior o
intempérie.

Portar el control de les emissions per assegurar que en cap moment es supera el valor limit
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ambiental (VLA)

1.12 PREVENCIO DE RISCOS PROFESSIONALS

1.12.1 PROTECCIONS INDIVIDUALS

Tot element de proteccié personal s'ajustara al que s'especifica al RD 1407/92 "Equips de Proteccid
Individual. Comercialitzacié a la Unié Europea". En el cas que no hi hagi Norma de Certificacié o

d'Homologacié Oficial, seran de qualitat adequada a les prestacions respectives.

En els casos que no hi hagi Norma d'Homologacid oficial, seran de qualitat adequada a les
prestacions respectives que se les demana per a allo que es demanara al fabricant informe dels

assaigs realitzats.

El control de lliurament i Us dels equips de proteccié individual es portara mitjancant signatura del
treballador que els rep, en una part que s'adjunta al Pla de Seguretat i Salut com a Documentaci6 de

control.
1.12.1.1 Proteccio del cap

- Cascos, per a totes les activitats amb risc de caiguda d’objectes.
- Ulleres de seguretat antiimpactes.

- Ulleres de seguretat per a tall oxiacetilénic.

- Protectors auditius, tap d'escuma i auricular.

- Mascareta autofiltrant antipols.

- Respirador amb dos orificis laterals.

- Filtres per a respirador amb dos orificis laterals.
1.12.1.2 Proteccio del cos

- Micos o bussos de coté de treball color groc amb elements reflectants.

- Impermeables aixi com roba d'abrigar segons la temperatura a la qual s’ executen els
treballs.

- Davantal de cuir.

- Mandil de cuir.

- Armilles reflectores en treballs tant dilirns com nocturns, en cas de no disposar de roba de

treball amb elements reflectants.
1.12.1.3 Proteccio extremitats superiors

- Guants de cautxu d'alta precisio.
- Guants rentables i transpirables per a Us general per a treballs de formigonat i paleta.
- Guants de tacte per a maneig de materials i objectes.

- Guants dalta resisténcia al tall i la | "abrasié (ferralles).
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- Guants de soldador.
- Guants dieléctrics fins a 1.000 V.

- Maneguetes per a soldador.

1.12.1.4 Proteccio extremitats inferiors

Botes de seguretat classe I.

Botes impermeables a I'aigua i humitat de canya alta.

Botes dielectriques.

Polaines de soldador.

1.12.2 PROTECCIONS COL-LECTIVES

Enllumenat de les zones de treball.

Senyals acustics en vehicles i maquines.

Cordes auxiliars per a guia segura de carregues.

Extintors de pols polivalent ABC.

Presa de terra, normalitzada.

Interruptors diferencials de 30 i 300 mA.

1.12.3 SENYALITZACIO GENERAL

1.12.3.1 Senyals de seguretat

- Obligatori Us del casc, cinturd de seguretat, ulleres, mascara, protectors auditius, botes i
guants.

- Risc eléctric, caiguda d'objectes, caiguda a diferent nivell, maquinaria pesant en moviment,
carregues suspeses, incendi i explosions.

- Entrada i sortida de vehicles.

- Prohibida l'entrada a tota persona aliena a I'obra, prohibit fer foc, prohibit fumar, materials
inflamables.

- Senyal informatiu de localitzacié de farmaciola i d'extintor.
1.12.3.2 Senyalitzacio del transit rodat

- Senyals de transit (precaucio obres, limitacions de velocitat, sortida de camions, etc.)
- Cons de senyalitzacio i fites de senyalitzacié TB-11.
- Plafons direccionals.

- Barrera de PVC injectat normalitzada per al desviament de transit.
1.12.3.3 Senyalitzacio interna de I'obra

- Cordd d'abalisament reflector.

- Sistemes de senyalitzacié luminica.
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- Baranes de limitacié i proteccid a les vores de les excavacions (rases) i delimitacié de les
zones de treball.
- Tanques mobils metal-liques.

- Tancament provisional de I'obra.
1.13 FORMACIO I INFORMACIO

- Tot el personal rebra, en ingressar a l'obra, una exposicié de l'organitzacié de la seguretat i
les normes generals d'actuacié al centre de treball.

- A més, en un termini no superior a quinze (15) dies, se li facilitara la formacié adequada, en
matéria de riscos i la seva prevencid, corresponent a la seva especialitat, sempre que no
I'hagi rebut en un termini d'un any per empresa de prestigi reconegut.

- Els empleats dels subcontractistes acreditaran haver rebut aquesta formacié a través de la
seva empresa o mutua d'accidents de treball.

- Quan un operari canvii de tipus d'activitat, l'encarregat us comunicara a més del
procediment de treball, els riscos que se'n deriven i les mesures preventives a adoptar.

- L'acreditacié de les xerrades de seguretat impartides s'arxivara dins la carpeta de seguretat

del sistema de control de qualitat, amb copia al Servei de Personal de la Delegacio.

1.14 MEDICINA PREVENTIVA I PRIMERS AUXILIS

1.14.1 Farmaciola

Es disposara de farmacioles als diferents talls, contenint el material necessari i especificat a la

legislacid vigent. Seran revisats peridodicament, i es reposara immediatament el consumit.

1.14.2 Assisténcia als accidentats

S'informara I'obra de l'emplacament dels diferents Centres Médics on s'ha de traslladar als

accidentats per al tractament més rapid i efectiu.

S'han d'assenyalar també I'existéncia dels centres hospitalaris. Cal identificar els teléfons de

comunicacié en cas d'emergencia.

Es obligatori disposar a l'obra, i en lloc ben visible, d'una llista amb els teléfons i les adreces dels
centres assignats per a urgéncies, ambulancies, etc., per garantir un transport rapid dels possibles

accidentats als centres d'assisténcia.
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1.14.2.1 Prevencio assistencial en cas d’accident laboral

1.14.2.1.1 Primers auxilis

Es necessari preveure I'existéncia de primers auxilis per atendre els possibles accidentats.
a) Principis d'actuacié d’emergéencia

Hi ha 4 principis d'actuacié d'emergencia que cal seguir quan s'atén un accident:

1) Examinar l'escena de l'accident.
2) Sollicitar ajut del servei designat per a I'atencié medica.
3) Actuar amb calma i tranquillitzar I'accidentat guanyant-se la confianca.

4) Avalueu l'estat de l'accidentat.
Depenent de la causa originaria de I'accident, la persona afectada podra patir de:

- Ferida

- Contusions
- Fractures

- Cremades

- Electrocucio
b) Avaluacié del lloc de I'accident

Assegureu-vos que tant vosté com la victima no corren perill. Observeu el lloc, aclariu els voltants i
comproveu si hi ha fum, cables eléctrics, vessament de liquids perillosos, vapors quimics o objectes

materials que puguin caure.
Mai no passi a un lloc insegur, si fos imprescindible fer-ho, surti immediatament.

Com moure I'accidentat

Examinar l'accidentat i descartar possibles lesions de columna vertebral (veient si mou els membres,
si els sent o té cops al cap). Si aquests simptomes son positius i no teniu més remei que moure el
pacient o corre perill immediat, utilitzeu el métode d'arrossegament agafant de la roba a la victima

per portar-lo al lloc segur. Actuara de la manera segiient:

— No doblegar la columna
— Recolzar-lo sobre pla dur cap per amunt
— Cap, tronc i cames en un mateix pla

— Subjectar l'accidentat en bloc (incloent-hi el cap)
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— No evacuar fins a estar segurs de la seva correcta immobilitzacio
— Agafar la roba de la victima per les espatlles
— Donar suport al cap de la victima als canells i avantbragos

— Arrossegar la victima per la roba

Demanar ajuda

Porteu la iniciativa fent veure que esta preparat per ajudar el seu company.

Si esteu només heu de sol'licitar ajuda. Presteu els primers auxilis més necessaris, després deixeu la

victima breument i busqueu la persona més propera perque ho notifiqui al servei d'atencié medica

d'emergéncia designat.

Guanvyar la confianca de la victima

Demostri tranquil*litat, no complicant la situacié reaccionant exageradament i espantant la victima,

animant-la i restant importancia al succés:

Respirant profundament i relaxant-se
Asseient-se i parlant amb la victima
serenament

Comunicant a la victima que I'ajuda esta en cami

c) Avaluaci6 de l'accidentat

Valorar la importancia de I'estat del pacient pot ser un factor d'ajuda per a I'equip d'atencié medica i

notificar el que s'ha observat en I'avaluacié en arribar. Comprovarem:

1)

2)

Pols:

Preneu el pols a l'artéria carotida col*locant dos o tres dits cap a un dels costats del coll, sota

la nou.
Vies respiratories:

Examineu dins de la boca per comprovar que no hi ha cap objecte estrany (cura amb les
protesis dentaries).

Desplaceu el cap enrere perqué la llengua no bloquegi la gola, aixod sol ser decisiu per
facilitar I'entrada de l'aire.

Si se sospita que hi ha lesié de columna cervical, utilitzeu el procediment d'empényer la
mandibula cap endavant amb tots dos polzes Mentre administra els primers auxilis, és

extremadament important que continui revisant les vies respiratories. Useu el métode de
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cap inclinat i mentd aixecat o el d "empenta de la mandibula per evitar que la llengua de la

victima llisqui cap enrere, bloquejant la gola.
Si no respira, seguir els passos seglients:

- Inclineu el cap i apropeu l'oida al pit de la victima.

- Observeu el pit i vegeu si s'esta movent.

- Acosteu la galta al rostre de la victima per sentir la seva respiracio.

- Si l'accidentat té una lesidé a la columna, esta de cap per avall, i sospita que no

respira, pot ser necessari moure'l per descongestionar les vies respiratories.

Hemorragies

A causa de la possibilitat que hi ha de contagi de la SIDA i de I'hepatitis B, cal extremar les
precaucions en tractar amb ferides que tinguin hemorragies. Per aplicar els primers auxilis i evitar un
possible contagi, s'utilitzaran guants de proteccié de latex o altre material disponible per evitar el
contacte directe amb la sang.

Si aquests guants no estan disponibles, utilitzeu la vostra imaginacid i feu servir el que tingueu a

ma, plastics, cartons o qualsevol material que us protegeixi.
Després d'auxiliar la victima renti's amb cura les mans.
Per aturar les hemorragies es procedira de la manera seglient:

- Comprimir la ferida amb gasa esterilitzada (si fos possible), drap, tovallola o mocador i
subjecti I'aposit suaument.

- Si és una cama o un brag I'afectat, eleval'l.

- Tombar el ferit

- Sil'hemorragia és important i no cessa, es pressionara amb els dits I'artéria que rega la zona
sagnant.

- No es manipulara la ferida.

- No pressionar en cas de fractura.

- No fer maniobres brusques.

- No retirar els aposits encara que estiguin xops, apliqui un nou embenat a sobre.

Pérdua del coneixement

El sistema circulatori deixa d'emetre prou sang oxigenada als organs vitals, especialment al cervell.
Els simptomes son: Immobilitat, pell pal‘lida, pols feble i irregular, pressié sanguinia baixa, sudoracid
freda, respiracio superficial.

Pou esgotament a entrevia L3 (Drassanes — Paral"lel)
80 de 121



Transports
Metropolitans Codi: PI_F.23635.7
de Barcelona Data: 21/11/2023

Aquest estat es pot presentar quan l'accidentat ha patit traumatisme de gravetat, hemorragia

important o cremades externes. Es procedira de la segiient manera:

- Tombar el pacient amb les cames elevades del terra (15 a 20 cm) utilitzant qualsevol
objecte disponible.

- Afluixar la roba.

- Abrigar el pacient.

- Mantenir clares les vies respiratories.

- Transport immediat a un centre sanitari.

IMPORTANT No eleveu les cames d'un accidentat que ha patit un traumatisme de cap,

pit o columna.

Si la victima manifesta dificultat per respirar, col-loqueu-la en posicié semi inclinada per facilitar la

respiracio.
Si la persona ha patit una lesié al membre inferior, elevi I'altre membre.

Si l'accidentat presenta ganes de vomitar, colloqueu-lo sobre el costat per facilitar la sortida del

contingut gastric.
Fractures

Aquestes poden ser completes, parcials obertes i tancades. També poden afectar els lligaments,

musculs i tendons. Simptomes:

- Dolor
- Deformitat

- Impoténcia de moviment

Encanyat

- Es un sistema d'immobilitzar un os trencat. El proposit de I'encanyat és reduir o eliminar el
moviment, el dolor, i evitar que la lesid s'agreugi. En realitzar un encanyat, faci-ho de tal
forma que els fragments dels 0ssos no puguin moure's perqué empitjoraria la lesié perforant
la pell.

- Es pot fer servir qualsevol material per encanyar, com taules, pals rectes, cartd gruixut,
paper, etc...

- Utilitzeu material d'amortiment com un tros de tela o una tovallola entre la lesié i I'encanyat.

- Subjectar I'encanyat amb materials que tingui a ma, com corbates, tires de tovallola, etc...

- Encanyar la lesié en la posicid en que es troba.
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- Subjectar en tres o quatre llocs incloent les arees que estan per sota i per sobre de la
conjuntura propera a la lesio.

- No subjectar exactament al lloc de la lesio.

- Assegureu-vos que les zones subjectes no interrompin la circulacio.

- Si sospita que la victima pateix una lesié de columna ha d'immobilitzar el cap. Si el coll o
esquena es mouen, fins i tot lleument, pot significar per a la victima passi la resta de la seva
vida en una cadira de rodes.

- Per estabilitzar el cap d'una victima, sostingueu amb les mans tots dos costats fins que arribi
el servei medic.

- Si no podeu utilitzar les vostres mans busqueu alguna cosa com blocs de mad, caixes, o

piles de draps.
Electrocucié
Resisteixi la temptacio de correr a auxiliar un company accidentat per una descarrega eléctrica.

- Desconnectar el corrent eléctric (no intenteu desconnectar els cables).
- Comprovar que el lloc esta sec i en condicions segures.

- Utilitzar una perxa o utensili de fusta per separar I'accidentat.

Cremades

Poden ser de:

- De primer grau; envermelliment.
- De segon grau; butllofes.

- De tercer grau; calcinament.

Es important cobrir tota la pell cremada amb gasa estéril si és possible, no s'han de trencar les
butllofes, ni fer aplicacions amb productes estranys. Elevar els membres (si sdén aquests els

cremats) per alleujar el dolor i si té dificultats per respirar, incorporar la victima.
d) Examen corporal de l'accidentat

Reviseu la victima del cap als peus per determinar les lesions sofertes. Comenceu pel cap i continueu
fins als peus, comparant ambdds costats del cos al mateix temps. Reviseu el cos de la victima per

veure si troba:

- Possibles hemorragies
- Fractures
- Deformitats

- Collarets o bracalets d'al*lérgia médica
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e) Evacuacio d'accidentats

L'evacuacié d'accidentats, que aixi ho requereixin per les seves lesions, esta prevista mitjancant la

contractacié d'un servei d'ambulancies.
1.14.3 Reconeixement médic reglamentari

Tot el personal que comenci a treballar a I'obra haura de passar un reconeixement medic especific
previ a l'inici de I'activitat, sequint protocols médics adequats als riscos derivats del lloc de treball, el

qual es repetira periodicament. Si el treballador renuncia a aquest dret, ho fara per escrit.

1.14.4 SERVEI DE PREVENCIO

L'adjudicatari informara de l'organitzacié del servei de prevencid, aixi com la formacid i I'estructura

del mateix servei. També de la MUdtua de Treball.

1.14.5 DELEGATS DE PREVENCIO I COMITE DE SEGURETAT.
El responsable de seguretat durant I'execucié de I'obra és el cap d'obra.

S'elegiran Delegats de Prevencié entre els treballadors existents al Centre de Treball seguint les
pautes marcades per l'article 35 de la llei 31/95 de Prevencié de Riscos Laborals, sempre que no hi

hagi entre ells representants anteriorment elegits i que exerceixin aquesta funcio.

L'Empresa nomenara un Supervisor de Seguretat a peu d'obra, amb formacié adequada i amb
funcions especifiques i independents de la linia de produccid, tenint a carrec seu la Brigada de
Seguretat per al manteniment de les proteccions instal'lades, aixi com la formacid i informacié dels
riscos als treballadors i les mesures correctores que cal implantar amb I'assessorament del Servei de

Prevencio propi de I'Empresa.

En cas que els treballadors superin la xifra de 50 persones, tal com marca la llei 31/95 “Prevencié de
Riscos Laborals” a l'article 38, es constituira el Comité de Seguretat i Salut Laboral, format pels

Delegats de Prevencid i representants de I'empresa en forma paritaria.
1.14.6 CONTROL D'ACCIDENTS
1.14.6.1 Registre d'accidents

Tot accident que produeixi una incapacitat laboral superior a 24 hores sera registrat i informat al

comunicat d'accident.

Aquest model té com a objecte:
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- Reflectir els accidents que es produeixin.

- Deixar constancia que el Cap d'Obra s'ha assabentat que s'ha lesionat un productor a les
seves ordres.

- Permetre, mitjancant el tractament per ordinador, la confeccid de I'estadistica de seguretat.

1.14.6.2 Estadistica

Cada mesos s'elaborara |'Estadistica de Seguretat, on almenys figuraran els indexs seglients:
- Freqiéncia: al mes i, a origen d'obra.
- Gravetat: al mes i, a origen d'obra.

- Jornades perdudes per accident: al mes, a origen i mitja.

1.14.7 COORDINACIO AMB ELS SUBCONTRACTISTES

Es constituira una Comissié de Seguretat integrada per l'adjudicatari i un representant de cada
Empresa subcontractista. Aquesta Comissid es reunira, almenys, mensualment per tractar els temes
relatius a la Prevencid, aixecant actes de les reunions, les quals s'arxivaran a la carpeta de Seguretat

del Sistema de Control de Qualitat.

1.14.8 PREVENCIO DE DANYS A TERCERS

Per evitar possibles accidents a tercers, es prendran les segiients mesures de proteccio:
- Senyals de seguretat.
- Senyals de Transit.
- Tancaments provisionals, per tal d'aillar les zones d'apilaments aixi com de les
instal*lacions centrals d'obra.
- Cons de senyalitzacio.
- Tanques normalitzades de desviament de transit.
- Plafons direccionals.

- Senyalitzacié lluminosa.

1.15 VARIACIONS DEL PLA DE SEGURETAT.

El Pla de Seguretat i Salut en el Treball, que es presentara en ser adjudicada | "obra i sera aprovat
pel Coordinador de Seguretat i Salut, es podra actualitzar en el moment que les diverses fases
d’obra ho vagin requerint a conseqiiéncia de variacions o incidéncies que puguin produir-se i siguin
de dificil previsio. Totes les variacions i/o ampliacions del present Pla de Seguretat i Salut en el
Treball, una vegada definit el risc generat i efectuada la seva quantificacié econdmica, se sotmetra a
I'aprovacié del Coordinador de Seguretat en fase d'execucié o, si escau, a la Direccié d Obra,

incorporant-se a continuacié al Pla de Seguretat i Salut en el Treball com a Annex.
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2 PLANOLS.
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2.1 SENYALS

La forma geomeétrica i els colors per a la identificacié de senyals és:

COLOR DE

SEGURIDAD SIGNIFICADO APLICACION
Seflales de paroda
Parade Sefoles de prohibiciGin
Prohiblcisn Blnpmlth-[ws de .
ROJO desconexifn da urgéncia

Ests color sa ufffiza para de
los squipos contro incendios

slgnar

AMARILLO

Atencitn
Paligra

Seficles de paroda
Seflales de

umbrales, pasilles
paligrosce y obstaculea

Shuacifn de saguridod

Seflales de paroda
Sefiales de

VERDE y Primeros auxilios umbrales, pasilios
peligroscs y obsioculea
Obligacién de |levar
Sefiales de obligocidn equipas de proteccitn
AZUL indicaciones parsonal emplazamiento
de teléfono, tolleres,
L -
2.1.1 SENYALS DE PROHIBICIO

i
2
K ZE
£ ;
22| o) 183
E 8
EE 2o |8
g2 g2 |3
82
H
H o2 el
2 @"j [ el
§

FORMA GEOMETRICA

SIGNIFICADD

Prohibleién
L]

Obligacian

Advarbancia
da
Peligro

Salvamento
Ubicacisn

PROHIEIDO PASAR
A LOS PEATONES
%

NEGRO

ROJO

BLANCO
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PROMIBIT APAGAR
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S VIANANTS e PROMIBHT EL PAS PROHIBIT ACCIONAR
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8
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ST07, NO PASSAR L o L p R

g
£
g
i
i

900000,

BLANCO
AZUL
BLANCO

i
i
£
i

~
/

LENTES O PANTALLAS |P
BLANCO
AZUL
HLANCO

GUANTES AISLANTES

BOTAS AISLANTES

GUANTES

DE
BLANCO
AZUL
BLANCO

USC OBLIGATORIO DE | USO OBLIGATORIO DE | LSO OBLIGATORIO DE

BOTAS OE SEGURIDAD

BLANCO
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OBLIGATORIO
ELIMINAR PUNTAS
~
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AZUL
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CASCO PROTECTOR MASCARILLA
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MERGE | ESQUEMA

EN mm.
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105 a5

45 PROTECTORS
ADITUS

&

05 LLLERES
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ELECTROESTATICS

00
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g
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z
i
£

05 DE PANTALLA - 05 DE PROTECTOR
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2.1.3 Senyals equips contra incendis
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2.1.4 Senyals d’adverténcia de perill
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2.1.6 Senyals de primers auxilis

PRIMERS AUXILIS (No traumatics) ABANYS DEL TRASLLAT TRASLLAT
NMOBILITZACIO DE VEMBRES AGANS DEL TRASLLAT
PROCES SIMPTOMES GRAVETAT NO FER ES POT FER
NAUSEES=VOM TS NO FER RES
INDIGESTIONS NhusEES- voMTS pocA NO DONAR RES (FER vOMTAR)
oo oo s ey I
MARESOS PERDUA CONEIXEMENT FOT SeR O DONAR RES WIRE FRESC v
\eRmicEN s DEScmoAR :
VERTIGENS- ABATIMENT PaT SER O ALCOHOL FER VOMITAR g POSICIG_CORRECTA
INTONCACIONS NAUSEES—VOMITS. GREU NO DONAR RES COBRIR AL LESIONAT | & PER A "RECOLLIR™ MEMBRE SUPERIOR
SAlFRespELRl H O LESIGNAT GREu
icRANYES PO SR No TAPAR - 3
w posa & Covarn | &
INSOLACKS VERTIGENS. GREU DONAR MENT S \
ARnonN R S Antan beseimoan | &
GESTICULA_GRIDA O GREU NO_ALCOMOL AR AL LESOAT |
RIS NERVOSA | PLORA-PATALER NO DONAR RES R
E5LIENGA AL TERRA No TRACTAR EN GRUP | MPRESSONAR
z
‘CAU SENSE CONEIXEMENT APARATOS APARTAR OBJECTES “
EPLEPSA £5'UoSSEGA LA LLENGUA | NO AGOSIUMA | O DONAR RES PROTEGI EL
SRnis % Stk cRE CUBAR NG ES MOSSEGUI
EXCITACIS MEMES RIOR
EMBRAGUESA ACTUAGO ALGCADA WO GREU HO DONAR RES ACOMPANYAR AL e e
OLOR A VI SERVEI MEDIC
RECOMENACIONS BASIQUES A RESUM TRASLLATS (Continuaci6)

TOTA ACCIO SOCORREDORA

FACUITAR. RESPIRACIO 1 VENTILACIO LLEUS (Mot frecuents)

FOMENTAR AMBIENT DE SECURETAT

FOMENTAR TRANGUIITAT i WESURA TPUS D'ACCIDENT oReus
- . MORTALS (Poc frecusnts)
CATASTROFES

FORMA CORRECTA D'AGAFAR
UN LESIONAT GREU

ORGANITZAR ACTUACIO AMB CALMA
OBSERVAR CUIDADOSAMENT AL LESIONAT
ORGANITZAR TRASLLAT AME EFICACIA ACEIO PREVISORA
MESURES PREVENTIVES DE SEGURITAT

BOTIQUIN~LUITERES~FLASSADES ETC.

ATS, SOCORRISTES-PERSONAL RESPONSABLE
CONEIXER CENTRES ASSISTENCIALS— TELEFONS

COMUNICAR AL SERVE! MEDIC
CONSIDERAR NOUS POSSIBLES ACCIDENTS
CUDAR A L'ACCIDENTAT SENSE ABANDCNAR

ACTUACIO LESIONS GREUS

NO DONAR RES

— AFLUEAR ROBES

NO MOBILITZAR

ABRIGAR

TRASLLAT RAFID A LHOSPITAL

ACTIDENTS ELECTRICS

EN CAS D'ACCIDENT ELECTRIC ABANS QUE RES

TALLAR FLUID ELECTRIC” TANCAR PAS DE CORRENT
S I HA CABLES TRENCATS O SOLTS
APARTAR-LOS DEL LESIONAT
AMB UN OBJECTE DE FUSTA
S/ SOLAMENT ES PRODUEX LESIO LOCAL
TRACTAR AMS CREMADA

POSICIO CORRECTA DE
COLLOCAR UN LESIONAT
GREU EN UNA LITERA

TENIR ELS EXTINTORS A PUNT

—=—— [ 1[I []

CREMADES FERIDES SAGNANTS HEMORRAGIES (continuacis)
PETITA CREMADA HEMORRAGIES
COMPRESIO ARTERIAL

LES MANS OMBREJADES EN FO!
au

SC SON LES METODE COMPRESSIU: TORNQUET
E_PRESSIONEN | TALLEN LHEMORRAGIA NO ES POT PORTAR MES D'UNA HORA
EN ELS PUNTS | ZONES INDICADES. SENSE AFLUIXAR-HO

NO BRI BUTLLOFES
E GASA

g
Wil
=
= s s prEsn esonar s o

ES URGENT

NO MES HA D'USAR-SE QUAN
LA COMPRESSIO DIRECTA NO
£S SUFICIENT PER PARAR

LUHEMORRAGIA
GRAN CREMAT
(EXTENSA)
ToRalEr
N Po¥ Beure
O POL s
AT tRGeNT
n LESIONS OCULARS
FERIDES
M RENTAR AU AU ABUNOANT
RENTAR A8 AGUA ?
ORI A8, 2N © > NS MEATar mevee res
4 NO POMADES
Q NO POMADES 1t NO MANIPULAR 11
RESPIRACIO DIRIGIDA — BOCA A BOCA 0 MaNRoLAR
NETEJAR CUIDADOSAMENT TRASLLAT SENSE PRESA
B WtRn 3 A B0

TREURE PROTES! DENTAL
AFLUIKAR ROBES @ TAPAR SUAUMENT
FORGAR LHIPER EXTENSIO {
(BARBETA CAP AMUNT) PER
ACONSEGUR CONDUCTES OBERTS
TAPAR NAS

LESIONS PER ACIDS O CAUSTICS

ADAPTAR RITWE RESPIRATORI AL PROPI DEL QUE L'EXECUTA

TRASLLAT (A SER POSSIBLE A
CENTRE ESPECIALITZAT)
AIGUA ABUNDANT

(A RAG)

TAPAR SENSE COMPRIMIR
TRASLLAT SENSE PRESA

LESIONS NAS-07DA

TAPONAR SUAUMENT — TRASLLAT
EPISTAX! (Nos sagnont) TAPONAR
NO ABANDONAR LA TECNICA FINS ARRIBAR AL HOSPITAL
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2.2 PROTECCIONS INDIVIDUALS

BOTA DE SEGURETAT CLASSE I

BOTA IMPERMEABLE A L'AIGUA 1 A L'HUMITAT

CANYA DE DURESA SHORE A 50-70

CANYA CURTA

SOLA DE DURESA SHORE A 35-75

RESISTENT A LA

Hs Ferroduro de o 30lo = 5 mm.
Re Resolt de lo sela = 9 mm.

Ht Ferodura del tals = 20 mm.
Rt Resolt del tals = 25 mm,

PROTECCIONS INDIVIDUALS

PROTECCIONS INDIVIDUALS
CLASSE "C”

MONO DE TREBALL PROTECCIONS D'OIDES CLASSE "A"
TIPUS 1

PECES PER A LA PLUJA

,L.)
VESTIT MPERMEABLE, compost
per jaqueta omb coputxa,
butxegues de sequretat |
pontals
CLASSE “A" amas ol cop CLSASE "B" arnas o la nuca

GUANTS PROTECTORS

GUANTS D'0S. GENERAL

GUANTS GOMA FINA GUANTS DELECTRICS

AVORTIOOR DE CAIGUDA
(Opctonat)

ELEMENTS DE SENYALITZACIO PERSONAL PROTECCIO CRANEAL

(&} LU

ARMILLES CORRETJA MAMIGUETS  POLAINES

CASC DE SECURETAT
amb pantalla antiprojeceions

Viser abatibie

BOTES AMB PUNTERA D'ACER, CLASSE I I AMB
PUNTERA I PLANTILLA D'ACER, CLASSE 1T PANTALLES DE SEGURETAT

PV.C | CAUTHS MTRLO
Pantalle ¢" acetat transparent,
ame: adoptats g coss

Visor abatible

PLANTILLA_PROTECTORA DUACER

LLEGENDA:
CINTURD DE SUBJECCIO, CLASSE "A".—Nerma Tec. RE MT-13

BOTA INDUSTRIAL PER L'AIGUA
ULLERES DE MONTURA UNIVERSAL
CONTRA IMPACTES
BOTA PER ELECTRICISTA PER A TREBALLS EN EL QUE ELS DESPLAGAMENTS DE
LUSUARI SIGUN LIMITATS.
CINTURG DE SUBJECCIO, CLASSE "B".—Norma Tec. RE MT-21
PER ALS TREBALLS QUE SOLAMENT EXSTEDN ESFORGOS

PUNTERA DE PLASTIC
Trabas por B.T. | ESTATICS SENSE POSIBILITAT DE CAIGUDA LLIURE.
manietres en 8.7, .
CINTURD DE SUBJECCIO, CLASSE "C”.-Norma Tec. RE MT-22
£ REQUEREDN DESPLACAMENTS D

PER A TREBALLS QU
LUSUARI AMB POSIBUTAT DE CAIGUD)

Pariment anilliscant amb resfsténcia
o greix | hiorocarburs
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2.3 INFORMACIO CARREGA I MANIPULACIO D'OBJECTES MANUAL

INCORRECTD CORRECTC
TRANSPORTE DE PLACAS PINZA PARA TOCHANAS

(=5 “13‘}\\
4 \

INCORRECTO CORRECTD

LEVANTAMIENTO CORRECTO DE SACOS

2.4 SENYALS PER AL GUIAT DE CARREGUES SUSPESES

%
=
VAR

Toma de mando Elevar Bajor

RS

Desplazamiento horizontal

A R

Detencitn Detencién total Final de mando
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2.5 FITXA EXPOSICIO A FUMS DIESEL

ACTIVITATS AMB POSSIBLE EXPOSICIO A FUMS DIESEL

/e

PERILL EXPOSICIO .
FUMS DIESEL .

Risc d’exposicid a fums de combustio motor diesel, per proximitat a VAF
(Vehicle Auxiliar Ferroviari) en funcionament, durant les activitats de:
Carga/descarrega continuada en una mateixa zona, de materials amb

grua amb motor en marxa de VAF.
Relleu de carril amb motor en marxa de VAF.
Batonat de via.

Revisid i manteniment de catenaria amb motor en marxa de VAF.
Altres activitats de manteniment de vies amb motor en marxa de
VAF, que requereixin romandre en proximitat de la maquinaria en

zones interiors de tunel.

SOLO
PERSONAL

AUTORIZADO

NORMES BASIQUES A LA ZONA DE TREBALL AMB POSSIBLE EXPOSICIO

PROHIBIDO

PROHIBIDO BEBER
Y COMER EN ESTA

USO OBLIGATORIO
DE GUANTES

ORGANITZATIVES:

USO OBLIGATORIO

MASCARILLA
DESECHABLE
TIPO FFP3

TECNIQUES

Mascareta
particules FFP3,
amb o sense
valvula exhalacio

Apagar els motors, sempre que sigui factible.
Eliminar a la zona de maquinaria la presencia
de persones que no siguin imprescindibles.
Evitar concurréncies innecessaries en el marc
de coordinacié d’activitats, interna de FMB i
externa d’'empreses auxiliars.

CONDUCTUALS

Evitar la permanéncia del personal a zones
properes als motors en marxa.

Mantenir tancades les finestres i portes de les
cabines de conduccid amb motor en marxa de
VVAFs.

Fer servir correctament
proteccié individual.

No menjar ni beure a la zona de risc.

els equips de

L]

L]

Maquinaria certificada i adequada al RD
1215/97 i manteniment periddic adequat.
Ubicacié dels grups electrégens en zones
proximes a pous de ventilacio de tdnel.
Mantenir en funcionament el sistema de
ventilacié de tunel.

Us de dispositius d'extraccié localitzada de
fums als tallers de reparacié de vehicles.
Disposar als tallers de dispositius de
carrega/descarrega i transport tipus motor de
traccié eléctric.. (pont grua, carretons, ...)
Prioritzar I'Us de aparells/eines eléctrics.

EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL
Us de mascareta filtrant FFP3, en zones
senyalitzades amb risc exposicid o en

proximitat de maquines amb motor en marxa.
Us de guants de seguretat

ES OBLIGATORI
MANTENIR PORTES DE
CABINA TANCADES

RECORDA !!!

® WORLIGACIO DE REVISAR |
COORDINAR LA
VENTILACIO EXISTENT A
UNEL EN ACTIVITATS DE
RISC EXPOSICIO

APAGAR MOTOR

QUAN SIGUI
POSSIBLE

MANTENIMENT
1 US CORRECTE

DE LA
MAQUINARIA

ATENDRE ALS
ALTRES FACTORS

DERISC
DE L'ACTIVITAT
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FUMS DIESEL. NORMES BASIQUES DE PREVENCIO

QUE SON ELS FUMS DIES

L?
Els fums diesel sdn les emissions resultants del procés de combustié del
gasoil als motors diesel, que produeix una barreja de gasos, aerosols i
particules. La composicio de la barreja depén de molts factors com el
combustible, el tipus de motoar, el seu manteniment, els sistemes de
control d’emissions, etc.

Entre els seus components es troben: oxids de nitrogen, monoxid de
carboni, particules de carboni (sutge), hidrocarburs, sulfats, etc.

QUINS RISCOS PODEN PRODUIR?

L'exposicio a fums diésel pot causar irritacid dels ulls i de les vies
respiratories. A llarg termini agreuja els problemes respiratoris i
quadres al-lergics i pot produir cancer de pulmo.

La principal via d’entrada d’'aguests contaminants al cos huma és a
través de |'aparell respiratori. A espais tancats la seva concentracié
augmenta i, per tant, també ho fan els possibles efectes.

ON ES PODEN TROBAR ELS FUMS DIESEL?
Els fums diésel sén un problema de salut publica, especialment a les
ciutats, pero també es produeix exposicio laboral. Els podem trobar
per exemple a:

e Tallers de reparacié de vehicles amb motor diésel

e Zones de transit i/o aparcament de vehicles diésel

¢ Us de maquinaria de construccié a espais tancats.

e Activitats de manteniment ferroviari amb (s de VAF en zones

interiors de tunel.

;ll-ll--

QUINES MESURES DE PREVENCIO PODEM APLICAR?
MESURES PERSONALS
e PROTECCIO RESPIRATORIA FFP3. Es necessaria per realitzar activitats
0 passar per zones properes a maquines en funcionament.

¢ NO MENJAR, BEURE NI FUMAR a zones properes a maquinaria diesel
en funcionament.

* NO ROMANDRE A ZONES PROPERES de maguinaria en marxa. Reduir

DE MASCARILLA el temps de permanencia al minim imprescindible.

MESURES TECNIQUES

e VENTILACIO de I'espai de treball. Mantenir els sistemes de ventilacié
de la zona funcionant en tot moment. Sempre que sigui possible,

mantenir les portes dels tallers i espais de treball obertes.
@, e ATURAREL MOTOR sempre que sigui factible.
e CAPTACIO LOCALITZADA DE FUMS als tallers de manteniment de

vehicles, quan es realitzin actuacions amb motor en marxa.

e MANTENIR LA CABINA DE CONDUCCIO TANCADA mentre la maguina
o vehicle tingui el motor en marxa.

e Sistema de FILTRACIO DE FUMS incorporats als tubs d’escapament.
* MANTENIMENT periodic adequat dels motors.
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3 PLEC DE CONDICIONS I NORMATIVA D APLICACIO

3.1 PLEC DE CONDICIONS

Es aplicable el Plec de Condicions aixi com tota la normativa interna del Ferrocarril Metropolita de

Barcelona - METRO, entre la qual:

3.1.1

P085
P086
P092
P093
P094
P089

P100
P0104
P0107

3.1.2

D041
P087
P0O88
P091

P096

P097

P098

P0103

P0108

P0113

3.1.3

NORMES DE SEGURETAT D'AMBIT GENERAL:

Normes d'Us obligat de les sabates de seguretat

Normes d'utilitzacié d'extintors

Normes de seguretat per a treballs a la zona de vies de la xarxa de Metro.

Normes per a l'execucid de treballs per personal extern a la xarxa de Metro.

Normes per a la realitzacid d'operacions de tall o reposicié de tensio a la xarxa de Metro.
Normes d'utilitzacid del vestuari d‘alta visibilitat i dels elements de senyalitzacié d’alta
visibilitat.

Actuacio en emergéencies d'incendis a la xarxa de metro

Norma de seguretat per a treballs en cotxeres del Servei de Material Mobil.

Normes d'execucio de treballs per personal extern a tallers, cotxeres o dependéncies del

Servei de Material Mobil.

NORMATIVA ESPECIFICA DE SEGURETAT:

Pilots Homologats de Seguretat (PHS) Normativa general

Norma per a la prevencié d'accidents al transport de carregues.

Normativa sobre la utilitzacié de productes inflamables.

Normes de seguretat per a la col'locacié de la posada a terra de la catenaria i el carril
conductor

Normes de seguretat: Utilitzacié del detector de preséncia de tensid en corrent continu per
a linies de traccié.

Normes per a la circulacié de vehicles auxiliars i trens de treball amb presencia de tensio
de traccio a les linies de la Xarxa de Metro.

Utilitzacid de I'enllag entre linies entre RENFE i Metro Catalunya 1.

Realitzacio de treballs en canvis de via i en la proximitat.

Normativa sobre I'obligatorietat d'Us dels equips de proteccid individual a la Divisio de Vies
i Linies de Traccio.

Treballs i maniobres en linies de traccid de corrent continu.

NORMATIVA D'AMBIT GENERAL

- RD 427/2021, de 15 de juny, que modifica el RD 665/1997 de 12 de maig, sobre la proteccio dels
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treballadors contra riscos relacionats amb | “exposicié a agents cancerigens durant el Treball
Ordre TAS/2926/2002, de 19 de novembre, per la qual s'estableixen nous models per a la
notificacié dels accidents de treball i se'n possibilita la transmissié per procediment electronic.
BOE nim. 279 de 21 de novembre de 2002

Llei 54/2003 de 12 de desembre de prevencid de riscs laborals.

LLEI DE PREVENCIO DE RISCOS LABORALS. Llei 31/1995, del 8 de novembre. BOE nim. 269, de
10 de novembre.

REGLAMENT DELS SERVEIS DE PREVENCIO

RD 39/1997, de 17 de gener. BOE N° 27, de 10 de gener.

RD sobre “Disposicions minimes de seguretat i salut als llocs de treball” RD 486/1997 de 14-4-97.
BOE 23-4-97.

RD sobre “Disposicions minimes de seguretat i salut per a la utilitzacid pels treballadors dels
equips de treball”. RD 1215/1997, de 18-7-97. BOE 7-8-97.

RD sobre “Disposicions minimes de seguretat i salut relatives a la utilitzacié pels treballadors
d'equips de proteccio individual RD 773/1997 de 30-5-97. BOE 12-6-97.

RD sobre “Disposicions minimes de seguretat i salut relatives a manipulacié manual de carregues
que comporti riscos en particular dorsolumbars, per als treballadors RD 487/1997 de 14-4-97.
BOE 23-4-97.

RD sobre disposicions minimes de seguretat i salut relatives al treball amb equips que inclouen
pantalles de visualitzacié”. RD 488/1997, de 14 d'abril, BOE nim. 97, de 23 d'abril.

RD sobre “Disposicions minimes de seguretat i salut a les obres de construccié” RD 1627/1977 de
24-10-1997. BOE 25-10-97.

RD sobre “Disposicions minimes en matéria de senyalitzacid de seguretat i salut a la feina. RD
485/1997 de 14.4.1997. BOE 23-4-97.

Ordre sobre “Reglament de seguretat en el treball a la indlstria de la construccié i obres
publiques. Orde de 20-5-1952. BOE 15.6.52. -RDL sobre “Llei de I'Estatut dels Treballadors”. RDL
1/1995 de 24.3.1995. BOE 29-3-1995.

Ordre sobre “Ordenanca general de seguretat i higiene a la feina”. Orde de 9-3-1971. BOE 16 i
17-3-1971. Parcialment titol II.

Conveni Col-lectiu General del sector de la Construccié de 30-4-1998. BOE 4-6-1998.

Ordre sobre “Reglament dels Serveis Médics d'Empresa” de 22-11-1959. BOE 27-11-1959.

Ordre sobre “Homologacié de mitjans de proteccid personal dels treballadors” de 17-5-1974. BOE
29-5-1974. Derogada pel RD 1407/92 de 20 de novembre, sobre condicions dels EPI i la seva
certificacié CE.

Ordre sobre “ITC MIE — AEM-2 del Reglament d'Aparells d'Elevacié i Manutencid referent a grues
torre desmuntables per a obra. Orde de 28-6-1998. BOE 7-7-1998 i BOE 5-10-1998.

Norma UNE sobre “Condicions de resisténcia i seguretat a les grues torre desmuntables per a
obres”. Norma UNEIX 58-101-9 2 Part 4. Aenor 1992.
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RD sobre "ITC MIE - AEM - 4 del Reglament d'aparells d'elevacié i manutencié referent a grues
mobils autopropulsades usades". RD 2370/1996 de 18.11.1996. BOE 24-12-1996.

Norma UNE sobre “Cables per a aparells d'elevacié”. Norma UNEIX 58-111-91. Aenor 1991,

Ordre sobre “"Reglament d'Aparells elevadors per a obres” Ordre de 23-5-1997. BOE 14-7-1977.
Aparells a pressio: disposicions d'aplicacié de la Directiva 76/767 CEE. RD de 30 de marg de
1988. BOE num. 473, de 20 de maig.

Reglament d‘aparells a pressidé. RD 1244/1979, de 4 d'abril. BOE 29 de maig de 1979. ITC-MIE-
AP7 del 29/07/97 i ITC-MIE-AP5 del 10/03/98.

RD1942/93 de 5 de novembre i OM del 16/04/98 sobre el Reglament de les instal-lacions contra
incendis.

Decret 7 de marg del 1995 (64/1995), de la Generalitat de Catalunya en prevencié d'incendis
forestals.

Reglament sobre treballs amb risc d'amiant. OM de 31 d'octubre de 1984

RD sobre “Disposicions de la CEE per a la seguretat i salut de la maquinaria dels estats
membres”. RD 1435/1992 de 27-11-1992. BOE 11-12-1992.

RD sobre “Modificacions al RD 1435/1992".

RD 56/1995 de 20-1-1995. BOE 8-2-1995.

Decret sobre Reglament electrotécnic de baixa tensid 2413/73 del 20/9/73. BOE 9/10/73.

RD 614/2001, de 8 de juny, sobre disposicions de seguretat per a la proteccid dels treballadors
contra riscos eléctrics.

RD 374/2001, “Mesures de seguretat contra els riscos dels agents quimics a la feina”.

Reial decret 842/2002, de 2 d'agost de 2002, pel qual s'aprova el Reglament electrotécnic per a
baixa tensio

Decret sobre “Reglament de linies eléctriques aeries d'Alta tensi6. Decret 3151/1968 de
28/11/68. BOE 27/12/1968.

Reglament d'instal'lacions petroliferes RD 2085/94 del 20 d'octubre, RD 2487/94 del 23 de
desembre i ITC — IP 03 sobre consums propis.

Instruccions Técniques Complementaries MIE — RAT. OM de 6 de juliol de 1984. BOE d'l1 d'agost.
Reglament d’aparells elevadors per a obres. OM 23 de maig de 1977. BOE 17 de juny.

Aparells elevadors: disposicions d‘aplicacié de la Directiva 84/528 CEE. RD de 30 de marg de
1988. BOE de 20 de maig.

Reial Decret 836/2003, de 27 de juny, pel qual s'aprova una nova Instruccié técnica
complementaria MIE-AEM-2 del Reglament d'aparells d'elevacié i manutencid, referent a grues
torre per a obres o altres aplicacions.

Reial decret 837/2003, de 27 de juny, pel qual s'aprova el nou text modificat i refés de la
Instruccid técnica complementaria MIE-AEM-4 del Reglament d'aparells d'elevacié i manutencio,
referent a grues mobils autopropulsades.

Reglament de seguretat a les maquines. RD 1495/1986, de 26 de maig. BOE de 21 de juliol. RD
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de 19 de maig de 1989. BOE de 3 de juny, modifica els articles 3 i 144. -Proteccidé dels
treballadors davant dels riscos derivats de I'exposicid al soroll durant la feina. RD 1316/1989. BOE
de 2 de novembre.

Proteccid dels treballadors de determinats agents especifics o determinades activitats. RD
88/1990. BOE de 27 de Gener.

Prevencié d‘accidents majors en determinades activitats industrials. RD 886/1998. BOE de 5
d'agost.

Llei 20/1986. Llei basica de residus toxics i perillosos. BOE de 20 de maig.

Normes complementaries de I'Ordenanca Siderometal-lirgica per als treballs d'estesa de linies de
conduccié d'energia eléctrica i electrificacié dels ferrocarrils. OM de 18 de maig de 1973.

Normes per a la senyalitzacié de les obres de carreteres 8-3-ICOM de 31 de maig de 1997. BOE
de 18 de setembre.

Reial decret 1428/2003, de 21 de novembre, pel qual s'aprova el Reglament General de
Circulacié per a l'aplicacié i el desenvolupament del text articulat de la Llei sobre transit,
circulacié de vehicles de motor i seguretat viaria.

LLEI 32/2006, de 18 d'octubre, reguladora de la subcontractacié al Sector de la Construccid

RD 171/2004, de 30 de gener, pel qual es desenvolupa larticle 24 de la Llei 31/1995, de 8 de
novembre, de Prevencid de Riscos Laborals, en matéria de coordinacié d‘activitats empresarials.
BOE num. 27, de 31 de gener del 2004.

RD 1630/1992, de 29 de desembre, sobre productes de la construccio.

RD 1328/1995, de 28 de juliol, pel qual es modifica el RD 1630/1992, de 29 de desembre.

RD 1513/1991, sobre Exigéncies sobre els certificats i marques de cables, cadenes i ganxos.

RD 2291/1985, de novembre. Reglament d'aparells d'elevacié i de manutencid.

RD 1314/1997, d'1 d'agost, pel qual es deroga el RD 2291/1985, de 8 de novembre, a partir del
30 de juny de 1999, excepte els articles 10, 11, 12, 12, 14, 15, 19 23.

OM del 9 d'abril del 1986, sobre el Plom.

Instruccions Técniques Complementaries MIERT OM de 6 de juliol de 1984.

RD 1504/1990, de 23 de novembre, pel qual es modifiquen determinats articles del reglament
d’aparells a pressio.

RD 1495/1991, d 11 d'octubre. Disposicions d’aplicacié de la Directiva del Consell 87/404/CEE,
sobre recipients a pressio simples.

RD 2486/1994, de 23 de desembre, pel qual modifica el Reial decret 1495/1991, d'11 d'octubre.
RD 664/1997 de 12 de maig. Protecci6 dels treballadors contra els riscos relacionats amb agents
biologics.

RD 665/1997 de 12 de maig. Protecci6 dels treballadors contra els riscos relacionats amb agents

cancerigens.
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Decret 3151/1968, de 28 de novembre. Reglament Tecnic de Linies Eléctriques Aeries d'Alta
Tensié. Garanties de Seguretat a Centrals Eléctriques, Subestacions i Centres de Transformacio.
Instruccions Técniques Complementaries MIERAT. (OM 06/07/1984).
Ordenanca del treball per a la Industria Siderometal-lirgica (OM 29/07/1970) i Normes
Complementaries de I'Ordenanca Siderometal‘lirgica per als Treballs d ‘Estesa de Linies de
Conduccié d'Energia i electrificacié de Ferrocarrils (OM 18/05/1973).

3.1.4 NORMATIVA SOBRE PROTECCIONS PERSONALS

Els equips de proteccié individual o personals (EPI) s'atendran a les normes d'homologacié de la
Comunitat Europea i la Resolucié del MIE, de 29 d'abril de 1999.

Disposaran del marcatge CE, i en cas que no hi hagi marcades, s'utilitzaran les homologades pel

Ministeri de Treball.

UNE EN 397/1995 Cascos de proteccio per a la Industria.

UNE EN 165/1996 Protecci6 individual dels ulls. Vocabulari.

UNE EN 169/1993 Proteccié individual dels ulls. Filtres per a soldadura i técniques
relacionades.

UNE EN 170/1993 Proteccié individual dels ulls. Filtres per a I'ultraviolat.

UNE EN 171/1993 Proteccié individual dels ulls. Filtres per a l'infraroig.

UNE EN 207/1999 Proteccio individual dels ulls. Filtres i ulleres contra la radiaci6 laser.

UNE EN 208/1999 Proteccid individual dels ulls. Ulleres d‘ajust laser.

UNE EN 379/1994 Especificacions per als filtres de soldadura.

UNE EN 379/A1: 1994 Especificacions per als filtres de soldadura.

UNE EN 352 1/1994 Protectors auditius: Orelleres.

UNE EN 352 2/1994 Protectors auditius: Taps.

UNE EN 352 3/1994 Protectors auditius: Orelleres acoblades a un casc.

UNE EN 24869 1/1994 Protectors auditius contra el soroll: Métode subjectiu de mesura
d'atenuacio acustica. (180 48691: 1990).

UNE EN 24869 3/1994 Protectors auditius contra el soroll: Métode simplificat destinat al
control de qualitat per impedir la pérdua per insercié dels protectors del tipus orellera.
(180rrR 48693:1989).

UNE EN 374 1/1995 Guants contra productes quimics i microorganismes: Terminologia i
requisits.

UNE EN 3791/1995 Guants contra productes quimics i microorganismes: Resisténcia a la
penetracio.

UNE EN 3741/1995 Guants contra productes quimics i microorganismes: Resisténcia a la

permeabilitat de productes quimics.
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- UNE EN 388/1995 Guants de proteccid contra riscos mecanics.

- UNE EN 407/1995 Guants de proteccio contra riscos térmics.

- UNE EN 420/1995 Requisits generals per als guants.

- UNE EN 421/1995 Guants contra radiacions ionitzants i contaminacio radioactiva.

- UNE EN 132/1993 Equips de proteccio respiratoria. Definicions.

- UNE EN 133/1992 Equips de proteccio respiratoria. Classificacio.

- UNE EN 134/1993 Equips de proteccio respiratoria. Nomenclatura dels components.

- UNE EN 135/1993 Equips de proteccio respiratoria. Termes equivalents.

- UNE EN 136/1998 Equips de proteccid respiratoria. Mascares.

- UNE EN 137/1993 Equips de proteccio respiratoria. Equips autonoms de circuit obert d “aire
comprimit.

- UNE EN 138/1995 Equips de proteccid respiratoria. Equips de manega d‘aire fresc.

- UNE EN 139/1995 Equips de proteccid respiratoria. Equips amb linia d'aire comprimit.

- UNE 81 282 92 Equips de proteccio respiratoria. Mascares.

- UNE 81 28592 Equips de proteccio respiratoria. Filtres contra gasos i mixtos.

- UNE 81 283 91 Equips de proteccio respiratoria. Broquets.

- UNE 81 284 92 Equips de proteccid respiratoria. Filtres contra particules.

- UNE EN 144 1/1992 Equips de proteccié respiratoria. Valvules per a ampolles de gas.
Connexions roscades per a broquets.

- UNE EN 145/1998 Equips de proteccié respiratoria. Equips autonoms de circuit tancat
d“oxigen comprimit.

- UNE EN 145 2/1993 Equips de proteccid respiratoria. Equips autonoms de circuit tancat
d “oxigen comprimit per a utilitzacié particular.

- UNE EN 146/1992 Equips de proteccio respiratoria. Dispositius filtrants contra particules de
ventilaci6 assistida.

- UNE EN 147/1992 Equips de proteccié respiratoria. Dispositius filtrants contra particules de
ventilacio assistida que incorporen mascares, semimascares i mascares.

- UNE 81281/189 Equips de proteccid respiratoria. Rosques per a peces facials.
Connexions de rosca estandard.

- UNE 81281/289 Equips de proteccio respiratoria. Rosques per a peces facials. Connexid de
rosca central.

- UNE 81281/389 Equips de proteccid respiratoria. Rosques per a peces facials.
Connexions roscades M 45x3.

- UNE EN 149/1992 Dispositius de proteccid respiratoria. Semimascares filtrants de
proteccid contra particules.

- UNE EN 25071994 Equips de proteccié respiratoria. Equips autdonoms de busseig, aire
comprimit.

- UNE EN 269/1995 Equips de proteccidé respiratoria. Equips amb manega d'aire fresc
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assistits amb caputxa.

- UNE EN 27071995 Equips de proteccid respiratoria. Equips amb linia d'aire comprimit amb
capug incorporat.

- UNE EN 271/1995 Equips de proteccid respiratoria. Equips amb linia d'aire comprimit aire
lliure assistit per ventilador adaptats a cabassos per utilitzar en operacions de projectat.

- UNE EN 371/1993 Dispositius de proteccié respiratoria. Filtres AX per a gasos i filtres
combinats contra compostos organics de baix punt d'ebullicié.

- UNE EN 372/1993 Dispositius de proteccié respiratoria. Filtres SX per a gasos i filtres
combinats contra compostos de baix punt d'ebullicio.

- UNE EN 400/1994 Equips de protecci6 respiratoria. Filtres SX per a gasos i filtres combinats
contra compostos de baix punt d'ebullicio.

- UNE EN 401/1994 Equips de proteccio respiratoria per a evacuacio. Equips de circuit tancat.
Equips d "avaluacio d'oxigen quimic.

- UNE EN 402/1994 Equips de proteccidé respiratoria per a evacuacié. Equips autonoms de
circuit obert i aire comprimit proveits de mascares o filtres.

- UNE EN 403/1994 Equips de proteccid respiratoria per a evacuacio. Dispositius filtrants amb
capug per evacuar incendis.

- UNE EN 404/1994 Equips de proteccio respiratoria per a evacuacio. Filtres per a evacuacio.

- UNE EN 405/1993 Equips de proteccid respiratoria. Mascares amb valvules per protegir dels
gasos i les particules.

- UNE EN 344/1993 Calcat de seguretat, de proteccio i d'Us professional.

- UNE EN 345/1993 Especificacions per al calcat de seguretat d'Us professional. (Amb
puntera d'acer).

- UNE EN 346/1993 Especificacions per al calgat de proteccié d'Us professional.

- UNE EN 347/1993 Especificacions per al calcat de treball d'Us professional. (Sense
capdavantera d'acer).

- UNE EN 340/1994 Robes de proteccio. Requisits generals.

- UNE EN 348/1994 Robes de proteccid. Métode d'assaig.

- UNE EN 366/1994 Robes de proteccid. Proteccid contra la calor i el foc.

- UNE EN 367/1994 Protecci6 contra la calor i el foc. Determinacié de la transmissio de la
calor per exposicio a una flama.

- UNE EN 368/1994 Robes de proteccid. Proteccid contra productes quimics liquids.

- UNE EN 369/1994 Robes de proteccid. Proteccié contra productes quimics liquids.

- UNE EN 373/1994 Robes de proteccid. Resisténcia dels materials a les esquitxades de
metall fos.

- UNE EN 3811/1994 Robes de proteccié per a usuaris de serres de cadena accionades a
ma: resisténcia al tall.

- UNE EN 3812/1995 Robes de proteccid per a usuaris de motoserres: Protectors de les
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cames.

- UNE EN 3815/1995 Robes de proteccid per a usuaris de motoserres: Requisits per als
protectors de les cames.

- UNE EN 412/1995 Estocs de proteccio per a Us amb ganivets.

- UNE EN 463/1995 Robes de proteccid. Proteccid contra liquids quimics.

- UNE EN 464/1995 Robes de proteccié per a usos contra liquids quimics i gasosos,
inclos aerosols liquids i particules solides.

- UNE EN 465/1995 Robes de proteccio. Proteccid contra productes quimics. Requisits de
prestacions.

- UNE EN 466/1995 Robes de proteccid. Proteccid contra productes quimics. Requisits de
prestacions de la roba de proteccié quimica amb unions hermeétiques.

- UNE EN 467/1995 Robes de proteccid. Proteccid contra productes quimics liquids.
Requisits de prestacions de les peces que ofereixen una proteccid a certes parts del cos.

- UNE EN 468/1995 Robes de proteccid. Proteccid contra productes quimics: resisténcia a la
penetracid per polvoritzacions.

- UNE EN 4701/1995 Robes de proteccié utilitzades durant la soldadura i les
técniques connexes.

- UNE EN 471/1995 Roba de senyalitzacié d'alta visibilitat.

- UNE EN 510/1994 Robes de proteccid. Especificacions contra els riscos de quedar
atrapats per maquines en moviment.

- UNE EN 530/1996 Resisténcia a I'abrasio dels materials de la roba de proteccio.

- UNE EN 532/1996 Roba de proteccio contra la calor i les flames.

- UNE EN 702/1996 Roba de proteccid. Proteccié contra la calor i la flama.

- UNE EN 341/1997 Equips de proteccid contra caiguda d'algades. Dispositius de descens.

- UNE EN 3531/1993 Equips de proteccié contra caiguda d'alcades: dispositius anticaigudes
lliscants amb linia d'ancoratge rigida.

- UNE EN 3532/1993 Equips de proteccié contra caiguda d'algades: dispositius
antilliscants amb linia d'ancoratge flexible.

- UNE EN 354/1993 Equips de protecci6 contra caiguda d'algades. Elements d'amarratge.

- UNE EN 355/1993 Equips de proteccid contra caiguda d'alcades. Amortidors d’energia.

- UNE EN 358/1993 Equips de proteccid per sostenir en posicid de treball i prevencié de
caiguda d'alcades. Sistema de subjeccid.

- UNE EN 360/1993 Equips de proteccid contra caiguda d'algades. Dispositius anticaigudes
retractils.

- UNE EN 361/1993 Equips de proteccid contra caiguda d'alcades. Arnesos.

- UNE EN 362/1993 Equips de proteccié contra caiguda d'alcades. Connectors.

- UNE EN 363/1993 Equips de proteccid contra caiguda d'alcades. Sistemes anticaigudes.

- UNE EN 364/1993 Equips de proteccié contra caiguda d'alcades. Métodes d'assaig.
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- UNE EN 365/1993 Equips de proteccié contra caiguda d'algades. Requisits generals.

- UNE EN 393/1995 Armilles salvavides i equips d'ajuda a la flotacidé. Equips auxiliars de
flotacié 50 N.

- UNE EN 394/1993 Armilles salvavides i equips d'ajuda a la flotacié. Accessoris.

- UNE EN 395/1995 Armilles salvavides i equips d'ajuda a la flotacié. Armilles 100 N.

- UNE EN 396/1995 Armilles salvavides i equips d'ajuda a la flotacié. Armilles 150 N.

- UNE EN 399/1995 Armilles salvavides i equips d'ajuda a la flotacié. Armilles 275 N.

3.2 PRESCRIPCIONS TECNIQUES

3.2.1 PRESCRIPCIONS TECNIQUES DEL CASC DE SEGURETAT NO METALIC

Els cascs utilitzats pels operaris poden ser: Classe N, cascs d'Us normal, aillants per a baixa tensid
(1.000 V), o classe E, 1 distingint-se la classe EAT aillant per a alta tensié (25.000 V), i la classe E8
resistents a molt baixa temperatura (15°C). El casc constara de casquet, que defineixi la forma
general del casc i aquest, al seu torn, de la part superior o copa, una part més alta de la copa,a la
vora que s'estén al llarg del contorn de la base de la copa. La part de I'ala situada per sobre de la
cara pot ser més ampla, constituint la visera. L'arnés és l'element de subjeccié que sostindra el
casquet sobre el cap de l'usuari. Es distingira el segiient: Banda de contorn, part de l'arnés que
abraca el cap i la banda d'amortiment, i part de I'arnés en contacte amb la volta craniana. Entre els
accessoris assenyalarem la barballera, o cinta de subjeccio, ajustable, que passi per sota de la
barbeta i es fixa en dos 0 més punts. Els accessoris mai no restaran eficacia al casc. La llum lliure,
distancia entre la part interna del cim de la copa i la part superior del lligatge, sempre sera superior
a 21 mil*limetres. L'alcada de I'arnés, mesurada des de la vora inferior de la banda de contorn a la
zona més alta d "aquest, variara de 75 mm a 85 mm, de la menor a la talla més gran possible. La
massa del casc complet, determina en condicions normals i exclosos els accessoris, no ha de
sobrepassar en cap cas els 450 grams. distancia entre la part interna del cim de la copa i la part
superior del lligatge, sempre sera superior a 21 mil-limetres. L'alcada de I'arnés, mesurada des de la
vora inferior de la banda de contorn a la zona més alta d "aquest, variara de 75 mm a 85 mm, de la
menor a la talla més gran possible. La massa del casc complet, determina en condicions normals i
exclosos els accessoris, no ha de sobrepassar en cap cas els 450 grams. distancia entre la part
interna del cim de la copa i la part superior del lligatge, sempre sera superior a 21 mil*limetres.
L'algada de I'arnés, mesurada des de la vora inferior de la banda de contorn a la zona més alta del
mateix, variara de 75 mm a 85 mm, de la menor a la talla més gran possible. La massa del casc
complet, determina en condicions normals i exclosos els accessoris, no ha de sobrepassar en cap cas

els 450 grams.

L'amplada de la banda de contorn sera com a minim de 25 mil*limetres. Els cascs seran fabricats

amb materials incombustibles i resistents als greixos, sals i elements atmosferics. Les parts que
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estiguin en contacte amb el cap de l'usuari no afectaran la pell i es confeccionaran amb material
rigid, hidrofug i de facil neteja i desinfeccid. El casquet tindra superficie llisa, amb nervadures o
sense, vores arrodonides i no tindra arestes i ressalts perillosos, tant exteriorment com interiorment.
No presentara rugositats, esquerdes, bombolles ni defectes que minvin les caracteristiques resistents
i protectores d aquest. Ni les zones d'unié ni el lligatge en si causaran mal o exerciran pressions

incomodes sobre el cap de I'usuari.

El model tipus haura estat sotmeés a I'assaig de xoc, mitjancant impacte continuo d'acer, sense que
cap part de l'arnés o casquet presenti trencament. També haura estat sotmeés a l'assaig de
perforacié, mitjancant punxo d'acer, sense que la penetracié pugui sobrepassar els vuit mil*limetres.
Assaig de resisténcia a la flama, sense que cridin més de quinze segons o degotin. Assaig eléctric,
sotmeés a una tensié de dos quilovolts, 50 Hz, tres segons, el corrent de fugida no podra ser superior
a tres mA, a l'assaig de perforacio elevant la tensid a 2,5 kV, quinze segons, tampoc el corrent de
fugida sobrepassara els tres mA. En cas del casc classe EAT, les tensions d'assaig a l'aillament i la
perforacié seran de 25 kV i 30 kV respectivament. En tots dos casos el corrent de fugida no podra
ser superior a 10 mA. En el cas del casc classe EB, en el model tipus, es realitzaran els assaigs de
xoc i perforacid, amb bons resultats i aquest s'ha condicionat a 15 £2°C. Tots els cascs que s'utilitzin
pels operaris estaran homologats per les especificacions i assaigs continguts a la Norma Teécnica

Reglamentaria MV, Resolucié de la Direccié General del Treball del 14.12.1974.
3.2.2 PRESCRIPCIONS TECNIQUES DEL CALCAT DE SEGURETAT

El calcat de seguretat que utilitzaran els operaris seran botes de seguretat classe III. Es a dir,
proveides de puntera metal‘lica de seguretat per a proteccid dels dits dels peus contra els riscos
deguts a caigudes d'objectes, cops i aixafaments, i sola de seguretat per a proteccié de les plantes

dels peus contra punxades.

La bota haura de cobrir convenientment el peu i subjectar-s'hi, permetent desenvolupar un
moviment adequat a la feina. No tindra imperfeccions i estara tractada per evitar deterioraments per
aigua o humitat. El folre i la resta de parts internes no produiran efectes nocius, permetent, en la
mesura del possible, la transpiracid. El pes no sobrepassara els 800 grams. Portara reforgos
amortidors de material elastic. Tant la puntera com la sola de seguretat han de formar part integrant
de la bota, i no es poden separar sense que aquesta quedi destruida. El material sera apropiat a les
prestacions d'Us, mancara de rebaves i arestes i estara muntat de manera que no comporti per si
mateix risc, ni causi danys a l'usuari. Tots els elements metal‘lics que tinguin funcié seran resistents
a la corrosid. El model tipus patira un assaig de resisténcia a I'esclafament sobre la puntera fins a
1.500 kg. (14.715 N), i la llum lliure durant la prova sera superior a 15 mil*limetres, no patint
trencament. També s'assajara l'impacte, mantenint-se una llum lliure minima i no apreciant-se

trencament. L'assaig de peroracié es fa mitjancant punxé amb forga minima de perforacié de 110
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kgf (1079 N), sobre la sola, sense que s'aprecii perforacio. Mitjancant flexometre, que permeti variar
I'angle format per la sola i el tald, de 0' a 60' sovint de 300 cicles per minut i fins a 10.000 cicles, es
fara l'assaig de plegat. No cal observar ni trencaments, ni esquerdes o alteracions. També s'assajara
I'impacte, mantenint-se una llum lliure minima i no apreciant-se trencament. L'assaig de peroracio es
fa mitjangcant punxé amb forca minima de perforacié de 110 kgf (1079 N), sobre la sola, sense que
s'aprecii perforacid. Mitjancant flexometre, que permeti variar I'angle format per la sola i el talo, de
0' a 60' sovint de 300 cicles per minut i fins a 10.000 cicles, es fara l'assaig de plegat. No cal
observar ni trencaments, ni esquerdes o alteracions. També s'assajara l'impacte, mantenint-se una
llum lliure minima i no apreciant-se trencament. L'assaig de peroracié es fa mitjangant punxé amb
forca minima de perforacid de 110 kgf (1079 N), sobre la sola, sense que s'aprecii perforacio.
Mitjancant flexometre, que permeti variar I'angle format per la sola i el tald, de 0' a 60' sovint de 300
cicles per minut i fins a 10.000 cicles, es fara l'assaig de plegat. No cal observar ni trencaments, ni
esquerdes o alteracions. de 0' a 60' sovint de 300 cicles per minut i fins a 10.000 cicles, es fara
I'assaig de plegat. No cal observar ni trencaments, ni esquerdes o alteracions. de 0' a 60' sovint de
300 cicles per minut i fins a 10.000 cicles, es fara I'assaig de plegat. No cal observar ni trencaments,

ni esquerdes o alteracions.

L'assaig de corrosi6 es realitzara en cambra de boira salina, mantenint-se durant el temps de prova i
sense que presenti signes de corrosid. Totes les botes de seguretat classe III que s'utilitzin pels
operar-los estaran homologades per les especificacions i assaigs continguts a la Norma Técnica
Reglamentar-la MT5. Resolucié de la Direccié General de Treball del 31/01/1980.

3.2.3 PRESCRIPCIONS TECNIQUES DEL PROTECTOR AUDITIU

El Protector auditiu que utilitzaran els operaris serd com a minim classe E. Es una proteccié personal
utilitzada per reduir el nivell de soroll que percep l'operari quan esta situat en ambient sorollds.
Consisteix en dos casquets que ajusten convenientment a cada costat del cap per mitja d'elements
encoixinats, quedant el pavellé extern de les orelles a l'interior d "aquests, i el sistema de subjeccio
per arnés. El model tipus haura estat provat per un escolta, és a dir, persona amb una pérdua
d'audicié no més gran de 10 dB respecte d'un audiograma normal a cadascuna de les orelles i per a

cadascuna de les fregliencies d'assaig.

Es definira el llindar de referéncia com el nivell minim de pressié sonora capag de produir una
sensacid auditiva a I'escolta situat al lloc d'assaig i sense protector auditiu. El llindar d'assaig sera el
nivell minim de pressié sonora capac de produir sensacié auditiva a I'escolta al lloc de prova i amb el
protector auditiu tipus, col*locat, i sotmés a prova. L'atenuacid sera la diferéncia expressada en
decibels, entre el llindar d'assaig i el llindar de referéncia. Com a senyals d'assaig per realitzar la
mesura d'atenuacié al llindar s'utilitzaran tons purs de les freqiiéncies segiients: 125, 250, 500,
1000, 2000, 3000, 4000, 6000 i 8000 Hz.
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Els protectors auditius de classe E compliran el segiient: per a freqliéncies baixes de 250 Hz, la
suma minima d'atenuacié sera 10 dB. Per a freqliéncies mitjanes de 500 a 4000 Hz, I'atenuacid
minima de 20 dB i la suma minima d'atenuaci6 95 dB. Per a frequéncies altes de 6.000 i 8.000 Hz, la
suma minima d'atenuaci6 sera 35 dB. Tots els protectors auditius que s'emprin pels operaris estaran
homologats pels assajos continguts a la Norma Técnica Reglamentaria MT2, Resolucid de la Direccid
General de Treball del 28/06/1975.

3.2.4 PRESCRIPCIONS TECNIQUES DELS GUANTS DE SEGURETAT

Els guants de seguretat utilitzats pels operaris seran de llis general antitall, antipunxades i

antierosions per al maneig de materials, objectes i eines.

Estaran confeccionats amb materials naturals o sintétics, no rigids, impermeables als agressius d'is
coml i de caracteristiques mecaniques adequades. No tenen orificis, esquerdes o qualsevol
deformacié o imperfeccié que en minvi les propietats. S'adaptaran a la configuracié de les mans fent
confortable el seu Us. No seran en cap cas ambidextres. La talla, mesurada del perimetre del contorn
del guant a l'alcada de la base dels dits, és adequada a I'operari. La longitud, distancia expressada
en mil*limetres, des de la punta del dit mitja o cor fins al tall del guant, és a dir limit de la maniga,
sera en general de 320 mil‘limetres o menys. Es a dir, els guants, en general, seran curts, excepte
en aquells casos que per treballs especials calgui utilitzar-los mitjos, 320 mil*limetres a 430
mil*limetres, o llargs, majors de 430 mil'limetres. Els materials que entrin en la seva composicio i

formacié mai no produiran dermatosi.
3.2.5 PRESCRIPCIONS TECNIQUES DEL CINTURO DE SEGURETAT

Els cinturons de seguretat emprats pels operaris seran cinturons de subjecci6 classe A, tipus 2. Es a
dir, cinturé de seguretat utilitzat per I'usuari per sostenir-se a un punt d'ancoratge anullant la
possibilitat de caiguda lliure. Estara constituit per una faixa i un element d'amarratge, i estara
proveit de dues zones de connexié. Es pot usar abragant I'element d'amarratge a una estructura. La
faixa estara confeccionada amb materials flexibles que no tinguin empalmaments i esfilagarsades.
Els cantells o vores no han de tenir arestes vives que puguin causar molésties. La insercio

d'elements metal-lics no exercira cap pressié directa sobre |'usuari.

Tots els elements metallics, sivelles, argolles en D i mosquetd, patiran al model tipus, un assaig a la
traccié de 700 kgf (6.876 N) i una carrega de trencament no inferior a 1.000 kgf (9810 N). Seran
també resistents a la corrosid. La faixa patira assaig de traccid, flexid, encongiment i esquingat. Si
l'element d'amarratge és una corda, és de fibra natural, artificial o mixta, de trenat i diametre
uniforme minim de 10 mil*limetres, i no té imperfeccions. Si que fos una banda ha de no tenir
empalmaments i no tindra arestes vives. Aquest element d'amarratge també patira assaig a la

traccid al model tipus. Tots els cinturons de seguretat que s'utilitzin pels operar-los estaran
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homologats per les especificacions i assaigs continguts a la Norma Técnica Reglamentar-la MT13,
3.2.6 PRESCRIPCIONS TECNIQUES DE LES ULLERES DE SEGURETAT

Les ulleres de seguretat que utilitzaran els operaris seran ulleres de muntura universal contra
impactes, com a minim classe A, sent convenients de classe D. Les ulleres hauran de complir els
requisits que segueixen. Seran lleugeres de pes i de bon acabat, no existint rebaves ni arestes
tallants o punxants. Es poden netejar facilment i toleraran desinfeccions periodiques sense
minvament de les prestacions. No hi haura buits lliures en l'ajust dels oculars a la muntura.
Disposara d'aireig suficient per evitar en el possible I'entelament dels oculars en condicions normals

d'Us.

Totes les peces o elements metal-lics, en el model tipus, se sotmetran a assaig de corrosid, i no s'ha
d'observar l'aparicié de punts apreciables de corrosid. Els materials no metal‘lics que entrin en la
seva fabricacié no s'han d'inflamar en sotmetre's a un assaig de 500°C de temperatura i sotmesos a
la flama la velocitat de combustié no ha de ser superior a 60 mm/minut. Els oculars estaran fixats a
la muntura, i no s'hauran de desprendre a conseqiiéncia d'un impacte de bola d'acer de 44 grams de
massa, des d'l 30 cm d'alcada, repetit tres cops consecutius. Els oculars estaran construits en
qualsevol material d'Us oftalmic, per tal que suporti les proves corresponents. Tindran bon acabat i

no presentaran defectes superficials o estructurals que puguin alterar la visié normal de I'usuari.

El valor de la transmissié mitjana al visible, mesurada amb espectrofotometre, sera superior al 89%.
Si el model tipus supera la prova a l'impacte de bola d'acer de 44 grams, des d'una algada de 130
cm, repetit tres vegades, sera de classe A. Si supera la prova d'impactes de punxd, sera classe B. Si
supera l'impacte de perdigons de plom de 4,5 mm de diametre classe C. En el cas que superi totes
les proves esmentades es classificaran com a classe D. Totes les ulleres de seguretat que s'utilitzin
pels operaris estaran homologades per les Especificacions i assaigs continguts a la Norma Técnica

Reglamentaria MT16, Resolucié de la Direccié general de Treball de 14/06/1978.
3.2.7 PRESCRIPCIONS TECNIQUES DE LA MASCARETA ANTIPOLS

La mascara antipols que faran servir els operaris, estara homologada. La mascara antipols és un
adaptador facial que cobreix les entrades a les vies respiratories, sent sotmeés l'aire del medi
ambient, abans de la inhalacid per l'usuari, a una filtraci6 de tipus mecanic. Els materials
constituents del cos de la mascara poden ser metal'lics, elastomers o plastics, amb les
caracteristiques que segueixen. No produiran dermatosi i la seva olor no podra ser causa de
trastorns al treballador. Seran incombustibles o de combustié lenta. Els arnesos podran ser cintes
portadores; els materials de les cintes seran de tipus elastomer i tindran les caracteristiques
exposades anteriorment. Les mascares podran ser de diverses talles, perd en qualsevol cas tindran

unes dimensions tals que cobreixin perfectament les entrades a les vies respiratories. La pega de
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connexio, part destinada a arreplegar el filtre, en el seu acoblament no presentara fuites. La valvula
d'inhalacid, la fuga no pot ser superior a 2.400 ml/minut a l'exhalacio, i la perdua de carrega a la

inhalacid no pot ser superior a 25 mil*limetre de columna d'aigua (238 Pa).

A les valvules d'exhalacio la fuga a la inhalacid no pot ser superior a 40 ml/minut, i la pérdua de
carrega a l'exhalacié no és superior a 25 mil*limetres de columna d'aigua (238 Pa). El cos de la
mascara oferira un bon ajustament amb la cara de l'usuari i les seves unions amb els diferents
elements constitutius tancaran herméticament. Totes les mascares antipols que s'utilitzin pels
operaris estaran, com s'ha dit, homologades per les especificacions i assaigs continguts a la Norma
Tecnica Reglamentaria MT7, Resolucié de la Direccié General de Treball de 28/07/1975.

3.2.8 PRESCRIPCIONS TECNIQUES DE LA BOTA IMPERMEABLE A L'AIGUA I A LA HUMITAT

Les botes impermeables a l'aigua i a la humitat que utilitzaran els operaris seran classe N, podent
emprar-se també la classe E. La bota impermeable haura de cobrir convenientment el peu i, com a
minim, el terg inferior a la cama, permetent a I'usuari desenvolupar el moviment adequat en caminar
a la majoria dels treballs. La bota impermeable s'ha de confeccionar amb cautxt natural o sintétic o
altres productes sintétics no rigids, i sempre que no afectin la pell de 'usuari. Aixi mateix, no tindran
imperfeccions o deformacions que en minven les propietats, aixi com d'orificis, cossos estranys o
altres defectes que puguin marinar-ne la funcionalitat. Els materials de la sola i taldé tenen unes
caracteristiques adherents que evitin lliscaments, tant en sols secs com en aquells que estiguin

afectats per l'aigua.

La bota impermeable es fabricara, si és possible, en una sola peca, podent adoptar un sistema de

tancament dissenyat de manera que la bota romangui estanca.

Podran confeccionar-se amb suport o sense, sense folre o bé folrades interiorment, amb una o més
capes de teixit no absorbent, que no produeixi efectes nocius en l'usuari. La superficie de la sola i el
tald, destinada a prendre contacte amb el terra, estara proveida de ressalts i esquerdes, oberts cap
als extrems per facilitar I'eliminacié de material adherit. Seran prou flexibles per no causar molésties
a l'usuari, i s'han de dissenyar de manera que siguin facils de calcar. Quan el sistema de tancament
0 qualsevol altre accessori siguin metal-lics han de ser resistents a la corrosio. El gruix de la canya
haura de ser el més homogeni possible, evitant-se irregularitats que puguin alterar-ne la qualitat,
funcionalitat i prestacions. El model tipus se sotmetra a assaigs d'envelliment en calent, envelliment
en fred, d'humitat, d'impermeabilitat i de perforacié amb punxd, els han de superar. Totes les botes
impermeables, utilitzades pels operaris, han d'estar homologades d'acord amb les especificacions i
els assajos de la Norma Técnica Reglamentaria MT27, Resolucid de la Direccid General de Treball de
3/12/1981.
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3.2.9 PRESCRIPCIONS TECNIQUES DE L'EQUIP PER A SOLDADOR

L'equip de soldador que utilitzaran els soldadors sera d'elements homologats, el que ho estigui i els
gue no ho estiguin els adequats del mercat per a la seva funcié especifica. L'equip estara compost
pels elements segiients. Pantalla de soldador, mandil de cuir, parell de maniguets, parell de polaines
i parell de guants per a soldador. La pantalla sera metal‘lica, de la robustesa adequada per protegir
el soldador d'espurnes, escories i projeccions de metall fos. Estara proveida de filtres especials per a
la intensitat de les radiacions a qué ha de fer front. Es podran posar vidres de proteccié mecanica,
contra impactes, que podran ser cobreixfiltres o anticristalls. Els cobreixfiltres preservaran els filtres
dels riscos mecanics, perllongant aixi la seva vida. La missié dels anticristalls és la de protegir els ulls
de l'usuari dels riscos derivats dels possibles trencaments que pugui patir el filtre, i en aquelles
operacions laborals en qué no cal I'Gs del filtre, com ara espellofat de la soldadura o picat de
I'escoria. Els antecristalls aniran situats entre el filtre i els ulls de l'usuari. El mandil, maneguets,
polaines i guants, estaran realitzats en cuir o material sintétic, incombustible, flexible i resistent als
impactes de particules metal‘liques, foses o solides. Seran comodes per a l'usuari, no produiran
dermatosi i per ells mateixos mai no suposaran un risc. Els elements homologats, ho estaran en
virtut que el model tipus haura superat les especificacions i assaigs de les Normes Tecniques
Reglamentar-les MT3, MT18 i MT19.

3.2.10 PRESCRIPCIONS TECNIQUES DELS GUANTS AiLLANTS DE LA ELECTRICITAT

Els guants aillants de I'electricitat que utilitzaran els operaris seran per a actuacid sobre instal*lacio
de baixa tensié fins a 1.000 V, o per a maniobra d'instal*lacié d'alta tensié fins a 30.000 V. Als
guants es podra emprar com a matéria primera en la fabricacid cautxi d'alta qualitat, natural o
sintétic, o qualsevol altre material de similars caracteristiques aillants i mecaniques, podent portar o
no un revestiment interior de fibres téxtils naturals. En cas de guants que tinguin aquest
revestiment, aquest recobreix la totalitat de la superficie interior del guant. No tindran costures,

esquerdes o qualsevol deformacid o imperfeccié que en minvi les propietats.

Podran usar-se colorants i altres additius en el procés de fabricacid, sempre que no en disminueixin
les caracteristiques ni produeixin dermatosi. S'adaptaran a la configuracié de les mans, fent-ne
confortable I'is. No seran en cap cas ambidextres. Els aillants de baixa tensio seran guants normals,
amb longitud des de la punta del dit mitja o cor al tall del guant menor o igual a 430 mil*limetres.
Els aillants d'alta tensid seran llargs, major la longitud de 430 mm. El gruix sera variable, segons els
diversos punts del guant, pero el maxim admes sera de 2,6 mm. Al model tipus, la resisténcia a la
traccid no sera inferior a 110 kg/cm2, I'allargament al trencament no sera inferior al 600 per 100 i la

deformacié permanent no sera superior al 18 per cent. Seran sotmesos a prova d'envelliment,
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Els guants de baixa tensid tindran un corrent de fuga de 8 mA sotmesos a una tensié de 5.000 V i
una tensié de perforacié de 6.500 V, tot aixd0 mesurat amb una font de freqiiencia de 50 Hz. Els
guants d'alta tensid tindran un corrent de fugida de 20 mA a una tensié de prova de 30.000 V i una
tensid de perforacié de 35.000 V. Tots els guants aillants de I'electricitat emprats pels operar-los
estaran homologats, segons les especificacions i assaigs de les Normes Técniques Reglamentar-la
MT4, Resolucid de la Direccié General de Treball del 28/07/1975.

3.2.11 PRESCRIPCIONS TECNIQUES DELS EXTINTORS

Els extintors d'incendi, emplacats a |'obra, estaran fabricats amb acer d'alta embutibilitat i alta
soldabilitat. Es trobaran ben acabats i acabats, sense rebaves, de manera que la seva manipulacio
mai no suposi un risc per si mateixa. Els extintors estaran esmaltats en color vermell, portaran
suport per al seu ancoratge. Es revisaran periodicament. El recipient de I'extintor ha de complir el
Reglament d'Aparells a Pressid, Reial decret 1244/1979, de 4 d'abril de 1979 (BOE 19/05/1979). Els
extintors estaran visiblement localitzats a llocs on tinguin facil accés i estiguin en disposicio d'Us
immediat en cas d'incendi. S'instal*lara a llocs de pas normal de persones, mantenint una area lliure
d'obstacles al voltant de I'aparell. Els extintors estaran a la vista. Als punts on la seva visibilitat quedi
obstaculitzada. S'implantara un senyal que n'indiqui la localitzacid. Els extintors portatils s'han
d'emplacar sobre parament vertical a una alcada d'1,20 metres mesurada des del terra a la base de

I'extintor. L'extintor complira sempre la Instruccié Técnica Complementaria MIEAP (OM 31/09/1982).

Per a la seva versatilitat més gran i evitar dilacions per titubejos, tots els extintors seran portatils, de

pols polivalent i de 6 0 12 kg de capacitat de carrega.
3.2.12 PROTECCIONS COL-LECTIVES

L'area de treball s'ha de mantenir lliure d'obstacles. Si el treball es fa sense interrupcid de circulacio
ha d'estar perfectament abalisat i protegit. Si I'extraccié dels productes d'excavacid es fa amb grues,
cal que portin elements de seguretat contra la caiguda dels mateixos. S'ha d'instal'lar una
il"luminacié suficient de I'ordre de 120 lux a les zones de treball i de 10 lux a la resta. En els treballs
de més definicid s'utilitzaran llums portatils. Extintors. Seran de pols polivalent i es revisaran
periodicament d'acord amb les dates de caducitat. En prevencio de perill de bolcada, cap vehicle no
anira sobrecarregat, especialment els dedicats al moviment de terres i tots els que han de circular

per camins sinuosos.

Per al millor control han de portar ben visibles plaques on s'especifiquin la tara i la carrega maxima,
el pes maxim per eix i la pressio sobre el terreny de la maquinaria que es mou sobre cadenes.
També s'evitara excés de volum a la carrega dels vehicles i la seva mala reparticid. Tots els vehicles
de motor portaran correctament els dispositius de frenada, per a la qual cosa es faran revisions molt

frequients. També han de portar frens servits els vehicles remolcats. Si es fan servir vagonetes sobre
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carrils, s'ha de procurar que la via estigui en horitzontal i si no és possible se les dotara de tiracable

de retencid de suficient resisténcia a totes les rampes.
3.2.13 PRESCRIPCIONS DE SEGURETAT PER AL CORRENT ELECTRIC DE BAIXA TENSIO

Cal no oblidar que esta demostrat, estadisticament que el nombre més gran d'accidents eléctrics es
produeix pel corrent altern de baixa tensid. Per aix0, els operaris es protegiran del corrent de baixa
tensid per tots els mitjans que segueixen. No apropar-se a cap element amb baixa tensio,
mantenint-se a una distancia de 0,50 m, si no és amb les proteccions adequades, ulleres de
proteccid, casc, guants aillants i eines precisament protegides per treballar a baixa tensid. Si se
sospités que l'element esta sota alta tensid, mentre el Contractista adjudicatari esbrina oficial i
exactament la tensié a qué esta sotmes, s'obligara, amb senyalitzacié adequada, els operaris i les
eines utilitzats per mantenir-se a una distancia no menor de 4m. En cas que I'obra s'interferis amb
una linia aéria de baixa tensid, i no es pogués retirar aquesta, es muntaran els corresponents portics
de proteccid mantenint-se la llinda del portic en totes les direccions a una distancia minima dels
conductors de 0,50 m. Les proteccions contra contactes indirectes s'aconseguiran combinant
adequadament les instruccions técniques complementaries MI BT.039, 021 i 044 del Reglament
Electrotécnic per a Baixa Tensié (Aquesta Ultima esmentada es correspon amb la norma UNE
20383.75).

Es combina, en suma, la presa de terra de totes les masses possibles amb els interruptors
diferencials, de manera que en I'ambient exterior de l'obra, possiblement humit de vegades, cap
massa prengui mai una tensid igual o superior a 24 V. La terra s'obté mitjangant una o més piques
d'acer recobert de coure de diametre minim 14 mm i longitud minima 2 m. Cas de diverses piques,
la distancia entre elles sera com a minim cop i mitja la seva longitud, i sempre els seus caps

guedaran 50 centimetres per sota del terra. Si son diverses estaran unides en paral-lel.

El conductor sera coure de 35 mil'limetres quadrats de seccid. La presa de terra aixi assolida tindra
una resisténcia inferior als 20 ohms. Es connectara a les preses de terra de tots els quadres generals
d’'obra de baixa tensio. Totes les masses possibles han de quedar connectades a terra. Totes les
sortides d'enllumenat, dels quadres generals d'obra de baixa tensid, estaran dotades amb un
interruptor diferencial de 30 mA de sensibilitat i totes les sortides de forga dels quadres esmentats
estaran dotades amb un interruptor diferencial de sensibilitat. La presa de terra es tornara a

mesurar a |'época més seca de l'any.
3.2.14 PRESCRIPCIONS DE SEGURETAT PER AL CORRENT ELECTRIC D'ALTA TENSIO

Atesa la suma gravetat que gairebé sempre suposa un accident amb corrent eléctric d'alta tensio,
sempre que un element amb alta tensid intervingui, o com a part de l'obra, o s'hi interfereixi, el

Contractista queda obligat a assabentar-se oficial i exactament de la tensid. S'adrecara a la
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companyia distribuidora d'electricitat o a I'entitat propietaria de I'element amb tensid. En funcid de la
tensid esbrinada, es consideraran distancies minimes de seguretat, per als treballs en la proximitat
d'installacions en tensid, mesures entre el punt més proper amb tensid i qualsevol part extrema del
cos de l'operari o de les eines utilitzades, que segueixen:

Tensions des de 1 a 18 kV 0, 50 m Tensions més grans de 18 kV fins a 35 kV 0, 70 m Tensions més
grans de 35 kV fins a 80 kV 1,30 m Tensions més grans de 80 kV fins a 140 kV 2,00 m Tensions més
grans de 140 kV fins a 250 kV 3,00 Tensions més grans de 250 kV 4,00 m.

En cas que l'obra s'interferis amb una linia aéria d'alta tensié, es muntaran els portics de proteccio,
mantenint-se la llinda del portic a totes les direccions a una distancia minima dels conductors de 4m.
Si aquesta distancia de 4 m no permet mantenir per sota de la llinda el pas de vehicles i d'operaris,
s'atendra a la taula donada anteriorment. Per exemple, per al cas que calgui travessar per sota de la
catenaria, la distancia mesurada en totes direccions, i més desfavorable, de la llinda als conductors
de contacte, no sera inferior a 0,50 m. Es fixara la llinda, mantenint els minims dits, el més baix
possible, perdo de manera que permeti el pas de vehicles d'obra. Els treballs en instal‘lacions d'alta
tensid es realitzaran, sempre, per personal especialitzat, i almenys per dues persones perque es

puguin auxiliar. S'adoptaran les precaucions que segueixen:

a) Obrir un tall visible totes les fonts de tensid, mitjancant interruptors i seccionadors que
assegurin la impossibilitat del tancament intempestiu.

b) Enclavament o blogueig, si és possible, dels aparells de tall.

c) Reconeixement de I'abséncia de tensio.

d) Posar a terra i en curtcircuit totes les possibles fonts de tensio.

e) Col*locar els senyals de seguretat adequats delimitant la zona de treball.
Per a la reposicié de fusibles d'alta tensid s'han d'observar, com a minim, els apartats a), c) ie).
En els treballs i maniobres en seccionadors i interruptors, se seguiran les normes segiients:

a) Per aillament del personal s'empraran els elements segiients:
- Perxa aillant
- Guants aillants

- Banqueta aillant

b) Si els aparells de tall s'accionen mecanicament, s'han d'adoptar precaucions per evitar-ne el
funcionament intempestiu.

c) En els comandaments dels aparells de tall, s'han de col*locar rétols que indiquin quan sigui
procedent, que no es pot maniobrar. Només s'establira el servei d'una instal-lacié eléctrica

d'alta tensio, quan es tingui la seguretat completa que no hi queda ningl treballant-hi.
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Les operacions que condueixen a la posada en servei es faran en l'ordre seglient:

a) Al lloc de treball, es retiraran les posades a terra i el material de proteccié complementari, i el cap
de treball, després de I'Ultim reconeixement, ha d “avisar que aquest ha conclos.

b) A l'origen de I'alimentacio, rebuda la comunicacié que s'ha acabat el treball, es retirara el material
de senyalitzacio i es desbloguejaran els aparells de tall i maniobra. Quan per a necessitats de
l'obra calgui muntar equips d'alta tensid, tals com a linia d'alta tensié i transformador de
poténcia, necessitant donar-los tensid, es posara la cura deguda a complir el Reglament sobre
Condicions Técniques i Garantia de Seguretat en Centrals Eléctriques, Subestacions i Centres de

Transformacio, i especialment les seves Instruccions Técniques Complementaria MIERAT 09 i 13.
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DOCUMENT II1I — PLEC PRESCRIPCIONS

1 CONDICIONS PARTICULARS
1.1 Control sobre els treballs

Els mesuraments i les quantitats indicades per Ferrocarril Metropolita de Barcelona - FMB per a l'inici
dels Treballs sén Unicament indicatius. El contractista ha de fer els mesuraments i el replanteig

precisos.

FMB es reserva el dret d'assignar la persona, | “equip de persones o Direccié d "Obra, responsable de
la comprovacié i la vigilancia de la correcta execuci6 dels Treballs especificats i a qui el contractista

lliurara tota la informacié que li sigui.

Se'l podra sol'licitar al contractista que faciliti albarans dels Treballs que es facin o materials que

s'utilitzin.

FMB establira els controls de qualitat per a mostrejos simples. En cas d'apreciar-se defectes
apreciables, el contractista haura de fer una revisid TOTAL del Treball o dels materials objecte del

mostreig.

Seguidament, FMB efectuara un nou mostreig i en cas de no ser satisfactori, efectuara una

comprovacio total a carrec del contractista
1.2 Materials
Els materials han de ser els sol-licitats o els habitualment utilitzats per FMB.

Qualsevol variaci6 sobre el que s’ha previst haura de ser aprovat préviament pel Tecnic
Responsable de FMB.

Els materials que aporta FMB els entregara al contractista en |’espai d entrega de materials
designat per FMB en qualsevol de les seves instal'lacions. El contractista els retirara i signara

| “albara corresponent.
1.3 Personal

El personal del contractista haura d'estar inscrit oficialment i amb les cobertures de Seguretat Social

i Mutualitats que corresponguin per a la feina que facin.

El personal que es comprovi que no reuneix la capacitacid laboral necessaria per a la feina que

realitza o que incompleix les mesures de Seguretat i Higiene establertes per la Reglamentacié de
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Treball o les mesures que FMB estableixi per a la Seguretat en la prestacié del Servei Public, pot ser

rebutjat i haura de ser substituit.

El constructor comunicara el nom de la persona responsable permanent a obra, la qual
haura d'haver passat les proves que en aquesta empresa s'imparteixen i estar en
possessio del carnet de Pilot Homologat, realitzant les tasques adequades, quan els

treballs siguin en zona de vies, tal com assenyala la normativa interna de FMB
El possible personal subcontractat sera considerat per FMB com a adjudicatari de I'obra
1.4 Horari de treball

Per a la realitzacié de qualsevol treball no es podra interrompre el servei comercial a la xarxa de
metro d "FMB.

L "horari de treball, en funcié del tipus de feina a executar, es consensuara amb el contractista per
minimitzar les afectacions al servei comercial de metro, usualment en torn de nit i quan | afluéncia

de passatge és més baixa.

En cas d’haver d accedir o ocupar zona de vies generals, | "horari habitual per a la realitzacié dels
treballs, fora de | hora del servei comercial, és de diumenge a dijous durant el periode de tall de
tensio a la linia on es facin els treballs. L interval horari usual de tall de tensié és aproximat entre
les 01:00 — fins a les 04:15.

Per a executar treballs amb tall de tensid es disposara d un nimero de peticid de treballs on

s ‘indicara que aquests estan assenyalats i figurara el PHS responsable dels treballs.

Aquest horari de tall de tensié pot modificar-se per causes alienes a la mateixa obra pero justificades
per altres necessitats de treballs, proves o manteniments preventius o correctius daltres

departaments d "FMB o esdeveniments publics.

El contractista haura de comunicar amb una setmana d‘antelacié I'inici dels treballs, garantint que

disposa del personal i materials necessaris per no interrompre |'obra.

Excepcionalment, per a obres singulars es podran executar els treballs amb tall especial de servei

comercial, aquest tall sera informat i preparat per FMB.
1.5 Treballs no previstos

Si cal efectuar treballs no previstos a les partides pressupostades, es realitzaran, previ acord en cada

cas, entre el contractista i el Técnic responsable de FMB.
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Si a la realitzacié dels preus unitaris establerta abans de l'inici de I'obra hi figuren aquests treballs,

s'aplicaran els preus assenyalats.

Si no hi figuren, s'aplicaran els preus de jornal de ma d'obra que figurin a la relacid i per als
materials, el contractista fara una oferta del preu d'aquest. El técnic responsable de FMB decidira qui

els aporta.

En tot cas, el contractista estara obligat a efectuar la prestacid de personal que aquests treballs

requereixin, aixi com per a la neteja, el trasllat de material o mobiliari i aparells, etc.
A qualsevol, sera imprescindible el control per albarans.
1.6 Termes d’'execucio

El termini d'execucié per als Treballs contractats sera |'indicat en el quadre de

caracteristiques técniques de | 'obra. Els retards seran a carrec del contractista.
1.7 Incompliment dels Termes d’execucio

Si per causes alienes a FMB s'incomplis el termini d'execucid, s aplicaran les penalitzacions

establertes en el quadre de caracteristiques técniques de | “obra.

Si estant alguns Treballs pendents fora de terme, FMB considera imprescindible la seva finalitzacio,
podra assumir-ne la finalitzacid, passant el carrec del cost al contractista, independentment dels

descomptes per penalitzacié que corresponguessin fins al moment de fer-se carrec FMB
L'aplicacié del maxim de les penalitzacions podra donar lloc a la rescissié del contracte o comandes
1.8 Finalitzacio de les obres

Es considerara finalitzada I'obra quan, realitzats tots els treballs i retirats tots els materials i eines, el
contractista presenti les possibles diferéncies entre els treballs previstos i els realitzats i la seva

valoracio.

Aquesta relacié es comparara amb els controls realitzats pel Técnic Responsable de FMB i, una
vegada modificat allo necessari, si escau, es conformara un albara com a document que acrediti el

final de I'obra.
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1.9 Diversos

En cap concepte, el contractista podra manipular cap instal*lacié situada a les cambres de BT, AT,

Cabina Cap d'estacio, Taquilles, enclavaments, etc.

Si per raons de treball, li calgués entrar-hi, sol-licitara la preséncia de personal qualificat de FMB Per
a la connexio eléctrica de maquinaria, haura de sol'licitar informacié dels punts de connexio

adequats.
Durant els treballs s'haura de fer una retirada periodica de la runa que es produeix.

Si el contractista necessités I'ajuda de personal de Metro no prevista, i per motius de comoditat, i es

pot efectuar la prestacid, se li efectuara un carrec del cost amb els preus a de FMB

Per evitar duplicats, unificar criteris i un millor control, tant dels treballs com dels costos, aixi com
una correcta planificacié general, la persona en qui delegui el contractista la seva representacio,
haura de dirigir-se al técnic responsable de FMB o a la persona que FMB tingui com a coordinador,

per a totes aquelles consultes i aclariments que siguin necessaries.
Un exemplar complet del projecte sempre haura d'estar en possessio de I'encarregat.

El constructor haura de tenir en compte, a I'hora d'efectuar I'oferta, tots els costos
indirectes que siguin necessaris per executar-los correctament. En cas que no s'hagin

previst, el constructor adjudicatari els haura d'executar a carrec seu.
1.10 Garantia sobre els materials utilitzats o treballs executats

Els materials quedaran garantits pel periode fixat pel fabricant, que en cap cas no sera inferior a dos

anys.

S'estableix un periode de dos anys per garantir la no-existéncia de defectes no vists en la realitzacio

dels treballs.
1.11 Compliment de la normativa de Seguretat i Salut

El constructor, en el cas d'adjudicacio de I'obra, es compromet a realitzar el PLA DE
SEGURETAT I SALUT (PSS), seguint el que s'ha establert a I'ESTUDI BASIC DE
SEGURETAT I SALUT, en els termes indicats per FMB, presentant-lo al Coordinador de
Seguretat i Salut (CSS) que s’hagi designat.
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El constructor té I'obligacié de vetllar i complir I'aplicacié del PSS, aixi com seguir les

ordres del CSS en fase d'execucid i presentar tota la documentacio requerida per aquest,

en referéncia de Seguretat i salut.

2

Normes de seguretat

El contractista haura de complir i fer complir el seu personal de manera estricta, tant les normes de

seguretat especifiques de FMB, com les normes generals de seguretat i higiene a la feina.

2.1

211

Normativa aplicable
Normes generals de seguretat de FERROCARRIL METROPOLITA DE BARCELONA

Normes de seguretat per a treballs d “obra i pintura.

- Normes per a I'execucio de treballs per a personal extrem a la xarxa de FMB

Normes de seguretat per a treballs a la zona de vies de la xarxa de FMB

Normes per a la realitzacio d'operacions de tall i reposicié de tensié a la xarxa de
FMB

Normes de seguretat per a treballs en instal-lacions eléctriques.

Normes de seguretat per a treballs en instal*lacions electromecaniques

Normativa sobre utilitzacié de productes inflamables.

- Normes per a la prevencié d'accidents en la manipulacié i el transport de

2.1.2

carregues.
Normes técniques sobre seguretat contra incendis a la xarxa ferroviaria soterrada

a Catalunya.
Seguretat i salut a la feina de la construccio

Reglament de seguretat i higiene a la feina. Orde 31 de gener 1940.

Reglament de seguretat i higiene a la feina. Orde 20 de maig 1952.

Modificacio de I'article 115.0rde 10 de desembre de 1953.

Ordenanca de treball per a les industries de la construccio, vidre i ceramica. Orde
28 d'agost 1970.

Modificacio de nivells i categories de I'ordenanca. Orde 22 de marg de 1972,

Noves categories professionals. Orde 28 de juliol 1973.

Modificacio de I'ordenanca. Orde 27 de juliol de 1973.

Ordenanca general de seguretat i higiene a la feina. Orde 9 de marg 1971.

Regulaci6 de les condicions per a la comercialitzacié i lliure circulacio
intracomunitaria dels equips de proteccio individual. Reial Decret 1407/1992.
Modificaciod. Reial Decret 159/1995.
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Reglament sobre treballs amb risc d'amiant. Orde 31 d'octubre 1984.

Normes complementaries. Orde 7 de gener 1987.

Prevencio i reduccié de la contaminacié del medi ambient produida per I'amiant.
Reial Decret 108/1991.

Modificacio dels articles 2, 3 i 13 de I'ordre de 31 d’octubre de 1984 i I'article 2 de
I'ordre de 7 de gener de 1987.0rde 26 de juliol 1993.

Protecciéo dels treballadors davant dels riscos derivats de I'exposicié al soroll
durant la feina. Reial decret 1316/1989.

PREVENCIO DE REGS LABORALS. Llei 31/1995.

S’aprova el Reglament dels Serveis de Prevencid. Reial Decret 39/1997.

Modificacio. Reial Decret 780/1998.

Disposicions minimes de seguretat i salut als llocs de treball. Reial Decret 486/1997.
Disposicions minimes en mateéria de senyalitzaciéo de seguretat i salut a la feina.
Reial Decret 485/1997.

Disposicions minimes de seguretat i salut relatives a la manipulacié6 manual de
carregues que comporti riscos, en particular dors/lumbars, per als treballadors.
Reial Decret 487/1997.

Disposicions minimes de seguretat i salut relatives a la utilitzacié pels treballadors
d’equips de proteccio individual. Reial Decret 773/1997.

Proteccio dels treballadors contra els riscos relacionats amb I'exposicié a agents
cancerigens durant la feina. Reial Decret 665/1997.

Modificacio. Reial Decret 1124/2000.

S’estableixen les disposicions minimes de seguretat i salut per a la utilitzacio pels
treballadors dels equips de treball. Reial Decret 1215/1997.

S'aproven les disposicions minimes destinades a protegir la seguretat i la salut
dels treballadors a les activitats mineres. Reial Decret 1389/1997.

S’estableixen disposicions minimes de seguretat i de salut a les obres de
construccio. Reial Decret 1627/1997.

Disposicions minimes de seguretat i salut a la feina en I'ambit de les empreses de
treballs temporal. Reial Decret 216/1999.

Proteccio de la salut i la seguretat dels treballadors contra els riscos relacionats
amb I'exposicié a agents quimics durant el treball. Reial Decret 374/2001.
Disposicions minimes per a la proteccio de la salut i seguretat dels treballadors
contra el risc electric. Reial Decret 614/2001.

Conveni col'lectiu General del Sector de la Construccid. Resolucié 30 d'abril de 1998.
Emissions sonores a I'entorn degudes a determinades maquines d'as a l'aire lliure.
Reial Decret 212/2002.
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S'estableix un certificat sobre el compliment de les distancies reglamentaries
d'obres i construccions a linies eléctriques. Resolucié 4 de novembre de 1998.
S'aprova el model de llibre d'incidéncies a obres de construccio. Ordre 12 de gener
1998.

Conveni col'lectiu provincial.
2.1.3 Via

Col‘leccio Normes NRV
Col‘leccio Normes UNE
Normativa de Via FMB
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